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RESUMEN

“Guia para estimular el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 6 a 18 meses”

Por: Laura Maria Celada Juarez

El desarrollo de la psicomotricidad es sustancial para el proceso evolutivo
del lactante y constituyen el inicio de un avance en el proceso de aprendizaje.
Para esto, se debe tomar en cuenta que cada edad tiene su propia etapa de
madurez y es de suma importancia estimular todas las areas de acuerdo a las
necesidades de cada uno. El proceso de la estimulacion debe ir acompafiado del
aspecto afectivo entre padres e hijos, de ésta manera esa afectividad fomentara
su autoestima que es indispensable en la vida de todo ser humano. Por lo tanto,
la investigacién gir6 en torno a objetivos fundamentales los cuales fueron:
elaborar una guia para estimular habilidades motrices en nifios de 6 a 18 meses
de edad, identificar el nivel de desarrollo motor de los lactantes haciendo uso de
la escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz (EAD-1), explicar los hitos del
desarrollo motor entre 6 a 18 meses de edad y elaborar metodologias y técnicas
necesarias para la correcta aplicacion de los ejercicios motores finos y gruesos
en cada lactante.

La principal problemética observada en la institucién educativa, es que no
ofrecen estimulacion temprana a los lactantes del area de sala cuna, mas bien
se dedican especificamente a cubrir sus necesidades basicas como lo son
alimento, limpieza y horario de siesta, olvidando que parte del desarrollo de cada
nifio y nifia es a base de la estimulacion de todas sus areas, principalmente del
area psicomotora. Al observar dicho problema, se plantearon interrogantes que
ayudaron a iniciar el proceso de investigacion ¢(Qué es la estimulacion
psicomotriz? ¢Qué beneficios fisicos y cognitivos brinda la estimulacion
psicomotriz a temprana edad? ¢Qué consecuencias repercuten en la vida del
lactante al no ser estimulado correctamente? Para responder a dichas
interrogantes fue necesario indagar sobre la psicomotricidad que es el punto
inicial para un desarrollo integral ya que toma en cuenta el desarrollo cognitivo,
motriz, afectivo y social del lactante.

Para la realizar el trabajo de campo se hizo uso de la técnica de muestreo
intencional aleatorio tomando como muestra 10 lactantes con edades
comprendidas entre 6 a 18 meses, nacidos a los 9 meses de gestacion y sin
malformaciones congénitas. Para la recoleccion de datos se aplicaron
entrevistas a los padres de familia, observaciones a las actividades diarias de los
lactantes, y el instrumento para obtener informacién acerca del nivel motriz de
cada lactante fue la escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz. Después de
recolectar los datos se prosiguié a la elaboracion de la guia para estimular el
desarrollo psicomotriz de acuerdo a las necesidades observadas en cada nifio y
nifia.
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PROLOGO

La presente investigacion fue elaborada con el fin de proporcionar una
guia de ejercicios practicos que al ser aplicados constantemente, ayudaran a
desarrollar las destrezas psicomotrices esenciales para el lactante de 6 a 18
meses de edad, beneficiando mas adelante, las habilidades cognitivas, fisicas,
afectivas y sociales, demostrando mayor desarrollo motriz comparado con nifios
gue no recibieron ningun tipo de estimulacion motora.

Para iniciar con el proceso de investigacion se tomaron en cuenta
objetivos fundamentales los cuales fueron: elaborar una guia para estimular
habilidades motrices en nifios de 6 a 18 meses de edad, identificar el nivel de
desarrollo motor de los lactantes haciendo uso de la escala abreviada de
desarrollo de Nelson Ortiz (EAD-1), explicar los hitos del desarrollo motor entre 6
a 18 meses de edad y elaborar metodologias y técnicas necesarias para la
correcta aplicacién de los ejercicios motores finos y gruesos en cada lactante.

La importancia de realizar ésta investigacién, es que al adquirir los
conocimientos acerca de la estimulacién psicomotriz y todos sus aspectos, se
elabord una guia con ejercicios basicos que seran Utiles para que las maestras,
nifieras y sobre todo padres de familia, pongan en practica con los lactantes
entre 6 a 18 meses de edad, para que cada uno de ellos logren obtener el
control de cada una de las partes de su cuerpo, y la efectividad de estos
ejercicios permitira que mas adelante, sean exitosos en el area pre-escolar y
escolar, ya que presentaran mayor control en las nociones temporal y espacial,
lateralidad, coordinacion, equilibrio y otras béasicas para el aprendizaje.

Agradezco la colaboracion por parte del personal de La Petite Academy,
institucion educativa en la cual se realizé la investigacion, y espero que la guia
de estimulacion psicomotriz sea una herramienta eficaz que ayude a una
correcta estimulacion cognitiva y motriz en los lactantes de 6 a 18 meses de
edad.

11



CAPITULO |
1.1 INTRODUCCION

Desde el nacimiento, los nifios necesitan de atencion por parte de sus
padres, especialmente en la alimentacion y el suefio que son basicos para el
funcionamiento del cuerpo. Durante los 4 y 5 meses de edad segun Piaget, el
lactante se encuentra en el tercer estadio (reacciones circulares secundarias) en
el cual presenta una coordinacién entre vision y presion, y maneja un
perfeccionamiento de la causa-efecto al jugar con sus juguetes, asi mismo logra
estar en vigilia por mas tiempo, el cuerpo empieza a exigir mayor movimiento. A
partir de los 6 meses el lactante tiene mayor capacidad para observar todo lo
gue le rodea por ende tiene la necesidad de explorar, sentir y conocer todo lo
gue ve y ese es el momento justo para estimularlo por medio de los sentidos que

le permitird obtener una madurez cerebral que facilitara el aprendizaje.

El llanto es el primer medPio por el que los lactantes se comunican, asi
mismo la motricidad es utilizada como un medio de expresion y es el principal
generador de experiencias. Con cada movimiento que realizan, establecen
control corporal, se ubican en el espacio y el tiempo, sobre todo es el medio que
usan para desplazarse de un lugar a otro. Ahora bien, la psicomotricidad es la
interaccién entre el sistema nervioso y el movimiento, es la unién entre emocion,
pensamiento y movimiento, necesarios para un buen funcionamiento integral del
lactante. La presente investigacion tiene como fin dar a conocer la importancia
de estimular la motricidad desde temprana edad, a través de ejercicios practicos
gue ejercitaran cada parte del cuerpo (motricidad fina y gruesa) y con ello ser
una herramienta para que los niflos y niflas tengan un buen funcionamiento
cerebral-corporal.

La institucién educativa en donde se llevé a cabo la investigacién es un
centro de cuidado infantil que brinda educacion inicial sin ofrecer a los padres de

familia programas de estimulacién temprana para sus hijos, por lo que se eligio
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dicha institucion para llevar a cabo la realizacion de la guia de estimulacion
psicomotriz (ver anexo). Para iniciar con la investigacion se seleccionaron a los
lactantes que llenaban los requisitos establecidos previamente, el total fueron 10
lactantes con edades entre los 6 y los 18 meses de edad. Seguidamente se
observaron las rutinas y horarios de cada nifio y nifia dentro de la institucion
educativa. Los lactantes estan a cargo de una nifiera quien es la encargada del
cuidado y alimentacion de cada uno.

Al observar las habilidades motrices de cada lactante por medio de la
escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz y obtener los resultados de dicha
escala se inicié a recopilar ejercicios basicos adecuados para cada lactante, los
cuales son una herramienta Util para desarrollar y perfeccionar habilidades
motrices y cognitivas.

La guia para estimular el desarrollo psicomotor esta dividida por 4 etapas,
las cuales son de 6-9 meses, 10 a 12 meses, 13 a 15 mesesy 16 a 18 meses.
Se clasificaron por dichos rangos de edad ya que los ejercicios motrices finos y
gruesos establecidos en la guia, van de acuerdo a las capacidades fisicas y
madurez mental de cada edad.

Esta guia esta disefiada para que padres de familia, nifieras y maestras
puedan aplicarla ya sea en una institucion educativa o en el hogar. Al mismo
tiempo que estimula las &reas motrices y cognitivas también estimula el area
emocional proporcionando un vinculo de afecto entre madre-hijo y a la vez

fortalece el autoestima del lactante.

13



1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Actualmente la Institucion educativa y de cuidado infantil brinda
estimulacion temprana en el area psicomotora a los nifios y nifias desde los

primeros meses de edad?

La institucion educativa en donde se llevo a cabo la investigacion, recibe
lactantes desde los 3 meses de edad, las encargadas del area de sala cuna, no
dedican el tiempo necesario para estimularlos, dedicAndose Unicamente a
cumplir con los horarios de alimentacion, siesta y limpieza, olvidando la
importancia de estimular todas las areas desde temprana edad. Existen varios
factores por lo que en dicha institucion no estimulan a los lactantes, el principal
es por temor a que durante las sesiones de ejercicios motrices puedan
lastimarse y esto pueda repercutir negativamente en la relacion entre institucién
y padres de familia, por lo que ofrecen solamente cuidado infantil para esa edad.
La problematica observada es que los lactantes no estan siendo estimulados, y
la falta de dicha estimulacion, sobre todo del area psicomotriz, puede provocar
gue los lactantes no establezcan una correcta maduraciéon del sistema nervioso
central y por consiguiente la adquisicion de habilidades motrices no se
desarrollen adecuadamente como lo harian los lactantes que si reciben
estimulacién temprana. Al observar dicho problema, se plantearon interrogantes
gue ayudaron a iniciar el proceso de investigacion ¢Qué es la estimulacion
psicomotriz? ¢Qué beneficios fisicos y cognitivos brinda la estimulacién
psicomotriz a temprana edad? ¢Qué consecuencias repercuten en la vida del
lactante al no ser estimulado correctamente? Para responder a dichas
interrogantes, se inicio por conocer el area fisica de la institucion y el ambiente
en donde conviven los bebés. Se tomé como muestra a 10 lactantes que
cumplen con las caracteristicas requeridas y se evalué a cada uno por medio de
la escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz en donde la escala

proporciona 4 parametros como resultado de los items evaluados segun la edad
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en meses y de esa forma observar el nivel de desarrollo motor que poseen ya
sea alto, medio alto, medio o alerta. En base a esos resultados se prosiguié a
elaborar una guia especifica con ejercicios adecuados para reforzar y estimular

la motricidad fina y gruesa de cada uno.

El estudio se basé en la teoria del desarrollo cognitivo/evolutivo de Jean
Piaget en el que destaca la importancia de la estimulacion de la primera etapa o
fase sensorio-motriz que comprende aproximadamente los primeros 18 meses
de vida y se caracteriza por el desarrollo cognitivo. Partiendo de la teoria de
Jean Piaget, y de observar que los lactantes a partir de los 4 y 5 meses
presentan mayor necesidad de movilizar cada parte de su cuerpo, se desarrollé
la guia de estimulacién psicomotriz, que es una serie de ejercicios basicos y
practicos que son una herramienta basica para fortalecer el control del cuerpo,
desarrollo del pensamiento, y especialmente la practica constante de dichos
ejercicios estimulan el cerebro a tal grado que el nifio y la nifia tendran la
capacidad de desarrollar distintas habilidades como lo son gatear, ponerse de
pie, caminar, correr, saltar, entre otros, en un lapso de tiempo mas corto a
diferencia de los niflos que no son estimulados en donde puede caber la

posibilidad que se puedan retrasar en alcanzar dichas habilidades.

La elaboracion de la guia tuvo como objetivo principal brindar un apoyo a
los padres de familia, maestras y nifieras, para potencializar al maximo las
habilidades motrices finas y gruesas asi como las cognitivas de los lactantes
entre 6 y 18 meses de edad, para que no solamente se dediquen a ofrecer
cuidado infantil sino a su vez puedan desarrollar las destrezas psicomotrices

necesarias para un desenvolvimiento acorde a su edad.
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MARCO TEORICO

1.1.2 JEAN PIAGET Y LA TEORIA DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO

En un principio la palabra “desarrollo” fue un término biolégico referido al
crecimiento fisicamente observable del tamafio o la estructura de un organismo
durante un periodo determinado. Conforme se hicieron varios estudios, se lleg6 a
la conclusion de que desarrollo se relaciona con el area sociopsicologica. En
este sentido, el desarrollo alude a una integracion de los cambios aprendidos
gue conforman la personalidad en constante desarrollo de un individuo. Los
escritos de Jean Piaget definen que la concepcion de desarrollo “es un proceso
inherente, inalterable y evolutivo; situados en una serie de fases y subfases

diferenciadas, las cuales se dividen en™:
v' Fase sensoriomotriz (O a 2 afos)
v Fase preconceptual/preoperacional (2-4 afos)
v' Fase del pensamiento intuitivo (4-7 afios)
v' Fase de operaciones concretas (7- 12 afios)
v' Fase de operaciones formales (12 en adelante)

1..1.2.1. FASE SENSORIOMOTRIZ

Piaget nombré a la primera fase del desarrollo cognoscitivo “periodo
sensoriomotor/sensoriomotriz porque implica que el nifio debe aprender a
responder por medio de la actividad motora a los diversos estimulos que se le

»2

presentan a sus sentidos.” Describe el primer periodo del continuo de desarrollo

que depende principalmente de la experiencia sensoriomotora y somatomotora.

! Maier W. Henry. “TRES TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO DEL NINO, ERIKSON, PIAGET Y SEARS”.
Amorrortu editores. Edicidn Unica. Buenos Aires, Argentina. 1979. P. 310

? Rice Philip “DESARROLLO HUMANO, ESTUDIO DEL CICLO VITAL” 2da. Edicién. Editorial Pearson Prentice-
Hall. P. 195
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Esta fase abarca un periodo que va desde el nacimiento hasta los 24 meses,
lapso durante el cual se entiende que el nifio es un bebé, a causa de la
dependencia de su cuerpo. “Las tareas fundamentales de desarrollo de este
periodo son la coordinacion de los actos o actividades motoras y la percepcion o
sensopercepcion en un todo. En esta fase del desarrollo, la conducta se basa en
el ensayo y error; el nifio utiliza anteriores pautas de conducta de modos
diferentes y selecciona los resultados méas utiles para la consecucion de los

objetivos deseados®.

SUBESTADIOS DE LA FASE SENSORIOMOTRIZ

“El desarrollo sensoriomotriz puede explicarse de acuerdo a seis estadios

sucesivos de organizacién cognoscitiva™:
v Subestadio 1 (del nacimiento a 1 mes)

Ejercicio de los reflejos: En esta estadio, la adaptacion del recién nacido se limita
a los simples reflejos determinados biolégicamente. La inteligencia
sensoriomotora se construye a partir de los reflejos innatos. Este tipo de
conductas son importantes porque forman la base sobre la que se estructura
todo el futuro desarrollo. Dicho desarrollo tiene lugar proceso de asimilacion
mencionado por Jean Piaget. A su vez, dichos repertorios conductuales
empiezan a cambiar como reaccidn a estas nuevas experiencias (empiezan a
acomodarse), en lo que Piaget denomina Proceso de Acomodacion. Cuando las
conductas inicialmente inflexibles comienzan a ser modificadas por la

experiencia, el nifio est4 entrando en el Segundo Subestadio.

* Maier W. Henry. “TRES TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO DEL NINO, ERIKSON, PIAGET Y SEARS”. P. 311
* http://www.psicodiagnosis.es/areageneral/desarrollodelainteligenciasegunjpiaget/. Banus LI. Sergi.
“PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL Y JUVENIL, Una aproximacion a su conocimiento” Espafia 2012.
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v' Subestadio-2 (de 1 a 4 meses)

Desarrollo de Esquemas: Este estadio esta caracterizado por la aparicion de las
primeras adquisiciones, los primeros habitos, que suponen ya una alteracion de
los reflejos innatos, pero que todavia no tienen el rasgo propio de las conductas
inteligentes. Aqui empiezan a surgir las primeras reacciones circulares definidas
como: "ejercicio funcional cuyo fin es mantener o descubrir otra vez un resultado
nuevo o interesante". Por ejemplo, la accion de chuparse el pulgar de forma
sistemética, no debida al azar, implica una coordinacién entre mano y boca que
supone una adaptacion adquirida del reflejo de succién. Esta modificacion del
esquema de succién supone una acomodacion debida a la experiencia y, por
tanto, una distincion entre asimilacion y acomodacion que no existia en el
subestadio anterior y que alcanzara mayor relevancia en estadios posteriores.

En pocas palabras es la repeticion de conductas placenteras.
v' Subestadio-3 (4 a 8 meses)

Descubrimiento de los Procedimientos: En el subestadio anterior el bebé utiliza
los esquemas por puro placer (chupar el dedo, etc...). Ahora va a mostrar un
interés mas claro hacia el mundo exterior. Los esquemas empiezan a dirigirse
hacia fuera del propio cuerpo. Comienza la exploracion del entorno. Cuando
ahora manipula un objeto lo hace porgue tiene un interés real en explorarlo. Esta
mayor conciencia del entorno le permitira descubrir procedimientos para
reproducir hechos interesantes. Se realizan acciones placenteras y se repiten

deliberadamente para obtener el mismo resultado.
v' Subestadio-4 (8 a 12 meses)

Conducta Intencional: En éste subestadio ya es capaz primero de percibir algin
objetivo deseable y después imaginar cdmo conseguirlo. Su conducta ya es

intencional y puede mostrar una clara conducta de anticipacion ante la apariciéon
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de determinados indicios. Un nifio puede llorar cuando un adulto que estaba
sentado a su lado se levanta anticipando su marcha. Estas conductas
anticipatorias suponen una prevision independiente de la accién que se esta
realizando, pero no implica todavia una representacion que el nifio no alcanzara

hasta el final del periodo sensoriomotor (2 afios).
v' Subestadio-5 (12 a 18 meses):

Novedad y Exploracién: Lo caracteristico de este periodo, en comparacion del
anterior, es que el nifio no se limita ahora a repetir, empieza a experimentar con
acciones nuevas para ver qué es lo que sucede en lugar de repetir patrones de
conducta aprendidos (ensayo-error) Es el momento en que empieza a
experimentar y descubrir nuevas soluciones mediante un procedimiento. La
experimentacion sobre el entorno adquiere un papel predominante en la

conducta del nifio que disfruta con estas nuevas actividades.
v' Subestadio-6 (18 a 24 meses):

Representacion mental: El nifio es ahora capaz de pensar y actuar sobre el
mundo de forma interna y no meramente de forma externa (tanteo). Se
internalizan las acciones y sus consecuencias, dejando de basarse en el ensayo-

error. Destacando la fase de pensamiento.

En general, la teoria de Piaget proporciona un marco de referencia en el
desarrollo evolutivo del nifio/a. fundamentalmente su teoria revolucion6 la
psicologia del desarrollo al concentrar la atencion en los procesos mentales y el

papel en la conducta.

1.1.2.2._HENRY WALLON Y LA TEORIA DEL TONO

“‘Henry Wallon es considerado el pionero de la psicomotricidad ya que por él

fue entendida en el campo cientifico (1925). A partir de este afio inicia una de
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sus obras mas relevantes en el campo del desenvolvimiento psicolégico del nifio.
‘la matriz fundante de la Psicomotricidad, su riqueza y su sentido ha sido

5” para Wallon el movimiento es la

aportada por el pensamiento de Henri Wallon
unica expresion y el primer instrumento de lo psiquico. Lo “psico” es un prefijo
gue indica una direccién por la cual la motricidad en el ser humano, adquiere
significacién. “Psicomotricidad es la unidad contradictoria de dos términos,
tomados antes por separado; es la uniébn de dos realidades que no pueden

existir una sin la otra™.

Para Wallon el desarrollo no es una sucesién exacta de conductas
esperables (lo cual es variable por la cultura, espacio, estimulacion); mas bien es
sucesion de estados y cualidades, de posibilidades, de influencias reciprocas
con el medio; manifestacion de los diferentes modos de conciencia; es pasaje de
un estado al otro. La formacion de la personalidad de una persona como
totalidad esta dividida en cuatro estadios los cuales no se cumplen en una
secuencia lineal y fija, sino que conforme se van cumpliendo cada uno se
amplia, por el contrario el desarrollo atraviesa por conflictos internos y externos
gue pueden llegar a producir avances o retrocesos en la evolucion. Un estadio
va unido a la transformacion sucesiva. Los estadios de la teoria de tono de

Wallon son:

v" Impulsivo puro: comprendida de 0 a 6 meses: Se caracteriza porque en €l nifio
se producen Unicamente respuestas motoras de caracter refiejo (espasmos,

crispaciones, gritos, etc. “simbiosis alimenticia”

> Chokler, Myrtha. Respondiendo a la pregunta “6COMO PIENSA Y VE A LA PSICOMOTRICIDAD HOY
PERTENECIENTE AL CAMPO DISCIPLINARIO?”. “Cuestionario. La Psicomotricidad hoy: una disciplina”.
Revista Cuerpo Psicomotor. N° 1. Buenos Aires. Estudio la Casa. 2007. P. 13y 14.

e Monge Ferreyra Ernesto. “HENRY WALLON ANALISIS Y CONCLUSIONES DE SU DIALECTICA”.
http://www.aapsicomotricidad.com.ar/publicaciones/HENRI%20WALLON.pdf
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v' Emocional: comprendida de los 7 a los 12 meses: La relacién con el mundo
exterior es predominante. Aparicion de la mimica (sonrisa). Comienzo de la

sistematizacion de ejercicios sensorio-motores. “simbiosis afectiva”.

v Sensitivo motor: comprendido de 1 a los 2 afios: Exploracion del espacio

circundante. Investigacion e inteligencia de las situaciones. “sociabilidad incontinente”

v" Proyectivo: de los 2 a los 3 afios: Imitacion y actividad simbdlica. Afinacion de la capacidad
de desplazamiento (andar) y del lenguaje basico (hablar)"La funciéon motora es el

instrumento de la conciencia"

v Del personalismo: de los 3 a los 5 afios: Conciencia del yo. Crisis de oposicion.

Edad del narcisismo e imitacion de personajes. “reaccion de prestancia’

v" Del pensamiento categorial: de los 5 a los 12 afios: eliminacién del sincretismo afectivo e
intelectual. Regresion del sincretismo. Poder de autodisciplina mental (atencion).

Conocimiento operativo racional, funcién categorial."Personalidad polivalente".

v' De la pubertad y de la adolescencia: de los 13 a los 15 afios: Retomo al yo
coporal y al yo psiquico. Adquisicion de elementos preparatorios para la edad

adulta."Acceso a los valores sociales"

“Wallon mantuvo ciertas controversias Jean Piaget, sobre todo en lo relativo a
las transiciones entre cada uno de los estadios del desarrollo.
Contempla cada uno de sus estadios como un territorio que, por una parte,
hunde sus raices en la fase anterior, y, por otra parte, se proyecta hacia la
venidera. Todo ello se imbrica en profundos condicionantes sociales y en
factores biolégicos tan decisivos como el de la maduracién del sistema nervioso.

Décadas mas tarde, autores americanos y europeos, influidos por los estudio de
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Wallon, colocaron el desarrollo de la percepcion y del movimiento en términos de

interdependencia, autores como Arnold Gesell y posteriormente Jean Piaget”’

1.1.2.3. DESARROLLO MOTOR

El desarrollo de la actividad motora es un proceso que va en constante
evolucion conjuntamente con otros elementos como son la maduracion, las
experiencias previas y las nuevas. Al igual que el crecimiento fisico, la motricidad
del infante se va adquiriendo por medio de etapas las cuales son secuenciales y
cada vez que se adquiere una, el mismo cuerpo necesita desarrollar otras mas
complejas y asi sucesivamente a lo largo de toda la vida. El desarrollo normal de
area motora del nifio se ve influenciada por varios factores como los cuidados
prenatales y postnatales, la alimentacion de la madre durante la gestacion. La
maduracion del Sistema Nervioso Central tiene un orden preestablecido y por
esto el desarrollo tiene una secuencia clara y predecible: el progreso es en

sentido céfalo-caudal y proximo-distal que son las 2 leyes béasicas de desarrollo:

1. Ley Céfalo-Caudal: El desarrollo corporal del nifio en cuanto a sus
estructuras y funciones comienza por la cabeza y luego se dirige al tronco,
para finalmente llegar a las piernas. Esta teoria se comprueba al ver que
la parte superior de su cuerpo es mas pesada que el resto y es donde se

inician las funciones motrices.

2. Proximo-distal: En este nivel, el desarrollo sigue la secuencia desde
adentro hacia afuera partiendo del eje central del cuerpo. La secuencia de

control seria; hombro, brazo, mufieca, mano.

’ http://biblioteca.idict.villaclara.cu. Nufiez Sandoval, Rodrigo “BREVE REVISION HISTORICA DE LA
PSICOMOTRICIDAD
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1.1.2.3.1. HITOS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotor es la adquisicion progresiva de habilidades

motoras asi como también

la manifestacion de la maduracion del Sistema

Nervioso Central; tal maduracion tiene un orden preestablecido, como se

menciona anteriormente, por medio de la ley céfalo-caudal y préximo-distal.

Existen varios elementos que favorecen el correcto desarrollo psicomotor, entre

los cuales se puede mencionar, la buena alimentacion, un soélido vinculo entre

madre e hijo, sobre todo la estimulacion sensorial necesaria, adecuada y

oportuna para la edad del bebé. “Tedricos en el tema han establecido mediante

una serie de pruebas, una tabla con movimientos corporales esperados para

cada edad como se muestra en la siguiente tabla™.

Recién
nacido:

1 mes:

2 meses:

3 meses:

4 meses:

5-6 meses

»8

Tono muscular y postura flexora, reflejos arcaicos presentes y
simétricos, levanta la mejilla en posicién prona

Fija la mirada en el examinador y sigue a 90 grados, alerta al
sonido, se sobresalta, vocaliza en suspension ventral y
mantiene cabeza a nivel del tronco

Sonrie en respuesta al examinador, vocaliza levanta cabeza
por varios segundos en posicion prona, mantiene manos
empufadas gran parte del tiempo, se sobresalta con sonidos
fuertes

Abre sus manos y las observa con atencion, mantiene
levantada la cabeza en prono, sigue objetos en plano vertical
y horizontal, observa los rostros, afirma por segundos un
objeto puesto en su mano, incorpora sonido de consonante
"G’ (agl)

Se rie fuerte, a carcajadas mantiene la cabeza firme al
mantenerlo sentado, alcanza un objeto, lo coge con la palma
y lo lleva a la boca, gira la cabeza en busca del sonido, se
sonrie espontaneamente

En supino levanta la cabeza e intenta sentarse en prono,
levanta cabeza y tronco y se gira a supino, manotea objetos,
los agarra y transfiere de una mano a la otra, balbucea y
localiza el origen del sonido, se sienta con apoyo y mantiene

& Moore V. Rosario. “EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR” http://escuela.med.puc.cl
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el tronco firme

Se mantiene sentado solo, apoyando sus manos adelante
(tripode) apoya su peso en los pies y flecta sus piernas con
7-8 meses |energia golpea fuertemente objetos contra la mesa, los lleva
a la boca se gira de supino a prono e intenta gatear, dice
disilabos (da-da, ba-ba), estira los brazos para ser tomado

Se sienta solo por largo rato, sin ningln apoyo, se pone de
pie afirmado de muebles, hace adids con la mano, aplaude,

9-10 meses: . - "
como con los dedos, desconoce a extrafios, dice "papa” o
mama", busca el objeto caido (permanencia del objeto)

11-12 Camina con poco apoyo, usa pinza fina indice pulgar, dice 3-
meses: 4 palabras con significado, gatea bien, ayuda al vestirse,
" |comprende ordenes simples

13-15 Camina sin apoyo, se agacha en cuclillas, dice varias
meses: palabras (mucha jerigonza), hace rayas con un lapiz, apunta

" con el indice para pedir lo que necesita
Sube las escaleras gateando con ayuda, se sube a una silla,
ayuda a desvestirse, comienza a comer solo, hace torre de 4

18 meses

cubos, tira una pelota, apunta a 3 partes de su cuerpo, pide
cosas por el nombre, dice varias palabras en forma incorrecta

Sube y baja escaleras de pie solo (ambos pies en un
peldafio), corre e intenta saltar con los dos pies juntos, se

24 meses: |comunica diciendo dos o tres palabras formando frases
simples hace torre de 6 cubos, patea una pelota, dice su
nombre

Reflejos Arcaicos primarios en los recién nacidos:

v" De succién: El bebé hace los gestos de succién cuando se estimula el
area que se encuentra alrededor de la boca. Aparece hacia la semana 30
de gestacion y desaparece hacia el 6° mes, cuando empieza a ser un

movimiento consciente y voluntario.

v" De Moro: Es una reaccion al fingir una caida hacia atras del bebé. El bebé
puede presentar un “sobresalto” y echar los brazos a los lados con las

palmas hacia arriba y los pulgares flexionados. Segun termina el reflejo, el
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bebé retrae los brazos con los codos flexionados y luego se relaja.

Disminuye en una o dos semanas y desaparece a los 6 meses.

Tonico del cuello: Al girar repentinamente la cabeza del nifio hacia un
lado, éste flexiona la extremidad inferior y extiende la superior del lado
hacia el cual se ha dado la vuelta. inicia en el primer mes de vida y
desaparece al 4° 0 5° mes.

De enderezamiento de la cabeza: Al atraer el bebé hacia la posicion de
sedestacion (sentado) con traccion de los brazos hay un intento de

enderezamiento. Inicia a partir del primer mes de vida.

Babinski: Se produce al pasar suavemente la mano por la planta del pie
del bebé desde el talén hasta el dedo gordo, entonces levanta los dedos y
voltea el pie hacia adentro. Se presenta entre los seis meses y los dos

anos.

De posicionamiento: El bebé trata de levantar el pie para ponerlo sobre
una mesa o cama al mantener sus espinillas en contacto con un borde. En

unos meses dejara de hacerlo.

De marcha o deambulacion: Si se pone al recién nacido en posicion de
andar, el bebé realiza movimientos de marcha con las dos piernas como si
caminase. Este reflejo suele desaparecer entre los dos o tres meses de
vida.

De incubacion del tronco: Es una reaccién del lactante al rozar su espalda
a lo largo de la columna vertebral; entonces se encorva lateralmente junto
con la cabeza hacia el lado estimulado. Se presenta hacia el quinto o

sexto dia de vida.
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v' Palmar: Funciona de forma semejante al anterior. Al poner un objeto en la
mano, se provoca una fuerte reaccion de presion palmar. Desde la 282
semana de gestacién, disminuye a los 10 dias y suele desaparecer entre
los dos y los cuatro meses de vida.

v" De presion plantar: Puede lograrse cuando rozando con un lapiz la parte
del dedo pulgar del pie provoca que se flexionen los dedos, llegando
incluso a retener el objeto. Desde la 28% semana de gestacion y

desaparece a los ocho 0 nueve meses.

1.1.2.4. PSICOMOTRICIDAD

El concepto mas usado para definir la psicomotricidad es, la accion del
sistema nervioso central, que crea una conciencia en el ser humano sobre los
movimientos que realiza, a través de los patrones motores como la velocidad, el
espacio y el tiempo. Especialmente en los primeros seis afios de vida, se debe
aprovechar la plasticidad del cerebro y estimular a que se generen mayor
cantidad de conexiones neuronales. Esto puede hacerse por medio del
movimiento del cuerpo. El termino psicomotricidad se divide en dos elementos,
motriz (que hace referencia al movimiento del cuerpo) y el psiquismo (incluye los
aspectos socio-afectivos y cognitivos), que en conjunto son bases

fundamentales para el desarrollo integral de la persona.

La psicomotricidad esta totalmente ligada a la psicologia infantil ya que se
relaciona con el desarrollo motor, intelectual y afectivo del nifio/a, por lo tanto es
de suma importancia trabajarla desde el nacimiento hasta los 6 aflos de edad.
Para que la psicomotricidad tenga los beneficios deseados, se deben tomar en

cuenta ciertos aspectos los cuales son:
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v" Maduracién Motriz

v/ Sensopercepcion

v' Toma de consciencia de su cuerpo con el entorno

v" Nocibn espacial respecto a si mismo y a los demas (personas-objetos)

“‘Aunque estos componentes constituyen la globalidad del area psicomotriz se
dan de forma simultanea, la adquisicion de uno de ellos no garantiza la
adquisicion 'y maduracion de los demas, por lo que pueden producirse

desarmonias en el proceso evolutivo global™®.

Tanto la escuela como el hogar tienen como tarea fundamental estimular el
desarrollo psicomotriz del bebé desde el inicio, ya que aparte de ayudarlo a la
adquisicion de una motricidad adecuada a su edad, proporcionaran lazos
afectivos que le daran la motivacion necesaria para que el nifio/a encuentren la
satisfaccion a sus necesidades, iniciando el camino hacia la superacion en la

madurez personal y social.

1.1.25. AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Cuando se habla de psicomotricidad no solamente se refiere a los
movimientos corporales en si, sino conlleva la relacién de varias areas que son
importantes conjugarlas con la psicomotricidad como lo son percepcién motriz,
esquema corporal, lateralidad, equilibrio, coordinacion, estructuracion espacial y

motricidad fina y gruesa.

° Comellas Marfa Jesus. Perpinyd Anna “PSICOMOTRICIDAD EN LA EDUCACION INFANTIL,
RECURSOS PEDAGOGICOS” (CEAC Educacidn Infantil. Barcelona Espafia 2003. P. 10
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1.1.2.5.1. PERCEPCION MOTRIZ

“La percepcion se puede definir como el proceso mental encargado de crear

»10

patrones significativos a partir de la informacioén sensorial pura”™. “La percepcion

consiste en descifrar patrones significativos en la marafia de la informacion

"1 Entre una de las tantas

sensorial. La percepciéon se da en el encéfalo
habilidades para adquirir, se encuentra la percepcion motora, que es el proceso
mediante el nifio/a adquiere la capacidad de recibir e interpretar informacion del
entorno, respondiendo a ella por medio de movimientos. La percepcion motora
se adquiere principalmente por medio de los sentidos (principalmente la vista y el
tacto) seguida por la conciencia temporal y espacial, para tener como producto el

movimiento como respuesta a un estimulo.

Para Marteniuk, “la capacidad perceptivo-motora es parte el proceso del
aprendizaje motor en el mecanismo perceptivo del mismo, y la organizacion de
los estimulos sensoriales en conjuntos significativos. A partir de aqui se puede
observa como la sensacion consiste en canalizar los estimulos que se reciben
por los sentidos, y percibir, sera analizar estos estimulos dandoles significado y
relacionandolos con las experiencias anteriores, para conseguir una mejor
respuesta adaptativa al medio”. Entre las percepciones que el nifio debe adquirir

se pueden mencionar:

v" Percepcién sensorial: Como sensacion se puede entender la experiencia de
la estimulacion sensorial, es decir, los diversos érganos sensoriales son
estimulados por bastante informacién obtenida del medio y debido a esos
estimulos experimentamos sensaciones como son los olores, imagenes,

sonidos, sabores, equilibrio, tacto, dolor.

1 Morris G. Charles. Maisto A. Albert. “PSICOLOGIA”. Duodécima edicién. (PEARSON Educacién, México
2005 Pag. 93
! |dem de Morris G. Charles. Maisto A. Albert P.125
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v' Percepcién espacial: El espacio es aquello que nos rodea, donde nos
movemos Yy viene determinado por canales sensoriales como el visual,
kinestésico, tactil, que permiten orientar, localizar, establecer relaciones
espaciales entre objetos, con los demas. Es decir, la conciencia espacial se
refiere a que el infante sea capaz de tener consciencia de su cuerpo y la
relacion que éste ocupa en un ambiente, asi mismo de las diferentes partes
gue conforman su cuerpo. Sin movimiento no llegaria a la percepcién
espacial, y ésta permite desarrollar la motricidad, el esquema corporal y las

capacidades cognitivas.

v' Percepcién temporal: “Es un elemento fundamental del esquema corporal y
no se puede separar de la percepcion espacial, pues los movimientos se dan
necesariamente en un tiempo determinado y las informaciones espaciales

nos posibilitan la informacion temporal

1.1.25.2. ESQUEMA CORPORAL

Es la imagen que se tiene del cuerpo ya sea en estado de reposo o
movimiento. Segun los especialistas, consideran que el concepto de esquema
corporal lleva un proceso que depende totalmente de la maduracién del nifio. El
desarrollo de esta area permite que los nifios/as se identifiquen con su propio
cuerpo y que se expresen a travées de él, que lo utilicen como medio de relacion
y comunicacion, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el
aprendizaje de nociones espaciales como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-
abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo. La estructura del esquema

corporal en la primera etapa se desarrolla asi:
Primera etapa: de 0 a 24 meses:

v' Empiezan a enderezar y mover la cabeza.
v' Enderezan el tronco.

v/ Se sientan primero con apoyo Yy luego solos
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v La individualizacion y el uso de los miembros los llevan progresivamente a la
reptacion y luego el gateo.

El enderezamiento hasta la postura erecta.

El equilibrio y posicién de pie con ayuda y luego sin ella.

La marcha.

S X X

Las primeras coordinaciones globales asociadas a la prension.

1.1.2.5.3 LATERALIDAD

Es un predominio motor relacionado con una parte del cuerpo ya sea
izquierda o derecha. Mediante esta éarea, el nifio estara desarrollando las
nociones relacionadas a los hemisferios del cuerpo, es decir de derecha e
izquierda, tomando como punto de referencia su propio cuerpo y fortalecera la
ubicaciéon como base para un mejor desempefio mas adelante en el proceso de
lectoescritura. Es la lateralidad cerebral la que ocasiona la lateralidad corporal.
Se debe diferenciar entre Lateralidad y lateralizacion, de tal forma que,
Lateralidad seria “el proceso a través del cual el nifio llega a hacer un uso
preferente de un segmento sobre su simétrico del cuerpo”, y la lateralizacion es
‘la supremacia de un hemisferio cerebral sobre el otro, lo que proporcionara la
preferencia del uso de un hemicuerpo sobre el otro”*?. La lateralidad se va

desarrollando siguiendo un proceso que pasa por tres fases:

v' Fase de identificacién, de diferenciacion clara (0-2 afos)
v' Fase de alternancia, de definicion por contraste de rendimientos (2-4 afos).

v Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afos).

12 Cafio Patricio, Rocio. Noguera Sanchez Manuela, otros. “INFLUENCIA DE LA LATERALIDAD EN
LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE”. Junio 2003. P. 5
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Tipos de lateralidad

v Lateralidad cruzada: cuando predomina en un miembro del cuerpo el lado
derecho y en otro el izquierdo (ojo izquierdo dominante — mano derecha
dominante)

v Lateralidad contrariada: zurdos o diestros que por imitacién u obligacion
utilizan la otra mano o pie.

v’ Lateralidad indefinida: cuando usa indiferentemente un lado u otro, o duda en
la eleccion. Este tipo, puede producir o no problemas de aprendizaje, ya que
los niflos que tienen esta lateralidad indefinida son inseguros y con
reacciones muy lentas.

v' Diestros: es el predominio del ojo, mano, pie y oido derecho.

v' Zurdos: es el predominio del ojo, mano, pie y oido izquierdo.

1.1.2.54. EQUILIBRIO

“Es la capacidad de orientar el cuerpo en un espacio adecuado. Esta area se
desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el
mundo exterior, con ella se logra una estabilidad del cuerpo al momento de
realizar actividades motrices en las diferentes posturas que cada una de ellas
pueda requerir. Tipos de equilibrio pueden ser”:*®
v Estético: Capacidad de mantener la posiciéon del cuerpo estando en reposo,

ya sea echado, sentado, parado u otros.

v' Dinamico: Capacidad de mantener la posicion del cuerpo estando en

movimiento (caminando, corriendo, bailando, etc.).

3 http://efdeportes.com. Cidoncha Falcén, Vanessa. Diaz Rivero, Ericka.” APRENDIZAJE
MOTOR. LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS: COORDINACION Y EQUILIBRIO”. Revista Digital
No. 15. Buenos Aires Argentina. 2010. P.1
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v" Reequilibrio: Capacidad de recuperar la posicion inicial del cuerpo después
de realizar movimientos en el aire (saltar).
v' Equilibrio de Objetos: Capacidad de manejar o equilibrar objetos estaticos

(cubos, conos, naipes, entre otros) o méviles (bicicleta, patines, etc.).

1.1.2.5.5. COORDINACION

Es una capacidad fisica que permite a la persona a desarrollar movimientos
ordenados y dirigidos hacia un objetivo a lograr. En otras palabras, la
coordinacion se puede definir como el resultado de una accion coordinada de
desplazamientos corporales, producto de la actividad muscular. "La coordinacion
motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa
todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas
las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos los
grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion".
(Castarier y Camerino).” La coordinacion es necesaria para los logros motrices
eficientes, es un entrenamiento secuencial, asi mismo depende de la madurez
sensoriomotriz de los nifios/as. Entre los tipos de coordinaciéon se pueden
mencionar:™*

v' Coordinacion 6culo-manual: es aquella en la que se ponen en marcha la
percepcion visual y el gesto manual para llevar a cabo un acto
coordinado, como puede ser un lanzamiento o una recepcion de balon. En
las edades tempranas es importante trabajarla porque de su desarrollo

nacera la habilidad de "escribir" (motricidad fina).

" http://www.motricidaddcamilo.blogspot.com. Garcia Gémez, Camilo Alberto “MOTRICIDAD”.
Publicacién 12 de Julio 2012.
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v' Coordinacion 6culo-pédica: ojo-pie, es igual que la 6culo-manual, pero en
este caso las ejecuciones se haran con el pie como elemento clave de

desplazamientos, conducciones de bal6n, saltos de obstaculos, etc.

v' Coordinacion viso-motora: el cuerpo en el espacio, son ejecuciones de
movimientos de todo el esquema motor (cuerpo) en los que son
necesarios una percepcion visual del espacio ocupado y libre para
llevarlos a cabo.

1.1.2.5.6. ESTRUCTURACION ESPACIAL

Esta area se comprende la capacidad que tiene el nifio/a para mantener la
constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los
objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcién de su propia
posicion. El espacio comprende la habilidad para organizar y disponer los
elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Para ésta area se
evalla en el infante la capacidad que tiene para reconocer su cuerpo en el
ambiente que participa.

Para tener mayor referencia de lo que engloba la estructura espacial, se divide

en 2 areas:

v' Orientacién Espacial: Son las aptitudes para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicién de los objetos
en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia

posicion.

v Organizacion Espacial: Es la manera de disponer los elementos en el

espacio, estableciendo relaciones espaciales, temporales o espacio
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1.1.2.5.7. MOTRICIDAD

Es la capacidad que tienen los seres humanos de generar movimientos
con todas las partes del cuerpo. La motricidad no solamente se refiere a la
movilidad del ser humano, mas bien, es el conjunto del proceso psiquico, los
movimientos y el desarrollo del ser humano. Existen dos clasificaciones para la

motricidad en el ser humano:

v" Motricidad gruesa: También llamada motricidad global, es la primera en hacer
su aparicion, desde el momento en el que el lactante empieza a sostener su
cabeza. se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo,
coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades,
equilibrio, y todos los sentidos Son acciones de grandes grupos musculares y
posturales. Son los movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos
corporales. Como por ejemplo, movimientos de piernas, brazos, tronco.

(gatear, correr, saltar, rodar, caminar, etc.)

v' Motricidad fina: Se manifiesta un poco mas tarde, cuando el bebe se
descubre las manos, las mueve observandolas y comienza a intentar coger
los objetos y manipular su entorno. Es la coordinacion de movimientos con
mayor precision. Implica una mayor maduracion cerebral, ya que se hace uso
de la vista y de las manos (6culo-manual) para ejercer ciertos movimientos.
La motricidad fina se empieza a desarrollar desde temprana edad, cuando los
bebés inician a conocer su cuerpo y empiezan a sentir sus manos, sobre todo
a conocer que con sus manos puede obtener cualquier objeto que le interese
como un juguete, la pacha, posteriormente tomar un crayon. Esto se logra
cuando su cerebro llega a una maduracibn en donde puede realizar

movimiento de pinza (tomar objetos con los dedos indice y pulgar.
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1.1.2.6. NEUROFISIOLOGIA DEL CONTROL MOTOR

1.1.2.6.1. FUNCIONES MOTORAS DE LA MEDULA ESPINAL

“‘La informacidon sensitiva se integra en todos los niveles del sistema
nervioso y produce respuestas motoras apropiadas, que comienzan en la medula
espinal con reflejos musculares relativamente simples que se extienden al
encéfalo donde se controlan las respuestas mas complejas. La organizacion de
la medula espinal para las funciones motoras inicia con las neuronas que son de

dos tipos™*>:

v" Motoneuronas anteriores: Dan lugar a las fibras nerviosas que salen de la

meédula por las raices anteriores e inervan las fibras musculares esqueléticas.

v' Interneuronas: estan presentes en todas las zonas de la sustancia gris
medular. Tienen muchas interconexiones entre si, y muchas de ellas inervan
en las motoneuronas anteriores. La mayor parte de las sefiales se transmiten
primero a través de las interneuronas donde se procesan de forma adecuada
para luego converger sobre las motoneuronas anteriores para controlar la

funcién muscular.

1.1.2.6.2. CONTROL DE LA FUNCION MOTORA POR LA CORTEZA Y EL
TRONCO ENCEFALICO

“La excitacion de una motoneurona en la corteza motora primaria excita,
un movimiento concreto en lugar de un solo musculo en especifico, cada uno de
los cuales contribuye al movimiento muscular con su direccién y potencia. Las
sefales nerviosas generadas en el area premotora producen “patrones” de
movimiento mucho mas complejos y para lograrlo, la zona méas anterior a la
corteza premotora toma una “imagen motora” del movimiento completo que se

desea ejecutar. Luego esta imagen excita cada patron de actividad muscular de

15 Guyton, M.D. Arthur, Hall, Ph.D, John. “TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA”. Décima Edicién. Editorial
McGraw-Hill. Pennsylvania 2001. P. 752
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la corteza premotora. Seguidamente la corteza premotora envia sefales
directamente a la corteza motora primaria, excitando varios grupos musculares
través de los ganglios basales; la sefal regresa luego a la corteza motora
primaria por el tAlamo. Asi pues, la corteza premotora, los ganglios basales, el
talamo y la corteza motora primaria constituyen un sistema global complejo para
el control de muchos de los patrones complejos de actividad muscular

coordinada del cuerpo”®.

1.1.2.6.3. GANGLIOS BASALES Y SUS FUNCIONES MOTORAS

Los ganglios basales constituyen otro sistema motor que no funciona por
si mismo, sino siempre tiene una intima relacion con la corteza cerebral y el
sistema motor corticoespinal. Esta asociacion con el sistema corticoespinal para
controlar los patrones complejos de actividad motora, ayudan a establecer el
tono muscular normal y a integrar los movimientos automaticos semivoluntarios.
Permite participar en los movimientos habituales o automaticos, como el
balanceo de los brazos al caminar y la risa en respuesta a una broma, cortar un

papel con tijeras, meter un balén por el aro.

11264 EL CEREBELO Y SUS FUNCIONES MOTORAS

Auxilia a la corteza y a los ganglios en el logro de movimientos uniformes y
coordinados, ademas de facilitar la postura y el equilibrio. Participa en la
ejecucion de movimientos rapidos, coordinados y de gran habilidad como patear
una pelota. Realiza cuatro actividades importantes como, vigilar las intenciones
de movimientos, vigila movimientos reales, compara los impulsos de o6rdenes
con la informacion sensorial y envia impulsos correctivos. Ayuda a secuenciar
las actividades motoras y también a vigilar y efectuar las adaptaciones
correctoras de las actividades motoras del cuerpo, segun se realizan para que se

ajusten a las sefales motoras dirigidas por la corteza motora y otras partes del

% |dem. De Guyton, M.D. Arthur, Hall P. 766
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encéfalo. Ademas el cerebelo ayuda a la corteza cerebral a planificar de
antemano el siguiente movimiento secuencial instantes antes de que se ejecute
el movimiento real, logrando asi una progresioén suave de un movimiento a otro.
El sistema nervioso se sirve del cerebelo para coordinar las funciones de control

motor a 3 niveles:

1. El cerebelo vestibular: “Aporta los circuitos neuronales para la mayoria de
los movimientos de equilibrio corporal. Es muy importante para el control
del equilibrio entre las contracciones de los musculos agonistas y
antagonistas de la columna vertebral, las caderas y los hombros durante
los cambios rapidos de posicion del cuerpo a instancias del aparato

vestibular™’

2. El cerebelo espinal: Proporciona el circuito que coordina los movimientos
de las partes distales de las extremidades, en especial de las manos y los
dedos de las manos. Proporciona movimientos suaves y coordinados para
la ejecucién de movimientos intencionados rapidos y bien disefiados.

3. El cerebelo Cerebral: “Transmite informacion eferente que asciende de
nuevo al cerebro, funciona a modo de retroalimentacion con todo el
sistema sensoriomotor cortical para planificar los movimientos voluntarios
corporales y de las extremidades, programandolas a décimas de segundo

antes de los movimientos reales, llamado “imagineria motora”*®

7 dem de Guyton, M.D. Arthur, Hall P. 787-788
% |dem de Guyton, M.D. Arthur, Hall P. 788
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1.1.3. HIPOTESIS

“La estimulacion psicomotora a partir de 6 a 18 meses de edad, beneficia los

procesos cognitivos de los lactantes”.

1.1.3.1 VARIABLES Y CONCEPTUALIZACION

1.1.3.1.1 Variable Independiente: Estimulacion psicomotriz: Es el conjunto de

actividades dirigidas hacia los nifios y nifias para integrar las funciones psiquicas
y motrices que contribuyen al correcto desarrollo integral.
1.1.3.1.1.2 Indicadores:
v" Motricidad gruesa
v" Motricidad Fina
v" Esquema corporal
v

Lateralidad

1.1.3.1.2 \Variable Dependiente: Procesos cognitivos: Son procesos

psicoldgicos relacionados con la atencion, percepcién, memoria y el
pensamiento. Los Procesos Cognitivos se refieren al aprendizaje o
adquisicion de conocimientos basados principalmente en las experiencias
previas relacionadas al area psicomotriz, area afectiva, emocional, area

cognitiva intelectual, y el area social.

1.1.3.1.2.1 Indicadores:
v' Atencién

v" Memoria

v Sensopercepcion

v’ Déficits cognitivos

v Déficits psicomotrices
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1.1.4. DELIMITACION

El trabajo de campo se realizd en una institucion educativa que también
es un centro de cuidado infantil para nifios de 3 a 5 afios. En dicha institucion se
tomaron como muestra 7 nifios y 3 nifias ambos con edades comprendidas de 6
a 18 meses, nacidos a los 9 meses de gestacion y sin malformaciones
congénitas, esto es debido a que la guia estd programada para ser utilizada en
nifos y nifias sin limitaciones corporales, para mas adelante comprobar la
efectividad de la misma y modificarla para nifios que tengan necesidades

especiales.

La investigacion se realiz6 en un tiempo de 6 meses, programando
reuniones con la directora, para conocer el area de trabajo, y asi mismo
calendarizar las fechas observaciones, a partir de dichas observaciones hacia
los lactantes, y las entrevistas realizadas, se prosiguid a la recopilacion de los
ejercicios psicomotrices mas adecuados para estimular a los lactantes en el area
cognitiva, motriz fina y gruesa. En el area motriz fina, cada ejercicio esta
destinado para mejorar los movimientos especificos de la mano y la relaciéon con
la vista. En la motricidad gruesa, se buscaron ejercicios que fortalecieran el
control corporal y todo el proceso que esto conlleva como equilibrio, lateralidad,
coordinacion para que el lactante pueda movilizarse en el ambiente fisico. Cada
ejercicio tiene como finalidad mejorar los procesos cognitivos, por lo mismo es
necesario aplicarlo de forma constante para observar los resultados y sobre todo

aplicarlos en un tiempo prudente y de forma adecuada.
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CAPITULO Il

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para abordar ésta investigacion se buscé dar respuesta a la interrogante
¢actualmente se estimula correctamente el &rea psicomotriz en los lactantes de
la institucion educativa? y para responder esa interrogante y conocer las causas
y efectos de la estimulacién y la falta de ella, se hizo uso de ciertas técnicas e
instrumentos que fueron adecuados para obtener los datos necesarios. Tomando
como base los pardmetros psicomotrices establecidos por la escala abreviada de
Nelson Ortiz (ver en anexos la guia de estimulacion psicomotriz) y la teoria de

desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget.

2.1. TECNICAS

Se usé la técnica de muestreo intencional aleatorio, ya que se caracteriza porque
se elige una muestra con proposito, es decir, se busca un grupo especifico de
personas u objetos para su analisis. Razén por la cual se contabilizé la cantidad
de bebés inscritos en la institucion educativa entre los cuales se tomaron como
muestra 3 nifias y 7 nifios que cumplian con las caracteristicas necesarias como
lo son, edades comprendidas de los 6 a los 18 meses de edad, sin
malformaciones congénitas y nacidos a los 9 meses de gestacion. Estos
lactantes en su mayoria son hijos Unicos (aspecto no significativo), y
permanecen en la Institucion un tiempo aproximado de 9 horas al dia ya que el
nivel socioeconomico de un 85% de la poblacién es media, por lo mismo ambos
padres necesitan trabajar para ofrecer una vida comoda (econdmicamente) a sus

hijos.
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v OBSERVACIONES: Consistio en elaborar una serie de items en los
cuales se observaron los cuidados y estimulos que les brinda la nifiera de
forma individual y grupal, asi mismo se evalu6 por medio de la
observacion el nivel de desarrollo motriz fino y grueso de cada lactante
por medio de la escala usada como instrumento (ver P.41). Se observo el
desarrollo motriz para detectar y descartar si algun lactante presentaba
déficits psicomotrices, cognitivos o algun trastorno del desarrollo motor
gue no le permitian desenvolverse en el medio como los demas lactantes
de la misma edad. Asi mismo se observo el ambiente en el que conviven
los lactantes dentro de la institucion para conocer si esta adecuado a las

necesidades de cada nifio (ver anexo).

v' ENTREVISTAS: EIl objetivo de realizar la entrevista fue para recabar
informacion sobre los periodos pre y postnatales de cada uno, cada
pregunta tenia como objetivo conocer si la madre tuvo enfermedades
durante el embarazo que hayan podido afectar el correcto desarrollo
cerebral del lactante, y descartar que actualmente presenten deficiencias
motoras como falta de coordinacion, equilibrio, nocién espacial entre
otros. También se hizo uso de la entrevista para indagar acerca de la
estimulacién motriz que los padres le proporcionan a sus hijos en el hogar

y la interaccion con la familia nuclear.

v' ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO: Esta escala se encuentra
dividida en 4 areas; motricidad gruesa, fino-adaptativa, audicion-lenguaje,
personal-social. Cada area esta dividida por 30 items, de acuerdo a los 72
meses (6 afios). En ésta investigacion contabilizaron los items a partir de
los 6 meses hasta los 18 meses. Para obtener un resultado global se

evaluaron las 4 areas pero fueron significativas unicamente las motrices

41



en las cuales se evalud percepcion espacial, temporal de los movimientos,

esquema corporal, lateralidad, equilibrio, coordinacion, entre otros.

2.2. INSTRUMENTOS

Se hizo uso de la escala abreviada de Nelson Ortiz como instrumento para

obtener la informacién acerca del nivel motriz de cada uno de los lactantes

evaluados:

v' La Escala Abreviada de Desarrollo de Nelson Ortiz: Es un instrumento
especializado para evaluar el desarrollo psicomotor, proporcionando una
valoracion global y general de determinadas areas o procesos de desarrollo.
Ademas de incluir indicadores “claves” para detectar casos de alto riesgo,
maximizan la posibilidad de que los nifios con alteraciones o problemas
puedan ser detectado. Dicha escala evalla las siguientes areas: Motricidad
fino adaptativa, Motricidad gruesa, Lenguaje y Audicién, Personal-Social

Las cuales deben ser evaluadas segun edad en meses, realizar la
sumatoria en la cual nos proporciona el nivel en el que se encuentra la
persona evaluada ya sea: alto, medio alto, medio y alerta, siendo el altimo el
nivel preocupante ya que indica que el lactante presenta déficits en alguna de
las areas y debe ser observado por el profesional para descartar lesiones
cerebrales o enfermedades que le causen retrasos en cualquiera de las areas

mencionadas anteriormente.
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 CARACTERISTICAS DEL LUGAR

La institucién educativa en mencion fue fundada el 02 de Enero del afio
2006, y se encuentra ubicada en la zona 9. Ofrecen educacion inicial, esto
significa que atienden a nifios entre los 3 meses hasta los 5 afios ofreciendo
un programa educativo avalado por el ministerio de Educacién, asi mismo es
un centro de cuidado infantil certificado por Bienestar Social. Es una
institucion que cuenta con ambientes fisicos y material didactico adecuado

para las necesidades educativas y de cuidado de los nifios.

3.2. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

Se atienen en su mayoria a nifios y nifias de etnia ladina. Los padres de
familia se encuentran ubicados en un nivel socioeconémico medio y medio alto
mas sin embargo ambos padres laboran para proporcionarles comodidades
econOmicas a sus hijos. La institucion educativa es laica, eso quiere decir que
acepta cualquier tipo de creencias religiosas dejando a los padres inculcar a sus
hijos la educacion religiosa. La capacidad de la institucion es inscribir a un
promedio de 60 alumnos ya que la infraestructura y los materiales didacticos
estan aptos para esa cantidad. Un gran porcentaje de los alumnos son hijos
unicos ya que los padres oscilan entre las edades de 25 a 35 afios. Ambos
padres tienen horario laboral de 7:00 a.m. a 5:00 p.m. por lo que los nifios
pasan 10 horas en el colegio, familiarizandose un poco mas con las maestras y

niferas.
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3.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacién se presentan cuadros y graficas que proporcionan los

resultados obtenidos de las observaciones a la institucion en relacion al

cuidado y estimulacibn motriz, asi como los resultados de la Escala

Abreviada de Desarrollo de Nelson Ortiz. En dichos resultados, se toma

como un 100% a la poblacion y a cada uno de los 10 lactantes escogidos.

CUADRO No. 1:

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

EDAD EN MESES

GENERO

POBLACION
GLOBAL

7

8

10

12

13

15

X| X[ X| X| X

18

XX

XX

N NN R

TOTALES:

7

3

10= 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién de Ficha de registro y entrevista aplicados a padres de

familia en el afio 2012.
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GRAFICA No. 1
CUIDADOS FiSICOS Y DE ATENCION POR PARTE DE NINERAS A

LACTANTES
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién de Ficha de registro y entrevista aplicados a padres de
familia en el afio 2012.

INTERPRETACION: Se observa que en la institucion educativa, la nifiera
atiende las necesidades primarias de los lactantes como alimentacion y suefio,
asi como los cuidados basicos. Es interesante observar que no se cumplen los
horarios de recreacion adecuados ya que por la cantidad de lactantes en el area
de sala cuna y cada uno con diferente edad, la nifiera no cuenta con el tiempo
suficiente para jugar y practicar con cada uno ejercicios de estimulacion. Por lo
que recurre a dejarles juguetes en las cunas o corrales para que ellos jueguen
solos mientras atiende las necesidades de otro, olvidando que la recreacion es

importante en el desarrollo cognitivo y social del lactante.
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GRAFICA NO. 2
ESTIMULOS PSICOMOTRICES POR PARTE DE NINERAS A LOS

LACTANTES
 —
LOS LOS LOSAYUDAA  PERMITE LES PERMITE LES PERMITE
INCENTIVAA INCENTIVAA  CAMINAR  QUE TOMEN JALARY GARABATEAR
SENTARSE GATEAR OBJETOS EMPUJAR (15-18
CON SUS JUGUETES MESES)
MANOS

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién de Ficha de registro y entrevista aplicados a padres de

familia en el afio 2012.

INTERPRETACION: La nifiera no cuenta con el tiempo necesario para estimular
adecuadamente a cada lactante a su cargo, les proporciona una parte de tiempo
prudente para ensefarles a sentarse, a gatear, a caminar y a tomar juguetes o
sus pachas con las manos. Pero cuando se trata de incentivarlos a realizar
garabatos no lo permite debido a que no puede dedicar el tiempo a cada lactante
para observar que los realice y que no se lleve a la boca los materiales usados.
De igual forma, no permite que los lactantes jalen y empujen juguetes por el
temor a que realizando dichas actividades puedan ocurrir accidentes como
caidas o golpes innecesarios por lo que opta por dejarlos dentro de sus cunas

con juguetes que no sean dafinos y que no representen peligro para ellos.
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GRAFICA No. 3

DESTREZAS MOTRICES GRUESAS PRESENTES EN LA POBLACION

N SESIENTAN oo aRAN CAMINAN SIN
A SINAYUDA CAMINAN AYUDA

GATEAN  SESIENTA
CON AYUD

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de Ficha de registro y entrevista aplicados a padres de
familia en el afio 2012.

INTERPRETACION: Se tomé como un 100% a cada lactante por lo que se
puede observar que en el area de gateo, solamente dos lactantes no gatean por
diversos factores, el principal es que no estan estimulados adecuadamente para
mantener el control de su cuerpo, otro factor es la edad ya que se encuentran
entre los 7 y 8 meses de edad. En lo referente a sentarse sin ayuda los mismos
lactantes de 7 y 8 meses se les dificulta impulsar el cuerpo y mantener el
equilibrio para mantenerse sentados por algunos segundos o0 minutos. 4
lactantes no tienen la fuerza necesaria en brazos y piernas para impulsarse y
ponerse de pie. De la poblacién solo 4 pueden caminar sin ayuda debido a que
los 6 restantes no tienen la edad necesaria para lograrlo sin ayuda.
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GRAFICA No. 4
DESTREZAS MOTRICES FINAS PRESENTES EN LA POBLACION

70%

30%

SOSTIENE UN OBJETO PREHENSION (MOV. METE Y SACA HACE TORRES DE3 O  HACE GARABATOS (15
DE PINZA) OBJETOS DE UNA 5CUBOS (13 a 18 a 18 meses)
CAJA meses)

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién de Ficha de registro y entrevista aplicados a padres de
familia en el afio 2012.

INTERPRETACION: La mayoria de lactantes pueden tomar uno o dos objetos
con ambas manos. Un lactante no logra tomar un objeto usando Unicamente el
dedo indice y el pulgar (movimiento de pinza) dando como resultado una falta de
control, coordinacién y fuerza en su mano. A partir de los lactantes con 12 meses
de edad se observé si lograban introducir y extraer objetos de una caja, dos no
lograron hacerlo, se puede inferir que las razones son la falta de control en sus
manos y la falta de coordinacion éculo-manual para precisar los movimientos. A
partir de los 13 meses de edad los lactantes pueden hacer torres de cubos por lo
gue se observé que todos lograron hacerlo, asi mismo se puede observar que de
solamente 3 lactantes de 18 meses de edad logran hacer garabatos en una hoja

con crayones gruesos.

48



CUADRO No. 2

NIVEL DE COORDINACION Y EQUILIBRIO PRESENTE EN LACTANTES DE 6

A 18 MESES
ACTIVIDADES SI NO
EDAD
Intenta sentarse solo, logra mantenerse erguido por X
6-9 unos segundos.
meses
[Tl | Puede mantenerse sentado por algunos segundos X
6-9 O | sin apoyarse con las manos.
meses | (C
|= Logra mantenerse de pie por lo menos durante X
10-12 | = | unos 10 segundos cuando inicia a pararse solo.
meses |J
2
QO | Se pone de pie sin perder el equilibrio durante 15 X
12-15 segundos y sin apoyarse con las manos.
meses
Se apoya en manos y rodillas, gatea y se desplaza X
10-12 1 ~ | por algunos metros.
meses o
6-9 | O | Hace fuerzas con sus brazos, se apoya en el vientre, | X
meses | g | encoge las rodillas y se arrastra un poco
10-12 | @ | Puede levantarse por si solo y logra sentarse sin X
meses z ayuda.
15-18 > Da por lo menos 4 0 5 pasos consecutivos X
meses |
18 6\ Camina con buen equilibrio sin arrastrar los pies, X
meses > erguido y sin temor.
18 < [Corre alternando levantando y alternando los pies. X
meses | O
18 — Agarra con ambas manos la pelota y la lanza X
meses E
18 N [ Salta con dos pies juntos sin separarlos X
meses

Fuente: Datos obtenidos de observaciones y Escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz en
el afio 2012.
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GRAFICA No. 5
RESULTADOS PARCIALES: MOTRICIDAD GRUESA SEGUN ESCALA
ABREVIADA DE DESARROLLO

30% 30%

ALERTA MEDIO MEDIO-ALTO ALTO

Fuente: Datos obtenidos de observaciones y Escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz en el afio
2012

INTERPRETACION La grafica muestra los resultados parciales de la evaluacién
del area motriz gruesa. Los nifios con edades de 8 y 10 meses, se encuentran
en un pardmetro de alerta debido a que se les dificultd realizar ciertas
actividades que son esperadas para la edad en meses que tienen, por lo tanto a
ellos son a los que se les debe prestar mayor atencion y descartar que la falta de
coordinacion motora sea debido a problemas neurolégicos, déficits
psicomotrices, o trastornos del desarrollo motor. Tres de los lactantes con
edades de 7, 12 y 15 meses se encuentran en el estado medio, lo que significa
gue realizan las actividades de acuerdo a la edad, dos lactantes se encuentran
en el estado medio-alto, y tres lactantes con 18 meses se encuentran en el
estado alto lo que significa que han realizado mas ejercicios de los esperados

para su edad.
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CUADRO No. 3

NIVEL DE COORDINACION OCULO-MANUAL Y PRECISION PRESENTE EN
LACTANTES DE 6 A 18 MESES

EDAD ACTIVIDADES SI NO
6-9 | Toma algun objeto y lo pasa de una mano a otra X

meses
6-9 | Agarra varios objetos simultaneamente y los golpea X

meses | entre si

10-18 | Agarra objetos pequeiios utilizando la punta de los X
Meses | dedos (movimiento de pinza)

10-18 | Sigue con la vista la trayectoria del objeto, lo busca y X
meses | lo recupera

10 Recibe un tercer objeto en una de sus manos sin X
meses | soltar ninguno de los que tenia previamente y logra
mantenerlos durante 3 segundos

10-18 | Sigue con la vista la trayectoria del juguete y lo X
meses | busca cuando se lo han escondido

10-12 | Logra hacer una torre de 3 cubos X
meses

Pasa las hojas de un libro de carton de una a una X
18 utilizando la mano o la punta de los dedos para
meses | ubicar y cambiar de hoja

Anticipa y espera la salida de un objeto por el lado X
15-18 | opuesto.
meses
Por imitacién intenta tapar una caja plastica o de X
15-18 | carton
meses
18 Logra hacer garabatos aunque no logre figuras X X

meses | definidas.

18 Hace torres de por lo menos 5 0 mas cubos. X X
meses

Fuente: Datos obtenidos de observaciones y Escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz en el afio 2012
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GRAFICA No. 6
RESUTADOS PARCIALES: MOTRICIDAD FINO ADAPTATIVA SEGUN LA
ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO

MEDIO MEDIO-ALTO ALTO

Fuente: Datos obtenidos de observaciones y Escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz en
el afio 2012

INTERPRETACION: Se puede observar que los niveles que prevalecen segun
los parametros de la Escala Abreviada de Desarrollo son el medio-alto y el alto
con 40% cada uno equivalente a ocho lactantes ubicados 4 en cada parametro,
dando como resultado una apropiada estimulacién motriz fina (fino adaptativa),
en donde la mayoria de la poblacion evaluada tiene buen control 6culo-manual,
precision al tomar objetos, entre otros. Dichos resultados benefician a los
lactantes ya que desde pequeiios logran controlar las pequefias partes de su
cuerpo. Dos lactantes se encuentran en estado medio, esto quiere decir que
lograron realizar actividades de acuerdo a su edad, a diferencia de los ocho que
realizaron actividades que son para lactantes con mayor edad de las que

poseen.
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GRAFICA No. 7
RESULTADOS GLOBALES DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA Y FINA
SEGUN PARAMETROS DE LA ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO

80%

20%
0% 0%
- -
ALERTA MEDIO  MEDIO-ALTO ALTO

Fuente: Datos obtenidos de observaciones y Escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz en
el afio 2012

INTERPRETACION: En la grafica se muestran los resultados obtenidos al
evaluar los 4 pardmetros de la escala, la sumatoria de dichas areas da como
resultado el nivel obtenido, ya sea alerta, medio. Medio-alto, alto. Los resultados
muestran que ocho lactantes se encuentran en el pardmetro medio el cual
significa que realizan actividades esperadas de acuerdo a su edad. Dos
lactantes se encuentran en el parametro medio alto, lo que quiere decir que
realizaron ademas de las actividades esperadas para su edad otras adicionales
gue son para lactantes con mas edad, quedando claro que se encuentran con
una ventaja debido a un mayor tiempo y dedicacion en la estimulacion y

desarrollo psicomotriz.
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3.4. ANALISIS CUALITATIVO

La institucion educativa en donde se llevd a cabo la investigacion, se
encarga de brindar cuidado infantil a nifios y nifias desde los 3 meses hasta los 5
afios de edad. Por funcionar como guarderia y al mismo tiempo como colegio,
divide a la poblacion en secciones por edad. El area de sala cuna esta
conformado por nifios y niflas de 3 a 18 meses de edad y dicha area solo recibe
cuidados basicos (alimentacion, horario de siesta, higiene), por lo tanto las
encargadas del area no toman en cuenta la importancia de la estimulacion
psicomotriz ya que se dedican a cubrir las necesidades basicas anteriormente
mencionadas. Existen varios factores por lo que en dicha institucién no estimulan
a los lactantes entre los cuales se puede mencionar, temor a que durante las
sesiones de ejercicios motrices puedan lastimar a los lactantes y esto pueda
repercutir negativamente en sus labores, poco conocimiento acerca de la forma
correcta de estimular el area motriz, falta de interés para dedicar el tiempo
necesario para las sesiones de estimulacion psicomotriz, falta de materiales para

realizar los ejercicios.

La problemética observada fue que los lactantes no estaban siendo
estimulados correctamente, y la falta de dicha estimulacién, repercutié en los
resultados obtenidos en la escala abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz. Para
obtener los resultados, se observaron las rutinas de los lactantes, se
entrevistaron a los padres de familia y al personal de la instituciéon para indagar
acerca de la estimulacién que se les brinda a los lactantes, se aplico la escala
abreviada de desarrollo, y al analizar los datos, se obtuvieron varios resultados
entre los que se puede mencionar que los padres de familia optan por darles
estudio a sus hijos varones, debido a que la mayoria posee una mentalidad
machista en la cual no se permite la superacion de la mujer y por lo mismo la
poblacién observada es un 70% de lactantes con sexo masculino. Asi también
se observo que los padres primerizos no cuentan con mucha experiencia sobre
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la crianza de un hijo y son temerosos hacia nuevas experiencias que sus hijos
puedan vivir, a diferencia de los padres que tienen mas de dos hijos, que le
brindan mayor atencién al desarrollo psicomotriz y practican diferentes ejercicios
para estimular tempranamente a sus hijos. Razon por la cual se determiné que
los lactantes que son hijos Unicos no poseen las mismas habilidades motrices
gue los otros y es notoria la diferencia porque ademas poseen inseguridad en los
movimientos que realizan. En cuanto a los cuidados fisicos y de atencién por
parte de la nifiera y del personal del establecimiento hacia los lactantes, se
percibié que atienden correctamente las necesidades basicas de cada uno, pero
no dedican el tiempo necesario para estimular el area psicomotriz por temor a
gue durante el tiempo de estimulacion puedan ocurrir accidentes que repercutan
en su trabajo y que conlleven a descontentos por parte de los padres hacia la
institucion, por lo que recurren a dejarles juguetes en las cunas o corrales y
observarlos periodicamente, olvidando que a esa edad (6 a 18 meses) necesitan

estar en mayor movimiento y explorar por medio de los sentidos.

Es necesario dar a conocer a las instituciones que se dedican al cuidado
infantil, la importancia de estimular el area psicomotriz en los primeros meses de
edad, ya que la motricidad es el medio que usan los lactantes para conocer el
medio que les rodea, y al dejar de estimular las areas motrices, se les limita a
explorar y conocer su ambiente. Para estimular la psicomotricidad es preciso
tomar en cuenta los procesos cognitivos como lo son la atencién, memoria y la
sensopercepcion ya que sin ellos no funciona correctamente el area cognitiva, y
como se menciona en el capitulo I, la psicomotricidad es la relacion entre los
aspectos cognitivos y motrices. La hipétesis de la presente investigacion se
comprobd luego de observar que los lactantes del area de sala cuna, al practicar
los ejercicios de la guia, presentaron mayor desenvolvimiento en el area motriz y
al practicar constantemente los ejercicios fueron adquiriendo habilidades y
destrezas que no presentaban antes de la investigacién, como gatear, caminar

con y sin ayuda, mayor control en los movimientos finos y gruesos.
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GUIA PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS Y NINAS DE 6 A 18 MESES.

DIRIGIDA A PADRES, MAESTRAS Y NINERAS



GUIA DE ESTIMULACION PSICOMOTORA PARA NINOS Y NINAS DE 6 A 18 MESES

Conforme el bebé va creciendo, el cerebro va madurando y asi mismo el cuerpo va adquiriendo destrezas y
habilidades en el area motora, dando como resultado la superacion de complejidades en el desarrollo correcto de la
motricidad. Para que se cumpla lo antes mencionado, es importante darles a conocer a los padres de familia e instituciones
educativas la importancia de estimular a los nifios y nifias en todas sus areas para mejores resultados en el crecimiento,
sobre todo teniendo siempre en cuenta que la estimulacion puede evitar que los nifias presenten retrasos motores por falta
de estimulacién. En casos especiales, como en los nifios que presentan enfermedades en las cuales uno de los efectos
secundarios son atrasos en la motricidad, es funcional el tipo de ejercicios presentados, ya que ayudaran a que pueda
evolucionar en el area motora en un rango cerca de lo normal, o con la practica constante pueda llegar a tener un rango

normal de evolucion.

Tener en cuenta que mientras se practican los ejercicios, se le debe transmitir afecto, seguridad y sobre todo propiciarle al
bebé un ambiente calmado para que pueda relajarse en su totalidad y disfrutar del aprendizaje. La aplicacion de estos
ejercicios y otros mas, fortalecerdn cada musculo del cuerpo, permitiendo que mas adelante puedan ejecutar distintas
habilidades motrices. Estimular la motricidad gruesa y fina propiciara a que el bebé obtenga un control sobre los musculos
grandes y pequefios, que le permitiran tener la coordinacién necesaria para moverse libremente, lo que tendra como
resultado el desarrollo de habilidades en un tiempo mas rapido del estimado. Se deben aplicar los ejercicios durante todo el

dia en forma de juego, y sobre todo dejar que el bebé descanse para que disfrute de actividades no dirigidas.

Para la motricidad gruesa se debe tener en cuenta que se deben hacer como maximo 10 repeticiones por ejercicio, dejando
lapsos de descanso entre cada uno, porque el objetivo es estimular, no agotar al bebé. La motricidad fina se adquiere
reforzando continuamente las partes del cuerpo implicadas (ojos, manos, dedos). Antes de iniciar cualquier ejercicio, se debe

ejercitar la mano y los dedos para evitar que existan tensiones en los masculos.



HABILIDADES MOTORAS GRUESAS Y FINAS DE 0 A 18 MESES SEGUN LA ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO
DE NELSON ORTIiZz

EDAD MOTRICIDAD GRUESA EDAD MOTRICIDAD FINA
Oal | Patea vigorosamente. 0al | Sigue movimiento horizontal y vertical del objeto.
1 Levanta la cabeza en prona. 1 Abre y mira sus manos.
2 Levanta la cabeza y el pecho en prona. 2 Sostiene un objeto en la mano.
3 Sostiene la cabeza al levantarlo/a de los brazos. 3 Se lleva los objetos a la boca.
4 Control de la cabeza sentado/a 4 Agarra objetos voluntariamente.
5 Se voltea de un lado a otro. 5 Sostiene un objeto en cada mano.
6 Intenta sentarse solo/a 6 Pasa un objeto de una mano a otra.
7 Se sostiene sentado/a con ayuda 7 Manipula varios objetos a la vez.
8 Se arrastra en posicion prona. 8 Agarra objetos pequefios con los dedos.
9 Se sienta por si solo/a. 9 Agarra un cubo con el pulgar e indice.
10 Gatea bien. 10 Mete y saca objetos de una caja.
11 Se agarra y se sostiene de pie. 11 Agarra un tercer objeto sin soltar otros.
12 Se para solo/a. 12 Busca objetos perdidos.
13 Da pasitos solo/a. 13 Hace torres de tres 0 5 cubos.
14 a | Camina solo bien. 14 a | Pasa hojas de un libro.
18 18
18 Corre. 18 Anticipa la salida del objeto.




EJERCICIOS DE MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

6 A 9 MESES




MOTRICIDAD GRUESA

= Acostar al bebé sobre una superficie cbmoda, ya sea una colchoneta, esponjas, entre otros, y realizar masajes
con aceite o cremas en todo el cuerpo, iniciando desde la cabeza hacia los pies, y del estémago hacia los

brazos. De esta manera se sentira complacido/a y s Xperimentara nuevas sensaciones que

enriqueceran su cerebro.

= Acostar al bebé sobre una superficje injimo de ropa, es decir, en pafales,

. . ™ . . .
camiseta y calcetines, tomar sus pies| 8 / circular, de izquierda a derecha y

L
= Acostar al bebé, tomar sus pierrc y flexionag-poco a poco sus rd‘iﬂg; de Mmangera que sus muslos toquen el
estomago. Hacerlo con cada pierna espaés las dos juntas._Cantarle o platicarle mientras le realiza el

ejercicio.

= Ponerle una tela o un pafu€

necesidad de quitarsela, movie



Tomar al bebé de las axilas cuando se encuentre boca abajo e inclinarlo hacia adelante-atrds y hacia los
costados. =

.r.-l-
Colocar al bebé boca abajo y llamarlo boll 'su nombre desde ‘atrds para que gire su cuerpo hacia quien lo esta

- 1 |
" .-' " '

llamando.

Colocar boca abajo al bebé sobre una pe steniéndolo con las manos, balancearlo hacia

adelante y atras (vaivén) con un ritmo prud

1
Colocar al bebé boca abajo en pos}é;én de gé{eo, sobr}a n cilindro de esponja o sobre una almohada, sera (util

malﬂe__gjr}g(‘:m{lﬁh‘to con juguetes llamativos en

frente para que no se desespere.

Cuando el bebé se encuentre
—

] L
las dos manos y asi quedara sent

tado apoyII o] e_n-u_na{ mano,
d
sin. ayuda. r
S -hl‘ Ry
Cuando ya tenga mejor controrﬁe@‘i\tﬁg{_ y columpa, sent
hacer que él/ella la empuje con sus m :3__5_1 ndola.
1

e ello
xﬂ“\u



una piernay luego la otra, alternandolas para quealancee de lado a lado. Este ejercicio es especial

para que el bebé tenga control def(?aymna y€abeza:
N/

Colocar al bebé boca abajo sobre un¢
\\n"' r A~
a querse afras

L7

distancia de sus manos, incentivarlo

cada vez mas lejanas hasta lograrque con el tig

2 <

los objetos.



MOTRICIDAD FINA

= Ensefarle al bebé un juguete con.eeleres-llamativos de tamafio mediano y con sonido. Moverlo de un lado a
otro con un ritmo lento para gde lo pueda observar bien, tratar de que siga el juguete con la vista; luego de que
el bebé lo haya observado Bien ofr /s ra u lo tome.

= Sentar al bebé apoyado cbn varids almohadas pa 3 evitar que se vaya de espaldas o a los lados. Abrirle las

piernas y lanzarle una pélota. |El belié dep..eral'o servar la pelota desde lejos y agarrarla con las manos.

aY=1Fa

Practicar este ejercicios par\q& conforméret tiepapo, pueda empujara a.devolverla.

» Durante el bafo, dejarlo_jdg

esponjas, cepillos, y deje



o e e e e e e e e e e e o et e o e e o e i e e o e e o e i et o 8 i o 8 o o 8 o e e i e e e e e e i ]

= Dejarlo que introduzca objetos en agujeros, solicitarle qué introduzca ptimero sus dedos y después los objetos.

= Atar los juguetes llamativos a un laci i ara qu

Iﬂgréi\jai‘arlc%h?st alcanzarlos con la mano.
]

-

\' =
= Proporcionarle juguetes para apilar co icos o-demadera,/EsSos ayudaran a la coordinacion éculo-
p .19 .p p ;\\w‘ﬂf y
manual y a la introduccién de tamafios. —t
o
. El bebé Sentar al bebé a;@ﬁ\do con~Cojines si aun no puede-facerlo splo/a, y ofrecerle juguetes que

produzcan diferentes sonidos

d jarTE@e agite vy golpe%mjldg/?s/contr el suelo o entre si para conseguir la
[
In )

@ @Céﬁ

Ensenarle que, si agita eso juguetes_producen sonidos diferentes. Retirando

progresivamente la ayuda,

produccion del sonido.



EJERCICIOS DE MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

10 A 12 MESES

;H/\\

.\9

‘ [ oo




MOTRICIDAD GRUESA

= Colocar al nifio/a sentado con un juguete a su espalda para que gire y lo

= Sentarlo a “caballo” sobre las pi : : jue sesentretenga y permanezca

erguido sin ayuda.

= Sentarlo sobre una sillita peg 3 con fuerza se

logre parar.



= Conseguir ya sea un columpio elastico o un andador estacionario que tenga resortes y poner al nifio/a a

saltar cuidando la posicion de la cabeza y evitando los movimientos bruscos.

= Hacer uso de arnés para poner a caminar al nifio/a-édrante-unos minutos.

* De los 10 meses en adelante, poner boca abajo.al nifio/a para que, con varios movimientos logre sentarse

con la ayuda de la mano del adulto, paredes o/muebles.

- ) d o ~ o] |
= Es necesario dejar a los nifi@ en—ti-learral d ra;ti un tiempq' prudente, con juguetes para que se
N e

sfue NOr pararse con ayuda.

= Cuando los nifios/as inicia

tenga seguro el pie y el tob adearIos a dar sus ET0S pasos tomandolos de sus dos manos.

. i -.__._-.“ i —L ,
= Ensefarle a subir gradaX atea,ngo stegre eptejcaminando. Bs, importante como parte del vinculo
i

afectivo, realizar las acdtivid desﬁJnto con él omo por 'emplo}s bir las gradas gateando para que el

nifo/a observe como se“haee. A )
[]

S| Y

M)A




MOTRICIDAD FINA

= Dejar que juegue con la cuchara cuando esté comiendo para.que él/ella cargue la comida y se lo lleve a la

boca. No regafiarlos si ensucian el espacio ya que gffos estan aprendiendo a tomar sus alimentos.

= Ofrecerles tambores, cajas o botes para que groduzcan sonidos cuando se

TN

: exﬂerinjente di’sren S

n golpeados con una paleta o

un palo.

= Dejar que juegue con pintura y plasticina para g Sensaciones tactiles siempre bajo

troducir juguetes con sus manos.



EJERCICIOS DE MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

13 A 15 MESES




MOTRICIDAD GRUESA

5 o= ) __-— . 7
e Caminar por espacios abiertos, tomandole de_'uha mano y poco a-poco dejarlo que él/ella lo haga solo/a,

Y
teniendo siempre las precauciones necesariasoara evitar accidentes. _-""-.

e Tomarle de las manos y bailar con él/ella dapdo pasos hacia todas las direcfiones.

L i,

e Atar juguetes con cintas para que los pueda'arrastrar mientras camina:.

o -

=L
e Juegos de imitacion: -@rarepmo canguros caminar como perros, ..-5‘-Vi es, entre otros.
-'!. . o -
= e a
e Subiry bajar gradas con ai?ud'a- e -"" oy

. [; .
II --l. - - -
e Acostarlo sobre una colchoneta o alfombraj levantarle las dos piefnas flexionando las rodillas y mover los
pies como si estuviera manejando una bicicleta.
\] H

| rd

.. _|
e Proporcionarle una pelota plastica, y enseﬁarle &ple_lte'gr la pelo't@ simulagdo un juego de fatbol. También se

le puede ensefar a lanzar la pelota por arnil;a y deba]o de las'pier. mo un tunel.
-

o



e Tomar los juguetes que se encuentran en el piso e indicarle que debe agacharse y tomar cada juguete,
.

. /'.

e Permitirle que empuje sillg /p afio U objetd§,grandes no pesados para que los

cargue. |

cuerpo empiece a correr.

s
7

, OTRJ IDAD FINA

e Ofrecerle libros de cuentos/ilustrados jya seal de (

e
{ 4

. Proporuonarle una cuchara pefuefla para_que-ptigsia-Comet solo. Es |mporta e que a esta edad se le

para\due pueda hojearlos usando sus

dedos.



e Ofrecerle yesos gruesos y dejar que garabatee sobre el piso, asi como también crayones gruesos y hojas.
Es importante tener la completa supervision de este tipo de actividades para evitar que se coman los

materiales.

e Construir diferentes disefios co

de crear algo.

e Jugar con juguetes u objetos qu ngan diferentes t&:ur 3:



EJERCICIOS DE MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

16 A 18 MESES




MOTRICIDAD GRUESA

e Tomar al niflo/a con ambas manos y mostrarle como se levanta un pie, solicitar. que la imite.

. e
e Cuando suba o baje gradas, permitirle que se z?f/e del pasahqln

'| :

e Ofrecerle una silla pqueﬂ;;% renda a sentarseg solo?.sobr

* Arrojarle una pelota e| nt{ rlo- é..q""-e corta @canz_aﬁ
. =

reciclable.

0 la pared. \

e equmbrlo
al forma g boliche usando material

con la p.-p.t,g de sus dedos, subir las piernas y con los muslos

u‘\"——_

 Ejercicios de estiramientp: tocarse Ios

tocarse el estomago, maver los brazo Qialo 0s, mbv Ja cabeza en circulos.

za esta a idad SI iendo el ritmo de la muUsica.



e Es recomendable tener una bicicleta o triciclo con llantas pequefias en la parte de atras para que empiece a

manejar y asi ejercitar los museutos-ge las piernas.

tome colocandose de antillas. -
¥y \
) |
D,

l||l" |-
. Motlvarloajtf_c.a co Falas coraytea:
() -

IL/ —_ LSL_ IVI'(TIT?I.

. Ensenarl-’em 'e'tos r‘
e Ofrecerle un banano e indicarle @
|

x__.-".

e Bajo extrema supervision darle al nifio/a plasticina de colores para que moldee y cree distintas formas.

T



e Realizarle dibujos en uha hoja grande e indicarle que debe plasrt ellitas para decorar el dibujo.

e En una hoja trazarle lineag y solicitarle que-eppie el tr

N
s'0figuras de Fegamy grandes
( | 0

N
—

e Dejar que se peine el

bien limpios.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES

v Durante el proceso de investigacion y con los resultados obtenidos se llega a
la conclusion de que se aprueba la hipotesis ya que la correcta estimulacion
psicomotora a partir de los 6 a 18 meses de edad, beneficia el desarrollo y

adquisicién de los procesos cognoscitivos.

v’ La correcta estimulacién permitira en el desarrollo integral del lactante como lo
son seguridad en si mismos, autoestima, incentiva la creatividad, se fomentan
los lazos afectivos, y sobre todo ejercita al cerebro para que éste alcance el

maximo desarrollo neuronal.

v Los lactantes observados presentan un mayor desenvolvimiento en la
motricidad fina comparados con los la motricidad gruesa, esto es debido a que
estan en constante contacto con juguetes y objetos pequefios que producen un

mejor control visomotriz y la precisioén correcta para tomar dichos objetos.

v Durante la evaluacién, se pudo observar que las nifias tenian mayor habilidad
para realizar movimientos gruesos como sentarse, pararse, caminar, etc.

mientras que los nifios se desenvolvian mejor en el area motriz fina.

v Al aplicar este tipo de guias y manuales de estimulacion psicomotriz en areas
rurales y adaptarlas al contexto de la poblacion, puede ser de beneficio para

mejorar la psicomotricidad en los lactantes de dichas areas.

77



4.2. RECOMENDACIONES

v El éarea fisica que se debe utilizar para la aplicacion de la guia de
estimulacién psicomotriz, debera cumplir con ciertas caracteristicas como lo
son: un espacio ventilado, iluminado, limpio y con un ambiente sonoro
adecuado para el lactante, sobre todo se debe contar con los materiales

necesarios para la realizacion de los diversos ejercicios.

v Aplicar la Guia de estimulacién psicomotriz como minimo 3 veces por semana
durante un tiempo prudente, tomando siempre en cuenta que no se debe
forzar al lactante a realizar las actividades, sobre todo no se le debe sobre-

estimular.

v' Tomar en cuenta que el cerebro del bebé va madurando poco a poco, por lo
tanto no se deben realizar ejercicios que no sean acordes a la edad, ya que
no lograra realizarlos con éxito por el grado de dificultad de los mismos.

v' La atencién de los nifios de 6 a 18 meses de edad es muy corta, por lo que se
debe aprovechar a realizar los ejercicios de una forma que capte su atencion
al maximo, evitando que se desesperen y no se cumpla el objetivo de cada

ejercicio.

v' Cuando se manipulen las partes del cuerpo del bebé se debera tener el
cuidado necesario para evitar que hayan dafos fisicos como dislocaciones,
fracturas o golpes innecesarios, debido a que el cuerpo del bebé es muy fragil

y cualquier movimiento brusco puede ser perjudicial.

v Si el lactante no logra concretar ningn ejercicio e incluso no ha adquirido las
habilidades motrices y cognitivas propias para su edad, remitirlo con un

profesional para descartar inicios de trastornos de habilidades psicomotrices.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

AREA DE INVESTIGACION

POR: LAURA MARIA CELADA JUAREZ

GUATEMALA, 2013

ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Peso al nacer:

Estatura al nacer:

Nombre del padre.

Nombre de la madre:

Describa al nifio, fisica y conductualmente:
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Tuvo la madre cuidados especiales en el embarazo:

Lactancia materna:

Como se sintio al tener a su hijo en los brazos:

Cual fue lareaccién del padre:

Hay otros nifios en la casa:

.Cuantos?

¢De qué edad?

¢De qué sexo son?

¢,Cual ha sido lareaccion de éstos nifios ante el nuevo hijo?
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

AREA DE INVESTIGACION

GUIA DE OBSERVACION INSTITUCIONAL

CUIDADOS

Sl

NO

ESTIMULOS

Sl

NO

Provee al nifio/a de un lugar seguro para jugar

Ha fomentado el habito del suefio y respetado la
siesta del nifio.

Ha introducido en la dieta del nifio/a alimentos
soélidos para ejercitar el movimiento de la
mandibula cuando el /ella mastique los
alimentos.

Acude a atender al nifio/a cada vez que llora

Provee a su nifio/a de un area fisica amplia para
desplazarse sin correr peligro.

Retira del lugar donde el nifio/a se encuentra
todos aquellos objetos que son fuente de
curiosidad para €l y que pueden ser peligrosos

Se asegura de que los objetos con que el nifio/a
juega estan limpios

10.

11.

Ayuda al nifio a sentarse y arrastrarse.
Permite e incentiva al nifio a gatear.
Permite al nifio a tomar solo la pacha y juguetes.

Coloca juguetes a distancia del nifio para que trate de
alcanzarlo.

Permite al nifio tratar de ponerse de pie solo.

Ayuda a caminar al nifio.

Le da la oportunidad de que juegue a meter y sacar objetos.
Ayuda al nifio a subir y bajar las escaleras.

Permite al nifio Jalar y empujar juguetes.

Lo anima a usar crayones gruesos y garabatear sobre papel
grande.

La da la oportunidad de jugar con plasticina o masilla, con
pintura de dedos.
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Escalz Abreviada de desarrollo (EAD-1)

Nombre del nino

2do. Apellido

ler. Apellido

Sexo: (1) Masculine - (2) Femenino

L S o

Fecha de nacimiento

SINTESIS DE EVALUACIONES:

Mo, Historia Clinica

Nom

bres

Dia

Mes

Afo

FECHA EVALUACION | EDAD

RESULTADOS POR AREAS

Al I

f A B C D
DIA  |MES  |ANO |MESES | MG. | MFA.| AL | PS [TOT:

i

I

!

!

S

|

|

I I—

Este instrumento fue disenado y normatizado a nivel nacional con el apoyo téenico v financiero de

UNICEF
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1}

I (1 A Anote Fdad | | B Anate Fdad g
l =1 T MOTRICIDAD on meses = MOTRICIDAD FING enmeses pare |
1' %a ,:3 E GRUFSA para ! : ADAPTATIVA cada evaluacion |
== cada | - i
evalvacion | | | e
T 0 | Patea T i ) -1 0 |Sigue movimiento { | !
vigorosamente i horizonial v veriical ded { i
| obyeto, _1'
1 1 Levanta la cabeza I 1 [ Abre y mira sus manos.
a en prona. a
2 | Levanta cabeza y 2 | Sostiene objeto en la mano. |
3 pecho en prona 3
3 Sostiene cabeza al 3 | Se lleva objeto a la boca.
| levantarlo de los
! brazos i
|4 4 Control de cabeza 4 4 | Agarra objtos |
a sentado a voluntariamente.
5 |Sevoltea de un 5 | Sostiene un objeto en cada
6 lado a otro & mang,
6 | Intenta sentarse & | Pasa objeto de una manoe a
solo. olra.
.7 7 Se sostiene 7 7 | Manipula varios objetos a la
a sentado con a ver.
ayudla, § | Agarra objeto pequeno con
9 8 |Searrastraen 9 los dedos.
Posicion prona. 9 Agnrra cubo con |1ulgar @
9 | Sesienta por si indice.
s0lo. ]
10 10 | Gatea bien. iy 10 | Mete v saca objetos en caja. i
& o ' 1
11 | Se agarray 11| Agarra tercer oljoto sin !
12 sostiene de pi[- 12 soltar otros.
12 |5Se para solo. 12 | Busca objetos escondides. !
- e S— I |
W |
13 13 | Da pasitos solo. 13 131 Hace torre de tres culwos. i
14 | Camina solo bien 14 I Pasa hojas de an libro, i 3 f
[ a 15 | Coarre. a | 151 Anticipa salida del objeto P |
s 18 L I
i 1
| 19 16 | Patea la pelota, 19 116 | Tapa bien la caja. i
! 17 jlanza la pelota 17 Hace garabatos circulares, H '
‘ a 18 | con las manos, a 18 | Hace torre de 5 o mds | :
] 2 Salta en los dos P cubos, !
pies. |
L ! | : R
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A { Anote Edad ! b i Anole fdad
r MOTRICHDAD ! CRMESEE | T . i = MIOTRICIPAD FINO €N MEeSTS Pard
F i GRUFSA | pam | ZTE 1 Z ADAPTATIVA cada evaiuacion
A cada 1= 7 = i
evaluacion | [ |
25 019 [Scempinaen ' ! | 2 { 19 Ensarta 6 0 mds cuentas. } 1
! ambos pies f 120 Copia linea horizontal v |
©20 | Selevanta sin usar | l boroa 1 veriical !
0 las mianos, ] © 36 121 Separa objetos grandes v ‘
| 21§ Camina hagia b i | ! pequenos i
g atras. ' f i }’ i
i j . i [
e it ¢ S S S .|
© 37122 [ Camina en punta ! |37 122 Figura humana |
de pies. | ! _ Pradimentaria 1 ' i
a | 23 |Separaenunsolo [ a i 23 ! Corta papel con las tijeras.
LR pie. | 48 ! 24 l Copia cuadrado v circulo.
{ 23 | Lanzay agarra la Lo
| pelota. i ;
149 | 25 [ Caminaen linea 49 {25 Dibuja figura humana I
i i recta. i
) 26 | Tres o mas pasos A 26 | Agrupa color y forma.
| en un pic. 60
;80 27 j Hacerebotary 127 | Dibuja escalera imiita.
! agarra la pelota, i ‘
|
i ol 28 |Salta a pies 61 {28! Agrupa por color forma v
} juntillas cuerda a tamano
i a 25 ¢ms. a 29| Reconstruye escalera de 10
29 | Hace caballitos 72 | lcubo.
| 72 alternando los ] 30 | Dibuja casa.
| pies. | i
30 |Salta desde 60 cmis. i '
i de altura. i
O 2| S AR N
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

i C Anote Edad D Anote Edad
PO (. enmeses | | o _ en meses para
£ |a AUDICION para Z (2= PERSONAL | cadaevaluacion
£k LENGUAJE cada ZEc SOCIAL

: evaluacion
>1 0 | Se sobresalta l >1 0 Sigue movimiento | |
con ruido 1 del rostro.
1 1 Busca somido i 1 1 Reconoce a la
con la mirada | madre.
a 2 Dos sonidos ' a 2 Sonrie al
guturales | acariciarlo.
3 3 | diferentes. i3 3 Se voltea cuando
Balbucea con ! se le habla,
las personas. !
4 4 (domds I 4 4 Coge manos del
sonidos ! examinador.
a diferentes. i a 5 Acepta y coge
5 Rie a | juguete.
6 “carcajadas”. | 6 6 Pone atencion a la
6 | Reacciona i conversacion.
cuando se le
Hama.
7 7} Pronuncia 3 o 7 7 Ayuda a sostener
mas silabas. taza para beber.
a 8 | Hacesonarla a 8 Reacciona imagen
campana. en el espejo.
9 9 | Una palabra 9 9 Imita aplausos.
clara.
10 10 | Niegaconla 10 10 Entrega juguete al
cabeza, examinador.
a 1T | Llamaala y g a 1 Pide un juguete u
madre o { objeto.
12 acompanan- 12 12 Bebe en taza solo.
te.
12 | Entiende
ordenes
sencillas.
13 13 | Reconoce tres 13 13 Seiala una prenda
objetos de vestir.
a 14 | Combina dos a 14 [Senala dos partes
palabras. del cuerpo. *
18 15 | Reconoce seis 18 15 Avisa higiene
objetos. personal.
87
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]

Iy

Anote Edad

! C T Anote Edad | !
& | - [ enmeses | _ | | enmeses para |
FE 2 AUDICION | para 2 PERSONAL | cads evaluacion !
ZZE LENGUAJE |  cada = SOCIAL
evaluacion |
19 16 | Nombra cinco 19 l 16 {Senala 5 partes del
objetos. i cuerpo.
a 17 | Usafrases de | ta 17 1Trata de contar |
tres palabras. [ I experiencias. | 1
24 18 | Misde20 { l2il 18 |Control diurno de
palabras ! ,' la orina.
i claras. ‘
]
25 19 | Dicesu | 25 19 Diferencia nifio-
nombre nifid.
a completo. a 20, Dice nombre papa
20 | Conoce alto- v mama,
36 bajo, grande- 36 21 Se bana solo
pequeno. MmANos y cara.
21 | Usa oraciones
completas,
37 22 | Define por 37 22 Puede desvestirse
usQ cinco solo.
a abjetos. a 23 Comparte juego
23 | Repite tres con olros ninos.
48 digitos. 48 24 Tiene amigo
24 Describe bien especial.
el dibujo.
49 25 | Cuenta dedos 49 25 Puede vestirse v
de las manos. desvestirse solo.
a 26 | Distingue a 26 | Sabe cudntos anos
adelante- tiene,
60 atrds, arriba- 60 27 Organiza juegos.
abajo.
27 | Nombra 4-3
colores,
L
@l 28 | Expresa H | 61 25 Hace "mandados”.
opiniones. T Conoce nombre
a 29 1 Conoce a 19 vereda-barrio o
tzquicrda v puchlo de i
7z | derecha. 72 residencia. |
| 30 | Conoce dias 30 Comenta vida i
' de la semana. familiar, , | i
_ S S SR — ] I I T
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! PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLG DE NINDS
: MENORES DE o MESES

fow
| =
I wm
P
| &
s
Lo

| Mosricidad Gruesa ! Moaotricidad Fina Audicion v Personal Social (D) TOTAL
(A) :* (B) ! Lenguaje (C)

|
|
| Adaptagva ! i
|

|
|

-

|
|
|

IE]

£ T =
= | ==
. - - ’
B | i
i i | H i
 — e e 8 N — R ST [, S T— T——
)

25 a3 o jUe T3 14e22
- 00 |0 27 2834
B 13 LT S9 100 19 (19 3239 40.48
in.-) 0. 12 00 [0 4349 3036
012 12 13 31 |3 5260 6169

o1 : 4
To o [0 A6 7Y 1004 36 T
3 [EEEE I S U I 13|07 89 1
-9 i

1

1

1

-l WSk

1% 17 e - 12 15 |0 if-
oM o2 12 13 1% loar a2
W 20 Lo 13 1 21 013 13 G 1% 1 0o e e2-T71 72-R3
17- 2% 10-18 13 16- 25-{0-17 14 o8 {0e1s o 15- 42 142 7386 8T
Pe 021 15 18 29- 4021 W 17 [022 1A a7 0 oo 9 100
2 023 18 19 02417 18 M 025 1T 18 31 S0 i 16l
23 i 19 20 15 20 - 3 9. 22 0 |0 114

i

]

|
.
I
I

- =) W e e

= e o

o

. 31 21 22 21 22 25 22 2% 61 |6l
| 23 27 22, 2 2. 2 i 25 27 0 |0
a 26 27 ! 2 25 23 26 30 % 27 MW
; bR i 2. 2% RN VN - 20 0 L
60| 2w »m o m 2w 29 } T M I 0
i |

0o
i |

NOTA: 5i el puntaje obtenido por el nifo se encuentra en la franja de alerta, no dude en remitirlo
para valoracion médica,

| OBSERVACIONES: oo o |
1 |

i
i
]
1}
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