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Resumen

Dificultades en la adquisicion de la lecto-escritura en nifios y nifias entre las
edades de seis a nueve anos.

Autoras: Karla Maria Tay Morales, Maria José Muralles Stanley

El objetivo general de esta investigacion fué desarrollar un plan de
intervenciéon que apoye la estimulacién en el proceso de la adquisicion de la
lecto-escritura; y como objetivos especificos, identificar las principales
dificultades en la adquisicién de la lecto-escritura en nifios de 6 a 9 afos;
conocer el punto de vista del maestro en cuanto a las necesidades educativas
de sus alumnos y proponer estrategias y ejercicios para estimular la adquisicion
de lecto-escritura. Esta dificultad es un problema comun en los establecimientos
educativos, el cual provoca deficiencias en los niflos(as), se han realizado varias
implementaciones con métodos innovadores, fungiendo como herramientas
dentro del campo de la educacion y de igual forma promoviendo a una busqueda
mas exhaustiva para un éptimo resultado, ya que esta dificultad no solo afecta a
nivel cognitivo sino que también a nivel emocional por lo que la mayoria de
nifos(as) tienden a frustrarse e incluso a manifestar baja autoestima.

Esta problematica llevo al planteamiento de las siguiente interrogantes:
;,Qué ejercicios de estimulacion son los adecuados en el proceso de la
adquisicién de la lecto-escritura?, ;Cuales son las principales dificultades en la
adquisicion de la lecto escritura en nifos (as)? ¢ Cual es el punto de vista del
maestro ante la dificultad que el nifio(a) presenta en su expresion verbal y
grafica? El enfoque primordial de la misma fue la preparacion, la motivacién y la
estimulacion que el nifio recibe de parte de los maestros y padres de familia, ya
que existen nifos(as) que tienen dificultades diversas para adquirir la lecto-
Escritura ya sea por una preparacion inadecuada o por situaciones a nivel
cognitivo. La investigacion se bas6é en promover un plan de intervencién que
apoye a la lecto-escritura la cual se define como: un proceso que se utiliza para
la comprension de un texto y una estrategia enfocada a interrelacionar la lectura
y la escritura, como sistema de comunicacién y metacognicion integrados, a
través de ejercicios de estimulacion funcionales para el andamiaje de las
dificultades en la adquisicion de la Lecto-escritura.

El tipo de investigacién es cuantitativo, entre las técnicas e instrumentos
se utilizaron la observacion, la entrevista cuantitativa al maestro, asi mismo para
la muestra se utilizé el test basico de lectura de Marion Monroe para recabar
informacién sobre las funciones basicas y destrezas que el nifio(a) posee y en
base a dichos resultados se formulé y aplicd el plan de intervencion. El estudio
contd con tres grados de primero a tercero primaria, con niftos(as) comprendidos
entre las edades de seis a nueve afos de edad, que presentaron dificultad en la
adquisicién de lecto-escritura en las aulas.



Prélogo

El propésito de esta investigacion se basé en desarrollar un plan de
intervencion que apoye la estimulacion en el proceso de la adquisicion de la
lecto-escritura en niflos y nifas de seis a nueve afos y como objetivos
especificos ldentificar las principales dificultades en la adquisicion de la lecto-
escritura, Proponer estrategias y ejercicios para estimular la adquisicién de lecto-
escritura y mencionar los criterios de observacion, expresién verbal y grafica del
nifo(a) a través del maestro.

Dicha investigacion se realizO en el Municipio de Teculutan,
departamento de Zacapa, en la Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea La Paz’,
situada a dos kildmetros de la cabecera municipal, esta tiene en total ciento
cincuenta alumnos, veinticinco en primer grado, dieciocho en segundo y veinte
en tercero, el area docente cuenta con dos maestros en el area de pre-primaria
y seis maestros en el area de primaria.

Dentro de la practica psicolégica se encontr6 recurrente la dificultad en la
adquisicion de la lecto-escritura en las referencias escolares con énfasis en el
area rural, lo cual motivé a realizar dicha investigacién en la institucion escolar
descrita, ya que los maestros encontraban esta dificultad afectando a los
nifos(as) a nivel académico presentando repitencia escolar, dificultad en la
escritura y la lectura dando como resultado bajo rendimiento escolar.

Esta experiencia llevo a mantener el propdsito el cual consistié en evaluar
la compresion lectora del nifio(a) mediante la evaluacion y ejecucion del Plan de
Intervencion junto con el test basico de lectura inicial de Marion Monrroe.

La adquisicién de la lecto-escritura es un tema de investigacion de interés
ya que esto afecta al nifio(a) a nivel emocional, psicolégico y también afecta la
motivacioén a la hora de realizar actividades dentro del aula o tareas en casa, es
por ello que la dificuitad en dicha adquisicion se presenta en una etapa escolar
temprana, sin embargo existen programas, test y diferentes juegos ludicos que



han sido de gran ayuda para el desarrollo cognitivo del nifio(a) durante la etapa

escolar.

Dentro de la psicologia educativa se observa que se produce esta
dificultad en el nifio(a) cuando no se le da una estimulaciéon adecuada previo a la
etapa escolar (descartando otro tipo de problema congénito) como también
puede presentar un aprendizaje lento, inadaptaciéon escolar y/o una dinamica
familiar no adecuada para el nifio(a).

La investigaciéon cuantitativa tuvo mucho éxito al cumplir objetivos, debido
a la entrevista cuantitativa al maestro, la cual se realizé a los docentes de la
muestra a evaluar, evidenciando el rendimiento de los nifios(as) en clase, asf
mismo las conductas que presentaban y la repitencia de grados, el plan de
intervencién se convirti6 en una herramienta practica y funcional para el

andamiaje y un instrumento sencillo para el maestro.

Una de las limitaciones encontradas fue la poca disposicion de algunos
maestros respecto al tiempo establecido en sus planificaciones escolares y no
se contd con un espacio adecuado para realizar las actividades.



CAPITULOI;
INTRODUCCION
1.1. Planteamiento del problema y marco teérico
1.1.1. Planteamiento del problema:

El problema a investigar fue: Dificultad en la Adquisicién de la Lecto-escritura
en nifos(as) de 6 a 9 afos de edad, esta investigacion surgié por la necesidad
que existe en el municipio de Teculutan, perteneciente al departamento de
Zacapa, especificamente en la "Escuela Oficial Rural Mixta Aldea la Paz”, con
codigo estadistico 19050202243. El director de la institucion hizo referencia ante
la problematica que presentan los nifios, en la adquisicion de la lecto-escritura,
por o que €&l se encontrd en la entera disposicion, en que la institucion educativa
fuera participe del proyecto de investigacion.

Esto implicé que el nifio(a), debié ser estimulado durante el proceso de
adquisicion de la lectro-escritura, por lo que se realiz6 la ejecuciéon de un Plan de
Intervencién de estimulacion disefiado para los nifios(as) en el rango de edad de
seis a nueve anos, después de evaluar a los mismos para conocer las
dificultades, que estos presentan. Debido a lo anterior, a continuacién se
mencionan algunos autores definiendo algunas pautas que conlleva la
adquisicion de la lecto-escritura:

Segun Mabel Condemarin sugiere que la maduracion neural, se debe
estimular a base de juegos que incluyen estimulacién oral, manual y artistico.
Estos son considerados dentro del campo educativo como aprestamiento, ya
que influyen en el estado de desarrollo mental, conceptual, perceptivo y
lingliistico del nifo(a) que le permiten aprender con mas facilidad

A su vez Felipe Alliende, menciona que en el proceso de aprendizaje es
indispensable tomar en cuenta el area emocional y social del alumno, lo cual
tiene una influencia sobre &l mismo, tanto en caracteristicas fisicas, fisioldgicas y
cognitivas.

Y por ditimo Janne Bandet, sefiala que para poder aprender a leer es

necesario poder comprender el lenguaje y que el proceso educativo, sea

4



influenciado por los fenémenos en el entorno del mismo y de la madurez que el
nifo(a) tenga en ese momento de la adquisicién del aprendizaje.

Esta investigacion realizé un plan de intervencién el cual consiste en intervenir
en la dificultad brindando refuerzo positivo, para la estimulacién de las funciones
basicas en la adquisicién de la lecto-escritura el cual es un sistema de
comunicacion y metacognicion integrado, involucra un proceso y una estrategia,
como proceso se utiliza para acercarnos a la comprension del texto y como
estrategia de ensefianza-aprendizaje, se enfoca en la interrelacion intrinseca de
la lecto-escritura, como apoyo a esta se formularon ejercicios de estimulacion los
cuales conllevan actividades que pueden ser fisicas, mentales o escritas con el
fin determinado de adquirir una metacognicidon que aporte ante la dificultad en la
adquisicion de la lecto-escritura ya que esta es una complicacion en el area
cognitiva del procesamiento que lleva a cabo leer y escribir,

La finalidad del presente estudio fue la ejecucion del plan de Intervencion
enfocado en la estimulacién de la lecto-escritura, dando respuesta a las
siguientes interrogantes: ;Qué ejercicios de estimulacion son los adecuados en
el proceso de la adquisicion de la lecto-escritura?, ¢ Cuales son las principales
dificultades en la adquisicion de la lecto escritura en nifos (as)? ¢Cual es el
punto de vista del maestro ante la dificultad que el niflo(a) presenta en su

expresion verbal y grafica?

1.2. Marco teérico

1.2.1. Contexto social:

El desarrollo de la educacion tiene afios de haberse estancado ya que
desde los principios de la historia de la educacién en Guatemala, las clases
media alta son las mas beneficiadas en el campo educativo, ya que el
presupuesto del ministerio de educacién es muy bajo, es por ello que el area
rural a nivel educativo tienen muchas necesidades especificas, entre ellas surge
la necesidad de la escuela Oficial Rural Mixta “Aldea la Paz” ubicada en el

5



municipio de Teculutan, Departamento de Zacapa, la cual cuenta con un total de
150 alumnos a nivel pre primario y primario, esta instituciéon tiene a carago a un
maestro por grado. Entre las necesidades de la escuela se encuentran
limitantes como el area de juego, materiales de trabajo, servicios sanitarios

La escuela brinda atenciéon a nifios (as) los cuales han presentado algunas
dificultades a nivel escolar, entre ellas repitencia de grado, problemas de
estimulacion de la Lecto-Escritura, aprendizaje lento, bajo rendimiento

académico y desercidn escolar.
1.2.2. Teorias constructivistas del aprendizaje

1.2.2.1. Modelo de aprendizaje sociocultural de Vigotsky

Lev Semenovich Vygotsky fue un importante promotor de la perspectiva
contextual, particularmente la aplicacién al “desarrollo cognitivo del nifio(a)”’ Esta
teoria enfatiza la relacion activa del nifio(a) con el ambiente por lo que el autor

"2 Es por

considera “El crecimiento cognoscitivo como un proceso colaborativo
eso que él considera que los nifios(as) aprenden a través de la interaccion social
y de esta manera adquieren habilidades cognoscitivas como parte de su
induccién en una forma de vida. Es decir que en cuanto mas los nifios

interactlen con otros nifios su aprendizaje y desarrollo es mayor®.

Vygotsky utiliza el termino “Zona de Desarrollo Préximo para referirse a la

" Es decir que

diferencia entre lo que un nifio puede hacer solo y con ayuda
necesitaran ayuda del padre o del maestro hasta que el nifio sea capaz de
realizar la tarea por si mismo, a esto se le llamé Andamiaje que es el apoyo

temporal para ayudar a un nifio a dominar una tarea, en cuanto el nifio haga

5 Papalia, D. et al. “Psicologia del Desarrollo de |a Infancia a |la Adolescencia”. Editorial Mc Graw Hill. Colombia (2001)
pp380

? Ibid. Pp.102

* Segiin Vygotsky, los adultos deben ayudar de forma directa y organizar el aprendizaje del nific antes de que este
pueda manejarlo e internalizarlo.

% Papalia, D. et al. “Psicologia del Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia”. Editorial Mc Graw Hill. Colombia, (2001).

Pp380.




cada vez mas el adulto ayuda cada vez menos y ya cuando el nifio logre llevar a
cabo su labor solo, el adulto retira el andamiaje que ya no se necesita.

Los modelos de Aprendizaje Constructivistas (Vigotsky, entre otros), bajo
esta denominacién, se encierra un enfoque psicopedagogico, cuya idea principal
es que el sujeto construye el conocimiento, mediante la interaccion que sostiene
con el medio social y fisico. Para Vigotsky, el sujeto elabora los conocimientos a
partir de la interaccion con el medio social, en un principio con los padres,
basicamente a través del lenguaje. Es el lenguaje el que le posibilita el desarrollo
del pensamiento. Ademas, los y las docentes deben considerar que el método
deductivo permite organizar los mensajes de una mejor forma, permitiendo que
éstos se vinculen con los anteriores, a través de conocimientos previos.

1.2.2.2. Modelo piagetiano

Este modelo busca cambios o etapas de la calidad del funcionamiento
cognoscitivo. “Estudia como la mente estructura sus actividades y se adapta al
ambiente”. Seglin Piaget “alrededor de los siete afios, los nifios entran en la
etapa de las operaciones concretas, cuando estan en posibilidades de realizar

" Tienen una

operaciones mentales para resolver problemas concretos (reales)
mejor comprensién de los conceptos espaciales, la causalidad, la conservacion y

los nimeros.

Piaget propone que la educacién debe llevar un proceso natural, con la que
el nifio(a) interactie con la situacion, la comprenda y logre formar leyes que
expliquen los comportamientos de estos u otros fenébmenos que se relacionen.

Plantea una educacién donde se pretende que el nifio(a) forma un desarrollo
pleno de la personalidad humana, forjando asi individuos capaces de autonomia

intelectual y moral.

“papalia, D. et al, “Psicologia del Desarrollo de fa Infancia a fa Adolescencia”. Editoriat Mc Graw Hill. Colombia (2001).
Pp380.
¢ Ibid. 120 pp.




1.2.2.3. Perfil del nifio en etapa de desarrollo

Segun la etapa a normal de desarrollo del nifio(a) de seis a nueve afios,

puede realizar las siguientes actividades.

A nivel motriz, entre 6 y 7 afios de edad:.

Disfruta de muchas actividades y se mantiene ocupado.
Gusta de pintar y dibujar.

Puede perder su primer diente.

Su visién es tan aguda como la de un adulto.

Practica sus habilidades con el fin de perfeccionarlas.
Salta a la cuerda.

Monta en bicicleta.

Entre los 8 y los 9 afios de edad:

Tiene mas elegancia en los movimientos y habilidades.

Salta, brinca y persigue.

Se viste y se asea por si mismo completamente.

Puede utilizar herramientas (es decir, un martillo, un destornillador).

A nivel escolar entre los 6 y los 7 afios de edad.

Entiende el concepto de Ios numeros.

Distingue el dia de la noche.

Distingue la mano izquierda de la derecha.

Puede copiar formas complejas, como por ejemplo, un rombo.
Puede decir la hora.

Puede comprender 6rdenes con tres instrucciones separadas.
Puede explicar objetos y su uso.

Puede repetir tres nimeros al revés.

Puede leer libros y, o materiales apropiados para su edad.



Entre los 8 y los 9 afios de edad:

e Puede contar al revés.

e Conoce las fechas.

e Lee masy lo disfruta.

e Comprende las fracciones.

e Entiende el concepto de espacio.

e Dibuja y pinta.

e Puede nombrar los meses y los dias de la semana en orden.
e Disfruta coleccionando objetos.

A nivel social, entre los 6 y los 7 afios de edad:

e Colabora y comparte.

e Hace trampas, si tiene oportunidad.

¢ Siente celos de sus hermanos y de los demas.
e Gusta de copiar a los adultos.

e Gusta de jugar solo, sin embargo, los amigos se vuelven cada vez mas
importantes.

e Juega con amigos del mismo sexo.
e Puede tener rabietas.

e Es timido acerca de su cuerpo.

e Gusta de los juegos de mesa.

Entre los 8 y los 9 afios de edad:

e Gusta de la competencia y los juegos.
e Empieza a mezclar amigos y a jugar con nifios del sexo opuesto.
» Es timido acerca de su cuerpo.

e Gusta de los clubes y los grupos como por ejemplo, los Boy Scouts o Girl
Scouts.

o Comienzan a interesarle las relaciones nino-nifia, pero no lo admite.



1.2.3. La lecto-escritura

“Son actividades complejas, que son altamente necesarias para acceder a

los saberes organizados que forman parte de una cultura”’

. La lectura y la
escritura consisten en el dominio de un conjunto de simbolos que siempre se
tienen que dividir en unidades mas pequefas para facilitar el aprendizaje y que
de hecho, *hace falta conocer y dominar antes de poder utilizarlos para
comunicarse 0 para interpretar el entorno cercano®. Si bien es cierto es que

tanto a la escritura como la lectura se aprende de manera conjunta.
1.2.3.1. Estimulacion de la lecto-escritura

Para que el nifio(a) tenga una adecuada adquisicion de la Lecto-escritura
es necesario que se le dé una estimulacién previa a través de ejercicios sencillos
que el nino(a) pueda realizar, e incluso antes de empezar la etapa escolar, ya
que durante los primeros afios el nifio(a) explora el mundo que lo rodea y es
capaz de retener mucha informacion. En este caso es necesario estimular el
area psicomotora tanto fina como gruesa, para que el nifio(a) tenga una
adecuada coordinacién motora. “Las aptitudes que surgen en la nifiez temprana
se construyen sobre los logros de la infancia y la etapa de los primeros pasos”g.
Conforme el cuerpo de los nifios cambia, permitiéndoles hacer mas cosas, ellos
integran sus habilidades nuevas con aquellas adquiridas previamente en sistema
de accién'® y como resultado, obtienen capacidades aun mas complejas. “En los
nifios varian las destrezas, en la cual influye la configuracién genética, las
oportunidades que él tenga para aprender, la practica de las habilidades
motoras ya que el desarrollo fisico mejora cuando se tienen actividades
adecuadas para el nivel de maduracion, todas las anteriores integradas en el

7 De Ulzurrun Pausas, Ascen Diez. “El aprendizaje de la Lectoescritura desde una Perspectiva Constructivista”,
Editorial Castellana, Espafia 2002. Pp250

® Ibid. Pp330.

gPapalia, D. et al.”Psicologia del Desarrollo de la infancia a la Adolescencia”. Editorial Mc Graw Hill. Colombia. (2001).
200.pp

® combinaciones cada vez mas complejas de habilidades que permiten un rango mas amplio, o més preciso, del
movimiento y un mayor control sobre el ambiente.
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juego libre no estructurado”®". El progreso de la coordinacién motora fina también
pueden utilizar crecientes poderes cognitivos y expresarse emocionalmente a
través del arte ya que las etapas del dibujo temprano reflejan la maduracién del
cerebro, asi como de los musculos.

1.2.3.2. Trastornos escolares

“‘Durante el proceso de la maduracion y aprendizaje que el nifio(a)
obtiene, en la etapa de escolaridad es importante observar si el nifo(a) es capaz
de asimilar los nuevos conocimientos que se le presentan”*?. En el caso de que
el nifo(a) no se adapte al entorno escolar y a los nuevos conocimientos se
puede decir que se esta produciendo un fracaso escolar y es ahi donde el
educador y los padres deben de servirle de apoyo al nifo(a). Lo importante es
que el educador se dé cuenta desde un inicio de la dificultad que el nifo(a)
presenta a la hora de aprender o retener informacion. Se debe descartar que el
nifo tenga un problema a nivel neuropsicoldgico ya que en ese caso se
necesitaria de otros especialistas para que el nifio(a) evolucione, aunque en esta
investigacion se hara mencion sobre algunos trastornos que puede llegar a
presentar un nifio(a) relacionado con la adquisicién de la Lecto-escritura; es por
eso que “se enfocara en el entorno del nifilo(a) y como este influye en el

»13

aprendizaje y desarrollo” "~ del mismo.

1.2.4. Dificultad en la lecto-escritura

Los nifios con dificultades, son nifios con una habilidad para la lectura y
escritura que se sitia sustancialmente por debajo de lo esperado, por ello se
describen a continuacién los mas frecuentes:

= Papalia, D. et al.” Psicologia del Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia”. Editorial Me Graw Hill. Colombia.

(2001). pp.380.
1:‘Na\.rarrete, M. “Trastornos Escolares: Deteccién, Diagndstico v tratamiento” . Editorial Lexus. Colombia. 2003.
pp.450.

*se descarta abarcar este tema ya gue la investigacion se enfocard en el problema a nivel ambiental que al nifio le

rodea.
[ uria, L. “Modelo Sociocultural de Vygotsky”. editorial Akal . Madrid, Espafia. 2004. 2da.Ed. Pp.500.
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1.2.4.1. Dislexia

“Conjunto de trastornos que se manifiestan a lo largo del aprendizaje de la
lecto-escritura”'®. Para el nifio(a) es una dificultad en la ejecucién de la Lecto-
escritura, denunciada por errores graficos. Los nifios(as) que presentan este
trastorno cuentan con las siguientes caracteristicas: discriminacién visual (letras
y el orden) y la comprension de la realidad evocada por los sonidos durante la
lectura. El maestro deberd detectar si el nifio presenta alguna de estas
caracteristicas y referirlo para que evalluen la aptitud del nifio con respecto a la
Lecto-escritura y de esta manera se interviene para que el nifio tenga un mejor

desempefio cognitivo.
1.2.4.2. Disgrafia

Este trastorno se refiere a la escritura defectuosa sin que un importante
trastorno neuroldgico o intelectual lo justifique. Existen 2 tipos de disgrafia:
Disgrafia motriz que son movimientos lentos al escribir, manejo incorrecto del
lapiz y postura inadecuada para escribir; y la Disgrafia especifica es una mala
percepcion de las formas en la desorientaciéon espacial y temporal. EI maestro
debe estar atento a este tipo de dificultad en el nifio(a), observar si repite el
mismo error o alteracion de las palabras. Entre los errores que el maestro puede
encontrar en un nino con Disgrafia son: rotaciones de consonantes, inversiones,
confusiones, omisiones, agregados, contaminaciones, distorsiones o
deformaciones, disociaciones y correcciones, tachaduras y repaso de las letras o
silabas.

Entre los errores de la escritura estan:

o Rotacion:
Esta es clara y explicita ya que el nifio rota una letra por otra; Como ejemplo: d

por b; b por q; u por n.

" ibid. pp.500.
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e Inversion:
Esta es una alteracion en la secuencia de la escritura; Ejemplo: sal por /as, Sol
por /os.

e Confusion de letra:
Esta repercute principalmente en la pronunciacion:

Ejemplo: Jamén por jabon.

e Omisién:
Este error se da cuando el nifo suprime varias letras al escribir, puede que
agregue algunas, ya sea anadir letras o palabras al escribir. Ejemplo: transtorno
por trastorno.

¢ Contaminacion:
Cuando una frase es escrita en desorden de las palabras o letras. Ejemplo: /a
abela es vigja por la abuela es vigja.

o Disociacion:
Es cuando a la hora de escribir el nifio une las letras a las palabras. Ejemplo: ma
maama sal ama Sa por mama amasa la masa.

o Distorsion:
Esta se da cuando el nifio es incapaz de leer, por escritura poco clara. Escritura
en el Espejo: los trazos son elaborados por los nifos de derecha a izquierda.

e Otras dificultades:
Se encuentran dos tipos, dependiendo de los factores que expliquen o estén
implicados en la etiologia de estos trastornos:

¢ Retraso en la escritura:
Retraso de la escritura como consecuencia de factores de indole psicolégicos o
ambientales que lo explican: bajo coeficiente intelectual (Cl), carencia de
oportunidades educativas, alteracion organico-sensorial implicada en el proceso
Lecto-escritor, desventaja socio-cultural.

o Disgrafia motriz o caligrafica:
Afecta a la calidad de Ia escritura en sus aspectos perceptivos motrices.

13



e Alteraciones de la lateralidad

La lateralidad es muy importante en el desarrollo psicomotor del nifio en
cuanto a espacio y temporalidad. Esta dificultad se presenta en el momento del
aprendizaje de la escritura. Es adecuado realizar actividades con los nifios que
presentan esta dificultad ya sea en clase o en casa. “El éxito de una buena
escritura no se basa en ser diestro, sino en tener una lateralidad diestra o zurda
bien definida y bien instalada”’® Seguln Mariana E. Navarrete, quién se basa en
ejercicios practicos para que el nifio(a) pueda realizar en el centro educativo o

en el hogar.
1.2.5. Desarrollo de la lecto-escritura:

Emilia Ferreiro y Anna Teberrosky decidieron estudiar la adquisiciéon y
comprension de la escritura en ninos pequefios, el estudio se basé en como
aprenden los nifios y cuales son los métodos que se utilizan, encontrandose el
método analitico fonético y el global, después de analizados concluyeron que:

1. Se basan en habilidades como la discriminacion de sonidos, de formas
graficas, en correspondencias de sonido y forma grafica, en la discriminacion

visual.

2. Si se acepta que el nifio que aprende es un sujeto que piensa y que
constantemente esta en interaccion con el medio, y de esta interaccién aprende,
no puede ser que Unicamente una serie de habilidades sean la explicacion de la
adquisicion.

Segln Emilia Ferreiro la Lengua escrita esta en el medio, y esta es la
base principal del aprendizaje ya que no solo es indispensable si no también
proporciona el punto de partida de lo cual dependera que el aprendizaje sea
efectivo y la comprensiéon del mismo sea la adecuada aunque el entorno

B Navarrete, M. “Trastornos Escolares: Deteccién, Diagnéstico y tratamiento”. Editorial Lexus .Colombia. 2003.
pp.450.
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proporciona mucha estimulacion como lo son los carteles, la television y los
objetos. Por lo que no necesita tener un libro para descubrir la lengua escrita de
esta manera se comprende que la lectura y la escritura no son un objeto

unicamente escolar, también es un objeto cultural.

El aprendizaje de la lectura y la escritura es un paso muy importante para
todo nifio que ingresa a la etapa lectora y escritora ya que es aqui en donde
inicia a darles sentido a todas las palabras y oraciones que anteriormente ha
aprendido y aprende a utilizarlas de manera sencilla.

1.2.5.1. Factores implicados:

En el afio 2006 Allende, menciona que dentro del aprendizaje de la Lectura
se encuentra una serie de factores los cuales deben de estimularse para que la
destreza se desarrolle de forma correcta, facilitando de esta manera el
aprendizaje de los alumnos.

El autor los clasifica de la siguiente manera:
a) Fisicos y Fisiologicos.
b) Perceptivos
¢) Cognoscitivos y Linglisticos
d) Emocionales y culturales.
1.2.5.2. Factores fisicos y fisiologicos:

Cuando se habla de factores que intervine directamente de manera fisica
y fisiologica entra en juego los aspectos tales como la edad Cronologica, sexo y
las facultades sensoriales, de las cuales dependera el éxito de la lectura y

escritura.

Se habla de que existe una edad cronolégica adecuada en la cual el nifio
se encuentra listo para aprender a escribir 0 bien para iniciarse en la lectura,
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considerando esta edad de madurez a los seis afios, pero segun las
investigaciones realizadas no hay muchas fuentes que sustenten esto, ya que
dependera unicamente del sistema escolar y por lo tanto del programa
especifico de aprestamiento el cual pongan en practica desde el Jardin Infantil.

“Es por esto que él numero magico de los “Seis afios” para iniciar a los
alumnos al aprendizaje de la lectura y escritura no tiene apoyo experimental

w16

consistente.

La edad no es un factor que influya en el nifio en el momento de iniciarse
en este proceso, dependera unicamente del método de estimulacién que pueda
reforzar la madurez escolar.

Es por esto que al ser rigidos respecto a la edad adecuada para aprender
a leer o escribir puede tener efectos negativos en el nifio y el educador,
desaprobando a los educadores y en el nifio el efecto de sentir que va retrasado

si da inicio a la lectura y escritura después de los seis afos.
1.2.5.3. Género:

Se centra en que las nifas tienden a madurar mas rapido, es por esto que
estan listas para iniciarse en el aprendizaje de la escritura y lectura mas
temprano y a los nifios se les debe de dar inicio unos seis meses despues,
aunque este factor dependera unicamente de la motivaciéon que los nifos
reciban, es por esto que aunque se debe de tomar en cuenta, pasa a ser

relevante.
1.2.5.4. Aspectos sensoriales:

Para poder realizar una lectura exitosa es necesario que las destrezas
puedan estar desarrolladas y cualquier dificultad en esta area impedira el buen
funcionamiento y desarrollo del nifio en este proceso de adquisicion, en estos

'® Alliende, F. et al. (2002) “La Lectura: Teorfa, Evaluacién Y Desarrollo”. Editorial Andrés Bello. Chile. 2002.
Pp.630
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aspectos entran en juego la discriminacién auditiva y visual adecuadas asi como
la conciencia fonética, la cual les permitird ordenar y manipular sonidos para
formar nuevas palabras.

1.2.5.5. Factores perceptivos:

Alliende sefala que” la percepcion se considera un proceso dinamico,
que involucra el reconocimiento y la interpretacion del estimulo y que varia de
acuerdo a la experiencia previa del perceptor’’’. Esta se basa en la experiencia
sobre la identificacion de una figura o bien el reconocimiento de un determinado
olor, es por esto que la percepcidén constituye un proceso activo en el cual tienen
un juego importante y dependera del desarrollo madurativo asi como el alto
grado del aprendizaje basado en al experiencia, es de esta manera que el nifio
lograré recibir la informacién del ambiente de manera adecuada, lo que le
permitira que los procesos mentales desarrollen significados de esa informacion
y proceda al proceso de comprension.

1.2.5.6. Factores cognoscitivos:

La inteligencia general, las habilidades mentales especificas como
también la atencibn y la memoria son factores cognoscitivos que van

relacionados con las capacidades de la lecto-escritura.

La inteligencia general constituye uno de los principales aspectos para el
desarrollo mental y algunos factores que influyen ene esta son los factores

hereditarios y ambientales.

Gardner citado por Alliende, indica que todo ser humano posee
inteligencias multiples, cada una se estimula de distinta manera y en cada ser
humano la inteligencia que sobre sale es distinta, pero en conjunto forman un
grupo de habilidades, que posee el ser humano para resolver problemas y

Yibid. pp.630.
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adquirir nuevos aprendizajes, entre estos abarca la inteligencia corporal
kinestésica, logico-matematica, visual-espacial, intrapersonal, interpersonal, y
verbal-linguistica, todas ellas para adquisicién de nuevas destrezas'®

La memoria, la atencidn, la concentracién, la percepcion, el pensamiento,
el lenguaje y la inteligencia juegan un papel importante dentro del aprendizaje
de la lectoescritura, ya que son habilidades especificas que se requieren en el
mismo, ya que el nifio aprendera mas faciimente el objeto que haya llamado su
atencion y el cual sera almacenado en la memoria, es aqui en donde entra en
juego el papel del educador, el cual debera ser muy creativo con los métodos de
ensenfanza y aprendizaje, el cual promueva, motive y comprometa al alumno
para que la informacién que es transmitida se instale en la memoria a largo plazo
y se pueda formular de esta manera un buen aprendizaje.

La cogniciébn o razonamiento, esta intimamente relacionado con estos
procesos que guian a conductas que se aprenden y que con el tiempo
constituyen la manera en que el individuo responde ante las circunstancias.

1.2.5.7. Los factores cognitivos basicos implican los siguientes procesos

ATENCION F‘JIEMORIA PERCEPCION | INTELIGENCIA | LENGUAJE | PENSAMIENTO
Concentracion | Reintegracion Sensorial Apiitudes Segun el Ideas propias
uso
Distribucién Reaprendizaje Emocional Habilidades Facuitad de
Segun la pensar
Estabilidad Reproduccion simbdlica Destrezas sEtrchutE
Reconocimiento Efecto de pensar

18 Esta teoria beneficia a los educadores, cuando toman en cuenta las diferencias individuales de sus alumnos.
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1.2.5.8. Factores lingiiisticos:

De acuerdo con Alliende, las destrezas de comunicaciéon se veran
influenciadas por la riqueza linglistica que este posea, ya que de esta manera
tiene a su disposicion una gran variedad de contextos y recursos que le
permitiran codificar o simbolizar rapidamente los estimulos ya que estos sean
escuchados o leidos; ya que para poder entender el lenguaje hablado o leido los
nifos deben primero de saber comprender los significados de las palabras, es en
este caso en donde entra en juego la comunicacion ya que estos determinaran la
disposicion que tiene el nifio para enfrentar actividades escolares y lograr el

aprendizaje.
1.2.5.9. Factores sociales, emocionales y culturales:

“Los factores sociales poseen una gran influencia en la personalidad del
nifio, lo que hace que sus caracteristicas fisiolégicas, fisicas y cognoscitivas,

varien en cada uno de ellos”"®

Aca entra en juego la madurez emocional y social, ya que de esta
depende que el nifio se pueda desenvolver y poder crear autonomia que no solo
le proporcione un buen rendimiento sino también le permite ser sociable y poder
trabajar en equipo, para obtener una educacién mas participativa y proactiva.

Los factores socioeconomicos y culturales tienen una gran influencia
sobre el aprendizaje ya que el hogar y la comunidad, funcionan como
indicadores ya que determinan el nivel de estimulacion que reciben y la
seguridad que les proporcionan; recordando que el Hogar es la primera escuela’
y es fundamental para crear en el nifio el buen habito y despertar el interés frente
a la lectura y escritura, recuerden que la educaciéon que poseen los padres y los
modelos de ensefanza que se utilizan en la escuela, evidenciara el nivel de

¥ Alliende, F. et al. “La Lectura: Teoria Evaluacion y Desarrolle”. Editorial Andrés Bello . 2006. Chile. pp.620.
*Allende concluye que el hogar es la primera escuela.
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preparacion que posee el nifio para iniciar su proceso de adquisicion en lecto-
escritura.

1.2.6. Estimulacion de la lectoescritura emergente:

La importancia de la estimulacion temprana esta avalada por los estudios,
ya que desarrolla crecimiento en discriminacion auditiva, discriminacién visual y
adaptacion social y la carencia de un programa enfocado en estas areas no
estimularéd las mismas, y sin experiencia habrd un evidente retraso en
comparacion con los nifios(as) que si disponen en su centro educativo de un
programa basico de estimulacion temprana.

Pines, describe en los siguientes términos, preocupaciones al respecto:

Se causa un dafo irreparable a millones de nifios cuando se les priva de una
estimulacion intelectual durante los afios cruciales que van desde el nacimiento
hasta los seis afios. Si para las clases medias, esta carencia supone obtener
menos brillantez, para las clases desfavorecidas es una predestinacion al

fracaso escolar en la vida adulta.

La estimulacion Temprana es importante, esta promueve en el nifio no solo
el aprendizaje, sino también le motiva a crear nuevos enlaces de conocimiento a
través de la experiencia asi como permite al mismo tiempo desarrollar
habilidades y destrezas.

Existe variedad de ejercicios de estimulacion pero en este apartado se
describen basicamente los ejercicios de estimulacion de la lectura y escritura, ya
que segun Mabel Condemarin, (2009) entre mas divertidos y creativos resultaran
mas interesantes para el nino y obtienen mejores resultados.

“La permanente inmersién de un nifio dentro de un ambiente letrado, le
implica acumular en su memoria, una cantidad de palabras que €l reconoce a
primera vista, es por esto que la introduccion del aprendizaje de la lectura y
escritura se facilita, cuando el niflo posee un repertorio de palabras, graficas
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visualizables que le serviran de base para deducir las reglas que rigen el

lenguaje escrito”.*

1.2.7. Madurez escolar:

El libro de Lectura temprana emplea la siguiente afirmacion, la madurez de
un nino para el aprendizaje en general y para la lectura en particular, no puede
acelerarse por que es un proceso natural, pero si puede ser estimulado.?’

Segun Piaget, un nifio desarrolla progresivamente sus potencialidades

internas, cuando mas manipula y experimenta.

Este es el proceso de maduracion y aprendizaje que vive todo nifio, es por
ello que la etapa escolar es de vital importancia en este periodo evolutivo, ya
que si no se estimula al nifo, corre el riesgo de un fracaso prematuro en el
proceso de adaptacion y aprendizaje como futuras dificultades en el desarrollo
de la personalidad.

La etapa escolar crea en el nifilo(a) una adaptacion al medio, estructurando
modelos de conducta, superando dificultades que son significativas en el
aprendizaje.

“La distancia en el nivel real de desarrollo, (zona de desarrollo Préximo)
determina la capacidad que tiene un nifio(a) de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, se determina a través de la
resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro
compariero mas capaz’'? (andamiaje) desde este punto de vista las

interacciones sociales son la base para una subjetivacion individual.

Con respecto al nivel real de desarrollo, Vygotsky considera que el mismo
refiere a funciones que ya han madurado, entonces, la ZDP “Define aquellas
funciones que todavia no han madurado, pero que se encuentran en proceso de

% condemarin, M. et al. “Lectura temprana”. Editorial Andrés Bello. Chile. 2006. 109Pp.
“! |bid, 2006, 109Pp.
22Vigotsky, L. “Modelo del aprendizaje Sociocuitural”. Paidos, Argentina, 1988. 133Pp.
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maduracion, funciones que en un mafana proximo alcanzaran su madurez y que

ahora se encuentran en estado embrionario.” %

Para este autor “el Unico tipo de instruccién adecuada es el que marcha adelante

del desarrollo y lo conduce”.**

Esencialmente madurez escolar es la posibilidad que el nifio pone en
practica al momento de entrar a la escuela, este posee un nivel de desarrolio
Fisico, psiquico y social que le permitira enfrentar adecuadamente las
situaciones en el proceso y sus exigencias. La madurez se construye,
progresivamente, gracias a la interaccion del hogar como en la escuela de esta
manera su dinamismo interior le asegura al nino una madurez anatomica y
fisiologica en la medida que le sean proporcionadas las condiciones

nutricionales, afectivas y de estimulacion indispensables.

Zibid. 1988. 133Pp.
“ [bid. 1988. 133Pp.
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2.1. Delimitaciéon

Se ha observado que en las escuelas publicas se encuentran deficiencias
en el nivel primario, estas se presentan en el proceso de adquisicion de la lecto-
Escritura, tal es el caso de la “Escuela Oficial Rural Mixta Aldea la Paz” por lo
que nos surge la pregunta: ¢Qué ejercicios de estimulacion son los adecuados
en el proceso de la adquisicion de la lecto-Escritura?. En relacidon a las distintas
dificultades tales como: maduracion perspectivo motriz (gruesa y fina),
grafomotricidad, mecanismos de funcién respiratoria, espacialidad, lateralidad y
reconocimiento de detalles, nos planteamos la idea del siguiente tema de

investigacion:

Dificultad en la Adquisicion de la lecto-escritura en nifios de seis a nueve afos
de edad.

El estudio se limito a identificar las principales dificultades que el nifio(a)
mostraba en la adquisicion de la lecto-Escritura, asi como obtener a través del
docente, informacion basica sobre las dificultades que estos presentan dentro
del aula.

Enmarcado en las dimensiones:
e Dimension geografica: Municipio de Teculutan, departamento de Zacapa.
e Dimension institucional: “Escuela Oficial Rural Mixta Aldea la Paz”

e Dimension personal: Personal Administrativo, Docentes de primero,

segundo y tercero primaria y alumnos de dichos niveles.

e Dimension temporal: Durante el periodo del 21 al 25 del mes de Enero.
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CAPITULO II: TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.1. Técnicas:

3.1.1. Poblacion:

Esta investigacion se realiz6 en la Escuela Rural Mixta Aldea la Paz,
ubicada en el municipio de Teculutan, Zacapa, en la actualidad atiende a una
poblacion estudiantil situada en una situacion socioecondmica baja, la cual
cuenta con un grado a nivel preprimario siendo este parvulos y seis grados a
nivel primario, de primero a sexto, respecto al personal, cuenta con ocho

docentes, uno por grado y el maestro que imparte educacion fisica.

3.1.2. Técnica de muestreo:

La investigacion realizada fue de tipo descriptivo, por lo cual se utilizé la
técnica de muestreo no aleatoria ya que no se le dié la oportunidad a todos los
nifos de pertenecer a la muestra, los cuales las maestras de los grados
(primero, segundo y tercero primaria) seleccionaron siendo desde su punto de
vista los que presentaban problemas en la lecto-escritura de la Escuela Oficial
Rural Mixta Aldea La Paz, durante el ciclo 2013, siendo un total de siete nifios,
gue conformaron la muestra, que tienen problemas de la adquisicion de la lecto-

Escritura y que asistian regularmente a la escuela.

3.1.3. Técnicas de recoleccion de datos:

La investigacion se realizo de lunes a viernes, en la Escuela Oficial Rural
Mixta Aldea La Paz, en el horario de ocho de la mafiana a doce del mediodia. El
test basico de lectura inicial de Marion Monroe 2004 y el plan de intervencién se
aplicaron de forma grupal; y la ficha de expresion verbal y grafica junto con la
entrevista cuantitativa se aplicaron de forma individual, se utilizé como recurso el
area de la parte posterior de la escuela ya que la misma no cuenta con un area
especial dicha area de trabajo como observacion dicha area no se encuentra
pavimentada asi como también se nos facilité mobiliario propiedad de la escuela
(siete mesitas y siete sillas).correspondientes a cada nifio.
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3.1.4. Técnicas de anélisis estadistico de los datos:
Debido a que la investigacion fue de tipo descriptivo, se presentaron los
resultados en cuadros y graficas basadas en frecuencias.

4.1. Instrumentos

4.1.2. Test bésico de lectura inicial de Marion Monroe
Forma de aplicacién: individual y grupal
Duracion de aplicacion: 60 minutos
Que mide el test: las funciones basicas y destrezas del nifio(a)
Esta dividida en 7 subtest los cuales miden diferentes destrezas importantes de
la lectura. Cada uno mide lo siguiente:
Comprension de oraciones: mide la habilidad el nifio(a) para comprender el
significado de aseveraciones orales, que expresan relacion entre dos ideas.
Inferencias: Mide la habilidad del nifio(a) para deducir consecuencias, luego de
escuchar y comprender expresiones orales.
Percepcion auditiva de rimas: mide la habilidad para identificar rimas, dentro
de una expresion oral.
Interpretacion de sentimientos: Mide la habilidad del nifio(a) para interpretar
las acciones del personaje de la historia en una sucesion de incidentes, como
base para identificar las reacciones emocionales del personaje en las etapas
sucesivas de la historia.
Recordatorio de detalles: Mide la capacidad del nifio(a) para evocar, y asociar
detalles del personaje de una historia en las distintas partes de la misma.
Similitud de formas: Mide habilidades del nifio(a) para determinar las
diferencias de forma y posicion, de las palabras en relacién con un dibujo.
Reconocimiento del significado de palabra: Mide la habilidad para asociar el

significado de cada palabra.
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4.1.3. Ficha de evaluacion de expresién verbal y grafica

Esta lista de cotejo se utiliz6 para recopilar informacion acerca de las

4.1.3.1.

grafica

habilidades que el nifio(a) presenta en clase y fue realizada por los maestros.

Criterios de elaboracion de ficha de la expresion verbal y

OBJETIVOS

PREGUNTA

CRITERIO DE
ELABORACION

CRITERIO DE
EVALUCION

Descartar cualquier
impedimento fisico en el
nifio(a).

Sabe escuchar

Problemas fisicos y/o
auditivos

Siempre
A veces
Nunca

Descartar cualquier
dificultad en el habla en
el nifio(a)

El lenguaje es claro

Habla
soltura

con fluidez vy

Problemas del habla

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Conocer el nivel de
razonamiento loégico en
el nifio(a)

Tiene capacidades para
concretar el pensamiento

Tiene lectura

comprensiva

Tiene capacidad para
resumir por escrito

Razonamiento I6gico

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Descartar
dificultad en
escritura a
congénito.

cualquier
la Lecto-
nivel

Escribe con claridad

Omite letras

Rota letras

Rota silabas

Junta palabras

Separa espacios

Invierte letras

Invierte nimeros

Realiza tachaduras

Presenta borrones

Presenta mala letra

Tama el lapiz en
posicién correcta

Dislexia
Disgrafia
Retraso en la escritura

Alteraciones de
lateralidad

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

Siempre
A veces
Nunca

26



4.1.4. Entrevista cuantitativa

Esta entrevista se aplicd a los maestros de los alumnos evaluados, en la

cual consisti6 en pocas preguntas cerradas, donde el maestro proporcioné

informacion sobre el nifio(a). El propdsito fue recopilar toda la informacién

posible sobre la dificultad del nifio(a).

4.1.4.1. Criterios de elaboracion de la entrevista cuantitativa al
maestro
OBJETIVOS PREGUNTA CRITERIOS DE CRITERIO DE
ELABORACION EVALUACION
Identificar como Bueno
facilita la | Relacién alumno- | Comunicacion y | Malo
comunicacion y la | maestro. confianza. Regular
confianza el maestro
dentro de clase
Conocer el | Participacion en | Desempefio del | Bueno
desempefio del nifio | clases y actividades | nifo(a) dentro de | Malo
dentro de la clase. escolares del nifio(a). | clase Regular
Descartar  cualquier | ¢,Como evalia la | Problemas del habla Bueno
problema de lenguaje | expresién y el Malo
en el nifio(a) lenguaje del nifio? Regular
Reconocer cualquier | ¢Como califica el | Estado de salud del | Bueno
problema  biolégico | estado de salud del | nifio(a) Malo
que el nifio(a) | nifio(a)? Regular
presente.
Identificar las causas | ¢Como define el | Rendimiento escolar Bueno
del bajo rendimiento | rendimiento Malo
en el nifio(a) académico del Regular
nifio(a)?
Identificar como | ¢Como evalida la | Comunicacién y | Bueno
facilita la | comunicacién con el | confianza Malo
comunicacién y la | alumno? Regular

confianza el maestro
dentro de clase
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4.1.5. Plan de intervencién

Esta herramienta fue creada en base a las necesidades que el nifio(a)

present6 durante la aplicacién del test de Marion Monroe.

4.1.5.1. Criterios de elaboracion del plan de intervencion
OBJETIVOS EJERCICIOS CRITERIOS DE CRITERIO DE
ELABORACION EVALUACION
Promover el manejo | Mecanismo de | Diccion del nifio(a) Adecuado
adecuado de la | Respiracion Regular
respiracion. Inadecuado
Afirmar la lateralidad | Espacialidad y | Espacialidad del | Adecuado
en el nifio(a). Lateralidad nifio(a) Regular
Inadecuado
Promover en el nifio Adecuado
la adquisicion de las Regular
habilidades que Inadecuado
permitan el mayor
dominio del | Grafomotricidad Motricidad fina
antebrazo, la mufieca,
la mano y sobre todo
los dedos.
Trabajar en el nifio la Adecuado
percepcion visual | Maduracion Pensamiento légico Regular
mediante la | Perceptivo-motriz Inadecuado
discriminacion.
Que el nifo Adecuado
reconozca las letras | Comprensién de | Comprension del | Regular
del alfabeto y el | Oraciones nifio(a) y | Inadecuado
significado de las reconocimiento
palabras.
Inferencias y | Memoria, Adecuado
Estimular la memoria. | Recordatorio de | comprensién y | Regular
Rimas pensamiento légico Inadecuado
Identificar acciones y | Interpretacion de | Acciones y | Adecuado
reacciones Sentimientos reacciones Regular
emocionales emocionales Inadecuado
Proporcionar al Adecuado
nifio(a) conexion | Recordatorio de | Memoria y sentidos Regular
entre el conocimiento | Detalles Inadecuado
nuevo y el vya
conocido
Que el nifio Adecuado
identifique y | Similitud de Formas Pensamiento l6gico Regular
discrimine la Inadecuado
diferencia y similitud
de formas.
Incorporar en el nifio | Reconocimiento  de | Reconocimiento, Adecuado
la formulacién de un | Significado de las | comprensién y | Regular
vocabulario visual. Palabras memoria. Inadecuado
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CAPITULO IlIl: PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

5.1. Caracteristicas del lugar:

La investigacion se llevé a cabo en la Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea La Paz”
ubicada en el municipio de Teculutan departamento de Zacapa, durante la cuarta
semana del mes de Enero del afio 2013, la poblacion presentd las siguientes
caracteristicas: niflos(as) repitentes de grado, dificultad para seguir
instrucciones, niflos(as) sin limites establecidos, distraidos y timidos. Los
nifios(as) con dificultad de adquisicidon de la lecto-Escritura estan dentro del
rango de 6 a 9 afios de edad, siendo el numero de la muestra: dos nifios de
primero primaria, dos de segundo primaria y tres de tercero primaria, sumando 7

nifios para el estudio.
Entre las caracteristicas del lugar se encuentran ubicadas a 1.7 Kilobmetros del
centro del Municipio de Teculutan, la escuela cuenta con un Maestro por salon

de clase y uno especifico para educacion fisica.

A continuacion se presentan los datos cuantitativos de esta investigacion

realizada:
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Cuadro No.1

Resultados previos a la elaboracién del Plan de Intervencion

Test Béasico de Lectura Inicial de Marion Monroe 2004

NINOS Y | COMPRENSION HACER PERCEPCION | INTERPRETACION RECORDACION NOTAR RECONOCIMIENTO | TOTAL VALORACION
GRADO | DE ORACIONES INFERENCIAS AUDITIVA DE | DE SENTIMIENTOS DE DETALLES SIMILITUD DEL SIGNIFICADO
RIMAS EN DE PALABRAS
FORMAS
K.C 4 5 3 2 5 6 9 36 Mediano
(2do)
J.M 4 3 1 4 4 4 9 29 Bajo
(lero)
J.L 5 3 0 4 3 6 9 30 Bajo
(lero)
R.J 4 4 0 6 5 6 9 34 Mediano
(2do)
M.P 4 4 2 2 5 8 9 34 Mediano
(3ro)
M.C 5 5 2 4 5 8 9 38 Mediano
(2do)
E.P 4 5 2 4 5 8 9 37 Mediano
(3ro)

Fuente: aplicacion del Test Bésico de Lectura Inicial de Marion Monroe 2004 en la cual en base al total y la valoracion

obtenidos.

Analisis: 5 nifios obtuvieron un resultado medio debido a que mostraron un razonamiento I6gico adecuado en la mayoria

de los items del test; y 2 nifios obtuvieron un resultado bajo debido a la falta de madurez escolar; resultado que

evidencian la necesidad de implementar un Plan de apoyo. Lo que representd un tipo de deficiencia de estimulacién, ya

gue repercutio en su respiracion, espacialidad, lateralidad, comprension, recordatorio de detalles y percepcion auditiva.
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Cuadro No.2
Resultados de la ficha de expresion verbal y grafica

CONDUCTA OBSERVADA POR LA MUESTRA SIEMPRE A VECES NUNCA
ATENDIDA
Sabe escuchar 2 4 1
El lenguaje es claro 1 5 1
Habla con fluidez y soltura 2 0 5
Tiene capacidad para concretar el pensamiento 0 4 3
Tiene lectura comprensiva 0 2 5
Tiene capacidad para resumir por escrito 0 1 6
Escribe con claridad 1 3 3
Omite letras 1 3 3
Rota letras 1 4 2
Rota silabas 1 5 1
Junta palabras 1 2 4
Separa espacios 3 2 2
Invierte letras 0 3 4
Invierte nimeros 0 4 3
Realiza tachaduras 2 3 2
Presenta borrones 3 3 1
Presenta mala letra 2 3 2
Toma el Iapiz en posicién correcta 2 5 0

Fuente: aplicacion de la Ficha de Expresion Verbal y Gréfica.

Andlisis: Segun esta ficha y el criterio de observacion de cada maestra de
grado, establecen que los 7 nifios presentan ciertas dificultades en la adquisicion
de la Lecto-Escritura debido a la falta de concentracién, motivacion y la madurez
escolar del nifio(a). Lo que les impide tener facil adquisicién de la lecto-escritura,
Por tanto estos resultados motivaron a las investigadoras a aplicar a cada

nifio(a) el plan de intervencion.
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Cuadro No.3

Resultados de la entrevista cuantitativa al maestro

Criterio de la Maestra Bueno Malo Regular
de Grado
Relacion alumno- 4 0 3
maestro.
Participacion en clases y 3 0 4

actividades escolares

del nifio(a).

¢Cémo evalla la 2 0 5
expresion y el lenguaje

del nifio(a)?

¢, Coémo califica el estado 7 0 0

de salud del nifio(a)?

¢Cémo define el 2 0 5
rendimiento académico
del nifio(a)?

¢Cémo evalla la 3 0 4
comunicacion con el

alumno?

Fuente: aplicacion de entrevista cuantitativa al maestro

Analisis: la entrevista revelé que hay factores importantes dentro de la relacion
interpersonal. Entre los resultados se encontré que las maestras indicaron que
cinco nifios presentan un desempefio “Medio” debido a la falta de interés en los
propios nifios por aprender; siendo necesario mejorar el rendimiento y motivarlos
para lograr un adecuado rendimiento escolar en el nifio(a). Factores que se

tomaron en cuenta para la aplicacion del plan de intervencién.
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6.1. Resultados de aplicacion del plan de intervencion

6.1.2. Plan de intervencioén

Por ultimo de acuerdo a las evaluaciones previas realizadas a los
nifios(as) se desarrollé y se aplicd este Plan de Intervencion, mencionado con
anterioridad con el Unico objetivo de apoyar a la estimulacion en la adquisicién
de la lecto-escritura en las siguientes areas: A) Ejercicios introductorios:
mecanismo de respiracion; B) Estimulacion especifica de acuerdo al test de
Marion Monroe areas encontradas: espacialidad y lateralidad, grafomotricidad,
maduracion perceptivo-motriz, compresion de oraciones, inferencias y
recordatorio de rimas, interpretacion de sentimientos, recordatorio de detalles,
similitud de formas y reconocimiento del significado de palabras; una vez

aplicado a los nifios(as) se obtuvieron los siguientes resultados:
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Gréafica No.1

Implementacién de mecanismo de respiracion

Adecuado, 3
ninos, 43%

Regular, 4
ninos, 57%

Inadecuado, 0
ninos, 0%

Fuente: ejercicio de respiracion del Plan de Intervencion.

Andlisis: Se puede observar que dentro del grupo no existe un adecuado
mecanismo de respiracion debido a que la mayoria de nifios no seguia
instrucciones o se les dificultaba realizar el ejercicio, lo cual es esencial para
aprender a leer correctamente. Los maestros deben enfocarse en la adecuada

estimulacion para lograr el desarrollo integral.
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Gréfica No.2
Implementacion de espacialidad y lateralidad

Adecuado, 1
nino, 14%

Inadecuado, 2
ninos, 29%

Regular, 4
ninos, 57%

Fuente: ejercicio de espacialidad y lateralidad del Plan de Intervencion.

Andlisis: Es notorio que la espacialidad es una dificultad presente en los
nifos(as) de los diferentes niveles debido a que este fue uno de los ejercicios
gue mas se les dificulto realizar, no lograban identificar derecha-izquierda en su
propio cuerpo, por lo que se debid extender el tiempo para lograr que lo
comprendieran. Esto forma parte de las habilidades perceptivo motrices, en esto
puede verse involucrada la dificultad en la percepcién del mundo que le rodea,
defectuosa coordinacion y torpeza asi como dificultad en relaciones con el

medio.
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Gréafica No.3
Implementacion de grafomotricidad

Adecuado, 3
ninos, 43%

Regular, 4
ninos, 57%

Inadecuado, 0
ninos, 0%

Fuente: ejercicio de Grafomotricidad del Plan de Intervencion.

Analisis: La Grafomotricidad es la iniciacion en la lecto-escritura, el
conocimiento del espacio gréfico y las dimensiones para el desarrollo de
la misma, como se puede analizar la grafica con resultados variados y
enfocados en la necesidad de estimulacion en esta area. En este ejercicio
los nifios(as) lograron realizar todas las actividades satisfactoriamente, se
observd que los nifios(as) del grado mas alto (tercero primaria) realizaba

con mas rapidez el ejercicio.
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Gréafica No.4
Implementacion de maduracion perceptivo-motriz

Adecuado, 1
nino, 14%

Inadecuado, 0
ninos, 0%

Regular, 6
ninos, 86%

Fuente: ejercicio de Maduracion Perceptivo-Motriz del Plan de

Intervencion.

Analisis: La gréfica muestra la deficiencia en la maduracién motriz,
conocimiento y control corporal; actitud, relajacion, respiracion y
lateralidad, esta evidenciado el inadecuado desarrollo sensorial y
coordinacion, dificultad en el equilibrio, habilidades basicas, percepcion y
estructuracién temporal. En cuanto a los ejercicios a los nifios(as) se les
dificulto crear cada una de las figuras que se les pedia, la falta de
concentracion y la carencia de pensamiento logico dificulto que realizaran

dichos ejercicios.
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Gréafica No.5

Implementacion de comprensién de oraciones

Adecuado, 1
ninos, 14%

Regular, 3
ninos, 43%

\ Inadecuado, 3

ninos, 43%

Fuente: Ejercicio de Comprension de Oraciones del Plan de Intervencion.

Analisis: En la gréfica se observa la discrepancia entre los resultados,
desglosado de la siguiente forma 1 de los nifios adecuado, 2 regular y 2
inadecuados, demostrandose que 4 nifios presentan dificultad en esta
area, ya que la comprension esta estrechamente relacionada con la visiéon
gue cada quien tiene del mundo y de si mismo, involucra razonamiento,
l6gica, ya que “la lectura es un proceso interactivo entre pensamiento y
lenguaje, con base en la teoria constructivista” (Gémez, Palacio et, al.). La
mayor dificultad de los nifios(as) al realizar este ejercicio fue la
comprension de la lectura en si. Cuando se les evalu6é sobre lo que
habian leido o lo que se les habia leido, no sabian que contestar con

respecto a la lectura.
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Gréfica No.6
Implementacion de inferencias y recordatorios de rimas

Adecuado, 0
nifios, 0%

Regular, 2
nifios, 29%

Inadecuado, 5
nifios, 71%

Fuente: Ejercicios de Inferencia y Recordatorio de Rimas del Plan de

Intervencion.

Andlisis: Identificar los rasgos caracteristicos de las formas de
expresion oral en los nifios, asi como algunas estrategias para favorecer
en ellos el mejoramiento de las competencias comunicativas, al realizar
este ejercicio se evidencié que los nifios tienen deficiencias siendo el
resultado 5 nifios en la categoria de inadecuado y 2 nifios en la categoria
de regula, lo que indica que se debe prestar atencion en esta area e
incentivarlos a que obtengan un habito de lectura.
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Grafica No.7

Implementacién de interpretacion de sentimientos

Adecuado, 3
ninos, 43%

Regular, 4
ninos, 57%

Inadecuado, 0
ninos, 0%

Fuente: Ejercicio de Interpretacion de Sentimientos del Plan de

Intervencion.

Andlisis: Los resultados revelan la salud emocional del nifio, por lo tanto
hace inferencia sobre su mundo interior. En el ejercicio se observé que los
nifos evaluados presentan dificultades para identificar sentimientos, por lo
tanto en esta se debe de prestar mucha atencion a las formas de
expresion que tienen los nifios(as), siento una de las principales areas que
integran el desarrollo de madurez escolar. Los resultados obtenidos son: 3

nifios en la categoria adecuado y 4 nifios en la categoria regular.
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Grafica No.8
Implementacién de recordatorio de detalles

Regular, 2

ninos, 29%
Adecuado, 2
ninos, 29%

Inadecuado, 3
ninos, 42%

Fuente: Ejercicio de Recordatorio de Detalles del Plan de Intervencion.

Analisis: Esta se basa en la memoria del nifio, el nivel de comprension y
la l6gica que tiene. Se observa en la gréfica que los resultados son: 2
nifios en la categoria regular, 2 nifios en la categoria adecuado y 3 nifios
en la categoria inadecuado. Los resultados se muestran parejos en cada
una de las categorias, lo que confirma que necesitan mayor estimulaciéon
para mejorar en este ejercicio, ya que durante el ejercicio manifestaron

poca concentracion en lo que realizaban.
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Grafica No.9

Implementacion de similitud de formas

Adecuado, 2
ninos, 29%

Regular, 3
ninos, 42%

Inadecuado, 2
ninos, 29%

Fuente: Ejercicio de Similitud de Formas del Plan de Intervencion.

Andlisis: Esta grafica revela que el nifio posee dificultad respecto a la
motricidad gruesa y fina, l6gica y discriminacién, ya que los resultados se
basan en las deficiencias en este caso de evocar forma, posicion de las
palabras en relacién con un dibujo. Los resultados son los siguientes: 2
nifios en la categoria adecuado, 2 nifios en la categoria inadecuado y 3
nifios en la categoria regular. En base a los resultados nuevamente los
nifos mostraron poca concentracion al momento de realizar las

actividades.
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Gréfica No.10
Implementacion de reconocimiento de significado de las palabras

Adecuado, 2
ninos, 29%

Regular, 3
ninos, 42%

Inadecuado, 2
ninos, 29%

Fuente: Ejercicio de Reconocimiento de Significado de las Palabras del
Plan de Intervencion.

Andlisis: Este ejercicio mide la habilidad para asociar el significado de
cada palabra y en la gréfica se observa que 2 nifios estan en la categoria
adecuado, 2 nifilos en la categoria inadecuado y 3 nifios en la categoria
regular por lo que indica que 5 nifilos mostraron dificultad en este ejercicio
por la falta de comprension y reconocimiento de sonidos que presentan en
la lectura. Fue necesario realizar varias veces el mismo ejercicio para que
los nifios lograran comprender y utilizar el pensamiento légico en dicho

ejercicio.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones

Los ejercicios adecuados para la estimulacién en el proceso de la lecto-
escritura son: implementacibn de mecanismos de respiracion,
espacialidad y lateralidad, maduracion perceptivo-motriz, comprension de
oraciones, inferencias y recordatorios de rimas, interpretacion de
sentimientos, recordatorio de detalles, similitud de formas y significado de
palabras.

Durante la evaluacion las dificultades que los nifios(as) fueron,
espacialidad y lateralidad, maduracion perceptivo-motriz, comprension de
oraciones, recordatorio de rimas, recordatorio de detalles, similitud de
formas y significado de palabras.

La ficha de expresién verbal y grafica realizada en base al punto de vista
del maestro dio como resultado que la dificultad en la adquisicién de la
lecto-escritura en los niflos(as) se debe a la falta de concentracion,
motivacion y madurez escolar.

El plan de intervencién propone ser una herramienta facil de utilizar por el
educador para trabajar las distintas areas en el nifio(a) y de esta manera
ser una solucién que se enfoque especificamente para obtener mejores
resultados en el proceso de la adecuada adquisicidén de la lecto- escritura.
Los nifios evaluados demostraron tener diferentes deficiencias por lo que
el plan de intervencion es integral y esta compuesto por las diferentes
areas para ser potencializadas.

La estimulacién de las areas afectiva, cognitiva y psicomotriz logran el
desarrollo madurativo integral en los nifios(as)..

La grafomotricidad (trazos) es el resultado de objetivos obtenidos,
resultados de maduracion, su realizacion depende en definitiva de la
coordinacion adecuada de los demés elementos o &reas bien

estimuladas.
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7.2. Recomendaciones

Para la Escuela Aldea La Paz:

Es adecuado que al iniciar el afio escolar el docente de grado haga una
evaluacion general a través de la observacion para identificar posibles
deficiencias en los nifios y con este sondeo podra hacer util la herramienta
brindada.

Que durante el afio escolar el docente, implemente actividades que
involucren ejercicios de estimulacién, que sean un refuerzo ante las
dificultades observadas y como poner en practica el plan de intervencion,
adecuandose a las necesidades y logros de cada nifio (a).

El docente debe promover la motivaciéon y comunicacion con el nifio,
por lo tanto es necesario enfatizar en esta, para mejorar la calidad y
obtencion del desarrollo educativo.

Tratar de enriquecer y estimular el medio que incide sobre el nifio para
lograr el maximo desarrollo de este, incluyendo materiales y ejercicios
estructurados en relacion con areas del desarrollo y potenciarlo de
manera armonica.

Es indispensable que el educador posea herramientas sencillas y
dinamicas que puedan brindarle calidad de aprendizaje al nifio (a).

Como medida de prevenciéon ante dichas dificultades es necesario que el
docente conozca a cerca del papel de la estimulacion en el proceso de
adquisicién de la lecto- escritura en los nifios.

Es importante trabajar en las areas afectiva, cognitiva y psicomotriz, con el
fin de mejorar las posibilidades de movilidad y de mayor exploracion del

medio en el que se desenvuelven el nifio (a).

Todo el proceso de estimulacion para la maduracion que tenga la nifia 'y
el nifio desembocara en destrezas de movimientos finos y gruesos

indispensables para el manejo del lapiz, las tijeras, las agujas y el pincel,

45



asi como correr, contribuira a la lateralidad, espacialidad para
posicionarse en el espacio.

Para el MINEDUC

e Capacitar y actualizar al personal docente para que puedan identificar
las dificultades de aprendizaje que los nifilos presenten durante el proceso
educativo.

e Implementar dentro de la institucién educativa un éarea Psicoldgica en el
gue apoye el proceso de Ensefianza-aprendizaje y el mismo pueda

brindarle al maestro herramientas educativas.

Para la Escuela de Ciencias Psicoldgicas

e Que la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, implemente lineamientos en la préctica psicologica a los
estudiantes para poder abordar dificultades en la adquisicién de la lecto-

escritura en nifios(as).
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1. COMPRENSION DE ORACIONES

Un aeroplano esta bajando
sobre la copa de los arboles,

Pap% est leyendo una historia
a Luld, .

“Los nifios vieron un animal
divertido pidiendo centavos.

Luld dijo: "Ojald tuviera mi paraguas™

Una pelota grande estd

entre dos pequefias. L @

Los pajaros volaron al lugar
que ellos habian hecho.
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Hi. HACER INFERENCIAS ' : .

>

~Pepe quiere pintar un dibujo. -
|- ;Qué necesita? -~ T

 Ana guiere ir al colegio.
. - Esta lloviendo. . -
¢ Qué-debe llevar?

| . Mama& quiere hacer una ensalada.

" Ana fue a la tienda de jug uetes.
-¢ Qué podrd comprar alli?. -

- Luld quiere pasear a su mufieca. -
¢ Qué usard para pasearla? -

Pepe quiere sdber cudndo debe
irse al colegio.
i Qué mirard?

o 0 ¢
0o

P4cina ?



| ' 4
=, 11l. PERCEPCION AUDITIVA DE RIMAS

- Desde su cuna
el nene mira la luna.

El oso corrid a una nifia
para quitarle la pifia.

Unmono y un ratén
vivian en un cajén.

| pdjaro duerme en la rama
el gatito en la cama.

P e

rtards el pastel con cuchillo. .
10 con martillo. .

1 cabra y un gallo
itaron en un caballo.




1V, INTERPRETACION DE SENTIMIENTOS _ v

¢ Cémo creen ustedes que se vela Marta
cuando encontrd_los zapatos de hule?

; C6mo creen 'u_sté"dés gue se veia Marta . AR
cuando.dijo: “jOh ' jOh " 2.0 .

; Cémo creen ustedes que se vefa Marta -
cuando descubri6 que no podia salir .
del charco?

¢ Cémo creen ustedes que se veia Marta
cuando Tomds la sacé del charco? -




V. RECORDACION DE DETALLES

¢ Qué encontrd Pepe?

; Qué queria comprar?

¢ Cudnto costaba ?

; Dénde puso Pepe el centavo?”

¢ A dénde mandé Mamé a Pepe ?

; Qué fue lo que Mamg pidi6
a Pepe que trajera?

¢ Enqué se fue é17




" Vi. NOTAR SIMILITUD EN

]

FORMAS

50l

" can

sol

son -

col

sul

 sai

s0l!

pan
dan -

paz

pon

- pan

pin -

Toires

do
' f}ﬁql.

“red
- mes

- Tes

" ras

res

Tis -

-~ .mano-

mano -

sano

mano

bota

bota

gran

heno

jota
bozo

bota

bota
bala
buda
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Universidad de san Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro de investigaciones en Psicologia —SIEPs- “Mayra Gutiérrez”.

Ficha de la Evaluacién de la Expresion Verbal y Grafica

Es una lista de control abreviada para el sondeo general de las dificultades de

expresion verbal y grafica.

Instrucciones: Tache en la casilla con una “X” segun la observacion realizada.

Alumno Fecha
Escuela Grado
Docente
Conducta Observada Siempre | Aveces | Nunca.

v Sabe escuchar
v El Lenguaje es claro
v" Habla con Fluidez y soltura

v Tiene capacidades para concretar el

pensamiento.
v' Tiene lectura comprensiva

v' Tiene capacidad para resumir por

escrito
v' Escribe con claridad
v Omite letras

v Rota letras
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v Rota silabas

v Junta palabras

v' Separa espacios
v Invierte letras

v" Invierte nimeros
v Realiza tachaduras
v" Presenta borrones

v" Presenta mala letra

v" Toma el Lapiz en posicion correcta.

Otras
Observaciones:

Observador
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Entrevista al Maestro (a)

Nombre del Alumno:_ Edad:

Nombre Completo del Maestro: Grado que Imparte:

Preparacion Profesional:

Institucion: __Direccion:

1. (Relacién maestro-alumno y del alumno con sus companferos de grupo o escuela?
Buena Mala Regular

2. {Participacion en clases y actividades escolares?
Buena Mala Regular

3. ¢COomo evaluaria la expresion y el lenguaje?

Buena Maila Regular

4. iEstado de salud del Nino?

Buena Mala Regular

5. éComo define el rendimiento del Nifio(a)?

Buena Mala Regular

6. {¢como evalda la comunicacion con el alumno?

Buena Mala Regular

Observaciones:
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Universidad de san Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro de investigaciones en Psicologia -SIEPs- “Mayra Gutiérrez”.

Ficha de la Evaluacién de la Expresion Verbal y Grafica

Es una lista de control abreviada para el sondeo general de las dificultades de

expresion verbal y grafica.

Instrucciones: Tache en la casilla con una “X” segun la observacion realizada.

Alumno Fecha
Escuela Grado
Docente
Conducta Observada Siempre | Aveces | Nunca.

v Sabe escuchar
v' El Lenguaje es claro
v Habla con Fluidez y soltura

v Tiene capacidades para concretar el

pensamiento.
v' Tiene lectura comprensiva

v' Tiene capacidad para resumir por

escrito
v' Escribe con claridad
v" Omite letras

v Rota letras







v Rota silabas

v' Junta palabras

v Separa espacios
v Invierte letras

v Invierte numeros
v Realiza tachaduras
v" Presenta borrones
v Presenta mala letra

v' Toma el Lapiz en posicién correcta.

Otras
Observaciones:

Observador




PLAN DE INTERVENCION PARA LA DIFICULTAD EN LA ADQUISICION DE LA LECTO-ESCRITURA EN NINOS.
Terapeutas:
Maria José Muralles Stanley

Karla Maria Tay Morales

Dirigido a: Nifios (as) de seis a nueve afnos.

Grados a evaluar: De Primero a Tercero Primaria. No. De sesiones Programadas: 10

Objetivo general:

e Desarrollar un plan de intervencion que apoye la estimulacion en el proceso de la lecto-escritura en nifios y nifias
de seis a nueve afios.

Objetivos Especificos:

e Identificar las principales dificultades en la adquisicién de la lecto-escritura de los nifios de seis a nueve afnos.
e Describir la motivacion en los nifios y nifias con dificultades en la adquisicion de la lecto-escritura.
e Proponer estrategias y ejercicios para estimular la adquisicion de la lecto-escritura

A) Ejercicios Introductorios:

e Mecanismo y funcion Respiratoria, esta influira en el momento en que el nifio deba realizar pausas cuando hay
una coma o un punto en la lectura, siendo necesario un control y una educacién en la respiracion.



B) Estimulacién especifica de acuerdo al Test Marion Monroe a areas encontradas:

e Espacialidad y lateralidad, esta incluye el dominio del cuerpo, el espacio y el plano.

e Grafomotricidad, incluye el dominio de mecanismos de manipulacién de objetos y lateralizaciones.

e Maduracion Perceptivo-motriz, interviene la vista, el oido y el aprendizaje de la discriminacion, desarrollando
aptitudes psicolinglisticas como: comprension visual, asociacién visual y memoria visual.

e Comprension de Oraciones: mide la habilidad el nifio(a) para comprender el significado de aseveraciones orales,

gue expresan relacion entre dos ideas.

e Hacer Inferencias:Mide la habilidad del nifio(a) para deducir consecuencias, luego de escuchar y comprender
expresiones orales

e Percepcion auditiva de Rimas, involucra la discriminacion de sonidos y la habilidad de identificarlos dentro de
una expresion oral.

e |Interpretacion de sentimientos: permitird identificar las emociones en el nifio durante el proceso de la
adquisicion de la Lecto-escritura.

e Recordatorio de Detalles:Mide la capacidad del nifio(a) para evocar, y asociar detalles del personaje de una
historia en las distintas partes de la misma

e Similitud en Formas:Mide habilidades del nifio(a) para determinar las diferencias de forma Yy posicion, de las
palabras en relacién con un dibujo

e Reconocimiento del significadode palabras: Mide la habilidad para asociar el significado de cada palabra.



PLAN DE INTERVENCION PARA LA DIFICULTAD EN LA ADQUISICION DE LA LECTO-ESCRITURA EN NINOS DE SEIS A NUEVE ANOS.

Ejercicios de Estimulaciéon

Tema: Estimulacién de la Lecto- escritura.

Fecha

Objetivos

Actividad

Material

Habilidades a
Desarrollar

Evaluaciény
Observaciones.

Sesion 1:

Promover el manejo
adecuado de la
respiracion, lo cual
influird en el momento
de la lectura.

Respiracioén:

Se les explicara a los
nifios que funcién tiene la
nariz: respirar para meter
y sacra el aire en nuestro
cuerpo.

Vamos a Jugar con la
nariz:

Ejercicio 1:
Con los dedos indices de
forma alternativa,

tapamos un orificio de la
nariz y luego el otro y asi
sucesivamente  mientras
el nifio respira.

Ejercicio 2:
Respiracion profunda: los
nifios deberan inhalar aire

Recurso Humano:
e Nifos
e Terapeutas
e Maestros.

Exploracion nasal.

Seguimiento
instrucciones

Atencion

Concentracion.

Espacialidad

Tiempo.

Coordinacién

de

Observaciones:

Adecuado

Regular

Inadecuado




por la nariz y luego
expulsarlo por la boca. (5
repeticiones).

Ejercicio 3:

Con un espejo los nifios
van a inspirar aire por la
nariz con la boca cerrada
y lo expiraran despacio
encima de un espejo, el
cual quedara empafiado y
se le indicara al nifio
escribir con su dedo sobre
el espejo una vocal (5
repeticiones una  por
vocal).

Ejercicio 4:

Los nifos deberén
recostarse en el suelo
boca arriba explicaAndoles
que deben llenar el
estomago de aire por la
nariz de modo que el
estbmago se infle como
un globo. Luego deben
expulsar el aire por la
boca. Para comprobar
que han experimentado
ese tipo de respiracion se
le colocara al nifio un
saquito de arena en el
estbmago, ensefiandoles
que cuando se realiza
bien el ejercicio el saquito
debe subir y bajar.
Ejercicio 5:

Se les explicara a los

Materiales:

e Espejo

e Saquito de arena.

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones:




nifios que vamos a jugar a
imitar. El terapeuta
realizara primero el
ejercicio y luego el nifio
debera imitarlo. Se
exhalara aire por la nariz
lentamente y luego se
inclina la cabeza despacio
hacia atras, luego se
expulsa el aire por la boca
lentamente.

Luego el nifio debera
inhalar aire nuevamente
por la nariz lentamente y
a la vez levantando los
hombros hacia arriba.
Después exhalara el aire
por la nariz bajando los
hombros.

Luego el nifio debera
inhalar aire por la nariz
con los brazos en cruz y
expirar bajando los brazos
(repetimos 5 veces)

Inhalar aire por la nariz
con los brazos sobre la
cabeza luego expirar
bajando los brazos
lentamente.

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones:




Sesién 2:

Afirmar la lateralidad
en el nifio(a) mediante
lanzamientos y
manipulaciones.

Espacialidad y
Lateralidad:
Nos permite conocer la
lateralidad del nifio para
conocer su dominancia.

Se le indican al nifio(a) los
siguientes ejercicios:

Ejercicio 1:

Cada nifio(a) con una
pelota y un aro:

 Lanzar y recibir la pelota
sin que se le caiga.
 Lanzar la pelota a lo alto
y al caer debe dar un
rebote delante de él, Igual
a la derecha e izquierda.

Ejercicio 2

En parejas con una
pelota y cada uno en un
aro:

e Lanzarse la pelota con
dos manos.

e Lanzar con la derecha y
recoger con las dos.

« Igual con la izquierda.

* Pasar con la cabeza.

e Golpear con la rodilla
derecha e izquierda.

« Pases con unrebote
intermedio.

Pelota

Aro (hula-hula).

Lana de colores
azul y roja para
identificar izquierda
y derecha.

Identificacion de la
predominancia de
la lateralidad.

Conocimiento de
los opuestos.

Desarrollo  motriz
fino y grueso.

Distribucion de
espacios.

Percepcioén.
Atencion.
Coordinacion
Equilibrio
Concentracion

Dinamismo.

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones:




Ejercicio 3:

El lugar libre “.
Sentados en circulo

dejando un hueco libre sin
ocupar. Empieza un nifio
que dice: “hay un lugar
libre a mi izquierda y
quiero que lo ocupe...(el
nombre de un
compafiero).”Asi

Sucesivamente.

Ejercicio 4:

Cada nifio(a) se coloca
con una pelota en el suelo
realiza lo siguiente.

e Colocate delante,
detras.

e Coloca el balon
delante, detras de
ti.

e Coloca el balon a
la derecha,
izquierda tuya.

Ejercicio 5:

Cada nifio(a) con su
pelota:

Correr llevandola con las
dos manos y en diferentes
posiciones: delante,
detras, arriba, derecha e
izquierda.

Pelota

Pelota

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones:




Corre llevandola con la
mano derecha y Después
con la izquierda.

Colocamos la pelota en el
suelo sin que ruede. Nos
colocamos detras de ella
y la tocamos con las
partes del cuerpo que el

terapeuta le indique:
cabeza, mano, rodilla,
siempre indicando

derecha o izquierda.

Llevamos la pelota debajo
del brazo (derecho e
izquierdo) por los codos,
entre las piernas, los
tobillos.

Rodar la pelota por el
suelo con la mano
derecha e izquierda, con
las dos.

Llevamos la pelota con los
pies por cualquier
direccion.

Lanzar la pelota al aire,
dejar que bote y cogerla.

Lanzar lo mas alto posible
con una mano u otra y
con las dos.

Lanzarla y dar palmadas

Pelota

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones:




antes de atraparla.

Lanzar la pelota, dar
palmadas y un giro antes
de atraparla

Sesién 3:

Promover en el
nifio(a) la adquisicién
de las habilidades
necesarias con el fin

de que llegue a
expresarse por medio
de signos escritos,
mediante ejercicios
que

permitan el mayor

dominio del antebrazo,
la mufieca, la mano v,
sobre todo los dedos

Grafomotricidad

Se involucra en la
adecuacion:

Ejercicio 1:

Soluciona las digrafias ya
que se le ejercita al nifio
el trazo correcto mediante
hojas de trabajo que
involucren técnicas como:
punteado; collage,
entorchado, rasgado vy
bolitas.

Ejercicio 2:

Problemas posturales:

Se le indica al nifio la
postura correcta, la
posicion adecuada de la
mufieca, posicion
adecuada de la hoja de
papel, la toma adecuada
del lapiz.

Ejercicio 3:

Control de la fuerza a la
hora de realizar el grafo.
Se colocara plastilina en
el control del lapiz y se
medira de esta manera el
control del impulso del
nifio.

Hojas de trabajo
con técnicas

Papel de China
Pegamento
Papel periédico
Revistas
Lapices

Hojas de papel

Plastilina.

AN

Lateralidad

Mejor
del Grafo.

ejecucion

Estimulacién y
Coordinacion  ojo
mano.

Correcciones
posturales.

Control de la
Impulsividad,
agresividad y
meticulosidad

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones:




Sesién 4

Trabajar en

el

nifio(a)la  percepcién

visual mediante
discriminacion.

la

Maduracién Perceptivo-
Motriz.
Ejercicio 1:
Se le pedira al nifio que
forme un circulo con la
cuerda roja y un cuadrado
con la cuerda azul de
modo que se interfieran
ambas figuras. Pedir al
nifio que camine por
encima de la figura que le
digamos.

Ejercicio 2:
Se Colocara dos o tres
figuras distintas

superpuestas sobre la
mesa, del mismo color o
de varios colores, y pedir
al nifio que nos sefale
una de ellas, la que
nosotros le indiquemos.
Preguntar al nifio:

¢, Donde esta el triangulo?
¢ Doénde esta el circulo?

¢ Doénde esta el cuadrado?

Ejercicio 3:

Se le pide al nifio
reconocer diversos
objetos, representados en
una lamina, que se han

e Cuerdas (roja vy
azul)

e Soporte : suelo

e Actividad de pie.

Figuras aritméticas

de colores.
e Mesa.
Laminas:

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones:




dibujado de forma
superpuesta mediante
contornos 0 trazos
simples.

1A SERRALIENTA | P

Sesion 5

Manejara el andlisis
estructural y el
significado de las
palabras.

Reforzar el
aprendizaje del
reconocimiento de las
letras del alfabeto.

Comprensién de
Oraciones.
Ejercicio 1:
Interpretacion
Después de leer una
historia al nifio(a), se le

haran preguntas sobre
ella, para evaluar la
comprensién y como ha
llegado a sus
conclusiones.
Ejercicio 2

Secuencias de

Oraciones

Se le pide al nifio(a) que
observe diferentes tarjetas
de secuencias, y que las
ordene asi como que
comente la historia.

Ejercicio 3:

Se les mostrara un
pequefio parrafo a los
nifios(as), en el cual
deberdn subrayar con

Libro de cuentos.

Laminas
secuencias.

Pizarra
Marcador o tiza
Hojas en blanco
Lapices.

de

Atencién

Identificacion  de

palabras, sonidos
y letras.
Promover la
lectura.

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones:




crayon la letra que se
colocara en el pizarrén y
luego deberan subrayarla
solo al escucharla
nombrar.

Ejercicio 4:

Se realizara una pequefia
lectura para desarrollar
atencion en los alumnos.

Libro de lectura

Sesion6y 7

Reforzar el
aprendizaje de rimas e
inferencias para que el
aprendizaje sea
integral.

Inferencias y
Recordatorio de Rimas

Ejercicio 1:

Se leerd un cuento sin
concluirlo el nifio(a)
deberd brindar ideas
sobre el posible final,
luego en una hoja se le
dara la instruccion de
ilustrar el final que
infirieron.

Ejercicio 2:

Observar una escena
sobre la cual se le
preguntan detalles.

Ejercicio 3:

Se presentara una serie
de rimas a los nifios(as)
para que practiguen la
similitud de sonidos de las
palabras, luego las
repetiran y resaltaran las
palabras que suenan
igual.

Ejercicio 4:

Cuento Infantil

Lamina con
escena

Rimas

Rimas

Memoria

Habilidades para
hacer inferencias

Recordatorio  de
detalles en base a
la informacion
dada.

Establecer
semejanzas y
diferencias

Desarrollar
Atencién y
escucha.

Discriminacion

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones




Se les presentara a los

alumnos una serie de e Objetos

objetos cuyos nombres e Revistas

riman entre si, los e Tijeras

alumnos  deberan de e crayones

juntar los objetos que

riman entre si y dirdn en

voz alta sus nombres.

Luego utilizando revistas

recortar objetos cuyos

nombres riman entre si.
Sesion 8

Interpretacién de Evaluacion:

Promover en el nifio(a) sentimientos:
la identificacion de las | Ejerciciciol: Expresién de
diferentes emociones | Se tomara una tarjeta de e Tarjetas con detalles Adecuado

una expresion emocional, emociones.

todos los  nifios(as) Logica Regular
Es indispensable el | deberan adivinar que
reconocimiento de las | expresion es. Diferenciacion de Inadecuado
emociones ya que en emociones.
el proceso de la | Ejercicio 2:
lectura se plasman las | Se le presentara una Interpretacion  de _
emociones y el nifio(a) | lamina al nifio(a) en la que e Lamina con imagenes. Observaciones
debe de incorporarla | hay una escena y el escena.

dandole vida a la
historia.

mismo debera describirla.

Ejercicio 3:

Juego “Recordando mi
cuento Favoritos”

Los niflos deberan de
pensar en su cuento
favorito y contarlo a sus
compafieros de la clase.




Sesién 9

Proporciona al nifio (a)
conexiones entre el
conocimiento  nuevo
con el ya conocido, y
le permiten organizar y
analizar la informacién
del texto, asi como
recordar detalles
importantes.

Este ejercicio tiene
saludables efectos
sobre la memoria de
los sentidos

Recordatorio de
Detalles:

Ejerciciol.

Se le pedira al nifio(a) que
seleccione una objeto en
este caso una Llave, se le
dard y pedira que la
Examine cuidadosamente
(forma, metal, marcas o
sefias o] sefiales
especiales).seguidamente
se la dara la instrucciéon
de dejarla caer sobre el
suelo duro a fin de percibir
él ruido peculiar de su
metal. Luego Comparelo
con el de otra llave.
Recoja la llave para
comprobar su contorno
con las yemas de los
dedos, trate de ratificar su
primera observacién
visual. Luego llévela a la
nariz, trate ahora de
distinguir el

Olor peculiar del tipo de
metal con que ha sido
fabricado. Por ultimo, se
le pedira que cierre los
0j0sS Y (que se concentre
para recapitular todas las
sensaciones anteriores.

Objetos:
e Llaves
e Pelotas
e Letras de plastico
0 de goma.

Logica
Imaginacion
Memoria
Conocimiento

Significado

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones




Sesién 9.

Que el nifio(a)
identifiquen y
discriminen entre la
diferencia y similitud
de formas y de
sonidos.

Similitud de Formas
Ejercicio 1:

Sobre una alfombra hecha
con papel manila con
letras previamente
dibujadas, se mostrara
una tarjeta con imagenes
indicando que el nifio(a)
debe pararse sobre la
misma, involucrando
sonido.

Ejercicio 2:

Con plastilina los nifios
(as) deberan de formar el
abecedario, nombrarlo en
voz alta al terminarlo y
hacer sus sonidos.

Ejercicio 3:

Se les presentara a los
nifios(as) un texto impreso
pidiéndoles que subrayen
una determinada palabra.

Ejem:
Subraya con crayén de
color azul todas las
palabras “al” y con rojo
“Los”

e Papel manila

e Tarjetas con
letras.(juegos de
meta)

e Cd con los sonidos
de las letras.

e Plastilina

e Texto
e Crayones

Discriminacion
Reconocer Formas
Légica

Memoria

Instrucciones
complejas

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones:

Sesién 10

Incorporar en el nifio
la formulacién de un
vocabulario visual.

Reconocimiento de
significado de las
palabras.

Ejercicio 1:

Se colocaran sobre el
pizarrén cinco tarjetas con

e Tizas o marcador
e Tarjetas

v

v

Imitar los trazos
correctamente.

Identificar los




ilustraciones, cuatro de
las cuales comiencen con
el mismo sonido inicial,
deberda reconocer la
tarjeta que no pertenece
al mismo grupo de
sonidos.

Se le indicara al nifio(a)
gue debera destacar las
palabras como unidades
separadas por espacios
en blanco a manera de
que queden distribuidas
en fonemas, repitiendo de
esta manera cada sonido
por fonemas vy luego
uniéndolas en voz alta,
como ultima instruccion
preguntar al nifio(a) que
significa esa palabra.

Hoja de ejercicio
Hojas en blanco
Lapices.

sonidos de los
fonemas

Encontrar el
significado por
palabras.

Evaluacion:

Adecuado

Regular

Inadecuado

Observaciones:

Maria José Muralles Stanley.

Karla Maria Tay Morales.
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