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RESUMEN

“SENTIDO DE VIDA DEL ADOLESCENTE DETERMINADO POR EL MODELO DE
LIDERAZGO EXISTENTE EN LA FAMILIA”

EDIN FRANCISCO ESCOBAR MONTERROSO

Para el adolescente que estudio en el Instituto Nacional Mixto de Educacién Basica
Atlantida durante el ciclo 2,011, cursando tercero basico en las secciones A y B
conformando para esta investigacién una muestra total de 65 alumnos, le era
indispensable, tener una orientacién que le permitiera desarrollarse para afrontar de
mejor forma el futuro y de alli que se planteara como una imperiosa necesidad, la
presente investigacion.

La investigacién tuvo como objetivo general establecer la incidencia del modelo de
liderazgo existente en la familia, en el sentido de vida del adolescente, con este
cuestionamiento se llevé a reflexionar sobre el liderazgo en el espacio vital de la familia
y que efecto tiene en el sentido de vida del adolescente, ya que el logro de sentido de
vida se asocia positivamente a percepcion y vivencia de libertad; responsabilidad y
autodeterminacion; cumplimiento de metas vitales; vision positiva de la vida, del futuro,
de si mismo; y de autorrealizacion.

La investigacion cumpli6 con los objetivos especificos y dio aporte concreto, reflejando
cual es el modelo de liderazgo que tiene mayor incidencia en el sentido de vida de los
adolescentes del INEB Atlantida, como también sensibilizo al adolescente sobre la
importancia de poseer un proyecto de vida y con ello descubrir los diferentes elementos,
procesos y dinamica a través de los cuales se forma el sentido de vida en el espacio

familiar.

En este amplisimo contexto de la psicologia del adolescente se tiene y se ha logrado un
lugar preferencial por varias circunstancias entre las que cabe mencionar la gran
necesidad de conocer, explorar, orientar y tratar terapéuticamente al adolescente.

Se vio la necesidad de abordar este tema en este momento de las vidas de los
adolescentes del INEB Atlantida, ya que el adclescente en esta etapa de su vida es
blanco de influencias negativas dentro y fuera de sus hogares, los datos sirvieron para
reducir y dar una conclusién y recomendacion preventiva a consecuencias existenciales
a los adolescentes y a la institucion educativa.

Para la investigacién se emplearon los siguientes instrumentos, el test de liderazgo
version adaptada de Kurt Lewin que consta de 33 items los cuales responden al tipo de
liderazgo del padre, madre o encargado evaluado.

El test de completacion de frases se aplicé con el fin de responder y conocer la
existencia de sentido de vida en los adolescentes por medio de los sentimientos,
opiniones y experiencias de vida; con los datos obtenidos se evidencio la presencia de
sentido de vida en los adolescentes pudiendo ser positivo, negativo o nulo.

Después de la aplicacién de las pruebas, se utilizé las medidas de tendencia central
para tener un mejor analisis a las respuestas y asi de ese modo dar una interpretacion
acertada a la determinacion del sentido de vida de los adolescentes, y concluir sobre el
tema “SENTIDG DE VIDA DEL ADOLESCENTE DETERMINADO POR EL MODELO
DE LIDERAZGO EXISTENTE EN LA FAMILIA”
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PROLOGO

El sentido de vida puede liegar a ser un problema persistente a lo largo de la
vida; mas aun en la adolescencia ya que es una etapa de muchos cambios: en
los cuales el adolescente tiene tantas preguntas de si mismo, como de su

entorno.

El propésito de la investigacion fue determinar si los adolescentes de tercero
basico del Instituto Nacional Mixto de Educacién Basica Atlantida, durante el
ciclo 2011, le era indispensable, tener un modelo de liderazgo dentro de su

familia, que le permitiera desarrollarse para afrontar de mejor forma el futuro.

En la actualidad se pueden percibir a jovenes que tienen un diario vivir dificil,
dentro de una realidad psicosocial conflictiva como es la sociedad guatemalteca,
en este amplisimo contexto de la psicologia del adolescente se tiene y se ha
logrado un lugar preferencial por varias circunstancias entre las que cabe

mencionar la gran necesidad de conocer, explorar, y tratar terapéuticamente al

adolescente.

En la investigacién se establecié si el sentido de vida en los adolescentes es
determinado por el modelo de liderazgo existente en la familia, como también
cual es el modelo de liderazgo mas comun en las familias de los adolescentes
del INEB Atlantida, con ello se acerco a un nuevo conocimiento para la
psicologia del adolescente guatemalteco, del cual se tenia poca informacion a la
fecha y la Escuela de Ciencias Psicolégicas no contaba con registro de una

investigacion similar.

Tambien se vio la necesidad de abordar este tema en este momento de las
vidas de los adolescentes del INEB Atlantida ya que los datos sirvieron para
reducir y dar una conclusion y recomendacién preventiva a consecuencias

existenciales.

13



. INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO
1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Todo en la vida ha tenido una razén de ser, un motivo, un objetivo o una
direccion a lo largo de los tiempos, los adolescentes han estado sometidos a Ia
diversidad de informacién, presiones ambientales, econdmicas, sociales vy
psicoldgicas, siendo asi necesario desarrollar un sentido de vida, ya que de este

depende en gran medida el futuro.

Para el adolescente que estudio en el Instituto Nacional Mixto de Educacion
Basica Atlantida, jornada matutina, durante el ciclo 2,011, cursando tercero
basico en las secciones A y B, con una poblacidn total de 65 alumnos, para los
cuales era indispensable tener una orientacién dentro de su familia, que les
permitiera desarrollarse para afrontar de mejor forma el descubrimiento de su
sentido de vida, de alli que se planteara como una imperiosa necesidad
investigar la incidencia del modelo de liderazgo existente en la familia en el

sentido de vida del adolescente.

En la actualidad se percibe a jovenes que tienen un diario vivir dificil,
dentro de una realidad psicosocial conflictiva como es la sociedad guatemalteca,
el residir en un area roja como es la zona 18 de la ciudad de Guatemala, genera
un ambiente de inestabilidad y desorientacion en el que los adolescentes se

ven influenciados de manera negativa dentro y fuera del nucleo familiar.

Los jovenes del INEB Atlantida viven un pericdo decadente, en el que el
significado de los valores se encuentra distorsionado, las costumbres y
tradiciones se han perdido para muchas familias, estas viven situaciones en el
que los miembros que las integran se encuentran con una enorme dificultad

para encontrarse a si mismos.
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Dicha problematica es vinculada con otros problemas, siendo la insercion
de los adolescentes a las distintas MARAS del sector, repercutiendo

negativamente no solo en el adolescente sino también en la familia.

Dichos problemas son de suma importancia para la sociedad

guatemalteca y en la actualidad no existe ninguna solucion viable.

La sociedad guatemalteca es reflejo de los problemas del diario vivir de
las familias y los adolescentes del INEB Atlantida tienen uno de los mayores

problemas de fines del siglo XX, que es el encontrarse carentes de significado.

Esta problematica se ve reflejada en ellos, como una falta de sentido de
vida, lo cual se ha observado durante la practica supervisada en la cual

evidencie dicho problema atendiendo a los adolecentes.

Esta investigacién se inspira en los argumentos esenciales propuestos
por la escuela humanista, basado en la teoria de Victor Frankl siendo Ia

logoterapia una terapia que se apoya principalmente en los recursos del espiritu.

El propésito de la terapia es que el adolescente, conozca los recursos
que sdlo existen en él, para hacerle frente, desde ahi, a los problemas que le
aquejan, también busca movilizar la capacidad de oposicion frente a los hechos

biologicos, psicolégicos y antropoldgicos (DESTINOS).

Durante la argumentacion de la presente investigacion se definieron
ciertas situaciones, para las cuales se necesita referirse con una terminologia
puntual con respecto a su significado, es por eso que se postula a continuacion
una serie de términos con los que se familiariza el lector con el propésito de

abstraer la idea principal del cuerpo de la investigacion:

15



Lider: Dentro de las familias existe el lider que es aquella persona que supera

a los miembros en factores psicosociales.
Modelos de liderazgo: son tres los modelos de liderazgo:

El lider autoritario determina por completo el modo de proceder del

grupo, impone técnica y actividades.

El lider democratico permite que el grupo determine los planteamientos

generales.

El lider laissez faire es en esencia, un sujeto que no participa, le da

completa libertad para tomar sus propias decisiones.

“Sentido de vida: el hombre no crea el sentido sino lo descubre, el hombre es
capaz de trascender su perspectiva subjetiva y percibir la realidad objetiva detras

de ella™.

En la adolescencia surgen muchas preguntas pero la mas seria y la que mas
intranquiliza es la que interroga sobre el sentido de vida, ¢ Para qué vivir? Los
adolescentes del instituto INEB Atlantida son parte del presente de la sociedad
guatemalteca, y para el desarrollo de esta investigacion se plantearon preguntas
que orientaron el proceso; como ¢cudl es el modelo de liderazgo existente en
las familias de los adolescentes?, ;como influye un modelo de liderazgo en el
sentido de vida del adolescente? y ;como se determina el sentido de vida del
adolescente?, con estos cuestionamientos se llevd a reflexionar sobre el
liderazgo en el espacio vital de la familiay qué efecto tiene en el adolescente del

Instituto Nacional Mixto de Educacién Basica Atlantida durante el ciclo 2,011.

1
Castafieda, Marta. Logoterapia I. Primera edicion. México: Editorial Instituto de Logoterapia. 2001 Pagina 31
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1.1.2 Marco Tedrico

“Guatemala es un pueblo que no canta, que no habla, inhibido, un pueblo
alerta, introvertido, ignorante, e ignorado. Contenido siempre, timido y en cerrado
en si'y duro de pensamiento y de deseos sepultados vivos. Cuando quiso hablar
con claridad los resultados fueron puestos a lo esperado, le han roto los dientes.
Se blinda de cautela o indiferencia fingida, semidormidos, en guardia hace
siglos, esperando la méas pequefia oportunidad para gritar audazmente su
miseria para luchar por conquistar su libertad no ha sido el pais de la eterna
primavera, sino el pais de la eterna tirania. Un pueblo golpeado, silencioso y

veridico, un pueblo que no canta”.?

En el anterior parrafo el autor y licenciado en psicologia Marco Antonio
Garavito reline y describe cualidades de la sociedad guatemalteca, que para la
investigacion realizada son de suma importancia ya que el texto nos hace
sumergirnos en una realidad del pensamiento guatemalteco y por ende en la

cosmovision de los adolescentes del Instituto INEB Atlantida.

Durante décadas la sociedad guatemalteca, han existido tendencias del
pensamiento entre las cuales estd, el de atribuir las conductas de los
adolescentes a caracteristica bioldgicas, a lo que la gente llama por lo comun
“naturaleza humana”. Como por ejemplo: en el lenguaje cotidiano se dice “de tal
palo tal astilla” o “lo lleva en la sangre” contrariamente a lo que afirman esas
creencias populares, la mayor parte del comportamiento humano es resultado de

la cultura mas que de la biologia.

Los pensamientos, sentimientos y acciones de los seres humanos no

estan determinados por instintos bioldgicos, sino que la conducta humana es

Zﬁaravito, Marco Antonio. Violencia politica e inhibicidn social. Primera Edicién. Guatemala: Editorial Magna terra editores S.A.
2005 P4gina 8.
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resultado de una cultura creada por la gente, que es transmitida a los nuevos
miembros de la sociedad; esta transmision de la cultura se llama “socializacion:
que es el proceso mediante el cual los miembros de una sociedad aprenden a
participar en la vida de grupo y adquieren las caracteristicas que conforman la

idea de ser humano.” 3

Casi todas las actividades sociales que se consideran naturales y

normales son aprendidas.

La socializacion es un proceso continuo que ocurre cuando la gente
empieza a participar en estructuras sociales, una buena socializacién hace que
cada persona encaje en los diversos grupos sociales desde la familia o sistema

educativo hacia la sociedad.

“El concepto de “si mismo” es uno de los atributos més importantes que
se adquieren durante el proceso de socializacién, el concepto de si mismo es
aquella parte de la personalidad que comprende la imagen que tiene de si
mismo determinado individuo. Este concepto se adquiere en el trato social con

otros”. 4

El desamor a la vida se desarrollara mas en una sociedad en que haya
inseguridad; siendo asi la sociedad guatemalteca, en el sentido que estan
amenazadas las condiciones materiales basicas para una vida digna y se pide
justicia para que nadie pueda ser un fin para los propésitos de otro: y libertad en
el sentido de que todo individuo tiene la posibilidad de ser un miembro activo y

responsable de esta sociedad.

3Shepard, Jhon M. Sociologia. Cuarta Edicion. México: Editorial Limusa. 2008. Pégina 69
* Ibid., Pag. 73
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1.1.2.2 La institucion social fundamental

Las familia guatemalteca es la base de la sociedad, siendo la que ha
permitido que los valores que inculcaron sus antepasados vayan desapareciendo
cada vez mas, y como consecuencia de ello, es cada vez mas alto el indice de
divorcios en nuestro pais, mas parejas separadas, hogares desintegrados, que
solo generan en los hijos futuros hogares igualmente desintegrados, padres de
familia que no cubren las necesidades espirituales, morales y econdémicas que

necesita la familia.

, La familia es la institucién social fundamental mas antigua del mundo
aunque existen diferentes formas de familia, siempre ha satisfecho la necesidad

fundamental de toda sociedad es decir, la de procrear y socializar a los hijos.

“El vocablo familia se refiere tanto a la institucién social como al grupo
familiar. La definicién de institucion social hace hincapié en las relaciones
existentes entre la gente y las normas que guian su conducta por lo tanto la
familia como institucion social es un sistema de normas que guian la interaccion
entre las personas que estan vinculadas por la sangre o el matrimonio. Y Ila
familia como grupo se refiere a los parientes que viven bajo el mismo techo o lo
bastante cerca para tener un trato frecuente que los defina como una unidad

familiar Unica”.?

“Enrique Pichon Riviera define a la familia como una estructura social
basica que se configura por el interjuego de roles diferenciados (padre, madre,

hijo), el cual constituye el modelo natural de la integracién grupal”. ©.

Para ampliar el concepto, se caracteriza a la familia como un nucleo de
personas que conviven en un determinado lugar durante un lapso prolongado y

que estan unidos o no, por lazos consanguineos

* Ibid., Pag. 160
6 Soifer, Raquel. Psicodinamismo de la familia con nifios. Primera Edicién. Chile: Editorial kapelusz, 1980. pag.10
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La composicion de la familia depende de dos factores:

1)  Elnimero de generaciones que integran el grupo familiar
2) El predominio, ya sea esposo-esposa o0 de miembros

consanguineos.

Dos progenitores y sus hijos, forman la familia nuclear: cuando se trata de
un grupo familiar integrado por miembros de tres 0 mas generaciones se tienen

la familia extensa.

La familia debe ser lo suficientemente flexible para sufrir modificaciones
sin perder su caracter basico, como procreador y agente socializador pero a
medida que el conjunto de conocimientos de la sociedad se hace mas compilejo,
la familia ya no tiene tiempo ni la capacidad para educar a los hijos y entonces

surge la institucion social educativa.

“En un principio la educacion era responsabilidad de la familia pero se ha
ido desarrollando hasta formar una institucién distinta, aunque afin a la familia.
El sistema educativo actual responde a la complejidad social, ya que la
institucion educativa es un sistema de normas que guian el comportamiento

referente a la transmision formal del conocimiento.” 7

“El aprendizaje por observacién que se denomina modelado y es uno de
los modos mas importantes en que el adolecente aprende a participar en la

sociedad.” ®

Se emplea el termino modelado porque los adolescentes del INEB
Atlantida escogen, aprenden y copian conductas por lo general de los modelos

mas cercanos que son personas por quienes el adolecente siente afecto o

7 P .. P o . ‘.
Shepard, Jhon M. Sociologia. Cuarta Edicién. México: Editorial Limusa, 2008. Pdagina 160
8 lbid,, Pag. 161 ’
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respeto per lo tanto, es mucho mas probable que imiten los comportamientos del

padre o madre de su propia familia.

A partir de los modelos, el adolecente desarrolla no solo sus patrones de

comportamientos, sino también sus actitudes y sus valores.

1.1.2.3 La adolescencia

En el diccionario de psicologia de Dorsch, encontramos que adolescencia,
‘se deriva del latin adoleceré, que significa crecer. Es un periodo de edad
consecutivo a la maduraciéon sexual de la pubertad, en lo que no esta todavia

determinado el desarrollado psiquico”. °

El concepto de adolescencia hace énfasis en los cambios fisicos, sin
tomar en cuenta los cambios psicolégicos como tampoco el lugar donde crecen
los adoiescentes, no teniendo en cuenta que son factores determinantes en esta

etapa de la vida.

‘De acuerdo a la Psicologia de la Adolescencia de Hurlock, la
adolescencia es un periodo de transicion, en el cual el individuo pasa fisica y
psicoldgicamente, desde la condicion de nifio a la de adulto y, al igual que varios

autores, la califica como “época de crisis”."

Crisis que son evidentes en los adolescentes del INEB Atlantida como es
el poco interés en el estudio, problemas de comunicacién, presentan conductas
antisociales, pocos son los que asimilan esta etapa de transicién de nifiez a la
adolescencia y reconocen que es una etapa en la cual comienza su desarrollo

psicosocial.

° Dorsch, Friedrich. Diccionario de psicologia. Barcelona, Editorial Herder, 1994. P4g. 130.
 Hurlock, Elizabeth. Psicologia de la adolescencia. Buenos Aires, Editorial Paidos, 1973. Pég. 25

21



Hurlock, nos habla que uno de los problemas que mas afecta al
adolescente es la transicién de la moral infantil a la etapa adulta. Eso crea
confusion y también hace que el adolescente se vuelva rebelde, rechazando las

normas, sobre todo cuando los adultos se las quieren imponer.

Se ha observado que cada generacion re-crea una visién propia de la
naturaleza, que debe mucho a las ideas de sus guias y maestros inmediatos,
aunque las ideas de las generaciones precedentes no se repiten con exactitud lo
mismo ocurre en el estudio de la adolescencia. Inkeles identifico que durante
cada periodo de la vida la socializacion se compone de cuatro elementos

principales.

“Durante la adolescencia uno de los elementos es “la tarea principal”, se
espera que el joven se desenvuelva en medio de los cambios que en él se
operan vy frente a las expectativas de la sociedad para con él, sin trastornar
drasticamente los modelos existentes del control y predominio de los adultos,
como segundo elemento son los agentes de socializacion (profesores, grupos de
amigos, lideres de la comunidad héroes, jerarcas religiosos y demas figuras
publicas. El tercer elemento uno de sus cometidos es facilitar el cumplimiento de
roles maduros. El cuarto elemento segun el esquema de Inkeles es la instancia
central en la adolescencia, que se concentra en la formacién de identidad. Los
adolescentes adquieren el entendimiento de lo que es la honestidad, la
responsabilidad, la puntualidad, el control de si mismo y cualidades semejantes
observandc, imitando y adoptando las aciitudes de aquellos que son importantes

para ellos.™

Baumrind contrapuso tres modos de control:

n Conger, John. Adolescencia, Generacidn presionada.la psicologia y ti. Tercera Edicién. México: Editorial Tierra Firme, S.A. de C.V,
1980. Pag. 57
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“El progenitor condescendiente trata de comportarse de manera no

punitiva, aceptante y afirmativa hacia los impulsos, deseos y acciones del hijo.

El' progenitor autoritario trata de conformar, controlar, y evaluar el
comportamiento y actitudes de su hijo de acuerdo con un conjunto estandar de

comportamiento ordinario.

El progenitor autorizador trata de dirigir las actividades del nifio de una
manera racional y de acuerdo a ciertas finalidades. Emplea la razén, el poder y

la regulacion por el régimen y el refuerzo para lograr sus objetivos...”."?

Los investigadores concuerdan unanimemente en que los diferentes

modelos de los padres producen efectos propios en la socializacion.

Si bien las diferencias en el control de los padres conducen a diferentes
practicas de socializacion, los adolescentes parecen estar fuertemente
orientados hacia el progenitor del mismo sexo. Se cree que el joven se identifica

con el modelo que mas controla los recursos que ansia.

La adolescencia es un periodo de la vida en que tanto el individuo como ia
sociedad han de llegar a una componenda. El adolescente madura afirmandose
como ser humano independiente, pero su sentido de competencia y de identidad
depende de las maneras como responda a las obligaciones y asimile la

experiencia primera.

El adolescente se enfrenta a una serie de decisiones importantes cuando
ha de escoger el plan de estudios, la vocacién, y a los amigos. Son opciones

cuya reversion es dificil, su sentido de vida se vigoriza si logra sobreponerse a

2 Ibid., Pag. 392
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cada requerimiento, pero sufrird si sus opciones, sus posibilidades y sus

oportunidades futuras se reducen.

Tres son los factores que contribuyen a la crisis de identidad propia de los

adolescentes del INEB Atlantida:

En primer lugar la hipocresia de los adultos en cuanto a los temas que se
refieran a moralidad, ética, economia y patriotismo ya que existe una distorsion
en los valores convencionales propios de cada familia.

En Segundo lugar el incremento relativamente elevado en la insercién en
el grupo de los adolescentes llamados MARAS, teniendo un efecto de
desasosiego y atemorizador hacia los adolescentes del INEB Atlantida.

Y en Tercer lugar el uso de las redes sociales tiene un efecto poderoso en

la identidad de los adolescentes del INEB Atlantida.
1.1.2.4 Liderazgo

El liderazgo es fuente de discusion y polémica sin tener una resolucion al
respecto, de manera general se puede interpretar y analizar el liderazgo desde
dos perspectivas: como cualidad personal del lider o como una actividad dentro
de una agrupacién, comunidad, o sociedad. Si bien, en un inicio el liderazgo se
definia preferentemente bajo estd misma perspectiva. En la actualidad cada vez
mas predomina la concepcion de liderazgo como una funcidn dentro de la

sociedad.

El liderazgo es un aspecto importante de la Psicologia, ya que la
capacidad de dirigir eficazmente dentro del nicleo familiar es una de las claves

para desarrollar el sentido de vida en la etapa de la adolescencia.

El liderazgo constituye uno de los roles mas importante asociados a la

posicion del miembro dentro de una estructura grupal. El problema de liderazgo
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fue abordado por Carter (1953), que descubrié cinco puntos de vista al respecto,

claramente diferenciados entre si.

“Primer enfoque es el Lider como la persona que constituye el punto focal
de la conducta del grupo. Segundo enfoque define el liderazgo en relaciéon con
los objetivos grupales. El tercer enfoque considera a aquella persona que
nombran como tal los miembros. Cuarto enfoque en conexidn con su teoria de

sintalidad grupal.

Segun Cattel el lider se define como la persona que tiene una influencia
demostrable sobre la sintalidad del grupo, es decir la persona que produce un
cambio en la sintalidad. La sintalidad constituye para el grupo lo que la
personalidad es para el individuo, y que podria considerarse como el rendimiento

mesurable del grupo.

La quinta de las definiciones de liderazgo citada por Carter es Ia que el lider es
la persona que desarrolla conductas de liderazgo, se trata de una definicion

operativa y pragmatica por lo que respecta a la investigacion”. '

Se ha observado que los padres de familia del INEB superan al promedic
de los demas miembros del grupo familiar en capacidades tales como la
inteligencia, la formacion académica, el saber cémo se hacen las cosas,

comprension profunda de situaciones, la fluidez verbal y Ia adaptabilidad.

El lider en las familias de los adolescentes del INEB Atlantida, supera a
los miembros en factores de sociabilidad, tales como la confiabilidad en el
ejercicio de responsabilidad, la actividad y la participacion social la cooperacion

y la popularidad.

B Shaw, Marvin E. Dindmicas de grupo. psicologia de la conducta de los grupos pequefios. Tercera Edicién. Espafia. Editorial
Herber. 1986. Pag. 311
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El primer estudio sobre los estilos de liderazgo fue realizado por Lewin y

sus colaboradores Lippit y White, en 1939 llegando a determinar que:

“El lider autoritario determina por completo el modo de proceder del
grupo, impone técnica y actividades.

El lider democratico permite que el grupo determine los planteamientos
generales, se describen las etapas conducentes al objetivo y se sugiere
procedimientos alternativos; cuando ello es oportuno, los miembros son libres
de trabajar con quien quieran, y el lider se muestra objetivo en sus elogios y

critica de las actividades grupales.

El lider laissez faire es en esencia, un sujeto que no participa le daba
completa libertad para tomar sus propias decisiones, proporciona informacién
cuando es solicitada y rara vez comenta las actividades de los miembros
evidentemente que los factores situacionales influyen en la percepcion del
liderazgo dentro de la integracion grupal. Con ello se crean lo modelos de

liderazgo”.™

1.1.2.5 Sentido de vida

El adolescente esta siempre orientado y ordenado a algo que no es él
mismo; ya sea un sentido que ha de cumplir ya sea otro ser humano con el que
se encuentra. En una u otra forma, el hecho de ser adolescente apunta siempre
mas alla de si mismo, y esta trascendencia constituye la esencia de ia existencia

humana.

La psicologia existencial acentda el yo y quiere satisfacer la realizacién
de la personalidad definida como individual y Unicamente humana siendo la

esencia de la filosofia existencial que el individuo es libre de definir la direccion

¥ tbid. Pag. 314
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de su vida en una sucesién de elecciones pero esta libertad le impone la
responsabilidad por las consciencias de sus decisiones de modo que es también

fuente de angustia y aprension.

“La historia de los modelos de jerarquizacion de actividad dindmica, que
insistian un una posicién holistica, fueron existencialaes. Socrates, Platéon, y
Aristoteles, Tomas de Aquino ensefiaba que la gente es libre de decidir su
destino y que debe aceptar las consecuencias de sus actos, para Kierkegaard la

existencia se hace auténtica con la aceptacion de la fe.”"®

“El existencialista mas reconocido del siglo fue Jean Paul Sartre y su
punto basico del existencialismo radica en que la existencia precede a la esencia

del individuo en este sentido somos lo que hacemos”.'®

“La existencia no esta definida por lo que podria llegar a ser, sino solo por
lo que se es en este momento, cada uno es, pues lo que quiere ser. Son libres
de elegir, pero deben aceptar la responsabilidad de sus elecciones, la Unica

compulsion de la vida es escoger.”"”

Los adolescentes del INEB Atlantida escogen sin tener la libertad y la
responsabilidad debida, ya que se encuentran dentro de una sociedad poco
comprensiva y dada a muy pocas oportunidades con padres distantes o

ausentes siendo su sentido de vida afectado.

“Karl Jasper propuso tres etapas para el sentido de vida: la primera etapa
es el ser ahi que coloca al individuo en referencia al mundo de la realidad

externa y objetiva. La segunda etapa es la del ser uno mismo es la etapa que

* lana Arturo, José. Logoterapia. Segunda Edicién. San Pablo Santa fe de Bogotd DC. Editorial Santa Fe.1999. Pagina 46
® 1bid. Pag. 47
v Scheifler, Amezaga Xavier. En busca del sentido de la vida. Segunda Edicién. México: Editorial Trillas. 1991. Pag. 69
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permite a la persona consciente de sus elecciones y decisiones vy la tercer etapa
es el ser en si es la etapa superior de la existencia, caracterizada por la
consecuencia de la plenitud del significado, esta etapa es el mundo
trascendental del significado de individual, al que abarca y comprende en su
totalidad el individuo esta comunicado con el entorno social y fisico, con lo que la

existencia se refiere por completo™'®.

“En la misma linea contemporanea encontramos a la fenomenologia:
busca descubrir los fendémenos tal y como se dan por lo cual hay que
observarlos limpios de prejuicios, criticas de ideas preconcebidas, es una mira
intuitiva y un reportar descriptivo, en la fenomenologia hay un rechazo a la
absolutizacién del mundo es mas importante en contra significados, pues al

comprender lo que algo significa para mi, comprendo también lo que soy”"°.

“La filosofia existencial y la fenomenologia se desarrollan paralelamente
en el tiempo y gracias a la uniéon de ellas realiza Heidegger, al afirmar que no

basta con describir los fendmenos, hay que buscar el sentido del ser’?.

El humanismo concibe al hombre como una unidad multidimensional,
indivisible es decir, al adolescente del INEB Atlantida se le vera como un TODO,
en proceso constante de desarrollo y autodeterminacion responsable. El
adolescente es un ser que estd en relacién permanente y dinamicamente

consigo mismo, con los demas y con su realidad histérica concreta.

“Entre el nacimiento y la muerte, esta el proceso de la vida humana, una
realidad que es dada y por la que todos atraviesan con mayor o menor
conciencia y sin embargo, a todos lleva a cuestionarse ¢, Qué sentido tiene vivir?

¢Para qué naci? ;Quién soy? Uno de los procesos méas fuertes en el ser

b Lukas, Elisabeth. Logoterapia en busca del sentido. Primera Edicién. Espafia: Editorial Paidos Ibérica S.A. 2003. P4g. 78
 Ibid. Pag.79
 1bid. Pg. 80
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humano surge de su capacidad de cuestionarse respecto de si mismo, y tarde o
temprano van a surgir dentro del proceso de busqueda estos

cuestionamientos™’ .

Dentro de los muchos aspectos que caracteriza la experiencia que el
adolescente tiene de si mismo, se va a concentrar principalmente en el
encuentro con los demas.

‘Hablar del adolescente implica tener presente ia totalidad de la experiencia de
si mismo.
e Su ser YO personal, inconfundible e irreducible.
* Su relacion con todos los demas seres humanos
e Su ser miembro de una comunidad concreta en cada momento de
su vida"??

En la vida de cada adolescente, existen grandes momentos, en el que se
concentran la alegria y el dolor, pero estas siempre son experimentadas como
situaciones limite, sin embargo, el adolescente no se experimenta a si mismo
solo en estas situaciones limite, sino que cada dia de nuevo es creado como

persona, a partir de otro con quien se encuentra.

El encuentro limite se da gracias a la capacidad del adolescente, de salir
hacia el otro, desde lo que él es y puede ser. El adolescente del INEB Atlantida
no solo es consciente de si mismo dentro de un ambiente histérico geografico
determinado, sino que ademas y por encima de esto puede ser consiente de si

mimo, solo frente a y en relacion con una comunidad humana determinada.

“Soy Yo gracias a toda mi realidad, pero lo soy de un manera privilegiada por las

relaciones interhumanas”.®

! Castafieda Marta. Logoterapia I. Primera Edicién. México: Editorial Instituto De Logoterapia. 2001 Pagina 3
2 Ibid. Pag. 5
2 1bid. Pag. 6
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Las relaciones interhumanas que vive el adolescente del INEB Atlantida
son referentes a su nlcleo familiar y su realidad es evidenciada desde alli
siendo, “La identidad, codeterminada por las personas con quienes se convive,
por lo tanto soy YO, privilegiadamente, encontrandome con personas humanas,

asi se encuentra a si mismo”.%*

‘La relacién YO-TU es la que puede promover el desarrollo de los
adolescentes y de la sociedad, el uno sin el otro se estancan y se deterioran no
es posible el desarrollo social sin el individual y viceversa ambas son realidades
de una misma unidad y la comunicacion es el instrumento privilegiado para
contactar con el mundo vy consigo mismo, para comprenderlo vy

comprenderse”®,

El adolescente deberia ser capaz de darse cuenta de que se da cuenta y
de esa manera puede trascender en si mismo y ya que el proceso de formacion
de la identidad es relativamente complejo, breve o prolongado, y puede
constituir un éxito o un fracaso dependiendo de muchos factores, uno de ellos es
que el adolescente que alcance el éxito escolar puede desarrollar una identidad
mas rica e interesante, a menos de que de alguna forma el adolescente logre un
claro sentido de la identidad personal, serd como un barco a la deriva, que

cambia de curso con cada ola que pasa.

Los padres de los adolescentes del INEB Atlantida pueden desempeiar
un papel importante al ayudar a sus hijos en el desarrollo de un fuerte sentido de
vida, los que tienen una identidad bien definida pueden constituir un modelo

firme para sus hijos y facilitara mucho la tarea de la adolescencia.

*Ibid. Pag.7
®ibid. Pag.8
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Para Frankl el andlisis existencial y la logoterapia son dos aspectos de

una misma realidad:

“El analisis existencial hace referencia a un método de analisis, se
considera, asi mismo como un andlisis antropolégico, es un andlisis sobre la

existencia humana”.2®

‘La logoterapia es la implementacion practica del analisis existencial, es
una terapia que se apoya principalmente en los recursos del espiritu, su
propdsito es que la persona conozca los recursos que sélo existen en su espiritu,
para hacerle frente, desde ahi, a los problemas que le aquejan.

Busca movilizar la capacidad de oposicion del espiritu frente a los hechos

biolégicos, psicologicos, antropolégicos (DESTINOS)”.

“La dimensién existencial se caracteriza por tres notas especificamente
humanas: La libertad: el hombre es lo que decide ser®® y “la responsabilidad
de esa libertad que significa la habilidad para responder a lo que la vida le

plantea”.?®

“La logoterapia enfatiza la espiritualidad y dice que es la caracteristica
fundamental de la existencia humana, surge de las manifestaciones de la
espiritualidad de la persona™®.

El analisis existencial no es un andlisis de la existencia, ya que en si

misma no se puede ser analizada, mas bien es un analisis sobre la existencia

% Ibid. P4g.19

7 1bid. Pag.17

% |bid. P4g.18

% |bid. Pag.21

* Castafieda Marta. Logoterapia I. Primera Edicion. México: Editorial Instituto De Logoterapia. 2001 Pagina 17
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humana, siendo esta facultativa esto quiere decir que el hombre siempre puede

ser también “de otro modo” y no tiene que ser siempre “asi’.

“Eksistir significa salir de si y enfrentase consigo mismo, esto lleva al ser
humano a salir del plano de lo corpéreo-animico y llega a través del espacio de
lo espiritual”.®’

“¢No es cierto que el hombre aspire propia y radicalmente a ser feliz? ¢ No
lo reconocié ya el propio Kant, afiadiendo Gnicamente que el hombre debe
aspirar también a hacerse digno de la felicidad? "2. Lo que el adolescente
quiere realmente no es la felicidad en si, sino un fundamento para ser feliz, la
felicidad es emocidn, es sensacion y cada adolescente crea su propio concepto
de felicidad.

“El hombre es el Unico animal que se pregunta, asi definen al hombre
algunos filésofos, otrcs van mas alla todavia y afirman que el hombre es
pregunta. Sabemos que el hombre, desde su infancia hasta su mueite, no cesa
de plantearse preguntas, unas veces deliberadamente, otras sin pretenderlo y

otras contra su propia voluntad”.3®

“La vision de Viktor E Frankl es entender al hombre como un ser que
desea trazarse una vida llena de sentido y que puede enfermar mentalmente si

su voluntad de sentido se ve frustrada”.3*

“Solo quien de esta manera se fija la realizacion personal como obijetivo,
descuida y olvida que al fin y al cabo el ser humano puede realizarse en la

medida que satisface un sentido afuera, en el mundo pero no en uno mismo”.%

*1bid. Pag.18
1bid. Pag.19

*# Lukas Elisabeth. Logoterapia en busca del sentido. Primera Edicidn. Espafia: Editorial Paidos Ibérica S.A. 2003. Pdgina 88
* Castafieda Marta. Logoterapia I. Primera Edicidon. México: Editorial Instituto De Logoterapia. 2001 Pagina.27

* 1bid. Pég.25
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“La realizacion personal elude la fijacién de objetivos en tanto que se
presenta como en efecto secundario que se denominé la auto trascendencia de

la existencia humana”.*®

La logoterapia tiene como misién acompadar a otro ser humano para que
encuentre el significado de su vida ayudandolo a ser evidente el Logo (sentido)

escondido de su existencia.

El “logos hace referencia al sentido, al significado: al que el ser humano
busca siempre frente a las circunstancias del destino la vida, la muerte, el amor,

el dolor”.%’

“E! “logos” segtin Frankl tiene que ver con la parte noetica espiritual, que
se distingue de lo psiquico. De esta forma, logoterapia quiere indicar terapia por

medio del sentido o del significado™®.

La logoterapia considera al hombre como un ser cuya principal
preocupacion es alcanzar el sentido de su existencia y actualizar los valores que
le dan sentido. Asi también le es importante el pasado pues en él esta toda la
riqueza real de la persona y considera al ser humano como un ser en proceso,
en una lucha y busqueda constante por irse haciendo, teniendo siempre

posibilidades de ser mas y mejor lo que constantemente se propone y busca ser.

La libertad y la responsabilidad deberian ser conceptos de suma
importancia para los padres de familia ya que ellos son los tnicos que se deben
hacer cargo de la vida de sus hijos. La propuesta de Frankl lleva a darse cuenta

de ¢(Qué se quiere? ;Hacia donde se va? ;Qué significado tiene la vida?

* Ibid. P3g.29

¥ Lana Arturo, José. Logoterapia. Segunda Edicién. San Pablo Santa fe de Bogotd DC. Editorial Santa Fe.1999. Pdgina 16
38 ’ .
lbid. Pdg.16
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aunque no tienen respuesta inmediata a estas pregunta el hecho de hacerlas es

signo de contacto de si mismo.

“La logoterapia se funda en tres principios:

1) La vida tiene sentido en todas las circunstancias.
2) El hombre es duefio de una voluntad de sentido y se siente frustrado o
vacio cuando deja de ejercerla.

3) La persona es libre dentro de sus obvias limitaciones, para consumar el

sentido de su existencia”.®®

Los Valores

Frankl esta de acuerdo en varios aspectos de la teoria de los valores con
Scheler y Husserl. La persona vive en tensién, buscando valores y es aqui
donde encuentra significados existenciales. Por el hecho de que el ser humano
es contingente, limitado, solo puede actuar ciertos valores que se concretan en

tareas, objetivos, deberes personales.

El encuentro con valores significa eliminar la desesperacion en
situaciones en que se vive una oscuridad existencial. E| valor también

proporciona una justificacién cuando se hace una eleccion.

Los valores tradicionales han perdido su fuerza, de este modo los
adolescentes han perdido muchas de las posibilidades de eleccion: el
adolescente no sabe lo que quiere y puede hacer, de aqui que en muchos casos
quiere lo que quieren los demas (conformismo) o hace lo que otros quieren

(totalitarismo).

* \bid. Pag.17
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Frankl plantea tres categorias principales de valores:

El cumplimiento del sentido de la vida hace felices a las personas.

» “Creacion: Frankl dice que son cosas que el hombre da al mundo,
posibilidad de dar, dar algo interno, mio, producto de mi creacion vy
trabajo.

» Existencia o experiencia: llamados también de recibir, a través de ellos
tengo la capacidad de recibir lo que me ofrece la naturaleza y el mundo,
vivencias estéticas naturales, que son imagenes de Dios o creadas por el
hombre. Sin embargo, quiza la experiencia mas plena es la del amor de
Dios y de los demas, el encuentro YO-TU, que nos habla de la unicidad e
irrepetibilidad del ser humano, del desarrollo de sus potencialidades cada

vez mayores, que nos enriquecen gratuitamente™°.

El grupo de los valores en la familia de los alumnos del instituto INEB
Atlantida refiere al sentido de la experiencia personal y como los han ido

adoptando y asimilando, dentro del cual el amor parece ser el mas importante.

‘“Amar significa que alguien se dirige a un individuo, entre todos los seres
de la humanidad y se le dice tu eres el elegido”.*" El amante (los Padres) no

solo ven el tu actual (Adolescente) sino al ser en que se podria convertirse.

El'amor no es algo que uno deba merecer, es inmerecido: es simplemente
una gracia, el amor es més amor cuando incluye todo lo que somos, ya que todo
es parte de lo humano, el amor se relaciona con todas las dimensiones
humanas: gozo, frustracion coraje, desaliento, amargura, y asi, con toda la
humanidad, el ser humano responde dentro de si, a la vida en otros y a Dios.

El amor es uno de los posibles caminos para encontrar un significado a la
vida.

* Castafieda Marta. Logeterapia I. Primera Edicion. México: Editorial Instituto De Logoterapia. 2001 Pagina 28
* 1bid. Pag.28
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e “Actitud: Dar y recibir, lo importante aqui es la actitud que la persona
adopte ante un destino irremisible o una situacidén dolorosa. “*2 En gran

parte, esta alli el proceso de madurez en la adolescencia.

El grupo de valores trata al sentido de vida por medio de las actitudes. Las
actitudes del adolescente del INEB Atlantida son un instrumento a través del cual

puede revelarse el sentido mas profundo posible.

Cuando Frankl habla de la “tragedia” del ser humano, se refiere a tres
situaciones que le tocan inevitablemente vivir, a las que llama también el triple

desafio: el sufrimiento, la culpa y la muerte.

El triple desafio son la encarnacidn de los valores de actitud, los valores
son importantes porque se trata de las propias actitudes frente a lo inevitable.
Son lo que le da sentido a la vida en “situaciones limite”, ante las que el hombre
se confronta verdaderamente con él mismo, ya que son la dignificacién del
esfuerzo al margen de los resultados. Son expresion de la capacidad de la
dimension espiritual, por ser éticamente superiores, movilizan lo méas valioso del
ser humano en su crecimiento a través del dolor y sufrimiento que llevan

consigo.

Frankl habla de el sufrimiento inevitable es cuando se estd en una
situacion dolorosa que no puede alterar, serd capaz de encontrar sentido si la

enfrenta con valor y dignidad.

“La culpa sana invita a valorar los propios ideales y le da sentido de
superacion a la existencia, lleva congruencia, aceptacion de si mismos y

finalmente, a la empatia con si mismo y con los demas”.*®

“ Castafieda Marta. Logoterapia I. Primera Edicién. México: Editorial Instituto De Logoterapia. 2001 Pagina 28
43 ., 4 .
tbid. P3g.28
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“La culpa Irracional paraliza, deprime y desarrolla baja autoestima, se
somete ante una situacion desafortunada, y se pierde todo contexto positivo de
la vida”.** Este tipo de culpa se ve generalizada en los alumnos del instituto INEB
Atlantida

“La muerte es la manifestacion de nuestra clara finitud, finitud del psique-

fisico humano que no conlleva la muerte de la dimension espiritual™®.

La muerte no es algo aparte, sino una parte necesaria para el sentido total
de la vida. Frankl expresa el hombre muere como vivid, esto indica que tan
significativamente viva la muerte el adolescente del INEB Atlantida como
también lo va a ser la vivencia de la fe que es la que permite transformar el

sufrimiento en un logro.

El pasado forma parte del destino del adolescente, ya que es inalterable,
sin embargo, el futuro NO tiene que estar necesariamente determinado por el
pasado, los errores del pasado pueden servirnos de leccidon para el futuro, los
factores constitucionales de una persona, su dotacién bioldgica, es parte de su
destino, asi como su situacién o ambiente externo, o incluso su actitud psiquica,
en la medida en que no es del todo libre, la constante lucha del hombre entre su
aceptacion y rechazo del destino, por un lado, y su libertad por el otro,

caracteriza profundamente la vida humana.

La palabra libertad se ha usado como significado muy diferentes, una
definicion tentativa puede ser la siguiente: “Libertad Humana, La libertad:
Significa disciplina interior: todo hombre debe responder a sus actos, no porque

esté obligado a ello sino porque asi lo decidio; Libertad Humana: esta significa

“Ibid. Pag.29
* |bid. P4g.31
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ser una cualidad de la voluntad, por ia cual elegimos un bien con preferencia a
» 46

otros’.

“El ser adolescente es ser libre no obstante sus normales
condicionamientos y este hecho le produce angustia y alegria. Angustia por que
en el caso de una eleccion nunca tendra la certeza absoluta de que ha escogido
la mejory quedara la angustia de que las otras opciones no elegidas las destino

al no ser: Aquello que pudo haber sido y no fue”.*’

“Frankl dice que Frente al destino adverso e inevitable es ingtil preguntarse ¢ Por

qué a mi? Lo importante es dar una respuesta”.*®

Los adolescentes del INEB Atlantida eligen, se deciden, adopta una
decision en lugar de otra, toda eleccién supone una renuncia. La eleccién trae
grandes riquezas a la vida del adolescente, el adolescente se hace duefio de
sus propios actos; él es el sefior de su conducta y artifice de su vida. Elegir algo

es elegirse asi mismo.

La libertad va unida al comportamiento responsable, YO puedo ser pero
también Debo Ser, él debe ser tiene que hacer las cuenta con el medio social, y

el Yo puedo ser, con la otra persona que esta a su lado.

La “responsabilidad es la capacidad de responder, de hacerse cargo
voluntariamente de algo”.*® La mayor responsabilidad que hay como ser humano

es hacerse cargo de su vida y la vida es tener siempre una tarea que terminar.

46, - .
Ibid. P3g.33
¥ Lana Arturo, José. Logoterapia. Segunda Edicién. San Pablo Santa fe de Bogotd DC. Editorial Santa Fe.1999. Pagina 20
* Ibid. Pag.20
* Castafieda Marta. Logoterapia I. Primera Edicién. México: Editorial Instituto De Logoterapia. 2001 P&gina 31
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La responsabilidad de todo adolescente es ser responsable de lo que
hace, de lo que ama y de cdmo sufre, obligacion sin libertad es tirania, libertad
sin responsabilidad es arbitrariedad y puede conducir al aburrimiento, al vacio, a

la angustia y a la neurosis.

SENTIDO ULTIMO

“El sentido Ultimo no se fabrica, sino que se descubre, el hombre es capaz
de trascender su perspectiva subjetiva y percibir la realidad objetiva detras de
ella. Cuando un hombre ve mas alla de su perspectiva subjetiva, ve entonces el
mundo objetivo. Y el significado de la vida: se refiere al sentido, a la coherencia.
La busqueda de significado quiere decir la busqueda de la coherencia.

Con el proposito: Se refiere a la intencion, la meta, la funcion. Cuando
preguntamos cual es el proposito de algo estamos inquiriendo sobre su papel o
su funcion ¢ Qué cumple? ; Cudl finalidad?

Elisabeth Luka, elabora desde su experiencia clinica una descripcion de “lo

que tiene sentido.

* Lo que alberga la oportunidad sobresaliente de que se produzca algo bueno,
¢ Lo que contempla también el bienestar de los demas,

* Lo que esta libre de motivacion egoista,

* Lo que es absolutamente concreto en el aqui y ahora,

e Lo que no exige ni permite demasiado,

* Lo que es susceptible de consenso con el préjimo experimentado,

e Lo que procura a uno la fuerza de desearlo. ™°

1.1.3 Hipotesis
El modelo de liderazgo en las familias, es determinante en el sentido de
vida de los adolescentes de tercero basico de las secciones Ay B del Instituto

Nacional de Educacion Basica “Atlantida” Jornada Matutina.

*® Ibid. Pég.37
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1.1.3.1  Variable independiente
Modelo de liderazgo
Indicadores
El lider autocratico determina por completo el modo de proceder de la

familia, impone actividades no escucha sugerencias.

El lider democratico permite la existencia de un consenso familiar
escucha sugerencias propone procedimientos alternativos; cuando ello es

oportuno, existe didlogo entre padre e hijo.

El lider laissez faire es en esencia, un sujeto que no participa le da
completa libertad para tomar sus propias decisiones, proporciona informacion

cuando es solicitada y rara vez comenta las actividades de los hijos

1.1.3.2 Variable dependiente

Determinacion del sentido de vida del adolescente

Indicadores

Sentido de vida positivo: El Sentido de Vida como herramienta
fundamental es importante para la comprension del adolescente en su caracter
biopsicosocial. Juega un papel sumamente importante en Ia autorregulacion vy
por lo tanto en los valores. Es en la praxis psicologica donde guia el diagnéstico
y planificacion terapéutica, permitiendo delimitar mejor la gravedad, pronéstico y

trabajo psicoterapéutico.

Sentido de vida negativo: es una tendencia al pensamiento lesivo.
Hay guiones desde la infancia, que condicionan con valores generales vy

familiares, en cuanto al género, edad, caracter, capacidades y condicién social.
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Nulo sentido de vida: La carencia de sentido vital se asocia con la
psicopatologia en un sentido lineal: a menor sentido vital, mayor gravedad en los
sintomas. El desarrollo de un sentido de la vida puede verse frustrado en la
medida en que las metas, anhelos o expectativas de vida no sean realizados o
nuestros parametros de vida de seguridad y certidumbre sean afectados por
situaciones de ‘crisis' donde no se cuenta con las herramientas adecuadas para

afrontarlos.

1.1.4 Delimitacidon

La investigacion se llevd a cabo en el Instituto Nacional Mixto de
Educacién Basica Atlantida jornada matutina. Se ubica en la 32. Avenida 10-79

residenciales del Norte zona 17.

Se contd con la participacién de los estudiantes de tercero basico de las
secciones A 'y B. Por un periodo comprendido del 1 de julio al 26 de agosto del
ano 2011. Se trabajé considerando la variable independiente Modelo de
liderazgo y la variable dependiente determinacion del sentido de vida del

adolescente
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Il TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1Técnicas
2.1.1 Técnica de Muestreo
El Instituto Nacional Mixto de Educacion Basica Atlantida alberga en sus

aulas a 470 adolescentes y para la investigacién se utilizo la técnica de
muestreo intencionado, ya que se seleccionaron a un total de 65 padres de
alumnos de tercero basico de las secciones A y B, los cuales cumplieron con el
prerrequisito, siendo este el de poseer un modelo de liderazgo democratico o
autoritario, evaluado por medio del test de liderazgo de Kurt Lewin, versién
adaptada para padres, esto con el fin que a sus hijos se le pudiera aplicar el test
de frases incompletas, el total de la muestra fueron 65 alumnos de tercero
basico del instituto INEB Atlantida, estos estaban divididos en dos seccicnes, la
seccion  “A” con 31y la seccidn “B” 34 alumnos. Los alumnos se comprendian

en un rango de edades de 14 a 17 afios.
2.1.2 Técnica de Recoleccion de Datos

Para la investigacion se utilizaron las siguientes técnicas de recoleccion
de datos:
2.1.2.1 Test de liderazgo de Kurt Lewin

Primero se aplico el test de liderazgo a los padres de los 65 alumnos de
las secciones A y B de tercero basico del instituto INEB Atlantida, dicha
evaluacion fue establecida con 15 dias de antelacién mandando una circular a
cada padre de familia. La prueba sirvi6 para definir la muestra ya que se tomod a
los alumnos con padres que poseian modelos de liderazgo democratico o
autoritario.

2.1.2.1 Test de frases incompletas

Como segundo paso se aplicod el test de frases incompletas a 65 alumnos
de tercero basico de las secciones A y B, con el fin de conocer los sentimientos,

opiniones y experiencias de vida. La prueba reflejaria tres categorias de suma
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importancia para la investigacion siendo la primera CONCEPTO DE S| MISMO,
la segunda LA FAMILIA y por ultimo SENTIDO, las tres categorias en conjunto

reflejaron el sentido de vida que tenian los adolescentes.

2.1.2 Técnica de Analisis Estadistico
Las técnicas de analisis estadistico utilizadas sirvieron para ordenar,

clasificar, tabular, y codificar los datos obtenidos.
2.1.2.1 Medidas de tendencia central

Para la investigacion se realizaron tabulaciones y frecuencias ya que fue
conveniente resumir la informacién con un solo nimero. Este niimero para tal fin,
suele situarse hacia el centro de la distribucion de datos se utilizo la medida o
parametro de tendencia central, ya que se encontraria el valor central y el que
tuviera mayor frecuencia como es la moda, conjuntamente se analizaron para

poder dar conclusion a la hipotesis de la investigacion.

2.2 Instrumentos
2.2.1 Test de liderazgo de Kurt Lewin

El test versién adaptada para padres, consta de 33 items los cuales se
responden marcando la letra A, si estd de acuerdo con el enunciado y una D si
esta en desacuerdo con el enunciado. El resultado sera la suma de los items
marcados con la letra A y siendo la mayoria el tipo de liderazgo que le

corresponda siendo los perfiles democratico y autoritarios o laissez faire.
2.2.2 Completacion de frases

El test de frases incompletas consta de 20 items y refleja los perfiles de sentido
de vida positivo con una puntuacion que va de 40 a 60 puntos, sentido de vida
negativo con una puntuacion de 25 a 39 y una puntuacion de 0 a 24 nulo sentido

de vida.
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La prueba se califica de forma que la sumatoria total dara el perfil indicado a
cada puntuacion, la ponderacién de cada uno de los 20 items sera el valor a la
respuesta considerada como sentido de vida positivo es de 3 (tres) puntos la
calificacion para sentido de vida negativo de 2 (dos) puntos y para nulo sentido

de vida (vacio existencial) sera 0 (cero) puntos.

Interpretacion de la prueba de frases incompletas se hizo centrada en tres

aspectos fundamentales:

» Contenido: analisis de los elementos positivos y negativos que el sujeto
expresa, la frecuencia, relacion entre estos y cualquier otro proceso dado

en la descripcion de lo expuesto. Conflictos, motivaciones fundamentales.

* Vinculo emocional hacia el contenido: se determina por las expresiones
afectivas que acompafian el contenido: amor, odio, miedo, admiracién,
deseo y otras; o bien por actitudes manifiestas del sujeto ante el

contenido.

» Elaboracion personal del contenido que se caracteriza por:

\

a) El contenido expresado no es totalmente descriptivo, sino que
expreso juicios y reflexiones propias.

b) En el contenido el adolescente se compromete con valoraciones
personales.

c) El adolescente expone problemas en el contenido expresado,
planteandose interrogantes, discrepancias en su elaboracion.

d) El contenido estda comprometido afectivamente.

e) El adolescente se inciuye activamente en sus consideraciones

sobre el tema, desarrollandolo basado en sus necesidades,

vivencias y expresiones personales.
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Il PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El instituto Nacional Mixto de Educacién Basica Atlantida jornada
matutina, se ubica en la 32. Avenida 10-79 residenciales del Norte zona 17, el

instituto es reconocido en los alrededores por sus siglas INEBA.

El INEB Atlantida es un centro educativo publico, en el cual se tienen 38
ahos de impartir clases a jovenes de clase media baja, y la admision esta
designada a jovenes de las zonas 17 y 18 de la ciudad capital, provenientes de

las escuelas aledanas.

El INEB Atlantida alberga en sus aulas a 470 jovenes comprendidos en
edades de 12 a 17 afios en los grados de 1ro., 2do., y 3ro. Basico. La poblacion

se caracteriza por pertenecer a un estrato socioeconémico de clase media baja.

Para esta investigacion se conté con la participacion de 65 padres de
alumnos de tercero basico de las secciones A y B, los cuales deberian cumplir
con un prerrequisito , siendo este el de poseer un modelo de liderazgo
democratico o autoritario para que sus a sus hijos se le pudiera aplicar el test de
completacion de frases, el total de la muestra fueron 65 alumnos de tercero
basico del instituto INEB Atlantida, estos estaban divididos en dos secciones, la
seccion ~ “A” con 31 y la seccion “B” 34 alumnos. Los adolescentes se

comprendian en un rango de edades de 14 a 17 afios.

3.3 ANALISIS E INTEPRETACION DE RESULTADOS

Para la investigacion se aplico como primer paso, la prueba de liderazgo
de Kurt Lewin, adaptada para padres, fue aplicada como prerrequisito para
obtener la muestra intencionada, y se conto con la participacion de 65 padres de
de los alumnos de tercero béasico de las secciones A y B, esto con motivo de
obtener el modelo de liderazgo presente en las familias, al tabularse los test
reflejan los siguientes datos presentados en la siguiente tabla:
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Tabla No.1

Modelo de liderazgo en padres de alumnos de las secciones A y B de Tercero Basico del
INEB Atlantida.

Ano 2,011

MODELO DE LIDERAZGO PADRES
AUTORITARIO 13
DEMOCRATICO 52
LAISSEZ FAIRE 0
TOTAL 65

Fuente: Test de liderazgo de Kurt Lewin

Los resultados obtenidos dan el total de la muestra, que fue de 65

adolescentes, ya que los 65 padres evaluados cumplieron con el requisito, que

era el de poseer un modelo de liderazgo autoritario o democratico.

Uno de los objetivos especificos era el de establecer cual es el tipo de

liderazgo mas comun en los padres de familias de los adolescentes del INEB

Atlantida siendo evidenciado en la siguiente grafica

GRAFICA No.1
Modelo de liderazgo en padres de familias de alumnos de tercero basico secciones Ay B
del Instituto INEB Atlantida en el afio 2011.
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Fuente: Test de liderazgo de Kurt Lewin Aplicado. Juliofagosto 2011
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En la grafica No. 1 se puede apreciar los resultados de los datos de los
padres de los adolescentes del INEB Atlantida siendo 52 padres con un (80%),
son los que cuentan con modelo democratico, los cuales presentan fuertes
caracteristicas, como preocupacion por la familia, confia en la capacidad y buen
juicio de los adolescentes, y 13 padres con un (20%) son los que poseen un
modelo autoritario, los cuales son personas que no incluyen a los adolescentes
en las decisiones y tienen poca comunicacién con ellos, estos resultados son

sobre 65 padres evaluados con el test de liderazgo de Kurt Lewin.

La segunda etapa de la investigacion plantea la aplicacion de la prueba de
completacion de frases, a los alumnos con padres con un perfil de modelo de
liderazgo democrético o autoritario, siendo la muestra total de 65 adolescentes
de tercero basico de las secciones A y B del INEB Atlantida, de los cuales
divididos por genero y por edad son 33 varones con un (51%) y 32 mujeres con

un (49%), representados en la siguiente tabla.

Tabla No.2
Distribucién de las edades de los adolescentes de tercero basico secciones A y B del
instituto INEB Atlantida en el afo 2,011

Sexo |

Edad 14 15 16 17 Total %
Masculino 2 23 8 - 33 51
Femenino 4 18 9 1 32 49
Total 6 141 17 1 65 100

Fuente: Test de completacion de frases

Los porcentajes reflejan, con una minima diferencia, la desventaja que
aun tienen al estudiar las mujeres, todo esto con respecto a la poblaciéon

masculina.
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Fue necesario establecer la media en edades de los alumnos de tercero
basico de las secciones A y B del INEB Atlantida y para ello se realizo la tabla
No. 2 de la cual se obtuvieron datos suficientes para aplicar la férmula de la
media (X).

Tabla No. 3
Distribucién de edades en los adolescentes de tercero basico de las secciones A y B del
INEB Atlantida

Ano 2,011
Edad(Xi) Alumnos (f) (FXi)
14 6 84
15 41 615
16 17 272
17 1 17
Total 65 988

Fuente: Test de completacion de frases

X=988/65 = 15.2

La media (X): en edades de los adolescentes de tercero basico de las secciones
Ay B del INEB Atlantida evaluados en el test de completacion de frases es de

15.2 afios, lo cual da una edad situada en la etapa de la adolescencia.

Para establecer la variable dependiente fue necesario analizar los
resultados de la prueba de completacion de frases, siendo evaluada bajo ciertos
criterios, los cuales dictan tres posibles tipos de sentido de vida, estos son

descritos en la siguiente tabla:
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Tabla No. 4
Sentido de vida de adolescentes de tercero basico de las secciones A y B del INEB
Atlantida Afio 2,011

Sentido de vida Adolescentes %
Positivo 44 68
Negativo 20 31

Nulo 1 1
TOTAL 65 | 100

Fuente: Test de completacion de frases.

El sentido de vida de los alumnos fue evaluado por medio de la prueba de
completacion de frases, la cual reflejé que 44 alumnos con un (68%) poseen un

sentido de vida positivo, el adolescente es capaz de darse cuenta a manera de

que pueda trascender en si mismo a través de un sentido de vida y existir, 20
alumnos con un (31%) poseen un sentido negativo y 1 alumno con (1%) posee
nulo sentido de vida, el sentido de vida para estos 21 adolescentes no esta
definido por lo que podria llegar a ser su vida, sino por lo que fue en ese preciso
momento, 65 adolescentes es el total de la muestra evaluada de los alumnos de

tercero basico seccion Ay B del INEB Atlantida.

La siguiente grafica refleja los resuitados de los datos y evidenciara la
existencia de sentido de vida en los adolescentes de tercero basico de las
secciones A y B del iINEB Atlantida, lo cual da respuesta a otro objetivo

planteado en la investigacion.
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Grafica No.2
Sentido de vida de los alumnos de tercero basico de las secciones A y B del INEB
Atlantida Ano 2011

@ Positivo  # Negativo & Nulo
1%

31%

68%

Fuente: Test de completacion de frases.

El test de completacion de frases fue una herramienta valiosa para el
analisis de la determinacioén del sentido de vida de los adolescentes de tercero
basico de! Instituto Nacional Mixto de Educacion Basica Atlantida de las
secciones A y B, ya que este incluia tres grandes categorias las cuales son

Concepto de si mismo, Familia y Sentido.

La primera categoria del test de completacion de frases (Concepto de si
mismo): abarcaba las preguntas 1 a la 7, en esta categoria las preguntas fueron
relevantes, por que plantearon y describen como se ven los alumnos a si
mismos en la etapa de la adolescencia, ya que en la descripcién de las
respuestas se pudo anaiizar como se consideran si en una de las respuestas, se
describen como un ser humano con virtudes y defectos, y teniendo una mayor
importancia para el sentido de vida el reconocer su individualidad como también

hubo jévenes que se califican como personas con valores.

Los adolescentes no saben que es la responsabilidad en esta etapa de
sus vidas, ya que se evidencio que tienen un concepto equivocado, las
respuestas estan divididas en que la responsabilidad es una obligacién o gue es

obedecer, mas ninguno planteo la responsabilidad como voluntaria.
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Otra pregunta abarca el eje del sufrimiento que se tiene en la
adolescencia, siendo significativa la cantidad de adolescentes del INEB Atlantida
que presentan culpa, una culpa irracional, ya que los jovenes presentan baja
auto estima, como consecuencia en algunos casos donde la problematica de la
desintegracion familiar se encuentra presente en las familias de los alumnos de
tercero basico del INEB Atlantida. El temor mas grande al que se enfrenta un
adolescente es perder su objetivo como es no poder realizarse en un futuro

(graduarSe).

Dentro del test de completacion de frases se evalua la felicidad, lo que me
llevo a establecer, que no existe una sola manera de ser feliz y que la mayor
felicidad para los adolescentes era la brindada por la familia, ya que se

desarrolla dentro de la misma una dinamica de amor incondicional.

Para tener un concepto completo de si mismos los adolecentes

respondieron a cuestionamientos positivos como negativos de ellos, tales como

qué odio de mi, este revela que los procesos en la adolescencia los
adolescentes no estdn de acuerdo con su caracter ya que se consideran
demasiado impuisivos y poco tolerantes en parte los defectos de los

adolescentes se ven como su limitacién a poder hacer alguna actividad.

La importancia de exponer lo que es ser adolescente desde el propio
punto de vista de un adolescente, se pudo analizar que en su mayoria piensan
que es una etapa de cambios, tanto fisicos como psicologicos, como también
que esta etapa es muy peligrosa ya que estan expuestos a muchas

problematicas dentro y fuera de su ndcleo familiar.

La segunda categoria del test de completacion de frases (Familia):
abarcaba las preguntas 8 a la 11. Para esta categoria la importancia de poder

analizar los sentimientos de los adolescentes sobre la familia y la dinamica con
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su madre y padre para evidenciar de mejor forma que tan determinate son
dentro de la vida de los adolescentes del INEB Atlantida, los cuales tienen un
sentimiento hacia su madre de suma importancia, siéndole atribuidas cualidades
de una persona muy especial, como también vista con extrema importancia por

el amor brindado por ella en sus vidas.

La familia para los adolescentes del INEB Atlantida es lo mas importante
ya que ellos ven a la familia como la unién y esta hace la fuerza, para muchos
adolescentes se piensa que la familia brinda refugio, como también es fuente de
problemas ya que existen casos de desintegracion familiar como también de
ausentismo por parte de uno de los padres, los adolescentes describen que la

relacion familiar puede ser constructiva como destructiva.

La frase: mi padre es de relevancia y la cual dio mucho analisis porque
los adolescentes se dirigen hacia su padre de manera distante, en algunos casos
es evidente el abandono por parte del padre lo cual genera un grado de
inestabilidad en los adolescentes como de resentimiento, el cual puede ser
trabajado con el valor de la actitud que dicta que se debe adoptar la mejor actitud

para una situaciéon dolorosa.

En estos tres cuestionamientos: Madre, Familia y Padre se vincula al valor
de la experiencia ya que es el acto de poder recibir y apreciar lo que da la vida,
como también se complementaria con los valores de creacion y actitud para
poder aicanzar un sentido de vida, ya que por medio de estos se alcanza los

sentidos existenciales.

La tercera categoria del test de completacion de frases (Sentido): abarca
de la pregunta 12 a la 20. El no saber qué hacer después del instituto pone a los
adolescentes en un problema ya que no tienen ningun plan de vida, muy pocos

tienen algin pasatiempo y se reduce a dos posibilidades que serian hacer algo
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por obligacién o por casualidad, dejando de lado el propio pensamiento de

superacion o voluntad.

Para la investigacion el conocer cual es el mejor ejemplo a seguir para los
adolescentes de tercero basico secciones A y B dio la pauta para establecer la
determinacion del modelo de liderazgo presente en la familia, ya que las
respuestas detallan de manera contundente que sus padres son el ejemplo a
seguir, ya que de esta manera los adolescentes los ven como modelos de vida y
se vincula la dindmica familiar a la determinacién del sentido de los adolescentes
de manera directa. Determinando que es directa la influencia de la familia en los
objetivos del adolescente en su deseo de ser profesionales, siendo importante
que no especifiquen en que rama puede ser, esto es consecuencia a la poca
valoracion que le dan al trabajo de la persona que esta encargada de trabajar el

area vocacional dentro del establecimiento.

Los valores de actitud se representan en lo que lamentan los
adolescentes ya que presentan sentimientos de tristeza, como también se puede
analizar que los adolescentes poseen deseos frustrados y una culpa irracional,
todas estas emociones forman parte de los adolescentes, por este motivo los
adolescentes poseen actitudes poco comprensibles y dan pautas puntuales a

recomendaciones para el establecimiento.

El concepto de libertad se representa por medio de la palabra elegir para
los adolescentes del INEB Atlantida lo cual demuestra que en la etapa de la
adolescencia ya se encuentran capacitados para tomar sus propias decisiones,
lamentablemente el no saber que es la responsabilidad hace que los
adolescentes cometan errores los cuales los llevan a tomar decisiones
equivocadas y a si han construido su propio sentido de vida negativo a

consecuencia de estas decisiones sin responsabilidad.
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Es evidente que el destino es incierto para cada uno de los adolescentes
del INEB Atlantida, los adolescentes tienen en su mente que el destino es
superarse y piensan que estan destinados a ser unas personas de bien. Con el

simple hacho de tener metas un objetivo en la vida los hace sentirse felices.

Dios tiene un papel importante en la vida de los adolescentes ya que el
amor predicado, les da valor a los propios suefios y les motiva a seguir adelante

ante cualquier circunstancia de la vida que se les presente

Para establecer la incidencia del modelo de liderazgo en el sentido de vida
de los adolescentes de tercero basico de las secciones A y B del INEB Atlantida,
se evaluaron a padres, con el test de liderazgo de Kurt Lewin y a los alumnos
con la prueba de completacion de frases, recabando suficiente informacién, la
cual fue analizada y evidencia la interpretaciéon de la siguiente manera y para
concluir la hipotesis con respecto a la determinacién del sentido de vida de los

adolescentes del INEB Atlantida se realizaron las siguientes 2 tablas:

Tabla No. 5
Modelo de liderazgo democratico en padres y Sentido de vida de adolescentes de tercero
basico de las secciones A y B del INEB Atlantida

Ao 2,011
MODELO DEMOCRATICO
PADRES
SENTIDO DE VIDA ADOLESCENTES %
POSITIVO 35 54
NEGATIVO 17 26
NULO 0 0

Fuente: Test de liderazgo de Kurt Lewin y Test de completacién de frases.
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Tabla No.6

Modelo de liderazgo autoritario en padres y Sentido de vida de adolescentes de tercero

basico de las secciones A y B del INEB Atlantida

Ano 2,011
MODELO AUTORITARIO
PADRES
SENTIDO DE VIDA ADOLESCENTES %
POSITIVO ' 9 14
NEGATIVO 3 5
NULO 1 1

Fuente: Test de liderazgo de Kurt Lewin y Test de completacion de frases.

De los datos expuestos en estas 2 tablas se puede establecer lo siguiente:

35 adolescentes con un porcentaje de 54% poseen padres con un modelo

democratico y su sentido de vida es positivo, este dato es relevante en la

tabla ya que se evidencia la determinacion del sentido de vida por medio
del modelo democratico y su influencia en el sentido positivo del

adolescente.

El porcentajes de los 9 adolescentes con sentido de vida positivo de
padres autoritarios es de 14% este porcentaje es menor al de padres
democraticos lo cual plantea recomendaciones puntales para estos ya

que se busca el beneficio de los adolescentes del INEB Atlantida.

Un porcentaje relevante es el del adolescente que se encuentra
posicionado en un nulo sentido de vida, este es el Unico caso encontrado
y referido a una terapia psicoldgica, el adolescente tuvo una puntuacion

menor a 24 puntos.
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En la tabla 5 y 6 se vincularon los resultados de la variable independiente,
que es el modelo de liderazgo ya encontrado en la tabla No. 1, como también se
considero la variable dependiente que seria la determinacion del sentido de vida
de los adolescentes de tercerc basico de las secciones A y B del INEB
Atlantida, efectuado con la prueba de completacion de frases, los datos son

contundentes para el sentido de vida positivo con padres democraticos.

La hipotesis de investigacion se acepta, ya que se comprobd en un 99%
que el modelo de liderazgo en las familias es determinante en el sentido de vida
de los adolescentes de tercero basico de las secciones A y B del Instituto
Nacional Mixto de Educacion Basica Atlantida, con el modelo de liderazgo
democratico como mayor factor determinante en el sentido de vida de los

adolescentes.
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CAPITULO IV
CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

1.

4.1 CONCLUCIONES

La hipétesis “El modelo de liderazgo en las familias, es determinante
en el sentido de vida de los adolescentes de tercero basico de las
secciones A y B del Instituto Nacional de Educaciéon Basica
Atlantida, jornada Matutina” planteada en esta investigacion fue
aceptada ya que se comprobd, en un 99%. El analisis refleja que poseer
un padre con modelo de liderazgo democratico es un factor determinante
en el sentido de vida de los adolescentes

Segun los resultados obtenidos, los adolescentes con padres autoritarios
carecen de apoyo en su sentido de vida, se ven afectados en todos los
ambitos de su vida y muestran indicios de problemas existenciales.

Los adolescentes del Instituto Nacional de Educacion Basica Atlantida,
jornada Matutina desconocen qué es un proyecto de vida, ya que los
adolescentes en un 31% carecen de un sentido positivo (21 casos),
preocupandose de situaciones ajenas y no de si mismos ya que, no tienen

las bases fundamentales para reconocer su propio sentido de vida.

A raiz del trabajo realizado en el instituto INEB Atlantida se puso de
manifiesto la importancia de la participacion del psicélogo, asi como, la
orientacion hacia el sentido de vida de los adolescentes.

La utilidad de los test aplicados a padres y adolescentes, reflejaron su
funcionalidad con respecto a la variables investigadas ya que se pudo
analizar los datos de manera satisfactoria y respaldando el contenido
descrito en este trabajo.
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4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda:

e Al Instituto Nacional de Educacién Basica Atlantida, jornada
matutina, establecer el mecanismo para incluir y desarrollar los
programas de trabajo psicolégico, como una politica
institucional donde el tema, modelo de liderazgo sea tomado
como una prioridad, partiendo de que el liderazgo es un pilar
importante en el desarrollo del sentido de vida del adolescente
del INEB Atlantida.

e A familias de los adolescentes del INEB Atlantida, se reconozca
e inculquen la importancia de los valores, que son
fundamentales para poseer y forjar de mejor forma un sentido

de vida positivo.

* A los adolescentes del instituto INEB Atlantida, utilizar la
psicologia y el trabajo del psicélogo como una herramienta que
les brinde un asesoramiento que permita darles informacion y

sugerencias objetivas en cuanto a su sentido de vida.

e A la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, brindar especializacion a la docencia

sobre la el sentido de vida en los adolescentes
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V.  ANEXOS
TEST DE LIDERAZGO
(Kurt Lewin)
INSTRUCCIONES

Lea los siguientes enunciados. Marque la letra A si esta de acuerdo, o la letra D
si esta en desacuerdo con el enunciado.

Nombre: Edad:
Parentesco

Nombre del alumno: Grado
Seccion

1. Un Papa o Mama que mantiene relaciones amistosas con sus hijos le cuesta
imponer disciplina. A/ D

2. Los hijos obedecen mejor los mandos amistosos que a los quenoloson.A/D

3. Los contactos y las comunicaciones personales deben reducirse a un minimo
por parte de los padres. A/D

4. Un Padre o madre debe hacer sentir siempre a sus hijos que ellos son los que
mandan. A/ D

5. Un Padre o Madre debe hacer reuniones para resolver desacuerdos sobre
problemas importantes. A/ D

6. Un Padre o madre no debe implicarse en la solucién de diferencias de
opiniones entre sus hijos. A/ D

7. Castigar la desobediencia a los reglamentos es una de las formas mas
eficientes para mantener la disciplina. A/ D

8. Es conveniente explicar el porqué de las tareas y reglas de la familia. A / D

9. Cuando un hijo no esta de acuerdo con la solucién que su padre o madre da
a un problema, lo mejor es pedir al hijo que sugiera una mejor alternativa y
atenerse aella. A/ D

10. Cuando hay que tomar una decision, es preferible que el padre o madre lo
haga solo. A/ D

11. Un padre o madre deben mantener a sus hijos informados sobre cualquier
decision que le afecte. A/ D
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12. El padre o madre debe establecer las tareas a realizar, Yy que sean los hijos
que se repartan los trabajos y determinen la forma de llevarlos a cabo. A/ D

13. Usted considera que octubre es el mejor mes para hacer ciertos cambios. La
mayoria de personas prefiere noviembre. Usted decide que sera octubre. A/D

14. Usted considera que octubre es el mejor mes para hacer cambios en la
familia. Un miembro de la familia dice que la mayoria prefiere noviembre. La
mejor solucion es someter el asunto a votacién. A/ D

15. Para comunicaciones eficaces, el padre o madre debe alentar a sus hijos a
que se pongan en contacto con él. A/ D

16. En la familia rara vez se encuentran soluciones satisfactorias a los
problemas. A/ D

17. Si dos hijos estan en desacuerdo sobre la forma de realizar una tarea, lo
mejor que puede hacer el padre o madre es llamar a los dos y buscar una
solucion entre los tres. A/ D

18. Los hijos que demuestren ser competentes no deben ser supervisados. A/ D

19. Cuando se discuten asuntos importantes, el padre o0 madre no debe permitir
al hijo que manifieste sus diferencias de opiniones, excepto en privado. A/ D

20. Un padre o madre debe supervisar las tareas de cerca, para tener
oportunidad de establecer contactos y direccién personal con sus hijos. A/ D

21. Si dos hijos estan en desacuerdo sobre la forma de ejecutar una tarea, el
padre o madre debe pedirles que se retinan para que resuelvan sus diferencias y
que le avisen del resultado. A/ D

22. Un buen padre es aquél que puede castigar facilmente a un hijo cuando lo
crea necesario. A/ D

23. Lo mejor que puede hacer un Padre o madre al asignar un trabajo es solicitar
a su hijo que le ayude a preparar el material. A / D

24. Un padre no debe preocuparse por las diferencias de opinion que tenga con
su hijo. Se atiene al buen juicio de sus hijos. A/ D

25. Un hijo debe respeto en primer lugar a su padre o madre. A/ D
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26. Cuando un hijo critica a su padre o madre, lo mejor es discutir dichas
diferencias en forma exhaustiva. A / D

27. Al papa o mama le basta obtener datos de cada tarea realizada por los hijos
para comparar resultados y detectar facilmente las deficiencias. A/ D

28. Cuando se fijan tareas, un padre o madre no debe confiar mucho en las
recomendaciones de sus hijos. A/ D

29. Cuando se tienen que fijar tareas, el padre o madre debe fijarlos de
preferencia a través de una discusién amplia con los hijos. A/ D

30. Son los hijos mismos quienes deben intentar informase de manera adecuada
para su autocontrol. A/ D

31. No conviene comunicar decisiones a un solo miembro de la familia. Es
preferible realizar reuniones para comunicar las decisiones importantes. A / D

32. Para hablar los problemas son preferibles la comunicacion directa entre
padres a hijos y que el padre sea el que tome la iniciativa. A/ D

33. El buen papa o mama se preocupa sélo de los resultados, sin entrometerse
nunca a examinar los métodos y procedimientos que emplean sus hijos. A/ D

En la siguiente tabla marque con una X el numero que corresponda a las preguntas
contestadas acuerdo (A) y sume el nimero de X de cada columna.

Estilo 1 Estilo 2 Estilo 3
Autoritario Democratico laissez faire '

f)




CUESTIONARIO DE COMPLEMENTACION DE FRASES

Estoy trabajando en una investigacion que servira para elaborar una tesis profesional acerca de
‘la determinacion del sentido de vida por medio del modelo de liderazgo existente en la
familia” Te pido que contestes este cuestionario con la mayor sinceridad, no hay respuestas
buenas ni malas, la informacién proporcionada sera manejada con estricta confidencialidad.

INSTRUCCIONES

"Complete estas frases expresando sus propios sentimientos y opiniones.
Procure hacerlas todas y asegurese de que son frases completas.”

Nombre: Edad:
Grado Seccidén

1. Yo soy
2, La Responsabilidad es
3 Sufro por
4 Mi mayor temor
5. Ser feliz

6. Odio de mi
7

8

9

Ser adolescente es
Cuando llego a casa me gusta

9. Mi madre
10. La familia
11.  Mi padre

12. Después del instituto

13. El mejor ejemplo a seguir es
14. Deseo ser '
15. Lamento
16. La Libertad es

17.  Estoy Destinado(a)
18.  Cual es el Objetivo de la Vida
19. Lo que mas Amo

20. Enel futuro
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