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RESUMEN

‘Identidad y cambio histérico cultural en jévenes indigenas urbanos que
trabajan en el mercado Santa Ana ubicado en la zona 5 de la ciudad capital”

AUTORAS: Jennifer Carolina Flores Morales
Veroénica Ilvonne Pineda Montufar

La Identidad se manifiesta a través de un sistema de valores
diferenciados, espirituales, costumbres, tradiciones, lenguaje, organizacién
social, etc; pero ademas es afiliacion, lugar de encuentro, de semejanza y
diferencia ante lo que no se es... el propdsito de la presente investigaciéon fue
conocer el cambio histérico cultural que se presenta en la poblacion indigena
que migra a la ciudad de Guatemala, migracién que se produce debido a
diferentes necesidades, dentro de las que se pueden mencionar estan las
necesidades primarias, de superacion personal y muchas veces la que mas
obliga a esta poblacién es la necesidad econdmica claro esta para suplir las ya
mencionadas. Evidentemente este cambio se ve influenciado por el encuentro
que se da entre las dos culturas, tanto la ladina como la indigena. Asi mismo se
identifico que la conciencia de pertenencia que ellos poseian con relacion a su
vida anterior ha cambiado debido al cambio del contexto y circunstancias
concretas de vida.

El estudio se llevd a cabo en el Mercado Santa Ana ubicado en la zona 5
de la ciudad capital, con jovenes; hombres y mujeres trabajadores,
comprendidos entre las edades de 18 a 24 afios, durante los meses de agosto
y septiembre de 2011.

Para lograr alcanzar los objetivos propuesto se necesito la aplicacion de
diferentes técnicas dentro de las cuales se pueden destacar la observacion, la
entrevista, historia clinica yademas se elaboraron diferentes grupos focales
para poder conocer como se perciben ellos al ser discriminados por la cultura
dominante y como hacen frente a dicho conflicto.

En Guatemala la diferencia étnica se manifiesta de forma muy rigida y
polarizada entre indigenas y ladinos y el ser indigena se vive con todos los
componentes de discriminacion y diferenciacion social debido a la necesidad
de superacion por lo que es una base de socializacion propia que les defiende
en la sobrevivencia cotidiana.

La presente investigacion se fundamenta enErick Fromm argumenta que
la identidad es tan vital e imperativa, que el hombre no podria estar sano si no
encontrara algun modo de satisfacerla”. Ademas es afectiva, cognitiva y activa
ya que el ser humano debe tomar decisiones; tomando en cuenta su libertad y
voluntad. La identidad es lo que define a la personalidad. Por su parte Pichén,
Riviere: comenta que entre la teoria psicoanalitica predominantemente
intrapsiquica y la investigacion social, considera al individuo como una
resultante dinamica del interjuego establecido con los objetos internos y
externos, en constante relacion de interaccion dialéctica que dara como
producto sus diversos comportamientos.



PROLOGO

La identidad constituye el nivel de semejanza y diferencia con otros
como Yo, es el sentimiento de pertenencia a... es un proceso que se da a
través de la socializacion del sujeto.El propdsito principal de la presente
investigacion constituyé conocer el cambio histérico cultural al que se enfrentan
los jévenes que migran desde sus regiones hacia la ciudad capital, ademas del
cambio de identidad que ellos experimentan al convivir con una cultura
dominante como lo es la “ladina”. Identidad que sin lugar a duda ha sido
modificada debido al transito migratorio, al cambio del contexto anterior, al
cambio del escenario de vida, al cambio de organizacion social al que se
enfrentan,sin embargo a pesar de este cambio, de esa ruptura de cotidianidad,
de alteridad, de semejanzas de vida, estas personasaun manifiestan anhelos y

experiencias de vida que a pesar del traslado sienten como unicas.

Se conocid la conciencia de pertenencia que ellos poseen de su vida
anterior y los efectos de la transformacion que han sufrido y como hacen frente
a dichos cambios. Esta conciencia se ha evidenciado lesionada debido a la
convivencia y a las exigencias que demandan las relaciones sociales con las
cuales se estan vinculando. Se ha evidenciado una crisis de identidad por la
ruptura de cotidianidad y la degradacion humana que han experimentado,

creando sentimientos de no ser ellos mismos.

La transformacion cultural influye en su propia identidad, del cual Erick
Fromm plantea que: esta necesidad de un sentimiento de identidad es tan vital
e imperativa, que el hombre no podria estar sano si no encontrara algun modo
de satisfacerla. La identidad es una necesidad afectiva ("sentimiento"),
cognitiva (“conciencia de si mismo y del otro como personas diferentes”) y
activa (el ser humano tiene que "tomar decisiones" haciendo uso de su libertad
y voluntad) (2006:86).



Este concepto hace evidente la integracion de lo afectivo, cognitivo y la
actividad, es decir la convivencia impregnada de significados y afectividades
que el ser humano experimenta, esa relacion armoniosa es fundamental, pues

integra subjetivamente al sujeto.

La identidad no se ha perdido en los jovenes sujetos de estudio, pero si se
ha visto lesionada debido a la situacion experimentada. Los cambios a nivel
general si son positivos benefician, el problema radica en que estos cambios
deberian darse segun decisiones propias. La influencia social, ha generado en
esta poblacion la necesidad de crear cambios a nivel general, cambios desde el

vestuario hasta el lenguaje, llegando a crear en ellos un proceso de conversion.

El conflicto cultural se ha manifestado en la personalidad de los jovenes, se
han dado enfrentamientos debido a comportamientos que ellos poseen, en esa
lucha de poder y de posicionamiento manifiestan diferentes formas de pensar y
de actuar siendo al mismo tiempo objeto de burla, este tipo de maltrato crea

crisis de identidad y degradacion humana.

Se conocieron las estrategias de afrontamiento que los jovenes indigenas
urbanos utilizan para hacer frente a la cultura dominante, la valoracion es una
de ellas, asi mismo identificando que los cambios drasticos no influyan en su

comportamiento y asi no afectar su identidad.



CAPITULO |
1. INTRODUCCION

Guatemala es un pais que cuenta con gran variedad de culturas, grupos
étnicos, dialécticos y costumbres variadas, es cada uno de ellos los que nos
identifican como nacion a nivel mundial, con una enorme variedad de riqueza
en flora y fauna, pueblos de diferentes etnias con sus culturas, creencias y
valores propios de cada regidn, a nivel nacional esto influye para su
confrontaciéon y solucion de la problematica. Existen dos grandes grupos
sociales etnoldgicos los indigenas y los ladinos.

El ser humano siempre ha buscado satisfacer sus necesidades
econdmicas, sociales, culturales, educativas, religiosas y de salud, es por ello
que se ha generado la migracion interna, dado que la mayoria de
oportunidades de satisfacerlas se concentran en la ciudad capital. Es asi como
la persona que migra choca de alguna manera con la poblacion. Esta
investigacion busco determinar la incidencia, la identidad y el cambio cultural
en jovenes indigenas urbanos que migran a la ciudad que trabajan en el
mercado Sta. Ana ubicado en la zona 5 de la ciudad capital asi como conocer
las estrategias de afrontamiento de los grupos de jovenes indigenas.

Para alcanzar los objetivos de dicha investigacion se utilizaron las
siguientes técnicas e instrumentos: Encuadre general de la persona,
percepcion, identidad y discriminacién, analisis, retroalimentacion: (grupos
focales), observacion, entrevistas y aplicacion de la figura humana de Karen
Machover.

Se fundamenta tedricamente a través de los estudios de; Erick, Fromm
argumenta que la identidad es tan vital e imperativa, que el hombre no podria
estar sano si no encontrara algun modo de satisfacerla”. Es afectiva, cognitiva,
tomando en cuenta su libertad y voluntad.Por su parte Pichdn, Riviere: comenta
que entre la teoria psicoanalitica predominantemente intrapsiquica y la
investigacion social, considera al individuo como una resultante dinamica del

interjuego establecido con los objetos internos y externos.



En Guatemala, cada vez se da con mayor fuerza el fenobmeno de la
migracion interna, en el cual varias personas salen de sus hogares ubicados en
las areas rurales, dejando familia, costumbres, habitos de vida y etnicidad para
poder llegar a la ciudad capital por diferentes motivos, tales como: estudio y
superacion personal predominando la necesidad econdmica, creando un
cambio de conciencia que a la vez genera cambio en la identidad. La mayoria
de los trabajadores, son jovenes indigenas originarios del interior de Guatemala
especificamente del departamento de Quiche que migraron hacia la capital, por
falta de oportunidades de empleo en sus comunidades.

Al analizar los resultados obtenidos se puede determinar que en
Guatemala no hay justicia social, y se comprueba la hipétesis de esta
investigacion que hay una fuerte represiéon cultural de las raices indigenas en
los jovenes urbanos, este conflicto produce dificultades en la construccion de
una autodefinicion integrada, generando un estado de neurosis latente: “no sé

quién soy”, o manifiesta: “me avergiienzo de mi”.

Por lo tanto con base a la propuesta de Erick Fromm; la identidad de los
jévenes indigenas cambia mediante un sentimiento de conciencia de si mismo
y de las otras personas que lo rodean, que activa a esta poblacion para tomar
decisiones mediante uso de su libertad y voluntad, transformandose debido a la
diversidad de personas con las que conviven y hay relacion. La identidad de
ellos, es cambiante por las nuevas tendencias de adaptacion a una comunidad
determinada que en este caso es cultural hacia la ciudad capital. Con la Teoria
del Vinculo de Pichdn Riviere; obtuvimos que la estructura dinamica esta en
continuo movimiento, funciona accionada por factores instintivos, por
motivaciones psicologicas en donde el vinculo incluye la conducta y la
necesidad que es el fundamento motivacional de toda experiencia de contacto
con el mundo exterior, relacionandose socialmente en relaciones que los
determinan en un proceso intrapsiquico que se da de acuerdo a las
experiencias propias de la vida, estableciendo un interjuego en asumir y

adjudicar.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La insercion metropolitana de los indigenas forma parte de la
transformacion guatemalteca desde mediados del siglo XX. La realidad
psicosocial juega un papel muy importante en la construccion de identidad y el
cambio cultural de los jovenes indigenas urbanos que migran a la ciudad
capital. Migracibn que muchas veces se da por encontrar mejores
oportunidades de vida. Se pretendid6 dar respuesta a las siguientes
interrogantes: ;Qué conciencia de pertenencia tienen con relacion a su vida
anterior? ¢ Cuales son los efectos de la transformacion cultural en la identidad y
personalidad de los jovenes indigenas que viven en la ciudad de Guatemala?
¢, Como son percibidos estos cambios culturales e identitarios hacia si mismo?
¢ Qué conflictos identitarios representan estos cambios en la relacion con sus
padres?

La migracion interna ha traido diversas consecuencias a nivel emocional
y subjetivo del migrante. Este es un proceso en el cual el individuo deja de ser
él mismo, se constituye, por las mismas condiciones concretas de vida a las
que estad sometido en otra persona dejando anhelos, aforanzas, tradiciones,
entre otros. El problema radica en el que el sujeto necesita estar identificado y
sentirse parte de un grupo social, mejorar su autonomia y bienestar emocional.
Algunos jovenes rechazan sus raices admiten que han nacido en la ciudad
capital evidenciandose lo contrario, esto puede caracterizarse por la falta de
identificacién, ausencia de sentido de pertenencia por las exigencias del circulo

social en el que se encuentra.



1.1.2 MARCO TEORICO

1.1.2.1 IDENTIDAD

Durante toda la vida, las personas, hombres y mujeres nos hacemos las
mismas preguntas: ;Quiénes somos? ;A donde pertenecemos?, y dichas
respuestas suelen no llegar nunca a la vida de muchas personas. Por eso
tratamos de dar una definicion de identidad, si bien no es definitiva, nos puede
ayudar a comprender de mejor manera lo que entendemos por identidad y asi
tratar de conocernos un poco mas.

Erick Fromm plantea que: “esta necesidad de un sentimiento de
identidad es tan vital e imperativa, que el hombre no podria estar sano si no
encontrara algun modo de satisfacerla”. De acuerdo a su propuesta, /a
identidad es una necesidad afectiva ("sentimiento”), cognitiva ("conciencia de si
mismo y del otro como personas diferentes”) y activa (el ser humano tiene que
“tomar decisiones" haciendo uso de su libertad y voluntad).

La identidad es lo que define a la personalidad, la cual se va
construyendo desde la nifiez hasta la adolescencia y se va transformando
producto de la diversidad de personas con las cuales conviven y se tiene algun
tipo de relacion.

La identidad entonces es en si la historia de vida condensada en la
personalidad, la cual es formada por un sentimiento de pertenencia a un grupo
determinado en el cual las personas se van manejando, asi como las
caracteristicas socioculturales que se comparten con dicho grupo. Hay una
identidad personal y varias identidades colectivas que se deben siempre de
aunar.

Realmente no existe un YO aislado, mas bien es un nosotros como
humanos, nosotros los centroamericanos, nosotros los guatemaltecos, eftc., por
supuesto también dentro de cada ambito de pais también existe el sentido de
pertenencia hacia nuestra ciudad, pueblo, comunidad o colonia, debido al
sentido de pertenencia que las personas han adquirido por medio de la

constante relacion con la sociedad en donde nacieron.



Cabe mencionar también que la identidad es activa, en el sentido que es
cambiante, se puede ir modificando con las nuevas tendencias de una
comunidad determinada, ya sean culturales, sociales, economicas efc.

Para concluir esta parte enunciaremos las 5 necesidades humanas de
Erich Fromm en la busqueda de la identidad:

1.-Relacioén: E| sentimiento de soledad y aislamiento es comun a todos
los seres humanos.

2.-Trascendencia: necesidad de obtener control sobre nuestra propia
vida, tener elecciones y determinar nuestro propio destino.

3.-Raices: puede interpretarse como una necesidad de lazos
significativos con nuestro medio inmediato y con el pasado.

4.-Sentido de identidad: Todos tenemos la necesidad de identificar
nuestro puesto en el mundo y tener papeles apropiados por los cuales nos
percibimos a nosotfros mismos y somos percibidos por otros.

5.-Estructura: Cada persona tiene necesidad de dar sentido a su vida y
comprender su mundo (2006:86).

1.1.2.2 COMPONENTES DE LA IDENTIDAD

“Toda identidad va cambiando y supone alteridad. No se puede
reconocer una identidad, si a la vez no se reconoce una alteridad que se
presenta como su antagonista. Por ejemplo, para algunos una persona puede
ser culta y para otros ignorante o mediocre. Estos antagonismos crean
conflictos con los demas, pero también con el interior de cada persona. Si el
otro no confirma “mi identidad”, se transforma en una amenaza y es frecuente
que se intente evitar el contacto con aquellos que nos amenazan, que ponen
en riesgo ‘mi identidad”, “mi autoimagen y mi autoestima” (Franco 2004: 51-
52).

Una necesidad basica humana es la necesidad de Afiliacion, esto es ser
parte de y sentirse reconocido por, en otras palabras es el sentido de
pertenencia. Cada individuo necesita sentirse identificado a nivel familiar, social

entre otros.



En muchos adolescentes existe un déficit de identidad, pero ellos aun
esta en busca de..., se sienten excluidos por la familia o ellos la rechazan por
alguna u otra razén. En resumen, la busqueda de identidad, su crisis y su
pérdida constituyen un centro de preocupacion e investigacion actual.

Se puede decir que la identidad es evolutiva y esta en proceso de
cambio permanente, lo que implica la afirmacion de particularidades, pero
también de diferencias y relaciones con los otros.

Si se toma en cuenta en qué momento se define una determinada
identidad, encontramos que fundamentalmente se va edificando a través de
determinadas identificaciones que el sujeto va realizando en interaccion con las
personas significativas de su ambiente hasta alrededor de finales de la

adolescencia (20 afos aproximadamente y algunos mas probablemente).

1.1.2.3 PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

Los principales trabajos que hace un adolescente en pos de su identidad
son:

1) Trabajo de reparar pérdidas en la construccion de una nueva
identidad: Su relacién con los grupos de pares (los de su edad) y no pares.

2) El trabajo de existir en una posicion indecisa (el nifio que fue dejando
atras) que progresa hacia la exogamia (salida de la familia hacia el resto del
mundo) y regresa hacia la endogamia (revalorar a la familia pero desde otro
lugar, no como un nifio dependiente de sus padres sino como un adulto con su
propia individualidad pero buscando una integracion con ella).

3) En el aspecto afectivo, también ir hacia la construccion de un universo
propio, autobnomo y compartido con los pares.

4) La sexualidad, el sentimiento de ser hombre o mujer con todo lo que
ello implica desde lo biolbégico, los roles especificos, efc.

“El hombre nace como una extrafieza de la naturaleza; siendo parte de
ella y al mismo tiempo trascendiéndola.

El debe hallar principios de accién y debe tomar decisiones que

reemplacen a los principios instintivos.



Debe tener un marco orientativo que le permita organizar una
composicion consistente del mundo como condicion de acciones consistentes.
Debe luchar no solo contra los peligros de morir, pasar hambre y lesionarse,
sino también de otro peligro especificamente humano: el de volverse loco. En
otras palabras, debe protegerse a si mismo no solo del peligro de perder su
vida, sino de perder su mente” (Fromm, 2006:67).

En si la sociedad en muchas ocasiones se hace la pregunta ¢ quién soy?
son las diferentes redes sociales las que van ayudando a construir una
respuesta logica a esa pregunta, la psicologia es una ciencia que orienta a
obtener respuestas las cuales son cambiantes, pues el mismo ser humano no
es siempre el mismo debido a la influencia social en la cual vive e interactua.
Muchas veces la inestabilidad en un lugar marca la falta de identidad debido a
las diferentes relaciones culturales, religiosas y los diferentes niveles de

educacion.

1.1.2.4. TEORIA DEL VINCULO

Pichén Riviere, define al vinculo como /la manera particular en que un
Sujeto se conecta o relaciona con el otro o los otros, creando una estructura
que es patrticular para cada caso y para cada momento. La relacion de objeto
es la estructura interna del vinculo, por lo tanto un vinculo es un tipo particular
de relacion de objeto; esta relacion esta constituida por una estructura que
funciona de una determinada manera. Es una estructura dinamica en continuo
movimiento, que funciona accionada por factores instintivos, por motivaciones
psicoldgicas, el vinculo incluye la conducta (1996:42).

Dice el autor que se puede definir al vinculo como una relacion particular
con un objeto, de esta relacion particular resulta una conducta mas o menos fija
con ese objeto la que forma una pauta de conducta que tiende a repetirse
automaticamente tanto en la relacion interna como en la relacion externa con el
objeto.

Por lo dicho existirian dos campos psicolégicos en el vinculo: campo

interno (psiquiatria — psicoanalisis), campo externo (psicosocial).
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El vinculo es un concepto instrumental en psicologia social, que toma
una determinada estructura y que es manejable operacionalmente. El vinculo
es siempre social, aunque sea con una persona, a través de la relacion con esa
persona se repite una historia de vinculos determinados en tiempo y espacios
determinados.

Se podria decir que un vinculo esta preponderantemente en relacion con
el ELLO. En relacion con el YO el vinculo es mas operacional o que tiene mas
sentido del manejo de la realidad y en relacion al SUPER - YO el vinculo es
mas culpogeno.

Vinculo y teoria de las tres D (depositante, depositario, depositado), rol y
status. Toda actividad mental de un sujeto esta dedicada a establecer una
comunicacion, para establecerla necesita depositar parte de él en el otro.

La labor del terapeuta reside en captar la comunicacion, hacerse cargo
de ella y trabajar con ella como un riel. Para esto, el terapeuta debe colocarse
de una manera particular, como un recipiente abierto, dispuesto a controlar y
cuidar lo depositado en él.

El temor de las cosas tomadas del sujeto o las propias colocadas en él
con la finalidad de establecer un vinculo, y en la medida en que se produzca un
entrecruzamiento entre ambos, es lo que hace que el terapeuta quede
encerrado en la locura del paciente y contaminarse con ella. Todo el psiquismo
y toda la personalidad del sujeto, se expresan a traves de gestos que tienen
una significacion simbdlica total.

El rol es una funcion particular que el paciente intenta hacer llegar al
otro, en la vida siempre asumimos roles y adjudicamos roles a los demas. Se
establece un interjuego permanente entre el asumir y el adjudicar. Todas las
relaciones interpersonales en un grupo social, en una familia, etc., estan
regidas por un interjuego permanente de roles asumidos y adjudicados.

Asi mismo el autor intenta una sintesis entre la teoria psicoanalitica
predominantemente intrapsiquica y la investigacion social, considerando al

individuo como una resultante dinamica del interjuego establecido con los
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objetos internos y externos, en constante relacion de interaccion dialéctica
dara como producto sus diversos comportamientos (op. cit. 1996:59-64).

Toda conducta implica un Vinculo, toda accion en el mundo externo, es
una relacion de un sujeto con un objeto, ya sea éste animado o inanimado.

El ser humano esta significado por sus experiencias de vida. La primera
relacion de vinculo es con la madre y es a partir de esta relacion que el sujeto
se va a constituir como tal. Es importante destacar que todo vinculo con un
objeto presente, esta influido por las experiencias anteriores, que se han tenido
con otros objetos; todo vinculo esta histéricamente determinado.

Riviere considera al sujeto como emergente de un sistema vincular, a
partir del interjuego entre necesidad y satisfaccion. Conceptualiza este
interjuego (necesidad / satisfaccion), entre causas internas y externas que
operan en la constitucion del sujeto en términos de dialéctica entre el sujeto y la
trama vincular, en que las necesidades cumplen su destino gratificandose o
frustrandose. Esta contradiccion entre necesidad y satisfaccion se da en el
interior del sujeto, sin embargo en tanto y cuanto las fuentes de gratificacion se
encuentran en el exterior.

La constitucion del ser humano en sujeto es importante para que, él se
sienta sujeto. Ser sujeto es ser independiente y consciente de las decisiones
propias.

La necesidad sera el fundamento motivacional de toda experiencia de
contacto con el mundo exterior.

El hombre es un ser de necesidades que solo se satisfacen socialmente,
en relaciones que lo determinan.

Entiendo al hombre como configurandose en una actividad
transformadora, en una relacion dialéctica mutuamente modificante con el

mundo, relacién que tiene su motor en la necesidad (Op.cit. 1973:32).

1.1.2.5. SUBJETIVIDAD
“La subjetividad es al mismo tiempo singular y emergente de las tramas

vinculares que las trascienden y con las que guardan una relacion de productor
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y producido”. Las tramas vinculares tienen un efecto de determinacién sobre él.
La subjetividad es un sistema abierto y por ende siempre esta estructurandose.

Pichon, concibe al sujeto en una doble dialéctica: intrasistémica e
intersistémica, el sujeto pichoneano es un sujeto concebido desde su
verticalidad pero descentrado en el vinculo intersubjetivo, todo lo que
pensamos, creamos y fantaseamos, lo hacemos siempre con otro, o para otro,
o contra ofro, o como otro, etc. Ningun sistema segun Pichon es cerrado y
producido para siempre (Riviére, 1996:71).

Los roles sociales implican lograr un lugar en la sociedad. Son ropajes
que dan una identidad, una posicion y un estatus.

Los dos rasgos propiamente humanos en el momento del nacimiento

son:
. La apertura al mundo y la plasticidad frente a la cultura.
. La existencia de impulsos inespecificos.

La sociedad da forma a estos impulsos, los provee de determinados
objetos, les da una cualidad y una direccionalidad.

Para Pichon Reviere las tramas vinculares ademas del lenguaje, incluye
l6gicas y modelos de pensar, de sentir y de hacer en el mundo. El ser humano
es productor y reproductor de ellos.

La subjetividad es un proceso intrapsiquico que se da de acuerdo a las
experiencias propias de vida, ésta, es cambiante, es relativa, no es estatica. La
subjetividad construye sujetos en la accion. Si bien es cierto la subjetivad es
social pero a la vez es individual, por medio de las relaciones sociales es que el
ser humano va construyendo su propia subjetividad que pasa por un proceso

en el cual se constituye en subjetividad individual.

1.1.2.6. IDENTIDAD Y JUVENTUD

La familia es un reflejo de la sociedad y la cultura. Fromm enfatiza que
bebemos de ‘nuestra sociedad” con la leche de ‘nuestra madre”. Como se
mencionaba anteriormente la madre es fundamental en el proceso de

construccion del vinculo del ser humano.
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Buscar una identidad como persona es la problematica actual de los
jévenes. Tener una imagen personal unica e independiente permitira que las
personas sean mejores, tanto para ellas mismas como para la sociedad.

Esta imagen debe ser propia y no ser una imitacién, sin embargo todos
copiamos y queremos ser igual a los otros pero con diferencias propias, ya que
cada uno representa un mundo y tiene sus propias necesidades que son el
resultado segun la capacidad que se desarrolle. En la actualidad la juventud
estd en un gran dilema al querer encontrar su identidad, se encuentra
bombardeada por una infinidad de informacion difundida a través de diversos
medios como lo son: el Internet (en mayor proporcion por el facil acceso a la
red) y la televisién (considerada la segunda madre de los nifios por la gran
cantidad de tiempo que pasan con ella); estos dos medios son los que mas
influyen en los nifios y jovenes de la actualidad. Los nifios y adolescentes viven
una etapa de conflicto por querer encontrar una identidad, una personalidad
que los identifique y al mismo tiempo los acepten en la sociedad.

La sociedad juega un papel importante en la toma de decisiones, porque
suele excluir a las personas que no son bien vistas, para estar presentes en la
sociedad como personas activas, deben presentar una imagen ante la
comunidad.

Todos al momento de nacer tienen una identidad, como individuos de
una nacién, estado y municipio, esta identidad nadie se las puede quitar, es la
que por derecho se obtiene al pertenecer a un pais. Esta identidad es obtenida
por medio de nuestra propia historia.

El cambio que las personas provoquen a su imagen personal, es decir la
forma en que se presenten ante los ojos de la sociedad, permitira su propio
desarrollo como individuos. Erick Fromm y las dicotomias existenciales del
individuo, dichas dicotomias existenciales llevan al individuo a un constante
desequilibrio, al intentar buscar ser feliz consigo mismo y con los demas, pero
que al alcanzar su objetivo queda insatisfecho y continua en una busqueda

interminable de diferentes variables. También comenta que el individuo tiene
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una necesidad religiosa que lo lleva a restaurar un estado de equilibrio entre él
y la naturaleza y lo ayuda a luchar contra las dicotomias existenciales, el
individuo no necesita tanto las respuestas a éstas dicotomias, necesita el
proceso que lleva tratando de buscar respuestas a ellas. (2006: 54-71).

En este momento el individuo no se constituye como sujeto en esa
busqueda de querer agradar a los demas, obviando la importancia de ser él

mismo.

1.1.2.7. DEFINICION DE CONFLICTO, ASPECTOS CULTURALES DE UN
CONFLICTO.

El conflicto es un proceso de enfrentamiento entre dos o mas partes,
ocasionado por un choque de intereses, valores, acciones o direcciones. Es
una construccion social, propia del ser humano, diferenciada de la violencia,
que pude ser positiva o negativa, segun como se determine, con posibilidades
de ser conducida, transformada y superada por las mismas partes, con o Sin
ayuda de terceros. Se dice que en donde hay vida, hay conflicto, el conflicto y
el cambio son inseparables.

Hablar de paz no es hablar de ausencia de conflictos, los conflictos
forman parte de nuestra existencia, son el motor de nuestra evolucion.
Aparecen cuando tratamos de ajustarnos a una situacion o cuando las
condiciones en que vivimos o nos relacionamos, hacen necesario un cambio
estructural. Son parte de nuestra vida cotidiana.

Muchas personas ven a los conflictos como situaciones negativas en las
que se dificultan las relaciones con los demas. Sin embargo, los conflictos
tambien pueden verse como una oportunidad de cambio y como vehiculos para

crear nuevas estructuras o relaciones. (Wiesner, 2009:28-30).
Karl Marx, considero el conflicto de clases y la explotacion de clase

como las fuerzas fundamentales del movimiento en la historia. Los

funcionalistas consideran que el estado normal de la sociedad es el de un
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equilibrio estable, los tedricos del conflicto consideran que la sociedad se

encuentra en continuo estado normal de conflicto entre grupos y clases.

Aunque Marx centraba su atencion en el conflicto entre clases por la
propiedad de los medios de produccion, los modernos teodricos del conflicto

consideran el problema desde un punto de vista menos estrecho.

Ven la lucha del poder y el ingreso como un proceso continuo en el que
muchas categorias de personas aparecen como operantes; clases, razas,
nacionalidades y aun sexos. Los tedricos del conflicto consideran que la

sociedad se mantiene unida por la fuerza de las clases o grupos dominantes.

La diversidad es el objeto central de la divergencia social y el conflicto.
La aceptacion de la diversidad significa pluralidad, competencia, coexistencia y
tolerancia. El limite de la diversidad es donde empiezan los derechos del otro.
(Dahrendorf y Vold, 1962:48-49).

El conflicto puede interpretarse de diferentes formas en este momento
se argumenta que el conflicto puede ser positivo, pues ayuda a generar ideas y
soluciones practicas e inteligentes para su solucién, asimismo estos deben ser

generados de estimulos para no recaer en la problematica.

1.1.2.8. El CONFLICTO SOCIAL

Los jovenes indigenas estan expuestos a conflictos con las personas
que los rodean, puede deberse a la manera de expresarse, de vestirse y/o de
dirigirse a los demas, este espacio servira para poder atender cual es la
manera de reaccionar ante dichas situaciones que se les pueden presentar, ya
sea de manera positiva 0 negativa; pero ademas se debe tomar en cuenta que
todo este proceso por el cual ellos pasan puede ser de un cambio, de esta
manera se podra entender las tensiones a las que los jovenes indigenas estan

expuestos diariamente.
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1.1.2.9. ANALISIS DE POSICIONES

La division en clases muestra la formulacion de una ley historica, la
historia de todas las sociedades que han existido hasta nuestros dias es la
historia de la lucha de clases. (Manifiesto comunista).

En esta direccion ha probado ser util un analisis que ayude a las partes a
ir dejando sus posiciones rigidas hacia una negociacion que se base en los
intereses de fondo. A esto los expertos en negociacion le denominan
‘negociacion basada en intereses” (Fisher, Ury&Patton, 1996:17).

Es importante comprender cuales son las necesidades humanas que
estan siendo vulneradas o amenazadas, de qué manera los actores se
perciben unos a otros, cuales son sus niveles de vulnerabilidad y cuales son las
asimetrias de poder y de acceso a recursos en estos actores. (Monzon |,
2010:56).

Los conflictos pueden tener al mismo tiempo varias dimensiones. Pablo
Lederach propone tres aspectos a tomar en cuenta en el analisis de los
intereses:

1. Aspectos centrados en la Persona, es decir, una dimension relacional, de
comunicacion, valores, reconocimiento de los demas y de su dignidad personal,
prejuicios y estereotipos y tensiones con un impacto relacional.
2. Aspectos centrados en el Problema, es decir, los motivos sustantivos del
conflicto.
3. Aspectos centrados en el Proceso o abordaje del conflicto, es decir, la
manera como se esta tratando la situacion, los métodos para el acercamiento,
analisis y negociacion entre las partes, asi como el principio de ‘proceso justo”
implicado en la busqueda de solucion. (1989: 31).

Los intereses son los beneficios que se desean obtener a través del
conflicto, normalmente aparece debajo de las posiciones que se adoptan en los

conflictos.
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1.1.2.10. ESTRUCTURAS INJUSTAS QUE SOPORTAN EL CONFLICTO

Marx ha puesto de relieve la permanencia de conflicto en toda sociedad,
siendo este inherente a la propia sociedad y a su funcionamiento.

Los conflictos oponen siempre a dos unicos grupos con intereses
totalmente contrarios: el que defiende los intereses establecidos y el que no los
acepta y propugna el cambio de estructuras sociales.

El conflicto es el principal motor de la historia porque produce
forzosamente cambios en las estructuras sociales a corto o a largo plazo.

El autor sefala que los factores estructurales del cambio social son de
dos tipos diferentes: los exégenos que actuan sobre el sistema desde fuera
(difusion de técnicas y de conocimientos, situacion geografica, etc.) y los
endogenos que surgen del propio sistema por su peculiar estructura y su
funcionamiento. Marx afirma que el propio sistema social origina fuerzas
endogenas que lo transforman, como la lucha de clases, producto de las
contradicciones internas de la sociedad capitalista.

Estamos seguros que mas que cualquier manifestacion de violencia
como vehiculo de resolucion de conflicto; existen otras salidas, a la cual nos
apegamos a la teoria de “transformacion de conflictos.

El concepto de transformacion de conflictos se refiere a esfuerzos de
construccion de la paz centrados en resultados, procesos y estructuras, que
pretenden superar realmente las formas expuestas de violencia directa, cultural
y estructural.

La transformacion de conflictos va mas alla, aunque recoge muchas de
las ideas de la resolucion de conflictos, sobre todo el concepto de "prevencion
de conflictos" manejado por Burton. "La prevencion de conflictos significa
deducir mediante una explicacion idénea del fenémeno del conflicto, incluyendo
sus aspectos humanos, no solo las condiciones que generan un entorno
conflictivo y los cambios estructurales necesarios para eliminarlo, sino también,
y mas importante, la promocion de condiciones que ocasionen relaciones de
cooperacion.” (Burton y Dukes, 1990:73-80).
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La transformacion de conflictos es un proceso abierto, de largo aliento,
multi-vias y dinamico, que aumenta significativamente el ambito de los
protagonistas involucrados. Combina a todos los actores en una gama continua
de participacion a corto, medio y largo plazo.

Este tipo de enfoque, de tan extensa aplicacion, no puede ser
simplemente etiquetado como un "proceso de paz desde abajo”. Este enfoque,
con su interpretacion tridimensional del conflicto, tambiéen sugiere una definicion
tripartita del "éxito": centrado en resultados, en procesos y/o en el cambio.

En cuanto a los resultados, la transformacion de conflictos pretende
alcanzar un acuerdo sobre los temas de fondo suscitados por las necesidades
e inquietudes de las partes adversas.

Los factores estructurales, que deben considerarse en un horizonte a
largo plazo, son los que crean un clima potencial para el conflicto sin hacer
que, por otra parte, su estallido sea inevitable. Se incluyen factores politicos,
Sociales y econémicos interrelacionados como la densidad de la poblacion, el
nivel y el reparto de la riqueza y de las oportunidades, la situacion de los
recursos, la estructura y la composicion étnica de la sociedad y la historia de
las relaciones intergrupales. Regularmente la causa de los conflictos radica en
distintos factores, tales como el estancamiento economico, la distribucion
desigual de los recursos, las estructuras sociales deficientes, la falta de una
correcta gobernanza, la discriminacion sistematica, la opresion de las minorias,
los efectos desestabilizadores de los flujos de poblaciones, los antagonismos
étnicos, la intolerancia religiosa y cultural, las injusticias sociales
(op.cit.,1990:90).

Coser, ha intentado elaborar una teoria general de las funciones
integradoras del conflicto social, en la que afirma que ciertas formas de
conflicto son necesarias para el mantenimiento de la identidad, de la cohesion y
de la delimitacion de un grupo social, hasta tal punto que en ocasiones un
determinado grupo social no existiria si no viviera en conflicto o en preparacion

para un conflicto inminente.
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El intento de integracion a partir de una situacion de desigualdad social
provoca conflicto, pero dicho conflicto es precisamente el factor del cambio

social.

TEORIA DE LAS ESTRUCTURAS INJUSTAS

Conflicto Central

A

Bases de la injusticia Bases de la injusticia
1.1.2.11. PROBLEMATICA DE LA POBLACION INDIGENA QUE RESIDE EN

LA CIUDAD CAPITAL

La insercion metropolitana de los indigenas forma parte de la

transformacién en la sociedad guatemalteca desde mediados del siglo XX, un
hecho que incide en la forma y los contenidos de la identidad, la vivencia, las
relaciones de la diferencia étnica. En el pais, como en el resto de
Centroamérica, la modernizacion tuvo caracteristicas muy concretas.

El desarrollo capitalista no se basé en una industrializacion, ni se gesto
una ciudadania mas alla de los estrechos limites necesarios, tuvo efectos
colaterales importantes, que ayudan a explicar la actual situacion de profundos

cambios que se perciben en la actualidad, asi como las continuidades.
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La situacion de los ciudadanos indigenas en la ciudad capital se
encuentra en desventaja de todo tipo y en niveles de discriminacion-racismo
que se manifiesta en diferentes aspectos. Se considera que el racismo y la
discriminacion no se pueden curar o combatir si no se cuestionan, la estructura
y la naturaleza del estado, en Guatemala existe un estado racista, excluyente,
etnocentrista, discriminatorio y opresivo, porque todas las leyes apuntan a
gjercer el derecho de una pequefia minoria que es muy rica contra una mayoria
de la sociedad que es pobre y un pequerio porcentaje del pueblo “ladino” quien
domina social, politica y culturalmente también a una mayoria de habitantes.

La poblacion de Guatemala es en su mayoria rural. El 65% de los
habitantes residen en zonas rurales, y de ellos 52% son indigenas, mayoria
que es mas pronunciada en los departamentos alejados de la capital.

Los indigenas constituyen algo menos de la mitad de la poblacion urbana y en
Su mayoria la poblacion es pobre o en extrema pobreza y con los mas altos
indices de exclusion social. (Camus, 2002:34).

Lo mismo ocurre en asentamientos rurales y urbanos, mantienen en
todas las regiones, una actividad y organizacion social intensa y una cultura
rica y en continua adaptacién a las exigencias de los cambios historicos,
defendiendo y desarrollando su identidad cultural.

Los hijos de los hogares indigenas empiezan a trabajar a partir de los 14
anos, abandonando sus estudios, incluso sin haber terminado la primaria.
Algunos continuan la tradicidn paterna de la construccién y otros las labores en
las maquilas. Esto les diferencia de sus vecinos no indigenas, que continuan
con la educacion, como si en ellos los estereotipos de género pesaran mas que
entre los indigenas.

Dentro de este panorama general, los indigenas se caracterizan por la
intencion de aprovechar al maximo las oportunidades del entorno, mientras
entre los no indigenas encontramos una "fatalidad"” (Bastos y Camus, 1990:25).

La presencia de indigenas en la ciudad capital de la Republica de
Guatemala tiene una especial significacion por tratarse de un espacio singular

dentro de la configuracion ideoldgica de la diferencia étnica.

21



Como centro de poder, primero criollo y, con la independencia, criollo-
ladino, fue el espacio generador del discurso de la diferencia étnica y sus
habitantes se vieron permeados por él, transformando a "el otro" en un extrafio
y desarrollando un sentimiento de temor hacia el “indio” dentro de la
diferenciacion rural-urbana. Dada la ideologia étnica, los primeros migrantes
sufren una gran presion por la ladinizacién, y por su baja proporcion no cuentan
apenas con espacios Sociales para enfrentarla. Adoptan a su vez una
“estrategia de invisibilidad” por la que parecen desaparecer e "integrarse” a la
ciudad. Los y las jovenes rompen esta contradiccion y asumen ser indigenas
capitalinos, su socializacion se ha producido en la ciudad y desde la ciudad, y
ello hace que la identidad étnica se redefina necesariamente. El panorama
tiene muchas variantes segun las experiencias concretas y la relacion de lo
étnico con los ambitos barriales, educativos o laborales donde se han movido.

En general, el hogar y familia contintan siendo los espacios por
excelencia de la reproduccion de la especificidad étnica. La identificacion con la
familia conlleva unos elementos comunes de comportamiento y ‘moral”
asociados a la idea de conjunto colectivos, esos ambitos de socializacion se
refuerzan con otros. (Gonzales J., 2000:81-83).

La Asociacidon de parlamentarios indigenas de América aqui en
Guatemala, muestra a los diputados indigenas como miembros de oficio de
dicha asociacién pero ello tampoco significa que formen un bloque en el seno
del congreso.

En el actual periodo de gobierno, hay 6 diputados indigenas sobre 80 y
pertenecen a diferentes partidos politicos. No han logrado accionar
conjuntamente. Aun se ve competencia por protagonismo y los partidos
politicos les exigen disciplina de partido en asunto de incumbencia indigena.
Estos se constataron con ocasion de la reciente aprobacion del convenio 169.

Sin embargo, buscan actuar como bloque interpartidario ante las
iniciativas de ley que afectan a los indigenas. (Cojti D., 1997:82).
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1.1.2.12. LA INICIATIVA INDIGENA PARA LA PAZ

Debemos mencionar la internacional creada, por la premio nobel de la
paz, Rigoberta Menchu, esta fue una consecuencia de las dos cumbres
mundiales de pueblos y lideres indigenas efectuado en 1993 (mayo en
Guatemala, octubre en México), convocadas por la Premio Nobel, en su calidad
de embajadora del afo internacional de las poblaciones indigenas. Estas
cumbres sirvieron de instrumentos de consulta, en ambas se manifesto la
necesidad de crear nuevos espacios a nivel internacional, para llamar la
atencion sobre los problemas y reivindicaciones de los pueblos Indigenas.

Por ello, R. Menchu y otros lideres, plantearon ante la ONU la necesidad
de declarar el decenio internacional de los pueblos indigenas, el que fue
aprobado por asamblea general, el 21 de diciembre del 93. Asimismo, en la
segunda cumbre realizada en Oaxtepec, México, los participantes indicaron la
necesidad de tener una instancia indigena permanente para promover y
proteger los derechos humanos y la paz, fundada en la justicia, el desarrollo y
el respeto a la diversidad.

Esta organizacion internacional tiene una dimension mundial por estar
conformada por connotados lideres Indigenas del mundo, y busca constituirse
en una instancia independiente y permanente, comprometida a participar en la
solucion de los problemas de sus pueblos.

Quiere apoyar el establecimiento de instrumentos juridicos y
mecanismos para salvaguardar los derechos de los pueblos indigenas, prevenir
las violaciones de sus derechos humanos y asegurar la debida compensacion
en casos de violaciones. También busca vigilar por la paz entre los pueblos y
asegurar la resolucion pacifica de conflictos entre estados y pueblos
indigenas.

Esta instancia internacional fue fundada inicialmente por una veintena de
personalidades de todo el mundo, entre las que se encuentran RosalinaTuyuc y
ViralinoSimilox de Guatemala. Esta organizacion reposa en el activismo

comprobado de sus miembros y estuvo apoyando la constitucion de comités
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nacionales pro-decenio internacional de los pueblos indigenas del mundo
(1995-2004).

Asi en Guatemala,sus miembros facilitaron la constitucion del comité
preparatorio para el decenio del pueblo maya. Las mujeres indigenas suelen
ser el grupo mas desfavorecido y marginado en cualquier pais.

Es habitual que, en muchas comunidades rurales, las nifias y las
mujeres sean las que menos oportunidades tengan para acceder a educacion,
tierras, atencion meédica y justicia. Las jovenes emplean horas en las labores
domesticas, lejos de las escuelas y los libros.

Suelen ser analfabetas, carecen de servicios de salud basica y llegan a
ser victimas de la violencia, tanto en el hogar como en el trabajo.

En algunas comunidades, las nifias solo hacen una transicion entre el
hogar de sus padres y el de su marido. Y lo mismo que les ocurre con la
educacion, la nutricion y el bienestar, sus opiniones no cuentan esto puede dar
lugar a elevadas tasas de mortalidad infantil y materna y a la desnutricion.

A medida que los pueblos indigenas pierden control sobre sus tierras y
recursos ancestrales, las nifias y mujeres son presa cada vez mas del abuso
sexual, la trata de personas, la explotacion del trabajo y el turismo sexual.

Enfrentadas a la pobreza y la inseguridad alimentaria, muchas mujeres
migran a las ciudades y a otros paises en busca de ingresos y sustento para
sus familias. Alli encuentran empleo en fabricas y maquiladoras, donde suelen
trabajar un mayor numero de horas, en peores condiciones y con un salario
inferior al de los hombres.

La nifiez y juventud son un elemento central en la salvaguardia de los
conocimientos vinculados con su herencia cultural y natural. (Pérez M., 2008:
63-70).

Hablar de iniciativa de paz constituye un amplio camino, se le atribuye a
la falta de violencia. Los guatemaltecos en general tienen expectativa sobre un
estado generador de seguridad, confianza, igualdad, transparencia. Decir que

los jovenes son el futuro del pais es negarlos en la actualidad, pues el futuro es
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la actualidad, los nifios y jovenes son portadores y transmisores de su cultura,
anhelos, esperanzas, afioranzas, deseos, que en alguna instancia estan siendo
vedados por las mismas situaciones de inseguridad, incredulidad, falta de
confianza y lo peor aun falta de paz genera incertidumbre en el sujeto. Viven en
condiciones de exclusién, marginacion, racismo y discriminacion, que les
impide desarrollarse como seres humanos y ciudadanos plenos por derecho

propio.

Hay pruebas suficientes que los nifios y jovenes indigenas suelen ser
objeto de discriminacion generando sentimientos de inseguridad y crisis en su
identidad. Carecen de una educacién culturalmente apropiada y de servicios de
atencion de la salud. Se calcula que la esperanza de vida de los nifios y
joévenes indigenas es veinte afios menos que la de los demas y que siguen

padeciendo enfermedades que se pueden prevenir.

Lamentablemente las persona que migran viven en condiciones que no
son positivas para el bienestar emocional éstos viven en casas que suelen
carecer de servicios basicos y el acceso a la educacion general es limitado o
nulo. El encarcelamiento, la explotacion sexual, el desempleo y el suicidio son
un hecho comun en la vida de los jovenes indigenas. En lugar de obtener
proteccion de las autoridades judiciales, suelen ser objeto de acoso y
amenazas de los oficiales de policia.

Durante casi 450 arfios ha prevalecido una actitud (en Guatemala) que
en su forma extrema se caracteriza por el dicho de que "matar a un indio no es
lo mismo que matar a un hombre".

En Guatemala existen situaciones concretas y hechos constantes que
generan distinciones, exclusiones, restricciones y preferencias que afectan a
segmentos mayoritarios de la poblacion nacional, esto es, a la poblacion
indigena. Estos hechos y situaciones tienen el caracter de realidades, es decir

no aparecen consignados en la legislacion del pais.
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Esta situacion sociopolitica y econoémica ha afectado el goce de ciertos
derechos y en circunstancias concretas, ha llegado hasta anular su ejercicio
legal. Esto ocurre de manera muy clara en el caso de las formas comunales de
tenencia de la tierra, frecuentes en el medio indigena, y que no obstante

carecen de reconocimiento legal en el pais.

Inicialmente nos referiremos a la legislacion constitucional constatando
que las normas que hacen referencia a los indigenas en la Constitucion de
1,965 reducen significativamente derechos que se les habian otorgado
previamente (como el derecho a la inalienabilidad, imprescriptibilidad,
inexpropiabilidad e indivisibilidad de las tierras comunales y ejidales y solo
mantiene enunciados generales del tipo. El Estado fomentara una politica que
tienda al mejoramiento socioeconomico de los grupos indigenas para su
integracion a la cultura nacional”, enunciados que, en dultima instancia, de
manera implicita reconocen que hay grupos indigenas en una situacion de

inferioridad socioeconomica a los cuales se debe "integrar”.

El llamado "Estatuto Fundamental de Gobierno”, promulgado por los
militares con posterioridad al golpe de Estado de marzo de 1982 hace
desaparecer este precepto y soOlo conserva la trascripcion de una norma
relativa a la necesidad de emitir leyes especiales para la ‘propiedad y
administracion de los bienes de comunidades y grupos indigenas”. Dichas
leyes "tutelares" jamas se promulgaron; sin embargo, en la legislacion civil
vigente hay normas que han afectado sistematicamente los derechos de la
poblacion indigena, legalizando el despojo (ley de titulacion supletoria) o
ilegalizando (por exclusion) las normas consuetudinarias que regulan el
matrimonio en el seno del pueblo indigena, lo cual menoscaba sus derechos
economicos y culturales (Comision de Derechos Humanos de Guatemala,
1982-1985:20).
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1.1.2.13. PORCENTAJES DESTACADOS

. Poblacién indigena

Cerca de un 39% de los guatemaltecos se identifican como indigenas.
Entre los afios 1989 y 2000, la poblacién indigena de Guatemala envejecié y

aumenté ademas su probabilidad de vivir en zonas urbanas.

Cada vez es mas habitual ver a personas indigenas residiendo en la
ciudad de Guatemala, esto debido a que buscan mejorar su nivel de vida,
donde su trabajo se vea remunerado de una mejor manera, pero la mayoria de
ocasiones al querer pertenecer a otra cultura o por lo menos integrarse a ella

se ven discriminados y desvalorizados por pertenecer a otro grupo social.

. Pobreza

Las tasas de pobreza y extrema pobreza cayeron tanto para los
indigenas como para los “ladinos” (no indigenas), no obstante, la poblacion
indigena no esta alcanzando a los ladinos. El nivel de pobreza de la poblacion
indigena cayo6 en un 14% entre 1989 y 2000 llegando a 74%, mientras que para
los ladinos el nivel de pobreza cay6 en un 25% llegando a 38%. El nivel de
extrema pobreza para la poblacion indigena cayé en un 29% alcanzando

24.3%, mientras que para los ladinos cayo en un 34% llegando a 6.5%.

La pobreza va en aumento y como siempre atacando al grupo
minoritario, en este caso a la poblacion indigena, por esa razdn se encuentra
dentro de los paises con mas indices de extrema pobreza asociado a un grado
extremo de desigualdad. Esta situacion afecta a la poblacién indigena ya que

en ocasiones no tienen como cubrir necesidades vitales para poder subsistir.

27



. Ingreso y empleo

Una porcién similar de la poblacion indigena y ladina participan en la
fuerza laboral. Casi 22% de los ladinos y 15% de los indigenas se encuentran
subempleados. La poblacion indigena es un 18% mas propensa que los ladinos
a trabajar en el sector informal, pero esta brecha disminuyo6 de 27% en 1989 a
18% en 2000. Es mucho mas probable que la poblacion indigena tanto en
zonas rurales como urbanas trabaje en el sector agricola, pesquero y
ganadero, aun cuando entre los afios 1989 y 2000 la poblacion laboral indigena

en el sector agricola cayo mas rapido que la poblacion ladina.

Los nifios empiezan a muy temprana edad a trabajar dejando por un
lado los estudios ya que en sus familias los obligan a dar ingresos salariales,
estos resultan ser muy bajos, ya que no cuentan con experiencia y menos con
estudios, los jovenes adolescentes de igual manera aceptan trabajos en los
cuales sus derechos no se cumplen y aceptan cualquier tipo de salario llegando
al conformismo debido a la necesidad econdmica que se tiene en el seno

familiar.

. Diferencias salariales

El diferencial de ingresos entre indigenas y ladinos debido a diferencias
en activos (recursos, bienes) oscila entre 71% y 83% para las mujeres y entre
58% y 64% para los hombres.

Las diferencias en activos pueden explicar 80% del diferencial de ingresos
entre las mujeres y 63% entre los hombres. El diferencial remanente es
atribuible a factores inexplicados tales como calidad de la educacion, afios de

desempleo y discriminacion.

Estas diferencias se dan debido al nivel de educaciéon que cada uno

posee, que en ocasiones es casi nula, ya que tuvieron que trabajar a muy
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temprana edad, siendo la poblacién indigena la que realiza el trabajo mas
pesado, en relacion a las mujeres realizan trabajos domésticos o en maquilas,
dando como resultado discriminacidon o malos ingresos salariales, afectando

mas a las madres solteras.

. Educacion

Los guatemaltecos indigenas entre 15 y 31 afios presentan un promedio
de 3.5 arios de escolaridad mientras que los ladinos presentan 6.3 arios. En
2000, solo 53% de la poblacion indigena entre 15 y 64 arfios podia leer y
escribir en espariol comparado con un 82% de los ladinos. La demanda y
calidad de la educacion escolar parecen ser razones significantivas del por qué
los indigenas guatemaltecos presentan menos arios de escolaridad.

Cerca de un 44% de la poblacion indigena desertan en el primer afio de

escuela, en comparacion a un 31% de la poblacion ladina.

Estos porcentajes se dan de esta manera debido a que los nifios y los
jévenes indigenas tienen que dejar a un lado los estudios por cubrir
necesidades que se presentan en sus hogares es decir deben tener cierta
presencia salarial para poder subsistir. El problema educativo es general a nivel
estructural, las escuelas a las que asisten no cubren las necesidades basicas

para poder impartir y recibir una educacion digna.

. Trabajo infantil

Los trabajadores infantiles son predominantemente del sexo masculino,
rurales, sin educacion e indigenas, quienes trabajan en el sector informal y que
usualmente, no reciben remuneracion por su trabajo. Entre 1989 y 2000, la
proporciéon de nifios trabajadores sin educacion cayo un 48% hasta llegar a

23%, mientras que para los ladinos cayo en un 38% llegando a 10%. Es menos
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probable que los nifios indigenas asistan al colegio, pero de aquellos que

asisten, una gran parte también trabaja.

Generalmente por el nivel cultural y las necesidades de cada familia el
nifo se ve en la necesidad de trabajar vedando asi el cumplimiento de sus
esperanzas y anhelos, se constituyen en nifos adultos por las necesidades que
debe cumplir. Lamentablemente en el pais esto se ha caracterizado y hasta
cierto punto se ha visto como normal pero el infante debe cumplir con otras

responsabilidades que corresponden a su edad.

. Salud

El uso de los servicios de salud es menos frecuente entre la poblacion
indigena, aunque esta diferencia parece tener origen en el contexto indigena-
ladino. Solo 5% de los guatemaltecos indigenas tiene cobertura de salud en
comparacion al 18% de los ladinos. Cerca de un 27% de las mujeres indigenas
embarazadas no recibe atencion prenatal en comparacion al 18% de las
mujeres ladinas embarazadas. Solo 15% de las mujeres indigenas dan a luz en
hospitales mientras que 51% de las mujeres ladinas lo hace. Cerca de un 32%
de las mujeres indigenas declara tener conocimiento de algun método
anticonceptivo y solo 12% utiliza alguna forma de anticoncepcion, en
comparacion al 71% y 57% de las mujeres ladinas, respectivamente. (ASIES,
2004: 65-75).

La poblacién indigena enfrenta graves problemas de salud, los nifios
presentan grados de desnutricion mucho mas elevados, retraso en el
crecimiento, todo esto porque carecen de servicios que ayuden a la mejora de
su salud. La mortalidad materna es evitable si todas las mujeres tuviesen
acceso a servicios de calidad en la atencion prenatal, durante el parto y post
parto. Ante los factores de riesgo, los indigenas se encuentran en una mayor
situacion de vulnerabilidad.
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1

2

HIPOTESIS DE TRABAJO

En la adolescencia la urgencia por la consolidacion de un concepto de si

mismo se hace mas aguda, si este dilema se da en un contexto donde hay una

fuerte represion cultural de las raices indigenas en los jévenes urbanos, este

conflicto produce dificultades en

la construccion de una autodefinicion

integrada, generando un estado de neurosis latente: “no sé quién soy”, o

manifiesta: “me avergiienzo de mi”.

VARIABLE

SUB- VARIABLES

FUENTES DE INFORMACION

Conflictos

Interculturales

e Fuentes que soportan la injusticia.

e Expresiones de Violencia étnica

e Papel institucional

e Analisis de dinamica
institucional (ficha institucional)

e Autorreferencia en entrevistas

e Analisis del perfil institucional

Rasgos e Raices Indigenas e Historia personal
Evolutivos e Parametros de formacion familiar

e Exposicién a traumas
Esquemas de e Percepcion de si mismos e Evaluacion
Referencia e Percepcion de vulnerabilidades
Identitario

e Expectativas de vida y de futuro

e Formas de autodefinicion
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HIPOTESIS

VARIABLE

SUB- VARIABLES

Este

conflicto se dio por real incompatibilidad de

Conflictos Interculturales: tipo de
valores, expectativas, procesos y resultados
entre dos o mas partes provenientes de
culturas diferentes, a consecuencia de una
serie de condiciones que lo promueven
siendo estos elementos estructurales vy

culturales.

Fuentes que soportan la injusticia: Se
da al tratarlos de forma distinta y
diferentes grupos, frecuentemente

con la desigualdad, el trato
impersonal indiferente en cuanto a los

derechos y obligaciones.

Expresiones de Violencia étnica: La

mayoria de jovenes de esta

investigacion mencionaron
principalmente el cambio  de
vestimenta, el desarrollo econémico,
social, cultural, religioso y color de
piel. Sobre todo el cambio de la
lengua de la etnia de los donde los

joévenes indigenas provienen.

Papel institucional: EI mercado Santa
Ana ubicado en la zona 5 en relacion
a la violencia y la discriminacion trata
de desensibilizar a sus trabajadores
para no ser victima de racismo,
siendo muy dificil que no se de la

desigualdad.

Rasgos Evolutivos: Son los cambios que se
generan a través de la migracion a la ciudad
capital, transformandose y afectandoles en su
personalidad.

Raices Indigenas: Los jovenes
indigenas de 18 a 24 afos provienen
de areas rurales en su mayoria del
departamento de Quiche, el resto de
poblacién migraron de San Marcos,

Huehuetenango y Chimaltenango.

Parametros de formacion familiar: En
la mayoria de los jovenes indigenas
se encuentran familias
monoparentales, debido a Ila

necesidad de migrar a la cuidad
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capital, el nucleo familiar se
desintegra, en otros casos se
encuentra compuestas por dos a mas
familias.

Exposicién a traumas: Los jovenes
indigenas que han migrado a la
ciudad capital tienen
desencadenamientos de falta de
apego al grupo primario, problemas
de comportamiento, siendo los mas
vulnerables a experimentar eventos
de violencia econdmica, social,
cultural y de género. Derivandose
desde su nifiez hasta la adolescencia,
los jovenes con altos niveles de
sensaciones depresivas manejan
mucha ansiedad y sensacion de
vacio, mientras los que provienen de
un nucleo familiar estable tiene bajo
riesgo de explosion a los traumas de

violencia.

Esquemas de Referencia Identitario

Percepcion de si mismos: La mayoria
de los jévenes se consideran
personas con deseos de superacion
econémica y social, son personas
confiables, trabajadores y
emprendedores, asi mismo
comentaron tener baja autoestima

que se refleja al ser desvalorizados.

Percepcion de  vulnerabilidades:
Estos jovenes se sienten vulnerables
ya que no tiene claro cada uno de los
derechos que poseen y como
hacerlos valer, anteriormente no
sabian como hacerse estimar, pero

en la actualidad ya hay difusién de los
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derechos humanos y sobretodo como
pueblo indigena deben saber como
defenderse ante las injusticias que

podrian presentarse.

Expectativas de vida y de futuro: La
mayoria de jovenes dio a conocer
que quieren o le estan dando a sus
hijos todas las posibilidades que a
ellos no les dieron sus padres por
distintos  motivos, visualizdndose
como personas triunfadoras y con
una familia unida para poder
sobrellevar los obstaculos que la vida
les podria poner.

Formas de autodefinicion: En la
mayoria mencionaron que @ se
consideran con deseos de
superacion, trabajadores, con deseos
de mejorar en todos los aspectos de
la vida, asi poder contribuir a la
mejora del pais.
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1.3 DELIMITACION

Dicha investigacion se llevo a cabo en el mercado Sta. Ana ubicado en
la zona 5 de la ciudad capital, con jovenes indigenas que han migrado a la
ciudad de Guatemala, debido a diversos factores que los han llevado a tomar
esta decision en sus familias, entre las que estan la educacién, salud y mas
que todo la superacién econdmica, estos jovenes se encuentran entre las
edades de 18 a 24 afos, siendo ellos hombre y mujeres. Se llevo a cabo
durante los meses de agosto y septiembre, realizando entrevistas preliminares
para poder obtener datos destacados para un mejor aprovechamiento de dicha
poblacién, luego se elaboraron historias clinicas obteniendo mas a fondo la
problematica que les esta afectando en el desarrollo de su identidad y de la

misma manera la convivencia con las personas que los rodean.

Los factores que mas fueron investigados fueron la identidad y el cambio
historico cultural por el cual ellos han pasado al venir a convivir con otra cultura
que es ajena a la de ellos, se ve una lucha entre dos culturas la ladina y la
indigena, en ocasiones han tenido que adoptar maneras de vestir, de hablar,
de comportarse, etc. para poder sentirse aceptados por parte del grupo, no
poniéndose a pensar toda la historia que estan dejando por un lado y que los

identifica como personas unicas y valoradas al igual que los demas.

Ademas se pretende crear estrategias de afrontamiento hacia la cultura
dominante. Se conocieron cuales eran sus habitos, el auto concepto, creencias,
costumbres y valores que han adquirido a lo largo de su viday como herencia
de su familia. Que tanto cambiaron y que cosas tuvieron que adoptar para
poder entirse aceptados por el grupo mayoritario.
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CAPITULO Il
2. TECNICA E INSTRUMENTOS

La poblacion que se trabajé son jovenes indigenas que migran a la
ciudad de Guatemala, comprendidos entre las edades de 18 a 24 afos de
edad. Ellos laboran en el mercado Santa Ana ubicado en la zona 5 de la ciudad
capital.

No son muestras representativas ya que el instrumento no es
estadistico, por lo que se seleccionaron de forma no aleatoria en base a la
disponibilidad de los sujetos a atender las entrevistas. Se trabajaron 12 casos,
6 hombres y 6 mujeres comprendidos entre las edades de 18 a 24 ainos de
edad.

2.1 TECNICAS

Encuadre general de la persona: datos personales e historia de vida.
Este apartado se utilizé para conocer datos destacados de las personas
necesarias para la investigacion, y asi conocer especificamente las situaciones
que han dejado mayor huella en la formacion de la identidad de cada uno y

también identificamos los cambios que han sufrido durante la vida.

Percepcidén, identidad y discriminacién: expresién de la persona
como es que ellos se perciben y son discriminados. En este apartado se pudo
conocer la manera en que cada uno se percibe, que opinion tienen de ellos ya
sea positiva 0 negativa, el auto-concepto que manejan, el nivel de autoestima,
la identidad de cada uno y los cambios que han sufrido a lo largo de la vida y
debido a las experiencias que han tenido.

Ademas se conocieron los tipos y niveles de discriminacion que han padecido
con la sociedad ladina y con sus propios compafieros que se han puesto a

favor de la otra parte (“los ladinos”).
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2.2 INSTRUMENTOS

Observacion: Exploracion institucional. Se realizé con el propdsito de
conocer cuales eran las necesidades y por ende como afecta a la poblacién
objeto de estudio, ademas sirvi6 para poder conocer como se comporta la
poblacion indigena joven ante la poblacién ladina y asimismo conocer cuales
han sido los cambios que han sufrido en relaciéon a sus costumbres, maneras

de hablar y la vestimenta que cada uno posee.

Entrevistas: Dichas entrevistas se realizaron para poder conocer las
situaciones que afectan al grupo de estudio, que estrategias de afrontamiento
ejecutan ante situaciones de discriminacion, conocer niveles de estudio que
poseen, de donde provienen y qué tipo de cambios, tanto histérico como
culturales han padecido desde que llegaron a la ciudad de Guatemala.
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CAPITULO 1lI
3. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y DE LA POBLACION

3.1.1 CARACTERISTICAS DEL LUGAR
El mercado Santa Ana se encuentra ubicado en la zona 5 de la ciudad

capital, dentro de una colonia del mismo nombre, los puestos estan elaborados
con parales de madera, metal y nylon en los techos, se ven puestos en locales
a las orillas de dicho mercado. Ademas cuentan con servicios basicos
necesarios para la poblacion que labora en el mercado asi como para la
poblacion que asiste a dicho mercado.

Tienen junta directiva que los representan ante otros mercados o ante la
MUNI que es la institucion que los respalda como un mercado legal. Cuentan
con el servicio de la POLIMERC que esta a favor del orden dentro de la

institucion.

3.1.2 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

La poblacién atendida que labora en el mercado es de etnia indigena,
hombres y mujeres comprendidos entre las edades de 18 a 24 afos. Que han
migrado a la ciudad capital en busca de una mejora econdmica, aunque al
enfrentarse a otra cultura han tenido que dejar a un lado sus costumbres,
maneras de pensar y formas de expresarse. La mayoria no pudieron seguir con
sus estudios debido a la situacion economica.

En los hombres se puede observar que han dejado relegado su traje
indigena que les hacia diferencia de alguna otra region, las mujeres se ve que
aun lo conservan ya que tienen la costumbre de portarlo sin ninguna
verguenza. Ademas han tenido que utilizar el lenguaje castellano, dejan por un
lado el dialecto que utilizaban en su lugar de origen. Ademas se puede
observar que a sus hijos les inculcan el habito del estudio, porque saben que
en la actualidad la vida estda cada vez mas dificil y deben superarse en el

ambito educativo para poder subsistir.
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3.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En Guatemala, cada vez se da con mayor fuerza el fenbmeno de la
migracion interna, en el cual varias personas salen de sus hogares ubicados en
las areas rurales, dejando familia, costumbres, habitos de vida y etnicidad para
poder llegar a la ciudad capital por diferentes motivos, tales como estudio y
superacion personal pero sobre todo por la economia. Creando un cambio de
conciencia que a la vez genera cambio en la identidad. La gran mayoria de los
trabajadores, son jovenes indigenas originarios del interior de Guatemala
especificamente del departamento de Quiche que migrardn hacia la capital, por
falta de oportunidades de empleo en sus comunidades.

Los jovenes indigenas urbanos no poseen conciencia de pertenencia en
relacion a su vida anterior, ya que cambiaron sus actitudes, formas de pensar,
cambios de comportamiento, para ser aceptados en la ciudad, lugar donde
predomina la cultura ladina.

Entre los efectos de la transformacion cultural en la identidad y
personalidad de los jovenes indigenas que viven en la ciudad de Guatemala, se
evidencia que existe la evasion y negacion porque se sientes avergonzados y
marginados, por su pertenecia a la cultura indigena.

Los cambios culturales e identitarios son percibidos como parte de un
proceso de adaptacién y aceptaciéon de su nuevo rol para lograr, llevar a cabo
la meta a ser participe a un nuevo grupo social.

Los conflictos identitarios representan cambios en la relacion con sus
padres, no solo implica conflictos, sino también el respeto de la familia
patriarcal.

La identidad es lo que define a la personalidad, por lo tanto la busqueda
de identidad, su crisis y su pérdida constituyen un centro de preocupacion y
cambios constantes.

Los jovenes indigenas tienen menor acceso a las oportunidades
economicas y empleos, reciben menos educacion, inician sus actividades

laborales a muy temprana edad, trabajando en la agricultura y en actividades
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mal remuneradas del sector informal. Circunstancias que conducen y los hacen
mas vulnerables al alcoholismo, integracidén a grupos delincuenciales, y a otras
formas de abuso y discriminacién de origen étnico, linguistico, género,
educativa, menor acceso a servicios de salud y otros. El aislamiento geografico
y cultural limita el acceso de los jovenes indigenas a los servicios de
prevencion y educacion en salud, incluyendo los servicios de salud
reproductiva.

En la obtencion de los datos de la poblacion estudiada de jovenes
indigenas urbanos, el 58% profesan la religion catolica y el 42% la religion
evangelica, 50% se encuentra casados, 42% solteros y el 8% tienen union
libre, 54% proceden del departamento del Quiche,15% de Sacatepéquez, 8%
de San Marcos, 8% Huehuetenango, el 8% de Jalapa y el 7% de
Chimaltenango, 75% posee escolaridad primaria, 17% escolaridad secundaria
y 8% diversificado, 61% considera que es evidente en la forma de vestirse, el
28% considera que es la forma de comportarse y el 11% es la forma de comer,
entre los efectos de enfrentamiento que afecta a los jovenes el cambio de
tradiciones se manifiesta un 50% y el otro 50% se considera que es el cambio
de cultura, el 58% considera que la cultura dominante es indigena y el 42% que
es la cultura ladina, 15% cambian los valores y costumbres de su pueblo y el
85% si cambian en su identidad y personalidad, 57% consideran que los
efectos de transformacion cultural que afectan a la identidad y personalidad
primero es el cambio de lenguaje, el 29% es la manera de expresarse y el 14%
es el cambio de perspectivas, 50% de los jovenes indigenas entre 18 a 24
afos, perciben los cambios culturales buenos y el 50% lo perciben malo, 47%
de los conflictos que representan cambios que afectan en la relacion de sus
padres por la falta de comunicacién, el 32% considera que es debido a las
separaciones y el 21% debido a la falta de aceptacion, 62% reaccionan ante la
discriminacion ignorando, el 19% demandando, el 13% peleando y el 6% tienen

otras reacciones.
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Al analizar los resultados obtenidos se puede determinar que en
Guatemala no hay justicia social, y se comprueba la hipdtesis de esta
investigacion que hay una fuerte represién cultural de las raices indigenas en
los jévenes urbanos, este conflicto produce dificultades en la construccién de
una autodefinicion integrada, generando un estado de neurosis latente: “no sé

quién soy”, o manifiesta: “me avergiienzo de mi”.

Por lo tanto con base a la propuesta de Erick Fromm; la identidad de los
jévenes indigenas cambia mediante un sentimiento de conciencia de si mismo
y de las otras personas que lo rodean, que activa a esta poblacion para tomar
decisiones mediante uso de su libertad y voluntad, transformandose debido a la
diversidad de personas con las que conviven y hay relacion. La identidad de
ellos, es cambiante por las nuevas tendencias de adaptacion a una comunidad
determinada que en este caso es cultural hacia la ciudad capital. Con la Teoria
del Vinculo de Pichdén Riviere; obtuvimos que la estructura dinamica esta en
continuo movimiento, funciona accionada por factores instintivos, por
motivaciones psicologicas en donde el vinculo incluye la conducta y la
necesidad que es el fundamento motivacional de toda experiencia de contacto
con el mundo exterior, relacionandose socialmente en relaciones que los
determinan en un proceso intrapsiquico que se da de acuerdo a las
experiencias propias de la vida, estableciendo un interjuego en asumir y

adjudicar.

La migracion del indigena es por la falta de oportunidades de superacion
econdmica, social y educativa. Guatemala es un pais rico, pero lleno de
personas pobres, esta situacion nada tiene que ver con la falta de recursos,
sino la manera como se ha repartido la riqueza, de otra manera tres cuartas
partes de la poblacion se debate en la miseria y coloca al pais entre las
naciones menos equitativas en términos de desarrollo humano, en la practica
ha persistido la desigualdad, exclusion y discriminacion, cierre de espacios y se
ha llegado a descalificar de manera humillante, irrespetuosa y ofensiva a la
poblacion indigena.
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El desempleo no es la unica causa de los generadores de la crisis
econdmica, pues se conocen las causas y efectos del conflicto armado entre la
guerrilla y el ejército, pues los acuerdos de paz entre uno y el otro bando muy
poco han beneficiado al sufrido pueblo guatemalteco hundido en su gran

mayoria en la pobreza.

Es necesario eliminar la cultura de discriminacién, marginacion y la
violencia hacia los pueblos indigenas, eliminar la cultura de corrupcion, ser mas

solidarios con nuestros semejantes y amar mas a Guatemala.

Con los resultados de esta investigacion se aduce que si existe racismo
en el pais, especialmente hacia quienes visten traje tipico, sus rasgos
indigenas los delatan, por lo que son discriminados, a raiz de esa
discriminacion, la gente indigena no se reconoce como tal, es decir hay crisis
de identidad, el racismo puede ser sutil o abierto, despectivo o0 manifestandose
con palabras soeces, también a la inversa se denotan actitudes de

revanchismo y resentimientos hacia los ladinos.

Deberiamos de reconocernos como multiculturales y multiétnicos, por lo
mismo debemos ir en busca de un estado mas pluralista, democratico y
participativo en el cual todos los ciudadanos puedan ser representados y
reconocidos, si bien es cierto el multiculturalismo nos hace ser mas complejos
que el resto de las naciones latinoamericanas lo que nos proporciona una

riqueza cultural dificil de encontrar en otros paises.
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3.3 ANALISIS CUANTITATIVO

Grafica No. 1

Rangos de Edad 18 afios

® 19 anos
17%

m 20 afos

m 21 anos

m 23 anos

24 anos

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011
Descripcion; El 25% se encuentra en un rango de edad de 24 ainos, el 25% tienen 23 afos, el 17%

tienen 18 afios, el 17% tienen 20 afios, el 8% tienen 19 afos y el 8% tienen 21 afios.

Grafica No. 2

Distribucién por Sexo

Masculino

0,
50% S0 Femenino

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 50% de los entrevistados son de sexo masculino y el 50% de sexo femenino.
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Grafica No. 3

Religion

(o)
/ 42% A Catolica

58%

. ,

B Evangélica

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 58% profesan la religion catélica y el 42% la religion evangélica.

Grafica No. 4

Estado civil

‘ 42% A Soltero

50% B Casado

I _ = C Union libre

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 50% se encuentra casados, el 42% solteros y el 8% tienen union libre.
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Grafica No. 5

Procedencia
Chimaltenango

7% ® Quiche
= Jalapa
® Sacatepequez

B San Marcos

® Huehuetenango

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 54% proceden del departamento del Quiche, el 15% de Sacatepéquez, el 8% de

San Marcos, el 8% Huehuetenango, el 8% de Jalapa y el 7% de Chimaltenango.

Grafica No. 6

Escolaridad

Primaria
179

Secundaria
75%

m Diversificado

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 75% posee escolaridad primaria, el 17% escolaridad secundaria y el 8%

diversificado.
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Grafica No. 7

¢ Qué cambios son evidentes en los
jovenes indigenas que migran hacia la

ciudad capital?
B Forma de vestirse

289 \
C Forma de comer

11% Gl
d ® D Forma de comportarse

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 61% considera que es evidente la forma de vestirse, el 28% considera que es la

forma de comportarse y e€l11% consideran que es la forma de comer.

Grafica No. 8

¢, Qué efectos produce el enfrentamiento
entre las dos culturas, que afecta la
personalidad de los jovenes?

, A Cambio de tradiciones
50% | 50%

I B Cambio de cultura

Fuente: Entrevista aplicada a los jovenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 50% entre los efectos de enfrentamiento que afecta a los jovenes es el cambio de

tradiciones y el otro 50% considera que es un cambio de cultura.
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Grafica No. 9

¢, Cual considera usted que es la cultura
dominante en la ciudad capital
actualmente?

m Ladina

58% Indigena

Fuente: Entrevista aplicada a los jovenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 58% considera que la cultura dominante es indigena y el 42% que es la cultura ladina.

Grafica No. 10

¢ Qué conciencia de pertenencia tiene
usted con relacion a su vida anterior?

15% A Cambian los valores y
/ w costumbres de su pueblo

85% B Cambian en su identidad y
: personalidad

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 15% cambian los valores y costumbres de su pueblo y el 85% si cambian en su
identidad y personalidad.
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Grafica No. 11

¢, Cuales son los efectos de la
transformacion cultural que afectan la
identidad y personalidad de los
jovenes indigenas que migran a la
ciudad de Guatemala?

A Cambio de lenguaje
14%

29% 57% 4 B Cambio de manera de expresarse

C Cambio de perspectivas

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 57% consideran que los efectos de transformacion cultural que afectan a la
identidad y personalidad primero es el cambio de lenguaje, el 29% es la manera de expresarse y el

14% es el cambio de perspectivas.

Grafica No. 12

¢, Cémo son percibidos estos cambios
culturales para si mismo?

50% | | 50% A Buenos

- B Malos

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 50% perciben los cambios culturales buenos y el 50% lo perciben malo
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Grafica No. 13

¢, Qué conflictos representan estos
cambios que afectan la relacion con sus
padres?

A Separaciones

21% o
' m B Falta de comunicacion
47% ’ = C Falta de aceptacion

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 47% de los conflictos que representan cambios que afectan en la relaciéon de sus

padres es la falta de comunicacion, el 32% considera que es debido a las separaciones y el 21%

debido a la falta de aceptacion.

Grafica No. 14

¢ Qué tipo de reaccion tiene o tendria
usted ante un acto de discriminacién?

19% \ A Ignorar

13% 62% B Pelear
m C Demandar

mD Oftros

Fuente: Entrevista aplicada a los jévenes indigenas que laboran en el mercado Santa Ana en agosto del 2011

Descripcion; El 62% reaccionan ante la discriminacion ignorando, el 19% demandando, el 13%

peleando y el 6% tienen otras reacciones.
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CAPITULO IV
4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

41 CONCLUSIONES

La migracion de jovenes indigenas de 18 a 24 afos es por razones de
superacion econdmica, en la cual se enfrentan a otra cultura como lo es la
ladina, han tenido que dejar costumbres, maneras de pensar y formas de
expresarse asi mismo dejando a un lado su dialecto y utilizar el lenguaje

castellano.

Es comun ver a personas indigenas residiendo en la ciudad capital,
para mejorar su nivel de vida, donde su trabajo se vea remunerado de una
mejor manera, pero en la mayoria de ocasiones al querer pertenecer a otra
cultura se ven discriminados y desvalorizados por integrarse a otro grupo

social.

Los procesos de cambio cultural en personas que migran a la ciudad
capital se da de manera acelerada, debido a la influencia del grupo mayoritario
que es el ladino y se hace evidente en el cambio de vestuario, lenguaje,

ideologia, que determina el cambio de conciencia y personalidad.
La poblacion indigena actualmente ante la discriminacion se considera
capaz de defenderse y luchar por sus derechos haciéndolos valer mediante las

leyes.

En Guatemala no existe la justicia social, si hay discriminacion cultural,

discriminacion étnica y discriminacion social.
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4.2 RECOMENDACIONES
Brindar mejor orientacidén a estos grupos de jévenes indigenas para que
sea menos conflictiva su adaptacién y aceptacion a esta nueva cultura de la

cual surgen choques y conflictos.

Acceso a guarderias a los hijos de los jovenes indigenas asi puedan

optar a un buen cuidado mientras los padres laboran en el mercado.

Motivar a los hijos de los jévenes indigenas el habito de la educacién

para que ellos puedan superarse.

Continuar este tipo de investigacién para evaluar en futuros estudios si
se han superado en las condiciones econdmicas, culturales, sociales vy

familiares que afectan a los jévenes indigenas que migran a la ciudad capital.
Debemos de construir una nacién incluyente para todos en condiciones

sociales, econdmicas y politicas equitativas, poniendo fin al resentimiento, pues

todos somos parte de la sociedad guatemalteca.
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ANEXOS



ANEXO |
ENTREVISTA
Universidad San Carlos De Guatemala
Centro Universitario Metropolitano
Escuela De Ciencias Psicoldgicas

Entrevista

‘Identidad y cambio histérico cultural en jévenes indigenas urbanos que
trabajan en el mercado Santa Ana ubicado en la zona 5 de la ciudad capital”

Nombre:

Edad: Sexo: Religion:

Estado civil:

Donde Nacié: Grado Escolar:

1. ¢, Qué cambios son evidentes en los jovenes indigenas que migran hacia

la ciudad capital?

a. Forma de Peinarse.

b. Forma de Vestirse.

c. Forma de Comer.

d. Forma de Comportarse.

e. Otros:

2. ¢, Qué efectos se producen al momento del enfrentamiento entre las dos

culturas y que afecta la personalidad de los jévenes?

a. Cambio de tradiciones.
b. Cambio de cultura.
3. ¢, Cual considera usted que es la cultura dominante actualmente en la

ciudad capital? Ladina Indigena



4. ¢, Qué conciencia de pertenencia tienen usted con relacion a su vida
anterior?

a. Mantiene los valores y costumbres de su pueblo.

b. Mantiene la comunicacién con sus familiares.

C. Otros:

5. ¢ Cuales son los efectos de la transformacion cultural que afectan la

identidad y personalidad de los jovenes indigenas que viven de la ciudad de

Guatemala?

a. Cambio de Lenguaje.

b. Cambio de manera de Expresarse.

C. Cambio de manera de Sentir.

d. Otros:

6. ¢, Coémo son percibidos estos cambios culturales para si mismo?

a. Buenos

b. Malos

C. Otros:

7. ¢ Qué conflictos representan estos cambios que afectan en la relacion

con sus padres?

Separaciones.
Falta de comunicacién.
Falta de aceptacion.

Otros:




8. ¢, Qué tipo de reaccion tiene o tendria usted ante algun acto de

discriminacion?

a. Ignorar.
b. Pelear.
C. Demandan.

d. Otros:




ANEXO I
FICHA CLINICA
. Datos generales
. Historia (Personal, familiar y escolar)

. Exédmen mental
3.1 Aspecto general y conducta
3.2 Sensorio

o Memoria

o Inteligencia

o Atencion

o Orientacion: Espacio — tiempo- persona

3.3. Contenido del pensamiento

3.4. Autocognicién y juicio

3.5. Lenguaje

3.6. Estado de animo

. Analisis de signos y sintomas

. Evaluacion Multiaxial

Eje | Trastornos clinicos u otros problemas que pueden ser objeto de
atencion clinica

Eje Il Trastornos de la personalidad / retraso mental
Eje Il Enfermedades medicas

Eje IV Problemas psicosociales y ambientales

Eje V  Evaluacion de la actividad global



ANEXO il

TABLA CON DIFERENTES FORMAS DE DISCRIMINACION

EXPRESION (HECHOS)

PERCEPCION

AUTOREFERENCIA

Ejemplo “Mis abuelos y
padres me ensefiaron a
bajar la mirada cuando
hablaba con los adultos
y con otras personas
fuera de mi comunidad.”

Como impacta a la
persona en su:

Este es un ejemplo

(me he sentido
intimidado (a) cuando...

Frase representativa
literal de lo que dijo la
persona




TABLA COMPARATIVA DE LOS CASOS

ANEXO IV

Conflictos
centrales

Experiencias
mas
significativas de
la vida

Ideas de
referencia
hacia la
vida

Ideas de

autoreferencia

Tendencias
operativas
(maneras
de actuar-
personali-
dad)

CASO 1

CASO 2

CASO 3

CASO 4

CASO 5

CASO 6

Resto
de
casos

CON-
VER-
GEN-
CIAS

DIVER-
GEN-
CIAS




HISTORIAS CLINICAS

HISTORIA CLINICA No. 1
Datos Generales

A. G. Joven de 23 afnos, fecha de nacimiento 23-05-1988, sexo masculino,
religion catdlica, estado civil soltero, procedente de San Juan Comalapa,

Chimaltenango, grado escolar 6to primaria.
Historia (Personal, Familiar y Escolar)

El nucleo familiar esta compuesto porsu mama, dos hermanos menores de 16 y
14 anos y sus abuelos maternos, al padre de familia lo mataron porque tenia
muchas deudas, teniendo A. la edad de 11 anos, es algo que no ha logrado
superar porque él era su idolo y el consentido del padre, pero a raiz de las
deudas que quedaron él empez06 a trabajar como dependiente de una tienda de
ropa por 5 anos, su madre y sus hermanos compraron un terreno siendo ellos
los que se dedican a sembrar y cultivar elotes, papa, ejote, guisquiles y
zanahoria, viviendo ahi actualmente, y a la edad de 16 afos decidié venir a
vender a la capital hasta la actualidad, alquila un cuarto para vivir, la relacion
con sus hermanos es buena, pero debido a la distancia cada vez la
comunicacion es menos, nunca tuvo ningun problema con sus familiares al
migrar a la ciudad capital, las costumbres son otras y se siente la ausencia de
la familia en la ciudad, en los primeros tres meses lloraba en su cuarto
creyendo que no lograria adaptarse y el mayor cambio se dio por el dialecto,
aprendié a hablar bien el castellano, sacrificAandose para tener superaciéon
econdmica, ya que él ha suplido el papel de padre familia estando al frente de
todo, este joven estudid hasta 6° primaria y ya no siguié estudiando por
cuestiones de dinero y tiempo, no tiene amigos, si existe comunicacion con sus
compaferos pero no una amistad sincera.

Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Paciente de sexo masculino, peso 115 libras, altura 1.60 centimetros

aproximadamente, complexion asténica, color de tez morena, cabello negro,



ondulado y corto, nariz chata, ojos pequefios avellanados, labios gruesos,
lunares debajo de ceja, dentadura superior e inferior completa, ufias sucias y
largas, viste un pantalén gris con letras negras, playera color lila, zapatos
cerrados negros. A. G. se dedicaba a responder sus datos personales,
contantemente tocandose el labio superior con la mano derecha. Conducta
durante la prueba se comporto al principio timido e inseguro, poco a poco
manifestd confianza conforme iba avanzando con el dibujo.

Sensorio

Memoria: Se le pregunto el nombre de la entrevistadora, del cual a los dos
minutos respondio correctamente mencionando Jennifer Flores.

Inteligencia: Promedio hasta no ser comprobada por medio de una prueba
psicométrica lo contrario.

Atencién: Durante la entrevista contestaba correctamente a lo que se le
preguntaba lo cual indica que presenté atencién a los cuestionamientos.
Orientacién: Sabe en qué lugar esta, siendo este el mercado Santa Ana.
Contenido Del Pensamiento: Su preocupacion es que a veces no vende tanto
en la semana y la verdura se pierde, entonces tienen que buscar la manera de
mantenerla para no tener tanta perdida.

Autocognicién y Juicio: El esta consciente que estar lejos de su familia es
dificil porque se pierden momentos importantes.

Se le preguntd s qué haria si en ese momento se incendiara el mercado? y él
respondié saldria corriendo por salvar su vida, lo cual es un juicio coherente.
Lenguaje: El lenguaje del paciente durante la entrevista fue coherente y fluido.
Estado De Animo: Mantuvo un estado de animo eutimico por momentos
porque al mencionar lo de la muerte del padre fue distimico

Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machover

Tema: figura real identificable como el padre. Regresivo. La figura es mas
grande que la edad del individuo lo que indica identificacién con la imagen
parental.

Movimiento: figura sonriendo, estatica y con deseos de contactos sociales,
brazos hacia el frente, existe rigidez lo que indica actitud de sumision.



Simetria: tendencia a la necesidad de contacto e inseguridad en su ambiente.
Tamano pequeio: inadecuado a las exigencias del medio ambiente e
infravaloracion de la imagen parental.

Posicion: mitad superior la persona siente que esta realizando esfuerzos en su
vida y a veces que su meta es inalcanzable.

Lineas finas: sujeto emocionalmente rigido y tenso.

Cabeza: dibujada en contraste con el cuerpo, predominio de los aspectos
instintivos.

Cara: se dibujé de ultimo, indica problemas en las relaciones interpersonales.
Ojos: representan vulnerabilidad.

Nariz: larga lo que indica un vigor sexual.

Boca: una linea tornada hacia arriba indica genialidad forzada como un
esfuerzo de compensacion para ganar aprobacion.

Cuello: el cuello es corto indicador de que el individuo es mas guiado por lo
instintivo que por lo intelectual.

Brazos: se extienden de manera horizontal, rigida y cortos, lo cual es aparente
extension de inadecuacion al medio ambiente asi como dificultades de relacion.
Manos: son de tamafio grande que se interpreta como conducta compensatoria
debido a sentimientos de inadecuacién y de pocas relaciones interpersonales.
Piernas y pies: indica en el dibujo resistencia a los trazos y aun en las piernas
que caracteriza a las personas deprimidas. Pies en forma de falo preocupacion
en relacidn a insuficiencia sexual.

Analisis de Sintomas y Sighos

Sintomas Signos

e Aislamiento
e Timidez Cansancio
e Depresion Falta de apetito
Alteracion del suefio
* Irritabilidad

Llanto

Nostalgia




5. Evaluacion Multiaxial

Diagnéstico:

Eje I: F32.x Trastorno depresivo mayor, episodio unico.
Eje ll: Z03.2 No hay diagnéstico.

Eje lll:  Z03.2 No hay diagndstico.

Eje IV:  Problemas relativos al ambiente social: al paciente se le dificulta
relacionarse con las demas personas, siempre esta
solo.

Eje V: EEAG =61 (Debido a que tuvo que dejar a su familia y se le

dificulta mucho hacer amistades).

HISTORIA CLINICA NO. 2
Datos Generales

J.P.S. Joven de 18 afios, fecha de nacimiento 22-12-1992, sexo masculino,
religion evangélica, estado civil casado, procedente de Chichicastenango,

Quiche, escolaridad 3ro primaria.
Historia (Personal, Familiar y Escolar)

Labora en una abarroteria, migro a la ciudad capital para mejorar su economia,
el trabajo agricola no aporta una buena cantidad econdémica diaria para
subsistir y ahora con este negocio cada fin de mes les manda ingresos a sus
madre y cubre los gastos de su esposa aca en la ciudad, ella labora como
empleada doméstica, el mayor cambio de adaptacién que ha sufrido es el
idioma pues aca no utilizan su dialecto por lo que han tenido que adaptar
muchas maneras de expresidon, sin cambiar sus valores, adquiriendo otros
habitos para sentirse parte un grupo. Refiere que es hijo unico, su padre se
separo de su madre cuando él tenia cinco anos. Tiene tres hermanos por parte
de su padre, expresa haber tenido poca relacion con sus hermanos, en su
infancia estuvo viviendo con su mama hasta los doce anos después se fue a
vivir con su papa y su madrastra. El padre fallecio de cirrosis, camino por el que

van también sus dos hermanastros, su hermana aun esta viva la cual le visita



periodicamente, su mama volvié a casarse y vive en la capital de tal relacion
tiene un hermano menor de 6 afos a quien aprecia. Para él lo importante es
que sabe leer y escribir con eso ya pueden defenderse. Actualmente asiste a la
iglesia que ha edificado su vida y su matrimonio, su esposa es quien lo invito a
ir a la iglesia y buscar los caminos de Dios para ser bendecido por que antes
de conocer a su esposa le gustaba tomar, fumar y salir a bailar.

Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Hombre de tez morena clara, cabello lacio, complexion atlética con tendencia
picnica, peso aproximado de 125 libras y estatura un metro setenta
centimetros, cejas gruesas, ojos redondos de color café, nariz ancha chata,
labios delgados, cara de forma alargada, arcada superior e inferior completas,
viste camisa color verde, pantaldn de vestir café, utiliza zapatos tenis blancos,
en cuanto a su conducta se muestra tranquilo, estando en posicion fuller.
Conducta ansiosa pero después manifestando confianza en lo que estaba
realizando.

Sensorio

Memoria: Se le mencionaron tres numeros siendo estos 3, 7, 0, los cuales
después de tres minutos se le preguntaron y si los recordd en el orden
mencionado.

Inteligencia: Promedio hasta no ser comprobada por medio de una prueba
psicométrica.

Atencion: Se percibid que estaba atento durante la entrevista pues contesto
coherentemente todo lo que se le preguntaba.

Orientacién: Si ubica se encuentra la ciudad capital de Guatemala.

Contenido Del Pensamiento: Se encuentra consciente que estar en la ciudad,
sufre de discriminacién por el hecho que hay mas poblacién ladina que
indigena a lo cual recurre a bajar la mirada para ignorar ser rechazado.
Autocognicién y Juicio: J. S. refiere que estara trabajando mientras logra
juntar una buena cantidad de dinero para luego regresar a su departamento y

construir su casa, asi no estar dependiendo de los demas y buscar un trabajo



en donde sea una entrada extra y tener tiempo para seguir estudiando. Se le
pregunto ;Qué haria si se incendiara su casa? Y respondié que tomaria su
dinero, el celular y se iria a llamar a los bomberos.

Lenguaje: Verbalizacion coherente y fluido dando a entender correctamente lo
que desea expresar.

Estado De Animo: Mantuvo un estado de animo eutimico.

Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machover

Tema: figura identificable como compafiera de estudio en la escuela.
Tendencia regresiva ya que el dibujo es un infantil, interpretacion es una figura
mas joven y femenina, evasion al hacer primero la figura del sexo opuesto.
Movimiento: figura saludando, sonriendo y caminando de frente.

Sucesién: normal

Simetria: problema del esquema corporal autoimagen, brazos largos en
relacion a piernas cortas, tendencia a necesidad de contacto e inseguridad en
su ambiente, cabeza mas grande en compensacion intelectual.

Linea Media: inferioridad e inmadurez emocional.

Tamano: pequefio, sentimiento de inferioridad y retraimiento por sentirse
rechazado.

Posicion: izquierda superior media, necesidad de satisfaccion.

Linea: fuerte y tensa.

Trazo: circulares dependientes, emotivo, inseguridad y ansiedad.

Detalles: sombrero en ambos dibujos indicador de problemas intelectuales.
Borraduras: indicador de ansiedad.

Cara: marcada y sonriente ya que hay deseos de contactos sociales.

Orejas en la figura femenina: reaccion a la critica.

Nariz: indicador de infantilismo.

Brazos y manos: brazos grandes gruesos, con manos como puas u omitido
indicador de agresividad dirigidas hacia el medio ambiental.

Piernas y pies: indicadores de desesperacion.

Tronco: indicador de desorganizacion.

Botones: dependencia.



Analisis De Sintomas y Signos

Sintomas Signos
e Dependencia e |rritabilidad
¢ Inseguridad emocional e Necesidad de afecto
e Ansiedad e Falta de motivacion
e Evasion como defensa ante e Sensibilidad a las criticas.
amenazas
¢ Inferioridad

5. Evaluacion Multiaxial

Diagnéstico:

Eje I: Sin diagnéstico.

Eje Il: Z03.2 No hay diagnéstico.

Eje llI: F60.7 Trastorno de la personalidad por dependencia.
EjelV: Z03.2. No hay diagndstico.

Eje V: EEAG = 51 (En ocasiones presenta un humor alterado pero en su

mayoria estable y no tiene problemas con companeros del mercado).

HISTORIA CLINICA No. 3

Datos Generales

E.M.M. Joven de 20 afos, fecha de nacimiento 29-06-1991, sexo masculino,
religion catdlica, estado civil soltero, procedente Nejab, Quiche, grado escolar

6to primaria.
Historia (Personal, Familiar y Escolar)

Elrefiere que durante la mayoria de su vida ha vivido con amigos, tiene
hermanos que no conoce, a los 10 afios los papas lo mandaron a vivir a la
capital con una tia por parte de su mama, cuya tia ha sido como su madre,
tiene amigos y amigas del mercado, pero la mayoria en la colonia de la zona
uno, pues es donde él ha crecido. Los domingos asisten sin falta con su tia a la
misa catdlica reconociendo que es la Virgen quien les provee lo necesario para

sobrevivir, la tia de E. se dedica a la venta comercial y el a vender frutas y




verduras que son traidas del Cenma para luego ser vendida en el mercado
Santa Ana. Su familia paterna es una familia que desde pequehos les han
inculcado que tienen que trabajar porque si no se trabaja no comen. En el area
escolar comento que desde que inicio a estudiar a la edad de siete afios no le
gustaba ir a la escuela porque estaba lejos de su casa y tenia que levantarse
bien temprano caminar 45 minutos para llegar y ya en clase sus compareros
se burlaban de él debido a que siempre era el mas pequefo, siempre era
victima de burlas por parte de todos en la clase y su reaccion ante tal conflicto
era agachar la mirada y hacer como que no escuchaba lo que le decian, pero
con esfuerzo logro llegar y ganar sexto grado asi aprendiendo a escribir y leer.
Es una persona amable pero si alguien le hace algun tipo de desprecio o
discriminacion por ser indigena el reacciona de manera indiferente aunque por
dentro le da un sentimiento de célera porque la gente no se da cuenta que las
palabras lastiman mas que un golpe fisico siendo rencores que tiene desde
mucho tiempo que no le permiten olvidar los insultos y los desprecios. Evita
buscar trabajos que impliquen mayor interaccidon interpersonal asi como
demostrar represion en las relaciones intimas debido al miedo de ser
ridiculizado o avergonzado, rechazado, criticado en situaciones sociales
considerandose inferior a los demas sintiéndose inhibido circunstancias

interpersonales nuevas a causa de sentimientos de incapacidad.
Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Paciente de sexo masculino, mide aproximadamente 1.50 cm, peso
aproximado de 160 libras, complexion picnica, color de tez blanca, color de
cabello negro, ondulado y a la altura de los hombros, color de ojos café oscuro,
ojos pequefos, cara ondulada, nariz respingada, labios delgados, arcada
superior con dos coronas de oro y la inferior con una letra siendo esa A, viste
una playera blanca y pantalén verde de tela, zapatos formales negros.
Sensorio

Memoria: Si tiene memoria inmediata porque si menciona su nombre completo
siendo este E.M.M.



Inteligencia: Esta informacion se obtuvo por medio de cuestionamientos
matematicos, preguntandole cuanto es 160+2, 89+40 y 8+8., a lo que
respondié: 168, 129 y 16 lo que es indicador que la inteligencia es promedio
hasta no ser comprobada.

Atencion: Si se mostro interesado durante la entrevista ya que si contestaba
correctamente a lo que se le preguntaba de manera amplia y coherente.
Orientacién: Sabe que esta ubicado en la zona cinco y vive en la zona uno.
Contenido Del Pensamiento: La preocupacion actual es que con tanta
violencia que esta ocurriendo en la ciudad y el ambiente, un dia puedan llegar
las maras a extorsionar los puestos que ellos han establecido para mejorar su
economia.

Autocognicién y Juicio: Reconoce que migrar a la ciudad implica una gran
serie de sacrificios pero que esto les permite conocer mas personas y
desenvolverse en muchas areas, la falta de afecto siempre se siente mas
cuando se encuentra lejos del nucleo familiar.Se le pregunto: ¢qué haria si en
ese momento se incendiara el puesto de su venta que haria? Respondié tomo
las cosas de valor el dinero y salgo corriendo, cuya respuesta es un juicio
coherente pues la reaccion es logica.

Lenguaje: Manifiesta un lenguaje coherente y fluido.

Estado De Animo: Mantuvo un estado de animo entre distimico.

Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machover

Tema: figura real identificada como si misma.

Movimiento: figura social, necesidad de contactos afectivos.

Sucesién: normal.

Simetria: inseguridad en su ambiente.

Linea media: inferioridad corporal e inseguridad.

Tamano: grande, indicador de superacion y digno de confianza ante los
demas.

Posicion: media inferior individuo sereno con tendencia a deprimirse.

Linea: linea gruesa en el contorno del cuerpo que es una barrera entre el

individuo y el ambiente.



Trazo: los trazos van hacia el centro de la figura lo cual indica introversion.
Borraduras: expresion de ansiedad durante la prueba.

Cabeza: muy pequena sentimiento de inadecuacion intelectual.

Cara: de frente sonriente necesidad de contactos amistosos.

Ojos: bizcos indicador de confusion en pensamiento frente a los demas.
Cejas: levantadas que significa arrogancia y duda.

Orejas: mucha sensibilidad a la critica exterior.

Nariz: sombreada que se asocia con temores de castracion.

Boca: como una linea se interpreta como un individuo con fuerte impulso de
reaccion por medio de repulsa no lo ejecuta.

Brazos: brazos grandes, necesidad de autodireccién hacia el medio ambiental.
Manos: en forma de pufos, tension en los contactos sociales.

Piernas: piernas como dando un paso indicador de acto de afirmacion.

Pies: algo pequenos indicador de inestabilidad emocionales temporales.
Detalles: corbata pequefia senalador de inferioridad organica.

Analisis de Sintomas y Signhos

Sintomas Signos
e Hipersensibilidad e Aislamiento
e Baja autoestima e Confusiones
e Sumision e Inseguridad
e Evitacion ¢ Dificultad en la comunicacion
e Estado de animo inestable e Poca expresion de
¢ Necesidad de afecto sentimientos
e Miedo a la desaprobacion y
rechazo

Evaluacion Multiaxial

Diagnéstico:
Eje I: Sin diagnéstico.
Eje ll: F60.6 Trastorno de la personalidad por evitacion.

Ejelll: Z03.2 No hay diagnéstico.




EjelV: Z03.2 No hay diagnéstico.
Eje V: EEAG = 61 (afecto aplanado y lenguaje circunstancial, dificultades

moderadas en las actividades sociales y escolares).

HISTORIA CLINICA NO. 4

Datos Generales

J.M.M. Joven de 23 afios, fecha de nacimiento 03-08-1988, sexo masculino,
religion evangélica, estado civil casado, procedencia Chichicastenango del

departamento Quiche, escolaridad 2do. Primaria.
Historia (Personal, Familiar y Escolar)

J. M. es un joven que migro a la ciudad capital debido a la necesidad de
sostener a la familia, su nucleo familiar estd conformado por tres hijos y su
esposa, el negocio que él posee es una tienda la cual tiene desde hace 5 afos.
Se considera sociable ya que por su negocio debe de ser amable, generoso
pues de esa manera mejora el consumo de los productos, asi brindarles a sus
hijos la educacion que él no tuvo en su infancia, pues nacié en un hogar donde
hay tres hermanos mayores y una hermana menor lo cual no permitia que los
padres les dieran acceso a los estudios en la escuela del pueblo por lo que aun
con dos anos de repitencias llego a segundo primaria. Cuando decidi6 venirse
a la capital sus padres se opusieron por el hecho que ellos consideran que aca
en la capital los jovenes se pierden facilmente, la tentacién de caer en los vicios
es mas facil que en los pueblos, pero gracias a la religiéon toda la familia se ha
aferrado y estan en buenos caminos, cuando inicio con la tienda se le dificulto

bastante porque tuvo que pedir autorizacion al comité del mercado.

Examen mental

Aspecto General y Conducta:

Joven peso aproximado 115 libras, altura aproximada 1.50 centimetros, tez
color morena, cabello corto, lacio, castafio claro, cara ovalada, cejas gruesas,
ojos pequefios color café claro, orejas medianas, nariz chata, labios delgados,

viste un una playera verde, pantalon negro de tela, calcetines blancos y



zapatos cerrados cafés, en la mano derecha usa hules en la mufieca, y en la
otra mano un reloj dorado. Durante la recabacion de la informacién mantuvo

moviendo de la pierda derecha con la mano izquierda rascandose la ceja.

Durante la aplicacion del test manifestdé mucha ansiedad pues no sabia como

empezar a dibujar.

Sensorio

Memoria: Se le mencionaron tres colores siendo estos rojo, amarrillo y azul
que luego de tres minutos se le preguntaron a lo que respondi6é que eranazul,
rojo y amarillo.

Inteligencia: Promedio hasta no ser comprobada por medio de una prueba
psicométrica.

Atencion: Se percibid que estaba atento durante la entrevista pues contesto
coherentemente todo lo que se le preguntaba.

Orientacién: Si ubica se encuentra la ciudad capital de Guatemala.

Contenido Del Pensamiento: La mayor preocupacion de este joven es la
discriminacion en la ciudad por ser indigena, reubicarse aca ante todo donde
existe mas poblacion ladina que mayas.

Autocognicién y Juicio:Esta consciente que estar en la capital tiene mas
beneficios que desventajas pues la educacion es mejor y hay mayores
distracciones. Se le pregunto: ;Qué haria si en este momento empiezan a
asaltar? A lo que respondio: salgo corriendo a buscar policias porque aca en el
marcado con el comité se tiene una cuota para que haya un poco seguridad por
lo que todos unidos velamos que asi sea.

Lenguaje: Manifiesta un lenguaje zoes, coordinado y fluido.

Estado De Animo: Mantuvo un estado de animo eutimico con tendencia
distimico.

Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machover

Tema: figura identificable como un hombre trabajador. Tendencia regresiva,
interpretacion es una figura mas joven que el mismo.

Movimiento: figura saludando, sonriendo y estatica.

Sucesion: normal



Simetria: problema del esquema corporal autoimagen, brazos largos en
relacion a piernas cortas, tendencia a necesidad de contacto e inseguridad en
su ambiente, cabeza mas grande en compensacion intelectual, si hay exceso
de simetria relacionado a obsesiones.

Tamano: pequefio, sentimiento de inferioridad y retraimiento por sentirse
rechazado.

Posicion: izquierda inferior media, necesidad de satisfaccion pero con
tendencia a deprimirse.

Linea: continua y ligera individuo con necesidad de afecto materno.

Cara: marcada y sonriente ya que hay deseos de contactos sociales.

Cejas: indicador de cuidado personal y duda.

Nariz: indicador de infantilismo e indicador de temores de castracion.

Boca: indicador de dependencia pasiva y tendencia depresiva.

Brazos y manos: brazos cortos asociado dificultades en las relaciones, con
manos omitidas indicador de sentimientos de culpabilidad.

Piernas y pies: indicadores de desesperacion y desilusion.

Tronco: indicador de desorganizacion.

Botones: dependencia.

Analisis de Sintomas y Signos

Sintomas Signos
e Estados de animo o Tristeza
depresivos o Falta de apetito
¢ Inestabilidad emocional e |Irritabilidad
e Ansiedad o Desesperacion
e Baja autoestima e Falta de comunicacién
e Evasion

Evaluaciéon Multiaxial

Diagnéstico:

Eje I: F32.9 Trastorno depresivo no especificado.
Eje Il: Z03.2 No hay diagnostico.




Eje llI: F60.7 Trastorno de la personalidad por dependencia.
EjelV: Z03.2 No hay diagnostico .
Eje V: EEAG = 41 (En ocasiones presenta un humor estable y en

ocasiones tiene problemas con compafieros del mercado).

HISTORIA CLINICA NO. 5

Datos Generales

C.G. Joven de19 afios, fecha de nacimiento 17-01-1992, sexo masculino,
religion evangélica, estado civil soltero, procedente de Chichicastenango,

escolaridad 3ro basico.
Historia (Personal, Familiar y Escolar)

Vive aca en la ciudad desde la edad de 5 afos acompanado de su padre y un
hermano menor, su madre no vive con ellos ella se encuentra en el
departamento de Quiche, dado a la infidelidad por parte de la madre, desde su
infancia con su madre hay poca comunicacion debido a que ella se volvi6 a
casar y solo los busca para pedirles ayuda econémica de lo contrario ni lo llama
tiene el propdsito de seguir estudiando como hasta ahora lo esta haciendo y
graduarse de Perito contador, mejorar su economia y poder ingresar a la
universidad para llegar a ser licenciado de esta manera adquirir un sueldo fijo y
estable que al momento de tener hijos pueda brindarles educacion. La
discriminacion que él siente aca en la ciudad capital es el cambio obligado que
se da por no comunicarse en su dialecto debido a que si lo hacen les hacen
sentir de menos y mas si la ropa que ellos visten es ropa tipica pues se burlan
las demas personas diciéndoles que son unos indios y que deberian de estar
en su pueblo, su circulo social se encuentra dentro del mercado pues tiene
varios amigos con lo que comparte mas que actividades laborarles actividades
sociales, en la iglesia también se comparte pues con las actividades de jévenes
uno conoce mas personas y logra establecer amistades sinceras y una buena
comunicacion con Dios lo que permite que salgan adelante ante cualquier

prueba.



Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Hombre tez morena clara, posicion fuller, complexion atlética con tendencia
picnica, peso aproximado de 145 libras y estatura un metro cincuenta
centimetros aproximadamente, cabello ondulado color negro, forma de la cara
ovalada, cejas delgadas poco visibles, ojos de color café claro, nariz chata,
labios semigruesos, dentadura superior e inferior completa, viste playera
blanca, pantaloneta de lona color azul, calcetines color blanco y tenis color
negros. Conducta tranquila, colaborador, con deseos de conversar, no presenta
ningun tic, durante la aplicacion del test se mostro sereno y con mucha
tranquilidad y seguridad al realizarlo.

Sensorio

Memoria: Se le mencionaron tres colores siendo estos rojo, amarillo y azul que
luego de tres minutos se le preguntaron y si los recordd en el orden
mencionado anteriormente.

Inteligencia: Promedio hasta no ser comprobada por medio de una prueba
psicométrica.

Atencidn: Se percibié que estaba atento durante la entrevista.

Orientacién: Si ubica que se encuentra la ciudad capital de Guatemala
exactamente en el marcado San Ana.

Contenido Del Pensamiento: La preocupacion de C. momentaneamente es lo
econdmico pero menciona que si se trabaja mas duro nunca se pasan penas
porque el que trabaja nunca deja de comer.

Autocognicién y Juicio: El esta consciente que todo lo que pasa en la vida es
por un buen motivo porque no hay mal que por bien no venga.Se le pregunto
¢ Qué haria si en este momento si hay un temblor? Y respondié que saldria
corriendo a un lugar despejado donde no hayan paredes asi poder salvar su
vida porque es lo que le han dicho que protege en esos casos, lo que es un
juicio razonable.

Lenguaje: El lenguaje es coherente y fluido.

Estado De Animo: Mantuvo un estado de animo eutimico.



Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machover
Tema: figura identificable como un joven trabajador de la misma edad que el
mismo lo cual indica proyeccion.

Movimiento: figura saludando, sonriendo y estatica.

Sucesién: normal

Simetria: se encuentra en un rango normal ni muy grande ni muy pequefio.
Linea Media: inferioridad e inmadurez emocional.

Tamano: medio manifestacién de una imagen parental.

Posicion: equilibrada en el centro, indica que es un individuo autodirigido,
adaptado, centrados en si mismo al mismo tiempo q manifiesta seguridad de si
mismo.

Linea: continua y fuerte individuo con necesidad de afecto materno.

Trazo: rectos, emotivo y con seguridad individuo de autoafirmacion.

Cara: marcada y sonriente ya que hay deseos de contactos sociales.

Cejas: indicador de mucho cuidado personal.

Nariz: indicador de infantilismo e indicador de temores de castracion.

Boca: indicador de entusiasmo y dinamica ambiental personal.

Pelo: pugnancia viril.

Brazos y manos: brazos dirigidos hacia el medio ambiente con poca dificultad
para relacionarse con los demas, manos indicadores de contacto real.

Piernas y pies: del mismo tamano indicador de estabilidad.

Borraduras: indicador de tension y ansiedad.

Botones: dependencia momentaneas e instantaneas.

Analisis de Sintomas y Signos

Sintomas Signos
e Discriminacion e Falta de motivacion
e Desilusiones e Falta de comunicaciéon con su

e Sensibilidad a las criticas madre




Evaluacion Multiaxial
Diagnéstico:

Eje 1:Sin diagnéstico.

Eje ll: Z03.2 No hay diagnéstico.

Ejelll: Z03.2 No hay diagndstico.

Eje IV: Problemas relativos al grupo primario.

Eje V:EEAG = 71 (Si existen sintomas, son transitorios y constituyen

reacciones esperables ante agentes estresantes psicosociales, dificultades
para concentrarse tras una discusion familiar pero solo existe una ligera

alteracion de la actividad social, laboral o escolar).

HISTORIA CLINICA NO. 6
Datos Generales:

V.T.L.V. Joven de 20 afios, 08-12-1991, sexo masculino, religion cristiana,

estado civil casado, procedente de Jalapa, grado escolar 3ro primaria.
Historia (Personal, Familiar y Escolar)

Se dedica a la venta de muebles, vino a vivir a la ciudad capital porque padre
de familia es alcohdlico lo que provocaba que ellos dos tuvieran muchos
confrontamientos por la violencia familiar tanto a su madre como a sus tres
hermanos que no podia evitar y con un amigo de infancia que desde pequefio
aprendi6 la carpinteria, decidieron venirse a la capital para poner un negocio
mientras conseguian un trabajo formal, esto fue hace 6 afos lo que les ha
ayudado a ser independientes luchando constantemente para sobrevivir aca en
la capital, batallando con los vicios que los jovenes actualmente tienen, pues
las presiones de grupo son fuertes y faciles de adquirir debido a la falta de
apego que experimentan al dejar a su familia. Actualmente esta casado desde
hace seis meses, su esposa de 19 afos de edad es empleada doméstica,
estudio la primaria en el departamento de jalapa no continuo porque ahora la
prioridad es el dinero que ir a la escuela. Desde pequefio se ha caracterizado

por tener una personalidad muy depresiva ya que su padre no lo queria



siempre a sus demas hermanos les daba muchas cosas pero a él siempre lo
hacia trabajar hasta el punto de desesperarlo y venirse a la capital a sobrevivir
por sus medios, el mayor temo sensu vida en que la gente lo olvide o si lo
recuerdan que no sea de manera negativa, siempre las demas personas lo
consideran inepto que o puede hacer las cosas bien pero el lucha y logra
ganarse la aceptacion de los demas demostrando de alguna manera que lo

admiren y lo vean como su padre como un obstaculo en la vida.

Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Hombre de tez morena clara, posicion fuller, cabello lacio corto, complexion
picnica, peso aproximado de 145 libras y estatura un metro cincuenta
centimetros aproximadamente, cejas gruesas, ojos avellanados, orejas
grandes, utiliza lentes, nariz ancha chata, labios poco delgados, cara de forma
alargada, arcada superior e inferior completas, viste camisa color negra con
una playera color banco debajo de la camisa, pantalon de vestir color negro,
zapatos formales color café oscuro, en cuanto a su conducta se muestra
ansioso tiene el tic de estarse tocando a cada rato las orejas antes de contestar
algo.

Sensorio

Memoria: Se le mencionaron tres numeros siendo estos 3, 5, 9, los cuales
después de 3 minutos se le preguntaron y si los recordd en el orden
mencionado.

Inteligencia: Promedio hasta no ser comprobada por medio de una prueba
psicométrica.

Atencidn: Se percibié que estaba atento durante la entrevista pues contesto
coherentemente todo lo que se le preguntaba ademas de que responde de
manera inmediata a los cuestionamientos que se le plantean y al llamarlo por
su nombre.

Orientacién: Si ubica se encuentra la ciudad capital de Guatemala.

Contenido Del Pensamiento:El mayor temor que tiene es que la gente que

mas quiere lo deje de querer y que lo olviden pues al final no quiere vivir en



soledad, esta consiente que estar pensando en eso no le trae ningun beneficio
pero el necesita quedar bien con todos para que lo acepten y nunca lo olviden.
Autocognicién y Juicio: V. esta consciente que la soledad no depende de los
demas pero si sabe que las demas personas con sus miradas gestos y
palabras hacen sentir de menos a las demas personas cosas a lo cual él es
muy susceptible. Se le pregunto ;Qué haria si se incendiara su casa? Y
respondié que saldria corriendo para traer agua y apagar el incendio lo que es
un juicio razonable.

Lenguaje: Manifiesta un lenguaje coherente y no tan fluido dificultandosele dar
a entender correctamente lo que desea expresar, el tono de voz es suave y
hace uso de lenguaje zoes.

Estado De Animo: Mantuvo un estado de &animo en su mayoria distimico con
tendencia eutimico.

Instrumento Aplicado

Test De La Figura Humana De Karen Machover:

Tema: figura identificable como un joven de la misma edad que el mismo lo
cual indica proyeccion.

Movimiento: figura estatica, fingiendo felicidad figura frecuente en los
adolescentes que tienden a deprimirse rapidamente.

Sucesién: normal

Simetria: grande se encuentra como una defensa contra estados emocionales
e interpersonales.

Linea Media: inferioridad e inmadurez emocional.

Tamano: su relacion dinamica de acuerdo al dibujo esta relacionado con su
pasado hacia si mismo.

Posicion: mitad inferior indicador de ser un individuo sereno pero con
tendencia a deprimirse y de lado izquierdo que es regresidn e introversion.
Linea: continua y fuerte individuo con necesidad de afecto materno con tension
interior.

Trazo: circulares, dependientes y de ansiedad e inseguridad.

Cara: marcada y sonriente ya que hay deseos de contactos sociales.



Cejas: indicador de buen cuidado personal.

Nariz: indicador de infantilismo e indicador de temores de castracion.

Boca: indicador de entusiasmo y dinamica ambiental personal.

Pelo: pugnancia viril.

Brazos y manos: brazos dirigidos hacia el medio ambiente con poca dificultad

para relacionarse con los demas, manos omitidas y escondidas que nos indican

que el individuo maneja altos niveles de culpabilidad.

Piernas y pies: del mismo tamano indicador de estabilidad.

Bolsillos: son indicadores de privacion de afecto incluyendo el afecto oral,

relacion madre e hijo.

Borraduras: indicador de tension y ansiedad.

Botones:

dependencia.

Analisis de Sintomas y Signhos

Sintomas Signos
¢ Ansiedad e Soledad
e Dependencia e Insomnio
¢ Inestabilidad emocional e Llanto

Baja autoestima

e Pensamientos negativos

Poca seguridad de si mismo e Falta de apetito

Alteraciones del estado de

animo

Evaluacion Multiaxial

Diagnésti
Eje I:

Eje Il:

Eje Ill:
Eje IV:
Eje V:

co:
F32.9 Trastorno depresivo no especificado [311].
Z03.2 No hay diagndstico.
Z03.2 No hay diagndstico.
Problemas relativos al grupo primario de apoyo.
EEAG = 51 (En ocasiones presenta un humor estable y no tiene

problemas con comparieros del mercado).




HISTORIA CLINICA NO.7
Datos Generales
G.M.S. Joven de 23 afios, religion catdlica, estado civil soltera, procedente de

Joyabaj del departamento de Quiche, escolaridad media.

Historia (Personal, Familiar y Escolar)

Explica que vive con sus padres y con sus hermanos el mayor de 30 y el menor
de 15 anos, los padres de ella también laboran en el mercado siendo ellos los
que le han dejado el puesto que tiene actualmente a su cargo. Sus demas
familiares viven aun en Quiche siendo ellos primos y tios, sus abuelos ya
fallecieron. Empezo sus estudios a la edad de 7 afios cursando el grado de 1ro.
Primaria en el cual comenta que fue una nifia con buenas calificaciones trataba
de cumplir con todo lo que le pedian ademas de que sus padres estaban al
pendiente de sus estudios, cuando estaba en los basicos se le dificultaron los
estudios debido a que tenia que trabajar por las mananas y por las tardes
estudiar, por lo cual en ocasiones no le quedaba tiempo para realizar las tareas
que le dejaban en el instituto, al culminar su estudios de educacion basica
ingreso a un colegio de fines de semana a cursar la carrera de Secretaria
Comercial pero solo logro terminar 5to grado. Actualmente labora en el
mercado vendiendo comida tipica, comenta que desde que tenia 10 afios vino
a vivir a la ciudad debido a que sus padres tuvieron una fuerte crisis econémica
y vinieron a ganarse la vida a la ciudad, aunque se toparon con grandes
diferencias, siendo una de ellas el lenguaje y ademas tuvieron que adoptar
distintas formas de comportamiento, maneras de pensar, etc.

Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Paciente de sexo femenino de 23 anos de edad, peso aproximado de 125
libras, estatura de 1.58 metros, complexion atlética. Cabello negro liso, color de
tez morena, ojos color café, nariz chata, labios gruesos, cicatrices de acné en
las mejillas, dentadura inferior y superior completas, ufias largas pintadas de
color café, vestia falda color negro a las rodillas, blusa color rosado con

lentejuelas y sandalias negras. Llevaba en la muineca pulseras de color negro.



G.M.S; hacia movimientos con las manos y en ocasiones cruzaba la pierna al
inicio de la entrevista se mostro muy timida pero con forme avanzo el tiempo se
mostré mas tranquila.

Sensorio

Memoria: Al inicio de la entrevista se le dieron tres colores rojo, amarillo y azul
luego de 3 minutos de haber empezado la entrevista se le preguntaron a lo cual
respondid bien y en el orden que se le dieron.

Inteligencia: Se estima que tiene una inteligencia promedio debido al grado de
escolaridad que tiene y por las palabras que utiliza para responder hacia las
preguntas que se le realizaban, esto hasta no ser comprobada por unaprueba
especifica.

Atencion: Durante toda la entrevista se mostro atenta, ya que contestaba a
todo lo que se le preguntaba de manera coherente.

Orientacion: sabe que se encuentra en la ciudad capital.

Contenido Del Pensamiento: Su mayor preocupacién es que tiene que
terminar sus estudios para poder ayudar mas a sus padres ya que de esa
manera podra tener un trabajo mayormente remunerado.

Autocognicién y Juicio: La persona esta consciente que si ella termina sus
estudios podra colaborar un poco mas en los gastos de la familia ya que en
ocasiones vende en el mercado y hay dias en los que no les va muy bien.
Lenguaje: El lenguaje fue coherente y fluido. Se entiende lo que expresa.
Estado De Animo: Manifestdé un estado de &animo Eutimico durante la
entrevista

Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machove:

Tema: figura identificada como un persona mas joven, lo cual indica que alguna
fijacion emocional o deseo de volver a ella. (Tendencia regresiva).

Movimiento: figura estatica, personas que tienden a deprimirse rapidamente.
Sucesién: normal

Simetria: confusa, escaso sentido de coordinacion.

Linea Media: preocupacidon somatica, sentimientos de inferioridad e

inmadurez.



Tamano: normal, adecuada adaptacién al ambiente.

Posicion: mitad inferior indicador de serenidad, estable pero con tendencia a
deprimirse.

Linea: clara y definida, necesidad de aislamiento y protecciéon a presiones
externas.

Trazo: circulares o redondeadas, ansiedad e inseguridad.

Cabeza: acentuada, destaca importancia en la inteligencia y dominio social.
Cara: énfasis en el rostro, imagen del yo dominante, compensacion con
fantasia de la propia debilidad imagen del YO con cierta agresividad.

Cejas: cuidadas y finas, delicadeza, buen cuidado personal.

Nariz: infantilismo, de temores de castracion.

Boca: indicador de dependencia y pasividad.

Brazos y manos: despegados del cuerpo, superficialidad. Dedos en forma de
pétalos debilidad manual. Manos con cinco dedos, ambiciosos y agresivos
Piernas y pies: del mismo tamano indicador de estabilidad.

Figura cuidadosamente vestida: narcicismo ligado a la vestimenta,
narcicismo social.

Bolsillos: en el pecho, privacion oral y afectiva

Analisis de Signos y Sintomas

Sintomas Signos
e Dolores de cabeza e Preocupacion
e Dolor de piernas e Ansiedad
e Alteracion en el suefio e Nerviosismo

Evaluacion Multiaxial

Diagnéstico:

Eje I: Z03.2 Sin Diagnostico.

Eje Il: Z203.2 Sin Diagnostico.

Eje lll: Gastritis.

Eje IV: Problemas relativos al grupo primario de apoyo

(Salud de la madre).




Eje V: E.E.A.G= 90-81 Sintomas minimos debido a la salud de su mama,

actividad buena y efectiva en todas las areas.

HISTORIA CLIiNICA NO. 8

Datos Generales

M.T. Joven de 24 afos, sexo femenino, religion cristiana evangélica, estado
civil soltera, procedente de San Juan Sacatepéquez, escolaridad 6to. Primaria.
Historia (Personal, Familiar y Escolar).

Actualmente vive con su mama y sus 2 hermanas, una de 15 y la menor de 9
afios, su padre murio cuando ella tenia 8 afios ya que era alcohdlico y
comenta que murié de tanto tomar la relaciéon que lleva con su mama y sus
hermanas es estable y platican acerca de las cosas que las preocupan. Migro
hacia la capital junto a su familia a la edad de 5 afios, por motivos econdmicos,
aqui inicio sus estudios a la edad de 7 afios en 1ro. Primaria, pero debido a las
necesidades que tenian en su familia no pudo continuar con sus estudios
dejandolos por un lado y culminando solo 6to primaria. Actualmente labora
vendiendo frutas y verduras, es la hija mayor de su familia, siendo ellos 4
integrantes, comenta que no ha sufrido mayores cambios ya que se vino a la
ciudad muy pequefa, y crecid con las costumbres de la poblacion ladina, sus
amistades son en su mayoria gente ladina y no sufre o ha sufrido
discriminacion. Lo que si cambio fue su vestuario pues ya no usa el traje de la
region a la que pertenece.

Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Persona de sexo femenino de 24 anos de edad, peso aproximado de 110 libras
y estatura de 1.58 metros, complexion asténica. Cabello largo color negro, cara
ovalada, ojos negros, cejas depiladas, nariz y boca pequefia, color de tez
morena clara, lunares en la mejilla derecha. Vestia pantalon de lona color azul,
blusa blanca con una rosa, zapatos color blanco, argolla y pulseras en la mano

derecha. M.T. estaba en un posicién semi-fuller, se mostro ansiosa al inicio de



la entrevista pero durante el transcurso contesto a todo lo que se le
preguntaba. Se mantuvo con las piernas entre cruzadas.

Sensorio

Memoria: Se le pregunto el nombre de la entrevistadora después de
transcurridos 5 minutos a lo cual respondié correctamente.

Inteligencia: Se estima que tiene una inteligencia promedio por la manera en
la que se expresa, hasta que se le aplique una prueba especifica.

Atencion: M.T durante el transcurso de la entrevista se mostro atenta y
respondia a lo que se le cuestionaba.

Orientacién: Sabe que labora en el mercado ubicado en la zona 5 Sta. Ana
Contenido Del Pensamiento: Su mayor preocupacion es que el trabajo que
desempefa siempre produzca buenas entradas para la familia, y de esa
manera poder sufragar los gastos de sus hermanas que aun estudian.
Autocognicién y Juicio: La persona comenta que para que su puesto en el
mercado siga dando las ganancias que tiene debe tratar bien a los clientes y
ser amable con los clientes que la visitan. Se le hiso la interrogante de que
haria si hubiera un incendio en el mercado, a lo que respondié que saldria
corriendo para salvar su vida y les avisaria a las demas personas para poder
salvarse, y luego llamaria a los bomberos para que pudieran apagar el
incendio, lo cual quiere decir que tiene un juicio légico.

Lenguaje: Present6 un lenguaje claro y fluido durante la entrevista.

Estado De Animo: Durante el transcurso de la entrevista mostro un estado de
animo eutimico.

Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machover

Tema: figura mas joven, fijacion emocional y tendencia regresiva.

Movimiento: poco movimiento, impulso de actividad.

Sucesién: normal

Simetria: excesiva, deseo anormal de la perfeccién, impulsividad, mal control
de la personalidad.

Tamaino: normal buena adaptacion al ambiente.

Posicioén: centro; autodireccion, adaptada, alta seguridad.



Linea: fuerte, agresividad y tensa.

Trazo: largo, inhibicion, tension,

Cabeza: acentuada, destaca importancia a lo intelectual, y dominio social.
Cara: imagen del Yo socialmente dominante, cierta agresividad.

Orejas: preocupacion por criticas ajenas, posible deficiencia en el 6rgano
auditivo.

Nariz: inmadurez, compensa en marcarla bien.

Boca: dependencia y pasividad, tipo parasitario.

Cuello: alto y largo; sujeto moral, fuerte dominio sobre sus instintos.

Brazos y manos: despegados del cuerpo, superficialidad., dedos en forma de
garra, egoceéntrica y posesiva,

Piernas y pies: pies en forma de falo e insuficiencia sexual.

Anilisis De Signos y Sintomas

Sintomas Signos
e Dolores en las piernas e Preocupacion
e Dolor abdominal e Ansiedad

e Nerviosismo

e |rritabilidad
e Tension
Evaluaciéon Multiaxial
Diagnéstico:
Eje I: Z203.2 Sin Diagnostico.
Eje Il: Z03.2 Sin Diagnostico.
Eje llI: Dolores de estobmago y dolor de cabeza.
Eje IV: Problemas laborales (estrés en el trabajo).
Eje V: E.E.A.G. 90-81 Sintomas minimos, buena actividad en todas las

areas problemas y/o preocupaciones cotidianas




HISTORIA CLINICA NO. 9

Datos Generales

J.S. Jovende 24 afios, sexo femenino, religidon evangélica, estado civil casada,
procedencia San Juan Sacatepéquez, escolaridad 2do. Primaria.

Historia (Personal, Familiar y Escolar)

Los recuerdos que tiene de nifia es jugar mufiecas plasticas que le regalo su
abuela, lo que mas le gustaba comer eran los frijoles que preparaba su mamay
los tamalitos blancos que preparaban juntas. Cuando era pequefia vivia con su
mama, su papa que era alcohodlico y sus 6 hermanos, 4 eran mujeres y 2
hombres, ella comenta que vivid mucha violencia de parte de su padre ya que
tomaba mucho y le pegaba a su mama y a ellos cuando no le obedecian
cuando los mandaba a comprar el licor; comenta que se vino huyendo de su
circulo familiar debido a que su vida se vio marcada por la violencia, vino a la
ciudad con 8 afos residiendo en la casa de una tia, ella fue la que le incentivo
a trabajar en el mercado, dandole un puestos de verduras, pero como el trabajo
no era muy remunerado decidié trabajar como empleada doméstica por 3 afos
cerca del mercado en la casa de una de las seforas que llegaba al mercado a
comprar. Dejo de trabajar porque resulto en estado de gestacion a la edad de
17 afos.Actualmente vive con su esposo y sus dos hijos varones, uno de 7
afios y el menor de 4 afos, ademas convive con su suegra y una cuiada.
Labora vendiendo verduras en dicho mercado, desde hace 5 afos, su esposo
se dedica a la albaiileria, ayudando a solventar entre los dos los gastos de la
familia y ademas para la escolaridad del hijo mayor.Empezo a estudiar a los 7
afos en una escuela rural de San Juan Sacatepéquez, paso a 2do. Primaria y
fue ahi cuando migro a la ciudad capital y ya no pudo continuar sus estudios ya
que tuvo que trabajar para poder ayudar a su tia en los gastos.

Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Persona de sexo femenino de 24 afos de edad, peso de 130 libras
aproximadamente, estatura de 1.56 metros aproximadamente, complexion

atlética.



Cabello negro ondulado a la altura de los hombros, cara ovalada, ojos color
negro y delineados, cejas depiladas, nariz chata, labios gruesos, tiene un lunar
debajo del ojo derecho y uno arriba del labio. Aretes en forma de flor, vestia
traje tipico de colores rojo, azul y negro, sandalias color negro y pulseras en
ambas manos, ufias pintadas de color rojo ademas de un collar color rojo. J.S
durante la entrevista se mantuvo en una posicion fuller, respondiendo a todo lo
que se le cuestionaba, movia ambas manos en ocasiones.

Sensorio

Memoria: Al inicio de la entrevista se le dieron 3 colores, rojo amarillo y azul,
después de transcurridos 3 minutos se le preguntaron a los que solo contesto 2
colores el tercero dijo se le olvido.

Inteligencia: Se estima que tiene una inteligencia promedio ya que en el
mercado tiene que realizar operaciones matematicas, sabe leer y escribir.
Atencion: J.S se mostré atenta durante la entrevista y contesto de manera
coherente a lo que se le pregunto.

Orientacién: Sabe que se encuentra en el salon del mercado Sta. Ana.

Contenido Del Pensamiento: Su mayor preocupacion es darle a sus hijos el
estudio que ella y su esposo no pudieron continuar debido a que tuvieron que
trabajar desde muy jovenes para poderse ganar la vida.

Autocogniciéon y Juicio: Sabe que la unica manera de darle una buena
educacion a sus hijos es seguir trabajando en la venta de verduras aunque le
gustaria trabajar en otro lado para poder aportar un poco mas, pero dice que
por su escolaridad no puede ser posible.Se le pregunto qué haria su hubiera en
ese momento un terremoto y dijo que se asustaria mucho pero trataria de
mantener la calma y busca un lugar seguro para poder salvar su vida.
Lenguaje: Mostro un lenguaje fluido y coherente.

Estado De Animo:Durante la realizacién de la entrevista mostro un estado de
animo eutimico.

Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machover

Tema: fijacion emocional o deseo de volver a ella.

Movimiento: considerado dentro de lo normal.



Sucesién: normal.

Simetria: grado normal de simetria.

Tamano: adecuada adaptacion al ambiente.

Posicion: nostalgia, unién con la madre, regresion, inmadurez e introversion.
Linea: tensa o agresiva.

Cabeza: importancia a la inteligencia.

Cara: imagen del YO socialmente dominante, cierta agresividad.

Nariz: complejo de castracion.

Boca: dependencia y pasividad.

Cuello: aferradaa sus propias ideas, terquedad y mal humor.

Cabello: sexualmente inmadura.

Brazos y manos: agresividad, carencia de habilidad manual, superficialidad.
Piernas y pies: preocupacion sexual.

Analisis de Signos y Sintomas

Sintomas Signos
e Angustia e Preocupacion
e Dolores de cabeza e Sudoracion en las manos
e Cansancio e Nerviosismo

e Dolores de espalda

Evaluacion Multiaxial

Diagnéstico:

Eje I: Z03.2 Sin Diagnostico.
Eje Il: Z03.2 Sin Diagnostico.
Eje lll: Dolores de cabeza.

Eje IV: Z03.2  Sin Diagnéstico.

Eje V: E.E.A.G. 90-81 Sintomas minimos, buena actividad en todas las

areas, problemas y/o preocupaciones cotidianas.




HISTORIA CLINICA NO. 10

Datos Generales

J.P.S. Joven de 21 afos, sexo femenino, religion catdlica, estado civil unida,
procedente de San Marcos, grado escolar 1ro. Basico.

Historia (Personal, Familiar y Escolar)

.En el pueblo vivia con su mama, su papa y sus 4 hermanas, ademas vivia con
su abuela y sus tias, tios y primos.Con su mama se llevaba muy bien, aunque
con su papa no porque él era una persona muy autoritaria y no las dejaba salir
a la calle o tener amigos.Motivo por el cual se vio obligada a migrar a la ciudad
capital fue la unica manera de escape de su nucleo familiar, pues no la dejaban
salir a ningun lugar, ya que su padre era autoritario y creia que las mujeres
tenian que estar en su casa y no relacionarse con nadie. Migro con su novio
que ahora es su esposo, tienen una polleria que les heredaron sus suegros
desde hace 3 afos con la cual cubren sus necesidades basicas, y los estudios
de su hijo de 6 anos.

Con respecto a su educacion logro sacar solo primero basico, ya que tuvo que
dejar de estudiar cuando se vino a la capital y luego resulto en periodo de
gestacion y tuvo que ponerse a trabajar ayudando a su esposo con los gastos
del bebé. Actualmente vive con su esposo y su hijo de 6 afos que cursa
preparatoria en una escuela cerca de la colonia donde viven.

Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Persona de sexo femenino, peso aproximado de 140 libras, estatura de 1.58
metros aproximadamente, de complexién atlética con tendencia picnica.
Cabello color castano, liso a la cintura, color de ojos café, cejas depiladas, nariz
y boca pequefa, maquillada, con algunas cicatrices de acné en las mejillas.
Dentadura superior e inferior completa, tiene un diente con casquillo de oro.
Vestia un traje tipo de varios colores, cabello trenzado, aretes largos de color
rosado, sandalias color café, reloj en la mano derecha de color negro y

pulseras color plateado. Durante la entrevista se mantuvo con las manos juntas



y las piernas entre cruzadas, movia las manos en ocasiones, estaba en una
posicion fuller.

Sensorio

Memoria: Se le pregunto el nombre de la entrevistadora a lo que contesto
correctamente.

Inteligencia: Se estima que tiene una inteligencia promedio debido al
vocabulario que utiliza.

Atencion: Durante toda la entrevista se mantuvo atenta ya que contestaba de
manera coherente lo que se le solicitaba.

Orientacién: Sabe que se encuentra laborando en el mercado de la zona 5.
Contenido Del Pensamiento: Lo que mas le preocupa es no tener una buena
relacion con su padre, ademas de la distancia que tiene con su mama ya que
en ocasiones no puede estar al tanto de ella por la distancia, a veces la llama
pero no puede ir a visitarla.

Autocognicién y Juicio: Sabe que la uUnica manera de tener una buena
relacion con su padre es perdonandose ambos por lo que le hicieron y de esa
manera su mama también se sentiria bien de que pudieran reencontrarse.Se le
pregunto qué haria si se incendiara el merado, a lo que respondié que saldria
correria a ayudar a las personas mas ancianas y al mismo tiempo avisaria a los
bomberos para que pudieran apagar el fuego.

Lenguaje: Utilizo un lenguaje fluido y coherente.

Estado De Animo: Durante la entrevista presento un estado de animo eutimico
y al momento de tratar el tema de su padre se le llenaron los ojos de lagrimas
ademas de que se le entrecorto la voz.

Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machover

Tema: figura identificada como si misma.

Movimiento: dibujo con poco movimiento, dentro de lo normal.

Sucesién: normal

Simetria: cierto grado de simetria, defensa contra estados emocionales

reprimidos.



Linea Media: énfasis en la linea media, sentimiento de inferioridad e
inmadurez emocional.

Tamano: normal, buena adaptacién a su ambiente.

Posicion: estabilidad, serenidad, con tendencia a deprimirse.
Linea: presidn baja, bajo nivel energético, restricciones, represion.
Trazo: trazo circular, dependencia y emotividad.

Cabeza: acentuada, destaca la importancia en lo intelectual.
Cara: énfasis en los rasgos del rostro, imagen del YO dominante, cierta
agresividad.

Ojos: oscuro, acentuado, y amenazante, hostilidad, agresividad.
Cejas: cuidado personal y actitud critica.

Orejas: preocupacion por criticas ajenas.

Nariz: marcada y acentuada, signo de virilidad.

Boca: dependencia y pasividad.

Cuello: aferrada a sus propias ideas, terquedad y mal humor.
Cabello: problemas sexuales.

Brazos y manos: niveles de agresividad. Superficialidad.
Hombros: caracter dominante y autoritario.

Zapatos: en forma de pene, impotencia sexual.

Senos: sexualmente inmaduros, represiones sexuales.

Caderas: deseos de ser maternidad.

Anidlisis de Signos y Sintomas

Sintomas Signos
e Dolores de cabeza e Preocupacion
e Alteracion en el suefio ¢ Ansiedad

e Nerviosismo
e Tristeza

e Sudoracidon de manos

Evaluaciéon Multiaxial
Diagnéstico:
Ejel: Z03.2 Sin Diagnostico.




Ejell: Z03.2 Sin Diagnostico.
Eje lll:Dolores de cabeza.
Eje IV: Problemas relativos al grupo primario de apoyo (Padre).

Eje V: E.E.A.G. 90-81 Sintomas minimos debido a la situacion familiar con su

padre, actividad buena y efectiva en todas las areas.

HISTORIA CLINICA NO. 11

Datos Generales

A.G.C., paciente de sexo femenino, 24 afios de edad, estado civil casada,
religion catdlica procedente de Huehuetenango escolaridad 3ro basico.
Historia (Personal, Familiar y Escolar)

La paciente refiere fue un embarazo muy esperado por sus padres ya que
habian estado intentandolo por mucho tiempo, su mama le comento que fue un
parto normal atendido por una comadrona del pueblo, ademas comenta no
saber algo mas acerca de ese tema. Vive con su esposo de 27 afos de edad,
su hijo 4 anos de edad, mantiene unidad familiar entre ambos, conviven el
mayor tiempo posible con su esposo e hijo.

Inicio su vida escolar a la edad de 7 afios, comenta que ese tiempo fue muy
bonito y aun conserva amigos de esa época, culmino sus estudios a la edad de
15 afos, cuando estaba en tercero basico y aunque sus calificaciones siempre
fueron las mejores de la clase, ya no pudo seguir con sus estudios porque sus
padres no le pudieron seguir pagando los estudios y tuvo que empezar a
trabajar para poder ayudar a su mama que estaba enferma.

Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Mujer, 24 afios de edad, complexion corporal asténica, mide aproximadamente
1. 61 cm, pesa aproximadamente 115 libras. Cabello negro corto, color de tez
morena clara, nariz pequena, posicion fuller, viste pantalén de lona color negro,

blusa rosada, calcetas color blanco y tenis color negro.



Durante la entrevista se encontraba muy tranquila, sentada en una silla y por
momentos se tocaba el cabello.

Sensorio

Memoria:

Se le mencionaron 3 colores (Rojo, Amarillo y Azul) que luego se le
preguntaron cuando la entrevista habia transcurrido 3 minutos y los recordd
correctamente en el orden mencionado.

Inteligencia: Debido al nivel de escolaridad y a la manera de expresarse se
considera que esta dentro de un nivel medio de inteligencia, esto solo podra
comprobarse cuando se le administre una prueba de inteligencia.

Atencion: La paciente respondiéo de manera atenta a lo que se le pregunto
durante la realizacién de la entrevista.

Orientacién: Sabe que se encuentra realizando una entrevista en el mercado
Sta. Ana.

Contenido Del Pensamiento: Ella esta consciente que la Unica manera de
salir adelante es trabajar muy duro junto a su esposo en el puesto de venta de
zapatos que tienen en el mercado para poder darle a su hijo los estudios
necesarios para que pueda superarse en el futuro.

Autocognicioén y Juicio: La paciente comenta sentirse muy ansiosa por el
futuro de su hijo con tanta violencia que existe en el pais. Comenta no saber
cdmo sera cuando el crezca. Se le preguntd qué haria si su casa empieza a
incendiarse, y a lo cual contestd: Empezaria a gritar para que me ayudaran.
Lenguaje: La persona se expresa en un lenguaje coherente y fluido, dando a
entender correctamente lo que desea expresar.

Estado De Animo: La paciente manifestdé un estado de animo eutimico
durante toda la entrevista.

Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machover

Tema: figura identificada como alguien mas joven a la persona que la realizo,
indicador de tendencia regresiva o fijacién en la edad mencionada.
Movimiento: figura estatica, tendencia a deprimirse.

Sucesion: normal.



Simetria: rigidez; defensa contra lo reprimido, dentro de un ambiente hostil,
sefal de control. Rigidez extrema.

Linea Media: hebilla, botones, linea de las piernas, indica preocupacion
somatica, sentimientos de inferioridad.

Tamano: buena relacion con su ambiente.

Posicion: en medio de la hoja; autocontrol, reflexién, predominio de la razén
sobre los sentimientos. Excesiva prudencia y pasividad.

Linea: nivel energético moderado.

Trazo: inseguridad y ansiedad.

Cabeza: acentuada, destaca importancia en el ambito intelectual.

Cara: énfasis en el rostro; imagen del YO socialmente dominante, cierta
agresividad.

Ojos: destacados, latencia de tipo paranoide.

Cejas: cuidadas y finas, sefial de delicadeza.

Boca: dependencia y pasividad.

Cuello: ancho y corto; aferrada a sus propias ideas, terquedad y padece mal
humor.

Cabello: sobre la cara; graves problemas sexuales.

Brazos y manos: dedos en forma de pétalos, carencia en la habilidad manual,
Piernas y pies: firmemente asentados al suelo, necesidad de apoyo en la
realidad.

Lineas de la cintura: en la parte inferior, marca fortaleza sexual.

Ropa: cuidadosamente vestido, narcicismo a la vestimenta y social.

Botones: preocupacién somatica y actitud egocéntrica.

Analisis de Signos y sintomas

Sintomas Signos
e Dolores de cabeza e Preocupacion
e Dolor de estomago ¢ Ansiedad
e Dolor abdominal e Nerviosismo
e Alteracion en el suefio




Evaluaciéon Multiaxial
Diagnéstico:
Eje I: Z03.2 Sin Diagnostico.

Eje ll:  Z03.2 Sin Diagnostico.
Eje lll:  Z03.2 Sin Diagnostico.
Eje IV: Z03.2 Sin Diagnostico.

EjeV: E.E.A.G.90-81 Actividad buena y efectiva en todas las areas.

HISTORIA CLINICA NO. 12

Datos Generales

A.M.S. Joven de 18 afios, estado civil casada, religion evangélica, procedente
de Quiché, escolaridad 6to. Primaria.

Hlistoria (Personal, Familiar y Escolar)

A.M.S. Refiere que desde muy pequeia le gustaba jugar a las mufiecas y a los
trastecitos, ademas comenta que su mama no le comento nada acerca de
cdmo paso el embarazo, lo que mas le gustaba comer era caldito de frijoles con
tortilla. Cuando era pequefa vivia con su mama, su papa, 3 hermanos y 2
hermanas, actualmente vive con su esposo y su hija de 1 afio y medio. Con su
mama tiene mucha comunicacion ya que ella es muy jovencita y en algunas
ocasiones no sabe como cuidar de su hija, sus hermanas le ayudan a cuidarla
en lo que ella atiende la abarroteria que su esposo le puso en el mercado. En
relacidon a su escolaridad la inicio a la edad de 6 afios en preparatoria en una
escuelita de departamento de Quiché, comenta que fue muy alegre ir a estudiar
ya que su maestra la queria mucho y fue ella la que le ensefio a leer y a
escribir y por eso le estda muy agradecida, cuando inicio la primaria era una de
los primeros lugares de la escuela llevo por dos afos la bandera, cuando le
tocaba el grado de 3ro primaria sus padres decidieron venirse a la capital ya
que se habian propuesto poner unos locales aqui en la capital ya que no veian

un buen futuro en Quiché.



Ella siguié con sus estudios aqui en la capital pero solo llego a obtener el 6to
primaria ya que su papa murio de cancer y su mama se enfermo mucho y tuvo
que ayudar a sus hermanos a sacar adelante la familia y decidié ponerse a
trabajar en el mercado vendiendo verduras, fue ahi donde conocié a su esposo
el también vendia ahi, luego de un tiempo de noviazgo ella quedo en periodo
de gestacion y se tuvo que casar y actualmente trabaja vendiendo en una
abarroteria que su esposo le puso en donde ademas puede tener a la vista a
su hija por cualquier cosa que necesite.

Examen Mental

Aspecto General y Conducta:

Mujer, 18 anos de edad, complexién corporal picnica, mide aproximadamente
1. 56 cm, pesa aproximadamente 140 Ibs. Cabello negro corto, cara redonda,
color de tez morena, nariz pequefia, labios grueso, en las mejillas se puede
observar cicatrices de acné, cejas pobladas, ojos color negro. Viste un corte de
colores, rojo, rosado, azul, blanco, un guipil de color rosado, sandalias de color
negro, pulseras de color rosado y un reloj café. Durante la entrevista se mostro
muy tranquila, sentada en una silla en posicion fuller y por momentos se
tocaba el cabello.

Sensorio

Memoria: Al inicio de la entrevista se le mencionaron tres colores rojo, amarillo
y azul, luego de transcurridos 3 minutos se le preguntaron y los respondio en el
mismo orden dado anteriormente.

Inteligencia: Se estima que tiene una inteligencia promedio, por el tipo de
lenguaje que utiliza, esto se comprobara se le aplica un prueba especifica.
Atencion: Durante la entrevista se mostré atenta y respondia coherentemente
a lo que se le preguntaba.

Orientacién: Sabe que se encuentra en el salon del mercado realizando una
entrevista.

Contenido Del Pensamiento: Actualmente lo que le preocupa es cuidar y criar
bien a su hija porque comenta sentirse inexperta en ese ambito por eso

siempre trata de tener a su mama y a sus hermanas que tienen un poco mas



de experiencia en eso para que la ayuden ademas quiere darle una buena
educacion a su hija ara que no trabaje tan jovencita y pueda superarse en otros
ambitos.

Autocognicién: Esta consciente que para poder darle una buena educacion a
su hija debe trabajar bastante ademas de hacer que su hija confié en ellos
para poderla ayudar en lo que ella quiere, darle los mejores valores que cada
uno posee para que no caiga en las tentaciones de la vida.Se le cuestiond que
haria se hubiera un terremoto en ese momento, a lo que respondié que
buscaria un lugar mas seguro y guardaria la calma.

Lenguaje: Mostro un lenguaje fluido y coherente a lo que se le cuestionaba.
Estado De Animo: Durante la entrevista mostro un estado de animo eutimico.
Instrumento Aplicado: Test De La Figura Humana De Karen Machover

Tema: figura identificada con los progenitores, la figura es mas grande.
Movimiento: figura estatica sonriendo.

Sucesién: normal.

Simetria: normal grado de simetria.

Linea Media: preocupacion somatica, inferioridad e inmadurez emocional.
Tamaio: adecuacion al ambiente.

Posicion: regresion, inmadurez e introversion.

Linea: bajo nivel energético, represion, restriccion.

Trazo: control de conducta, tension,

Cabeza: dificultad en el aprendizaje, rigidos.

Cara: madurez intelectual, YO socialmente dominante.

Ojos: inmadurez emocional, egocentrismo, dependencia materna.

Cejas: primitiva

Nariz: virilidad.

Boca: agresividad.

Cuello: arrogancia.

Cabello: pujanza viril, desorden sexual, inmadurez.

Manos: egocentrismo y posesiva.

Pies: Preocupacion sexual.



Hombros: poder fisico y psiquico, protesta masculina.
Cadera: deseo de maternidad.
Corbata: sexualidad.

Analisis De Signos y Sintomas

Sintomas Signos

e Preocupacion
e Dolor de piernas ¢ Ansiedad
e Dolores en las manos ¢ Nerviosismo

e Dolores de cabeza

Evaluacion Multiaxial

Diagnéstico:

Eje I: Z203.2 Sin Diagnostico.
Eje Il: Z203.2 Sin Diagnostico.
Ejelll:  Z03.2 Sin Diagnostico.
Eje IV: Ninguno.

Eje V: E.E.A.G. 90-81 Sintomas minimos debido a la salud de su mama,

actividad buena y efectiva en todas las areas.




TABLA CON DIFERENTES FORMAS DE DISCRIMINACION

EXPRESION (HECHOS)

PERCEPCION

AUTOREFERENCIA

1. Mis

ensefiaron que cuando

padres me
hay peleas entre ladinos
e indigenas uno debe
callar porque si no existe
mas discriminacion y
hacer lo posible por
hacerles creer que tienen
la razén en algo aunque

no sea asi.

debe

preguntarle a sus padres

2. Nunca uno

si desearia ser ladino
porque eso es algo que
solo en la mente se debe
responder, seria faltarle

el respeto a alguien.

3. En

piensa

mi familia se

que la mejor
manera de guardar el

pasado es en la memoria

porque es una
conciencia de
experiencias pasadas

La
intimida cuando me
de

cabeza por el uso

gente me

ven pies a

de mi traje tipico
porque aca en la
capital pocos somos

quienes lo usamos.

Cuando me
escuchan hablar en
mi idioma me hacen
sentir menos porque

no me entienden los

demas.

Me intimidan las
personas cuando
me dicen

sobrenombres y me
atacan de manera
verbal, aquella

persona que le hace

‘La mayor discriminacion

aca en la capital es

cuando uno debe de
cambiar su lengua porque
si no lo ven a uno como

un tonto”.

“‘Me siento pobre porque
tengo que venir a otro
lugar donde tengo que
adaptarme a otras
costumbres para ofrecer

mi venta”.

“Cuando me dicen vos
Pedro veni para aca o el
uso de

indio, eso me

ofrende y discrimina”.




que esta en el corazon
debe de

recordador lo bueno.

solo se

4. Desde pequenio he
aprendido que no se
debe
menos que alguien me
de

manera fisica asi como

levantar la voz a
intente agredir

verbal.

5. Mis
valores personales los he

principios vy

aprendido en mi casa, es
lo que me permitié migrar
y buscar mejores
oportunidades  aunque
tuve que cambiar mi
manera de pensar Yy

comportarme.

6. En los aprendizajes de
la vida he comprendido
que no importa el sexo,
el nivel escolar, etc. Uno

de ser generoso.

a uno la vida

imposible.

La gente ladina me
intima cuando me
insulta porque no
solo me siento
marginado sino que
bajan mi

autoestima.

Al intentar sobresalir
en algo me intimida
las autoridades ya
que creen que uno
debe someterse a lo
que ellos quieran o
consideran

conveniente.

Me siento
intimidado con las
miradas de las

personas si alguien
me mira a los ojos y
me pregunta algo,
tengo que bajar la
mirada y responder.

‘Desde que migre he
sentido que las personas
me ignoran porque uno no
posee estudios por lo que
la palabra de uno no vale
nada”.

“El cambio en la forma de
vivir aca hace que uno se
sienta mal,

menospreciado e ignorado

lo que me baja la
autoestima”.

“Yo soy una persona
insegura, me  cuesta

relacionarme con facilidad
ante las demas personas
porque siento que me
preguntaran a donde

pertenezco”.




7. Mis

ensefaron a tratar con

padres me
respeto a las personas
mayores y sobre todo a

las de la tercera edad.

8. Mis padres me
ensefiaron que las
mujeres eran para

quedarse en la casa y
cuidar a los hijos, que no
debian trabajar.

9. Desde muy pequefia

me dijeron que las

mujeres no podian
trabajar porque se tenian

que ocupar de la casa y

servirle al hombre
cuando llegara de
trabajar.

10. Yo vi desde muy
pequefa que a mi mama
no la trataban con

cuidados en relacion a la

salud, le decian que ella

Ya que ellas son
personas con
mucha sabiduria y

lo pueden reprender

a uno si esta
haciendo algo
incorrecto.

En ocasiones me
siento intimidada
cuando trato con los
hombres, porque los
percibo como
personas que saben
mucho y que me

pueden mandar.

Yo

presente que

tengo  bien

las
mujeres no trabajan
pero ahora con la
necesidad tenemos
que hacer el trabajo
doble y ponernos a
trabajar.
Cuando en
ocasiones me siento
mal mejor me
aguanto porque sé

que en la casa

“Las personas mayores lo
ven a uno como que no
sabe nada, peor aun
cuando son de la ciudad
capital piensan que uno

no ha vivido en realidad”.

“‘Mi papa siempre mandd
a mi mama, el siempre
decia lo que ella debia

hacer.”

Yo sé que no deberia de
estar trabajando pero la
necesidad lo hace a uno
de
hombre.

mujer ayudarle al

“Cuando en ocasiones me
siento mal, me aguanto o
me tomo sola las
medicinas y no le digo a

nadie.”




no tenia derecho a

enfermarse porque
debia cuidar de sus hijos
y de su esposo y que

después estaba ella.

11. Mis

ensefaron que cuando

padres me
hablaba con personas
mayores 0 que no eran
comunidad

de la no

debia de verlos a los
ojos, porque ellos eran

mas importantes.

12

estudiando

estaba
daba

pena dar mi opinidon en

Cuando

me

alguno de los tema que
tratan en clase y mucho
peor hacer trabajos en
grupo ya que la mayoria
de mis compaferas eran

de la capital.

nadie me va a poner
atencion y ademas
y por eso no lo hago

saber a nadie.

Me

intimidada

siento
cuando
hablo con la gente
que nos es
conocida o que no
llega a comprar al

mercado.

Me

impresion que se

daba la

iban a burlar de lo
que decia o que no
me darian la

palabra en la clase.

“En

mucha pena hablar con la

ocasiones me da

gente adulta o]

desconocida para mi,
todavia me cuesta hablar
con la gente, pero poco a
se ha ido

poco me

quitando el miedo.

“‘No me gustaba hablar en
clase ni dar mi opinidn
referente a algun tema
que se trataba en clase,

era una nifia muy timida.”




TABLA COMPARATIVA DE LOS CASOS

Casos Conflictos Experiencias Ideas de Ideas de Tendencias
centrales mas referencia Auto- operativas,
significativas hacia la referencia | las maneras
de la vida vida de actuar-
personalidad
CASO 1 Depresion  y | Cambio de | La vida es | Persona Ignorar y
problemas idealizacién para poco social, | enfrentar las
relativos al | por parte | sobrellevar | sensible a | desventajas
ambiente paterna, duelo | las las criticas y | por medio de
social. y migracion. comparacio- | burlas demandas.
nes para un | identitarias
beneficio pero con
personal sin | deseos de
confundir la | superacion.
propia
identidad.
CASO 2 Dependencia e | Responsabili- | La vida es | Persona Ignorar a las
inestabilidad. dad familiar | una escuela | confiable, demas
desde la | donde todos | resentida y | personas
infancia, venimos a | con baja | para buscar
tendencias al | aprender autoestima. | el beneficio
alcoholismo vy | sobrevivir 'y personal y
temor a las | tener familiar.
separaciones. | deseos de
superacion.
CASO 3 Trastorno de | Mala Superacion | Persona Ignorar y
personalidad interaccion  y | personal a | sobresalien- | evitar las
por evitaciébn. | comunicacion | pesar de las | te, agresiones y
con sus | dificultades | emprende- | discriminacio




padres y | siempre hay | dor y | nes evitando
hermanos, una salida | trabajador. | conflictos.
cambios de | por el cual

costumbres. vivir.

CASO 4 Depresion, Falta de | La vida | Persona La unica
dependencia e | relacion y | permite confiable, manera de
irritabilidad. comunicacion | pruebas insegura, poder vivir

con el circulo | para con deseos |frente a la
familiar. apreciar lo | de ser mejor | discrimina-
que se | en todos | cién es
tiene, nadie | los aspectos | ignorar pero
pide nacer |desuvida. |si es tanta la
pero hay presion
que confrontarla.
aprender a
superar las
dificultades.

CASO 5 Problemas con | Falta de apego | La vida | Persona Demandar vy
el grupo | materno lo que | permite altanera, confrontar sin
primario y | permite que se | experimen- | con deseos | temer lo que
discriminacion. | tomen tar luchas | de pase por que

decisiones sin | positivas y | superacion, |todos tienen
razonamiento. | negativas confiable, derechos vy
que al paso | segura de si | obligaciones.
del tiempo | mismo y
nos  hace | amigable.
sobrevivir.

CASO 6 Ansiedad, Separacion La vida es | Persona La forma de
estado de | familiar, una prueba | amigable, reaccionar es
animo discriminacion | de luchas y | sincera, con | evasiva  asi
inestable, y desigualdad. | misterios, formable, evitar




tendencia a un regalo de | sensible q | problemas
depresion y Dios y | nadie debe | con los
negativismo. nuestro hacer de | demas
deber es | menos. porque se
cuidarla 'y quién soy.
no dafar a
los demas.

CASO 7 Ansiedad y | Mucha presion | Superacion | Se En cuanto a
tendencia a la | en la | para poder | considera las posibles
depresion. educacién que | vivir de una | una buena | discriminacio

le dieron | mejor persona y|nes no las
cuando era | manera. confiable. toma en
nifa, miedos cuenta, solo
debido a la se preocupa
salud de su de que ella y
mama, buena su familia
salud este bien.
emocional,

buenos

recuerdos

durante sus

niveles

educativos.

CASO 8 Tendencias Mala relaciéon | Que para | Se No hacerles
agresivas y | con el padre | poderse considera caso a las
estrés. debido al | superar una persona | personas que

alcoholismo tendria que | muy la llegaran a
del mismo, | estudiar trabajadora, | criticar, ya
problemas mucho de lo | tal vez no | que se
economicos contrario no | preparada considera con
durante la | podran ser | en la | los mismos




infancia, algo mejor. | educacion derechos a
pero si con | los demas.
muchas
ganas de
salir
adelante.

CASO 9 Introversion, Violencia en la | Que en | Se No hace caso
dependencia y | ninez de parte | estos considera a los
pasividad. de su padre. tiempos una persona | comentarios

cuesta muy que hacen
mucho trabajadora | acerca de ella
ganarse el |y una | o de cédmo se
pan diario, | sobrevivien- | comporta
extrana los | te en | trata de
tiempos de | relacion a la | apartarse de
antes. violencia ese tipo de
que su | gente que
padre tenia | hace malos
dentro de su | comentarios.
hogar.

CASO 10 | Emociones La autoridad | Que la | Se Siempre trata
reprimidas y|de su padre | educacion considera de actuar de
represion. era muy | es muy | una persona | la mejor

dominante. importante que vale | manera y

en estos | mucho y | trata de no
tiempos que puede | herir los
pero que se | salir delante | sentimientos
puede de de las
trabajar de | diferentes persona que
manera maneras. estan a su




honrada sin alrededor

tener mucha para no

educacion. repetir los
patrones de
su padre.

CASO 11 | Pasividad, Los buenos | Tratar de | Se No hacer
preocupacion | momentos que | vivir mejor | considera caso a lo que
somatica. ha compartido | para darle | una persona | puedan llegar

con su familia, | un buen | responsable |a comentar
su esposo e |ejemplo a |, amigabley|de ella o de
hijo. El | su hijo con | confiable. algun
nacimiento de | el apoyo de miembro de
su hijo. SuU esposo, su familia.

no

involucrar a

su hijo en

problemati-

cas que él

no

entenderia

a cabalidad.

CASO 12 | Inmadurez Buenos Vivir Se Trata de no
emocional, recuerdos actualmente | considera responder
introversion, acerca de sus | es muy | una persona | ante las
dependencia estudios en | dificil pero | muy posibles
materna. Quiche, trata de salir | preocupada, | discrimina-

cuando vino a | adelante por | en ciones que se
vivir a la | su hijo ya | ocasiones le hacen a
capital  tenia | que el | inmadura ya | ella y hacia
mucho miedo | necesita de | que algunos de




ya que ella no | la mejor | depende sus
conocia a | atencion de | mucho de lo | familiares,
nadie, la | parte de | que Su | aunque en
muerte de su | ellos para| mama le | ocasiones no
padre que pueda | diga aunque | puede
vivir en un |ya se | contenerse vy
ambiente encuentre responde de
mejor y | casada. igual manera.
agradable.
CONVER- | Depresion, Cambios Deseos de | Se Tratan de
GENCIAS | dependencia e | culturales superacién | consideran | ignorar las
introversion. debido a la | personal, personas posibles
migracion y | sobreviven- | confiables, | discrimina-
falta de | cia. trabajadoras | ciones  que
comunicacion les  puedan
con sus llegar a
familiares. hacer.
DIVER- Depresion, Deseos de | Importancia | No tienen | Enfrentarse y
GENCIAS | dependencia e | superacion de la | buena actuar de la
introversion y | personal, educacion. | autoestima. | misma
represion. sobrevivencia. manera.




