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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion identificé la incidencia de la desnutricion en los
procesos cognitivos (atencién, percepcion y memoria), se realizé con 13 nifios, alumnos
egresados del primero grado de primaria en el afio 2011, de la Escuela Oficial Rural
Mixta de la Aldea Los Encuentros, del Municipio de San Juan Ermita, del Departamento
de Chiquimula, del 28 de enero al 6 de abril de 2012. Se investigd en relacion con el
estado nutricional de los nifios y para poder establecer este hecho, se contacté a los
profesionales del Centro de Salud de San Juan Ermita y se visitd la sede local de la
SESAN (Secretaria de Salud Alimentaria y Nutricional) para conocer lo documentado al
respecto. Lo anterior, para confirmar que, debido a la malnutricion, el rendimiento
académico de los nifios es bajo; relacion que se determin6 por medio de los registros

académicos existentes en la escuela.

Dado lo anterior, los investigadores utilizaron las técnicas propias de la investigacion,
entre otras, evaluaron a la poblacién meta, mediante la bateria psicométrica consistente
en: a) El Test Pintner-Cunningham de Habilidad General: Serie Oral, Forma A, que es
un test que evalla diferentes aspectos de la habilidad mental general del nifio:
observacion comun, diferencias estéticas, objetos asociados, discernimiento de tamario,
partes de un cuadro, complementacién de dibujos y dibujo con puntos, por medio del
cual se obtuvo la “edad mental” y el “cociente intelectual”; y, b) El Test Bender-Koppitz,
el cual refleja el nivel de madurez del nifio en la percepcion viso-motriz, revela posibles
disfunciones en la misma y se utiliza también como test de sondeo para detectar nifios

con problemas de aprendizaje.

Dicha bateria arrojé en los 13 casos, un diagndstico indicativo que el 23% de los nifios
se ubican en el rango de capacidad intelectual limite y el 77% restante, en el rango de
retraso mental leve; su edad mental es sensiblemente inferior a su edad cronolégica; su
desarrollo grafo-perceptivo es inferior a lo esperado; y, se identificaron indicadores

significativos para lesion cerebral; mismos que explican su bajo rendimiento académico



e inciden en el pobre desarrollo de sus procesos cognitivos, sus capacidades

intelectivas y en el proceso ensefianza/aprendizaje en general.

Asimismo, se observo el comportamiento de los nifios y se realizaron entrevistas a las
madres, la Maestra de grado y a la Directora de la Escuela con la finalidad de conocer,
no solamente el desarrollo de los procesos cognitivos de los nifios, sino también su
nivel de maduracion neuromotriz a través del Test Bender-Koppitz y algunos
indicadores emocionales que pudieran dar en conjunto, el resultado esperado, tomando

en cuenta el entorno del nifio.

Ademas se establecié que su capacidad de aprendizaje es significativamente inferior,
qgue se hace evidente en los procesos cognitivos de atencion, percepcion y memoria, lo
cual confirmd la relacion existente entre las condiciones en que asiste el nifio a su
proceso de ensefianza-aprendizaje, dada su condicion alimentaria tan deficiente, la que
provoca dificultades de atencién, disminuidas capacidades de memoria, debido a la

ausencia de elementos nutritivos necesarios en el sistema nervioso, especialmente.

Por de lo anterior, el presente trabajo concluyd que si existe una relacién directa entre la
incidencia de la desnutricién y el desempefio escolar; asimismo, identificé que existe
interdependencia entre la salud alimentaria y nutricional, con las limitaciones en la
capacidad de aprendizaje y el poco desarrollo de los procesos cognitivos basicos, en los

nifos evaluados.

Por lo anterior, se sugirié una adecuacioén curricular para los alumnos evaluados, lo cual
fue solicitado por la Directora del plantel educativo a la Direccion Departamental de
Educacién de Chiquimula, lograndose que, a partir del 30 de marzo de 2012; es decir,
cuando aun se encontraba en marcha la investigacion, los nifios fueran caracterizados
como ‘poblacion incluyente por la discapacidad intelectiva identificada”, desarrollandose
a partir de esa fecha, su proceso educativo con las adecuaciones curriculares sugeridas

y las que la docente de grado consideré necesarias. De igual manera, la docente del



grado fue incluida en el grupo de maestros que recibiran capacitacion especifica, que
les habilite para atender a poblacion estudiantil con necesidades especiales, como es

el caso de los nifios evaluados en la presente investigacion.



INTRODUCCION

El presente trabajo se realiz6 como resultado de una iniciativa del Director en funciones
de la Escuela de Ciencias Psicologicas en cuanto a convocar a los estudiantes con
pensum cerrado en la Carrera de Psicologia, pendientes de elaborar tesis de
graduacion, con mas de diez afios de cierre de pensum, para ofrecerles ser parte de un
“Programa Extraordinario Opcional de Actualizacion e Incorporacién Profesional de
Carreras Técnicas y Licenciatura en Psicologia”, el cual consistia en participar durante
un afio en una actualizacion curricular que les permitiera al mismo tiempo, elaborar la

investigacion correspondiente a la tesis de graduacion.

Entre los temas propuestos, surgio la iniciativa de investigar sobre procesos de salud
fisica y emocional asi como salud nutricional y problemas de aprendizaje. De esta
cuenta, el grupo investigador propuso conocer la incidencia de la calidad alimentaria y
nutricional en el desarrollo de los procesos cognitivos basicos —atencion, percepcion,
memoria- en los alumnos egresados del primer grado en el ciclo lectivo 2011, de la

Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Los Encuentros, San Juan Ermita, Chiquimula.

Por lo anterior, se realizé investigacion documental en las instituciones de salud y
educacion de Chiquimula, para conocer lo que consta de esas caracteristicas de la
poblaciébn meta.  Se estableci6 mediante la informacion recabada que, la comunidad
de la Aldea Los Encuentros, San Juan Ermita, esta considerada como poblacién de alto
riesgo en lo que se refiere a su salud alimentaria y nutricional; por lo que se tomé como
poblacién objetivo, a los alumnos de mas reciente ingreso al nivel de educacion
primaria. Se practicaron entrevistas y se efectué una intervencion psicométrica para
conocer y describir esa realidad. De esa cuenta, dicha incidencia fue establecida,
lograndose para los nifios de la poblacion meta, una adecuacion curricular acorde al
resultado de la investigacion; ademas, la docente de grado fue incluida en el grupo de
maestros que recibiran capacitacién especifica que le habilite para atender a poblacién

estudiantil con necesidades especiales, como en el presente caso.



CAPITULO |
MONOGRAFIA DEL LUGAR

El presente estudio se realiz6 en la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea Los
Encuentros, Municipio de San Juan Ermita, Departamento de Chiquimula, la cual forma

parte de la “Regidon Ch’orti” del oriente de nuestro pais.

El municipio de San Juan Ermita se encuentra al centro del Departamento de
Chiquimula, tiene un area aproximada de 90 kilbmetros cuadrados, con una poblacién
estimada de 17,000 habitantes. Sus colindancias municipales son: al norte, con
Jocotan y Olopa; al sur, con Quetzaltepeque; y al oeste, con Chiquimula y San Jacinto.
Se encuentra a 22 kms. de la cabecera departamental. El municipio cuenta con

caminos que unen a sus poblados entre si y con los municipios vecinos. (Jordan, 1998,

pag. 3)

San Juan Ermita se ubica en medio de dos cerros, El Cerrén y Las Minas, en un valle
angosto que es cruzado de punta a punta por el rio Carcaj. El municipio cuenta con un
pueblo que es cabecera, 20 aldeas y 16 caserios. Se encuentra bafiado por la
vertiente del rio Carcaj, el cual desprende del rio Torja, asi como la Quebrada Negra y
Quebrada ElI Campo, que bafan su territorio. (Municipalidad de San Juan Ermita,

Unidad Técnica Municipal, 2002). EI clima caracteristico de la region es calido-seco.

En el area urbana del municipio se pueden observar varios comercios de articulos
varios, como tiendas, ventas de verduras, una farmacia, casetas de aguas gaseosas y
comida. Una de sus principales actividades comerciales se basa en el cultivo de
cebolla, lo que ha constituido a la cabecera departamental en el centro de acopio y
venta de otras hortalizas, que son acaparadas por los municipios aledafios. Por tal
razon, a los pobladores se les conoce con el sobrenombre de “cebolleros”. (Lemus
Martinez, 2012). También se dedican a la elaboracién de productos artesanales como

la cesteria, jarcia (cuero trabajado), instrumentos musicales, trenzas y sombreros de

1



palma, cuero, teja y ladrillo de barro. (Instituto de Estudios y Capacitacion Civica, 2002,

pag. 54)

Dentro de los servicios basicos con que cuenta la poblacion del municipio, estan el agua
potable, drenajes, electricidad, teléfonos comunitarios, celulares, correos y telégrafos y
cable. El municipio posee un area urbana. Su equipamiento lo forman un centro de
salud, Policia Nacional Civil, Oficina del Tribunal Supremo Electoral, un Juzgado de
Paz, Centros Educativos y una oficina del Renap.

Sin embargo, la Aldea Los Encuentros, donde se ubica la Escuela Oficial Rural Mixta
donde fue realizada la investigacién, Unicamente cuenta con puesto de salud, escuela
primaria, telesecundaria, centro de usos multiples y un oratorio de la iglesia catolica.
Algunas casas poseen electricidad y/o agua entubada. La mayoria poseen letrinas.
Algunas personas tienen acceso a la telefonia celular, como se evidencia en encuesta

socio-econdmica realizada con las madres de los alumnos evaluados.

El nombre de San Juan Ermita es de origen espafiol, ya que cuando los espafoles
fundaban una comunidad le asignaban un santo patron (santo catélico). En este caso,
San Juan Bautista. Respecto a Ermita, se refiere a que antes de ser construido el
templo catdlico, el pueblo contaba con una pequefia ermita (iglesia pequefia en una
montafia) de donde se originG su nombre. Algunas personas creen que en la
antigliedad, este municipio se encontraba poblado por ermitafios que se guarnecian en
grutas, de las cuales se puede mencionar las que se encuentran en las Pefiotas, en el

Caserio Los Migueles, y que de eso podria originarse el nombre de Ermita.

El acucioso y sagaz Arzobispo de Guatemala, doctor Don Pedro Cortés y Larraz, realizé
la visita pastoral a su diocesis entre los afios 1768 a 1770, como figura en su
“Descripcidn Geografico-Moral de la Diécesis de Guatemala”. En el ano 1779, visité la

entonces parroquia de Jocotan, procedente de Quetzaltepeque y anotod: “(...) el pueblo



de Jocotan se halla (sic) situado en campo de llanuras pero rodeado de montafas, que
tienen un valle a San Juan Ermita, otro a Camotan, otros a varias partes (...)". Agrega
también: “Todo este territorio es sumamente fértil y adn mal cultivado produce trigo,
maiz, frijoles, verduras, frutas, cafas, tabaco, cacao y de mucha agua, pues corre por
cada valle de muchas aguas, muy fértil y estrecho entre dos montafias, con muchas

siembras de maices, cafa, frijoles, verduras y asi sigue hasta Jocotan ....” Indicé que
como pueblo anexo de la parroquia, se encontraba a dos leguas de la misma, tenia 163
familias, con 267 personas de raza y de habla “ch’orti”:  “La gente anda sumamente
desnuda y muchas familias viven en los valles y vegas que forman las montafias que
rodean el pueblo, en los que hacen sus siembras de cafia, cacao, platano y milpas; y las
gue estan a mayor distancia es de 3 leguas, como todo se hallan (sic) en los mismos
términos de las respuestas del cura, a que puedo aumentar que he visto con mis
propios ojos varios jacales de indios en dichos valles y vegas esparcidos por las alturas

de los montes ...” (Jordan, 1998, pag. 4)

A partir de 1785, el reino de Guatemala en el orden geografico-administrativo, se
encontraba dividido en quince provincias, de las cuales ocho eran alcaldias mayores,
siendo éstas Totonicapan, Solol4, Chimaltenango, Sacatepéquez, Sonsonate, Verapaz,
Escuintla y Suchitepéquez. Dos corregimientos, Quetzaltenango, Chiquimula y
Zacapa, una de Gobierno que es de Costa Rica y cuatro intendencias de provincias:
Ciudad Real, Ledon, Comayagua y San Salvador. La provincia de Chiquimula se
encontraba entre las situadas hacia el mar del Norte.  El pueblo mas importante de la
provincia fue Chiquimula de la Sierra, sede del Corregidor y cabecera del corregimiento.
(Historia General de Guatemala, pag. 612)

El area objeto de estudio se encuentra entre la denominada “Region Ch'orti” y es
importante sefialar que la ubicacion geografica de la misma, no permitid durante
muchos afios, un acceso vial inmediato dado que, en tiempos de la colonia y hasta
1930, el acceso a la misma era Unicamente por un camino de herradura que, desde la

cabecera departamental de Zacapa conduce a la cabecera municipal de Jocotan, de



donde salian dos ramales: uno orientado al occidente con direccibn a Camotan y a la

frontera de El Florido; y el otro, al oriente con direccion hacia San Juan Ermita y Olopa.

Se tiene conocimiento que la primera brecha peatonal que conduce de Vado Hondo,
Chigquimula a esta region, se hizo durante el gobierno de Jorge Ubico entre 1930 y
1943, misma que se amplio en el transcurso del tiempo. Todavia existe esta brecha
entre el Caserio Veguitas y el ingreso a San Juan Ermita en la Quebrada Negra. La
primera carretera pavimentada se construyo entre 1998 al 2000, iniciada en el gobierno
de Alvaro Arzl y entregada a la poblacion por la administracion de Alfonso Portillo.  Sin
embargo, dicha carretera no llega hasta la Aldea Los Encuentros, donde el camino es
de terraceria y Unicamente transitan vehiculos de doble traccién. Lo descrito
anteriormente explica la exclusion social del area y sus pobladores, con un rezago
social que arrastra desde la época colonial hasta la época contemporanea de

Guatemala.

La ubicacion geogréfica indicada ha generado poco acceso a oportunidades y recursos,
lo que dificulta la capacidad para obtener los insumos necesarios para la siembra de
cultivos. Asimismo, la cualidad de “corredor seco” atribuida a la region derivada de la
situacién climatica de la misma -identificable en sequias en el verano e inundaciones y
deslaves constantes durante el invierno- no permite un uso adecuado de la tierra, la
cual es poco fértil, y por lo accidentado del terreno tampoco permite la produccion
pecuaria. Los suelos de la “Regién Ch’orti” no son adecuados para la produccion
intensiva pues son poco profundos, escarpados, pedregosos, secos, poco fértiles y
erosionados. De igual manera, en general no existen condiciones para la produccion
agricola orientada al comercio, que generalmente provee Unicamente para la
subsistencia; situacién que provoca un ciclo vicioso de pocos recursos, del que es dificil
salir para los habitantes de la regién, lo cual afecta los ingresos familiares y por ende,

incide en la calidad nutricional y alimentaria de las familias.



La investigacion fue realizada en la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea Los
Encuentros, del municipio de San Juan Ermita, Departamento de Chiquimula, ubicada
en el centro de la aldea, muy cerca del lugar que da nombre a la Aldea, porque alli se
encuentran los rios y los caminos que “bajan” de los diferentes caserios que la
conforman. La escuela esta constituida por dos edificios principales, uno donde
funciona la preprimaria; el otro donde se imparten las clases de primaria y sus servicios
sanitarios. Cada edificio cuenta con dos aulas, las que en preprimaria son suficientes;
sin embargo, en la primaria se comparten dos ambientes para los seis grados. La
escuela cuenta con corriente eléctrica, agua entubada, guardiania. Los padres de
familia le han construido un polleton (estufa rudimentaria) y un horno de tortuga, para
cocinar los alimentos para la poblacion escolar. Las madres y los docentes se han
organizado para la elaboracion de la refaccion, en un turno rotativo de

aproximadamente 30 dias de duracion.

El personal de la escuela esta conformado por la Directora, cuatro Maestros de grado
en primaria; y, dos Maestras y una Directora en la preprimaria. Actualmente cuenta
con una poblacion escolar de 65 alumnos en primaria y 24 alumnos en preprimaria. La
Directora ha gestionado apoyo de distintas organizaciones, que se evidencia en el
Centro de Recursos Educativos Audiovisuales —CREA-, el cual cuenta con equipo
donado por Visibn Mundial, que consiste en un televisor, un reproductor de discos
compactos, bocinas, micréfono, una consola de modulacion de sonido en micréfono y
bocina y una computadora para utilizar herramientas educativas, en formato magnético.
Adicionalmente, la escuela cuenta con un aula de computacion, la cual esta equipada

también con el apoyo de Vision Mundial.



CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como antecedentes del problema a ser abordado, es importante comentar que el 8 de
septiembre de 2000, 191 jefes de Estado y de Gobierno firmaron, bajo el auspicio de las
Naciones Unidas, la Declaracion del Milenio. En dicha declaracion se comprometieron
a trabajar juntos para alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) y acabar
con la pobreza extrema y otros problemas que aquejan a la humanidad, antes del afio
2015.

La Declaracién del Milenio aborda los principales problemas y propone un objetivo para

cada uno de ellos:

= Erradicar el hambre y la pobreza (objetivo 1)

= Lograr la educacion primaria universal (objetivo 2)

= Corregir las desigualdades de género (objetivo 3)

= Reducir la mortalidad infantil (objetivo 4)

= Mejorar la salud materna (objetivo 5)

= Combatir el VIH/Sida, la malaria y otras enfermedades (objetivo 6)

= Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente (objetivo 7)

= Fomentar una asociacibn mundial para el desarrollo aumentando la

cooperacion internacional (objetivo 8).

Guatemala se encuentra entre los paises firmantes y derivado de ésto, se han realizado
una serie de evaluaciones e investigaciones relacionadas con el avance del
cumplimiento de los objetivos antes descritos. En lo que atafie a la presente
investigacion, es decir, el cumplimiento de los objetivos 1 y 2 (hambre y educacion), se
establecid, por medio del lll Informe de avances de los ODM, presentado por PNUD
Guatemala en septiembre de 2010, que existe un progreso desigual en el avance hacia
el logro de los objetivos en Guatemala. En algunos casos, como en el acceso a la
educacion primaria y en la cobertura de la vacuna contra el sarampion, las metas estan

préximas a cumplirse. En otros, como ocurre con la proporcién de hogares con déficit



caloricos, hay muchisimo camino por recorrer. (PNUD, 2010, pags. 13-25). Dicho
informe revela un pais afectado por la desigualdad y la exclusion, debido a que las
oportunidades de acceso y permanencia en el sistema educativo no se hayan al alcance
de la mayoria de la poblacion guatemalteca. Existen desigualdades econdmicas y
sociales y otros factores como los politicos, linguisticos y geograficos influyen en el

acceso de los nifos a la educacion.

Por otro lado, es importante mencionar que en los Acuerdos de Paz y el Plan Nacional
de Desarrollo 1996-2000, fue planteada la necesidad de reducir el déficit de cobertura,
especialmente en los niveles de preprimaria y primaria, con énfasis en el area rural y en
la educacion de las nifias, asi como elevar el nivel de alfabetizacion y mejorar la calidad

educativa.

Otro aspecto que ha sido objeto de investigacion, es el hecho que la pobreza y como
consecuencia la desnutricion, es otro problema que afecta la salud y desarrollo de los
nifios, dado que los hijos de familias pobres reciben menos atencion médica y a veces
ni siquiera las vacunas basicas. Su talla corporal es baja y la mayoria padecen
desnutricion. De acuerdo con el informe preliminar de la V Encuesta Nacional de Salud
Materno Infantil, en 2008-2009, dado a conocer a finales del 2009, (Ultimo disponible), el
43.4% de los nifios menores de cinco afios en Guatemala sufrian desnutricién crénica y
de este porcentaje, un 16.1%, presentaban desnutricion aguda. Derivado de esta
situacion, cuando un nifio en estas condiciones inicia su etapa escolar, esta mas
susceptible a problemas de aprendizaje y a deficiencias de atencion. Muchos de estos
nifios que viven en situacion de pobreza extrema, pierden grados y abandonan la
escuela prematuramente. También entre ellos se encuentran deficiencias psicolégicas
como autoconfianza y una baja autoestima. (Instituto Nacional de Estadistica, 2008-
2009, pag. 23)



Por otro lado, cabe mencionar que el nivel de educacion de las mujeres, historicamente,
ha sido inferior a la de los hombres, siendo esta diferencia incluso mayor para las
mujeres indigenas. Las nifias indigenas se encuentran triplemente excluidas; primero,
el hecho que viven en areas puramente rurales dificulta su acceso a la escuela.
Segundo, el sistema educativo desconoce el valor de su cultura y la necesidad de
preservar su cosmovision. Por ultimo, por ser mujer se le pone mas impedimentos a la
hora de permanecer en el sistema educativo debido a que los trabajos domésticos y
tareas generalmente atribuidas a las mujeres, son aun considerados una prioridad para

la mujer indigena.

Para paliar esta situacion, se cre6 en 1991 la Asociacion Eduqguemos a la Nifia, cuyo
lema era “Nifia educada, madre del desarrollo.” Esta campafa contd inicialmente con
el apoyo del sector privado. Desde 1995, la Asociacidn establecio alianzas estratégicas
con el Ministerio de Educacion Nacional y con la Fundacion para el Desarrollo Rural
-FUNRURAL- para la administracion del Programa Becas para Nifias (1996-2000), cuya
cobertura fue de 60,000 nifias y el mismo, sélo en Quiché (2000-2003) con fondos de
USAID, logré beneficiar a 3,000 nifias; sin embargo, dicha intervencion no fue suficiente
para atender y resolver permanentemente las condiciones que la propiciaron. Ademas,
es importante comentar que las instituciones que lo patrocinan, muchas veces lo hacen
Unicamente con el objetivo de evadir impuestos, lo que convierte a este tipo de acciones

en medidas temporales y casuisticas y no un programa permanente y sostenible.

De lo anterior, se puede inferir que, si bien el tema investigado ha sido abordado a
diferentes niveles, éste se encuentra dentro de los dos primeros objetivos del milenio,
dada su importancia a nivel mundial. Cabe mencionar que, dentro del Il Informe sobre
el cumplimiento de dichos objetivos en Guatemala, se indica que el logro de los mismos,
requiere del compromiso a largo plazo de la sociedad en su conjunto, puesto que ésto
no es solo tarea del Estado; sino que lo es también del sector privado, de las
organizaciones de la sociedad civil, de las agencias de desarrollo internacional y de los
ciudadanos en general; razén por la cual se consideran de importancia los datos

arrojados por la presente investigacion ya que realiza un aporte, aunque sea minimo, en



relacion al seguimiento que PNUD ha hecho con respecto al cumplimiento de los ODM
en lo que a materia de hambre (nutricion) y educacion (aprendizaje) se refiere, entre
otros. No obstante los esfuerzos realizados y las intervenciones descritas, el Estado de
Guatemala muy probablemente, no podra cumplir con los compromisos adquiridos en
cuanto a los objetivos del milenio, para el afio 2015, en cuanto a educacion y salud

alimentaria se refiere.

El area objeto de estudio se encuentra entre la denominada “Regiéon Ch’orti” , en la
Aldea Los Encuentros, Municipio de San Juan Ermita, Departamento de Chiquimula, la
cual forma parte del llamado “corredor seco” dado que sus suelos no son adecuados
para la produccion intensiva pues son poco profundos, escarpados, pedregosos, secos,
poco fértiles y erosionados; por lo que, en general no existen condiciones para la
produccion agricola orientada al comercio, que provee Unicamente para la subsistencia,
situacion que provoca un ciclo vicioso de pocos recursos, del que es dificil salir para los
habitantes de la region, lo cual afecta los ingresos familiares y por ende, incide en la

calidad nutricional y alimentaria de las familias.

Por otro lado, conforme lo publicado en la Revista Domingo, el 21 de agosto del 2002,
en Prensa Libre, conviene sefialar que la politica de gobierno nacional y gobierno local
a lo largo de la historia ha contribuido a la permanencia y aumento de la desnutricién,
debido a la negligencia por parte del Estado, en cuanto a implementar programas
preventivos que aporten un apoyo constante, sustentable y auto sostenible para generar
desarrollo econémico y social de la region y sus pobladores. Unicamente se han
realizado jornadas remediales a partir de la emergencia suscitada en el corredor seco
en el aflo 2001, donde se declar6 hambruna y desnutricibn con un saldo de 125
personas fallecidas entre adultos y niflos, principalmente nifios. Las respuestas
sociales, mediaticas y de gobierno generalmente son asistencialistas, oportunistas y a
corto plazo. No se ha observado una propuesta para resolver el problema de forma
permanente, mediante un abordaje a mediano y largo plazo, que modifique las

condiciones generales que provocan y mantienen a la poblacion en el limite de la



desnutricion; mismo que se ve rebasado cuando los factores climaticos, econdmicos y

laborales afectan el acceso a la alimentacion en las familias.

Este nivel inaceptablemente elevado de hambre resulta de varios factores, “entre los
gue se incluyen los conflictos armados y las catastrofes naturales, a menudo en
combinacion con una gobernanza o administracion publica débil, unos recursos
escasos, unos sistemas de medios de subsistencia insostenibles y el fracaso de las
instituciones locales. En vista de la gran cantidad de obstaculos a los que se enfrentan,
no resulta sorprendente que estas crisis prolongadas se transformen en un circulo
vicioso que se auto perpetua”. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura

y la Alimentacion, 2010, pag. 4)

La dinamica social en el contexto histérico descrito en los parrafos anteriores y la
definicion de desnutricion aportada por la Organizacion Mundial de la Salud,
(Organizacién para las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, 2010,
pag. 5) permite establecer que el grado de desnutricion en que se encuentra la
poblacién meta, especificamente en lo que a salud materna se refiere, afecta a los hijos
desde la gestacion, lo que provoca problemas teratbgenos, de desarrollo y de
capacidades, tales como: labio leporino, espina bifida, poco desarrollo del sistema
nervioso, asi como dificultades de la vista y el oido. La salud materna se puede
considerar como condicién causal o prevalente de bajo desarrollo del sistema nervioso,
lo que resulta en conexiones neuronales pobres, asi como sinapsis incorrectas,
identificables éstas en la formacion neuronal durante la gestacion y el funcionamiento
neuronal, por un lado; y, por el otro, afecta la secrecién, traslado, absorciéon y re-
absorcion de los neurotransmisores. Un deficiente estado nutricional materno -como
consecuencia de una mala nutricion previa- aumenta los riesgos de desnutricion
intrauterina y provoca bajo peso al nacer. Posterior al parto, la ausencia -0
insuficiencia- de lactancia materna exclusiva (la que se debe dar por un lapso de seis
meses) expone al nifio 0 nifa a ingerir alimentos que no satisfacen los requerimientos

nutricionales de esa etapa de desarrollo y sin suficiente control de higiene
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caracteristicos del area rural. Se adiciona a ésto, la limitada disponibilidad de
alimentos complementarios a la leche materna -a partir del sexto mes de vida- lo que
impide proveer los macro y micronutrientes necesarios para el desarrollo infantil normal

en esta etapa de maximo crecimiento y desarrollo.

Por otro lado, la propuesta machista del desarrollo de género que no permite que la nifia
acceda a la educacién, provoca en el largo plazo un retraso en el desarrollo de los hijos
de ésta; condicion que se ha replicado por generaciones durante los ultimos 500 afios

de historia de nuestro pais.

Toda la dindmica social de desnutricion descrita, con caracter nacional, regional,
comunitario y familiar se concretiza en las condiciones en que asiste el nifio a su
proceso de ensefianza-aprendizaje; por lo que, toda esta condicion alimentaria
deficiente provoca dificultades de atencion y las capacidades de memoria, las que se
ven disminuidas debido a la ausencia de elementos nutritivos necesarios en el sistema
nervioso; asimismo, provoca anemia e incide en el ciclo suefio-vigilia durante los

periodos de clase, condicion que afecta el proceso de aprendizaje.

Los limitados recursos de las familias restringen el acceso a una adecuada
alimentacion, condicidbn que provoca caracteristicas psicofisiolégicas de desnutricién,
con mayor incidencia en los primeros afios de vida de los nifios. Esta condicion se
observo directamente en las familias de la Aldea Los Encuentros, San Juan Ermita,
Chiquimula la cual es parte del corredor seco, mismo que se define como: “lugar
considerado bajo los criterios de alta recurrencia de sequias, pobreza y desnutricion
cronica, que lo hace altamente vulnerable a la Inseguridad Alimentaria y Nutricional.”

(Accion contra el Hambre, 2011, pag. 3)

Las consecuencias de la desnutricion a nivel productivo se relacionan directamente con

los bajos niveles de escolaridad y las referidas dificultades de aprendizaje. Por su

11



parte, la mortalidad genera una pérdida importante de capital humano con efectos
econdmicos y sociales acumulativos en el largo plazo. Para analizar la situacion
nutricional de la infancia es imprescindible considerar la desnutricion cronica (déficit de
talla para la edad) como indicador adicional al de desnutricion global (déficit de peso
para la edad), incluido en los objetivos de desarrollo del milenio. En la region oriental
de Guatemala, la desnutricion cronica afecta al 50% de la poblacién rural; este
porcentaje se ve aumentado cuando se desagrega a la poblacién menor de cinco afos,
condicién que refleja la acumulacién de consecuencias de la falta de una alimentacion y
nutricion adecuadas durante los afios mas criticos del desarrollo de los nifios, desde la
etapa intrauterina hasta los 3 primeros afios. Sus efectos son, en gran medida,
irreversibles y se relacionan estrechamente con la extrema pobreza. De acuerdo con lo
anotado en un informe de la Organizacion para las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacion, “Guatemala presenta la cifra mas alta de desnutricién en la

region latinoamericana, que supera los promedios de Asia y Africa”. (Martinez R. F., s.f.,

pag. 7)

Desde 1969 a 1991, el Instituto de Nutricion de Centro América y Panama, INCAP
realizd el Estudio Longitudinal del Oriente en Guatemala, (INCAP, s.f.), por medio del
cual se demostr6 que unas condiciones adecuadas del estado nutricional, son
indispensables en el desenvolvimiento del desarrollo humano a nivel individual,
comunitario, local y nacional. Este estudio, y otros desarrollados, han demostrado los
efectos directos que tiene el mejoramiento del estado de la nutricion y la salud, desde la
concepcion hasta los primeros afios de vida en el potencial de crecimiento y desarrollo
del ser humano, incluyendo el desarrollo de la inteligencia, la personalidad y la conducta
social, asi como la productividad fisica e intelectual en el adulto. La evidencia cientifica
sobre la relacion del desarrollo humano con la nutricién, el desarrollo intelectivo y
psicosocial, la productividad y el crecimiento econdémico en cualquier poblacion
generalmente se sistematiza en tres tipos de efectos: en primer lugar, las pérdidas
directas en productividad fisica; en segundo lugar, las pérdidas indirectas por baja
escolaridad y rendimiento educativo; y, finalmente, las pérdidas en recursos por costos

incrementales en la atencién de salud.
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Sobre la base de lo indicado en el parrafo anterior, se establecio durante la presente
investigacion que la premisa de que existen pérdidas indirectas por baja escolaridad si
se cumple en la “Regiéon Ch'orti””; y que tal condicion aporta base para realizar
investigaciones posteriores sobre los procesos de productividad e incorporacion a la
vida econdmicamente activa, la generacion de riqueza y el acceso a los recursos por
parte de la poblacion meta. Durante la investigacion realizada se encontrod la relacion
entre alimentacion y educacién en una de sus fases, especificamente en lo relacionado
a baja escolaridad y rendimiento educativo, estableciéndose que las condiciones de la

poblacién objeto de estudio si cumplen con estas condiciones.

Por otra parte, otro factor importante que fue tomado en cuenta es el entorno o
ambiente donde se desarrolla el nifio; ya que en el area rural es frecuente que los
hogares no cuenten con instalaciones adecuadas de agua potable y saneamiento
basico, lo que incrementa el riesgo de contraer enfermedades infecciosas,
principalmente diarreas y parasitos; lo cual, crea un circulo vicioso en que el elemento

ambiental es un agente activo en el desarrollo de la desnutricion.

De todo lo descrito en los parrafos anteriores, surgio la iniciativa de conocer e investigar
la dindmica que tienen las funciones mayores del pensamiento de los alumnos
egresados del primer grado de primaria durante el ciclo lectivo 2011, de la Aldea Los
Encuentros, San Juan Ermita, dado que dicha poblacién se encuentra dentro de las

condiciones nutricionales descritas.

Para fines de la presente investigacion, se definen las funciones mayores del
pensamiento como: “las acciones intelectivas que permiten atender a un estimulo
mediante la focalizacion de los sentidos, alcanzar la integridad de un sistema de
organizacion de la informacion perceptual, la rememoracion de aquellos estimulos, y la
capacidad de asociar dos o mas recuerdos 0 experiencias para resolver las
necesidades propias y del entorno mediante la integracién auténoma interior de los

mecanismos corticales y subcorticales que sustentan el pensamiento.” (Bérubé, 1991).
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De igual forma, se definen los procesos cognitivos “como las estructuras mentales
organizadoras que participan en la interpretacion de la informacién, y en la
configuracion con la que se fija y evoca la informacion en la memoria de largo plazo,
determinando en parte la respuesta conductual”. Los procesos cognitivos que fueron
objeto de estudio en esta investigacion, son la atencion, la cual se describe como “la
capacidad del ser humano para focalizar sus sentidos hacia un solo estimulo”; la
percepcion, que es “la capacidad del ser humano de identificar, conocer, reconocer y
asociar los estimulos y sus categorias”; y, la memoria, que es “la capacidad del ser
humano para retener, mantener y recuperar informacion, eventos, datos, experiencias,

elementos metafisicos y cualquier otro estimulo que haya conocido”. (Dorsch, 1981)

La malnutricion, asociada en este caso a deficiencias o desequilibrios alimentarios, ha
provocado en el 50% de la nifiez de Guatemala y aun mas en el “corredor seco”, un
circulo vicioso cronico, que se ha perpetuado por generaciones. Segun los estudios
efectuados por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo PNUD, las altas
prevalencias de desnutricidn crénica, anemia, bajo peso, y talla por debajo de la media
esperada, afectan a casi el 50% de nifios preescolares y mujeres en edad fértil en el
area rural. Refiere el PNUD que estas condiciones son resultado de modelos de
desarrollo impuestos que han excluido a grupos importantes de la poblacion; razén que,
sobre la base de la superioridad del bien comin sobre el bien individual hace
necesario y urgente reconocer que “la malnutricion”, -expresion visible de la
inseguridad alimentaria y nutricional- es, a su vez, un valladar al crecimiento y
desarrollo nacional, no Unicamente un problema de algunas personas, algunas familias
o region. (PNUD, 2010, pag. 27)

Por otro lado, es importante mencionar que durante la fase de investigacion, se
presentaron una serie de inconvenientes para poder realizar el trabajo de campo, entre
los que se destacan el hecho de que Unicamente se podia realizar el abordaje en dias
habiles, puesto que los alumnos reciben clases de lunes a viernes en un horario de 7:30

a 12:30 horas. Adicionalmente, el acceso de la carretera principal hacia la Aldea Los
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Encuentros no estd pavimentado y no existe transporte. Unicamente ingresa un
automovil tipo “pick up” de doble traccion todos los dias, que es el medio por el cual se
transportan las personas que viven y trabajan en la comunidad. El mismo sale de

Chiquimula a las 6:00 horas y regresa todos los dias a la 13:00 horas.

El grupo investigador para poder realizar la intervencion de campo se vio en la
necesidad de alquilar un vehiculo de doble traccion, el cual sirvi6 para la primera
ocasion, pero dado que el tiempo era muy reducido y que los maestros debian regresar
a sus lugares de origen, se tuvo que realizar otras visitas, las cuales se hicieron por
medio del “pick up” mencionado, dado lo oneroso del alquiler de un vehiculo.  Sin
embargo, hubo ocasiones en que se tuvo que caminar ya que por lo largo de la
intervencion; por ejemplo, el dia en que se realizd6 la aplicacion de la bateria

psicométrica, dicho vehiculo no fue posible abordarlo para el regreso.

Tal situacion también es parte del abandono en que dicha comunidad se encuentra por
parte del Estado, que ha ocasionado un retraso econémico en la region, pues como se
indicé en la monografia, la primera carretera pavimentada se construy6 entre 1998 al
2000; sin embargo, como pudo constatar el grupo investigador, dicha carretera no llega
hasta la Aldea Los Encuentros, el camino es de terraceria y como se explico en péarrafos
anteriores, Unicamente transitan vehiculos de doble traccién. Esto se traduce en una
exclusion social del area y sus pobladores, con un rezago social que arrastra desde la

época colonial hasta la época contemporanea de Guatemala.

Por lo tanto, la ubicacién de la Aldea Los Encuentros no le permite el acceso a
oportunidades y recursos, lo que dificulta la capacidad para obtener los insumos
necesarios para la siembra de cultivos, y aunado a esto, por su cualidad de “corredor
seco” no existen las condiciones necesarias para la produccion agricola orientada al
comercio. La produccion provee Unicamente para la subsistencia; situacion que

provoca un ciclo vicioso de pocos recursos, del que es dificil salir para los habitantes de
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la region, que incide notablemente en la calidad nutricional y alimentaria de las familias

gue conforman la Aldea Los Encuentros, lugar donde se realiz6 la investigacion.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Conocer la incidencia de la calidad alimentaria y nutricional en el desarrollo de los
procesos cognitivos basicos —atencion, percepcion, memoria- en los alumnos egresados
del primer grado en el ciclo lectivo 2011, de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Los

Encuentros, San Juan Ermita, Chiquimula.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Enumerar las manifestaciones que evidencian disminucién en las funciones
cognitivas béasicas —atencién, percepcién, memoria- en la poblacion objeto de

estudio.

2. ldentificar en qué forma se ve afectado el proceso ensefianza/aprendizaje en la
poblacion objeto de estudio, que presenta procesos cognitivos deficientes como

resultado de la desnutricion.

3. Elaborar una aproximacion a la adecuacion curricular individualizada que se hace
necesaria en la poblacion meta por evidenciar procesos cognitivos disminuidos,

como resultado de la deficiente calidad nutricional.
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CAPITULO Il
REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL

Tanto el nimero como la proporcion de personas que pasan hambre en el mundo han
disminuido a medida que la economia mundial se recupera y que los precios de los
alimentos se mantienen por debajo de sus niveles maximos, pero el hambre esta mas
extendida que antes de las crisis econdémicas, lo que hace que sea mas dificil cumplir
los objetivos de reduccion del hambre acordados internacionalmente. Existe
desnutricion cuando el aporte caldrico es inferior a las necesidades minimas de energia
alimentaria (NMEA). Las NMEA constituyen la cantidad de energia necesaria para
realizar actividades suaves y para mantener un peso minimo aceptable para la altura
alcanzada. Varia en funcion del pais y del afio dependiendo de la estructura de sexo y
edad de la poblacion. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentacion, 2010, pags. 8-9)

De conformidad con lo expuesto en un informe de la ONU (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién, 2010, pags. 13-14) la mayoria
de la poblacién desnutrida del mundo vive en paises en desarrollo. Dos terceras partes
viven en tan sélo siete paises (Bangladesh, China, la Republica Democratica del Congo,
Etiopia, la India, Indonesia y Pakistan) y sélo en China y la India vive méas del 40%. La
region con mas personas desnutridas sigue siendo Asia y el Pacifico pero, con una
reduccion del 12% desde los 658 millones en 2008 hasta los 578 millones, la mayor
parte de la mejora mundial prevista para 2010, también corresponde a esta regiéon. Sin
embargo, los paises en desarrollo en su conjunto han registrado un aumento
generalizado pues de los 827 millones de personas desnutridas entre 1990 y 1992 se
pasé a 906 millones en 2010. La proporcion de personas desnutridas sigue siendo
méaxima en el Africa subsahariana, con un 30% en 2010, pero el progreso varia en

funcion de cada pais.
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En el afio 2010, a cinco afos de la fecha establecida para el alcance de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio, los dirigentes mundiales se reunieron de nuevo en la sede de las
Naciones Unidas para llevar a cabo una evaluacion exhaustiva del progreso
conseguido, y disefar una estrategia para acelerar el cumplimiento de los ODM. En
dicha reunién se evidencié que muchos paises estaban progresando aunque a paso
lento, incluidos algunos de los mas pobres. Para efectos de la presente investigacion,
Unicamente se abordaran los comentarios emitidos por la ONU en septiembre del 2010,
sobre el progreso de los objetivos de desarrollo 1-Erradicar el hambre y la pobreza y
2-Lograr la ensefianza primaria universal. (Organizacion para las Naciones Unidas,
2010, pags. 6-19)

Objetivo 1: Erradicar el hambre y la pobreza. En lo que respecta a reduccion de la

pobreza ha habido muy poco progreso. Los paises en vias de desarrollo en su
conjunto todavia permanecen en camino de alcanzar la meta de reduccion de la
pobreza para 2015. Se espera que la tasa total de pobreza caiga a un 15% para
entonces, lo que supondria que habria unos 920 millones de personas viviendo bajo
pobreza; es decir, la mitad de los que habia en 1990. Sin embargo, en la mayoria de
las regiones, el progreso para erradicar el hambre se ha estancado en términos
generales, lo cual no es muy alentador, dado que estamos Unicamente a tres afos de
llegar al 2015.

A pesar de algunos avances, uno de cada cuatro nifios de los paises en vias de
desarrollo, pesa menos de lo que deberia. De 1990 a 2008, el porcentaje de menores
de 5 afos, de las regiones en vias de desarrollo que pesaban menos de lo normal, bajo
de 31% a 26%. Se han logrado avances en la reduccion de la preponderancia del peso
inferior al normal en nifos de todas las regiones, salvo en Asia Occidental. En todas
las regiones en vias de desarrollo los nifios de las éareas rurales tienen mayor
probabilidad de pesar menos de lo normal que los nifios de las ciudades. En partes de
Asia y América Latina y el Caribe, la diferencia incluso aumenté entre 1990 y 2008. En

Asia Oriental hubo un aumento tremendo en la relacion rural/urbana (de 2,1 a 4,8), lo
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cual indica que, en el 2008 los nifios de las areas rurales tenian una probabilidad casi 5
veces mayor de pesar menos de lo normal que los nifios de las areas urbanas. Sin
embargo, esta region ya ha alcanzado la meta (tanto en areas rurales como urbanas)
de reducir a la mitad la prevalencia de insuficiencia ponderal existente en 1990: so6lo el
2% de los nifios de las areas urbanas pesa menos de lo normal, en tanto que ese valor
llega al 9% entre los nifios de las areas rurales. Entre el 2005 y 2007 (el periodo mas
reciente para el que se dispone de datos completos), el Congo, Ghana, Mali y Nigeria
ya habian alcanzado el ODM 1 y Etiopia y otros paises estaban préximos a hacerlo.
No obstante, en la Republica Democréatica del Congo, la proporcion de personas
desnutridas habia aumentado hasta el 69%, desde el 26% registrado entre 1990 y 1992.
En Asia, Armenia, Myanmar y Vietham habian alcanzado el ODM 1 y China y otros
paises estaban proximos a hacerlo, mientras que en América Latina y el Caribe
Guyana, Jamaica y Nicaragua habian alcanzado dicho objetivo y el Brasil y otros paises

estaban cerca de conseguirlo.

De acuerdo con informe emitido por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), Guatemala es el pais con la tasa mas alta de desnutricion crénica en
Latinoamérica y el 6°. a nivel mundial. En este informe se indica que Guatemala tiene
una tasa de desnutricién cronica que afecta al 49 por ciento de la nifiez, le sigue
Honduras con un 29 por ciento, Bolivia (27 por ciento) y Ecuador (26 por ciento). En
los dltimos afios, segun el INCAP, Guatemala registré un incremento en el namero de
casos de desnutricion aguda, con agravamiento de la desnutricion cronica,
especialmente en las poblaciones rurales y aquellas ubicadas en el “corredor seco”.
Otros estudios indican que la desnutricion cronica, en el afio 2008 afecté a 1,123,000
nifos, y que no ha habido mejoramiento en talla para edad en los nifios del area rural
desde 1966. Con relacion al indicador peso/talla se constaté que un 1.8% de los
menores de cinco afos tienen desnutricibn aguda y que existe al igual que en la
desnutricion cronica aceleracion del deterioro, segun la Encuesta de micronutrientes de

ese mismo afo.
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Esa misma encuesta indica que las mujeres en edad fértil con anemia por deficiencia de
hierro representaban el 20.2% del total de las mismas, la mas elevada de la region
centroamericana y la Republica Dominicana. (Menchu, 2010, pag. 4). Aun cuando la
informacién es desalentadora, se observa una luz en el camino, sobre todo en cuanto a
Latinoamérica se refiere, dado que de conformidad con los datos consultados, se esta

muy cerca de cumplir con el ODM 1.

Objetivo 2: Lograr la ensefianza primaria universal. En cuanto a este objetivo, se han

registrado avances significativos en la escolarizacion infantil en muchos de los paises
mas pobres, la mayoria de ellos en Africa Subsahariana. Sin embargo, las esperanzas
son cada vez mas débiles para que en 2015 se logre la educacién universal, a pesar
gue muchos paises pobres han hecho tremendos avances. La pobreza es un
importante obstaculo para la educacion, especialmente entre las nifias de mayor edad.
Para cumplir con el objetivo, los paises también tienen que tener suficientes maestros y
aulas para satisfacer la demanda. Entre el 2010 y 2015, la cantidad de nuevos
maestros necesaria en Africa subsahariana es la misma que la cantidad total actual en
la region. A pesar de estos desafios, se ha logrado mucho en varias regiones. Si bien
la matriculacion en Africa Subsahariana sigue siendo la méas baja de todas las regiones,
entre 1999 y 2008 aumentd 18 puntos porcentuales (de 58% a 76%). También se
registraron avances en el sur de Asia y el norte de Africa, donde la matriculacion
aumenté 11 y 8 puntos porcentuales, respectivamente, durante la década pasada. Se
han logrado importantes avances incluso en algunos de los paises mas pobres, la
mayoria de ellos en Africa Subsahariana. La abolicion de la cuota de ingreso en las
escuelas primarias de Burundi causé la triplicacién de la matriculacion en escuelas
primarias desde 1999, habiendo llegado al 99% en 2008. De forma similar, la
Republica Unida de Tanzania duplic6 su tasa de matriculacion durante el mismo
periodo. Guatemala, Nicaragua y Zambia también superaron el 90% en cuanto al

acceso a educacion primaria.
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Por otro lado, la Constitucion Politica de la Republica establece la obligatoriedad de la
educacion primaria dirigida a los nifios de 7 a 12 afos de edad. Las tasas de
cobertura y de incorporacion son las mas altas del sistema escolar. En Guatemala, la
tasa media de escolaridad en educacion primaria es del 84%. Algunos de los
departamentos exceden ese valor, por ejemplo: Santa Rosa (99.6%) y Quetzaltenango
(95.6%). Mientras que en el extremo inferior se encuentra Baja Verapaz (73.2%)
Huehuetenango (69.1%), Alta Verapaz (65.7%) y el Quiché (59.3%). Con la excepcién
de Quetzaltenango, se observa que la menor cobertura se registra en areas indigenas.

La tasa de desercion promedio es del 8.2%, con el departamento de Guatemala, la mas
baja (4%) y Alta Verapaz, la méas alta (17.7%). Hay una mayor tasa de incorporacion
en la educacion primaria de hombres (61.1%) que de mujeres (58.2%). Sin embargo,
el porcentaje de repitencia es mayor en los hombres que en las mujeres. La baja
calidad de la educacion de este nivel tiene multiples consecuencias. Los indicadores
de promocioén, repitencia y desercién revelan complejos problemas. En general, lo que
se ensefla no guarda relacibn con las caracteristicas regionales y locales y las
necesidades educativas de los distintos grupos, en particular en las areas rurales y
urbano-marginales. La poca pertinencia de los contenidos educativos y las limitaciones
socio-economicas de la poblaciébn como desnutricibn, migracion y bajos ingresos,
inciden en la desercion, el ausentismo y la repitencia. (Arriazar, 1997). La causalidad
de repitencia, ausentismo y desercion es mayor en los hombres y tiene como causa
principal que en las areas rurales, el ciclo escolar no tiene relacién con el ciclo de

siembra y de cosecha de los cultivos.

Estos ciclos no se contienen ni son interdependientes, y siendo que los adultos
requieren de mano de obra para la siembra y la cosecha de cultivos, ya sea para la
subsistencia o para obtener recursos al trabajar para terceros; generalmente, son los
ninos varones quienes suplen este requerimiento, razén por la que se ausentan por
largos periodos de un proceso escolar, que no ha tomado en cuenta esa deficiencia y

esa necesidad en sus beneficiarios. La condicion descrita afecta en menor grado a las
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nifas, pues las funciones del hogar asignadas a ellas se pueden cumplir antes o
después de la jornada escolar. La salud alimentaria y nutricional afecta en todos los
casos a niflos y nifias por igual, se hace més evidente en aquellos que no se ausentan

o desertan del proceso académico.

Derivado de los datos presentados, se hace importante mencionar, dado el objeto de
investigacion, que como un circulo vicioso, existen sinergias innegables entre salud,
educacion y nutricion para el desarrollo humano. Como ejemplos concretos de la

interrelacion entre nutricion, salud y educacién se pueden mencionar las siguientes:

= El estado de nutricion de un nifio afecta su capacidad de aprendizaje.

* La buena salud reduce el ausentismo escolar.

= A mayor nivel de educacién de las madres, mejor estado de salud y nutricion de
los nifios.

= La migracién temporal a fincas cafetaleras de otros municipios de Guatemala y
del occidente de Honduras, siguiendo las oportunidades de trabajo, derivadas de
la siembra y cosecha, de las estaciones agricolas.

= Generalmente, se traslada el jefe de familia al area de trabajo; sin embargo, en
familias monoparentales, son la madre y algunos de los hijos, y en otras
ocasiones, la familia completa, la que migra.

= En la “Regién Ch’orti”, esta migracion agricola dura desde unas semanas hasta
uno o dos meses.

= En el caso particular de la Aldea Los Encuentros, su ubicacién geografica y la
ausencia de medios de transporte locales disponibles, no permite a los
habitantes realizar dicha migracién como sucede en otras areas.

= Las condiciones hacen que los habitantes de la regién no tengan acceso al
desarrollo econdmico proveniente de fuentes de trabajo; lo que incide

directamente en su salud alimentaria y nutricional.

La investigacion realizada logré evidenciar el vinculo entre la incidencia de la

desnutricion en los procesos cognitivos (atencion, percepcion y memoria), pues la
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desnutricion parece estar asociada con una menor capacidad de aprendizaje de los
nifos. (Urcullo, pags. 1-8). Con el presente trabajo se concluyé que si existe una
relacion directa de la incidencia de la desnutricion y el desempefio escolar y se identificd
gue existe interdependencia entre salud alimentaria y nutricional, dadas las limitaciones
en la capacidad de aprendizaje y el poco desarrollo de los procesos cognitivos basicos

en los nifios evaluados.

Por otro lado, a partir de la bibliografia consultada, se establecié que el crecimiento y
desarrollo del nifio se caracteriza por una secuencia ordenada de eventos cronologicos,
de numerosos detalles en su expresion fisica y cognoscitiva, y por la variabilidad de
resultados en cuanto a la capacidad fisica y funcional del individuo.  Asimismo, por la
interaccion de multiples factores biopsicosociales y nutricionales que condicionan el
crecimiento y el desarrollo, que determinan la Optima realizacion del potencial.
Esencialmente, depende de la herencia y del medio social donde se desenvuelve el
nifo, del acervo y las tradiciones culturales que lo rodean y de la capacidad de

satisfacer sus requerimientos nutricionales en su vida.

En muchos de los casos la desnutricidon infantil comienza desde el vientre materno y las
consecuencias son nifios de baja estatura, péalidos, delgados, muy enfermizos, débiles
gue tienen problemas de aprendizaje y desarrollo intelectual. En diferentes
publicaciones y estudios realizados, tanto en el area de salud como en educacion, figura
la importancia de la adecuada nutricion en los nifios para lograr un desarrollo 6ptimo de

las habilidades basicas para el aprendizaje.

Si el nifio esta bien alimentado tiene un gran efecto en su salud, asi como en su
habilidad para aprender, comunicarse, pensar analiticamente y socializar efectivamente.
“Cuando no hay suficiente comida, el cuerpo tiene que tomar una decision sobre cOmo
invertir la cantidad limitada de sustancias alimenticias disponibles. Primero esta la

supervivencia, luego el crecimiento. En cuanto a la nutricidn, el cuerpo parece que esta
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obligado a clasificar el aprendizaje en ultimo lugar. Es mejor ser estupido y estar vivo a

ser inteligente y estar muerto.” (Sagan, 1994, pag. 29).

A consecuencia de la desnutricion, los nifios presentan una menor habilidad dado que
los problemas nutricionales afectan especialmente en la edad escolar. Esto se traduce
en altos indices de desercion escolar y problemas de aprendizaje. “El efecto de una
buena alimentacion no soOlo debe entendérselo como una necesidad inmediata
condicionante fundamental del correcto aprendizaje, sino también con criterio
prospectivo. No cabe duda que poblaciones bien nutridas generaran descendencias
bien nutridas, y por lo tanto mas aptas para, entre otras cosas, aprender. La
consecuencia final sera una sociedad sana, culta y pensante”. (Sciotto, 1999, pags. 39-
50).

En un trabajo publicado por OMS/OPS y UNICEF como parte del fortalecimiento de los
programas de desarrollo para la primera infancia en el tercer mundo (Myers, 1993, pag.
s/n), el autor destaca mediante ejemplos tomados de experiencias internacionales, de
cémo una adecuada nutricién favorece la preparacion del alumno para el ingreso a la
educacién sistematizada y su permanencia en los sistemas educativos. Myers define
claramente el concepto de preparacion del nifio para la escuela, y lo hace en funcién de
su nivel de actividad, la que dependera de su estado de salud general y nutricional,
favorecedores de una adecuada asistencia, atencion y concentracion; de sus aptitudes
sociales positivas, de su grado de preparacién psicoldgica, que influyen en la capacidad
para enfrentar diferentes situaciones y medios de aprendizaje; y en términos de sus
capacidades cognitivas, entre las que se incluyen las aptitudes que preparan el camino

para aprender a leer, escribir y contar.

En esta conceptualizacion de la preparacion del alumno para la escuela, Myers no deja
de lado las expectativas de la familia respecto del nifio, expectativas que determinaran
el grado de predisposicion familiar para apoyarlo en sus actividades escolares. Afirma

gue el estado nutricional afecta a los niveles de actividad escolar. Los nifios que estan
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mal nutridos, por deficiencias de proteinas, energia, vitaminas o minerales, son menos
activos; tienen una menor capacidad de concentracion para las actividades del
aprendizaje y muestran menos interés en lo que los rodea. En los nifios hambrientos y

mal nutridos, se observa irritabilidad, apatia e incapacidad para la concentracion.

La preocupacion radica en que los nifios con este padecimiento tienen menor
crecimiento corporal, lo cual ocasiona que en los primeros dos afios de vida sufran una
pérdida irrecuperable en su desarrollo cognitivo.  Esto repercute en el aprendizaje y la

productividad de adultos.

Todo lo descrito, se comprob6 en la poblacion meta, integrada por los 13 alumnos
egresados del primer grado de primaria en el afio 2011, de la Escuela Oficial Rural
Mixta de la Aldea San Juan Ermita, Chiquimula, dado los resultados obtenidos en el
proceso de la investigacion realizada, arrojados tanto, por la situacion nutricional de los
nifios evaluados como por la bateria psicométrica aplicada y la entrevista realizada a las
madres, evidencian claramente la incidencia que tiene la desnutricién en el correcto

desarrollo de los procesos cognitivos (atencion, percepcion y memoria).

La investigaciéon tuvo su base inicial en la “psicopedagogia, que es la disciplina de la
psicologia, que observa la forma de aprendizaje del ser humano; es decir, que se ocupa
de la problematica que impide al sujeto, aprender. Busca la raiz de la misma y desde
ahi trata de encontrar las causas del cémo y el por qué del problema, las alteraciones
gue se presentan y reconocerlas, para asi promover e incentivar el proceso de
aprendizaje. Debe siempre tomar en cuenta la particularidad que presente el sujeto:
problemas emotivos, su entorno familiar, salud, mala alimentacién, etc. EIl objetivo de
la misma es potenciar al maximo la capacidad de aprendizaje de nifios, adolescentes y
adultos, tomando en cuenta sus particularidades, talentos y necesidades educativas

especiales”. (Fernandez, 2011, pags. 1-20)
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Asimismo, la investigacion se basoé en la psicologia del desarrollo, que se define como
“el estudio de los cambios conductuales asociados con la edad en los seres humanos
cuyas caracteristicas teoricas y metodologicas son: los ambientes naturales y las
condiciones que varian de modo natural, por lo que cualquier condicién podria causar
los cambios conductuales observados”. Uno de los principales pilares en este sentido,
es lo desarrollado por el psicologo suizo Jean Piaget (1896-1980), por lo que se
considera importante destacar los puntos del pensamiento “Piagetano”, porque éstos
dieron base a los principales aportes que la intervencion realizada en la Escuela de la
Aldea Los Encuentros, hizo a la educacion y el aprendizaje en general en relacion a la

base bioldgica y la nutricién del nifio.

Se inicia con una afirmacion “Piagetana” que indica que “Toda explicacidon psicologica
termina tarde o temprano por apoyarse en la biologia o en la logica.” (Piaget,
Inteligencia y adaptacion biolégica, 1967). Esta integracion previa del autor de la
corriente, aparentemente simple, confirma la percepcion del equipo investigador en
cuanto a que se integraron las dos variables que mueven la investigacion: la nutricion
como factor bioldgico y los procesos cognitivos —atencion, percepcion y memaoria- como
cuestion de base en el aparecimiento de los procesos légicos en el pensamiento del
nifio. Esta es una razén mas para establecer el Constructivismo, como la corriente de
pensamiento sobre la que se realiz6 esta investigacion, por lo que la Teoria de Piaget

fue una fuente de consulta importante.

Es importante comentar que tal y como lo sefiala la Teoria Piagetana, en el grupo objeto
de investigacion se confirmd contundentemente que toda explicacién psicologica,
termina tarde o temprano por apoyarse en la biologia, como en este caso, dado que la
desnutricion evidente en los nifios evaluados da como resultado un pobre desempefio
académico, que deviene de procesos cognitivos deteriorados; los cuales a su vez, son
resultado de una alimentacion inadecuada, descrita en forma detallada por las madres

de los nifios evaluados.
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El constructivismo permite a los docentes conocer con relativa certeza el momento y el
tipo de habilidad intelectual que cada alumno puede desarrollar, segun el estado o fase
cognoscitiva en la que se encuentra, describiendo de qué manera el nifio sabe lo que
sabe. Para ello utiliza los procesos de desarrollo, lo maduracional y lo jerarquico; es
decir, integra las caracteristicas bioldgicas y las cuestiones psiquicas, tal y como
pretendia la investigacion desarrollada. Divide ese proceso en etapas, en las que
influyen cualitativamente distintos factores, destacandose entre ellos los biolégicos, los
educacionales, culturales y por ultimo, pero no por eso menos importante, el factor

socio-familiar.

Piaget sefiala que dependiendo de la dinamica -en cantidad y calidad- de interaccion de
los factores mencionados, los estadios del desarrollo cognitivo podran sufrir alteraciones
tanto de duracibn como de extensiéon o disminucién de plazos y ésto, dard como
resultado las distintas calidades operacionales. En este sentido, la sociedad primero,
(vista desde el angulo familiar) y la institucion educativa después, aportan o no, los
insumos necesarios para lograr un adecuado desarrollo cognitivo y de calidad en el
aspecto biolégico y de su desarrollo cognitivo. Sefiala Piaget que la familia aporta dos
elementos importantes: salud alimentaria y nutricional y salud mental (estimulacion
intelectiva y equilibrio emocional). Sobre esa base, las habilidades cognitivas se
desarrollaran, influyendo positiva o negativamente, segun aparezcan durante los

primeros afios de vida y permanezcan hasta el final de la adolescencia.

Por su parte, la escuela aporta el hecho educativo en la forma de una plataforma de
elementos a aprender, que el nifio debera ir construyendo e internalizando conforme
avanza en el proceso ensefianza-aprendizaje; los docentes se encargan de aportar una
serie de experiencias que superpuestas, generan cambios conductuales que él “ahora
nifo-después persona”, pondra en practica en el salon de clases inicialmente y luego
en su vida privada, para finalmente hacerlo en su vida profesional. En este largo
proceso, las variables que intervienen a lo largo de los afios afectan constante o

intermitente en la “calidad” de su consecucion.
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Tomando en cuenta lo descrito en parrafos anteriores, en cuanto que la desnutricion es
una variable presente en la poblacién objeto de estudio, esta parte biologica afecta
directa y permanentemente la capacidad de aprendizaje del nifilo y por ende sus
procesos cognitivos —atencién, percepcion y memoria- como ya se indicé anteriormente
y se ve reflejado en los registros académicos y en la caracterizacién que la docente y el
sistema educativo tienen de la poblacidbn meta e igualmente, en los resultados de la

evaluacion psicométrica de que fueron objeto.

Asi las cosas, entonces en un ambiente ideal, la familia tiene todas las competencias
para fomentar el desarrollo del nifio, pero muchas veces como sucede en el area rural
de Guatemala, la familia esta inserta en un ambiente que no le facilita los recursos,
especialmente en una region donde la desnutricidn crénica es un proceso arraigado, a
través de los siglos, propiciado por un Estado incapaz de solventar los derechos
econdémicos, culturales y sociales de su poblacion, tal como lo evidencia la falta de una
via de acceso transitable en todas las épocas del afio. En este escenario, los adultos
de la familia -generalmente no escolarizados- desconocen sus capacidades o éstas,
estan disminuidas por efecto de la pobreza y de la propia desnutricidbn, misma que ha
acompafado a los nifilos de hoy, desde el vientre porque su gestacion se dio en

condiciones de desnutricion.

A este ambiente nutricional poco esperanzador y un entorno con pocos recursos a
disposicion, hay que agregarle otros factores fisicos y sociales, ademas de las
percepciones y cogniciones de la propia poblacion rural “Ch’orti””; a saber, la idea de
entorno que tienen las personas, el sentido y significado que el ambiente adquiere para
la poblacion que interactiia en y con el mismo. Los investigadores pudieron constatar
este hecho al tratar de entrevistar a las madres de los nifios de la poblacién meta, lo
gue fue bastante dificil pues no entendian las preguntas que se les hacian, aun y
cuando se hicieron tratando de emular el lenguaje coloquial de la region. Por tal razon,
hubo que ajustar la entrevista realizada de manera que fuera de facil comprension a la

entrevistada, lo cual se detalla en Capitulo IV.
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A esta parte del proceso que el constructivismo le llama “factor psicogenético”,
importantisimo en la construccién del aprendizaje, determinante por si mismo, como
cimiento para que aparezca el desarrollo de la inteligencia, hay que agregar el
desarrollo cognoscitivo, cuya emergencia seran los intereses y curiosidades del nifio, el
cual se inicia en la estimulacion durante los primeros meses y afios de vida, como
aporte del entorno y la familia, por lo que si el medio social es rico en incitaciones y el
nifio o el adolescente viven en una familia en la que siempre se esta trabajado sobre
ideas nuevas y se plantean nuevos problemas, seguramente éste tendrd un desarrollo
cognitivo avanzado; pero si, por el contrario, el medio social y el entorno familiar son
ajenos a todo ello, adicionado a una baja o deficiente alimentacion inevitablemente, el
nifio presentara un retraso en el desarrollo cognitivo, tal y como sucede con los nifios

gue fueron objeto de estudio durante la investigacion.

La propuesta tedrica del desarrollo cognitivo plantea que el desarrollo de la légica y de
la razén desde la infancia hasta la adolescencia estableceran -conforme transcurre el
tiempo y la vida del nifio- la manera en que el nifio ira organizando e interpretando los
sucesos del ambiente. Resalta el nexo entre el cerebro, el sistema nervioso y la
capacidad de conocer el mundo, y considera la adquisicion de conocimientos como un
proceso activo continuo, requiriéndose para todo ello, de salud alimentaria y nutricional,

mismas que son parte del factor biologico en el desarrollo del nifio.

Aungue las diferentes etapas que componen el desarrollo cognitivo son importantes
para la vida de la persona humana, por el tema de la presente investigacion, es el tercer
estadio del desarrollo cognitivo -el operatorio concreto- el que nos interesa y ocupa.
Este periodo se extiende entre los siete y once afios aproximadamente y es donde el
razonamiento se vincula casi en su totalidad en la experiencia concreta, pues en esta
edad de su desarrollo aparece en el nifio la capacidad de describir su medio, la
habilidad de descentracion y la formacion de clasificaciones coherentes; capacidades
basicas para que el nifio -cuyo desarrollo sucedié dentro del rango “normal” y con la

nutricion adecuada- muy probablemente puede ser un hombre o una mujer capaz de
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crear cosas nuevas, inventor, creativo, para quien su entorno no sera una limitante sino
una especie de estimulo motivador al progreso y desarrollo econémico, mediante el
aprendizaje en la escuela que le permita salir adelante y llevar en ese caminar a su
familia, y como se ve muchas veces, cuando una persona se impulsa de esa manera,

lleva el desarrollo a sus comunidades.

Sin embargo, a pesar de que por su edad cronoldgica, los nifios objeto de estudio
deberian encontrarse en este estadio, no es asi, ya que todas sus capacidades
cognitivas estdn menguadas, como consecuencia de una alimentacion deficitaria y un
ambiente poco estimulante, tal como se observa en los resultados obtenidos en la
psicometria aplicada.  Estas condiciones permiten un prondstico poco alentador, en
virtud de que si no se da un seguimiento adecuado a las discapacidades intelectivas
identificadas, los nifios muy probablemente no logren culminar con éxito su proceso

enseflanza-aprendizaje.

Cabe seialar que el aprendizaje es, en definitiva un proceso continuo de equilibrio
bioldgico, psicolégico y social, (adaptacion, asimilacién y acomodacion) que se produce
entre el ser cognoscente y el objeto por conocer, a lo largo de la vida, de infante a nifio,
de nifio a adolescente, para finalmente producir un adolescente cognoscente con

interés y capacidades para abordar cualquier objeto por conocer.

Sefiala Piaget que existen dos tipos de construcciones mentales que aparecen en la
psique del nifio, unas fijas y estables que toda vez aparezcan, permaneceran, son
mecanismos constantes, comunes a todas las edades, tales como: el interés, la
curiosidad, la comprension y la explicaciéon entre otras; ademas existen otras dinamicas
y transformables, las que mediante la influencia del entorno irdn apareciendo de
diversas formas, estas variables son “las formas de organizacion mental, bajo su doble
aspecto, motor o intelectual, por una parte, y afectivo por otra, asi como segun sus dos

dimensiones individual y social”. (Piaget, Seis estudios en Psicologia , 1991, pag. s/n)
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Estas ultimas variables que se van transformando a lo largo de la vida del nifio, dan

lugar a la aparicion de los procesos cognitivos necesarios para responder a los

requerimientos del ambiente escolar, esa transformacion como proceso fue descrita

ampliamente por Piaget dividiéndola en estadios, a saber:

El primero es un estadio donde predominan los reflejos como carga
hereditaria, aparecen conductas instintivas, y algunas primeras emociones.

El segundo estadio incluye los primeros habitos motores y las primeras
emociones organizadas, aqui es donde se inician los primeros sentimientos
diferenciados.

El tercer estadio comprende la inteligencia sensorio-motriz o préctica, previa
al lenguaje, se inician las regulaciones afectivas elementales y ocurren las
primeras fijaciones externas de afecto por parte del nifio. Para esta época el

infante aun no pasa de los dieciocho meses de vida.

Los tres estadios descritos en los parrafos anteriores componen lo que en el

desarrollo cognoscitivo se denomina “etapa sensorio motora”.

El siguiente estadio, el cuarto, corresponde a la inteligencia intuitiva. En esta
etapa se presentan los sentimientos interindividuales, con marcadas
relaciones interpersonales de sumisién al adulto; este periodo, generalmente,
se observa entre los 2 y los 7 afios de edad. A esta etapa, la teoria del
desarrollo cognoscitivo la llama “etapa preoperatoria”.

El quinto estadio —que para fines de la presente investigacion es el mas
interesante- es el de las operaciones intelectuales concretas. En este periodo
se observa la aparicion de la ldgica, asi como los sentimientos morales y
sociales de cooperacion.  Aparece entre los 7 y los 11 6 12 afios de edad.
Es llamado el estadio de las operaciones concretas.

Finalmente, en el sexto estadio, llamado de las operaciones intelectuales
abstractas, es donde se da la formacion de la personalidad, la insercion
afectiva e intelectual de la vida adulta. A esta etapa, desde el punto de vista
general, se le llama adolescencia. Es el llamado estadio de las operaciones

formales.
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Estos estadios se caracterizan por ser cada uno de aparicion original y su construccion
obedece a su propia naturaleza, que sera a su vez, una subestructura sobre la que se
superpone la siguiente. Por lo tanto, la adecuada resolucibn de cada una es

indispensable y resulta ser condicion “sine qua non” para la siguiente.

En general, cada estadio se constituye como un medio que aporta equilibrio al nifio y al
adolescente, tanto en sus procesos de aprendizaje formales e informales, como en la
emocionalidad. AUn mas importante es lo que este equilibrio aportara en la calidad de
vida del nifio y el adolescente cuando llegue a su etapa adulta, producto de esa
evolucion mental descrita, en la busqueda de un ser cognitivo y emocional cada vez

mas equilibrado, mas evolucionado y mas adaptado al entorno.

Lo descrito en los parrafos anteriores, resulta ser una amplia descripcion del desarrollo
cognoscitivo como conjunto de transformaciones que se dan en el transcurso de la vida,
gue permite aumentar los conocimientos y las habilidades, para percibir, pensar y
comprender. Estas capacidades permiten al nifilo, al adolescente y al adulto
posteriormente resolver problemas de la vida cotidiana, académicos y laborales de
forma eficiente y eficaz, asi de importante y trascendente es la adecuada resolucién de

cada etapa.
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REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

Investigacion cualitativa

Al abordar la investigacion cientifica en el ambito psicolégico se encuentra el
investigador con una realidad diversa, integrante de una red estructural compleja,
circunstancias poli sistémicas que afectan el objeto de estudio de la psicologia; cualidad
gue se traslada al estudio desde la perspectiva de cualquiera otra de las ciencias
humanistas; “en las realidades humanas biopsicosociales entran normalmente en
accion docenas de variables en una interaccion reciproca y con muy variados tipos de

relaciones.” (Martinez M. , 2006, pag. 123).

Ante esta polimoérfica realidad, las matematicas se han quedado cortas al no poder
describir amplia y profundamente un fenémeno, y sobre todo en la fenomenologia
humana tan diversa en todas sus caracteristicas; es decir, diversa en sus cualidades;
por tanto la ciencia se ha visto en la necesidad de re-orientar el abordaje que puede
hacer de “la cosa” que se constituye en objeto de estudio, y en este caso, ese objeto de
estudio es la persona humana y sus cualidades internas no visibles en razonamientos y
emociones, externas y visibles en el aspecto conductual. Para fines de la presente
investigacion, ese “algo interno” no visible es la capacidad cognitiva -atencion,
percepcion y memoria- y el “algo externo” son las respuestas esperadas por el docente,
como sefales de la internalizacién de la informacién que traslada en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Las palabras calidad y cualidad, que resultan ser lo arrojado por la investigacion
cualitativa, devienen del latin “qualis”, que en una traduccién libre viene siendo: ¢ cual?
¢qué? ilumina el objeto de estudio para permitir saber “qué es” y “cédmo es”. En la
busqueda epistemoldgica de lo cualitativo cabe mencionar a Aristoteles quien en su
texto “Metafisica” sefiala que “las acepciones de la cualidad puede reducirse a dos, de
las cuales una se aplica con mayor propiedad y rigor, en efecto, en primer lugar,
cualidad es la diferencia que distingue una sustancia o esencia de las otras”. (Azcarate,
1875, pag. 173).
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Se trata entonces del estudio de las cualidades esenciales del objeto de investigacion.
Las cualidades no se presentan separadas, no son separables, por tanto la
investigacion del orden cualitativo contempla su objeto de estudio como un todo
integrado, integral, e integrador de la experiencia humana; que forma o constituye una
unidad de analisis, que hace que sea lo que es. Entonces la investigacion cualitativa
trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica,

aquella que da razon plena de su comportamiento y manifestaciones.

De aqui que lo cualitativo (que es el todo integrado) no se opone a lo cuantitativo (que
es soOlo un aspecto), sino que lo implica y lo integra, especialmente donde sea
importante. (Martinez M. , 2006, pags. 123-146). Si bien es cierto, Aristoteles inicia la
corriente empirista, cabe sefialar que esta experiencia por él sefialada, no se limita a la
sensacion externa de la cosa, 0 al aspecto cuantitativo de ésta, también se refiere al
aspecto profundo de la experienciacion de los hechos, -es decir- esta experiencia no se
limita a la que los sentidos permiten, sino en un sentido amplio, se refiere a las
experiencias de vida, mismas que se adicionan unas con otras para permitir a la
persona una percepcion integral e integradora de sus experiencias de vida. En este
caso especifico, la experiencia de salud alimentaria y nutricional no es un evento
externo, ajeno a la persona, sino es un evento social colectivo del grupo referencial y
del grupo familiar, de igual forma es una experiencia personal e individual que provee a
la persona de capacidades fisicas y mentales para relacionarse con otros y con el

entorno, en el que se incluye el hecho educativo y en los otros, a sus docentes.

En la busqueda de una definicion especifica de esta metodologia se anota la definicion
gue hace LeCompte en 1995, citado por Rodriguez Gémez, que indica que: “la
investigacion cualitativa podria entenderse como: una categoria de disefios de
investigacion que extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan la forma
de entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de audio y
videocasetes, registros escritos de todo tipo, andlisis de registros anteriores, fotografias

o peliculas y artefactos”; en virtud que “la calidad” segun LeCompte significa “lo real
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mas que lo abstracto; lo global y concreto, mas que lo disgregado y cuantificado.”
(Rodriguez Gémez, 1996, pag. 34)

La investigacion cualitativa generalmente se divide en tres etapas: estructuracion,
contrastacion y teorizacion. La estructuracion corresponde al proceso de planeacion y
organizacion metodoldgica y referencial del proceso. La contrastacion sucede luego
del trabajo de campo, en el momento en el que se organiza y analiza la informacion que
se obtuvo en el mismo. Finalmente, la teorizacion obedece al objetivo principal de las
ciencias, el que reside en la elaboracibn de nuevos conocimientos a partir de la

experiencia de investigacion.

La investigacion cualitativa es una herramienta esencial en el constructivismo en cuanto
gue éste propone que en el abordaje de las realidades desde la perspectiva humanista,
no existe una realidad objetiva, sino que ésta es la construccion subjetiva de todos los
gue en ella participan; el conocimiento es construido por las personas que participan de
esa realidad; asume que el investigador conocera esa experiencia desde el punto de
vista de quienes la vivencian; debe comprender cobmo esas construcciones sociales
actuan sobre los individuos y sobre el colectivo; el investigador aporta a esa realidad
sus propias vivencias y valores; la realidad, el colectivo y el investigador se involucran
en el proceso; el conocimiento que arroja la investigacion es producto de esa
interaccién social y de la influencia cultural de las partes. Por lo anterior, el
constructivismo le otorga enorme aporte y privilegia la investigacion cualitativa como un

método adecuado e indicado pues la caracteriza por:

e El reconocimiento que se hace del aporte de los participantes

e La necesidad de hacer preguntas abiertas

e En cuanto que el contexto es cultural, la informacion y recoleccion de datos se
deben realizar in situ

e La investigacién debe procurar que sus resultados eleven la calidad de vida de la

poblacién meta
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e Mas que variables “exactas”, lo que se estudia son “conceptos”, que no se

pueden capturar Unicamente a través de mediciones

Sobre la base de lo anterior, el equipo investigador utilizé la metodologia indicada para

el proceso de investigacion propuesto con las siguientes técnicas e instrumentos:

e La entrevista

e La entrevista a informante privilegiado

e Analisis documental

e Test Pintner-Cunninghan, Forma A, de Habilidad General, Serie Oral

e Test Bender-Koppitz, Escala de Maduracibn Neuromotriz e indicadores

emocionales

Por otra parte, para el andlisis de la informacion recabada se utilizaron las siguientes
formas de andlisis:

e La triangulacion metodoldgica

e El andlisis del discurso

e El andlisis estadistico

Dado que la investigacion se plante6 enumerar las manifestaciones que evidenciaran
disminucion en las funciones cognitivas basicas (atencidn, percepcion, memoria) en la
poblacién objeto de estudio; identificar en qué forma se veia afectado el proceso
enseflanza-aprendizaje en la poblacién que presenta procesos cognitivos deficientes
como resultado de la desnutricion y evaluar una adecuacion curricular individualizada
para cada alumno; el grupo investigador hizo uso de las técnicas, instrumentos y formas
de andlisis de datos que se describen a continuacién, para alcanzar los objetivos
propuestos y dar respuesta al objetivo general de conocer la incidencia de la calidad
alimentaria y nutricional en el desarrollo de los procesos cognitivos basicos en los
alumnos egresados del primer grado en el ciclo lectivo 2011, de la Escuela Oficial Rural

Mixta de la Aldea Los Encuentros, San Juan Ermita, Chiquimula.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

Como parte del proceso de estructuracién de esta investigacion cualitativa, el equipo

investigador utilizé para la realizacion del trabajo de campo, las siguientes técnicas e

instrumentos:

Entrevista: Es una de las principales herramientas de investigacion cientifica en
psicologia, instrumento esencial e indispensable en las ciencias de la conducta, que
sirve para la investigacion en cualquier campo de accion. En los procesos
investigativos, la entrevista ha resultado efectiva y eficaz en la busqueda de la
consecucién de los objetivos que el investigador se plantee. “El estudio cientifico de
la entrevista (la investigacion del instrumento) ha reducido su proporcion de arte e
incrementando su operancia y manejo como técnica cientifica. La investigacion
cientifica del instrumento mismo ha conducido a que la entrevista incorporara
algunas de las exigencias del método experimental; pero también ha conducido a
gue la entrevista psicolégica en general, constituya un procedimiento de observacion

en condiciones controladas o, por lo menos, en condiciones conocidas.

De esta manera, “la entrevista puede ser considerada, en cierta medida, de la misma
manera que el tubo de ensayo para el quimico, segun una comparacion feliz de

Young”. (Bleger, 1985, pag. s/n)

Para fines de la presente investigacion, la entrevista que se realiz6 fue del tipo
“semiestructurada”, en virtud que ésta trata de “leer la subjetividad de las personas
en su vida cotidiana”, como lo sefiala Gonzalez Rey cuando indica que, mediante
procesos abiertos se puede llegar a “revelar un valor del grupo que de otra manera
hubiera sido imposible revelar, y éste no se ha de presentar no por otra razén sino
por la via empleada para la obtencion de la informacion”. (Gonzalez, 2006, pag. 61).
Esta forma de entrevista permite llegar a conocer sustancias profundas que hacen
sentido al grupo objeto de estudio, de tal suerte que en la practica se facilite la

expresion de esas ideas, valores 0 subjetividades que de otra forma no seria
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posible. En esta investigacion, mediante la entrevista semiestructurada, se
pretendia conocer cdmo les afecta el tema de la desnutricion o como se refleja en su

proceso de ensefianza/aprendizaje a los nifios de la poblacién meta.

Derivado de lo anterior, se adiciono lo indicado por los involucrados en el sistema
educativo de la Aldea Los Encuentros, San Juan Ermita, mediante charlas
informales en los corredores de la escuela, entre ellos, los maestros y la Directora de
la misma. De estas charlas, se obtuvieron datos relacionados con la dindmica

familiar de los nifios objeto de estudio y su rendimiento escolar, entre otros.

Entrevista a informante privilegiado: Para definir esta técnica se hace necesario

establecer inicialmente quién es el “informante privilegiado”. Conrad Kottak,
antropologo social, lo define como: “persona quien por accidente, experiencia,
talento o preparaciéon, puede proporcionar la informacion mas completa y util sobre
los aspectos particulares que se estan investigando”. (Kottak, 1997, pag. 24). En
este caso, por la poblacién objeto de estudio, el informante privilegiado fueron las
madres de familia poco o nada escolarizadas residentes en un ambiente rural, por lo
gue la entrevista fue de caracter cualitativo con apariencia de conversacion cotidiana
y entrevista formal, con alto grado institucional debido a que se propone cumplir con
los objetivos de la investigacion. La entrevista cualitativa “busca la comprensién de
las perspectivas que los informantes tienen respecto de sus vidas, experiencias o
situaciones, tal como lo expresan en sus propias palabras.” (Taylor, 1986, pag. 100).
La informacion que se busca encontrar es aquella que pertenece a la cotidianeidad
de la comunidad, las razones ultimas que en su cosmovision tiene la salud
alimentaria y nutricional; la percepcién que se tiene del acceso a los recursos,
principalmente al recurso financiero y a la adquisicion de los alimentos. De igual
forma, se busca conocer cudl es la dieta que la poblacién identifica como adecuada
y nutritiva, para contrastar esa realidad -sui géneris- del pensamiento de la poblacion
con la realidad cientifica, que desde las ciencias alimentarias y nutricionales y de lo

institucional, deberia estar sucediendo.
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Andlisis _documental: Se refiere al uso de métodos de recuperacion de la

informacion a través de herramientas elaboradas para el efecto, que van desde la
busqueda del documento fisico hasta el uso de las tecnologias de punta, que
permitan tener acceso a informacion elaborado por otros investigadores y cientificos
en el tema de interés. Este andlisis responde a tres intereses especificos del
investigador: En primer lugar, conocer lo que otros pares cientificos han hecho o
estan realizando en un campo especifico; en segundo lugar, conocer segmentos
especificos de informacion de algun documento en particular; y por altimo, conocer
la totalidad de informacion relevante que exista sobre un tema especifico. (Pefia
Vera, 1997, pags. 55-81).

Test Pintner-Cunningham de Habilidad General, Serie Oral, Forma A: Prueba de

habilidad general aplicable a sujetos que han completado la preprimaria y el primer
grado de primaria, por medio de la que se puede obtener la edad mental de un nifio.
Este término lo define Terman en el libro de Greene y otros autores, como “ese
grado de habilidad mental general que es poseido por el nifio promedio de la edad
cronoldgica correspondiente.” (Greene, 1949, pag. s/n). Es decir, ésta es una
indicacion del nivel de habilidad de la edad en la que el nifio es capaz de trabajar.
Asimismo, la prueba arroja el cociente intelectual del evaluando; el cociente
intelectual resulta ser “la medida estandarizada que permite conocer las
capacidades generales de una persona para razonar de una manera eficaz en todo
tipo de situaciones, ademas de conocer sus capacidades intelectivas en general”.
(Miranda Hernandez, Mayo 2009, pag. 6). Sobre las base de esas dos
caracteristicas del nifio que la prueba aporta, se consider6 conveniente su
aplicacion para alimentar la parte cuantitativa que la triangulacion metodoldgica
requiere, de forma que al contrastar estos datos con la informacion cualitativa que
las otras técnicas sefialadas aportaron se obtuvieran resultados validos y fiables

como producto de la intervencién investigativa a realizar.
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Test Bender-Koppitz, Escala de Maduracion Neuromotriz e Indicadores

Emocionales. Este test consisten en nueve figuras que son presentadas una por

vez, para ser copiadas por el sujeto en una hoja en blanco. Tiene como base los
principios de la Psicologia de la Gestalt, en relacion con la percepcion. Bender
adapto estas figuras y las usé como un test viso-motor, sefialando que la percepcion
y la reproduccion de las figuras gestalticas estdn determinadas por principios
biologicos de accidn sensorio-motriz, que varian en funcion del patron de desarrollo
y nivel de maduracion de cada individuo y su estado patolégico funcional y
organicamente inducido. El test refleja el nivel de madurez del nifio en la
percepcion viso-motriz y puede revelar posibles disfunciones en la misma; éste
puede ser empleado como un test de personalidad (factores emocionales y
actitudes) y también como test de sondeo para detectar nifios con problemas de
aprendizaje y lesiones al sistema nervioso. Describe con cierto detalle el proceso de

maduracion de la percepcién viso-motora. (Koppitz, 1991, pags. 3-6)

Formas de andlisis de la informacién recabada

Para el analisis de la informacién recabada durante la investigacion, se utilizaron

principalmente la triangulacibn metodoldgica, el analisis del discurso y el analisis

estadistico, los que se describen a continuacion:

Triangulacién _metodoldgica: Técnica metodolégica de investigacion que

generalmente se utiliza posterior a una primera intervencion, donde se obtiene la
informacion cualitativa y cuantitativa: “en esta segunda fase a la que llamaremos de
integracion (...) haremos que la informacién cualitativa se complemente con la

cuantitativa y viceversa.” (Vera C., abril-junio 2005, pag. 85)

Andlisis del discurso: Luego de conocer lo dicho en las entrevistas abiertas, y lo
derivado de la observacion participativa, se utilizé esta técnica que “presta atencion
a las formas naturales del lenguaje, en uso en el contexto social. El discurso ya no
es Unicamente objeto verbal sino, sobretodo, una forma de interaccion social” (Vera

C., abril-junio 2005, pag. 86), por lo que se utilizé para el analisis conversacional, el
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analisis narrativo y el analisis de los diadlogos, en sus contenidos y significaciones.
Con esta técnica se buscé identificar en las alocuciones de los participantes, el
sentido, la significacion, el contenido, y la connotacion de lo dicho por ellos, para
adecuar y alimentar los resultados de la investigacion. Se considera que esta
técnica tuvo especial relevancia porque trasladd, de primera mano, la informacion
sin agregar los significados del investigador, sino dandole el carisma que la

poblacion meta le asignaba.

Andlisis estadistico: Para poder resumir los datos recabados, tanto a nivel de la

psicometria aplicada como por medio de la encuesta socio-econdmica aplicada a las
familias, se hizo uso de la estadistica descriptiva, la cual constituyd para los
investigadores una herramienta muy util, ya que permiti6 el uso de métodos
tabulares, graficos y numéricos, para resumir los datos. Estos se presentan en
forma numeérica, en tablas y graficas, utilizando los parametros estadisticos béasicos,
tales como la media, la moda y la desviacion estandar.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacién de campo se realizé del 2 de marzo al 6 de abril de 2012, lapso durante
el cual se utilizaron las técnicas e instrumentos asi como la formas de analisis de datos,

referidos en el Capitulo Ill, obteniéndose los siguientes resultados:

Entrevistas:

Se realizaron visitas y entrevistas en el puesto de salud de la Aldea Los Encuentros; la
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional, seccién Chiquimula; la Direccion
Departamental de Educacién de Chiquimula, Departamento de Fortalecimiento a la
Comunidad Educativa, Seccién Administracién de Programas de Apoyo, oficina que es
el enlace del MINEDUC con la SESAN; el Departamento de Nutricion del Area de Salud
de Chiquimula, MINSALUD; v, el Centro de Salud de San Juan Ermita, con el objetivo

de establecer el grado de desnutricion de la poblacién meta.

En primer lugar, se visitdo el puesto de salud de la Aldea Los Encuentros, donde el
enfermero a cargo, al revisar sus registros internos informé que no existia
documentacion alguna en cuanto al estado nutricional de los 13 nifios, objeto de estudio

en la investigacion.

Para poder establecer este hecho con certeza, se contacté a los profesionales del
Centro de Salud de San Juan Ermita, quienes revisaron los registros existentes e
indicaron que so6lo existia registro del control y monitoreo de crecimiento de los nifios
menores de cinco afios, desde el afio 2009 a la fecha. Por lo anterior, no se tienen
registros de los nifios integrantes de la poblacion meta, situacion que consta en

certificacion extendida por dicho Centro, la cual se adjunta como Anexo No. 2.

Posteriormente, se visitd la sede de la SESAN (Secretaria de Salud Alimentaria y
Nutricional), donde indicaron que no poseen informacion pormenorizada de la salud

nutricional de la Comunidad de la Aldea Los Encuentros, pero que si la tienen
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categorizada como poblacion en “Alto Riesgo de Inseguridad Alimentaria y Nutricional”
y que en este momento, colectivamente, esta ubicada en color “naranja”, que significa
gue la poblacién es proclive a una hambruna si las condiciones se dan, por lo que su
seguridad alimentaria no estd asegurada, tal como consta en Anexo 3.

Se visité también el Departamento de Fortalecimiento a la Comunidad Educativa,
Seccién de Programas de Apoyo de la Direccion Departamental de Chiquimula, Oficina
correspondiente a la SESAN, dentro de la sede local del MINEDUC, donde indicaron
gue su funcidén se limita a brindar el programa de refaccion escolar a la Escuela Oficial
Rural Mixta Aldea Los Encuentros y a la Escuela Oficial de Parvulos, anexa a ésta.
Indicaron ademas que, durante el afio 2011 hizo un aporte a la comunidad por un total
de Q.30,768.92, a través de la organizacion de padres de familia, dinero que se destin6
a la refaccion escolar de los alumnos asistentes a ese establecimiento educativo.
Ademas, realizdé un proceso de sensibilizacion para fortalecer las tiendas escolares en

seguridad alimentaria y nutricional, con la eliminacion de los alimentos “chatarra”.

Comentaron que la escuela objeto de estudio, participé de los circulos de calidad
docente en seguridad alimentaria y nutricional, realizados con directores de ocho
establecimientos educativos de cada municipio del Departamento de Chiquimula, cuyo
objetivo era implementar el componente de seguridad alimentaria y nutricional en el
curriculo nacional base. Se tenia programada para el afio 2011, una medicién de peso
y talla, pero por circunstancias desconocidas en el nivel central del MINEDUC, esta
evaluacion ya no se llevd a cabo. Se pudo observar que esta Seccion y el
Departamento mismo, carecen de los recursos financieros, humanos y de equipo,
necesarios para dar seguimiento y supervisar la seguridad alimentaria y nutricional en
los establecimientos educativos del Departamento; concluyendo que es ésta una falla
de la SESAN, en los centros educativos del Departamento, donde se localiza a mas del
50% de la poblacion de Chiquimula, entre los 5y los 18 afios de edad. Ver Anexo 4.
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La SESAN y el Departamento de Fortalecimiento a la Comunidad Educativa son
dependencias con fines similares, pero que en el campo se excluyen entre si, por lo que
la poblacion educativa resulta ser la mas afectada, en cuanto a que no existe una
sistematizacion en relacion a la seguridad alimentaria y nutricional en el sector oficial de
educacion. En la Direccion del Area de Salud de Chiquimula se tuvo conocimiento que
el Departamento de Nutricibn coordina las acciones de vigilancia nutricional y es
intermediario entre los lineamientos y requerimientos del nivel central del MINSALUD y
el personal técnico en el campo. La informacion comunitaria y municipal se sistematiza
en los puestos y centros de salud, pero no existe documentacion especifica de la Aldea

Los Encuentros, en la Direccion del Area de Salud de Chiquimula.

Finalmente, se visitd el Centro de Salud de San Juan Ermita con el propdésito de
conocer los registros y control y monitoreo de crecimiento de la poblacion objeto de
estudio; sin embargo, el Centro de Salud indicdé que estos registros se iniciaron en el
afo 2009, por lo que no existia documentacion alguna con los nombres de los nifios del
segundo grado de primaria (primer grado en el afio 2011) de la Escuela Oficial Rural
Mixta Aldea Los Encuentros, San Juan Ermita, Chiquimula. Concordante con lo
sefialado por la SESAN, el personal del Centro de Salud indicé que la poblacién de la
Aldea Los Encuentros esta identificada como “de alto riesgo” en cuanto a salud
alimentaria y nutricional; por lo que constantemente se hacen monitoreos y controles
por parte del vigilante nutricional y el educador en salud, asignados al puesto de salud

de la Aldea Los Encuentros.

Se considera importante sefialar que, a pesar que los primeros indicadores de
hambruna en la regién se dieron en los afios 2001-2002 y que la situacion de
desnutricion de la poblacién obedece a un proceso histdrico, no es sino hasta el afio
2009, en el que el Ministerio de Salud a través del Centro de Salud de San Juan Ermita,
inicio el registro de la salud alimentaria y nutricional, en los nifios menores de cinco
afios; circunstancia que no permitio individualizar el estado nutricional de la poblacion
meta, pero que por medio de la SESAN, si fue posible caracterizar a la poblacibn como

colectivo de alto riesgo, en color “naranja”.
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Aunado a ésto, las respuestas de las madres entrevistadas en relacion a la dieta de las
familias, fueron un factor determinante para inferir que, efectivamente los alumnos del
segundo grado de primaria (primer grado, afio 2011) de la Escuela Oficial Rural Mixta
de la Aldea Los Encuentros, San Juan Ermita, Chiquimula, presentan algun grado de
desnutricion, tal como se presenta en las graficas de los resultados de la entrevista

socio-econdmica, al finalizar el analisis de los resultados.

De igual manera, se realizaron entrevistas en la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea
Los Encuentros, a la Directora, Profesora Onelia Liseth Martinez y la docente de
segundo grado de primaria, Profesora Flor de Maria Lopez Lemus. La sefiora Directora
refiere que la poblacion de segundo grado “es una poblacidbn con caracteristicas
particulares, que se constituye de varios nifios repitentes, con pobre aprestamiento
durante la preprimaria, algunos que no asistieron a la preprimaria y otros con evidentes

problemas de aprendizaje”.

La Directora considera que la maestra de grado es la persona id6nea para una
poblacién con esas caracteristicas; pues durante los ocho afios de servicio que la
profesora LoOpez Lemus tiene en ese establecimiento educativo, ha recibido
capacitacion especifica de parte del MINEDUC y de otras instituciones relacionadas,
como Save the Children y Visibn Mundial. La Directora supone que en el mediano
plazo se iran llenando, por parte de los nifios, las calidades y habilidades requeridas por

el Curriculo Nacional Base, para el grado académico que cursan.

En enero de 2012, se tuvo una entrevista previa con la Profesora Martinez, donde se le
indicé el trabajo de investigacion que se pretendia realizar vinculando desnutricion y
procesos cognitivos, y se buscaba una poblacién escolar que presentara sintomas de

desnutricion asi como bajo rendimiento escolar.

En tal sentido, ella sefialé6 que dichas caracteristicas las llenaban los alumnos del
segundo grado de primaria (primer grado en el afio 2011), razén por la cual, dichos

nifos fueron escogidos como objeto de la investigacion. Desde esa fecha, la Profesora
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Martinez facilitd a los investigadores, los procesos, la informacion y las condiciones
necesarias para realizar el trabajo de campo, durante el tiempo que en se llevé a cabo

la investigacion.

Por aparte, se entrevistd a la Profesora Flor de Maria Lopez Lemus, docente a cargo
del segundo grado de primaria de la escuela (primer grado, afio 2011). Cabe sefalar
gue la maestra coment6 que el afio pasado so6lo hubo cinco meses de clases, por la
huelga de tres meses que realizé el magisterio nacional, lo que afecté sensiblemente
el progreso académico de los alumnos y el desarrollo de las habilidades requeridas por
el CNB (Curriculo Nacional Base) al finalizar el primer grado de primaria. Tomando en
cuenta lo anterior, la Directora consider6 idéneo que ella continuara siendo su docente
en el segundo grado, para darle seguimiento al aprendizaje de los nifios y tratar de
terminar el programa de primer grado. Asimismo, con ésto evitaba que la maestra de
segundo grado asumiera que habian abarcado el programa y que los nifios ya sabian

leer y escribir, habilidades que todavia se presentan de forma incipiente en ellos.

La maestra de grado indicé que al iniciar el afio escolar 2012, eran 14 alumnos en el
listado; sin embargo, a la fecha, solo asisten 13, derivado que uno de ellos deserto pues
ya tiene 15 afios de edad y “se siente mal por su tamaro y edad de estar en segundo
grado de primaria”. Dentro del grupo, hay 3 hermanos de apellidos G. B., W. de 12
afios, 5 meses; J. de 10 afios, 2 meses; y, Y., de 8 afios, 4 meses, quién resultd ser la
mas brillante de los 3 hermanos y del grupo. W. es la mas grande de todo el grupo, y

es la tercera vez que repite segundo primaria.

Por otro lado, algunos de los nifios generalmente llegan tarde a clases porgue antes de
asistir a la escuela, deben cumplir con ciertas tareas del hogar, tales como: “r a hacer
la masa, barrer, jalar agua, etc.” Aunque no lo comentan abiertamente, algunos de los
padres de los alumnos se separaron recientemente; uno de los alumnos, vio fallecer a
su padre; la madre de otro de los alumnos, se fue a trabajar lejos y lo dej6 a cargo de la
abuela, quien a su vez, lo trasladd a la casa de la tia y cuando al nifio lo mandan a la

escuela, se va a jugar al rio.
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Indicé la Profesora Lopez Lemus que los nifios presentan, en su mayoria, dificultades
en la lectura y la escritura. A la fecha, algunos de ellos no asocian el sonido de la letra
con el simbolo, omiten letras en algunas palabras, olvidan instrucciones, confunden
algunas letras y numeros por su forma, hay repitencia escolar y algunos son ellos son
victimas de violencia fisica en su hogar. Asimismo, sefial6 que durante el presente
ciclo escolar ha buscado estimular las habilidades de los nifios, para que alcancen las
capacidades requeridas por el CNB, a la par que introduce contenidos del segundo
grado de primaria.

Refiri6 que desde su experiencia docente, ha identificado algunos problemas de
aprendizaje, pero no posee el conocimiento cientifico para sefalarlos con certeza, y
menos todavia, para establecer el curso de accion que los resuelva o mitigue de alguna
manera. La Profesora Lopez Lemus facilito las condiciones necesarias en su salén de
clases y con sus alumnos para poder efectuar las intervenciones del trabajo de campo.
Se le indicé que las deficiencias que ella desde su experiencia docente identifica con
sus alumnos, son de naturaleza psiquica y por ser ésta, una intervencion del orden
psicologico, al finalizar la misma, se le darian las recomendaciones necesarias y los

cursos de accion pertinentes a cada alumno, conforme los resultados obtenidos.

Conforme a lo observado en el salon de clase, en las diferentes visitas que se realizaron
se pudo establecer que la maestra utiliza diversidad de métodos y técnicas para ayudar
a sus alumnos en el proceso ensefianza-aprendizaje.  Utiliza materiales de libreria y
de reciclaje, se hace evidente el entendimiento y la comprension temporal de los
alumnos, en los diferentes ejercicios de las diversas asignaturas que les imparte. En
ocasiones, imparte sus clases en el salon; en otras, sale a los patios e incluso, hace
visitas guiadas fuera de la escuela, para favorecer la internalizacion de las nuevas ideas
y el aprendizaje. Todo lo anterior, conforme fue indicado por ella misma, es producto de
la capacitacion que ha recibido.

Es importante sefialar, que derivado de la presente investigacion se procedi6 a revisar

el Curriculum Nacional Base para el Ciclo |, del primer grado de primaria, el cual es una
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herramienta educativa que se fundamenta en aspectos basicos derivados del
conocimiento de la realidad, que orientan los diferentes elementos hacia la formacion
del ser humano, para su propia realizacion y para el desarrollo de los pueblos y de la
nacién.  Se guia por principios de equidad, pertinencia, sostenibilidad, participacion y

compromiso social y pluralismo de los estudiantes.

Una de las caracteristicas mas importantes de este curriculum es la flexibilidad, lo cual
facilita su contextualizacion tanto en el ambito regional como en el local, para que
responda con efectividad a las necesidades e intereses de la poblacion infantil de todos
los rincones del pais. Dado que el mundo actual, con sus avances en diversas areas
del conocimiento, demanda la formacion de personas competentes, capaces de
responder a los retos que se le presentan razon por la cual, el curriculum esta

organizado en competencias.

Ademas, permite crear condiciones para lograr la participacion y el compromiso de
todos los sectores involucrados en mejorar los procesos de ensefianza y de aprendizaje
y busca acercar mas la educacion, a la realidad nacional. Por otro lado, presenta un
nuevo paradigma curricular y cambios profundos en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje. Todo esto implica formas diferentes de enfocar el hecho educativo. Tiene
como propésitos asegurar un curriculum pertinente, flexible y perfectible con la
participacion y gestién de todas las personas, propiciar el desarrollo personal y social y
convocar a la sociedad para que, en forma representativa promueva la concrecion a
nivel regional y local del curriculum nacional. (Ministerio de Educacion, 2005, pags.
4,6,38,45,52,58)

El Curriculum Nacional Base sugiere que el alumno egresado del primer grado de

primaria cumpla con las siguientes competencias:
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TABLA No. 1

CURRICULUM NACIONAL BASE
Nivel Primario - Competencias de primer grado

No. Comumcac_lon y Matematicas Medio Social y Natural Expresion Artistica Educaci6n Fisica F(_)rmaCIon
Lenguaje Ciudadana
Escucha activamente a | Establece relaciones entre Identifica 6rganos del Establece relaciones Reconoce su esquema | Valora su
su interlocutor o personas, objetos y figuras cuerpo humano y entre las disciplinas corporal y la forma de participacion
interlocutora. geomeétricas por su posicion en el | promueve acciones en su artisticas en términos poder utilizarlo para personal, la de sus
espacio y por la distancia que hay | entorno para mantener la de movimiento y realizar diversas padres y
1 entre ellos. salud e higiene corporal. produccion vocal. actividades. compafieras (0s) en
el desarrollo de
actividades en la
familiay en el aula.
Expresa, oralmente, con | Expresa ideas de patrones y Explica la relacion entre los | Identifica los recursos Demuestra sus Evidencia equidad y
seguridad sus relaciones matematicas que se factores bidticos y abidticos | necesarios para la habilidades perceptivas, | buen trato en sus
sentimientos, dan en las manifestaciones de ecosistemas de su creacion artistica. al realizar actividades relaciones
pensamientos, culturales en su entorno familiar. comunidad, participando en motrices. interpersonales

2 emociones y acthldald,es de rescate, como nifia o nifio en
experiencias. proteccion y conservacion la vida escolar y

del patrimonio natural y familiar

cultural de su entorno. ’
Utiliza el lenguaje no Expresa ideas y pensamientos Identifica los seres vivos y | Maneja y relaciona, Manifiesta control de las | Comparte
verbal como auxiliar de | con libertad y coherencia su relacién con el medio entre sf, los lenguajes diferentes partes de su responsabilidades,
la comunicacion. utilizando diferentes signos, ambiente cuidando a los de | artisticos. cuerpo al realizar deberes y

3 simbolos gréficos, algoritmos y su entorno inmediato. actividades que obligaciones en el
términos matematicos. requieren equilibrio. aula.

Utiliza la lectura para Utiliza conocimientos y Utiliza la curiosidad, la Integra las diversas Identifica la posicién de | Participa en la
recrearse y asimilar experiencias de aritmética basica | experiencia personal y los manifestaciones su cuerpo en relacion al | discusién y
informacién. en la interaccién con su entorno saberes de su comunidad artisticas con distintos espacio, distancia y busqueda de

4 familiar. como método de aspectos de la vida de | tiempo. solucion a los

aprendizaje. su comunidad conflictos en el aula.
respetando las normas
de convivencia.
Utiliza, correctamente, Expresa opiniones sobre hechos y | Practica valores, habitos y Identifica hechos
los trazos de las letras y | eventos de la vida cotidiana. actitudes que fomenten el historicos de su
los patrones de respeto la tolerancia, la comunidad,

5 | pronunciacion y solidaridad y otros valores reconociendo a sus
acentuacion de las en su vida diaria. actores principales
palabras al expresarse para comprender el
oralmente y por escrito. presente.

Utiliza nociones de la Identifica formas y relaciones de Identifica las propiedades
estructura de las patrones y figuras geométricas fisicas de la materia en
palabras al expresar vinculadas a su entorno familiar objetos de su entorno
sus ideas. inmediato para su

6 aprovechamiento en sus

actividades cotidianas.
Utiliza un vocabulario Construye nuevos conocimientos Identifica los fenémenos
rico y abundante en su | a partir de nuevos modelos de la naturales relacionados con
interaccién con los ciencia y la cultura. el movimiento de la tierra
demas. teniendo en cuenta los

7 aportes de la ciencia y la

tecnologia en cuanto a las

dimensiones

espaciotemporales.
Redacta textos

8 descriptivos y
narrativos.

Utiliza el lenguaje oral y

9 escrito como

instrumento para el
aprendizaje.

Fuente: Curriculo Nacional Base elaborado por el Mineduc.
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Adicionando lo observado en el salén de clases, o manifestado por las Profesoras
Onelia Martinez, Directora de la Escuela y Flor de Maria Lépez Lemus, docente de
grado, asi como los registros académicos proporcionados, ademas de lo observado
durante las pruebas psicométricas, se establecié que los nifios no han podido alcanzar

las competencias requeridas por el CNB para el egresado del primer grado de primaria.

Durante las entrevistas realizadas, derivadas de la actividad programada para el dia de
acercamiento a la comunidad y de las actividades propias de trabajo de campo, se
obtuvo informacion valiosa en relacion al estado nutricional de los nifios asi como su
rendimiento académico. El analisis del discurso como instrumento permitié conocer el
dicho de todos ellos, integrar esa informacion y derivar de las conversaciones
coloquiales sostenidas, el contenido cientifico que desde las ciencias psicoldgicas se
puede deducir de la cotidianeidad de la persona. Este instrumento permitié conocer el
entorno socio-cultural donde los nifios, como sujetos biopsicosociales se desarrollan y

crecen.

El andlisis del discurso permitié también relacionar la experiencia laboral de la docente y
su percepcion profesional del hecho educativo, con las expectativas, requerimientos y
demandas de las familias de sus alumnos; ademas, proporcioné a los investigadores de
los elementos de juicio que permitieran llegar a un andlisis integral e integrador de la

experiencia educativa de los tres elementos involucrados: escuela, familia y alumno.

Evaluaciones psicométricas:

Conforme a lo establecido en el referente tedrico metodoldgico y luego de inferir el
grado de desnutricibn que padece la poblacibn meta, asi como el bajo rendimiento
escolar evidenciado, se procedié a realizar la evaluacién psicométrica que permitio
conocer el grado de desarrollo de los procesos cognitivos basicos en los nifios. Para
ello, durante el mes de marzo de 2012, se aplicé a los nifios, una bateria de pruebas

psicométricas, consistentes en:
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Test Pintner-Cunningham de Habilidad General: Serie oral, Forma A.

Se optd por la utilizacién de este test, dado que el mismo se encuentra estandarizado
para la poblacion guatemalteca para este grupo etareo, por el Departamento de
Investigacion de la Universidad del Valle de Guatemala. Se trata de un instrumento de
aplicacion oral que no requiere de habilidades de lectura y escritura para ser
completado; condiciones que se desconocia si los nifios a evaluar poseian y para evitar
un sesgo en la evaluacion provocado por las calidades lectoras y escritoras, se
identificé el Test Pintner-Cunningham como la opcion idonea. Ver Anexo No. 5

No obstante que, la investigacion tiene una linea constructivista para el abordaje
psicopedagdgico, no se encontr6 una prueba estandarizada para la poblacion
guatemalteca que permitiera establecer el coeficiente intelectual y la edad mental de
nifos egresados de primer grado de primaria, dentro de la corriente constructivista, por
lo que se opté por este instrumento, en virtud de cumplir con las calidades
mencionadas. Caso contrario, hubiera sido necesaria la elaboracion y estandarizacion
previa de un instrumento, circunstancias no factibles por carecer de los recursos

técnicos, financieros y de tiempo necesarios.

En el trabajo de campo se comprobd que mas del 90% de los nifios evaluados no
escriben ni leen acorde a lo esperado, conforme el grado escolar que cursan ni cumplen
con las competencias requeridas por el CNB, para el nifio egresado del primer grado de
primaria. Por lo tanto, se consideré que los estimulos graficos que la prueba ofrece
serian facilmente reconocidos por los nifilos, durante su aplicacion. Los resultados
obtenidos discriminan con mucha certeza las capacidades intelectivas y los procesos

cognitivos, objeto de evaluacion.

Esta prueba evalia diferentes aspectos de la habilidad mental general del nifio:
observacion comun, diferencias estéticas, objetos asociados, discernimiento de tamario,
partes de un cuadro, complementacion de dibujos y dibujo con puntos, en los cuales se
ponen de manifiesto de atencién, percepcion y memoria, esperados para un nifio

cursante del primer grado de primaria.
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La prueba se aplica en forma individual, indicandole al nifio que anote sus datos
personales, segun lo requiere la portada del test. Posteriormente, se le indica que se
haran una serie de preguntas, a las que él debera responder, colocando una X grande
sobre el dibujo que considere correcto. Antes de responder a cada estimulo de la
prueba, se le dan instrucciones especificas segun lo sefiala el protocolo del test,
variando éstas de acuerdo a la naturaleza del proceso intelectivo y los procesos
cognitivos requeridos. Luego de que se le brinda cada instruccion, se le da un tiempo
prudencial para resolver segun lo sefiala el manual, esperando a que el nifio termine su
tarea e indique que ha finalizado para pasar a la siguiente. EI punteo burdo del total de
la prueba, se transforma y se obtiene la “edad mental” y el “cociente intelectual”. La
evaluacion se realizd en el saldén de clases, en un ambiente libre de distractores, en
forma individual, en idioma espafiol, a un universo de 13 nifios, cuyo idioma materno es

el espafiol. Los resultados obtenidos se pueden observar a continuacion:

TABLA No. 2

Resultados de la aplicacién del Test Pintner-Cunningham

Alumno Eda,d - Edad Coeficiente Diagnéstico Fet.:ha fi’e
cronoldgica mental Intelectual aplicacion

Nifio 1 10a6m 6allm 83 CIL 09/03/2012
Nifio 2 10a2m 6a9m 80 CIL 16/03/2012
Nifio 3 8a8m 6a 5m 73 CIL 09/03/2012
Nifio 4 8adm 5a10m 67 RML 16/03/2012
Nifio 5 8alm 5a9m 66 RML 09/03/2012
Nifio 6 9ad4m 5a8m 65 RML 09/03/2012
Nifio 7 11a9m 5a8m 65 RML 09/03/2012
Nifio 8 10a0m 5a4m 62 RML 16/03/2012
Nifio 9 12a5m 5alm 60 RML 22/03/2012
Nifio 10 8abm 4allm 59 RML 09/03/2012
Nifio 11 9a7m 4a7m 57 RML 16/03/2012
Nifio 12 11a9m 4a7m 57 RML 09/03/2012
Nifio 13 11a7m 4adm 54 RML 09/03/2012

CIL Capacidad Intelectual Limite

RML Retraso mental leve

Fuente: Resultados del Test Pintner-Cunningham aplicado a la poblacién meta.
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Por su capacidad intelectiva, los resultados ubican al 23% de la poblacion en el rango
de capacidad intelectual limite, y al 77% restante, en el rango de retraso mental leve.
Los resultados de la prueba establecen que, en este universo, existe una marcada
diferencia entre la edad mental y la edad cronolégica de los nifios, ya que el 23% de la
poblacién se encuentra en el rango de 2 a 3 afios de diferencia; el 30%, entre 3y 4
afnos de diferencia; el 8%, entre 4 y 5 afnos; el 16%, entre 5y 6 afios; y, el 23 %, entre 7
y 8 afios de diferencia. Esta distribucién pareciera ser multimodal, donde la moda
estadistica es una diferencia entre 3 y 4 afios, tal como se presenta en la Gréfica No. 1:

Dx de Capacidades Intelectivas

M Retraso mental leve

@ Capacidad Intelectual
Limite

Fuente: Resultados del Test Pintner-Cunningham aplicado ala poblacién meta.

Los resultados obtenidos guardan relacion con los problemas que resuelven en su
cotidianeidad. Estas demandas se limitan a ‘alar agua, buscar lefia, llevar bastimento,
hacer y traer la masa” o ayudar al padre o0 madre en las labores agricolas. Estas
acciones requieren un minimo de capacidad en atencion, percepciébn y memoria para
ser ejecutadas, resultan ser poco demandantes de procesos mentales superiores que

generen el desarrollo de la capacidad intelectual del nifio.

Durante la aplicacion del Test Pintner-Cunningham se hizo evidente lo sefialado por la
profesora Lopez Lemus, cuando en entrevista refirio que la atencion de la mayoria de

los evaluados es sumamente labil; esta condicion incide directamente en su percepcion
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y memoria; la percepcién afectada adicionada a procesos atencionales cortos, explica la
ubicacion de la poblacion estudiada, como capacidad intelectual limite y retraso mental
leve. A su corta edad, en un entorno poco demandante de respuestas inteligentes, un
régimen escolar medianamente exigente, progenitores con poca 0 ninguna escolaridad
y con un sistema nervioso cuya fisiologia se ve afectada por la malnutricién, es
razonable que los evaluados no sean capaces de presentar procesos intelectivos

adecuados para la resolucion de los problemas que los items del test plantean.

En la Gréafica No. 2 se presenta el punteo estandar de la prueba; es decir, el CI

(coeficiente intelectual) obtenido por los evaluados en relacion a su edad cronolégica:

Coeficiente intelectual vrs. edad cronolodgica

w -

N { ‘ ‘ ‘ I | I‘ I'
N | ‘ ‘ ‘ |
20 - | I I

0.6
i°'2|3-3 |8.4 Is.1 I9.4 |11-9I10.0I12-5

M Coeficiente Intelectual B Edad cronoldgica

Fuente: Test Pintner-Cunningham aplicado a la poblacién meta.
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Por ser resultados asociados, la relacion entre ClI y edad cronologica, es
inversamente proporcional, al igual que sucede entre la edad mental y la edad
cronoldgica. Resulta interesante que en esta poblacion, a pesar de participar de un
proceso educativo y acumular experiencias de vida por la mayor edad, sus
capacidades intelectivas se ven disminuidas conforme el tiempo pasa; pareciera ser
gue los conocimientos que brinda la escuela y las demandas del contexto toman
rumbos diferentes y no contribuyen al desarrollo de las capacidades intelectivas y de
los procesos cognitivos; pero todo ello resulta ser una apariencia, porque en esta
comunidad, la escuela viene a ser el Unico espacio donde se provoca que los nifios
generen pensamiento critico, en contraposicion a sus hogares, donde los
acompafan adultos con ninguna escolaridad, carentes de textos y experiencias
estimuladoras del sistema nervioso, ademas del ayuno prolongado a que se ven
sometidos. Por tanto, aquella disminucién que se observa a través del tiempo, no
obedece a una disonancia entre la escuela del hogar, sino a las caracteristicas

generales del contexto econémico y social en la que se ven inmersos estos nifios.

Todo lo descrito permite establecer que, existen circunstancias asociadas poco
evidentes para quien no tiene experiencia al respecto; y, muy evidentes para el que
observa y sabe identificar las condiciones generales de una poblacién de adultos y
nifios, que propician e influyen en el detrimento de las capacidades intelectivas y los
procesos cognitivos de estos Ultimos, las cuales son consideradas normales en esta

poblacién.

Generalmente, sucede que las capacidades intelectivas, los procesos
neurofisiolégicos, los procesos cognitivos son desconocidos o pasan desapercibidos
en los grupos sociales; y, en este grupo social en un medio rural-rural, donde éstas
son desconocidas e imposible de medir o evidenciar, seria dificil que se identificara y
posteriormente, abordara, como un problema colectivo, como los resultados lo

describen.
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Un resultado paradojico de la aplicacion de este instrumento es que la edad
cronologica y la edad mental, son inversamente proporcionales; es decir, a mayor
edad cronologica, menor edad mental. Esta condicidbn no se explica facilmente
debido a que, es de suponer que a mayor edad, mayores experiencias de vida,
mayor desarrollo académico; consecuentemente, deberia existir mayor edad mental;
situacion que en esta poblacion, sucede a la inversa. Esta situacion se presenta en

la Gréfica No. 3:

Comparacion edad cronoldgica vrs. edad mental

15 afios

10 afios 1 6.
05 anos %\
00 afios <=

H Edad Mental LI Edad Cronolégica

Fuente: Test Pintner-Cunningham aplicado a la poblacién meta.

Por otro lado, es importante sefialar que la prueba Pintner-Cunningham permitié
establecer una amplia brecha entre la edad cronolégica y la edad mental de los
evaluados, la que oscila entre los 2 afios 6 meses hasta los 7 afios 4 meses de
diferencia, ubicandolos en los rangos de <1y <2 desviaciones estandar, en la curva
normal que describe su capacidad intelectiva. Estos resultados sugieren un serio
dafio al sistema nervioso, que obviamente afectaria los procesos cognitivos de

atencion, percepcion y memoria. Dicho resultado tendria que ser corroborado,
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obviamente, por medio de un examen neuroldgico realizado por un especialista en el

tema.

Test Bender-Koppitz, Escala de maduracién neuromotriz, indicadores emocionales

Al conocer los resultados individuales y colectivos arrojados por el Test Pintner-
Cunningham y las diferentes dificultades para mantener la atencion, internalizar
ideas y aprendizaje y recordarlos, horas o dias después, se hizo necesario
establecer si estas dificultades obedecian a un problema neurofisiolégico en los

nifios, no identificable Gnicamente por la observacion.

Siendo que la Teoria Constructivista, no aporta un instrumento que llene estas
necesidades, se consideré la prueba Bender-Koppitz, de la corriente Gestaltica,
como un instrumento que podria aportar mas informacion de cémo se da la atencién,
la percepcion y la memoria en los nifios, como producto de la fisiologia del sistema
nervioso al identificar posibles dafios neuronales; ademas de explicar las serias
dificultades para leer y escribir, encontradas en la poblacién objeto de estudio, pues
esta prueba establece el indice de maduracién del desarrollo grafo-perceptivo del

evaluado y arroja indicadores de lesion al sistema nervioso. Ver Anexo No. 6

Es importante indicar que la Teoria Gestaltica sostiene que la mente se encarga de
configurar, mediante diversos principios, todos aquellos elementos que se pasan a
formar parte de ella, gracias a la accién de la percepcion o al acervo de la memoria.
Para la psicologia de la Gestalt, el todo nunca es igual a la sumatoria de sus
diversas partes, sino que es algo diferente. Entre las principales leyes anunciadas
por la Gestalt, se encuentran la ley de la semejanza (que postula que la mente se
encarga de realizar agrupaciones de elementos segun su similitud; laley de la
pregnancia: la experiencia resultante de la percepcién siempre tiende a adquirir la
forma de mayor simpleza; laley de la proximidad: la reunién de elementos se
concreta segun la distancia; y, laley del cierre: cuando falta algun elemento, la
mente se encarga de afadirlo para, de esta forma, lograr obtener una figura
completa). (Yontef, 1995, pag. 48)
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Ademas, se considera que es apropiado para alumnos de educacion primaria y ha
sido estandarizado para edades entre 5 afios 0 meses y 10 afios 11 meses; siendo
valido para nifios de 5 afios con capacidad normal o superior y es util en nifios con
una marcada inmadurez o disfuncion en la percepcion viso-motriz, por lo que se
considerd la opcion idénea, luego de los resultados arrojados por el Test Pintner-
Cunningham. Este test refleja el nivel de madurez del nifio en la percepcion viso-
motriz, puede revelar posibles disfunciones en la misma y sirve como test de sondeo

para detectar niflos con problemas de aprendizaje.

La prueba se aplica de forma individual, mostrando los nueve items a ser copiados,
uno a la vez, proporcionando al evaluado el papel que éste requiera, tomando nota
de las respuestas conductuales y de comportamiento que manifieste ante los
estimulos. Su calificacion se hace mediante la identificacion de criterios tales como
integracion de la forma, rotaciéon de la figura, de la tarjeta o del papel, distorsion de la
forma, perseverancia, borron y segunda tentativa, aumento o ausencia de angulos,

sustitucion por una linea, aumento o disminucién de tamafio, entre otros.

La puntuacién total esta mas relacionada con el logro escolar general que cualquier
item aislado. Un buen registro del Bender en el momento de ingresar en primaria
acostumbra a ser un buen predictor del éxito escolar posterior, una buena
integracion intersensorial y una buena capacidad mental. Para predecir los
resultados escolares, es mejor aplicarlo al inicio del primer grado, ya que parece ser
especialmente efectivo para nifios de entre los 5.5 y 6.5 afios. Los nifios con
dificultades en la escuela suelen tener pobres puntuaciones en el Test de Bender.
Esto incluye nifios con capacidad mental limitada y nifios con inteligencia normal

pero con problemas especificos de aprendizaje.

La aplicacion de la prueba se realizd en el salén de clases, a un universo de 13
ninos, en un ambiente libre de distractores, en forma individual, en idioma espafiol, a
una poblacién cuyo idioma materno es el espafiol. Los resultados arrojados por la

prueba se presentan a continuacion:
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TABLA No. 3

Resultados de la aplicacion del Test Bender-Koppitz

Alumno Edald - Maduraci()f\ Dx de Lesion Fe(‘:ha .d’e

cronolégica | Neuromotriz Cerebral aplicacién
Nifio 1 10a6m 5.0a LC Dx 09/03/2012
Nifio 2 10a2m 8a5m LC probable 16/03/2012
Nifio 3 8a8m <55a LC As 09/03/2012
Nifio 4 8adm 5allm LC Dx 16/03/2012
Nifio 5 8alm 5allm LC As 09/03/2012
Nifio 6 9ad4m <55a LC Dx 09/03/2012
Nifio 7 11a9m 5allm LC Dx 09/03/2012
Nifio 8 10a0m <55a LC Dx 16/03/2012
Nifio 9 12a5m <55a LC Dx 22/03/2012
Nifio 10 8abm <55a LC Dx 09/03/2012
Nifio 11 9a7m <50a LC Dx 16/03/2012
Nifio 12 11a9m 5allm LC Dx 09/03/2012
Nifio 13 11a7m 5allm LC Dx 09/03/2012
LC Dx Diagndstico de Lesion Cerebral

LC Probable  Diagndstico de lesidn cerebral probable

LC As Lesion cerebral altamente significativa
Fuente: Test Bender-Koppitz aplicado a poblacidon meta.

De lo anterior, se deriva que el 77% de la poblacion, segun el test aplicado, cumple
criterios para el diagnostico de lesion cerebral; el 15%, presenta indicadores altamente
significativos para lesion cerebral; y, 8% restante, presenta indicadores significativos
para lesion cerebral, diagndsticos que se hace necesario confirmar mediante evaluacion

médica. La gréfica No. 4 muestra los resultados indicados:
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Dx de Lesion Cerebral
8%

m LC probable
LC As
m LC Dx

Fuente: Resultados del Test Bender-Koppitz aplicado a la poblacién meta.

Es facil concluir que el 100% de la poblacion evaluada presenta dafios leves,
moderados y severos en su sistema nervioso, lo cual incide negativamente en sus
procesos cognitivos e intelectivos; su atencién, percepcién y memoria, se encuentran
afectadas, siendo éstas condiciones biolégicas que se evidencian en las caracteristicas

psiquicas de los nifios.

Aplicando la triangulacion metodolégica como instrumento transversal de la
investigacion, se infiere que la hipoglicemia constante que sufren estos nifios ha
afectado severa y permanentemente la fisiologia de su sistema nervioso. Esta
hipoglicemia se evidencia en las respuestas de las madres en la entrevista realizada,
cuando se les pregunta: ¢Sabe usted qué es alimentarse bien? ¢Aproximadamente
cuanto gasta al dia para darles de comer a sus hijos? ¢ Generalmente qué come su hijo

en el desayuno, almuerzo y cena? cuyas respuestas se analizan mas adelante.

La hipoglucemia o hipoglicemia es una concentracibon de glucosa en
la sangre anormalmente baja, inferior a 50-60 mg por 100 ml. Puede deberse a
diversas causas. En personas sanas suele ser consecuencia de un ayuno muy

prolongado debido a que el organismo sigue utilizando la glucosa, una vez que ya no
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gueda glucégeno en el higado para producirla. “Hay que vigilarla especialmente en
ninos menores de 6 afos, ya que puede perjudicar permanentemente el desarrollo
cerebral”. Se producen sensaciones muy variadas como: Nerviosismo, sudor,
temblores y sensaciones vibrantes en las manos y en todo el cuerpo, hambre excesiva,
confusion, cefalea, pérdida de memoria, desorientacion, diaforesis (sudoracion fria),
vision borrosa, cansancio injustificado, ataxia y mareos. (Biblioteca Nacional de

Medicina de los Estados Unidos de América, 2012)

Las ciencias médicas explican que un ayuno prolongado como el que refieren las
madres de los nifios evaluados, puede provocar un dafio severo y permanente en el
sistema nervioso, especialmente en nifios menores de 6 afios. En la investigacion de
campo, durante las entrevistas y en la observacién practicada, se identificaron algunos
de los sintomas propios de la hipoglicemia, tales como: nerviosismo, hambre excesiva,
confusién, pérdida de memoria, desorientacién, vision borrosa y cansancio injustificado;
condiciones que permiten elaborar una primera impresion clinica para hipoglicemia en la
significacién de ayuno prolongado, con la consecuente afeccion al sistema nervioso en
los procesos cognitivos de atencién, percepcion y memoria. Sin embargo, es
importante aclarar que, lo relacionado con el diagnéstico de la hipoglucemia, deberia

ser corroborado con la ayuda de un profesional de las ciencias médicas.

Aunado a lo anterior, la prueba Bender-Koppitz, en la escala de maduracion neuromotriz
o desarrollo grafoperceptivo, ubicé al 46% de la poblaciébn con una maduracion por
debajo de los 5.5 afios de edad cronoldgica; a un 38%, con caracteristicas de
maduracion neuromotriz correspondientes a los 5 afios 11 meses; un 8%, con
caracteristicas de 5 afios 0 meses; y, el restante 8%, le asignd, la maduracion

correspondiente a un nifio de 8.5 afios, como se muestra en la grafica No. 5:
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Maduracion Neuromotriz

H < 5.5 afos
5allm
E5a0m

E8a5m

Fuente: Resultados del Test Bender-Koppitz aplicado a la poblacién meta.

Esta pobre maduracion en la mayor parte de la poblacién explica y justifica las serias
dificultades para la lecto-escritura, que sefialo la docente Lépez Lemus; mismas que se

hicieron evidentes en las evaluaciones practicadas.

Los resultados que arrojan las pruebas apuntan hacia los niveles mas bajos de los
baremos; todo ésto obedece a un dafio permanente al sistema nervioso causado por la
hipoglicemia derivada de la malnutricion, a la que se encuentran sometidos las familias
y especialmente los nifios evaluados. Muy probablemente entonces se deduce que las
dificultades de aprendizaje evidenciadas son producto de una situacion cronica,
permanente y compleja, que afecta a la comunidad entera de la Aldea Los Encuentros;

condicién que supera al aula y la escuela misma.

Con todos los datos recabados mediante entrevistas y psicometria aplicada, el dia 27
de marzo de 2012 se realiz6 una presentacion a la Profesora Martinez, Directora de la
Escuela, donde se le dieron a conocer los resultados preliminares del trabajo de campo,
habiéndole sugerido se invocara de manera inmediata, la adecuacion curricular para

todos los alumnos del segundo grado; dado que el grupo investigador estimaba que los
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nifos no tienen la capacidad necesaria para llenar las competencias requeridas por el

CNB para el primer grado de primaria, mucho menos aun para el segundo grado.

Ante la sugerencia realizada, la Profesora Martinez acudi6 a la Direccién Departamental
de Educacion de Chiquimula, solicitando la autorizacion para hacer la adecuacion
curricular sugerida. De tal cuenta, a partir del 30 de marzo de 2012, los nifios fueron
caracterizados como “poblacion incluyente por la discapacidad intelectiva identificada”,
desarrollandose a partir de esa fecha, su proceso educativo con las adecuaciones
curriculares sugeridas y las que la docente de grado consideré necesarias. Por otro
lado, al finalizar el trabajo de campo incluyendo los resultados de la psicometria
realizada, se le hizo entrega formal, a la Directora de un informe individualizado, de los
resultados de la investigaciobn y las recomendaciones para cada caso, segun la

casuistica identificada, tal como consta en Anexos 7 y 8.

Es importante sefalar, que derivado de la solicitud de adecuacién curricular que la
directora del plantel hizo ante la Direccion Departamental de Educacion de Chiquimula,
a raiz de los resultados obtenidos en la investigacion, la profesora Lopez Lemus fue
incluida en el grupo de maestros que recibiran capacitacion especifica, que le habilite
para atender a poblacion estudiantil con necesidades especiales, como es el caso de

los nifos evaluados.

Es aqui donde la importancia de la investigacion se hizo evidente por el producto que se
aporté a la docente y a los nifios, derivado de la integracion de lo cognitivo con lo
nutricional, pues se les proporcioné de un curso de accion necesario, en cuanto a la
atencion especifica que de ahora en adelante debe dar a los nifios, quienes ven
afectadas sus capacidades cognitivas por la ingesta insuficiente de nutrientes para el

sistema nervioso, lo que incide directamente en su desempefio escolar.
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Entrevista realizada a padres de familia de los alumnos:

Para fines de la presente investigacion, se elaboré una guia de entrevista a ser aplicada
a las madres de los niflos objeto de estudio, la cual se presenta como Anexo No. 9;
dicha guia se elaboré tratando de emular el lenguaje coloquial de la regién. Para validar
el instrumento y tratando de comprobar la efectividad de la técnica, se realizdé un ensayo
con otras madres de alumnos de otros grados y personas del lugar, ajenas a la
poblacion meta; sin embargo, derivado de la poca escolaridad de las personas
entrevistadas fue dificil realizar las entrevistas, pues no entendian las preguntas que se
les hacian. Por tal razén, hubo que ajustar la entrevista realizada, de manera que fuera
de facil comprensién a las personas entrevistadas, la cual fue validada en el lugar, en
una segunda validaciébn, con una poblacién de similares caracteristicas. Dicho

instrumento se presenta como Anexo 10.

La entrevista se realiz6 con madres de familia, especialmente, con la participacion de
12 mujeres de forma individual y una pareja de esposos. De los entrevistados,
Unicamente tres personas tienen alguna escolaridad, la cual no rebasa la educacion
primaria. El resto no posee ninguna escolaridad. Las entrevistas fueron realizadas
cara a cara, en un salén de clases, sin distractores que afectaran el buen desarrollo de
la conversacién. Todas las personas participantes tenian como lengua materna el

idioma espafiol.

De las respuestas obtenidas se obtuvo la siguiente informacion: el 84% de los
entrevistados identifica que su hijo presenta alguna dificultad para aprender; cabe
sefalar que los indicadores que cada uno tiene son muy diferentes y se explican de
forma muy particular. Una de ellas refiere que su hija “no puede platicar todavia bien,
como que la mente no le ayudara a hacerlo”. ~ Otra sugiere que se debe a “que repitio
primero”. Otra madre relata que “yo me pongo a decirle y noto que si le cuesta, para
escribir no le sale la letrita, la memoria no le sirve muy bien”. Otra participante tiene
como referencia la relacién de edad cronolégica de su hija y el grado escolar que cursa.

Ella cree que a su hija le cuesta aprender ‘porque tiene 10 afios y todavia esta en
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segundo, olvidada es, porque yo le ensefio y al rato le pregunto y no se le queda”.
Unicamente una de las madres entrevistadas logra relacionar los problemas de
aprendizaje que encuentra en su hijo con cuestiones psicologicas o nutricionales, pues
indico que los problemas de aprendizaje que observa en su hijo muy probablemente se
deben a “alguna enfermedad de la mente tal vez o desnutricion quiza”. Por el contrario,

una de ellas dice que “si ve que a su hijo le cuesta aprender pero no sabe por qué”.

Todas las respuestas de las personas entrevistadas que identifican un problema de
aprendizaje en sus hijos, se orientan mas a lo que se observa como parte o
consecuencia del problema, mas que a las causas mismas. Unicamente, el 1% de la
poblacion considera que ésto obedece a una cuestion psiquica de base o0 a la
desnutricion. El 64% de las personas entrevistadas supone que alimentarse bien es
comer verduras; el 24%, agregaria queso a la dieta; el 16%, agregaria un huevo; y entre
otras cosas, papaya, otras frutas, un pedacito de carne asada, atol, un frasco de Sucrol
y arroz. Es denominador comun a esta pregunta, respuestas que sefalan el poco
acceso a los recursos financieros, cuando los entrevistados responden “pero como no

” ““

alcanza, frijolitos nada mas le doy”, “si alcanzara y uno pudiera, un huevito para el
desayuno”, “o un pedacito de carne asada, pero como uno es pobre no alcanza”, “atol,
si uno alcanzara”; llamando poderosamente la atencion la respuesta de una mujer de 33

afios, con 4 hijos y ninguna escolaridad, quien indico “le daria mas frijoles”.

Una de las particularidades del grupo de alumnos sujeto de estudio, es el hecho de que
en éste participan tres hermanos, de 12, 10 y 8 afios de edad, respectivamente; ésta
Ultima resulta ser, en su participacion en clase, la nifia con mejor desempefio escolar; y,
el de 10 afios, uno de los CI (Pintner 80) mas alto del grupo, y el tnico con el desarrollo
neuromotriz superior a los 6 afos, con 8.5 afios en la escala del Bender-Koppitz. De
las 13 entrevistas realizadas, es ésta la Unica a la que asistieron ambos progenitores y
fue el padre, quien sefial6 que para alimentarlos mejor, les daria “verduras, carne de
res, pescado y sopa de mariscos”, no mencionando el hecho de que no le alcanza o no

puede. Asimismo, son los Unicos que sefialan que si se alimentan los tres tiempos de

66



comida, es decir, desayuno, almuerzo y cena y aun con mayor singularidad, indicando
gue en el almuerzo comen “pollo con flor de izote”. Esta respuesta contraria a lo
comun en este grupo social y las conductas académicas sobresalientes dentro del
grupo escolar, son totalmente correspondientes con lo sefialado en parrafos anteriores,
en cuanto a que la hipoglicemia derivada de largos periodos de ayuno, afecta
directamente la fisiologia del sistema nervioso, los procesos cognitivos, las capacidades

intelectivas y consecuentemente, el rendimiento académico.

Por el contrario, el 90% restante de grupos familiares sefialan que sus hijos no siempre
realizan los tres tiempos de comida; unos optan por omitir el desayuno y Unicamente
comen en la escuela, la refaccién; la mayoria, omiten la cena, indicando que no les
alcanza ya para cubrir la totalidad del dia. La dieta del total de los encuestados consiste
principalmente en tortillas y frijoles y en algunas ocasiones, huevo, durante el desayuno,
el almuerzo o la cena, o alguna planta comestible. Esto esté relacionado con el ingreso
tan reducido que las familias tienen, por las pocas fuentes de trabajo, lo cual se
evidenci6 al preguntarles ¢ Cuanto gasta al dia para darles de comer a sus hijos? En
donde el 20% dicen no gastar nada porque tienen todavia maiz y frijol de la dltima
cosecha, pero sefialan que cuando hay dinero acompafian su dieta con un poco de
café, aungque en ocasiones amargo, porque no alcanza para el azicar”. Por otro lado,
un 30% gasta un total de Q.10.00 diarios; otro 20%, gasta Q.20.00; un 10%, gasta
Q.25.00; otro 10%, Q.30.00; vy, el restante 10%, gasta Q.50.00.

Esto se debe a las pocas oportunidades laborales y a la naturaleza de la estrategia de
adaptacion utilizada por hombres y mujeres, pues generalmente viven de la agricultura,
aungue en su mayoria no poseen terreno propio; y, las mujeres aunque muy pocas, la
Unica opcién que tienen para trabajar es lavar ropa ajena o hacer limpieza en otra casa
gue no sea la propia. Del 100% de familias, Unicamente una familia tiene una relacion
de dependencia laboral. EI padre del alumno labora para Direccion General de
Caminos y esta familia es parte del grupo que sefala que gastan Q.50.00 diarios en

alimentacion.
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El 92% de los nifios ayuda en las tareas domeésticas, actividad que les toma desde
algunos minutos hasta tres horas diarias quiza. Una de las niflas estuvo durante una
temporada atendiendo durante todo el dia, las tareas domésticas debido a enfermedad
de la madre. La nifia tiene 8 afios con 6 meses. El 32% de los nifios realiza alguna
actividad agricola en los huertos familiares, por temporadas, de acuerdo a las
necesidades de los padres. EIl 16% por 5 horas, de las 6 a las 11 de la mafiana; un
8%, durante toda la tarde después de salir de la escuela; y, el restante 8%, todo el dia
sabado. Ninguno de los nifios trabaja para terceros devengando un salario.

El tiempo que le dedican a las tareas escolares oscila entre 15 minutos a 2 horas. Una
de las nifias, cuya capacidad intelectiva es la mas afectada, el padre sefalé que no le
interesan las tareas escolares; otra madre, refiere que el nifio dice que nunca lleva

tareas; y, una tercera entrevistada, no sabe si su hijo lleva tareas a casa o no.

Finalmente, se busco conocer la opinion de los padres en relacion al trabajo que realiza
la docente. El 36% de los entrevistados sefialaron que no saben que puede hacer la
maestra a favor de sus hijos o bien que no hay nada que pueda hacer; el 16%, indicaron
gue se les deberia poner mas atencién a sus hijos; un 32% sugirié “que se les ensefie
mas”; un 8%, sugiere que la maestra deberia ser mas exigente ‘porque a veces los
nifios quieren un poco de presion”; y, el restante 8%, indica que no se les puede exigir

gue aprendan mas “porque no hacen caso”.

Integrando toda la informacién recabada de las entrevistas realizadas con los padres de
familia, se establecié que la dieta que ingieren los alumnos evaluados carece de los
aportes caloricos y energéticos necesarios, que garanticen su salud alimentaria y
nutricional. Esta condicién de total ausencia de salud alimentaria y nutricional, a lo
largo de la vida de los nifios evaluados, provoc6é una hipoglicemia crénica que ha
generado un dafio profundo y permanentemente al desarrollo cerebral;
consecuentemente, se han visto afectados los procesos cognitivos de atencion,

percepcion y memoria, su capacidad intelectiva, el desarrollo neuromotriz y todas las
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entidades psiquicas asociadas que intervienen en el hecho educativo. Adicionalmente,
dentro de las entrevistas realizadas a los padres de los evaluados, se realiz6 una
encuesta socio-econdmica, donde se traté de investigar en qué ambiente se desarrolla

el nifo. Los resultados de las preguntas se presentan a continuacion, en forma gréfica:

GRAFICA No. 6
LA MADRE VIVE CON

B Familia de origen
0.00%

B Madrey
hermanos
0.00%

Esposo e hijos
84.62%

Fuente: Entrevista semiestructurada realizada a padres de familia de la poblacién meta.

GRAFICA No. 7
ESTADO CIVIL DE LA MADRE

®m Soltera
7.69%

Fuente: Entrevista semiestructurada realizada a padres de familia de la poblacién meta.
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GRAFICA No. 8
ESCOLARIDAD DE LA MADRE

B Educacion basica = Diversificado

1er¢.) a 3(.ero 0.00% 0.00%
primaria

7.69%

Fuente: Entrevista semiestructurada realizada a padres de familia de la poblacién meta.

GRAFICA No. 9
RELIGION DE LA FAMILIA

® Ninguna -
Evangélica B Catdlica

15.38% S 69.23%

Fuente: Entrevista semiestructurada realizada a padres de familia de la poblacién meta.
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GRAFICA No. 10
VIVIENDA DE LA FAMILIA

® De la madre
Alquilada

0.00%  ——.6%%

B Propia
92.31%

Fuente: Entrevista semiestructurada realizada a padres de familia de la poblacién meta.

GRAFICA No. 11
SERVICIOS BASICOS CON QUE CUENTA LA VIVIENDA
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Fuente: Entrevista semiestructurada realizada a padres de familia de la poblacién meta.
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GRAFICA No. 12
TIPO DE PISO DE LA VIVIENDA

B Ceramico = Otro
0.00% 0.00%

B Granito
7.69%

= Tierra
38.46%

Fuente: Entrevista semiestructurada realizada a padres de familia de la poblacion meta.

GRAFICA No. 13
TIPO DE PARED DE LA VIVIENDA

B Block ® Cemento Otro (Palma)

® Ladrillo 0.00% o.00%/ 7.69% ® Bajareque
0.00% 69.23%

Nota: El bajareque es un sistema de construccion de viviendas de palos entretejidos con cafias y barro.
Fuente: Entrevista semiestructurada realizada a padres de familia de la poblacién meta.
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GRAFICA No. 14
TIPO DE TECHO DE LA VIVIENDA

® Terraza u Otro

0.00% 0.00% = Palma

23.08%

Fuente: Entrevista semiestructurada realizada a padres de familia de la poblacion meta.

GRAFICA No. 15
TIPO DE SERVICIO SANITARIO QUE POSEE LA VIVIENDA

HE No
Otro tiene

0-00%\ 0.00%

® Inodoro
7.69%

B Letrina lavable
7.69%

Fuente: Entrevista semiestructurada realizada a padres de familia de la poblacion meta.
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De la encuesta socio-econdmica, integrada en la encuesta semiestructurada, se puede
concluir que otro factor importante es el entorno o ambiente donde se desarrolla el nifio;
y tal como se observa en las gréaficas anteriores, en el area rural es frecuente que los
hogares no disponen de instalaciones adecuadas de agua potable y saneamiento
basico, lo que incrementa el riesgo de contraer enfermedades infecciosas,
principalmente diarreas y parasitos; lo cual, crea un circulo vicioso en que el elemento
ambiental es un agente activo en el desarrollo de la desnutricion, lo cual se confirmé por

medio de los resultados de la presente encuesta.

Analisis de caso

Para efectos de dar a esta investigacion un punto de vista cualitativo, como un aporte
de peso a los hallazgos ya descritos, a continuacion se presenta el andlisis del caso de
uno de los nifios evaluados, con todos los componentes que coadyuvaron a la

realizacion de la investigacion:

Informe individual de caso
Alumno: E.D.G.

E. D. G. forma parte de los 13 alumnos del segundo grado de primaria de la Escuela
Oficial Rural Mixta de la Aldea Los Encuentros de San Juan Ermita (primer grado en el
afo 2011), que formaron parte de la poblacién meta de la investigacion realizada. De
conformidad con la informacién recabada, al momento del abordamiento, tenia una
edad cronoldgica de 11 afios 9 meses y una edad mental de 4 afios 7 meses; el Test
Pintner Cunningham le asigné un Cl de 57 y el Test Bender Koppitz lo identificé con un
desarrollo grafoperceptivo correspondiente a un nifio de 5 afios 11 meses de edad
cronoldgica. De igual forma, el Test Bender Koppitz arrojé “indicadores significativos”
para lesion cerebral, y segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos

Mentales, cumple criterios para el “Trastorno Retraso Mental Leve”.
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Segun informacion proporcionada por la Maestra de grado, E. D. G. curso primer grado
por primera vez en el afio 2010, pero no aprobo satisfactoriamente las asignaturas, por
lo que tuvo que repetir en 2011, afio durante el que Unicamente tuvo cinco meses de
clases a consecuencia de la huelga magisterial que tuvo lugar en ese afio. Sin
embargo, fue promovido en la esperanza de que durante el afio 2012 completara las
capacidades requeridas por el CNB para el primer grado, mientras se nivela y adquiere
las capacidades correspondientes al segundo grado de primaria. Al momento, al nifio
evaluado se le hace dificil escribir y leer, la madurez de desarrollo y su edad mental
estan muy por debajo de lo esperado. Cabe sefialar que para fines de investigacion,
éste es un caso emblematico por toda la informacion que arroja la historia de vida del

evaluado, quien vive con sus dos padres y es el segundo de cuatro hermanos.

Su casa esta construida con bajareque, que es una mezcla de agua, tierra, desechos
vegetales y piedra, con armazon de cafias, el techo es de palma, el piso es de cemento
en el area de habitacion, no asi en la cocina y areas externas a la habitacion principal.
La casa carece de servicios basicos (agua entubada, luz y otros). Para los desechos
fisiologicos disponen de una letrina. EIl terreno es propio por herencia al padre de él.
El padre de E. D. G. no posee tierras cultivables, por lo que para proveer a su hogar
debe trabajar en tierra de otros “a mitades”, que es una propuesta comun en la region,
donde uno de los que intervienen, pondra el terreno e implementos agricolas; y la otra
parte, pondra otros insumos y su mano de obra para trabajar la tierra del primero; al
finalizar la época de cosecha, lo que resulte del esfuerzo de ambos, se repartira en

‘partes iguales’.

La madre de E. D. G., quien no tiene escolaridad alguna, dice reconocer que existe
‘algo” que no permite a su hijo realizar adecuadamente el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Al respecto, indica “saber si iréa a aprender digo yo, porque le esta
costando bastante”. Agrega que generalmente no lleva tareas de la escuela y que la

maestra muy probablemente “no le pone mucha atencion’.
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De lo aportado por la madre, se puede inferir la razon de las dificultades académicas, la
repitencia y el bajo rendimiento escolar de E. D. G. Ella sefiala que desayuna “a veces
si, a veces no”, cuando lo hace lo que come es “tortillas con frijol”, para su almuerzo, de
igual forma le da “tortillas con frijol”, y para la cena “lo mismo, tortillas con frijol”. Indico
ademas que, generalmente para poder alimentarse la familia (6 miembros) diariamente
gasta alrededor de Q20.00 y que si pudiera para alimentar bien o mejor al nifio, lo que

le daria seria “mas frijoles”.

Ante una dieta tan pobre en calidad, cantidad y diversidad, el cuerpo de E. D. G. se ha
acostumbrado a largos periodos de ayuno, y a una ingesta insuficiente de alimentos
nutritivos, que en el tiempo se convirti6 en hipoglucemia crénica, misma que ha
afectado profunda y permanentemente su sistema nervioso;, y en este caso,
directamente los procesos cognitivos. Tal circunstancia se evidencié en el salon de
clases, donde se observé que al nifio le tomaba mas tiempo y esfuerzo adquirir igual o
menos conocimientos que a sus demas compafieros y alin mas que a otros nifios en
mejores condiciones alimentarias y nutricionales asi como con los reportes de

rendimiento escolar.

Tal como fue observado, la Maestra indicé que a E. D. G. le toma mas tiempo y
esfuerzo aprender el conocimiento que se le imparte; su capacidad para retener lo visto
en clase es pobre; generalmente se le debe explicar varias veces la misma cosa o el
procedimiento a seguir, para que él finalmente lo internalice y pueda identificarse en él,
la definicion de aprendizaje, como “el cambio de conducta derivado de la adquisicién de
nuevos conocimientos o ideas”. La Directora de la Escuela lo identificO como un caso

gue requiere atencién especial por las dificultades que afronta para poder aprender.

La madre de E. D. G. coment6 que en horas de la tarde, éste en lugar de hacer tareas
escolares y otras actividades que le reporten aumento de sus procesos cognitivos y
capacidades intelectivas, se dedica dos horas a ‘buscar lefia y a jalar agua” cuando es

época de trabajar la tierra, ya sea en la siembra o en la cosecha y “dedica toda la tarde
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al trabajo del campo”. Agrega que “él no lleva tareas a la casa’, refiriéendose a trabajos
escolares para hacer en casa. Sin embargo, la maestra indico que generalmente deja
tareas a los niflos para realizar en casa, con el objetivo de fortalecer las capacidades
lectoras y escritoras. En este caso, en especial obra en contra de E. D. G., que su

sefiora madre no sabe leer y escribir.

Resulta entonces que, lo observado en clase durante la investigacion, las apreciaciones
de la Maestra y Directora, los resultados arrojados por las pruebas psicométricas
aplicadas y el desempefio escolar de E. D. G., son las caracteristicas generales de un
nifo que ha visto mermadas sus capacidades cognitivas derivado de la pobre salud
alimentaria y nutricional que le afecta; el poco o nulo desarrollo econdmico de su familia,
el cual no le permite acceder a una dieta rica en los nutrientes adecuados a su edad y
grado escolar. Todo lo anterior, lo envuelve en un circulo del que muy dificilmente
podra escapar si ho es con ayuda de un Estado que ahora estd ausente o de

instituciones que le suplan lo que este Ultimo no le puede brindar.

Relacién de la observacion, las entrevistas, el andlisis documental v los resultados de

la psicometria aplicada.

Para el analisis de la informacion se relacion6 lo arrojado por la observacion y las
entrevistas, dado que ésto obedece al dicho y actuaciones de los participantes. Por otra
parte, las pruebas psicométricas reportaron las caracteristicas intelectivas, cognitivas y
psicofisioldgicas del nifio; la informacién institucional descrita en las publicaciones,
algunas ya incluidas en este documento; los reportes sobre el alto riesgo de la
poblacion en cuanto a desnutricion que fueron proporcionados por los entes
involucrados y los reportes académicos del sector educacién. Todo lo anterior, sirvid
como un elemento de diagndstico referenciado de las capacidades intelectivas de la
poblacion objeto de estudio. El conocer toda esta informacion, integrarla y derivar
resultados de la misma, para adicionarlos a las técnicas sefialadas, permitio el analisis y
la discusion de los mismos bajo una vision integral e integradora de la experiencia

investigativa.
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Utilizando la triangulacion metodoldgica como herramienta de trabajo para integrar la
informacion obtenida en todos los momentos de la investigacion de campo, se pudo
inferir que las capacidades intelectivas, los procesos neurofisiologicos y cognitivos de la
poblacion objeto de investigacion estan afectados por una malnutricion crénica severa,
condicion que se evidencia en los resultados obtenidos de la entrevista aplicada a las
madres de familia, y en lo sefialado por la SESAN. El dafio neurofisiolégico que
acompafia a la malnutricion de los alumnos evaluados se evidencio en los resultados de
la bateria psicométrica aplicada; sin embargo, el equipo investigador esta consciente de
gue dicha situacion debera ser confirmada por un especialista en la materia, médico o

nutricionista, segun sea el caso.

Durante la realizacién del trabajo de campo, se utilizé la triangulacion metodoldgica
como un instrumento transversal que permitié integrar los diferentes elementos que se
fueron encontrando y aportando como sustancia de analisis. Dicho proceso se inicio
con la recoleccién de datos bibliograficos, biogréficos, demogréficos y psicoldgicos, los
que se adicionaron de cara a la investigacion de campo. En el trabajo in situ, la
triangulacion metodoldgica permitié evaluar y redimensionar los instrumentos a aplicar
como sucedi6 con la guia de observacion y la bateria psicométrica aplicada. Resultd
ser entonces la triangulacion metodoldgica, una herramienta idonea que garantizaba la
eficiencia y eficacia del proceso de investigacion, razén por la que se estima que su

eleccién fue acertada.

Si bien la psicometria aplicada pertenece a las teorias conductistas y gestalticas, cuya
razén de uso fue explicada con detalle en los apartados pertinentes, la investigaciéon
gue relaciona desnutricion y capacidades cognitivas se desarrollé observando la
propuesta de Jean Piaget en su Teoria Constructivista, tal como se indicé en el
desarrollo de la propuesta metodoldgica (conceptual), debido a que éste es un sistema
tedrico complejo que permite explicar las facetas del desarrollo cognitivo humano desde
la teoria, la metodologia y las técnicas de campo necesarias que tienen su origen en la

epistemologia que la sustenta.
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La propuesta de Jean Piaget permitid6 a los investigadores encontrar la explicacion
sobre el desarrollo de los procesos cognitivos de la poblacién meta, desde sus primeros
afios de vida, cuando en la etapa sensorio motora se forman las relaciones objetales y
otras capacidades tempranas hasta la etapa de las operaciones concretas, misma que

la poblacion estaba atravesando al momento en que se realizé la intervencion in situ.

Por otro lado, el constructivismo permitié establecer que no existen, en la mayoria de
los casos, esquemas cognitivos coherentes, los que fueron identificados en secuencias
de acciones, acordes a la edad y demandas del entorno.  Una de las fortalezas que
tiene la propuesta de Piagety que concordd con la naturaleza de la investigacion,
-razén de peso para tomarla como principio tedrico- es que la Teoria Constructivista
estd basada en el funcionamiento biolégico del nifio, afirmando que “el desarrollo
cognoscitivo es el resultado de la adaptacion activa del organismo al entorno, a través
de la asimilacion y la acomodacion, lo que da como resultado el desarrollo de
estructuras cognitivas variables que son, a su vez, esquemas coordinados que al mismo
tiempo se combinan para formar la inteligencia”. (Vargas-Mendoza, 2006). Esta base
sobre el funcionamiento biolégico permitio relacionar la variable originada en el entorno
“nutricidon” con la variable interna del orden psiquico, “las capacidades cognitivas”;

relacién indispensable para el estudio y analisis realizado.

Por otro lado, el constructivismo es congruente con la triangulaciéon metodolégica que
priva en la investigacion en cuanto a que: “ (...) la metodologia de Piaget asocia tres
métodos de investigacion: el método empirico de las ciencias experimentales, el método
hipotético deductivo de las ciencias l6gico-matematicas, y el método historico critico de
las ciencias histéricas” (UNESCO, 1994, pags. 315-332), tal y como fue sugerido en la

propuesta metodolégica para la realizacion de esta investigacion.

Esta investigacion hizo propios los intereses y objetivos del Constructivismo, dado que
éste se orienta al aporte que desde la Psicologia se puede hacer a la Pedagogia. Jean

Piaget sefiala que: “(...) es innegable que las investigaciones de los psicologos son el
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punto de partida de casi todas las innovaciones metodoldgicas y didacticas de estas
Ultimas décadas. No hace falta recordar que todos los métodos que apelan a los
intereses y a la actividad real de los alumnos se han inspirado en la psicologia
genética”. (UNESCO, 1994, pags. 315-332). El constructivismo es el puente en el que
pueden transitar las ideas y experiencias de la psicologia en un hecho que sucede en el
ambiente escolar; de forma que, con el objetivo de hacer un aporte desde la psicologia
a los educadores del area rural, se utilizo la teoria constructivista para la descripcion de
la realidad escolar cotidiana, explicada con la perspectiva psicologica; para que, al
develar las caracteristicas psiquicas principales de esta realidad local y nacional, la
informacion sea util a los docentes, quienes la requieren y haran uso de ella en su labor
profesional en el proceso de ensefanza-aprendizaje, al tomar en cuenta las condiciones
biologicas previas de sus alumnos; condiciones que son producto de la salud
alimentaria y nutricional que su calidad de vida les permite; de manera que, al conocer
esa realidad, los docentes adaptaran de mejor manera procesos de ensefianza a una

poblacion con necesidades académicas especiales para realizar su aprendizaje.

Sobre la base de lo sefialado en los parrafos anteriores, el resultado de la investigacion
de campo permitio relacionar desnutricion y procesos cognitivos en forma directamente
proporcional; a mayor tiempo con desnutricion, menor es el desarrollo de los procesos
cognitivos esperados para la edad cronolégica de los evaluados. Al conocer la realidad
alimentaria y nutricional de la “Region Ch'orti”, especificamente la de la Aldea Los
Encuentros, se establecio una relacién innegable entre educacion y salud alimentaria y

nutricional.

Por lo tanto, se infirié que la desnutricion afecta el desempefio escolar, se identificé que
existe interdependencia entre salud alimentaria y salud nutricional, dadas las
limitaciones en la capacidad de aprendizaje y el poco desarrollo de los procesos
cognitivos basicos. Todo esto es congruente con lo indicado por la ONU en su informe
sobre el estado de la inseguridad alimentaria en el mundo sobre que “la mayor

probabilidad de enfermar hace que los nifilos y nifias desnutridos presenten una
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incorporacion tardia a la escuela, y mayor ausentismo escolar, lo0 que aumenta la
probabilidad de repeticion y desercion. El déficit de micronutrientes, en especial hierro,
zinc, yodo y vitamina A, se traduce en un deterioro cognitivo que deriva en un menor
aprendizaje.” (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentacion, 2010, pag. 36)

La presente investigacion establecié claramente la relacion existente entre la
desnutricion crénica y el poco desarrollo de los procesos cognitivos basicos en la
poblacién descrita. Lo anterior se concreté por medio de la identificacion, el estudio y
el andlisis de la incidencia de la calidad nutricional que ubicé a la desnutricibn como la
principal caracteristica de la poblaciébn objetivo; en virtud que, estudios previos
realizados por SESAN, INCAP y PNUD refieren que la desnutricion afecta a casi uno
de cada dos nifios a nivel nacional; y a nivel local, ésta es mucho mayor, dado que la
poblacion de la Aldea Los Encuentros esta caracterizada como de “alto riesgo” en lo

gue a calidad nutricional se refiere.

Adicionalmente, en la “Region Ch’orti” se ha asumido que existe una deficiencia
académica y que ésta probablemente tiene relacion con la salud alimentaria y
nutricional; sin embargo, no existia un sustento especifico en una poblacion identificada.
Por lo anterior, dado los resultados arrojados por la investigacion realizada, la
poblacién meta y los docentes de la escuela, fueron tomados como base para adaptar y
adecuar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las capacidades y necesidades de los
alumnos, tal como se detalla en el Capitulo IV, Analisis de Resultados. De igual forma,
los resultados de esta investigacion aportaron a las autoridades municipales de salud,
un referente de las condiciones y consecuencias de la intervenciéon que efectlian en la
vigilancia nutricional durante la etapa preescolar y su incidencia en el rendimiento

académico en la escuela primaria.
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Este estudio resultdé trascendente para el equipo de investigadores, en virtud que,
frecuentemente se realizan intervenciones en la “Regién Ch’orti” en cuestiones del
interés personal y profesional vinculadas a las Ciencias Psicolégicas. Sin embargo,
cuando se realizan acciones con esta poblacion, se carecen de mayores referentes en
todos los aspectos, sobremanera en las cuestiones del desarrollo psiquico y la relacion
de éste con el sistema educativo de los grupos etareos de nifiez y adolescencia. La
investigacion logré conocer y describir la realidad en la que algunos nifios asisten a la
escuela, similar a la de otros miles de niflos mas de la region y de otras areas del pais,
y aporto una linea de accion efectiva a esas carencias cognitivas, que se derivan de las

condiciones en que se da la seguridad alimentaria y nutricional.

Luego de conocer los resultados de la investigacion de campo, a cada uno de los
alumnos egresados del primer grado en el ciclo 2011, actualmente en segundo grado de
primaria, tal y como dichos resultados lo sugirieron, se le hizo un informe individualizado
gue promueve su adecuaciéon curricular, ya que en los 13 nifios evaluados, se
establecié que su capacidad de aprendizaje es significativamente inferior a lo esperado,
lo que se hace evidente en los procesos cognitivos de atencion, percepcion y memoria,
evaluados por medio tanto, de la observacion como la psicometria aplicada. Lo
anterior, confirmo la relacion existente entre las condiciones en que asiste el nifio a su
proceso de ensefianza-aprendizaje. Dada su condicién alimentaria tan deficiente, con
dificultades de atencién, disminuidas capacidades de memoria, debido a la ausencia de
elementos nutritivos necesarios en el sistema nervioso especialmente, es explicable el
bajo rendimiento académico, el cual se evidencia en los registros que nos fueron
proporcionados y se incluyen como Anexo 11; lo cual incide en el pobre desarrollo de
Sus procesos cognitivos, sus capacidades intelectivas y en el proceso ensefianza-

aprendizaje en general.

Cada informe de evaluacion psicométrica fue entregado a la Directora de la Escuela
Oficial Rural Mixta Aldea Los Encuentros, con conocimiento de la docente de grado,

guien efectuo el procedimiento administrativo necesario ante la Direccién Departamental
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de Educacion de Chiquimula para solicitar la adecuacion curricular, la cual fue
autorizada, y a partir del 30 de marzo de 2012, los nifios estan caracterizados como
“poblacion incluyente por la discapacidad intelectiva identificada” desarrollandose su
proceso educativo con las adecuaciones curriculares sugeridas y ahora son sujetos de
adecuacion curricular para su proceso ensefianza-aprendizaje y la evaluacion del

mismo. Ver Anexo 12.

Por otro lado, la docente de la poblacién meta de igual forma fue beneficiada, en cuanto
gue ahora dispone de un estudio actualizado de las caracteristicas de las capacidades
de aprendizaje de sus alumnos; informaciébn que podra extrapolar a los demas
educandos para generar formas generales de abordaje a las deficiencias, modalidades
eficientes de ensefianza y formas efectivas de evaluacion de acuerdo a los resultados,
las conclusiones y las recomendaciones que se generaron de la intervencidon en su
escuela y especificamente, en el grado a su cargo. Adicionalmente, la Direccion
Departamental de Educacién de Chiquimula, la incluyé en el grupo de maestros que
recibirdn capacitacion especifica que le habilitard para atender a poblacion estudiantil

con necesidades especiales, como es el caso de los nifios a su cargo.

Derivado de la investigacion realizada, se concluye que es innegable que el proceso de
ensefianza-aprendizaje se ve afectado de forma permanente, por la desnutricion que los
nifos evaluados presentan, producto de una alimentacion insuficiente asi como del
ambiente poco estimulante y antihigiénico en que se desarrollan. Todo ello, da como
resultado que las capacidades intelectivas y los procesos cognitivos basicos que
presentan los nifios objeto de estudio, resulten mermados y no les permitan alcanzar las
habilidades y competencias que solicita el Curriculum Nacional Base, como sucedio

para el grado inmediato anterior; condicién que se repite en el presente ciclo lectivo.

Se hace necesario indicar, como ya se detall6 en el analisis y discusion de resultados,
gue con la utilizacion de todos las técnicas e instrumentos sefialados en el referente

tedrico metodoldgico, se pudo conocer con certeza la incidencia y relacion de la calidad
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alimentaria y nutricional en el desarrollo de los procesos cognitivos basicos —atencion,
percepcion, memoria- en los alumnos egresados del primer grado en el ciclo lectivo
2011, de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Los Encuentros, San Juan Ermita,
Chiquimula, que era el objetivo general de la investigacion.

Por otra parte, las manifestaciones que evidencian la disminucion en las funciones
cognitivas basicas -atencion, percepcion, memoria- en la poblacion objeto de estudio,
son la marcada diferencia entre la edad cronoldgica y la edad mental, Cl por debajo del
rango normal, desarrollo neuromotriz correspondiente a una edad muy por debajo de la
edad cronolégica del evaluado; indicadores poco significativos, significativos e
indicadores diagnosticos de lesidn al sistema nervioso; y finalmente, llenar criterios para
el diagnoéstico de capacidad intelectual limite y retraso mental leve; segun lo establece
el Manual Diagndstico de los Trastornos Mentales DSM IV-TR. (Pichot, 1995, pags. 41,
699), luego del proceso de observacion que se llevo a cabo y a la bateria psicométrica
aplicada, dando respuesta de esta manera al primer objetivo especifico planteado al

respecto.

Como segundo objetivo, se hacia necesario identificar en qué forma se ve afectado el
proceso ensefianza-aprendizaje de la poblacion con capacidades cognitivas
disminuidas, para lo cual se tuvo acceso a los registros académicos de los alumnos, los
cuales indican que los nifilos objeto de estudio, no cumplen con las competencias
necesarias para el egresado del primer grado de primaria, de conformidad con lo
indicado en el Curriculum Nacional Base, como consecuencia de la disminucion de sus

funciones cognitivas béasicas.

Por dltimo, cabe mencionar que el tercer objetivo especifico de la presente
investigacion, el cual consistia en elaborar una aproximacion curricular individualizada
para la poblacion meta con procesos cognitivos disminuidos como resultado de la
deficiente calidad nutricional, ya no fue necesario en virtud que se tuvo conocimiento
gue el Ministerio de Educacion, por medio de las Direcciones Departamentales de

Educacion, tiene en marcha un programa para poblaciones con necesidades educativas
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especiales, que consisten en una adecuacion curricular con atencion diferenciada a
nifos con dificultades de aprendizaje; por lo que Unicamente fue necesario que la
Directora del plantel educativo solicitara dicha adecuacion, basada en los hallazgos de
la presente investigacion, para que dicho objetivo se cumpliera, tal como ya describio

anteriormente.

Por lo anterior, es satisfactorio comentar que fueron los alumnos los beneficiarios
directos de la presente investigacién, en cuanto a que se logré que fueran objeto de
una adecuacion curricular acorde al resultado de la investigacion. Lo anterior, se
considera un aporte importante, aunque en una minima escala, para paliar de alguna
forma, la situacion en que los nifios realizan su proceso de aprendizaje; situacion que,

lamentablemente, se repite en muchas escuelas rurales de nuestro pais.

Por otro lado, para el grupo investigador es muy importante indicar que, dado el éxito
de la investigacion realizada, el mismo fue consultado por la Directora de la Escuela,
sobre la posibilidad de realizar este mismo tipo de estudio en todos los grados de la
escuela, y en todas las escuelas primarias del area, con el fin que todos los alumnos del
nivel primario del Municipio de San Juan Ermita se vean beneficiados de una

adecuacion curricular, como fue el caso de la poblacion meta.

Dicho comentario fue hecho del conocimiento de las autoridades de la Escuela de
Ciencias Psicologicas, con el fin de promover que futuros investigadores, alumnos del
5°. Grado de la carrera de Psicologia, pudiesen dar seguimiento al trabajo iniciado a
través de la presente investigacién. Este seria un aporte de doble via, ya que tanto
investigadores como investigados, se verian beneficiados del trabajo a realizar, tal como

sucedib en el presente caso.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

1. Como resultado de la investigacion realizada, se concluye que la poblacion meta
carece de salud alimentaria y nutricional, derivado de una dieta pobre en aportes
caloricos y nutrientes energéticos minimos; condicion crénica que les ha
acompafado desde la gestacion, dado el poco acceso de las familias a los

recursos econémicos necesarios.

2. Los procesos cognitivos basicos de los nifios evaluados han sido afectados de
forma permanente, como consecuencia de la malnutricion identificada; la cual ha
alcanzado las capacidades intelectivas, el desarrollo neuromotriz y otras

manifestaciones psiquicas.

3. El rendimiento académico de los alumnos se ha visto afectado por la calidad de
los procesos cognitivos basicos, impidiendo que se alcancen las habilidades y
competencias que requiere el Curriculo Nacional Base (CNB) para poder aprobar

el grado.

4. Se concluye que es imperativo invocar una adecuacion curricular para los
alumnos de segundo grado primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea
Los Encuentros, San Juan Ermita, Chiquimula; debido a que en este momento,
por las condiciones psiquicas establecidas en la investigacion realizada, no les
es posible resolver adecuadamente, los requerimientos académicos del grado
gue cursan. Lo anterior con la finalidad de que el proceso ensefanza-
aprendizaje se realice en las condiciones adecuadas a su capacidad intelectiva y

de esta forma, puedan alcanzar las notas minimas para aprobar el grado escolar.
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a las instituciones involucradas en la salud alimentaria y nutricional,
tales como SESAN (Secretaria de Salud Alimentaria y Nutricional), al
Departamento de Fortalecimiento de la Comunidad Educativa de la Direccion
Departamental de Educacién de Chiquimula, al Departamento de Nutricion de la
Direccion de Area de Salud de Chiquimula, integrar esfuerzos a fin de registrar
informacion de la poblacién vulnerable, que permita remediar las condiciones
alimentarias y nutricionales descritas en la Aldea Los Encuentros, San Juan

Ermita, Chiquimula, y prevenir que se repitan el futuro mediato.

2. Sugerir a los padres de familia, que se efectle proceso psicoterapéutico con el
psicologo que visita el Centro de Salud de San Juan Ermita, para cerrar la brecha
entre la edad cronoldgica y la edad mental, procurar la maduracion del desarrollo
neuromotriz; y, consecuentemente, elevar el cociente intelectual (Cl); de manera
gue este proceso de psicoterapia provea de los procesos mentales adecuados de
forma permanente, significativa, plena, firme y duradera. En el proceso
psicoterapéutico sugerido, es conveniente un proceso de apoyo afectivo a la
familia, de conformidad con la corriente psicoterapeutica que el profesional a

cargo considere idénea, de acuerdo a la casuistica identificada.

3. Se recomienda darle el seguimiento a la adecuacién curricular que ya fue puesta
en marcha, el 30 de marzo de 2012. De igual manera, se recomienda mantener
y ampliar en lo posible, la capacitacion relacionada a la docente de grado, de
manera que pueda atender a poblacion estudiantil con necesidades especiales,

como es el caso de los nifios evaluados en la investigacion.

4. Se sugiere a las autoridades de la Escuela de Ciencias Psicologicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, dar seguimiento al trabajo iniciado a
través de la presente investigacion, en otras escuelas del area rural, a través de

futuros graduandos, como proyectos de investigacion, con fines de graduacion.

87



Bibliografia

Accion contra el Hambre, A. I. (2011). La Seguridad Alimentaria y nutricional en el corredor
seco, 60. informe de seguimiento. Guatemala.

Arriazar, R. (1997). Estudios Sociales: Problemas socio-econémicos de Guatemala.

Azcarate, P. (1875). Obras de Aristotéles, Volumen X. Madrid: Medina y Navarro Editores.

Bérube, L. (1991). Terminologie de neuropsychologie et de neurologie du compartamen.
Montreal: Les Edicions de la Cheneeliére Inc.

Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos de América. (16 de mayo de 2012). Med
Line Plus. Obtenido de http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish

Bleger, J. (1985). La entrevista psicoldgica (su empleo en el diagndstico y la investigacion).
Revista Temas de Psicologia, (entrevista y grupos).

Dorsch, F. (1981). Diccionario de Psicologia. Espafia: Herder.

Fernandez, G. (2011). Ensayo sobre psicopedagogia.

Gonzalez, F. (2006). Investigacion Cualitativa y Subjetividad. Guatemala: Oficina de Derechos
Humanos del Arzobispado de Guatemala.

Greene, H. A. (1949). Measurement and evaluation in the elementary level. New York.: Longmas
Greene.

Historia General de Guatemala. (s.f.). Desde la conquista hasta 1700.

INCAP. (s.f.). SICA. Obtenido de www.sica.org

Instituto de Estudios y Capacitacion Civica. (2002). Diccionario municipal de Guatemala.
Guatemala: Oficina del Comisionado Presidencial para la modernizacion y
descentralizacion del Estado.

Instituto Nacional de Estadistica. (2008-2009). Informe preliminar de la V Encuesta Nacional de
Salud Materno Infantil. Guatemala.

Jordan, M. (1998). Monografia de San Juan Ermita.

Koppitz, E. (1991). El test de Bender-Koppitz. Barcelona.

Kottak, C. P. (1997). La Antropologia Cultural: espejo para la humanidad. Madrid: McGraw-
Hill.

Lemus Martinez, M. (2 de marzo de 2012). Alcalde Municipal de San Juan Ermita. (G.
investigador, Entrevistador)

Martinez, M. (2006). La Investigacion cualitativa (sintesis conceptual). Revista IIPSI. Facultad de
Psicologia, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Peru. Psicologia. Vol.9. No1,
Pags.123-146.

Martinez, M. M. (2006). La Investigacion cualitativa (sintesis conceptual). Revista 11PSI.
Facultad de Psicologia. Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Peru, 123-146.

Martinez, R. F. (s.f.). Desnutricion Infantil en América Latina y El Caribe. Cooperacion del
Programa Mundial de Alimentos, 7.

Menchu, R. (10 de agosto de 2010). Desnutricion infantil en Guatemala, situacion actual y
medidas necesarias. La Hora, pag. 4.

Milicic, N. (2008). Design, construction and assessment of a guideline for the observation of
videos to evaluate quality of teacher’s performance. Pontificia Universidad Catolica de
Chile. Revista PSYKHE vol 17, No 2, 79-90.

Ministerio de Educacién. (enero de 2005). Curriculum Nacional Base, Primer Ciclo de
Educacion Primaria. Guatemala.

Miranda Hernandez, J. A. (Mayo 2009). Doctor en casa, No. 6, 6.

88



Municipalidad de San Juan Ermita, Unidad Técnica Municipal. (2002). Croquis del Area Urbana
de San Juan Ermita.

Myers, R. (1993). Los doce que sobreviven .

Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. (2010). El estado de
la inseguridad alimentaria. Roma.

Organizacién para las Naciones Unidas. (2010). Objetivos de Desarrollo del Milenio - Informe
2010. New York.

Organizacién para las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. (2010). El estado
de la inseguridad alimentaria en el mundo. Roma.

Pefia Vera, T. J. (1997). La complejidad del analisis documental. INFORMACION, CULTURA'Y
SOCIEDAD. Universidad de Buenos Aires, Facultad de Filosofia y Letras. Instituto de
Investigaciones Bibliotecoldgicas No. 16, 55-81.

Piaget, J. (1967). Inteligencia y adaptacion bioldgica. Suiza.

Piaget, J. (1991). Seis estudios en Psicologia . Espafia: Labor, S. A.

Pichot, P. y. (1995). Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Barcelona:
Masson, S. A.

PNUD. (2010). Il Informe de avances ODM. Guatemala.

Rodriguez Gomez, G. y. (1996). Metodologia de la investigacion cualitativa. Malaga : Ediciones
Aljibe, S.L.

Sagan, C. A. (1994). Literacy —The Path to a More Prosperous Less Dangeorus America. Parade
Mgazine, 29.

Sciotto, E. A. (1999). Educacion y Salud. Mddulo para la capacitacion docente. Mar del Plata,
Argentina.: Centro de Investigaciones Educativas Morén,.

Taylor, J. B. (1986). Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion. Buenos Aires:
Paidos.

UNESCO. (1994). Perspectivas. Revista trimestral de educacién comparada, pags. 315-332.

Urcullo, G. B. (s.f.). Sinergias entre educacion, salud y nutricion. USAID GOV, 1-8.

Vargas-Mendoza, J. E. (2006). Desarrollo cognitivo de Jean Piaget. Recuperado el 5 de febrero
de 2012, de Asociacion Oaxaquefia de Psicologia A.C.:
conductitlan.net/oresentaciones/piaget.ppt

Vera C., A. V. (abril-junio 2005). La triangulacion entre métodos cualitativos y cuantitativos en
el proceso de investigacion. Revista CIENCIA Y TRABAJO, Afio 7, No. 16, 85-87.

Yontef, G. (1995). Proceso y Dialogo en Psicoterapia Gestalt. México: Cuatro Vientos.

89



ANEXOS

90



"QIpEW B 9P BISIA O
ojund [2 opsap afezipuaide
-BZUBRUASUD 052001d |2 ud
BIOUIPIOUI B] A sare3oy sns
U9 SEDIUWIOUODI SBIOUdIED
se] 1od soutu so| ap
SO[RUOIDLIINU SBIDUAIIIJAP

10T 2p [Hqe 2p
9 A ¢ ‘ozrew ap Og A 67

uQ1oe31ISaAUL
ap odinbg

BISIA1JU 3p BIND

opeidajiand
2)UBULIOJUT © BISIAQIUL

"0AI1BINP 0422y |2 A sofiy sns
B UBIOJJR SI[qRLIBA SB)SD anb
uaqra1ad se[jo owod A 010up3

9P O[[0LIBSIP “021UIQUOIAOII0S

10108] ‘sa[eINJ[ND SIUOIDIPUOD
‘epIA 3p pepijed ‘dfezipuaide

‘uoroLnu e ojuend
U2 souwnje soj dp saIpeu
SB| 9P BIDUAAIA B] 1922]qe)ST

Salpeuwl e eisiaanuyg

‘ugtoejqod ef ud afezipuaide
-UQIdLINUSIP UQIOL|AI
| 9p ugradasiad e 1900u0)

se| op ugradasiog

e121q1] 3p S

‘afezipuaide ns uejoaje

“uQIdB31SAAUL

‘sepejoaje seAnugod sauorouny

3P UQIOBIUIP]

A zide] ‘sefoy

"SOUWIN[E SNS U UQIOE]AI BSd

Nat=K K “soli B[ U2 sajued d
¢ioz sp ‘uo1oe31IsaAul [edni3 ofeqen ap einn dnoi3 snoog 159 Otoo hmoAE sns ap ! AUECIILE 9p SeIOpEdIpUI SEISAAJIUBLW
[LQe 2P 9 [B OZIRW AP 7 o : : SRIQUAIDIJAP SB[ ‘ou 0 uaqrazad soulu soj ap
op odinbg SBIONpUO) SB[ 1300U0D)
SQIpBW SB] 1S 1203[qRISq SaIpew SB[ Uod uQIuNAY
1[09S3 OJUSIWIPUL d
feq uod sopelnsay €10z 3p Oz1ewt 3p SOUUINTS:E0]. 9P SALNCE [eIUaWND0P SISI[euy S011S1321 9p 01pNIsg
0'eq 6 A7 0121q9J3p L] K9] oao1de] A sourapend ‘sejou ap apodoy Y : :

'SaSe[d 9P UQ[ES 9 U

SEPEIURUSPY SI[EIANpUcD [ UQIJBAISSQO 2P BIN Suedidnred ugioeAIas A uorannusap e| ‘uotoluon UOQIOBAIDS! SOnye Sof 5p soatfpoloorsd
SeOISLIAIORIE)) ap 9 [2 0121G9] 3p /T & 40 9p EInH uecioned ol a0 B[ 9P BJIA0B JURI] JUDOP [ v 90 $0102dse U2 BpeIdUIPIAR
anb ojuarwresuad |9 1209|qeISg BJONPUOD B[ 1200U0D)
OPEVALTYS jop [Rieuas ap oziew ap 6 £ UpIRRERAT BPRINIONIISIIUWIAS BISIAIIU eIsiAonuyg
A BJu1dosns uoIdBULIOJU] clozap P6AT ap odinbg P : : 1 : BISIANUY
SOav.yLINSIyd avdarividodinwil SOSINOAd SOLNTWNILSNI VOINDAL/OINATANVAIOdV SOAINAINOD SAAVAIALLDY  [TVNOIDVYAdO OAILALd0

‘01pnysa 9p 032[qo ugorjqod el Us -eLIOWRW ‘UYIdI01ad ‘UQIOUSIE- SBOISR] SBANIUSOO SIUOIOUN] SB] UD UQIONUIWISIP URIOUIPIAD anb SIUOIOBISYIUBW Se] TeJownus] :001103ds: 0AndIqQ '

opesiAIRdNgG [BU0ISIJ01g 01I1IAIY Ip JopruIpIoo)
BOARWIES INSOL ]

Sope.13)sod Ip J0pEUIP.I00)

sele) ae3p7 01)SIB\

15910838y

BUI[EJ BUBXOY "BPII]

0139UdJUOJ] PLIJSY "BPII]

:sajqesuodsay

NOIDVIIJAINVId

I 'ON OXINY

S0ANIUZ09 $052001d A UQIILNNUSI(] UQIOLSISIAUL dp BWA ],

VINVZIT YN0 VT OLSNONV AVSID YOLD0A NOIDVULSININAY

«VIDOTOIDISd Nd VANLVIDNIDIT A SYOINDAL

SVATIAVO dd TVNOISHAOUd NOIDVIOJIOINI d NOIDVZITVALOV

ORI VNICHOVILXY VIAVIOOUd
SVYOIDQTODISd SVIONIID dd VIINOSd
VIVINILVND 3d SOTIVD NVS dd AVAISYIAINN




‘oj1e13o]
‘peproedes ns e edeosa
anb 200u0221 012d ‘sejraAjosax

opeosnq ey ‘souwnje
sns ud seAnugoo sapepioeded
SB[ BOynuUapl ensaeul B

1oz
ap [uqe 3p 9 [¢ ozZIEW 3P T

BJSIAQ1UD 3P BIND
uoednsaAul ap odinbg

BISIAQLUD 3P BIND

EPRINJONNSINUIS BISIAQNUT

‘Ud[BUDS

as anb sapeynoyIp se| e uooue

ua sa[e10adsa sauooENIIpE 0
SAUOIOBIYIPOUI UBZI[BI1 3S BIPIIED

B[ 9PSap IS 1900u00 ‘ueradns

O UQA[2NSAI 3S SBIS IS ‘BjUOE
SB[ OWO0D 1929]qE}Sa ‘souwmn|e sns
ap seanugoo sapepioedes se| uo
sepeuIdLIo -e121qny se| Is- BJUOLE

anb SapenoyIp se| B Ojuend Ud
‘0ALBINP2 0Yd3Y [ U serouaLadxa
$NS UADOP B] UOD 1302qeIsq

9)U300P B[ B BISIAANU]

“1opuaide ap
03s3p |2 19U} A opuatpuaide
1e1S3 B[RUSS 18[00s3 odnug |

"Sofy
SNS U SEPE}OaJe SEANIUF0d
sapepioedes sej eoynuap!
ap saoedes uos ou saipew se]

‘uoroejqod
Bl 3P %001 [° U2 [eyusw
pepa A eo130[0u01d peps B[
anua eyo31q erdwe A eipaw g
ap ofeqap 1o0d ) ap eoUAPIAT

z1oe
ap ozrewr 3p €7 K91 ‘6 ‘7

vHq1] 3p
SO[BLISIBIA] ‘BISIAQNIUD
ap Bmo ‘uoroeinsaAul
ap odmbg

BISIASIUD 3p BIND)

EPERINJONYSIIUIIS eisiaanuy

sajuedionred

souwm[e soj ap Iejoosa erousLadxa
| 9P [19U3T BIPI B[ J300U0D
eyuuad anb rednis eismonuyg

dnou3 snoog

BISIAQIUD 3P BIND
uoroednsaur ap odinbg

BISIAOIUD 3P BIND)

EPERINIONOSIIUIS eisanuy

Sepejodje seaniudos sapeproeded
Se[ UBdIUAPI souwn|e
SO| 9P SAIPBW SB[ IS JAD[QEISD
ueyiuwrad anb sojuarureuonsan))

operdapiaud
duEULIOJUI B BISIAANUT

Sase[o
9p uQes ‘sa1opeLioq
‘sao1de] ‘oarnawooisd
[BLI2)BW ‘UoIoRSNSIAUL
ap odmbg

ZLIJOWOINAU UQIoRINpEUL
op znddoy-1opuag 1sa] Ay
BULIO] ‘[BI0 9LIdG :[BISUAD) PEPI[IqRH
ap weySuuun)) 1awuld 1s2

BJOIIIP UQIOBAIISq()

sajqisod
S3[BIUSIqUIE SAUOIDIPUOD S210(duI
se] ua £ safeurduo saeLR)eWw
ud ‘ope[euds oowawoosisd
[euR)ew [3p uoeoNdy

“ejouwt uoroejqod
& edLjowooisd uooenfeay

a1red ua 0 opoy ud Zeoys A aJuLIdYd

U2 sojudwioul O seare Se[ Tedynuapy

“euowaw A uorodasiad ‘uoouae
9p Sape)NIYIp Se| B OpIqap

13s ap efop 0AnRONpa 0yday |2 anb

SOavLINSTd

avarivdodiwilL

SOSANOITH

SOLNAWNILSNI

VOINDIL/OLNATANVAHO9dV

SOJINAINOD

SAAVAIALLDY

[TYNOIDOVYIdO OALLArd0

“UQIDLINUSIP B[ P OPEINSII OWOI SAUIIIYIP SOANIUFOD $059001d eIuasaxd anb ‘orpmysa ap 0102[qo ugroeiqod ey ud ofezipuoide/ezuruasus 0s2001d [0 OPEIOAJE A 35 BULIOY P0b U Ieoynuap]  :0oy10adsy 0AIRIGO 7

opesiAIadng [BU0ISIJ0.1J 011213[ Ip J0pBUIpI00)

BOARUIES INSOL I

SOpe.I3)Ssog Ip J0PEUIPI00))

sele) ae3py 01seey
1S2108ISY

BUWIBJ BUBXOY "BpII]
0133UdJUOJA] PLIISY "BPII']
:s9jqesuodsay

NOIDVIOIJINVId

1 'ON OXINV

SOADIUZ0d $053001d A UQIINNUSA(] :UQIOLTIISIAUI 9P BUID ],

VIAVZITHN0OFINVT OLSNONV YVSID YOLD0OA NOIDVILSININAY
«VIDOTODISd N VINLVIONIDIT A SVOINDIL
SVHINIVD dd TYNOISTA0Ud NOIDVIOJIOONI d NOIDVZITVALIV

ORVNIQIOVILXA VINVIDOUd
SVOIDOQTODISd SVIDNAID Id VIANDSH

VIVINALVND 3d SOTIVO NVS Id AVAISHIAINN




‘uoroejqod
B] 9P %001 [° U ope1adsa of
ap ofeqap 10d Anwr uenuaNOUd
s SBALOI[2UL mumﬂ_ONQNU
se| A oanugoo ojjoLresap
12 ‘feyudw pepa g ‘1) [4

‘euejofeld eysendoid
] ungoas ‘eo130[0u0Id PEPI
NS QULIOJUOd uapuOodsaLiod s
anb o1pe)sa [ap SBONSLIAJORIED
se] uejuasaid ou souumye so|

“IOLIdJUE OjerpauIul Iej0OS?
opeis o ered gND 2 10d
sepuanbai serouajedwod se|
OpeZUuBo[E UBY OU SOUWN[E SO

“IB[00Sd
ojuarunpual ofeq ajuapag

102 3P
Qe 3P 9 [¢ 0ZIeW 3P T

eqanud
B[ op souowoadsg
uonednsaaut ap odmbyg

seqanud e 1od sopeloLre sope)nsay
zddoyj-1epuag A
uwreyBuruun)) 1owuld 183} [9p owdIeg

eoi3ojopolow ugtoeueL |
[2IUSWNDO0P SISI[BUY

omuep
oAnugoo ofjoLresap ‘A sepezued[e
SOpEPI[IqEY ‘[ejudw pepd
‘[D Ud SOpE}NSal SO| JEUOIDE[0)

1e[0052 opeId
£ ea180[ouo1d pepa e ered
opeiadsa o] enuoo epesijde
eqonud e Jod sopefoLre
sopej[nsai so Jereduio)

eAOR[2UI pepioedes e ojuend
uo [ea1 0] A ope1adsa 0] 1099[qeIsT

odures
ap sejou A soyuawno0q
uonednsaaut ap odmbyg

108e1q [ op oAnuod
ofjoiresap [ap sedeld op se|qe ]
UOIOBAISqO Jp BIND)

eo130jopojowt uooenueLl |
[BIUAWINOOP SISI[RUY

Terpnisa & uotoejqod e|
ud opeoynuapi of A 3133e1 [ undas
ope1ads?a O[[OLIBSIP [ JBUOIOR[OD)

10314 [ UNGas pepa
] exed opeiadsa o] enuod
auedionted uoroea1asqo |
ap sopej[nsai soj Jeredwio)

orpnysa ap o1fqo
seARIuZ0o sapepijiqey & ojuend
U2 [Ba1 0] A BIOUDIJIP B[ 1993]qeIST

SOOIUWIQPEOE SONSITIY
uonednsaaut ap odmbyg

SOOIWAPEI. SONSIZY
odures ap seIoON
aND

[EIUSWINOOP SISIBUY

e1ow uotoejqod ef us opepodal
K opeAI12sqo o] uod gND [° undas
sopeladsa SOpensal IBUOIoR[0)

aNO
12 10d op1o2[qelsa O] BIUOD
sonsiga1 so| Jejsenuo))

sepezueo[e sapepioedeo
B OJuBnd Ud opeadss o] A
831 O] 31U BIOUAIJIP B[ I2DJ[qeISH

odures
ap sejou £ sojuaumd0q
uowednsaau 3p odinbg

odures ap seloN
SOOIWIAPEOE SONSIZIY

[BIUSWNOOP SISIUY

110 o1P® [P
SOOIWPEOR SOPE)[NSAI SO JBSIATY

el
uome|qod e[ 9p sOoNUIPEOE
sonsi8a1 so ap o1pnisy

ejowt uone|qod e] 1od sepezueoe
sapepioedes se| 1003]qeIsg

SOavLINSId

avarivdodiwilL

SOSINOTA

SOLNTNNILSNI

VOINDIL/OINATAVAIOdV

SOJINIINOD

SIAVAIALLDY

MTYNOIDVIAdO OALLALd0

‘[EUOIDLINU PEPI[ED JUOIJIP

©[ op OPEI[NSAI OWOD SOPINUIWISIP SOANTUS00 $052001d Ie1ouUapIAd Jod ejow UQISRqOd ] UD BLIESIOU 99kY S Anb BPEZI[EnpIAIpUI JE[NOLLIND UQISENIIPE €] B uoroeunxoide eun reloqe[q :0oy1adsg oAnalqQ ‘¢

opesiAIadng [EUOIS3J01 01IIAIF Ip J0pEuIpIoo)

BoARUIBS INSOL ']

sopea8)so Ip 10peuIpI00)

sele) 1e3py 0N
1$10SISY

BuI[E BUBXOY "BPII']
0139U)UOJ\] PLIISY "BPII']
:s9|qesuodsay

NOIDVOMINVId

I 'ON OXHNYV

S0ANIUZ09 $052001d A UQIOINNUSI(] :UQIORTIISIAUL P BUWI],

VIAVZITYNOFIAVT OLSNONV AVSID 4OLO0d NOIDVILSININAY
«VIDOTOIISd N3 VINLVIONADIT A SVOINDAL
SVIIWA VD Ad TVYNOISTI0Ud NOIDVIOJIOINI A NOIDVZITVNLOV

O VNIQIOVILXT VAVIDOUd
SVOIDOTODISd SVIONIIO Ad VIANOSd
VIVINILVND 3d SOTIVD NVS dd AVAISYTAINN




MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL /ANEXO 2
DIRECCION AREA DE SALUD DE CHIQUIMULA U — .
Email: jchiqui@ops.org gt NUM. |

' REF. ’

San Juan Ermita, Chiquimula 16 de abril del 2012.

Lic. Aguilar :

Lo saludamos cordialmente desedndole éxitos en sus labores diarias.

~El motivo de la presente es para informarle que solo existe registro del
control y monitoreo de crecimiento de los nifios menores de 5 afios desde el
afio 2009 hasta la fecha, por lo tanto no se encuentran registros de los nifios
siguientes:

1) Erasmo Gutiérrez de la Cruz
2) Rosa Elida Gutiérrez Lopez
3) Lusvin Orlando de la Cruz Borja
4) Mildred Johana de la Cruz Roque
5) Karina Lizzeth de la Cruz
6) Jonathan Guerra Borja
7) loselin Yessenia Guerra Borja
8) Wendy Areli Guerra Borja

P 9) Jeimy Adonias Roque Gutiérrez

| 10) Cristian Rafael Gutiérrez Pesquera
11) Kevin Gabriel de la Cruz de la Cruz
12) Brenda Marisol Zacarias Méndez
13) Lesbia Sucely de la Cruz Teodoro

Centro de Salud San Juati Ermita

//— Chiquimuta
/g/’/ dﬂ !
] arta Lillan Escobar Martinez Sessica veth Jdrddn Martinez
Vigilante Nutricional vigitante Nutricional ‘
P/S Encuentros Centro de Salud SJ.E.
Nicolds Garcfa Herndndez Natieml Garcla Herndndez
Educador en Salud Educador en Salud
P/S Encuentros Centro de Salud S.1.E,

8a. Avenida 1-66, Zona 1. Tels.: 942-0013, 942-2507, 942-4702 al 3 CHIQUIMULA, GUATEMALA, C. A.



ANEXO 3

A:
Quien interese.

Sirve el presente para hacer de su conocimiento el Sistema de
Identificacion Municipal del Riesgo de INSAN (SIMRIAN); que es un
componente importante del Sistema Nacional de Informacién, Monitoreo y
Alerta de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional. Provee informacién en
apoyo ala coordinacién de las organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, en diferentes ambitos politico-administrativos, para
enfocar acciones dirigidas al mejoramiento de la seguridad alimentaria y
nutricional del pais. Y es a través de una herramienta de aplicacion rapida
Que se completa con la participacion de distintos actores locales, la
SESAN ha estratificado o categorizado las comunidades que, por sus
condiciones de vulnerabilidad, amenaza y capacidad de respuesta tienen
diferente probabilidad de desarrollar inseguridad alimentaria y nutricional
COmo consecuencia del riesgo en el que se encuentran.

Las categorias de riesgo pueden ser:

[A] Medio riesgo de ins

eguridad alimentaria y nutricional
N] Alto riesgo de i

uridad alimentaria nutricional ol > L

Y para hacer CONSTAR: que el Caserio LOS ENCUENTROS,

Municipio de San Juan Ermita segun Riesgo de INSAN se encuentra en

la Categoria de Color Naranja que le corresponde: Alto Riesgo de
ad Alim Nutricional.

Y para usos que al interesado convengan, extiendo, sello y firmo la
Presente certificacion en una hoja de papel bond, tamario carta, con

membrete de la Secretaria, a los v is dias del'mes de abril del afio
dos mil doce. S

’ ! f:‘ \E ;:v:?ﬁ > ’\
Ing. Manuel Alberto Torres

Delegado’Departamental '
SESAN CHIQUIMULA




6 a2 SECRETARIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA —SESAN-
MONITOREO Y EVALUACION | CAT INSAN.01-150209 |

Categorizacion de lugares poblados segun el riesgo de
inseguridad alimentaria y nutricional

Datos Generales

Departamento: Nombre Encuestador 1:
Municipio: Nombre Encuestador 2:
Comunidad: Fecha Recopilacion Informacion: /1200 _
Nombre y Teléfono de Contacto:
Numero total de habitantes- Zona de Medio de Vida (Numero) :
P Numero de Familias:
Vias de acceso a la comunidad (indicar
namero Kms) Coordenadas geograficas:
a. Asfaltada Km Georeferencia: X Y
b. Terraceria transitable
solo en verano: Km
todo el afio: Km h

Vereda transitable: Km

C.

d. No. de vados' Distancia de la cabecera Municipal Kms
€. Acceso acuatico: Km Distancia de la cabecera Deptal Kms
f. Acceso aéreo: S| NO Distancia de la Ciudad Capital - _Kms

ST "i:'c"-'f'ﬁan’.tes’ﬂqueﬁﬁi’b'ma'm’ﬂﬁnm ligrapoTocal) ds 5
[ Nombre y apeliido Procedencia / Representacion institucional

|
I
| [ >

1.- En este momento, ¢ Cuantas familias de la comunidad tienen problemas para conseguir
alimentos para su consumo?

Tienen Problemas: No tienen Problemas:

De las familias que tienen problemas para conseguir alimentos £qué numero de familias se
encuentran en la siguiente clasificacion?:

Regular | Dificil Muy Dificil |
|

2.-  ;Para la mayoria de familias en su comunidad, en qué meses del afio considera que es facil,
regular, dificil o muy dificil obtener alimentos? Anote en cada casilla segun corresponda:
L_Facil (F) | Regular (R) | Dificil (D) | Muy Dificil (MD) |

__Ene | Feb | Mar | Abr ] May | Jun | Jul | Ago Sep | Oct Nov Dic
' 1 i 1 T
! | I ! ] ‘

| | | | | |

"
VADOS: Pequefios caminos o senderos, que en invierno se convierten en riachuelos o rios, obstaculizando el paso




Bir

g-

10-

¢EXisten condiciones naturales (sequia, inundaciones, heladas granizo, deslaves, vientos) que
Se repiten muy sequido Yy que afectan negativamente Ia fertilidad de la tierra, el dinero para
invertir y la disponibilidad de trabajo de los miembros de la comunidad (tierra, capital, trabajo)?

NO

Si

Sila respuesta es Si, ¢ Cuantas familias han sido afectadas?

¢Las condiciones naturales existentes de este afio? han afectado los ingresos de dinero, de
Cualquier origen, de la mavoria de familias de la comunidad?

Sl NO
Sila respuesta es Si, ¢ Cuantas familias han sido afectadas?

Del camino que conduce a Ia comunidad, ;cuantos kildmetros considera que son de facil,

regular, dificil o muy dificil acceso? (distancia desde /a cabecera municipal; convierta los kms. en
porcentaje antes de anotar)

Facil |__Regular | Dificil |__Muy Dificil |
% | % | % | % |

¢ Existen problemas de |a comunidad que limiten o afecten |a Ccapacidad para comprar o producir
alimentos basicos o que afecten la existencia de alimentos basicos para consumo de la
comunidad? (. conflicto entre grupos, poca produccion, pérdidas postcosecha 0 de animales, caminos
en mal estado, desempleo, salarios/jornales muy bajos, altos precios)

SI NO

Si la respuesta es S, ¢ Cuantas familias estan afectadas?

¢Existen algunas condiciones de la comunidad que limiten o afecten el acceso a agua, drenaje,
letrinas, servicios de salud, educacion, etc.?

S| NO

Si la respuesta es S, ¢ Cuantas familias han sido afectadas?

¢ Tiene la comunidad en este momento algun tipo de organizacion social (COCODE, comités.
grupos de mujeres, etc.) que sea Iepresentativa de la comunidad?

Sl NO
Sila respuesta es Si, ¢ Cuantas familias asisten y participan en |as acciones, reuniones o
asambleas de la(s) organizacion(es) social(es)? -

(En este momento, los lideres comunitarios han logrado obtener proyectos de beneficio para su
comunidad?

sI NO
Sila respuesta es Si ¢ Cuantas familias estan beneficiadas?

¢Cuantas familias de Ia comunidad tienen problemas para conseguir dinero suficiente para
alimento, ropa, educacion, salud (necesidades basicas)?

Tienen Problema: No tienen Problema:

En este momento, de las familias que tienen problemas para conseguir dinero ; cuantas familias
Se encontrarian en una situacion regular, dificil o muy dificil?

Regular T Dificil |_Muy Dificil |
i

1

| ! |

? Un afio atras a partir del momento en que se hace la entrevista.




1

12-

13-

¢Cuantas familias de la comunidad cuentan con bastante dinero o tierra que les permitan
comprar alimento, ropa (necesidades basicas)? o ¢ Cuantas familias realizan actividades

agricolas, no agricolas y de servicio que les permitan comprar alimento, ropa (necesidades
basicas)? .

En este momento, ; cuantas familias de |a comunidad cuentan con reservas de alimento para un
mes O de dinero para conseguir alimento por lo menos para un mes?

T
! Bastante — Poco ! Nada/
| __ reserva Ninguna

Para la mayoria de las familias de Ia comunidad, ;hay variacion durante el afio en las reservas
de alimento o de dinero para comprar alimento?

S| NO

Sila respuesta es Si, ;en que meses del afio la mayoria de familias tienen bastante, regular,
poco o nada de reservas de alimento o de dinero? Anote en cada casilla segun corresponda:

I

_ Bastante (B) | Regular (R) | Poco (P) | Nada (N) ]

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago | Sep | Oct Nov Dic

|

14-

En este momento, ; Cuantas familias de la comunidad tienen trabajo (fijo o temporal),
considerando a aquellos que migran para conseguirlo?

Con acceso a Trabajo Sin acceso a Trabajo;

De las familias de la comunidad que tienen trabajo ; Cuantas familias reciben suficiente, regular o
poco salario para comprar alimento, ropa (necesidades basicas)?

Suficiente Regular | Poco
Salario Salario Salario

OBSERVACIONES:

ENCUESTADOR:

Indique segun su percepcion en que color de la escala: verde (bajo riesgo), amarillo (riesgo medio), naranja (alto
riesgo), rojo (muy alto riesgo) se encuentra la comunidad.




ANEXO 4

DIRECCION DEPARTAMENTAL DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE FORTALECIMIENTO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA
SECCION ADMINISTRACION DE PROGRAMAS DE APOYO.
CHIQUIMULA, TELEFAX - 79423816

Chiquimula 19 de enero de 2012

Licenciado Adolfo Aguilar
Comision Departamental de Nifiez y Adolescencia
Chiquimula: '

Muy respetuosamente se le saluda deseandole toda clase de bendiciones.

Ante la solicitud verbal hecha por su persona sobre la obtencién de informacion relacionada con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional de la aldea Encuentros del Municipio de San Juan Ermita, nos
permitimos informarle que:

El Ministerio de educacién ha venido brindando Apoyo a este componente, a través de lo que es
el PROGRAMA DE REFACCION ESCOLAR en los 2 establecimientos educativos de dicha
comunidad lo cual se detalla a continuacion:

La Escuela Oficial de Parvulos ANEXA A Escuela Oficial Rural Mixta Aldea ENCUENTROS
del municipio de san Juan Ermita; con codigo 20-03-1631-42 recibi6 en el afio 2011, la cantidad de Q
7,789.60 a través de la Organizacion de padres de familia, dinero destinado a la Refaccion Escolar de
nifios y nifias de dicho establecimiento educativo.

La Escuela Oficial Rural Mixta de primaria de la aldea Encuentros del municipio de San Juan
Ermita, con cédigo 20-03-0138-43 recibid en el 2011 la cantidad de Q 22,979.32 destinados para
refaccion escolar de los educandos del establecimiento educativo en mencion, dinero que es manejado a
través de la organizacion de padres de familia.

En el afio 2011 se realiz6 el proceso de Sensibilizacién a través de los Supervisores Educativos,
sobre la necesidad de fortalecer las Tiendas Escolares en Seguridad Alimentaria y nutricional, y eliminar
los productos Chatarra de dichas tiendas. En dicha actividad participé el Supervisor Educativo del
municipio de San Juan Ermita y los directores de dicho municipio, lo cual se espera fortalecer para el
presente ario.

La Escuela de Primaria de la Aldea encuentros San Juan Ermita participd en los CIRCULOS DE
CALIDAD DOCENTE EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL realizados con directores
de 8 establecimientos educativos de cada municipio, el Objetivo es implementar una metodologia que
integre el Curriculo Nacional Base en el Componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional y de esta
manera lograr que la Seguridad Alimentaria se fortalezca en los establecimientos educativos y en los
hogares de la poblacion Educativa.

En cuanto a Peso y Talla se tenia programado este proceso en el afio 2011 pero por circunstancias
desconocidas ya no se llevo a cabo, esperando que el presente afio se realice .

Cualguier otra informacién que se requiera estamos a la orden para poderle apoyar , de usted

. VOB ranco Martinez
‘;"Em*ta@(}r ento a la Comunidad Educativa
Direc sartamental de Educacion Chiquimula

MINISTERIO DE
EDUCACION




TESTS PINTNER DE HABILIDAD GENERAL: SERIE ORAL
— Test Pintner - Cunningham: Forma A ANEXO 5
CRONOL. R
LEDAD Para Kindergarten, Preparatoria y Primer Grado g
e POR RUDOLF PINTNER, BESS V. CUNNINGHAM
C. L Y WALTER N. DUROST (Oral)
TEST | PUNTEO
NOMBRE ‘
EDAD FECHA EN QUE NACIO 2
Afios Meses 3
GRADO PROFESOR(A) ‘
GAR FECHA :
APLICADO POR CORREGIDO POR 7 j
REVISADO POR Tora [Fs=

1946, 1039, 1923, by Harcourt, Brace, Jovanovich, Inc. New York
® Mn&ud b’pu.dbym ‘Traducido y adeptado con permiso
® ;gg;l.ﬂlmm Brace, Jovi -mlngyColthmacumh
Y

ercourt,
eservados todas loa derechos de la
, f luu por medios © mecénicos,
uwmw-lnmum iea o por medios

Imprenta de la Universided del Valle de Guatemala

FORMA A TEST 1-— Continvacicn

Numero tofal de correctas

' Numero total de errodes _____ Punteq (——= C
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FORMA A TEST 8 — Continuacion Pdgina 7

Punteo..........
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TEST BENDER-KOPPITZ
ANEXO 6
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ANEXO 7
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA —
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
PROGRAMA EXTRAORDINARIO OPCIONAL
“ACTUALIZACION E INCORPORACION PROFESIONAL i
DE CARRERAS TECNICAS Y LICENCIATURA EN PSICOLOGIA”

Responsable de Proyecto Disefio de Documento
Lic. Marco Antonio Garcia Enriquez Licda. Astrid Montenegro
Coordinador Centro de Investigaciones —CIEPs- Licda. Roxana Palma

Asesores

Maestro Edgar Cajas

Coordinador de Postgrados

Lic. Josué Samayoa

Coordinador de Ejercicio Profesional Supervisado

Guatemala, 06 de abril de 2012
Profesora
Onelia Lizeth Martinez
Directora, Escuela Oficial Rural Mixta
Aldea Los Encuentros
San Juan Ermita, Chiquimula

Estimada Profa. Martinez:

Deseandole éxitos al frente de sus labores, por este medio le informo que, como
resultado del trabajo de investigacion titulado “INCIDENCIA DE LA DESNUTRICION EN
LOS PROCESOS COGNITIVOS (atencion, percepcion y memoria)”, realizado por medio de
entrevistas a madres, maestros y la aplicaciéon a 13 alumnos del segundo grado de primaria
(egresado del primero afio en el afio 2011), del Test Pintner de Habilidad General y del Test
Bender Koppitz, durante el periodo del 2 de marzo al 6 de abril de 2012, se emitieron los
informes que se adjuntan, los cuales contienen los resultados, por alumno, de la evaluacion
realizada.

Esperamos que dichos resultados sean de beneficio para la institucién que dirige,
pero especialmente a los alumnos evaluados, dadas las sugerencias hechas en cada
informe. Finalmente, agradecemos el apoyo brindado durante la realizaciéon de la presente
investigacion.

Atentamente,

Recibido por:
Profa. Onelia
Tel. 4233 0426



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

PROGRAMA EXTRAORDINARIO OPCIONAL

“ACTUALIZACION E INCORPORACION PROFESIONAL .
DE CARRERAS TECNICAS Y LICENCIATURA EN PSICOLOGIA”

ANEXO 8

INFORME DE EVALUACION PSICOMETRICA
Estudiante: Nombre del evaluado

El dia (fecha) de marzo de 2012 se aplicé bateria de pruebas psicométricas a (nombre del
nifio evaluado), para conocer sus capacidades intelectivas; habiendo arrojado los
resultados que a continuacion se describen:

item evaluado Resultado Rango Normal
Coeficiente Intelectual XX 90/110
Edad Cronolégica XXXXX No aplica
Edad Mental Similar a su edad cronolégica +/- 6 meses
Desarrollo Grafo-perceptivo Similar a su edad cronolédgica +/- 6 meses

De la tabla anterior se establece que:

(Nombre del nifio evaluado) presenta una edad mental inferior a su edad cronolégica;
condicién que explica su poca capacidad para asimilar los contenidos académicos del
grado escolar que cursa; asi como, la calidad de procesos cognitivos observados. Se
considera importante definir la edad mental como “la edad caracteristica del tipo de

respuesta que, generalmente el evaluando presenta ante los estimulos y demandas
de su entorno”,

Su desarrollo grafo-perceptivo corresponde a la edad cronoldgica de XX afios XX meses;
lo cual es congruente con la poca definiciéon de los grafismos observados y las dificultades
que presenta en la lecto-escritura.

CONCLUSIONES

1. (Nombre del nifio evaluado) se ubica en el rango de capacidad intelectual limite;
condiciéon que sefiala que sus capacidades de aprendizaje estan por debajo de lo
esperado para su edad cronoldgica y el grado escolar que cursa; ademas,
evidencia discapacidad intelectiva.

2. Su edad mental de (#) afios (#) meses, la cual es sensiblemente inferior a su edad
cronolégica.

3. Su desarrollo grafo-perceptivo es inferior a lo esperado.
4. Se identifican indicadores altamente significativos para lesion cerebral al sistema

nervioso, mismos que explican e inciden en sus procesos cognitivos, sus
capacidades intelectivas y en el proceso ensefianza/aprendizaje.
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5. Su capacidad de aprendizaje es significativamente inferior, lo que se hace evidente

en los procesos cognitivos de atencion, percepcion y memoria.

RECOMENDACIONES

Sobre la base de las conclusiones sefialadas, se recomienda:

1.

Sugerir a los padres de familia, que se efectie proceso psicoterapéutico con el
psicélogo que visita el Centro de Salud de San Juan Ermita, para cerrar la brecha
entre la edad cronoldgica y la edad mental, procurar la maduracién del desarrollo
grafo-perceptivo y consecuentemente, elevar el cociente intelectual (Cl); de
manera que este proceso de psicoterapia provea de los procesos mentales
adecuados de forma PERMANENTE, SIGNIFICATIVA, PLENA, FIRME Y
DURADERA. Dada la naturaleza del retraso identificado en los procesos
cognitivos y las otras areas estudiadas, se debe pensar en un proceso que durara
entre 18 y 24 meses, con sesiones semanales (una vez por semana). En el
proceso psicoterapéutico sugerido, debe incluirse un proceso de apoyo afectivo
“para y desde la familia” a fin de resolver la emocionalidad afectada, por el pobre
desempefio académico presentado hasta la fecha.

Se invoque la ADECUACION CURRICULAR en los alumnos de segundo grado
primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Los Encuentros, San Juan Ermita;
debido a que en este momento no es posible que, en las condiciones psiquicas
establecidas en (nombre del nifio evaluado), pueda resolver adecuadamente los
requerimientos académicos del grado que cursa. Por lo anterior, se sugiere a las
autoridades académicas, que se invoque esta figura, a fin de que el proceso
enseflanza-aprendizaje se realice en las condiciones adecuadas a su capacidad
intelectiva y de esta forma, pueda alcanzar las notas minimas para aprobar el
grado escolar. A (nombre del nifio evaluado) no le es posible resolver,
especificamente, cuestionamientos académicos de forma escrita; condicién que
obliga a evaluar su proceso de ensefianza-aprendizaje por la via oral o manual; de
igual manera, los cuestionamientos académicos de naturaleza numérica, deberan
resolverse en la forma que sea mas adecuada para el evaluado.

Derivado que (nombre del nifio evaluado) cursa el segundo afio de primaria y en la
realizacién de este proceso, debera afrontar dificultades académicas que en este
momento no puede resolver adecuadamente, especialmente lo concerniente a las
areas numérica, verbal, abstracta, mecanica y espacial, las cuales tiene
pobremente desarrolladas; y, tomando en cuenta que, le es imposible resolver
cuestionamientos de forma escrita, se sugiere que se le tengan las
consideraciones que la reglamentacién del Ministerio de Educaciéon establece a
este respecto, en los establecimientos de educacién regular, especificamente para
que se aplique en (nombre del nifio evaluado), la Politica y Normativa de Acceso
a la Educacion para la Poblacion con Necesidades Educativas Especiales

2
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vigente, utilizando los criterios docentes para la ADECUACION CURRICULAR
efectiva, que se consideren convenientes.

4. Sobre la base de lo anterior, se sugiere que cualquier evaluaciéon donde el
evaluado deba manifestar lo que sabe o domina, se realice por medio de una
EVALUACION INDIVIDUALIZADA con el acompafiamiento de su docente, bajo
constante supervision; y, si fuera el caso con orientacion clara de lo que se
necesita que haga. Se sugiere establecer en este caso, la evaluacion oral y/o
manual, como una forma valida de evaluar el dominio del conocimiento.

5. De igual forma, los resultados obtenidos en su evaluacion psicométrica, permiten
sugerir que, para su evaluacion académica, se invoque el DECRETO DE
SALAMANCA, que permite en estos casos, aproximar los punteos inferiores a 60
y dar por aprobados los cursos, cuando los punteos obtenidos son superiores a 45
puntos, e iguales o inferiores a 59.

6. Luego de ejecutarse lo sugerido en los numerales anteriores, se recomienda
efectuar una evaluacion psicométrica anual, a fin de establecer la necesidad de
continuar siendo evaluado con las condiciones que establece la Adecuacién
Curricular, o bien, si fuera el caso, que sobre nuevas condiciones mentales, se
desarrolle su aprendizaje segun los criterios normales de evaluacion del Ministerio
de Educacion, de acuerdo al grado académico que curse.

Atentamente,
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DESNUTRICION Y DESARROLLO DE PROCESOS COGNITIVOS
ENTREVISTA A MADRES DE FAMILIA
PRIMERA VERSION

1 DATOS GENERALES

Del nifio:

Nombre
Edad
Numero de hijo

De la madre:

Nombre

Edad

Lugar de residencia
No. de hijos

Vive con Familia de origen

Padre y hermanos

Madre y hermanos

Esposo € hijos

Estado civil Soltera I: Casada :] Otro

Escolaridad Ninguna 1°. a 3°. primaria
4° a 6°. Primaria Educacion basica
Diversificado o mas Otro

Religion Catolica D Evangélica [:I Otra

Vivienda Propia Alquilada |:|
No tiene Otra

Servicios

basicos Luz Agua
Teléfono Cable
Internet Otro
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Piso Tierra Granito
Cemento Ceramico
Otro

Paredes Bajareque Adobe
Ladrillo Block
Cemento Otro

Techo Palma Teja
Lamina Terraza
Otro

Bano No tiene Letrina
Pozo ciego Letrina lavable
Inodoro Otro

1. PREGUNTAS

1. ¢Sabe usted qué es la desnutricion?  Si l:l No D

2. ¢Para usted qué es la desnutricion?

3. ¢Cree usted qué la desnutricion afecta a la Aldea Los Encuentros?

Si I:I No I:I

¢Por qué?
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4. Cree usted qué la desnutricion ha afectado a su familia? Si |:I No :’
¢ Por qué?
5. ¢Cree usted qué alguno de sus hijos sufre de desnutricion? Si l:l No :l
¢Por qué?
6. ¢ [ ] [ ]
¢ Por qué?

7. ¢Como cree que le ha afectado la desnutricion?

8. ¢Hallevado a su hijo al puesto de salud? Si l:’ No |:|

¢ Por qué?

9. ¢En el puesto de salud le han dicho que su nifio sufre algun grado de desnutricion?
si [] no [ ]

Si la respuesta es afirmativa ¢ Qué grado de desnutricion?

¢ Qué recomendaciones le han dado?
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

ANEXO 9
¢ Le explicaron los efectos que la desnutricion puede tener en su hijo? Si No
¢ Cuales son?
¢ Cree que a su hijo le cuesta aprender lo que le ensefian en la escuela? Si I:I No I:I

¢ Por qué?

¢ Como lo nota?

Si'la respuesta anterior es positiva, ¢a que cree que se deba que le cuesta aprender?

¢ Para usted qué es alimentarse bien?

¢ Sabe usted qué es una dieta balanceada? Si I:l No |:|

¢ Qué es?

¢Aproximadamente, cuanto gasta al dia para darles de comer a sus hijos?

¢ Quién es el sostén del hogar? ¢En qué trabaja él o ella?
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

ANEXO 9

¢ De donde proviene el dinero para la compra de comida? ;Y para la compra de los libros y cuadernos de su
hijo (a)?

¢ Generalmente qué come su hijo (a) en el desayuno, almuerzo y cena?

DESAYUNO:

ALMUERZO:

CENA:

¢ Su hijo (a) ayuda en las tareas de la casa? Si :I No I:]

¢ Cuanto tiempo al dia?

¢Su hijo (a) ayuda en las tareas del campo? Si Ij No I___j

¢ Cuanto tiempo al dia?

¢Su hijo (a) realiza algun trabajo fuera del hogar, por el que reciba algtiin pago?

Si |:] No [ ]

¢ Cuanto tiempo al dia?

¢ Cuénto tiempo le dedica su hijo (a) a las tareas de la escuela, en el dia?

.¢.Si hubiera alguna forma en que la maestra de grado pudiera ayudar a su hijo (a), cual seria?
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DESNUTRICION Y DESARROLLO DE PROCESOS COGNITIVOS
ENTREVISTA A MADRES DE FAMILIA
VERSION AJUSTADA EN TRABAJO DE CAMPO

L DATOS GENERALES

Del nifio:

Nombre
Edad
Nuamero de hijo

De la madre:

Nombre

Edad

Lugar de residencia
No. de hijos

Vive con Familia de origen

Padre y hermanos

Madre y hermanos

Esposo e hijos

Estado civil Soltera l:l Casada [-:J Otro

Escolaridad Ninguna 1°. a 3°. primaria
4° a 6°. Primaria Educacion basica
Diversificado o mas Otro

Religion Catolica [ | Evangélica | | Otra

Vivienda Propia Alquilada [:I

No tiene Otra
Servicios
basicos Luz Agua
Teléfono Cable
Internet Otro
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Piso Tierra Granito
Cemento Ceramico
Otro

Paredes Bajareque Adobe
Ladrillo Block
Cemento Otro

Techo Palma Teja
Lamina Terraza
Otro

Baino No tiene Letrina
Pozo ciego Letrina lavable
Inodoro Otro

1. PREGUNTAS

1. ¢Cree que a su hijo le cuesta aprender lo que le ensefian en la escuela?  Si [:, No |:|

¢ Por qué?

2. ;Sabe usted qué es alimentarse bien?

3. ¢Aproximadamente, cuanto gasta al dia para darles de comer a sus hijos?

4. ¢Quién es el sostén del hogar? ;En qué trabaja él o ella?
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5. ¢Generalmente qué come su hijo (a) en el desayuno, almuerzo y cena?

DESAYUNO:

ALMUERZO:

CENA:

6. ¢Su hijo (a) ayuda en las tareas de la casa? Si |:I No |:|

¢ Cuanto tiempo al dia?

7. ¢Su hijo (a) ayuda en las tareas del campo? Si D No |:]

¢ Cuanto tiempo al dia?

8. ¢Su hijo (a) realiza algun trabajo fuera del hogar, por el que reciba algin pago?

Si |:| Nol—_—|

¢ Cuénto tiempo al dia?

9. ¢Cuanto tiempo le dedica su hijo (a) a las tareas de la escuela, en el dia?

10. .¢Si hubiera alguna forma en que la maestra de grado pudiera ayudar a su hijo (a), cual seria?
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Observaciones ;

Declaro y juro que son veridicos los datos consignados en el presente:documento

Lugary

WY SAN JUAN ERMITA, CHIQUIMULA,'31 DE OCTUBRE DE 201

L ONELIA LIZZETH MARTINEZ LEMUS DI GUERRA 7
Nombre del o la diractor(a) dnl canlra edicalivo

NOTAS:

(4) Pénsum aprobado nagun Acuerdo Ministarlal No. 35-05 de Techa 13 de enero do 2005.

(5) Las y los ostudiantos del nivel da ducacién Primaria serdn promovidos de ecuerdo con los cﬂledos siguientes:
(a) Para prinoro, segundo y larcer grados, cuando oblengan un minimo de sesanta (60) punlos'eh af drea de Mateméticas, sesenta (60) puntos en cada una de las %ﬂ
Lenguaje (L1,1.2 y L3, donde npllque) y un minimo de sesanté (60) puntos al pmmndlnr los rululudou dc las olras reas, Conforme Articulo 23 del Acuerdo Ministerial ~y
de Julio de 2010. E
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(8) Madio Social y Natural: 60 a 100 punios. (g) Formacién cmdadnn- 80 A 100 punlos. (i) Promedio:. (e), (), (g) y (h)
() Expresion Artistica: 60 a 100 punlos. (h) Educacién Fisica: 60 a 100 puntos.
(6) Para los grados de Primero, Segundo y Tercero del Nivel.de ducacion Frimaria, no aplica |a ion, con el Osil quc laoel i adquiera las en forma
" consistenla, por sor 18 baso de los fituros aprondizajes. Artlculo 25 dal Acuerdo Mlnlnlarlal No 1171:2010 da fecha 15 da jullo de 2010. i E

¥ (7) Impreslon ariginal del cuadro y ia da envio para la. P C coplag para Iy Direccion del Cenlro Educativo, .
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SECCION DE RECURSOS HUMANOS
2da. Calle A 00-90 zona 5, Chiquimula Tel. 79423-816

A QUIEN CORRESPONDA:

La infrascrita Licenciada Sandra Patricia Valdés Herndndez, Asesora Pedagégica Itinerante de
Educacién Especial, de la Direccion Departamental de Educacién de Chiquimula, hace constar que los
alumnos abajo enlistados, todos ellos pertenecientes al segundo grado de primaria de la Escuela Oficial Rural
Mixta Aldea Los Encuentros del Municipio de San Juan Ermita, fueron acogidos como poblacién con
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES y con los cuales se realizaran ADECUACIONES
CURRICULARES desde el pasado 30 de marzo de dos mil doce, a solicitud de la Directora Profa. Onelia L.
Martinez, tal solicitud y adecuacion curricular tienen como base una intervencién externa que tuvo el
establecimiento educativo por parte del "Programa Extraordinario: Actualizacién e Incorporacion Profesional de
Carreras Técnicas y Licenciatura en Psicologia de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de San

@< arlos" donde se realizaron evaluaciones psicométricas y se identificé que esta poblacién requiere de atencion
diferenciada debido a dificultades de aprendizaje que tienen de base la calidad de su salud alimentaria y
nutricional identificada.

Los niflos beneficiados son:

BRENDA MARISOL ZACARIAS MENDEZ
CRISTIAN RAFAEL GUTIERREZ PEZQUERA,
ERASMO GUTIERREZ DE LA CRUZ

GEIMY ADANIAS ROQUE GUTIERREZ
JONATAN GUERRA BORJA

JOSELIN JESSENIA GUERRA BORJA
KARINA LISSETH DE LA CRUZ

KEVIN GABRIEL DE LA CRUZ DE LE CRUZ
LESBIA SUCELY DE LA CRUZ TEODORO
10. LUSBIN ORLANDO RAMOS MENDEZ

11. MILDRETH JOHANA DE LA CRUZ ROQUE
12. ROSA ELIDA GUTIERREZ LOPEZ

13. WENDY ARELY GUERRA BORJA

2O 90 1 O W Gl

En atencion a las caracteristicas de las dificultades de aprendizaje identificadas y la trascendencia del hallazgo
realizado a partir de esa fecha se incluy¢ a la docente de grado Flor de Maria Lopez Lémus en el programa
permanente de capacitacion de esta Coordinacion en temas de adecuacion curricular y otros relacionados.

Para los fines que al interesado convengan extiendo, sello y firmo la presente a los diecinueve dias del mes de
abril de dos mil doce.

Licda. Sajidra Pa#fici es" ande
Asesora Pedagoénta, Educacmn Especial

www.guatemala.gob.gt  *
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