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RESUMEN

Habitos de estudio de los estudiantes del Primer Ciclo de la Facultad de

Medicina Veterinaria y Zootecnia, durante el afio 2012.
Autor: Alicia Elvira Urizar Mencos

Se realiz6 una investigacion sobre los Habitos de estudio de los estudiantes de
primer ingreso de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, durante el afio dos mil doce, a fin de
determinar y evaluar los conocimientos que poseen acerca de habitos de
estudio, analizar su incidencia en el aprendizaje, describir los habitos de estudio
adecuados para lograr el aprendizaje, establecer la relacién entre habitos de
estudio y rendimiento académico y determinar los métodos y técnicas para lograr
un aprendizaje mas eficiente. Ademas se desarrollé un taller para proporcionar
fundamentacion tedrica y practica acerca del tema y ejercitar los buenos habitos
de estudio, para que estudiante adquiriera los conocimientos tedricos y
desarrolle posteriormente las destrezas necesarias para mejorar y obtener éxito
en sus actividades académicas.

Para el efecto se seleccioné el “Inventario de habitos de estudio” creado por
Wrenn, Eagle y Wright, traducido y modificado por Luis Soto Becerra (1963); se
utilizé6 muestreo no aleatorio, porque dependid de la presencia de los estudiantes
asistentes en el momento de la prueba para posteriormente utilizar un analisis
estadistico de tipo porcentual, valiéndose de graficas estadisticas para

evidenciar los resultados del la investigacion.

En términos generales, la poblacion estudiada, tanto hombres como mujeres de
primer ingreso de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, carecen de
habitos de estudio efectivos que garanticen su éxito a lo largo de sus estudios en

esta Facultad



PROLOGO

Siendo uno de los principales fines de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia, contribuir al desarrollo y crecimiento académico de los estudiantes
para preparar profesionales idoneos al servicio del pais, es necesario realizar el
presente estudio con el fin de proporcionar a los estudiantes no solo de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, sino brindar a la comunidad
Universitaria un conocimiento mas amplio sobre los Habitos de estudio y brindar
las herramientas adecuadas por medio de las cuales puedan tener éxito en su
rendimiento académico y asi lograr el éxito anhelado al momento de ingresar a la
Universidad, lo cual no solo servird para su propio beneficio sino para su familia

y la sociedad en general.

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia se caracteriza por el sistema de
pensum cerrado y la preparacion tedrica previa durante los primeros afios para
los cursos practicos de los afios subsiguientes, por lo cual es indispensable para
el éxito de los estudiantes el haber adoptado habitos de estudio adecuados que
les permitan asociar los conocimientos tedricos adquiridos con las situaciones
practicas que encuentran, dado que, siendo carreras técnicas deben dominar los
aspectos tedéricos que permitan llegar a conclusiones y diagndésticos acertados

en el ambiente practico.

El conocimiento y practica de los habitos de estudio en los estudiantes de primer
afio, permitirA entonces apoyarle para promover de forma efectiva a los afios
subsiguientes, asi como permitir a los profesionales de la psicologia conocer a
la poblacion estudiantil, con el fin de brindar una mejor orientaciéon creando y
estableciendo habitos de estudio apropiados y congruentes con las
especialidades de la Medicina Veterinaria y la Zootecnia, garantizando el éxito
tanto académico como profesional de los estudiantes, reduciendo ademas la

desercion y repitencia, lo cual favorece el desempefio de la Universidad de San



Carlos de Guatemala medido por el indice de graduacion y el éxito de sus

egresados.

En lo personal, la presente investigacion me permitio el enriquecimiento en la
construccion, elaboracion y ejecucion de procesos de investigacion, a la vez me
brindd la oportunidad de establecer vinculos entre los conocimientos teoricos y la

aplicacion practica de estos.



l. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del Problemay Marco Teérico

1.1.1 Planteamiento del Problema

La educacion universitaria es un proceso de ensefianza-aprendizaje en el cual
influyen varios factores tanto externos como internos. Los factores externos
incluyen los avances de la tecnologia, los cambios de la sociedad, las exigencias
que surgen cada dia en un mundo cada vez mas competitivo; Los internos
comprenden la calidad de ensefianza, el acceso a fuentes de informacion,
vocacion para la carrera, preparacion previa al ingreso a la Universidad,
motivacion y habitos de estudio. Tanto los factores externos como los internos

son indispensables para lograr el éxito en el rendimiento académico.

El objeto fue determinar y conocer los habitos de estudio de los estudiantes del
primer ciclo de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, establecidos bajo las categorias de:

e Muy buenos

e Buenos

e Regulares

e Malos - Necesita mejorar
Los habitos de estudio, sean clasificados buenos o malos, se evidencian en el
aula, reflejandose en el rendimiento académico y en las calificaciones
cuantitativas obtenidas, que conducen al éxito o fracaso académico.
Los buenos habitos de estudio son un aspecto fundamental para lograr un buen
rendimiento académico; La dificultad de establecer apropiados habitos de

estudio reside en parte en que no existe una linea curricular definida entre

1



educacion media y Universidad, ya que la mayoria de estudiantes, previo a
ingresar a la Universidad no tiene la experiencia de realizar investigaciones,
analizar y presentar sintesis acerca de proyectos de estudios, por el contrario, se
obliga al estudiante a memorizar sin comprender, es por ello que al ingresar a la
universidad se encuentra con problemas en su rendimiento académico, lo cual
viene a perjudicar a la mayoria de estudiantes que ingresan a esta casa de
estudios, provocando la repeticién de cursos o la desercion.

Considerando que los Habitos de estudio se refieren a las acciones emprendidas
por el estudiante para adquirir conocimientos y que es el conjunto de actividades
0 métodos de estudio que posee una persona, y tomando en cuenta la
problemética que provoca el poseer habitos de estudio inadecuados en la

poblacion universitaria.

1.1.2. Marco Tebdrico

La mision de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, es preparar a los
futuros profesionales con capacidad de gestidén cientifica, técnica y ética para
satisfacer las necesidades de seguridad alimentaria, produccién, sanidad animal

y la transformacién de conocimientos y tecnologias modernas apropiadas.

A pesar que los estudiantes del Nivel Introductorio han tenido éxito al sustentar
los exdmenes basicos y especificos previo a su ingreso a la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se hace evidente el bajo rendimiento académico posterior,
siendo una de las principales causas los habitos de estudio inadecuados o la
falta de los mismos, de acuerdo a los estudios realizados en este sentido.

Antecedentes

En el transcurso de los afios se han realizado varios estudios en el intento de
comprender y abordar la problematica de la insuficiencia de habitos de estudio

como factor determinante para el éxito en las diferentes carreras universitarias,
2



entre ellas se encuentra el trabajo de investigacion “Habitos de estudio en el
estudiante Universitario” (Aguirre 1977)', que comprendié el andlisis de los
habitos de estudio en cursantes de tercer afio de diferentes facultades,
concluyendo que éstos cuentan con un ambiente y material adecuados, asi
como buena actitud. No obstante, es en la capacidad de distribucion adecuada
del tiempo y las actividades sociales lo que interfiere en el estudio y en las

técnicas de toma de notas y apuntes.

Pérez (1991)? investigé los Habitos de estudio de alumnos de orientacion
vocacional y laboral de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas, Concluyendo que
prevalecen los habitos de estudio deficientes, donde influyen factores como la
situacion econdmica, cargas familiares, horarios laborales y necesidades basicas
no satisfechas.

En la Escuela de Trabajo Social se determind la falta de habitos de estudio en
los alumnos de primer ingreso determinando que los y las estudiantes de primer
ingreso no poseen habitos de estudio definidos (Hun, 2006).

Barillas (2008)* al determinar los Habitos y técnicas de estudio en el primer afio
de la Facultad de Agronomia, concluy6 que diferentes programas implementados
por las autoridades contribuyeron a mejorar el rendimiento académico, al

proporcionar métodos y técnicas de fomento de habitos de estudio. El desarrollo

! Aguirre M., Marfa Emilia “Habitos de estudio en el estudiante universitario” Tesis Licenciatura Psicologia. Universidad de San Carlos
de Guatemala. Guatemala.1977. 50pp

% pérez R, Sandra Margarita “Habitos de estudio de los alumnos de la carrera de Orientacidn Vocacional y Laboral de la Escuela de

Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala”. Tesis de Licenciatura en Psicologia. Universidad de San Carlos
de Guatemala. 1991. pp 38-43

® Hun Aguilar, Ana. “Los Hdbitos de Estudio y su incidencia en el bajo rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de

Trabajo Social” Tesis de Licenciatura en Psicologia. Universidad de San Carlos de Guatemala. Guatemala. 2006. pp 70-75

4 . . - L. . . .o L. . . .
Barillas Areano, Mirna “Hdbitos y técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico en los estudiantes de primer ingreso

de la Facultad de Agronomia de la Universidad de San Carlos de Guatemala”. Tesis Licenciatura en Psicologia. Universidad de San
Carlos de Guatemala. Guatemala 2008. pp 52-58




de talleres participativos permitid una actitud positiva en los estudiantes y las
capacitaciones brindadas ayudaron a prevenir y a evitar pérdida de cursos.

En la Facultad de Ciencias Médicas, se intentdé determinar la presencia de
depresion en estudiantes que promovieron o no a segundo afio, tomando en
cuenta varios factores que pueden provocar dicho desorden. Se concluy6 que un
33% de la poblacion estudiada presenta depresion, sobrepasando los niveles
reportados para paises industrializados. Los estudiantes con sintomas de
depresion tienen tres veces mas probabilidad de no usar sus estrategias

cognitivas (Ramirez, 1999).°

Sustentacion Teodrica

La Educacion

La educacion es un proceso de socializacion y endoculturacion de las personas
a través del cual se desarrollan capacidades fisicas e intelectuales, habilidades,
destrezas, técnicas de estudio y formas de comportamiento ordenadas con un fin
social (valores, moderacion del didlogo-debate, jerarquia, trabajo en equipo,

regulacion fisioldgica, cuidado de la imagen, etc.).

La funcién de la educacién es ayudar y orientar al educando para conservar y
utilizar los valores de la cultura que se le imparte. La educacién abarca muchos
ambitos; como la educacion formal, informal y no formal. Pero el término
educacion se refiere sobre todo a la influencia ordenada, ejercida sobre una
persona para formarla y desarrollarla a varios niveles complementarios; en la
mayoria de las culturas es la accion ejercida por la generacion adulta sobre la
joven para transmitir y conservar su existencia colectiva. La educacién es lo que

transmite la cultura, permitiendo su evolucion.

El sistema educativo en Guatemala, divide la ensefianza en varios niveles

5 , .. . e P . . .
Ramirez Montenegro, Magda “Depresidn y el uso de estrategias cognitivas en el rendimiento de estudiantes inscritos en la carrera

de Médico y Cirujano” Tesis de Médica y Cirujana. Universidad de San Carlos de Guatemala. Guatemala. 1999. pp 93-97

4



1. Educacion Pre-primaria

Educacién primaria

Educacion Media, que a su vez se subdivide en dos ciclos
Bésico

Diversificado

o g bk w N

Educacién superior

La Educacion Superior

La educacion superior se ofrece a los estudiantes que han completado la
educacion media. La educacién superior puede ser universitaria y no
universitaria. La educacidbn no universitaria esta a cargo de instituciones
estatales y privadas. La educacién universitaria esta a cargo de la Universidad
de San Carlos desde el 14 de Enero de 1786. La Universidad de San Carlos es

nacional, autbnoma y rectora de la educacion universitaria del pais.

Psicologia Educativa

La Psicologia educativa es una rama de la Psicologia que trata sobre como el
entorno y las caracteristicas del aprendiz tienen relacion con el desarrollo
cognitivo que se produe en el alumno. Se centra en los estudios cientificos de las
técnicas para manipular los procesos cognitivos del ser humano y sus estados
de conocimientos.

Como disciplina, la psicologia Educativa se encuentra en el aprendizaje y la
ensefianza, al hablar de ensefianza nos referimos a la construccidon de un
determinado entorno para el aprendiz por parte del profesor que pretende
formentar los cambios en el conocimiento y aprendiaje del alumno. Por ejemplo,
Gagné (1974)° define la ensefianza como “la disposicion de os elementos

externos para activar y apoyar el proceso interno de aprendizaje”(p.vii). Al hablar

6 Gagné, Robert, “Principios basicos del aprendizaje para la instruccién”, editorial Diana, México. 1975. pp 132
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de aprenzaje nos referimos a los cambios en el conocimiento del aprendiz que
surgen de la experiencia. Segin Thorndike (1906)’ en su libro de texto Principles
of Teaching Based on Psycology, reconoce que el tema principal en educacion

son los cambios en el aprendiz basados en la manipulacion externa.

El Aprendizaje

En relacion al aprendizaje, etimolégicamente la palabra aprender proviene de la
palabra “prender” que significa tomar algo, sin embargo coger un objeto, por
ejemplo, no es, ni tiene que ser, un acto de aprendizaje. Aprender en si entrafia
la idea de adquirir con cierta permanencia y se supone que por lo general,
enriquece la conducta del sujeto. De acuerdo a la Psicologia General puede
definirse el aprendizaje como : “un cambio en la conducta relativamente
permanente que ocurre como resultado de la experiencia o practica.”

Es el proceso fundamental del comportamiento humano que influye en casi todos
los actos, sentimientos y pensamientos.

La ensefianza es el mecanismo mediante el cual las sociedades incrementan el
valor de su capital humano al lograr personas que piensen y actuen en
concordancia.

La ensefianza es el proceso de organizacion de la actividad cognoscitiva de los
escolares que implica la apropiacion por éstos de la experiencia historico-social y
la asimilacion de la imagen ideal de los objetos, su refeljo o reproduccién
espiritual, lo que mediatiza toda su actividad y contribuye a su socializacion y
formacion de valores, formando personas integras adecuadas a la sociedad.®

El proceso de aprender inicia cuando el sujeto puede detectar con una gran

precision y lo mas rapido posible las personas, los objetos, los libros y su

7 Thorndike, Edward L. “Principles of teaching based on psychology”, Routledge & Keegan, imp. Routledge, 2001, pp 212-223

8 Brust Carmona, Héctor, “Procesos de Ensefianza, Docencia y Aprendizaje”, Editorial Trillas, México. 2007. pp 21




contenido, es decir, los cambios del medio, o sea lo que llamamos estimulos.
Entendemos por estimulo la variacion del ambiente que generalmente tiene que
tener ciertas caracteristicas para que los seres humanos puedan detectarlos y
reaccionar; siendo de suma importancia el ambiente, la motivacién y la atencion.
Podriamos decir que los estudios de aprendizaje son aquellas caracteristicas
gue describen la manera de aprender de cada persona.

En el aprendizaje influyen: Aptitudes, intereses, alimentacion, fatiga,
experiencias de aprendizaje previas, ambiente familiar, ambiente académico,
ambiente social, recompensas y castigos, personalidad, actitudes, necesidades,
nivel de aspiracion, salud, métodos de aprendizaje. Estilos de aprendizaje,
dentro de los estilos de aprendizaje estan: Los habitos de estudio, oportunidades
de aprendizaje y el impacto de los errores. De acuerdo con los investigadores de
los estilos de aprendizaje, estos se pueden clasificar en estilo activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico. En conjunto son los rasgos cognirivos, afectivos y
fisiolégicos que sirven de indicadores relativamente estables de como las
personas perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje.
Aprender a aprender, entre las posibles aplicaciones de la teoria de los estilos
se destacan dos por su mayor utilidad practica: aprender a aprender y
orientacién profesional. La teoria de los estilos de aprendizaje intena contribuir a
la personalizacion del aprendizaje, asi como ensefiar a las personas a aprender
a aprender.

El estudio sobre los estilos de aprendizaje se enmarca dentro de los enforque
pedagdgicos contemporaneos que insisten en la creatividad y en la capacidad de
aprender a aprender. Los grandes y acelerados cambios que experimena
nuestra sociedad y nuestra cultura han convertido el aprendizaje en una
necesidad irrenunciable para nifios y adultos. La idea de aprender a aprender,
rescatada desde hace una décadas, no es totalmente nueva. Ya en su época

Jean Jacques Rousseau manifestd la aspiracion a desarrollar actitudes y



meétodos de aprendizaje separadamente de la ensefianza formal, antes de la
adquisicién de conocimientos.

La psicologia educativa desarrolla marcos tedricos sobre el aprendizaje, la
relacion educativa, la intervencién psicopedagogica, sobre el manejo de los
contenidos, entre otras lineas de accion.

Las areas de la psicologia pueden también describirse en términos de areas de
aplicacion, la psicologia educativa es la disciplina que se ocupa de los procesos
de ensefianza y aprendizaje; amplia los métodos y teorias de la psicologia en
general y también fundamenta sus propias teorias en el ramo educativo (Urbina,
p. 575) o0 se conceptia como un ambito de conocimiento con una entidad propia,
como una disciplina que ocupa un espacio definido en el concierto de las
disciplinas psicolégicas y educativas (Coll). Sin embargo, Hernandez Rojas,’ en
su libro Paradigmas en sicologia de la educacion, demuestra el aporte que
realiza la Psicologia educativa desde los paradigmas conductista, humanista,
cognitivo, psicogenético y sociocultural, y sus derivaciones desde lo epistémico;
desde la relacion educativa, concepto de ensefanza-aprendizaje, papel del
docente y del alumno, estos paradigmas han logrado contribuir en el desarrollo
de la Psicologia educativa.

La Psicologia educativa influye en el enfoque del estudio psicolégico de los
problemas cotidianos de la educacién, a partir de los cuales se derivan
principios, modelos, teorias, procedimientos de ensefianza y métodos, practicas
de planeacién, instruccién y evaluaciéon; asi como métodos de investigacion,
analisis estadisticos y procedimientos de medicion y evaluacion para estudiar los
procesos que desarrollan los estudiantes en su proceso formativo, ya sea en el
nivel escolarizado o en el no formal.

Las metas de la psicologia educativa son comprender los procesos de

ensefianza y aprendizaje, desarrollando conocimientos y métodos; también

° Hernandez R., Gerardo, “Paradigmas en psicologia de la educacion”, Editorial Paidos. México 1998. pp 26-27p.
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utilizando los conocimientos y meétodos de la Psicologia y otras disciplinas
relacionadas para estudiar el aprendizaje y la ensefianza en situaciones

complicadas.

Personalidad:

De acuerdo a Hans J. Eysenck (1959),'° la personalidad es una organizacion
mas o0 menos estable y duradera del caracter, temperamento, intelecto y fisico
de una persona, que determina su adaptacion Unica al ambiente. Cuando
hablamos de personalidad nos referimos a un patron de pensamiento,
sentimiento y comportamiento profundamente incorporado, que persiste por
largos periodos de tiempo.

La personalidad no es mas que el patrén de pensamientos, sentimientos y
conducta de presenta una persona y que persiste a lo largo de toda su vida, a

través de diferentes situaciones.

Rasgos De La Personalidad

No son mas que las disposiciones persistentes e internas que hacen que el
individuo piense, sienta y actle, de manera caracteristica.

Los tedricos de los rasgos rechazan la idea sobre la existencia de unos cuantos
tipos muy definidos de personalidad. Sefialan que la gente difiere en varias
caracteristicas o0 rasgos, tales como, dependencia, ansiedad, agresividad y
sociabilidad. Todos poseemos estos rasgos pero unos en mayor o menor grado
gue otros. Es imposible observar los rasgos directamente, los rasgos pueden
calificarse en cardinales, centrales y secundarios. Rasgos cardinales: Son
relativamente poco frecuentes, son tan generales que influyen en todos los actos
de una persona. Un ejemplo de ello podria ser una persona tan egoista que

practicamente todos sus gestos lo revelan. Rasgos Centrales: Son mas

10 Eysenck, Hans J., “Estudio Cientifico de la Personalidad”, Editorial Paidos. Barcelona, Espafia, 1959. pp 21
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comunes, Yy aunque no siempre, a menudo son observables en el
comportamiento. Ejemplo, una persona agresiva no manifiesta este rasgo en
todas las situaciones. Rasgos secundarios: Son atributos que no constituyen una
parte vital de la persona pero que intervienen en ciertas situaciones. Un ejemplo
de ello puede ser, una persona sumisa que se moleste y pierda los estribos
(Grimaldi Herrera, 2009).**

Desarrollo De La Personalidad:

El individuo se desarrolla gradualmente bajo la influencia combinada de factores

hereditarios, del ambiente social y de la experiencia personal.

La integracion en el mundo no se produce de manera preestablecida. Al nacer, a
pesar de disponer de un potencial evolutivo casi ilimitado, el ser humano tiene un
sistema nervioso tan poco maduro que no es capaz de utlizar de forma
espontanea los medios de comunicacion imprescindibles para mantenerse con
vida. Esto explica la necesidad primordial del bebé de tener contactos humanos
reiterados y casi ininterrumpidos. El nifio aprende las primeras formas de
adaptacion al mundo: la integracion afectiva repercutira luego en el modelo
general de los futuros contactos.

La base del desarrollo de la personalidad corresponde a nuestra forma de
reaccionar ante la interaccion constante de nuestros actos y el mundo: el mundo
externo y el interior, los objetos y quienes nos rodean. El ser humano manifiesta
desequilibrios cuando no le es posible establecer o mantener ningun tipo de

relacién con el ambiente o el mundo (Grimaldi Herrera, 2009).*2

11 . . . . . . . . . .
Grimaldi Herrera, C.: “Desarrollo de la personalidad. Teorias, en Contribuciones a las Ciencias Sociales, noviembre 2009”,

www.eumed.net/rev/cccss/06/cgh8.htm 19-4-2012.
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Juventud:

Socialmente, se define como Jovenes a todas aquellas personas que tienen
entre 15 y 24 afios. Esta definicion fue acufiada por la ONU en 1983 y aceptada
universalmente. El término de la Juventud coincide en la insercion del mundo
adulto ya sea a través de quienes adquieren un trabajo estable o constituyen una
familia. Es decir, esta clasificacion permite hacer comparaciones a nivel de la
Edad, pero omite las condiciones del contexto, espacio temporal en el que se
desarrollan los y las Jovenes.

La observacion tradicional sobre los cambios que sufre el individuo al dejar de
ser nifio para convertirse en adulto se interpretaba, por la Psicologia
experimental y por la Psicofisiologia, como resultado de una profunda
transformacion biolégica relacionada, preferentemente, con la sexualidad. Pero
el caracter global de las manifestaciones del psiquismo en dicha época y la
aparicion, no infrecuente, de ciertos trastornos en las esferas del pensamiento, la
afectividad y la conducta, han demostrado que la raiz del fenbmeno es mas
profunda; no sélo se trata de cierto crecimiento fisico o morfolégico, sino de una
decisiva etapa del desarrollo personal en su mas amplio sentido. Psiquicamente,
el proceso concluye con el maximo desarrollo de la inteligencia y la
transformacion de los impulsos e instintos basicos que, a la vez que pierden su
caracter primario y elemental, buscan su satisfaccion a través de un abanico

cada vez mas amplio de objetos y posibilidades (Spranger, E; 1961)."

Habitos De Estudio:
En relacion a los habitos de estudio, se afirma que es la costumbre de estudiar
permanentemente en un lugar y hora determinada para realizar el estudio con

eficiencia, sustituyendo la fuerza de voluntad por el mismo habito de hacerlo.”

B Spranger, Eduardo. “Psicologia de la edad juvenil”, 6 ed. Losada. Madrid, Espafia, 1961 pp 148-149

11



Los habitos son considerados como reacciones aprendidas que se han hecho
automaticas, a veces son simples y otras complejas, se actla con seguridad,
regularidad y perfeccion, porque la actuacion habitual hace que el individuo se
comporte de una forma tan natural como si existieran mecanismos innatos en el
inconsciente. Los habitos se forman en el proceso del ejercicio que tiene por
objeto perfeccionar la manera de realizar las acciones. La repeticion por si
misma sin tendencia al perfeccionamiento no la mejora. Para que se formen los
sistemas de conexiones temporales que son la base de la formacion de los
habitos, es condicién indispensable el reforzamiento de las acciones. El éxito y la
aprobacion son refuerzos positivos; los fracasos advertidos por el mismo
estudiante y las indicaciones verbales del maestro sobre las equivocaciones e
insuficiencias en la ejecucion de las tareas son refuerzos negativos.

Habito significa costumbre, es una forma de conducta adquirida por la repeticion
de los mismos actos; los habitos de estudio tienen por fin lograr el aprendizaje,
entendido éste desde una postura congnositivista como “un proceso de
comprension de insight (la visién del interior del yo), de interaccién entre el
sujeto y el medio, de asimilacion y acomodacion. En este sentido, la capacidad
gue tiene el sujeto de pensar, percibir y relacionar hechos o ideas es

determinante para lograr el aprendizaje (Kancepolski y Ferrante, 1992). *

14 Kancepolski J., Ferrante A. “El proceso de ensefianza y aprendizaje. Programa de Formacién docente pedagégica” OPS/OMS,

Washington D.C. 1992 pp 19-20
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1.2 Delimitacion

El tema de esta Investigacion se refiere a los Habitos de Estudio de los
Estudiantes del Primer Ciclo de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, durante el periodo del primer
semestre del afio 2012.

La investigacion se centr6 en determinar el conocimiento y aplicacion de los
habitos de estudio de la poblacion investigada y su impacto sobre el rendimiento

académico de la misma.
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Il. TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1. Técnicas
2.1.1. Técnica de muestreo

Se utilizé la técnica de muestreo no aleatoria, tomando como poblaciéon a los
estudiantes del Primer Ciclo de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia,

presentes en el momento de la evaluacion.

2.1.2. Técnica de recolecciéon de datos

Para realizar esta investigacion se selecciond el “Inventario de Habitos de
Estudio” creado por Wrenn, Eagle y Wright, traducido y modificado por Luis Soto
Becerra (1963). La aplicacion del test se llevd a cabo en un aula del tercer nivel
del edificio M7 de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia. Con el fin de
asegurar la presencia de la mayoria de los estudiantes, el evento se realizo el
dia martes 20 de marzo de 2012 de 9:00 a 11:00 horas.

2.1.3. Técnica de andlisis estadistico de los datos
Luego de la aplicaciéon y tabulacion de los cuestionarios, se obtuvieron los datos

cuantitativos, utilizandose para la interpretacion de resultados un analisis

porcentual, cuyos resultados fueron ilustrados a través de gréficas estadisticas.
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2.2. Instrumentos

Se utilizé el “Inventario de habitos de estudio”, que permitié obtener informacién
sobre el ambiente en que estudian, estado y habitos fisioldgicos, distribucion de
tiempo, técnicas de toma de apuntes, preparacion del ambiente en que estudian,
preparacion para el interrogatorio, pruebas y examenes, habitos de
concentracion y actitudes hacia la Facultad. Este Inventario de Habitos de
Estudio esta constituido por items de seleccién de dos posibilidades (SI-NO) y
consta de de 123 preguntas que determinan si las personas estudian en forma

adecuada, explorando una lista de habitos y actitudes.
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lIl. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion
3.1.1 Caracteristicas del lugar

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de San Carlos
de Guatemala fue fundada en el afio de de 1954, actualmente esta ubicada en
la Ciudad Universitaria zona 12, edificios M-6, M-7, M-8, M-9 y Granja
Experimental. Cuenta ademas con oficinas administrativas y laboratorios. En la
actualidad, las carreras que ofrece esta Facultad son Licenciatura en Medicina
Veterinaria y Licenciatura en Zootecnia, existiendo un area comun al ingreso,
gue representa el primer afio de ambas carreras, posteriormente se encuentra el
Nivel Basico, que abarca del segundo al cuarto afio, para finalizar en el Nivel
Modular que abarca el quinto y sexto afios en la Licenciatura de Medicina
Veterinaria; asimismo la carrera de Licenciatura en Zootecnia comprende el Nivel
Basico que va del segundo al tercer afio y posteriormente el nivel Modular en el
cuarto y quinto afios. Adicionalmente existen programas de maestrias en

Produccién Avicola, Reproduccion Animal y en Vida Silvestre.
3.1.2 Caracteristicas de la poblacién

La poblacion investigada esta comprendida en un rango de edad de a 16 a 24
afos, 43 de sexo masculino y 80 de sexo femenino, esta poblacion comprende
Bachilleres en Ciencias y Letras, Bachilleres con Orientacion Cientifica,
Bachilleres con Orientacion Comercial, Maestros de Educacion Primaria Urbana,
Peritos Contadores, Maestras de Pre-primaria, Secretarias Bilinglies, Bachilleres
con Orientacion en Medicina y otros Bachilleratos. El 3.7% de la poblacion

investigada trabaja.
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3.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS:

En la grafica No.1 se presentan los resultados promedio del Inventario de Habitos

de Estudio realizado a estudiantes del primer afio de la Facultad de Medicina

Veterinaria y Zootecnia. Estos datos son resultado de la evaluacion de dos

secciones, las cuales fueron evaluadas de forma independiente, tanto en términos

de seccién como en términos de sexo.

GraficaNo. 1

Resultados generales por sexo para cada una de las preguntas realizadas

a través del Inventario de Habitos de Estudio

TABLA GENERAL AMBAS SECCIONES
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estudia fisiologicos actividades apuntes lectura pruebasy profesoresy
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B Hombres

Mujeres

Fuente: Cuadro de elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos en el Test de

Inventario de Habitos de Estudio.
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Gréafica No. 2

Resultados generales por sexo para cada una de las preguntas realizadas
a través del Inventario de Habitos de Estudio

RESULTADO DE LA SECCION 304
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Fuente: Cuadro de elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el Test de

Inventario de Habitos de Estudio.
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Grafica No. 3

Resultados generales por sexo para cada una de las preguntas realizadas
a través del Inventario de Habitos de Estudio

RESULTADO DE LA SECCION 305
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Fuente: Cuadro de elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en el Test de

Inventario de Habitos de Estudio.
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El andlisis e interpretacion de estos resultados se muestra a continuacion. Este

se realiz6 individualmente para cada pregunta contenida en el test.

A. Ambiente material en el que se estudia:

Al evaluar el ambiente de estudio para los estudiantes de sexo masculino y
femenino de primer ingreso de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia,
se determind que el ambiente y material utilizados para el estudio cumplen con
las condiciones adecuadas para un buen aprendizaje en un cincuenta y seis por

ciento (56%) en promedio.

Dada la importancia que reviste el ambiente y material para estudio, puede
inferirse que el espacio idoneo de estudio es una condicionante para el buen
aprendizaje, puesto que conlleva implicito la habilidad para una concentracion
adecuada que favorezca la comprension y memorizacion de datos, hechos y

situaciones que son fundamentales para el éxito de la carrera.

B. Estado y habitos fisioldgicos:

Este rubro se refiere a temas como habitos de suefio, agudeza visual y auditiva,
grado de cansancio, habitos alimenticios y en general, estado de salud y
alimentacion Todos estos temas se encuentran relacionados entre si, afectando
la capacidad de aprendizaje del estudiante en la medida que su organismo
consciente o inconscientemente dirija sus energia para solventar estos

disturbios.

En el presente estudio se encontrd6 que los estudiantes del sexo masculino
poseen en promedio una condicién ligeramente superior con un cincuenta y seis
20



por ciento (56%), comparado con las estudiantes del sexo femenino con un
cincuenta y uno por ciento (51% en promedio). En términos generales, se
aprecia que en lo concerniente a los hébitos fisioldgicos, deben realizarse

promoverse actividades que favorezcan la salud fisica.

C. Distribucién del tiempo y actividades sociales que interfieren con el

estudio:

Esta seccion se refiere a la cantidad de tiempo que el alumno dedica en sus
periodos de estudio, distribucion de tiempo, horario definido para el estudio, para
realizar sus trabajos, la frecuencia con que su estudio programado es

interrumpido por visitas u otras razones.

El habito de estudio es una accion que se realiza todos los dias
aproximadamente a la misma hora, por lo que la reiteracion de esta conducta en
el tiempo va generando un mecanismo inconsciente que hace mas facil y

efectiva dicha accion.

El estudio demostré que no existe diferencia entre géneros en cuanto a la
distribucion del tiempo dedicado a la carrera y el dedicado a sus actividades
sociales, sin embargo cabe resaltar que tanto hombres como mujeres presentan
una inadecuada distribucién de su tiempo, dificultando delimitar el tiempo de sus
obligaciones académicas para presentar eficiencia en este aspecto. Los
parametros encontrados fueron del orden del 37% para los hombres y del 40%
para las mujeres, resultando en los pardmetros mas bajos del test para ambos

SeXxos.
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D. Técnica de toma de notas y apuntes:

Para la formacién de habitos de estudio, es importante tener en cuenta tres

factores: Personales o psicofisicos, ambientales e instrumentales.

Dentro de los factores psicofisicos se encuentran las técnicas de toma de notas
y apuntes, que se refieren a la habilidad para trasladar sus razonamientos y
pensamientos en estos apuntes, la facilidad para formar oraciones, el

ordenamiento y la calidad de estas notas.

El estudio demostré que, aun cuando el grupo femenino presenta cierta ventaja,
tanto hombres como mujeres presentan deficiencias del orden del 40 y 46 por
ciento respectivamente, en cuanto a la habilidad de toma de apuntes, lo cual

estd influenciado por el tipo de carreras, que tienden a ser mas bien practicas.

E. Técnicas y Habitos de Lectura

De acuerdo a la teoria conductista, en el aprendizaje por lectura intervienen
diversas variables; por un lado, las que caracterizan al mismo proceso lector
entre ellas la comprension lectora, interpretacion, reflexién y valorizacion critica
del material estudiado y una serie de aptitudes que el estudiante ha de poseer
antes de iniciar el aprendizaje como la experiencia y los conocimientos previos

gue posee el estudiante, velocidad de lectura y nivel de concentracion.

En el estudio se evalu6 la habilidad de concentracién, grado de comprension
asociado al uso del lenguaje especifico, velocidad de lectura y el uso de
recursos disponibles. Los resultados fueron practicamente los mas bajos del
estudio para ambos sexos, siendo de 35% para el caso de los hombres y de

41% para las mujeres.
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La observacion realizada en el grupo estudiado indica que los alumnos utilizan
medios de comunicacion como teléfonos maoviles e internet para elaborar sus
trabajos, la dificultad reside en que muchas veces solo “copian y pegan” sin
realizar una lectura a profundidad que les permita apropiarse de los

conocimientos.
F. Técnicas de Estudio

En esta secciébn se evalla la redaccion, capacidad de andlisis, repaso de
materias, interés por resolver dudas surgidas, capacidad de relacionar
conocimientos previamente adquiridos con el tema, seguimiento de instrucciones
para la realizacion de tareas y la forma en que organiza sus materiales de

estudio, ambiente fisico y sus periodos estudio/descanso.

En el presente estudio se encontré que la tendencia, tanto en hombres como en
mujeres (52 y 56 % respectivamente), es a repasar las materias con la meta de
memorizar los contenidos. Esta tendencia esta fuertemente influenciada por las
caracteristicas resultantes de la pregunta “C” (distribucion del tiempo y
actividades sociales que interfieren con el estudio), ya que la organizacion del

ambiente y los periodos estudio/descanso resultan inadecuados.

Los adolescentes son capaces de un razonamiento hipotético deductivo, pueden
ademas pensar en términos de posibilidades siendo flexibles en la solucion de
problemas y pruebas de hipétesis. Sin embargo, la memorizacién impide el
desarrollo de la capacidad de relacionar conocimientos previos, al no promover

el andlisis coherente de la nueva informacion.
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G. Preparacién para interrogatorios, pruebas y examenes

Normalmente el estudiante no reconoce la evaluacion como un proceso que
permite reconocer avances, logros, fortalezas, limitaciones y debilidades; méas
bien ve en las pruebas una evaluacion punitiva que depende de la actitud del
docente. Esta percepcion afecta directamente las variables acatadas en el
presente estudio, tales como estado de ansiedad previo a la prueba, lectura de
instrucciones y preguntas de la misma, asi como la forma como se organizan o

sistematizan sus respuestas.

En tal sentido, los resultados obtenidos no alcanzan el 50% de habitos
deseables (44% para hombres y 48% para mujeres), debiéndose en buena parte
a que, no existe una funcién motivadora de los instrumentos utilizados para las
evaluaciones, creando la percepcion en el estudiante que debe aprobar, en lugar

de demostrar lo aprendido.

H. Habitos de concentracion

En lo referente a los niveles de atencion/distraccion que afectan la comprensién
en clase o en el estudio, tiempo utilizado y organizacion, el presente trabajo
determind que éste es uno de los mayores problemas detectados para ambos
sexos sin una diferencia significativa (43 y 45 %), atribuible a las deficiencias

presentadas en los habitos previamente discutidos.

La atencion voluntaria puede dirigirse y mantenerse sin esfuerzo cuando no
existen factores extrafios 0 estimulos externos e internos no relacionados que

impidan o restrinjan la concentracion.
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I. Actitudes hacia la Escuela, Profesores y Estudio

De acuerdo a los resultados obtenidos es necesaria una correlacion positiva
entre la motivacion al rendimiento y el aprendizaje exitoso, por lo que estudiantes
motivados adecuadamente obtienen buenas calificaciones, lo que permite crear

un sistema de mutua retroalimentacion.

Las diferencias en reacciones de los maestros ante alumnos de alto y bajo
rendimiento son percibidas por los estudiantes. Estas reacciones pueden
perdurar en la universidad, afectando la vida emocional del estudiante de bajo
rendimiento  puesto que el nivel de temor al fracaso y el cociente intelectual
mantienen una correlacion negativa, por lo que las reacciones negativas de los
profesores refuerzan los sentimientos de frustracion del alumno menos

aventajado.

Los resultados del presente trabajo presentan una ventaja para las mujeres, que
reportan actitudes positivas en el orden del 65%, contrastante con un 55% para
los hombres. Sin embargo cabe mencionar que los parametros distan mucho de

la perfeccion.

A pesar de los resultados reportados, cabe hacer la salvedad que el desempefio
de las dos secciones fue diferente tal y como se aprecia en las graficas
individuales No.2 y No.3. Sin embargo las tendencias discutidas son validas para

ambos casos, aun cuando la seccion 304 presenta valores mas bajos.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES:

1. Con base en la categorizacion propuesta en el planteamiento
inicial, los habitos de estudio de los estudiantes de primer ingreso
de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia se ubican de la

siguiente forma:

a. Para las variables Ambiente material en el que se estudia, Estado
y habitos fisioldgicos, Técnicas de estudio, y Actitudes hacia la
Facultad, profesores y estudio, tanto hombres como mujeres
apenas alcanzan el limite inferior de la categoria BUENO, la
actitud hacia la Facultad y profesores reporta la variable mas alta,

en donde el grupo femenino se destaca.

b.En el caso de las variables Distribucion del tiempo y actividades
sociales que interfieren con el estudio, Técnicas de toma de notas
y apuntes, Técnicas y habitos de lectura, Preparacién para
pruebas y examenes y habitos de concentracion, tanto hombres
como mujeres se encuentran en la categoria REGULAR.

2. En términos generales, la poblacion estudiada, tanto hombres
como mujeres de primer ingreso de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia, carecen de habitos de estudio efectivos

gue garanticen su éxito a lo largo de sus estudios en esta Facultad.
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3. La naturaleza de las carreras de Medicina Veterinaria y Zootecnia
requieren de mejores habitos de estudio considerando como factor
importante de apoyo la tecnologia, cuando esta no intervenga

obstaculizando el aprendizaje.
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4.2 RECOMENDACIONES:

1. Que la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia organice
Conferencias sobre temas acerca de nutricion y su importancia para un

adecuado desempefio académico.

2. Que la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, a través del
curso de Fisica para la Salud Humana, recalque la importancia de

temas como: salud mental, alcoholismo y drogadiccion.

3. Que los estudiantes de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia, planifiquen y organicen su tiempo de estudio ya que es
fundamental para el éxito académico, de tal manera que puedan
establecer un equilibrio entre la vida social y las actividades

académicas.

4. Que la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, a través del
curso de Etica implemente talleres para una aplicacion del uso ético y

apropiado de la informacién que se encuentra en internet.

5. Que la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, implemente
programas de capacitaciéon sobre el desarrollo y fortalecimiento de

técnicas de toma de notas, apuntes y lectura.

6. Que el estudiante analice que el aprendizaje debe ser permanente
para evitar los riesgos de la curva del olvido, por lo que es
indispensable que esté motivado para que aprenda de forma

significativa y con gozo.
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7. Que la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia siga fortaleciendo
el Departamento de Psicopedagogia para crear conciencia en los
estudiantes sobre la importancia de los habitos de estudio y su

rendimiento académico.

8. Que la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia continte con el
analisis del informe que realiza la Coordinacion de Psicopedagogia de
los estudiantes de primer ingreso, ya que a traves de dicho informe se
pueden conocer las caracteristicas de la poblacién y en base a ello

crear programas para su éxito académico.

9. Que la Escuela de Ciencias Psicoldgicas, considere continuar
apoyando este tipo de Investigaciones en las aulas Universitarias, de
manera que sirvan de apoyo al estudiante para lograr la excelencia

académica y reducir los niveles de repitencia y desercion.

10. Que la Escuela de Ciencias Psicoldgicas favorezca la insercién de
estudiantes que estén en el programa de Ejercicio Profesional
Supervisado en las diferentes Unidades Académicas de la Universidad

de San Carlos de Guatemala, para promover la Salud Mental.
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIC

INSTRUCCHOMES

El presente cuestionario pretende determinar si usted estudic en forma
adecuada. En el encontrara una lista de habitos y actitudes relacionados con el
estudio, v por lo tanto, con el &xito en el trabajo escolar.

Se desea gue indique lo gue realmente acostumbra hacer: No piense por lo
tanto, en lo gue usted cree gue debenria hacer o en lo que hacen otros. Esta
prueba no tiene como finalidad calificarle sino que quedar en condiciones, a traves
de la informacion que ella entrega, de ayudarle a mejorar la efectividad de su
trabajo escolar.

Debe contestar a cada una de las preguntas en la “Hoja de Respuestas”
que acompana el presente cuademrnillo. En primer lugar, cologue sus datos de
identificacion. Enseguida, en el numero de la hoja de respuestas gue corresponde,
al que encabeza cada una de las afirmaciones de este cuestionario:

» (Cologue una X (equis) sobre el 51 que sigue a cada nimero si usted hace
siempre o muy a menudo lo que plantea la afirmacion.

» Cologue una X (equis) sobre el MO que sigue a cada namero si usted muy
rara vez o nunca hace o le sucede lo gue plantea la afirmacion. Mo debe
contestar directamente en el cuadernillo, sino que siempre en la “Hoja
de respuesta”.

Mo se preocupe del tiempo, ain cuando procure trabajar rapidamente sin
distraerse, dispone aproximadamente de una hora para terminar su trabajo.
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o

el I

10,

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.
19.

21.

Frecuentemente estudio con la radio encendida o con personas conversando
en la misma pieza.

Leo con luz indirectamente o natural, antes que con luz directa.

Tengo un sitio definido para estudiar {un escritorio o una mesa etc. de mi
(propiedad).

La pieza en que estudio se mantiens limpia v bien ventilada.

Leo bajo una luz de color.

A menudo estudio en la cama acostado de cubito prono (de vientre).

Me siento demasiado cansado y distraide para estudiar con provecho.
Frecuentemente no duermo lo suficients, v me siento con flojera en la escuela
el dia siguiente.

Tengo problemas respecto a mi vision.

Frecuentemente tenge que fumar, tomar café o comer cuando estoy
estudiando.

Me duele la cabeza cuando estudio. En general tengo mala salud.

Oigo perfectamente.

En mi alimentacion semanal, regularmente aparecen: huevo, seso, pescado
(leticina).

Mis periodos de estudio son a menudo, demasiado cortos para que yo logre
interesarme v concentranme en el trabajo.

Distribuyo mal mi tiempo: dedico mucho de €l a algunas cosas v no lo
suficiente a otras.

Me cuesta terminar un trabajo dentro de un tiempo determinado, cuando me
apurg, queda mal hecho o no lo termino.

Tengo un horario de estudio definido, aungue razonablemente flexible, con
cabida para estudiar las lecciones especificas.

Me atengo a mi horario de estudio, excepto ante muy buenas razones.

Mis horas de estudio son frecuentemente interrumpidas: por visitas que llegan
a la casa, la radio, lamadas telefonicas, ruidos molestos, etc.

. Mi aficion por los jussos, entretenimientaos faciles, comentarios de toda clase

ipoliticos, cuentos, etc.) me quitan tiempo para estudiar,
Dedico demasiado tiempo a leer novelas, ir al teatro, bailes, ociosidad, etc.
perjudicando asi mi trabajo escolar.
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17.

18.
19.

1.

4.

5.

.

29,
. Tengo que leer varias veoss la materia de estudio. Las palabras nio tienen gran

3.

32.

35.

Tengo un horario de estudio definido, aunque razonablemente flexible, con
cabida para estudiar las lecciones especificas.

Me atengo a mi horario de estudio, excepto ante muy buenas razones.

Mis horas de estudio son frecuentemente interrumpidas: por visitas que llegan
a la casa, la radio, llamadas telefdnicas, ruidos molestos, etc.

. Mi aficion por los juegos, entretenimientos faciles, comentarics de toda clase

{paliticos, cuentos, etc.) me quitan tiempo para estudiar,
Dedico demasiado tiempo a leer novelas, ir al teatro, bailes, ociosidad, etc.
perjudicando asi mi trabajo escolar.

. Tengo que trabajar en casa ayudando a mis padres en tareas ajenas a las

actividades escolares.

. Antes que estudiar varias horas seguidas una misma materia, procuro, si el

tiempo me lo permite, plamificar su estudio en varios dias, por periodos no
inferiores a una hora.

Se me escapan puntos importantes de la clase mientras estoy tomando apuntes
de lo que el profesor esta diciendo. Tiendo a tomar anotacionss de materias
gue después resultan de poca importancia.

Tomo apuntes en clases tan rapide como pusdo escribir, sin pasar por alto
nada de lo que el profesor dice.

. BExcepto para las citas importantes, tomo apuntes con mis propias palabras,

antes que usar las palabras exactas del autor,
Mantengo ordenados en un cuadermno o folder mis apuntes de cada tema o
asignatura. No tomo apuntes en papeles sueltos.

. Preferentemente tomo nota de mis lecturas despues que he completado la

lectura antes gue dé cada punto a medida que voy levendo.
Tengo dificultad de hacer sentencias completas cuando escribo.

significado para mi la primera vez que las leo.

Yuelvo a revisar y repito mentalmente lo leido, comprobando cualquier punto
que encuentre dudoso, nunca me Lo salto sin llegar a entenderlo.

Pronuncio las palabras para si mismo cuando leo, algunas veces moviendo mis
labios o hablando entre dientes, sobre todo en los pasajes dificiles.

. Ojen vy hago una revision preliminar de un capitulo, por &j.: leer los titulos que

lo encabezan, en el indice, antes de leer el capitulo en detalle.

. Me detengo en pausas logicas en mis lecturas tales come el fin de una seccion

o capitulo y repito para mi mismo, los puntos principales de esa seccion.
Marco o subrayo los pasajes importantes o dificiles en libros de mi propiedad,
de modo que puedo prestar especial atencion a esos puntos cuando repaso.

. Leo bastante rapido, de mado gue no tengo problemas en cubrir mis tareas.
37.
. Busco en un diccicnario las palabras que no conozco © las palabras de cuyo

Tengo dificultad en captar los puntos importantes de un material leido.

significado no estoy seguro en ese contexto.
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39.

41,

45,

47,

49,

51.

B2,

£ o

& 9

Algunas veces hago cuadros o diagramas simples para orientarme graficamente

en algunos puntos de mis lecturas.

. Leo mas de lo gue se pide acerca de una materia.
41,

Al iniciar mi contacto en un libro, nunca dejo de revisar atemtamente su
indice, prologo, bibliografia v demas secciones de introduccion.

Tiendo a omitir las tablas, graficas, notas de pie de pagina e ilustraciones que
encuentro en mis tareas de lectura.

. Mantengo clara en mi mente el propadsito que guia mi lectura en una materia

dada.

. Regularmente recurro a la biblicteca de mi colegio vy conoczco bien los

mecanismos de consulta en ella.

Vuelvo a revisar y repito mentalmente la materia estudiada, comprobando
cualguier punto gue encuentre dudoso.
Antes de contestar una pregunta en forma verbal o escrita o redactar un
informe, imaging v desarmollo mentalmente la respuesta, o hago un bosquejo o
plan por escrito.
Trate de resumir, clasificar u organizar los nuevos hechos o matenas,
asociandolos con otros apuntes v materias aprendidas anteriormente en otra
asignatura.

Procuro repasar o fijar la materia en forma mas o menos permanente en la
memaoria; trato de hacer un sobreaprendizaje trabajando mas alld del punto
de evocacion o recuerdo inmediato.

Frecuentemente llego a clases o me pongo a estudiar v me encuentro con que
no tengo los libros, lapiz v otro material necesario.

Uso los hechos aprendidos en la escuela para avudarme a comprender los
acontecimientos y trabajo de fuera de la escuela.

Invento ejemplos personales para ilustrar los principios o reglas generales que
he aprendido.

Reviso los trabajos previos antes de comenzar a trabajar en una leccion mas
avanzada.
Como una regla, terming una tarea antes de empezar ofra.
Tengo una libreta especial con indice o un sistema de tarjetas o fichas par
recordar las palabras nuevas v su significado.

Practico usando las palabras nuevas en situaciones donde ellas corresponden.
Consulto mis dudas o dificultades a mis profesores, no vacilo en pedir ayuda
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B7.

&8 2

& &5 F

2 &5

7.

73.
74,

76,

cuando es necesario.

Mis sesiones de estudio (son inferiores a 15 minutos) las alterno con peguenios
periodos de descanso.

Ojen v hago una revision preliminar de las materias para ver de queé se trata
antes de entrar a su estudio en detalle.

Por lo comun escribo los informes o tareas varios dias antes de lo debido, de
mode que puseda cambiarlos v cormegirles v escribirlos de nuevo sioello es
necesano antes de entregarlos.

Mantengo juntos todos mis materiales de estudio; sov limpio v ordenado.
Estudio cuando estoy fresco, no cansado.

Estudio unicamente para pasar la leccion diaria del dia siguiente o para pasar
una prueba.

Trato de estudiar con otros cuando es posible, antes que solo.

Primero hago mis tareas mas dificiles o menos interesantes.

Dejo el trabajo mecanico, como escribir a maguina, para el final.

Entrego mis tareas a tiempo, las hago yo mismo diariamente.

% cuando he estudiado bastante.

Estudio para hacer permanentes agregados a mis conocimientos, me mantengo
abierto a nuevas ideas.

Tengo opiniones propias gue puedo justificar segura v razonablemente.

De tiempo en tiempo evalde mi propio progreso para encontrar mis puntos
debiles y actio de acuerdo con ello.

Dependo de mis companeros para que ayuden en las discusiones o trabajos de
la clase,

5 por gué estudio cada tema o asignatura que he tomada.

Cuando hago mis tareas tengo presente las instrucciones dadas por el profesor.
Después de que he terminado de resolver un problema verificd la respuesta.
Me pongo nervioso en los examenss; me turbo facilmente v no puedo
demostrar lo que s2,

Si hay algo que no he logrado entender al estudiar mi leccion lo consulto en
clases.

. Hago la mayoria de mis repasos para una asignatura la noche antes del
EXAMEeT.
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81.

5.

a7.

1.

93.

G7.

. Al prepararme para un examen trato de memorizar las palabras textuales del

libro de apuntes.

. Cuando preparc un examen me pongo excitado v tenso, encuentro dificultad

en estudiar.
Leo cuidadosamente las instruccionss y todas las preguntas en un examen tipo
ensayo o test, antes de empezar a contestar cada una de las preguntas.

. Bosguejo en mi pensamiento, o en el papel, la pregunta de un examen tipo

ensayo, antes de empezar a escribir la respuesta.

. En general, cuando estudio, use la forma de actividad gue sera luego exigida

al usar el material o someterlo a un examen. Trato de anticipar las preguntas

que me haran.

. Resularmente tengo claridad acerca de todos los contenidos que abarcard las

prusbas v he planificado mi tiempo conforme a ellos.
En un examen escrito siempre empiezo por contestar aguellas preguntas cuyas
respuestas domino, dejando para €l final las que tengo menos claras.

. Me cuesta mantener la atencion en lo que estoy estudiando, no s de que se

trata la lectura cuando he terminado, tengo tendencia a caer en ensofacionss
agradables.

Demoro cierto a tiempo en prepararme para estudiar v en llegar a interesarme
en el trabajo.

. Dejo lo gue estoy estudiando para empezar otra diferente v vuelvo después a

lo primero.

. Mis periodos son  frecuentemente demasiado cortos para lograr un

“calentamienta™ y concentracion en el estudia.

. Algunas veces me siento a estudiar en casa, solamente para descubrir que no

s& exactamente cual ha sido la tarea.
Cuando estoy estudiando, frecuentemente me parg, caming, hojeo un diaro,
escribo una nota a un compafiera o miro a mis vecinos.

. Cualguier nuido pequefo perturba mi tren de pensamiento cuando estoy

estudiando.
Me concentro cuando estudio, soy atento en clases y me distraigo cuando
juego.

. Termino mis pruebas escritas y las entrego antes del plazo fijado.
. El hecho de que no me gustan algunas matenas o algunos profesores perjudica

el exito de mis estudios.

. Tengo que esperar estar em “humor™ que me estimule antes de intentar

estudiar.

Me preocupo acerca de mi trabajo escolar, tengo un genuwino interés por &L
informe, imaging v desarmollo mentalmente la respuesta, o hago un bosquejo o
plan por escrito.
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%8. Estudio la mayoria de los temas con la idea de recordar el material solamente
hasta que pase de curso o la prusba.

%9, En el presente, prefiero permanscer en la escuela antes que trabajar.

100.5iento que los profesores son antipaticos y no me comprenden, no son amigos
mios.

101. Frecuentementes estoy temeroso de contestar en clase, aun cuando pienso que
sé la respuesta correcta.

102. Frecuentemente no tengo mis tareas o informes listos a tiempo, o estan
pobremente hechos, si soy forzado a tenerlos.

103. Generalmente obtengo un buen puntaje en las pruebas trimestrales, de modo
de poder iniciar en buena forma el estudio de las nuevas materias.

104,Hago preguntas innecesarias en clase con el objeto de atraer la atencion,
gastando de este modo el tiempo de los demas.

105.Voy a clases sin prepararme y hapo preguntas cuyas respuestas debena
conocer si hubiera hecho mis tareas.

106.Coopero con mis companeros y profesores ofreciendo contribuciones que
ayudan a hacer las materias mas interesantes para todos.

107 Voy a clases sin haber hecho Lo que se esperaba que yo hiciera.

10&. Estorbo a otros estudiantes en clase o durante el estudio; pidiendoles prestado
materiales, conversando o riendo, o siendo innecesariamente revoltoso.

109. Estoy interesado por |a clase, la mayoria del tiempo.

110. Tomo parte activa en el trabajo de la clase.

111.Casi siemipre voy a clases bien preparado.

112.Cuando estoy enfermo o he estado ausente, pregunto por mis tareas y voy al
dia con la clase, ya sea consultado al profesor o gracias a un amigo que va a
mi Casa.

113.Hago parte de mi trabajo sin qgue s me diga.

114. Respeto a mis profesores.

115.Considero a mi profesor como persona a la cual puedo dirigirme para pedirle
ayuda y consejo.

116. Acepto criticas bien intencionadas.

117. A menudo deseo dejar la escuela v obtener un trabajo.
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TALLER
HABITOS DE ESTUDIO
Dirigido a estudiantes del primer afio de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

Afo 2012
LUGAR: Salén 304 Edificio M-7 Ciudad Universitaria Zona 12
FECHA: 25 DE ABRIL DE 2012
HORA: 9:00 A 11:00 HORAS

1. OBIJETIVOS:
1.1. Que los estudiantes conozcan los beneficios de los buenos habitos de estudio.
1.2. Que los estudiantes se familiaricen con los habitos de estudio basicos
1.3. Que los estudiantes implementen y adquieran buenos habitos de estudio.

2. META:
2.1. Que los estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
adopten los habitos de estudio bdsicos en su carrera.

3. INSUMOS NECESARIOS:
3.1. Proyector multimedia
3.2. Computadora portatil
3.3. Bocinas
3.4. Marcadores y borrador para pizarra
3.5. 1,00 hojas de papel bond tamafio oficio
3.6. 100 boligrafos
3.7. POBLACION: Estudiantes de Nivel Introductorio de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia, Ciclo 2012

4. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:
4.1. Qué son habitos de estudio
4.2. ldentifiqguemos nuestros habitos de estudio
4.3. La motivacion en el aprendizaje
4.4. Métodos y técnicas de estudio
4.5. Guiay recomendaciones

El desarrollo del taller se llevara a cabo de manera tedrico practica, tomando en cuenta los
conocimientos de los estudiantes acerca de los habitos de estudio. Los temas a tratar seran:
Motivacion.
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Atencion.
Memoria.
Estado fisico.
Estado psicolégico.
Ambiente.
Tiempo.
Técnicas.
Preparacion para la realizacion de examenes y trabajo.
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