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RESUMEN

“El habito de lectura en estudiantes del cuarto grado de primaria de una
institucion educativa privada y su relacion con el rendimiento
académico”.

Por: Ana Sofia de la Cruz Padilla, Kristha Mariela Pereira Molina.

El deterioro en el sistema educativo de nuestro pais y la baja
calidad de los servicios educativos en el nivel primario, han incidido en la
carencia de habitos de lectura en la poblacion estudiantil, que dan
como resultado un bajo rendimiento académico.

Partiendo de la problematica planteada, el presente estudio
persigue identificar la relacidn entre el habito de lectura y el rendimiento
académico, con el fin de proporcionar estrategias de Lectura
Comprensiva que guien y faciliten el habito lector, en las estudiantes.

Para llevar a cabo el estudio, se seleccioné una muestra aleatoria
de estudiantes de cuarto grado de primaria del centro educativo
privado, “Instituto Belga Guatemalteco” Zona 1, Jornada Matutina, cuya
poblacién femenina oscila entre nueve a diez afios de edad, y se ubican
en un nivel socioecondémico medio.

Cabe resaltar que el proyecto comprende, las siguientes metas: a)
determinar los niveles de lectura que poseen las estudiantes y
relacionarlos con el rendimiento académico, b) Coadyuvar al proceso de
enseflanza aprendizaje de las estudiantes, brindando estrategias de
lectura comprensiva, y c) obtener informacion necesaria que contribuya
con el proceso investigativo de los estudiantes de la Escuela de Ciencias
Psicolégicas y del Departamento de Pedagogia y Ciencias de la
Educacion de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Para desarrollar el presente estudio se utilizara la técnica de
observacion cientifica y encuesta. Ademas, los siguientes instrumentos:
Escala de Observacion de periodo de clase, Cuestionario a docentes,
Prueba de Lectura Serie Interamericana Nivel 3 Elemental Forma B DEs,
boletas de registro calificacion.
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PROLOGO

El interés por los habitos de lectura no es nuevo, muchos psicologos,
pedagogos y educadores, han desarrollado diversos programas que
contienen estrategias para su desarrollo; sin embargo dado las
metodologias que muchas veces se emplean en la ensefianza
aprendizaje de este proceso, estos esfuerzos han fallado. Una de las
razones principales es que ha quedado delegada la responsabilidad de
formar el habito de lectura, al area de lenguaje y no transversalmente en
todas las asignaturas de grado, como lo sugieren los principios de las

teorias del aprendizaje significativo, constructivo y cooperativo.

En la actualidad, muchos centros educativos no emplean
metodologias didacticas y pedagodgicas, que favorezcan estrategias de
lectura comprensiva; en estas instituciones prevalece el aprendizaje
memoristico, en contraposicidon del aprendizaje significativo. Vale la pena
resaltar que esta realidad ha iniciado a cambiarse, especialmente en los
centros educativos interesados en innovar y actualizar sus metodologias
de aprendizaje, quienes han ido implementando en las guias curriculares
y programaciones de nivel y de grado, estrategias de lectura

comprensiva que potencien esta competencia en las estudiantes.

De esta realidad el presente estudio, busca determinar los niveles
de lectura que poseen las estudiantes y como estos, inciden en el
rendimiento y aprovechamiento académico; esta investigacion permite
coadyuvar a la funcion educativa de los centros escolares publicos y
privados del pais, asi como a mejorar y guiar el proceso de ensefianza

aprendizaje de las estudiantes. Con esta finalidad se establecen

12



recomendaciones sobre algunas estrategias de Lectura Comprensiva

para guiar y facilitar el habito lector en las estudiantes.

Partiendo de este estudio, se coadyuvara a la actualizacion de las
metodologias de ensefianza aprendizaje de la lectura en el aula,
sirviendo como marco de referencia a los docentes que deseen formarse
y capacitarse en la teoria de la pedagogia de la lectura. De esta forma
se realizara un aporte significativo, al estudio e investigacion de la
Psicologia Educativa Aplicada, contribuyendo al progreso y mejora de la

calidad educativa.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

En la actualidad, un problema que afecta a la comunidad
estudiantil es la deficiente comprension lectora, puesto que los alumnos
de los diversos centros educativos presentan dificultad para comprender
y analizar lo que leen, muestran incapacidad de adoptar una postura
critica y desinterés en la lectura, lo que repercute gravemente en su
rendimiento académico y generalmente, se pone de manifiesto en los
resultados que se obtienen a raiz de las evaluaciones a las que estan

sujetos.

Por lo tanto, este proyecto surge como una iniciativa para detectar
y comprobar que el rendimiento académico puede verse favorecido o
afectado por la presencia o ausencia del habito de lectura y procurar su
fomento en el proceso de ensefianza-aprendizaje a través de algunas
estrategias y herramientas de Lectura Comprensiva, a manera de

contribuir a una mejora en la calidad educativa y en el desarrollo escolar.

A través de este estudio, se analiza la influencia que el habito de
lectura ejerce en el rendimiento académico de las alumnas de cuarto
primaria del Instituto Belga Guatemalteco. El analisis estadistico que se
plantea y detalla se gener6é con base a la aplicacion de una prueba
estandarizada (Prueba de Lectura Serie Interamericana) y algunos otros
instrumentos disefados para establecer el nivel de lectura en
comparacion con los resultados de las evaluaciones realizadas durante

los bimestres | y Il en la asignatura Formacion Civica y Ciudadana.
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La seleccion de este curso en especifico se realizd considerando
su naturaleza y caracteristicas principales tomando en cuenta que su
principal objetivo consiste en promover la comprension de la realidad,
para lo cual resulta indispensable la lectura, el analisis y el juicio critico.

Asi mismo se demuestra la necesidad de intervenir a través de una guia
que proporciona estrategias docentes y algunos procedimientos

efectivos para la mejora de la Lectura Comprensiva en el aula.

El principal aporte de la realizacion del estudio es beneficiar de
directamente a la poblacion estudiantil, ya que se pudo identificar y
explicar la forma en que ambos aspectos se relacionan y de qué manera
el rendimiento académico puede variar dependiendo del nivel de
lectura de las estudiantes. Asi mismo, se pretende fomentar y enfatizar en
la importancia del habito lector, proporcionando herramientas de
Lectura Comprensiva que guien y faciliten su desarrollo a los docentes del

nivel primario del Instituto Belga Guatemalteco.

Por otro lado, con la ejecucidn del estudio también se busca
contribuir con la Escuela de Ciencias Psicoldgicas en el sentido de hacer
hincapié en las necesidades educativas que poseen los estudiantes y que
sin duda son parte del objeto de estudio de la psicologia educativa. Del
mismo modo ampliar y actualizar la informacion que se posee en relacion
al tema, para que pueda ser tomado en cuenta dentro del proceso
formativo de los estudiantes de las carreras técnicas y de la licenciatura
en Psicologia. En general a la Universidad de San Carlos de Guatemala,
propiciando estudios investigativos que atiendan y brinden informacion

acerca de problematicas que afronta la sociedad.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1 Planteamiento del problema

La educacion es un proceso de enseflanza-aprendizaje; de
manera mas amplia puede definirse como un proceso de vinculacion,
concienciacion y socializacion en el que se produce una transmision de
conocimientos, valores y costumbres a través de un enfoque
multidireccional. Sin embargo, la educacion guatemalteca se encuentra
atravesando una etapa critica, al grado que se le ha dado los
calificativos de “deficiente, de poca calidad e insuficiente cobertura,

entre otros”.

Dentro de las caracteristicas que evidencian la crisis del sistema
educativo podrian destacarse las siguientes: a) No todos los nifios tienen
las mismas oportunidades para acceder a la educacioén; b) Muchos nifilos
estudian en condiciones de desventaja; c) Los niflos no estan
aprendiendo. El panorama anterior, revela el porqué de los escasos
conocimientos, preparacion y habilidades requeridas en quienes finalizan
con dificultad los diferentes niveles escolares, siendo muy pocos los que

logran incorporarse al ambito laboral y universitario.

En nuestro pais, la Ley de Educacion Nacional en el Capitulo Il Fines,
articulo 2 inciso “a”, sefiala: “Proporcionar una educacion basada en
principios cientificos, técnicos, culturales y espirituales, que formen
integralmente al educando, lo preparen para el trabajo, la convivencia
social y le permitan acceso a otros niveles de vida”. Asi mismo, en el

inciso “j” manifiesta: “Desarrollar una actitud critica e investigativa en el

16



educando para que pueda enfrentar con eficacia los cambios que la
sociedad representa”. La pregunta es ¢se cumplen objetivamente estos

fines?

Resulta dificil que la educaciéon cumpla de manera efectiva con
tales propositos, puesto que en la realidad nacional hay claras

deficiencias en el hecho educativo.

La falta de un habito de lectura es uno de muchos temas que
reflejan la situacion en la que estamos. ¢(De qué manera se puede
fomentar una actitud critica e investigativa cuando no se cuenta con un
habito de lectura?. Los docentes, quienes representan un modelo a
seguir dentro y fuera del aula ¢poseen un habito de lectura que les
permita desarrollarlo en los estudiantes? La falta de habito de lectura a
su vez, puede acarrear consigo muchas otras dificultades para el
estudiante, ademas de un conocimiento pobre y vago que lo limita en

todas las dimensiones de su ser.

En todos los niveles escolares, el bajo o alto rendimiento
académico de los estudiantes es con frecuencia resultado de la
ausencia o presencia de habitos, como el de la lectura. Muchos
estudiantes no se interesan en cursos de letras sino que se enfocan en
cursos cientificos y matematicos, puesto que no les agrada leer, piensan
que es facil y que no es necesario esforzarse o que no merecen
importancia, esto les impacta en la comprension de temaéaticas

complejas.

17



Si se desean tomar decisiones y crear planes de accion que
atiendan esta problematica de manera que se beneficie el fomento y
desarrollo del habito de lectura, serd necesario investigar cuales son los
factores escolares, personales y familiares que intervienen en la relacion
(rendimiento académico-habito de lectura). En este caso, la
investigacion abarcara unicamente la incidencia de los factores

escolares.
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1.1. 2 MARCO TEORICO

1.1.2.1 El habito

“El habito es uno de los productos terminales del aprendizaje, como es
casi automatico se contrae frecuentemente a una accidén propuesta o
deliberada. Para Aristoteles el habito es de importancia basica para la

moralidad”. !

En este sentido, solo el ser humano es capaz de adquirir habitos, que
se constituyen por actos repetitivos, que va adquiriendo fuerza en la
medida que mas se practiquen o se ejerciten las actividades para lograr

un fin determinado.

El habito se diferencia de la costumbre. Los habitos, suponen la libre
decision de cada persona de hacerlos, esto significa que los habitos se
adquieren y se obtienen por el ejercicio libre de la voluntad que cada
individuo desempefia. En cambio la costumbre es una repeticion de

actos que no necesariamente se hacen de modo consciente y libre.

Para la psicologia, el habito es cualquier acto que se adquiere por la
experiencia y que es realizado regular y automaticamente. Los
psicélogos estan interesados en el estudio de los h&abitos debido a su

funcion como elemento basico del aprendizaje.

! Ericksan E., 1987: Sociedad y adolescencia. Pp. 88
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Los psicoanalistas consideran que los habitos son expresiones de
pulsiones sexuales o0 agresivas que, si son reprimidas, encuentran una
salida a través del comportamiento repetitivo e improductivo de ciertas
conductas. Por el contrario, los conductistas reducen los habitos a las

leyes del condicionamiento y el refuerzo.

1.1.2.1.1 Habito de lectura

La lectura es la base de la mayor parte de los aprendizajes
escolares y el instrumento fundamental para adquirir la cultura. Sin
embargo, leer no es una tarea facil “es una actividad de gran
complejidad en la que intervienen diferentes procesos cognitivos que se
adquieren y automatizan de forma ordenada, conforme la practica

frecuente y el ejercicio?”.

Dado que el habito de lectura es una practica adquirida por
repeticiébn, que permite desarrollar la capacidad de interpretar y
comprender el mensaje escrito a través simbolos o imagenes; debe

construirse paso a paso.

Dentro del proceso de formacion de habitos de lectura, es
fundamental la participacion de los padres de familia; varios estudios
revelan que los habitos y actitudes que los nifios observan en los padres
influyen en la adquisicion de habitos y desarrollo de actitudes positivas

hacia la lectura.

> Santiuste V. y Gonzalez J., 2005: Dificultades de aprendizaje e intervencion

psicopedagogica. Pp. 213
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“En estudios realizados para confirmar esta relacién, se ha
constatado la mayor presencia de habitos de lectura entre alumnos
cuando se fomenta la lectura por parte de los padres, o simplemente

cuando los hijos ven con frecuencia leer a sus padres en casa”. 3

El lector con buenos habitos de lectura hace uso activo de los
conocimientos previos, detecta la informacion principal del texto, emplea
estrategias de lectura en funcién del contexto de aprendizaje, tiene claro
el proposito de la lectura y autorregula su proceso de comprension. Por el
contrario el lector que no tiene habitos de lectura tiene dificultades para

emplear estrategias y propositos que coadyuven a su proceso de lectura.

1.1.2.2 Proceso de lectura

La lectura es una actividad que exige coordinar un conjunto de
actividades complejas. Al leer se atribuyen significados linguisticos a los
signos impresos. “En este proceso, leer supone acceder al significado de
las palabras y construir el significado global del texto. Para realizarlo, el
lector aporta sus esquemas de conocimiento integrando en ellos los

nuevos datos que incluye el texto”. 4

Para leer comprensivamente es necesario realizar las siguientes
operaciones cognitivas: reconocimiento de letras; transformacion de
letras en sonidos; construccidn de una representacion fonolégica de las

palabras; asignar un valor sintactico a cada palabra; construir el

3 Zanon, J. 1989. Psicolingiiistica y didactica de las lenguas: una aproximacion histérica 'y
conceptual. Pp. 52

4 Santiuste V. y Gonzalez J., 2005: Dificultades de aprendizaje e intervenciéon
psicopedagdgica. Pp. 214
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significado; integrar el significado para elaborar el sentido global del

texto.

Estos procesos se realizan sin que el lector sea consciente de ellos y se
ponen en practica simultaneamente. Los diferentes procesos tienen lugar
de forma interactiva y dinamica en la que intervienen una serie de

procesos que permiten extraer la informacion.

El proceso de lectura, se lleva a cabo de la siguiente forma: primero se
perciben e identifican los simbolos graficos que se encuentran escritos;
segundo se comprenden las relaciones entre las palabras, su orden y su
estructura sintactica subyacente y por ultimo se integra el significado del

texto, atendiendo a los componentes semanticos.

1.1.2.3 Procesamientos implicados en la lectura

1.1.2.3.1 Procesamiento Iéxico:

Hace referencia al conjunto de operaciones necesarias para llegar
al conocimiento que posee el sujeto sobre palabras, almacenadas en un
“léxico interno”. “El Iéxico interno se concibe como un diccionario mental
en el que se encuentran cada una de las palabras conocidas con su
significado, asi como la informacién sobre su categoria sintactica y

fonoldgica”. 5

5 Santiuste V. y Gonzalez J., 2005: Dificultades de aprendizaje e intervencion
psicopedagdgica. Pp. 218
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Actualmente existen dos vias alternativas para acceder al
significado de las palabras: la via |éxica o de acceso directo y la via

fonoldégica o indirecta.

La via Iéxica:

Supone un reconocimiento inmediato de la palabra escrita. Cada
palabra es codificada visualmente, activandose inmediatamente su
representacion mental almacenada en el léxico interno del lector. El
aprendizaje global de la lectura, facilita el desarrollo de esta via, ya que
se centra en la creacion de un vocabulario visual extenso que permite el

reconocimiento inmediato de las palabras.

La via fonolégica:

Por esta via cada palabra es transformada en sonidos mediante el
sistema de conversion grafema-fonema y es a través de los sonidos como
se accede al significado de las palabras. El aprendizaje por el método

fonético facilita el desarrollo de la via fonologica.

La existencia de las dos vias no supone que una es mejor que la
otra, por el contrario estan intimamente conectadas; para ser un lector
competente las dos vias deben ser operativas y deben adquirirse en |0s

procesos de aprendizaje.
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1.1.2.3.2 Procesamiento sintactico:

Hace referencia a la habilidad para comprender como estan
relacionadas las palabras entre si; es decir, al conocimiento sobre la
gramatica del lenguaje. El proceso de analisis sintactico comprende tres
operaciones: asignar la funcibn que corresponde a cada palabra,
especificar las relaciones existentes entre los componentes y la

construccion de la estructura correspondiente.
Para realizar este proceso, el lector debe tomar en cuenta el orden
de las palabras, la posicion de las palabras funcionales, el significado de

las palabras y los signos de puntuacion.

1.1.2.3.3 Procesamiento semantico:

Hace referencia a la habilidad para llegar a la comprension del
significado de las palabras, de las frases y del texto. Consiste en extraer el
significado del texto e integrarlo en los conocimientos que posee el
lector. Sin embargo con la extraccion del significado no termina el
proceso, ya que es necesario afadir los conocimientos que posee el

lector.

Los conocimientos que se tienen acerca de las cosas se agrupan
en paquetes denominados esquemas, estos posibilitan la interpretacion
de los textos; cuando la estructura de un texto se ajusta a las
expectativas que de él se tiene, se comprende mejor y posteriormente se

recuerda con mas facilidad.
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1.1.2.4 Procesos psicoldgicos que intervienen en la lectura

Los procesos psicologicos basicos que intervienen en la

comprension lectora son los siguientes:

1.1.2.4.1 Percepcion:

En la lectura y su comprension intervienen procesos perceptivos
que son los encargados de recabar la informacion textual para
transmitirlos a las estructuras corticales del cerebro que son las

encargadas de su posterior procesamiento.

Cuando se descifra un mensaje, este es analizado por los sentidos,
los mecanismos perceptivos extraen la informacion y la almacenan
durante un tiempo breve en la memoria icénica, para mas tarde pasar a
la memoria a corto plazo o memoria de trabajo, que es donde se analiza

la informacion.
En el proceso perceptivo de la informacion, es necesaria una
correcta discriminacion visual, tactil y auditiva fonética, que favorecera

la buena comprensién lectora.

1.1.2.4.2 Memoria

Los tipos de memoria a corto y largo plazo, son procesos
subyacentes e intervinientes en el proceso de lectura y su comprension.
“En el caso de la memoria a largo plazo, al leer se establecen vinculos de

significados con otros conocimientos previamente adquiridos, con lo cual
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se van consolidando aprendizajes significativos, sobre los esquemas

cognitivos ya preexistentes”. 6

En el caso de la memoria a corto plazo, se activa el mecanismo de
asociacion, secuenciacion, y recuerdo del texto, siguiendo la trayectoria
o disposicion légica de la lectura estructurada a medida que se va
leyendo. Todo este proceso produce interconexiones significativas y

comprensivas entre las distintas partes del texto.

1.1.2.4.3 Atencion selectiva

El lector debe focalizar su atencion en el texto objeto de lectura y
rechazar otros estimulos externos o internos que le puedan distraer. Ello
supone un notable esfuerzo de control y de autorregulacion de la
atencion, seleccionando la informacién significativa y relevante para su
procesamiento posterior. De ahi la importancia de dotar de significado
las experiencias lectoras que se presenten al nifio, pues en esta medida

centrara su atencioén en lo que le sea potencialmente significativo.

1.1.2.4.4 Andlisis secuencial

Constituye uno de los componentes del proceso mental de analisis-
sintesis, mediante el cual el lector va realizando una lectura continuada,
palabra tras palabra y va concatenando el significado de cada una de
ellas, para posteriormente dotarlo de significado mediante inferencias

linglisticas a la secuencia del texto leido, por frases o parrafos.

6 Ausubel, D.P.; Novak, J.D. y Hanesian H. 1976: Psicologia educativa. Un punto de vista
cognoscitivo. Pp. 75
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1.1.2.4.5 Sintesis

Mediante este proceso el lector recapitula, resume y atribuye
significado a determinadas unidades linguisticas para integrarlas en una

unidad coherente y con significado.

Para que el desarrollo de la comprensidn lectora sea eficaz es
necesario que los procesos cognitivos de analisis-sintesis se den de
manera simultdnea en el proceso lector, evitando asi que un
entrenamiento lector excesivamente sintético contribuya a la aparicion
de errores de exactitud lectora, tales como: omisiones, inversiones,
sustituciones, etc. Los procesos cognitivos de analisis-sintesis deben ser

interactivos e influirse entre si.

1.1.2.4.6 Motivacién y emocién:

La lectura, como cualquier otra actividad humana no esta exenta
de valoracion emocional. En el proceso lector intervienen factores de
componente emocional y afectivo, tales como: estados de animo,

emociones, sentimientos, autoconcepto académico y autoestima. ’

En cuanto a los estados de animo, estos pueden ser positivos O
negativos, en funciéon de la valoracion que el filtro del significado atribuya
a la experiencia de la lectura; en este sentido es determinante también el

componente motivacional, un lector que ha tenido experiencias de

7 Smith, C. y Strick, L. 1999: Motivacién y emocion. Pp. 45
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fracaso en la lectura, pondra en funcionamiento mecanismos
psicolégicos de rechazo o evitacidon, debido a que tiene escasas

expectativas de logro.

1.1.2.5 Niveles de Lectura

A algunos autores no les agrada hablar de niveles de comprensidn
lectora, tal vez porque desde el nivel inferior del analfabeto total hasta el
lector eminentemente experto, hay un “continuo”, dificil de catalogar en

escalones claramente definidos.

Sin embargo, para efectos de estudio, los niveles de lectura se pueden

clasificar en:

1.1.2.5.1 Nivel de microprocesos

Es el que abarca desde la alfabetizacién inicial de descodificacion
y codificacion de fonemas hasta la llamada comprension lineal o literal.
Este primer nivel comprende dos subniveles: El primero, es el del nifio de
preprimaria o del analfabeto adulto que tienen que empezar por
“conocer las letras” para construir y combinar palabras sencillas, y a su

vez, para descomponerlas en sonidos o fonemas.

Este aprendizaje, ejercitado infinidad de veces, hace que se
automaticen estos microprocesos que son la base de una buena
comprension lectora; el segundo subnivel se refiere a microprocesos un
poco mas complejos, que suelen llevar aparejada una sabrosa

motivacion intrinseca, de la lectura significativa de palabras y pequefas
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frases que conectan al lector con sus propios presaberes; al principio,
mientras se automatizan los procesos de descodificacion, esta lectura
“significativa” rudimentaria es lenta; hasta que después poco a poco se

hace rapida.

Muchos de los “alfabetizados” que llegan hasta ahi, no progresan,
ni se ejercitan en la lectura, y, al cabo del poco tiempo vuelven a ser
“analfabetas” totales. “Otros muchos siguen leyendo parrafos y mas
textos, pero siempre a nivel lineal y superficial, estos son los lectores
fracasados que no se ejercitan en generalizar, inferir, construir
significados, integrar y estructurar las ideas que afloran a la superficie del

texto”. 8

Estos lectores que, se mantienen a nivel de microprocesos, son
catalogados como de “pobre comprensiéon” y son parte de la inmensa
masa de los que hoy se describen como “analfabetos funcionales”; estos
son lectores que pueden llegar a captar el significado superficial de no
pocas ideas y datos de los textos como si fueran un listado de elementos,
pero no entran verdaderamente en su profundo significado; no hacen
inferencias ni detectan la integracion y estructuracion global del texto y

sus aplicaciones.

1.1.2.5.2 Nivel de macroprocesos

Para alcanzar este nivel, es necesario tener automatizados los

microprocesos de nivel inferior, anteriormente citados. En este nivel el

8 Achaerandio, L. 2009: Reflexiones acerca de la Lectura Comprensiva. Pp. 3
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lector competente tiene conciencia de que el objetivo de la lectura, es

el de comprender el texto construyendo significados.

En el aprendizaje significativo o constructivo, no se trata de
reproducir informacidbn mecanicamente, sino de contrastarla con los
presaberes para asimilarla, integrarla y comprenderla, cambiando y

enriqueciendo los esquemas mentales.

Entre algunas de las caracteristicas de los lectores que han alcanzado
el nivel de macroprocesos, destacan: “El lector activa presaberes o
conocimientos previos; distingue las ideas principales; aprecia el
significado esencial de la informacion evaluandola en funcién de la
consistencia interna que tiene; evalia la nueva informacion en funcién
de la congruencia con sus presaberes; extrae y prueba las inferencias a
partir de lo que capta en el texto escrito; autorregula su lectura para

mejorarla”. °

1.1.2.6 Lectura Comprensiva

“Leer es comprender, y comprender es ante todo un proceso de
construccion de significados acerca del texto que se quiere comprender.
Es un proceso que implica activamente al lector”. 10 Por ello, es
imprescindible que el lector encuentre sentido en efectuar el esfuerzo
cognitivo que supone leer, lo que exige conocer qué va a leer, y para

qué va a hacerlo.

9 [dem, Pp. 3
10 Solé, I., 2004: Estrategias de lectura. Pp. 23
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En este sentido, puede afirmarse que leer comprensivamente implica
aprender significativamente. Si se ensefia a un nifo a leer
comprensivamente y a aprender a partr de la lectura, estara
aprendiendo de forma autbnoma para poder transferilo en mdltiples
situaciones de la vida. La comprension de textos escritos es la
competencia fundamental y crucial del aprendizaje en cualquier de los

niveles educativos desde la primaria hasta los estudios universitarios.

En resumen “comprender un parrafo es lo mismo que solucionar un
problema en matematicas; consiste en seleccionar los elementos
correctos de la situacion y reunirlos convenientemente dandole a cada
uno su debida importancia; seleccionando, enfatizando, relacionando y
organizando la informaciéon en funcidon del propdsito u objetivo de

lectura”. 11

Los autores estan de acuerdo en que comprender un texto es una

actividad constructiva, interactiva y estratégica:

= Actividad constructiva:

El buen lector construye una representacion fiel y personal de los
significados que sugieren las palabras y frases del autor. En esa
construccion, el lector esta influido por sus conocimientos previos,

experiencias e interpretaciones.

11 puente, A., 1991: Comprension de la lectura y accion docente. Pp. 220
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=  Actividad interactiva:

La interpretacion y construccion de significados, se hace mediante

la interaccidn activa entre el lector, el texto y el contexto.

= Actividad estratégica:

El buen lector, se plantea objetivos y un plan con el uso de estrategias

de lectura que le convengan.

1.1.2.7 Ensefianza de la lectura

“La enseflanza de la lectura constituye el eje central del curriculo escolar
y una de las preocupaciones basicas de los maestros. Las razones no solo
estan justificadas por el tiempo que se dedica a su aprendizaje o por las
dificultades que conlleva, sino ademas, por la incidencia que la lectura

tiene en el resto de los aprendizajes escolares”. 12

Por la importancia de la lectura, no es de extrafar los constantes
debates que, desde muy antiguo, han mantenido los profesionales de la
educacioén sobre cuando ensefiar a leer y cOmo ensefiar a leer; aunque
la polémica no esta resuelta, va atenuando en razén a las ultimas
investigaciones la importancia de las habilidades metalinguisticas y el

empleo de métodos mixtos para llegar a ser un buen lector.

12 Santiuste V., Gonzalez J., 2005: Dificultades de aprendizaje e intervenciéon
psicopedagdgica. Pp. 219
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1.1.2.8 Métodos para la ensefianza de la lectura

“La lectura es una actividad compleja que demanda procesos
analogos y de sintesis. Ello hace que para su ensefianza se utilicen dos
tipos de métodos: el analitico y el sintético”. 3 La abundancia de
métodos para la ensefianza de la lectura que con frecuencia aparecen
en el mercado, tan sOlo son variaciones de ellos. A continuacion se

describe en que se caracterizan cada uno de estos métodos.

1.1.2.8.1 Método analitico o global

“Este método parte del estudio de Ila frase, pasando
inmediatamente a descomponerla en palabras, al analisis de las silabas y
de las letras y finalmente, por la sintesis a la reconstruccidon de nuevas
palabras”. 14 Una variacion de este método es el denominado método

de la palabra generadora.

Los métodos globales facilitan el desarrollo de la via Iéxica de
acceso al significado, ya que se centran en la creacion por parte del
nino de un vocabulario visual extenso que permita el reconocimiento
directo de las palabras. Desde esta perspectiva, la lectura y el significado

van unidos desde el inicio del proceso lector.

13 Santiuste V. y Gonzalez J., 2005: Dificultades de aprendizaje e intervenciéon
psicopedagdgica. Pp. 221

14 Gonzalez Pérez, Joaquin y Santiuste Victor, 1998: Los modelos de lectura globalizados.
Pp. 24
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1.1.2.8.2 Método sintético o fonético

Este método comienza la ensefianza de la lectura por el estudio de
los fonemas, primero las vocales y después las consonantes, asociandolas
a la pronunciacidon correcta de los sonidos a los que se remiten, para
después pasar al estudio de las silabas, de las palabras y por ultimo, de las

frases.

Algunos meétodos fonéticos utilizan expresiones gestuales, una
distinta y especifica para cada fonema, y el nifio tiene que gesticular
cada vez que pronuncia el sonido correspondiente. Lo métodos fonéticos
facilitan el desarrollo de la via fonoldgica y su objetivo es ensefiar a los
ninos el codigo que permite interpretar las palabras escritas para

posteriormente indagar su significado.

“Algunos trabajos han demostrado que los nifios que aprenden a leer
utiizando este método aventajan a los que siguen un método global en
los primeros afos; también han sido puestas de manifiesto las ventajas de
los métodos fonéticos en los nifios deprivados socioculturales o con

discapacidad intelectual”. 15

1.1.2.9 Aprendizaje significativo de la lectura

Desde las teorias constructivistas y estructuralistas del desarrollo
mental, comprender es asimilar activamente contenidos de aprendizaje;

cuando se lee comprensivamente, la nueva informacion que ofrece el

15 Ibidem, Pp. 24
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texto, se asimila a las estructuras cognitivas del que lee. Comprender el
sentido de un texto escrito es atribuirle significados; es decir el lector que

comprende, clara y hondamente, realiza aprendizajes significativos.

Con estos aprendizajes, el buen lector consigue dos efectos
importantes: “Primero, el de la diferenciacion progresiva de los conceptos
e ideas de manera que el lector precisa, clarifica y enriquece los
contenidos de su memoria comprensiva de larga duracion; y segundo, el
de la reconciliacion integradora, que ocurre cuando en las estructuras
cognoscitiva del buen lector se conforman e integran nuevas y mas ricas

interrelaciones entre conceptos”. 16

En este proceso, se logran varios efectos formativos entre los que
destacan: el enriquecimiento y perfeccionamiento de mas estructuras
cognoscitivas; mejor funcionamiento de la inteligencia y la memoria
comprensiva; esquemas mentales claros y profundos; que favorecen los

siguientes aprendizajes significativos.

1.1.2.10 El papel del docente

El docente tiene un papel trascendental a la hora de provocar y
hacer crecer el habito lector. La capacidad para leer de los docentes es
un factor que condiciona el interés y el desarrollo de estrategias

coghnitivas y metacognitivas en los alumnos.

16 Achaerandio, L. 2009: Reflexiones acerca de la Lectura Comprensiva. Pp. 7
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Todo docente a través de la funcibn mediadora que ejerce, debe
cumplir con el fin dltimo de formar lectores auténomos, reflexivos,
creativos y criticos; que sean capaces de transferir las experiencias

lectoras, a los diferentes ambitos de su vida.

Entre las caracteristicas del docente, que desfavorecen la formacion
de habitos de lectura, en los alumnos destacan: Poco interés por la
lectura; pobre manejo de estrategias de comprensidn lectora; lenguaje
deficiente; dificultad para interpretar textos; dificultad de expresion

escrita; limitada capacidad para reflexionar y resolver problemas.

Estos y otros factores son los responsables de la informacion
insuficiente, inadecuada y distorsionada que los docentes forman en los
alumnos. Dentro de este aspecto, es muy importante que el docente
posea amplios y actualizados conocimientos en materia de procesos
metodolégicos de ensefianza aprendizaje de la lectura; que coadyuven

a potenciar los procesos lectores en los alumnos.

El empleo de metodologias adecuadas, por parte del docente, evita
gue se generen problemas en el aprendizaje de la lecto-escritura, tales
como: dislexias aprendidas, dificultad para la lectura comprensiva,
bloqueos para el aprendizaje significativo; deficiente rendimiento

académico y baja autoestima.

1.1.2.11 Evaluacién de la lectura

“La evaluacion de la lectura tiene como objetivo analizar los procesos

implicados, para detectar las dificultades que presentan los alumnos. La
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evaluacion es el punto de partida para iniciar la intervencion

educativa”.l?

Con el objeto de monitorear el progreso que tiene cada uno de los
alumnos y/o de un grupo de ellos, se recomienda que las evaluaciones
sobre habilidad de lectura, se realicen periddicamente desde los primeros

afos de escuela primaria hasta finalizar la educacion diversificada.

Dichas evaluaciones pueden aplicarse al final de cada grado o al
inicio del grado superior. Con el fin de determinar sistematicamente si el
alumno esta en el nivel apropiado para la edad y grado que cursa o
cursara proximamente. En caso de no alcanzar el nivel adecuado, se
deben tomar las medidas correctivas en las areas bajas, para mejorar el

nivel y el desemperio lector.

Algunas de las pruebas estandarizadas que pueden aplicarse para
evaluar los niveles generales y especificos de lectura son: Prueba de
Lectoescritura TALE; Prueba PEREL; Bateria IDEPA; Pruebas de Lectura Serie

Interamericana.

1.1.2.11.1 Pruebas de Lectura Serie Interamericana:

Las pruebas Interamericanas fueron disefadas para ser usadas en

todo el Hemisferio Occidental. En el disefio de las Pruebas de Lectura de

17 Santiuste V. y Gonzalez J., 2005: Dificultades de aprendizaje e intervencion
psicopedagodgica. Pp. 224
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la Serie Interamericana, participaron educadores hispanohablantes y

angloparlantes natos.

El lenguaje de las pruebas fue escogido para evitar modismos locales
tanto como fuera posible, y utilizar inglés comun y espafol usual que
pudieran ser comprendidos en diferentes Ilugares del Hemisferio

Occidental.

El resultado del disefio es una serie de pruebas en inglés y otra serie de
pruebas en espafiol, con contenido paralelo y formas pre y post en cada
idioma. Cada test es valido para usarse por si mismo o para comparar
punteos obtenidos de aplicaciones de una serie, con punteos obtenidos

de la aplicacion de otra serie.

La comparabilidad de las ediciones en espafiol e inglés es la mayor
contribucidn de la Serie de Pruebas Interamericanas. Por ejemplo, estas
pruebas pueden ofrecer ayuda especial a centros educativos a los que
asisten estudiantes angloparlantes e hispanohablantes. Cada estudiante
puede ser sometido a pruebas en su propio idioma y en el otro, luego los

punteos de ambas pruebas se pueden confrontar.
Estas pruebas permiten comparar las habilidades de la misma persona
en las dos lenguas, en escuelas donde tanto el inglés como el espafiol se

ensefian como segundo idioma.

Las pruebas de Lectura de Ila Serie Interamericana fueron

desarrolladas en cinco niveles de dificultad. Se pueden adquirir en
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ediciones paralelas en inglés y espafol para cada nivel. Se desarrollaron

dos formas diferentes Ces (A) y Des (B) para cada lengua y cada nivel.

A continuacion se muestran los niveles de prueba destinados a cada
edad y grado:
= Nivel 1: de 6 a 7 afos. 2°. Semestre de Preparatoria y principio de
ler. grado.
= Nivel 2: de 7 a 8 afos. 2°. Semestre de 1°. grado y 2°. grado.
= Nivel 3: de 9 a 11 afos. 3°. a 5 grado.
= Nivel 4: de 12 a 14 aiios. 6°. grado, 1°. y 2°. basico.

= Nivel 5: de 15 a 18 afios. 3°. basico y diversificado.

1.1.2.12 Estrateqias de Lectura Comprensiva

Debido que la lectura comprensiva es una actividad estratégica, se
necesita conocer y aplicar adecuadamente las estrategias de lectura
correspondientes. “Las estrategias de comprensibn lectora son
procedimientos que se pueden ensefiar y aprender; son actividades
mentales de elevada categoria en orden a conseguir un objetivo claro

comprender lo que se lee”. 18

Las estrategias tienen puntos en comun con los procedimientos, que
son un conjunto de acciones ordenadas y finalizadas, dirigidas a la
consecucion de una meta. Por su parte, la estrategia regula la actividad

de la persona, en la medida en que su aplicacion permite seleccionar,

18 Achaerandio, L. 2009: Reflexiones acerca de la Lectura Comprensiva. Pp. 9

39



evaluar, persistr o abandonar determinadas acciones para llegar a

conseguir la meta que se propone.

Una caracteristica de las estrategias de lectura, es que no dan recetas
fijas para resolver los problemas de lectura, sino que son vias o0 métodos
flexibles para que el lector, creativa y constructivamente, encuentre y

apligue soluciones a los problemas que encuentre.

Hay divergencias entre los autores, sobre el numero, nombres y
caracteristicas de las principales estrategias de comprension lectora.
“Palincsar y Brown identificaron cuatro estrategias que son necesarias en

la lectura y en el aprendizaje significativo”.19

1.1.2.12.1 Clasificacion de las estrateqgias de Lectura Comprensiva

= Elresumen:
Supone la capacidad de identificar las ideas principales, y el uso
habitual de las “macrorreglas”. El buen lector va concatenando las ideas
principales e interrelacionandolas entre si y de ellas va realizando una

sintesis que las engloba o resume todas.

El resumen bien hecho presupone un amplio conjunto de
capacidades y acciones, tales como:. Capacidad de manejar las
macrorreglas; capacidad de construir la macroestructura del texto;
capacidad de identificar, parafrasear y reformular las ideas principales

del texto.

19 Palincsar, A.S. y Brown, A. L. 1989: Reciprocal teaching of comprehension-fostering and
monitoring activities: Cognition and instruction. Pp. 117
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Lamentablemente la capacidad de resumir bien un texto, supone
la puesta en practica de macrorreglas como: La generalizacion,
construccion e integracion; que son poco frecuentes en los ciclos basicos

de secundaria en nuestros ambientes.

= Formulacion de preguntas

A lo largo del proceso de lectura, y, sobre todo, después de
construir el resumen parcial o total del texto, el buen lector va aplicando
la estrategia de formular preguntas. El alumno que asume
responsabilidad en su proceso de aprendizaje es alguien que no se limita
a contestar las preguntas que plantea el profesor, sino que también

puede interrogar e interrogarse €l mismo.

Es importante tomar en cuenta que las preguntas deben resultar
acordes con el objetivo general que preside la lectura del texto.
Plantearse preguntas sobre lo que se va a leer ayuda a mejorar la
comprensidn del texto, por lo que esta estrategia es fundamental cuando

lo que se pretende es aprender a partir de la lectura de textos.

Es necesario que los que los alumnos escuchen y comprendan las
preguntas que les plantean los profesores ante los distintos escritos que
leen, y que constaten que la lectura permite responderlas. De forma
paulatina, ellos podran plantear sus propios interrogantes, lo que significa

gue podran autodirigir su lectura de manera eficaz.

Conforme el alumno avanza en el proceso de formulacion de
preguntas, se va dando cuenta de que distintos textos sugieren distintos

interrogantes, lo que contribuye a que comprenda adecuadamente
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tanto la importancia de los textos, como la importancia del lector, de su
papel activo ante la lectura y de todo lo que ella aporta: conocimientos,

expectativas, interrogantes, etc.

» Clarificar:

La estrategia de clarificar consiste en centrar la atencidon en los
puntos dificiles del texto hasta entenderlos con claridad; esto supone que
el lector tenga la capacidad de detectar los problemas de comprension
qgue va encontrando. También supone la evaluacion critica de las ideas

importantes del texto.

Esta estrategia se wusa cuando existen problemas en la
comprension. En este sentido la estrategia conlleva volver hacia atras
para releer parrafos anteriores; para entender completamente de lo que

trata el texto.

= Hacer predicciones:

La estrategia de hacer predicciones consiste en anticipar el sentido
de lo que viene a continuacion en el texto que se esta leyendo. Esta
estrategia se usa al iniciar la lectura pronosticando el tema o temas del

texto en virtud del titulo, los subtitulos, etc.

Esta estrategia, se usa a lo largo de la lectura haciendo inferencias
o0 deducciones, a partir de contrastar lo que se dice en el texto, con los
“presaberes” que se van activando durante la lectura. Sélo con la lectura
del titulo y los subtitulos, el alumno puede hacerse la idea de lo que va a
encontrar en el texto y con ello activar los conocimientos previos

respecto al tema en particular.
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En este sentido, formular hipbtesis y hacer predicciones, exige correr
riesgos, pues por definicibn no implican exactitud de lo predicho o
formulado. Las predicciones que hacen los alumnos nunca son absurdas,
es decir que con la informacién disponible: titulo e ilustraciones; formulan

unas expectativas que, aunque no se cumplen, bien podrian cumplirse.

En la practica de esta estrategia, es fundamental el rol del
docente, procurando no limitarse a suscitar predicciones en los alumnos,
sino inducirles a leer para descubrir si se cumplen o no sus predicciones.
Dicha actividad convierte en significativa la actividad de lectura que

realizan los alumnos.

“Los alumnos al realizar predicciones, aprenden que sus
aportaciones son necesarias para la lectura, y ven en ésta un medio para
conocer la historia y para verificar sus propias predicciones”. 20 Los
alumnos veran como sus expectativas suelen cumplirse, lo que contribuye
a que adquieran seguridad.

Como se puede inferir de todo lo dicho, estas cuatro estrategias
ayudan a conseguir el objetivo de la lectura comprensiva, que consiste

fundamentalmente en construir significados a partir del texto.

Por ello no hay una secuencia fija en el uso de estas estrategias: El
buen lector las maneja con gran libertad y flexibilidad segun las diferentes
situaciones y circunstancias. El buen lector todo el tiempo “resume”,

“clarifica dudas”, “formula preguntas” y “realiza predicciones”.

20 Solé, 1., 2004: Estrategias de lectura. Pp. 94
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1.1.2.13 Rendimiento académico

“El rendimiento académico o efectividad escolar es el grado de logro
de los objetivos establecidos en los programas oficiales de estudio. En
este sentido el rendimiento académico es el quantum obtenido por el

individuo en determinada actividad académica”. 2!

El rendimiento académico se distingue por las diferentes acepciones
que se han dado sobre el término, sin embargo, es claro que se ha
adoptado en ultimo término la definicion operacional que se refleja en

las notas obtenidas por los estudiantes en los diferentes cursos.

En este orden de ideas “el estudio del rendimiento académico a
través de calificaciones es un factor predictivo de primer orden de la
calidad de la ensefianza”.2?2 Sin embargo varios autores afirman que esta
posicién es bastante restrictiva, ya que se centra en las notas obtenidas,
depositando el resultado en el producto obtenido por el estudiante, lo
que provoca que se dé por sentado el sistema de ensefianza tradicional
que descansa en la evaluacién sumativa, que descarga el fracaso o

éxito en el estudiante.

De esta realidad, considerando que el rendimiento académico es un
fendmeno multifactorial, surge la necesidad del analisis y evaluacion del
factor de la inteligencia, para ello es razonable hacer uso de pruebas

estandarizadas que midan este factor predictivo de rendimiento.

21 Capela, Jorge, et al. 1999: Aprendizaje del constructivismo. Pp. 89

22 Bermudez, M. y Jiménez F. 2007: Indicadores de rendimiento académico para los
cursos del programa de profesorado y bachillerato en la ensefianza de la matematica
Pp. 3
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En educacién, es conocido que la habilidad de lectura esta
relacionada con el rendimiento académico, lo cual ha motivado a varios
paises, a que las instituciones encargadas de impartir la educacion a
nivel primario y basico, tengan como prioridad el desarrollo de la
habilidad de lectura; como medida para potenciar el rendimiento

académico de los alumnos.

1.1.2.13.1 Factores que intervienen en el rendimiento académico

“Existen cuatro areas extensas que el psicélogo debe investigar al
tratar de determinar la razdn por la que el nifio es un realizador

insuficiente, que son:”23

= Factores psicolégicos:

Los factores psicolégicos son la causa del mayor nimero de casos
de rendimiento insuficiente. Para mejorar el rendimiento académico del
nino, los aspectos que deben trabajarse dentro de un programa de
intervencion psicopedagodgica, son: Confianza en si mismo; habitos de
estudio; control y manejo de la frustracién; capacidad de

aprovechamiento y expectativas de logro de los padres de familia.

Los rasgos psicologicos interactuan de forma diferente en individuos
diferentes; por ello es vital que el psicopedagogo posea conocimientos
amplios en tematicas del desarrollo evolutivo del nifio; técnicas de

modificacién de conducta y de evaluacién psicopedagdgica.

23 Bricklin, B. 1967: Psicologia del bajo rendimiento, Pp. 8
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= Factores fisiol6gicos:

Los factores fisiolégicos son la causa de un numero muy reducido
de casos de rendimiento insuficiente. “A pesar de ello, la evaluacidon
debera cubrir las areas siguientes: vista, oido, sistema glandular, estado
general de salud y, en caso necesario, algunas funciones neuroldégicas en

particular”. 24

= Factores sociolégicos:

Dentro de los factores socioldégicos, conviene analizar: el tipo de
vecindario y medio ambiente que rodea al nifio, la importancia que se
da a la educacion en el hogar, etc. Es importante mencionar que en
algunos hogares no se concede mucho valor a la educacion, por ello las

expectativas de logro por parte de los niios, son escasas.

En algunos casos cuando el alumno proviene de un estrato
socioeconémico bajo, es mas propenso a tener un rendimiento bajo; en
estos casos algunas de las causas del bajo rendimiento académico se
deben a: La baja calidad alimentaria, analfabetismo de los padres,

trabajo infantil y poca o nula estimulacién psicosocial.

Contrario a esto estan los alumnos, que provienen de un nivel
socioecondmico medio o alto; quienes poseen padres mayormente
escolarizados, con mayor riqueza de experiencias psicosociales vy
estimulantes, lo que favorece el proceso de ensefianza aprendizaje que

llevan a cabo.

24 {dem, Pp. 9
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= Factores pedagdgqicos:

“Este aspecto se refiere a los métodos de ensefianza, que son las
formas en la que los alumnos aprenden dentro de la escuela, que
dependen en mayor proporcion de los métodos y técnicas que emplea

el docente en la practica educativa”. 25

Dentro de este aspecto, vale la pena mencionar que algunas
metodologias que emplean los docentes, desfavorecen el rendimiento
de los alumnos. Dentro de las cuales destacan: La pedagogia basada
fundamentalmente en la memoria mecanica, y muy poco en el
aprendizaje significativo; recurrir demasiado a las calificaciones bajas,
como arma para que los alumnos trabajen; malas metodologias en el
aprendizaje de la lecto-escritura que generan dislexias aprendidas y

fracaso escolar.

25 |bidem, Pp. 9
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1.2 HIPOTESIS DE INVESTIGACION

El habito de lectura se relaciona estrechamente con el rendimiento
académico de las alumnas del cuarto grado de primaria del Instituto
Belga Guatemalteco de manera que:

A mayor nivel de lectura, mayor rendimiento académico.

A menor nivel de lectura, menor rendimiento académico.

1.2.1 Definicion de Variables:

1.2.1.1 Variable Dependiente

Rendimiento Académico: Es la medida que representa la capacidad de

respuesta del alumno ante los estimulos educativos con respecto al
proceso de formacion y evaluacion del conocimiento que ha obtenido

en la asignatura Formacion Civica y Ciudadana.

Definicion Operacional

Excelente: Cuando la estudiante obtenga un punteo entre 95y 100.
Muy Bueno: Cuando la estudiante obtenga un punteo entre 85y 94.
Bueno: Cuando la estudiante obtenga un punteo entre 75y 84.

Puede Mejorar: Cuando la estudiante obtenga un punteo entre 64y 74.

Debe Mejorar: Cuando la estudiante obtenga un punteo menor a 63.
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1.2.1.2 Variable Independiente

Nivel de Lectura: Constituye el punteo total de lectura que se obtiene de

la suma de los punteos en las tres partes de de la prueba: Vocabulario,

Velocidad de Comprension y Nivel de Comprension.

Definicion Operacional:

Alto: Cuando la estudiante obtenga un percentil entre 80 y 99.
Medio Alto: Cuando la estudiante obtenga un percentil entre 50 y 75.
Medio Bajo: Cuando la estudiante obtenga un percentil entre 25y 45.

Bajo: Cuando la estudiante obtenga un percentil entre 01 y 20.
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CAPITULO I

2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 TECNICAS

2.1.1 Técnica de Muestreo:

La seleccion de los participantes del estudio, se ejecutara de
acuerdo a la técnica de muestreo por conglomerados, debido a que
previamente se establecera la edad y el grado que los individuos de la
poblacion deberan cumplir para ser parte de la muestra. De acuerdo a la
prueba que aplicaremos, el estudio se llevara a cabo con 60 alumnas del
cuarto grado de primaria comprendidas entre las edades de 9 y 10 afios
de edad. Segun autoridades académicas se consideran de un nivel

socioecondmico medio.

2.1.2 Técnicas de Recoleccién de Datos:

2.1.2.1 La Observacién Cientifica:

Constituye un proceso de inspeccion a través del uso sistematico
de los sentidos, busca percibir y examinar con atencién el hecho que se
desea estudiar, tal y como tiene lugar en la realidad. Esta técnica, es
elemento fundamental de toda investigacion, de manera que los hechos
observables ocurran con espontaneidad para evitar cualquier tipo de
influencia. La observacion es particularmente util en los proyectos de

indole descriptiva y analitica, asi como en las areas educativas y sociales
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ya que provee informacién acerca del comportamiento y las relaciones
interpersonales. La utilizacidon de la observacion cientifica en el proyecto
de investigacion es importante porque permite captar la realidad de la

institucidn e indirectamente la realidad de quienes forman parte de ella.

Los indicadores que se mediran al emplear esta técnica son: las
condiciones psicopedagdgicas del entorno educativo, la formacion de
habitos de lectura, la metodologia psicopedagdgica que incluye la
aplicacion de estrategias de lectura comprensiva por parte del docente

y las estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.1.2.2 La Encuesta:

Es una técnica indispensable de recopilacion de informacion,
puesto que permite la obtencidn de datos a través de una serie de
preguntas enlistadas con anticipacidon y planteadas mediante un

formato disefiado para el efecto.

Los indicadores que se mediran con ésta técnica son: la
percepcion del docente acerca de los habitos de lectura y su relaciéon
con el rendimiento académico, dificultades de las estudiantes en materia
de habitos de lectura, promocidén y aplicacion de estrategias lectura

comprensiva en el aula.
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2.1.3 Técnicas de Analisis Estadistico:
La informacién obtenida por medio de las diferentes técnicas de
recoleccion de datos, debe ser clasificada, resumida y analizada,

aplicando las técnicas estadisticas adecuadas.

2.1.3.1 Tabulacion:

El proceso de tabulacidn consiste en el recuento de los datos que
estan contenidos en los instrumentos de recoleccion de datos. En este
paso, el procesamiento de la informacidon esta encaminado a la
obtencién de resultados numeéricos relativos a cada uno de los items

gue abarcan los cuestionarios y los resultados de las pruebas.

2.1.3.2 Medidas de Tendencia Central:

Sirven como puntos de referencia para interpretar y relacionar las
calificaciones que se obtengan en la prueba de lectura con las
evaluaciones bimestrales de las estudiantes. Se efectuara el calculo
de la media, mediana y moda para mostrar en qué lugar se ubica la
estudiante promedio del grupo y también servird como un método

para poder efectuar una comparacion de puntajes y resultados.

2.1.3.3 Representacion Grafica:

Es la manera de expresar y representar visualmente los datos
estadisticos. Esta es importante porque nos permite asimilar las

principales caracteristicas de las series estadisticas. Por lo que el fin de
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una grafica sera el de mostrar por medio de puntos, segmentos de
recta, curvas, superficies, entre otros, las variaciones que acusan los
fendmenos que pueden medirse o0 contarse. Las graficas deben poner
de relieve las variaciones de la serie estadistica, favorecer las consultas

y permitir las comparaciones.

2.2 Instrumentos

2.2.1 Escala de Observacion del Periodo de Clase:

Constituye un formato, en el que se registrara no solo la presencia o
ausencia de rasgos determinados sino se sefialara la intensidad con que
se manifiesten dentro del aula. El instrumento, evaluara aspectos
especificos correspondientes a las siguientes areas: condiciones
psicopedagdgicas del aula y del ambiente de lectura, actitud del
docente y actitud del estudiante ante la lectura en el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

2.2.2 Cuestionario a docentes

El disefio de este instrumento esta dirigido a maestros encargados
de grado, que trabajan directamente con los grupos que conforman la
muestra; podran manifestarse y brindar informacion precisa acerca de
sus necesidades, opiniones y percepciones acerca del rendimiento

académico y el habito de lectura.
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2.2.3 Prueba de Lectura Serie Interamericana

El principal instrumento lo constituran las hojas de respuesta
corresponderan al nivel de aplicacion Nivel 3 -Elemental- Forma B DEs. Su
aplicacion estad dirigida a las alumnas estudiantes de cuarto grado
primaria de la institucion. A través de este instrumento podremos obtener
resultados acerca de tres aspectos: | Vocabulario, II Velocidad de
Comprension y lll Nivel de Comprension; la suma de las tres partes

constituye el punteo total de lectura.

2.2.4 Boletas de Callificacion:

La institucion educativa proveera la informacion relacionada a los
resultados bimestrales (punteos) que las alumnas de cuatro primaria han
obtenido en el transcurso del presente ciclo. Para efectos del estudio
Unicamente se tomaran en cuenta las notas obtenidas durante el primer
y segundo bimestre en la clase de Formacion Civica y Ciudadana, ya
que ésta asignatura requiere del empleo de procesos tales como: analisis,

sintesis y juicio critico.
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CAPITULO 1l

3. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y LA POBLACION

3.1.1 Caracteristicas del Lugar

El Instituto Belga Guatemalteco, se encuentra ubicado en la
Zona 1 de la Ciudad Capital. El centro educativo de formacion cristiana
catdlica, promueve el desarrollo integral de la estudiante, para ser

agente de cambio y transformacion en la sociedad guatemalteca.

Dado que la institucion educativa, promueve la formacion integral
de la estudiante, se ha reconocido actualmente la necesidad de
actualizar y mejorar las metodologias didacticas y pedagdgicas que
coadyuven a la mejora en los procesos de lectura en el aula. Por ello
debido al interés de las autoridades educativas, se autorizd el estudio y
recopilacion de datos para determinar los niveles de lectura de las

estudiantes y su incidencia en el rendimiento.

El centro educativo, cuenta con espacios para realizar las
diferentes actividades escolares entre los que destacan: oficinas
administrativas, salones de clases, salones de usos multiples, libreria,
biblioteca, area recreativa, laboratorio, cafeteria, tienda, servicios

sanitarios, y parqueo de buses.
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Al ingresar por la entrada principal se tiene acceso a las oficinas
administrativas y recepcion, continuando por el pasillo se encuentran los
salones de usos multiples y la Direccidon General, asi como las oficinas del

Departamento de Psicologiay de Orientacion Escolar.

Al finalizar el pasillo se encuentra el patio central, la piscina y las
canchas deportivas; en periodos de receso escolar, esta area es la mas
concurrida. Contiguo al patio central se encuentra el edificio de tres
niveles en donde se localizan los salones correspondientes al nivel de
Primaria y Basicos; los talleres correspondientes a las asignaturas de areas
practicas (Formacidon Musical, Evangelizacion y Artes Plasticas) y la

biblioteca.

Anexo al edificio central, se encuentran dos edificios mas que
pertenecen a los niveles de Preprimaria y Diversificado. Vale la pena
resaltar que cada nivel cuenta con una oficina de Coordinaciéon, una

sala de maestros, un laboratorio de Computacion y servicios sanitarios.

Respecto a los salones de clase, poseen suficiente
iluminacion y ventilacién; el aula cuenta con suficiente mobiliario para las
estudiantes, el cual se encuentra en buen estado. Las aulas cuentan con:
escritorios, catedra para el docente, pizarron, carteleras, libreras, lockers
y basurero. En algunos casos se dan interrupciones de las actividades,

ocasionadas por fendbmenos auditivos, aspecto que debe mejorar.
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3.1.2 Caracteristicas de la Poblacién

De acuerdo a las referencias proporcionadas, la poblacion
estudianti de género femenino perteneciente a la institucion se
caracteriza por situarse en un nivel socioeconémico medio, ademas; la
mayoria de las estudiantes practican el catolicismo como religidon y
provienen de hogares integrados y funcionales. Asi mismo, se pudo

constatar que oscilan entre los 9 y 10 afios de edad.

Es importante mencionar que con base a los datos reunidos se
determind que en su mayoria las estudiantes poseen las siguientes

particularidades: no _poseen un interés genuino por las actividades de

lectura, muestran falta de motivacion vy actitud para emprender las

tareas relacionadas a la lectura, lo cual incide en su rendimiento y

aprovechamiento académico.

En cuanto a los docentes que participaron en el estudio, todas son
de género femenino y sus edades oscilan entre los 23 y 25 afios. Poseen
titulo diversificado a nivel de magisterio primaria y en su mayoria estan
efectuando estudios a nivel técnico y/o Licenciatura, relacionados a
Educacion, lo cual complementa su formacién y vocacion docentes. El
analisis de datos que se describe a continuacion incluyé a una muestra

de 60 personas evaluadas; entre ellas: 56 estudiantes y 4 docentes.
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CUESTIONARIO A ALUMNOS

La investigacion se realizd en el mes de julio de 2012, y se inicié con
el analisis de la informacion contenida en las boletas de calificaciones de
las estudiantes de cuarto grado de primaria del establecimiento
educativo privado obtenidas en la asignatura de Formacion Civica y
Ciudadana (asignatura que requiere empleo de procesos de analisis,
sintesis y juicio critico), correspondiente a los bimestres | y Il del presente

ano?s,

Posteriormente, se promedio y agrupo las calificaciones de cada
alumna en escalas segun criterio del establecimiento educativo; de lo
anterior se infiere que las calificaciones muestran una distribucion, con los
valores menos representativos en los extremos (un 11% por ciento de las
educandas en la escala de calificacion Excelente, y un 7% en la escala
de Puede Mejorar). El mayor porcentaje de la poblaciéon se ubico en el
centro de la distribucion (41% en la escala de Muy bueno y un porcentaje

similar en la escala de Bueno).

Escala de
calificacion |Estudiantes| Porcentaje
Excelente 6 11
Muy bueno 23 41
Bueno 23 41
Puede Mejorar 4 7
Total 56 100

Fuente: Resultados académicos obtenidos durante el | y Il bimestre en el curso de Formacion Civica y
Ciudadana por las alumnas de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

*® Las boletas de calificaciones, fueron proporcionadas por la Coordinacion de
Nivel Primario de dicho establecimiento educativo.
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Para determinar el porqué del comportamiento anterior y
considerando que uno de los objetivos de la investigacion es identificar la
relacion entre el habito de lectura y el rendimiento académico, se
procedi6 a aplicar la Prueba estandarizada de Lectura Serie
Interamericana Nivel 3 -Elemental- Forma “B” DEs 27, la que evalua los
aspectos siguientes: a) Vocabulario de las estudiantes (definir y describir),
b) Velocidad de Comprensidon (rapidez en la lectura) y c) Nivel de

Comprension (inferir, interpretar y analizar la informacion).

Siguiendo los lineamientos de la prueba estandarizada de Lectura,
los punteos burdos obtenidos por las estudiantes (lamada asi a la
sumatoria del nimero de items contestado correctamente en la pruebas
Vocabulario, Velocidad y Nivel de Comprensidn) se convirtieron a sus
respectivos rangos percentiles (indican la posicion relativa de un
estudiante en un grupo particular), dando como resultado el nivel de
lectura de las estudiantes. Luego se procedio a interpretar la prueba,
con base en rangos percentiles, clasificados en los siguientes niveles de

lectura: Nivel Alto, Nivel Medio Alto, Nivel Medio Bajo y Nivel Bajo.

De lo anterior, se puede inferir que existe una relacion positiva entre
el hd&bito de lectura y el rendimiento académico, ya que los resultados
de la prueba estandarizada de lectura, indican un cambio sustancial en

el rendimiento académico de las estudiantes, que difiere notoriamente

" La prueba ha sido disefiada como instrumento comun de medicién de

lectura, en dos formas diferentes (A) Ces y (B) Des. Las pruebas de Lectura de la
Serie Interamericana fueron desarrolladas en cinco niveles de dificultad.
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los resultados obtenidos en el Bimestre |y Il en la asighatura de Formacion

Civica y Ciudadana.

En ese sentido, vemos que desaparecen los valores extremos, en
cambio, se registran un comportamiento, que en su orden de mayor a
menor sobresalen los niveles de lectura Alto, Nivel Medio Alto, Nivel Medio

Bajo y Nivel Bajo, con porcentajes siguientes: 32%, 29%, 21% y 18%,

respectivamente.

Nivel de

Lectura Estudiantes Porcentaje
Alto 18 32
Medio Alto 16 29
Medio Bajo 12 21
Bajo 10 18
Total 56 100

Fuente: Prueba de Lectura Serie Interamericana Nivel 3 -Elemental- Forma “B” Des aplicada a alumnas de
cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Por otro lado, al comparar el primer nivel de lectura de la escala de
calificaciéon excelente con el nivel alto, se observa un resultado que
triplica al primero, ya que asciende de 11% a 32% el porcentaje de
estudiantes en este nivel; y la escala de calificacibn muy bueno con el
nivel de lectura medio alto, el porcentaje de estudiantes disminuye de

41% a 29%, derivado por el aumento en el nivel anterior.
Ambos niveles fueron favorecidos por los resultados obtenidos en la

pruebas de Nivel de Comprension y Vocabulario, consideradas

competencias fundamentales para el aprendizaje en el nivel primario,
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mismas que favorecen el proceso de Lectura Comprensiva en las
estudiantes.

Cabe mencionar, que de acuerdo con los punteos burdos
acumulados por todas las estudiantes, el elemento Vocabulario
representd el 42% y el elemento Nivel de Comprensidon el 37%, mientras

gue el elemento Velocidad de Compresion solo represento el 21%.

Elementos de la Prueba de Lectura

B Vocabhulario

m Velocidad de
Comprension

Nivel de Comprension

Fuente: Prueba de Lectura Serie Interamericana Nivel 3 -Elemental- Forma “B” Des aplicada a alumnas de
cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

En el tercer nivel, se compara la escala de bueno con el nivel
medio bajo, en este nivel disminuye el porcentaje de estudiantes de 41%
a 21%; finalmente en el cuarto nivel comparamos la escala puede
mejorar con el nivel bajo, en donde el porcentaje de estudiantes

aumenta de 7% a 18%.
En estos niveles las pruebas de Nivel de Vocabulario, Velocidad de

Comprension y Nivel de Comprension desciende paulatinamente con

respecto al nivel Alto y Medio alto. Este hecho explica porque las
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estudiantes tienen un menor rendimiento académico en la asignaturas

de grado, pues tienen un nivel bajo de Lectura Comprensiva.

Comparacion de Calificacion y Prueba de lectura

45
40
35
30
25
20
15
10

m Calificaciones

B Nivelde lectura

Excelente-Alto Muy bueno- Bueno- Medio Puede
Medio Alto Bajo Mejorar- Bajo

Fuente: Prueba de Lectura Serie Interamericana Nivel 3 -Elemental- Forma “B” Des aplicada a alumnas de
cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco y resultados académicos obtenidos durante el | y |l
bimestre en el curso de Formacion Civica y Ciudadana.
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CUESTIONARIO A DOCENTES

Cuadro Comparativo No. 1

Pregunta: ¢Cual es el rol del educador en la formacion de habitos de

lectura en las estudiantes?

ASESORAS EDUCADORA DE TALLER DE EDUCADORA DE

(ENCARGADAS DE GRADO) LECTURA ESTUDIOS SOCIALES
e Guiar el proceso. Ser e Proporcionar a las e QGuiar, orientary

perseverantes en la estudiantes la ensefianza de facilitar las

aplicacién de estrategias estrategias de lectura que les actividades que

de lectura. permitan comprender lo que permitan el desarrollo
e Lograr la identificacidon de leen. El educador es el de habilidades y

las alumnas a través de motivador extrinseco. procesos mentales

dinamicas constantes. necesarios para la

lectura.

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Comentario:

Las docentes encuestadas coinciden en sefalar el papel fundamental
del educador en la formaciéon del habito de lectura, y reconocen que
ademas de guiar y facilitar el proceso; también deben motivarlo de
manera permanente. Estdn conscientes de la responsabilidad que
implica el rol docente, puesto que identifican la importancia y la
influencia del desempefio de ese rol para la adquisicion de un habito

lector eficiente.
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Cuadro Comparativo No. 2

Pregunta: ;,Como promueve el habito lector en el aula?

ASESORAS EDUCADORA DE TALLER DE EDUCADORA DE
(ENCARGADAS DE GRADO) LECTURA ESTUDIOS SOCIALES
e Analizando al momento e Presentando libros de e Através de diversas
de leer problemas lectura, motivando la estrategias tales
matematicos y dar una eleccién de textos a leer. como: predicciones,
lectura previa al sintesis, resimenes,
contenido de cada tema discusion con el

e Realizando durante cinco lector, seleccion de
minutos diarios un ideas e identificacion
momento de lectura del tema principal de
silenciosa sostenida. la lectura.

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Comentario:

Entre las actividades que las educadoras promueven en el aula para la
formacion de habitos de lectura, destacan: introducciones motivantes de
textos a leer, aplicacion de diversas estrategias de lectura comprensiva,
(predicciones, sintesis, resumenes, discusion con el lector, identificacion
del tema de la lectura y de las ideas principales). En este sentido, es
necesario enriquecer y actualizar las estrategias que hasta el momento se
emplean con la finalidad de potenciar el proceso de ensefanza-

aprendizaje y la promocidon de habitos de lectura.
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Cuadro Comparativo No. 3

Pregunta: ;Coémo influye el habito de lectura en el rendimiento
académico de las estudiantes?

ASESORAS EDUCADORA DE TALLER DE EDUCADORA DE
(ENCARGADAS DE GRADO) LECTURA ESTUDIOS SOCIALES
e Através de lalecturalas e Poseer un buen habito de e Llalecturaesunarea

estudiantes logran una lectura, les permite a las indispensable para

mejor comprension de los estudiantes tener una buena todas las materias, ya

textos utilizados en todas comprension lectora; lo cual que todas ellas

las areas. les ayuda a ser mas eficientes incluyen actividades y
e Lalecturatiene una gran en todas las clases. estrategias de

influencia, es util en ensefanza-

cualquiera de las areas de aprendizaje

estudio. La comprension relacionadas a la

es importante para lectura.

resolver cualquier

problema que se plantee

o actividad que se deba

ejecutar.

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Comentario:

Se manifiesta una opinidbn generalizada respecto a la relacion influyente
gue existe entre las dos variables, objeto de estudio de esta investigacion.
Las encuestadas, reconocen que la lectura es imprescindible en
cualquier asignatura y que la comprension también es un factor
importante que determina el éxito o fracaso académico de las

estudiantes.
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Cuadro Comparativo No. 4

Pregunta: ¢ Cuales son las principales dificultades que encuentra en las
estudiantes respecto a los habitos de lectura?

ASESORAS EDUCADORA DE TALLER DE EDUCADORA DE
(ENCARGADAS DE GRADO) LECTURA ESTUDIOS SOCIALES
e Que encuentren interés e Las estudiantes no identifican | e Resistencia a leer,
en lo que estan leyendo. las estrategias, por lo tanto falta de interés y poco
e Falta de fomento en casa, no reconocen como o en qué apoyo en casa.
dificultad de momento aplicarlas en el
concentracién. proceso de aprendizaje.

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Comentario:

Entre las principales dificultades que las docentes han observado en las
estudiantes, respecto a los habitos de lectura destacan: poco interés por
la lectura, y falta de apoyo de los padres o encargados de familia. Es
interesante observar que estas caracteristicas cumplen con lo que se ha
llamado la generacion light, la cual hace énfasis en la falta de interés e
indiferencia (percibida en las alumnas) y permisivismo (percibido en los

hogares).
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Cuadro Comparativo No. 5

Pregunta: ¢ Aplica estrategias de Lectura Comprensiva en el aula?

ASESORAS EDUCADORA DE TALLER DE EDUCADORA DE
(ENCARGADAS DE GRADO) LECTURA ESTUDIOS SOCIALES
o Si. o Si. o Si.

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.
Comentario:

De acuerdo con las educadoras, la aplicacion de estrategias de lectura
comprensivas se esta ejecutando en las actividades docentes derivadas

del desarrollo de los cursos que imparten. Todas coinciden en afirmar que

si aplican estrategias de lectura comprensiva en el aula.
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Cuadro Comparativo No. 6

Pregunta: ;Cuales son las estrategias de Lectura Comprensiva que aplica
en el aula, explique cual es su funcion?

ASESORAS
(ENCARGADAS DE GRADO)

EDUCADORA DE TALLER DE
LECTURA

EDUCADORA DE
ESTUDIOS SOCIALES

e Subrayar: para encontrar .
ideas principales y
secundarias.

e Organizadores graficos: °
para presentar ideas a
través de esquemas.

e Parafraseado oral: para °
explicar con sus propias
palabras lo que retuvo de
la lectura.

Recapitulacién: Volver a leer
las partes en las que han
surgido dudas.

Resumen: Identificar la
estructura légica de los
sucesos mas importantes.
Analisis: Describir lugares y
personajes, interpretar
sucesos.

Predicciones:
Relacionar de
acuerdo al tituloo a
una imagen el tema
que el texto
abordara.

Resumen: Seleccionar
las ideas principales.
Mapas conceptuales:
Para organizar la
informacién de
manera grafica.

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Comentario:

De acuerdo con las educadoras, en las diferentes asignaturas que cada

una imparte se estan trabajando estrategias de Lectura Comprensiva, lo

que significa que las alumnas estan familiarizadas con la practica y uso

de estas herramientas didacticas en el desempefio de sus tareas

escolares. Entre las

principales estrategias

resaltan: Subrayar,

organizadores graficos, parafraseado oral, recapitulacion, resimenes, y

mapas conceptuales.
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Cuadro Comparativo No. 7

Pregunta: ¢Existe algin programa que se esté ejecutando en la institucion
que se encuentre ligado a formar el habito de la lectura en las
estudiantes?

ASESORAS EDUCADORA DE TALLER DE EDUCADORA DE
(ENCARGADAS DE GRADO) LECTURA ESTUDIOS SOCIALES
e Si, el momento de lectura, | ¢ Cada coordinador de area e Realizacién de lectura
en el periodo de recibié un diplomado en sostenida y
comunicacion y lenguaje. Psicopedagogia el afio participacion en
Docentes reciben pasado. Actualmente, son los concursos de lectura.
capacitaciones en encargados de impartir
reuniones especificas de talleres para que los
area. docentes lo apliquen en sus

e Las educadoras deben clases.

aplicar estrategias de
lectura. Las estudiantes
tienen facilidad de hacer
préstamos en la
biblioteca.

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Comentario:

El establecimiento educativo, ha procurado la actualizacidon y
profesionalizaciéon docente a través de capacitaciones y reuniones de
area con educadores, dirigidas a temas relacionados con la lectura
comprensiva. Aunado a esto, en el aula se han implementado
actividades que propician el desarrollo de esta competencia tan

fundamental.
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Cuadro Comparativo No. 8

Pregunta: ;Cual es la importancia de los recursos didacticos y
tecnolégicos en la formacion de habitos de lectura?

ASESORAS EDUCADORA DE TALLER DE EDUCADORA DE
(ENCARGADAS DE GRADO) LECTURA ESTUDIOS SOCIALES
e Motivany facilitan el e Eldocente es fundamental e Facilitar el acceso a

proceso. en la ensefianza de habitos y recursos de lectura.
e Mantienen el interés y estrategias; mas que la e Motivan a las

promueven formas para tecnologia. estudiantes a leer.

fomentar la lectura. e Se contextualizan a

sus intereses.

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Comentario:

Las docentes encuestadas coinciden en que los recursos tecnoldgicos
facilitan y potencian el proceso de ensefanza-aprendizaje, reconocen
qgue la tecnologia es una herramienta docente que promueve en las
estudiantes el habito de lectura. Resulta valioso, hacer énfasis en que a
pesar de que los recursos tecnoldgicos son utiles en el proceso, nada

puede sustituir al docente en su papel como guia en la formacion.

70




OBSERVACIONES DE PERIODOS DE CLASE
TALLER DE LECTURA

Representacion Grafica no. 1

Condiciones Psicopedagodgicas del Aula y del Ambiente
de Lectura
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Fuente: Escala de observacion de los periodos de clase de “taller de lectura” aplicado a docentes y
estudiantes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Interpretacion:

Se observa que las instalaciones asignadas para impartir los talleres,
cumplen con la mayoria de las especificaciones consideradas
elementales para propiciar un ambiente idéneo para las actividades de
lectura, asi como para el beneficio de un desempefo exitoso. El
desarrollo de las actividades se ve afectado por constantes

interrupciones auditivas, este es un aspecto que debe mejorarse.
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Representacion Grafica no. 2

Actitud del docente ante la lectura, en el proceso de
ensenanza-aprendizaje

Puntuacion

B Observacion no. 1

m Observacion no. 2

Aspecto

Fuente: Escala de observaciéon de los periodos de clase de “taller de lectura” aplicado a docentes y
estudiantes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Interpretacion:

A través de la manera en que el docente imparte, interactia y evaliua a
sus estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje del curso a su
cargo, se observo transversalmente su actitud ante la lectura. Con base a
las observaciones realizadas, se detecté que si se utilizan estrategias
comprensivas de lectura, aunque se aplican escasamente. Es necesario
trabajar en el andamiaje de conocimientos previos con nuevos y sobre
todo dedicar especial interés y esfuerzo por aumentar la practica de
inferencias y predicciones en las estudiantes. En clase, se formular
preguntas pero no se observd que especificamente fueran de caracter,

analitico, critico o reflexivo.
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Representacion Grafica no. 3

Actitud de la educanda ante la lectura, en el proceso de
ensenanza-aprendizaje
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Fuente: Escala de observaciéon de los periodos de clase de “taller de lectura” aplicado a docentes y
estudiantes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Interpretacion:

Durante las observaciones efectuadas en los periodos de los talleres de
lectura, se observo la postura actitudinal de las estudiantes ante ésta
como factor implicito al proceso de ensefianza-aprendizaje. Se observo
muy buena respuesta ante las actividades que debian realizarse; las
estudiantes se ven motivadas, participan y atienden a las instrucciones.
La mayoria de las estudiantes activa presaberes y conocimientos viejos,
gran parte busca atribuir significados a las lecturas que hace y de evaluar
sus propios avances en la lectura. Sin embargo, se prestd atencion al
hecho de que no se observdé mayor interés en establecer predicciones
ante lo que leeran, lo cual coincide con los comentarios proporcionados

con las educadoras en relacion a la falta de gusto por la lectura.
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OBSERVACIONES DE PERIODOS DE CLASE
FORMACION CIiVICA Y CIUDADANA

Representacion Grafica no. 1

Condiciones Psicopedagodgicas del Aula y del Ambiente de
Lectura
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Fuente: Escala de observacién de los periodos de clase de “Formacién Civica y Ciudadana” aplicado a
docentes y estudiantes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Interpretacion:

Se evidenci®6 mediante la observacion que el saldbn en donde
generalmente se imparte la asighatura es demasiado reducido para el
numero de alumnas que forman parte del cuarto grado primaria, por lo
gue dependiendo del clima asi podra considerarse la calidad de la
ventilacion con la que cuentan. El factor mas importante a mencionar es
gue no se observo la presencia de algun espacio designado para la

lectura.
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Representacion Grafica no. 2

Actitud del docente ante la lectura, en el proceso de
ensenanza-aprendizaje

Puntuacion

B Observacion no. 1

m Observacion no. 2

Aspecto

Fuente: Escala de observacion de los periodos de clase de “Formacién Civica y Ciudadana” aplicado a
docentes y estudiantes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Interpretacion:

Con base a la asistencia y las observaciones de clase se detect6 que las
estrategias de lectura comprensiva se aplican parcialmente, es decir; si
se efectuan pero no se estan aprovechando todas las oportunidades
para hacerlo. Un factor clave que puede garantizar la mejora de éstas
deficiencias es el alto grado de entusiasmo de la educadora por
transmitir aprendizajes, la preparacion de las mismas y el interés por

evaluar permanentemente el proceso.
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Representacion Grafica no. 3

Actitud de la educanda ante la lectura, en el proceso de
ensenanza-aprendizaje
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Fuente: Escala de observacién de los periodos de clase de “Formacién Civica y Ciudadana” aplicado a
docentes y estudiantes de cuarto grado primaria del Instituto Belga Guatemalteco.

Interpretacion:

Con respecto a las observaciones recopiladas de los periodos de clase
de Formacion Civica y Ciudadana, se detectd que existe cierta dificultad
en cuanto a los logros y competencias actitudinales de las estudiantes no
solo ante la lectura, sino ante el proceso educacional. Es imprescindible

crear planes de accidn y mejora para procurar una actitud mas positiva.
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4.1

CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los resultados obtenidos del estudio, determinan que existe relacion
entre el rendimiento académico y los niveles de lectura de las
estudiantes. En la medida que las estudiante poseen mayor nivel de
lectura, tienen un mejor aprovechamiento académico en las

asignaturas de grado.

Las estudiantes que se ubican en el nivel de lectura alto y medio
alto, tienen mas desarrolladas los elementos Vocabulario y Nivel de
Comprension, los cuales son consideradas competencias
fundamentales para el aprendizaje pues son las que favorecen el

proceso de Lectura Comprensiva en las estudiantes.

Las estudiantes que se hallan en un nivel de lectura medio bajo y
nivel bajo, evidencian menos aptitudes en cada uno de los
elementos (Vocabulario, Velocidad de Comprension y Nivel de
Comprensidn); lo cual explica que tengan un menor
aprovechamiento académico, ya que no han desarrollado algunas

de las competencias basicas de la Lectura Comprensiva.
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4.2

Recomendaciones

A la Universidad de San Carlos de Guatemala

Potencializar y facilitar programas de capacitacion o proyectos
internacionales que promuevan la continua actualizacion de los

Psicélogos guatemaltecos.

Apoyar las investigaciones que se propongan o desarrollen con el
objetivo de estudiar y abordar diferentes situaciones relacionadas
con la Psicologia y sus diferentes ramas de aplicacion en nuestro

pais.

A la Escuela de Ciencias Psicologicas

Trabajar en conjunto con la Universidad de San Carlos de
Guatemala en actividades que impulsen y difundan la importancia

de la Intervencién Psicoldgica en el area educativa.

Promover la salud mental a nivel general y principalmente en el
ambito educativo, preparando académica y profesionalmente a
estudiantes universitarios que cursan la carrera para que éstos
puedan accionar en el campo de accién que elijan de manera

competitiva.
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Al Instituto Belga Guatemalteco

Trabajar y favorecer la ensefianza de estrategias de Lectura
Comprensiva en todas las asignaturas de grado, y no unicamente
las relacionadas al area del Lenguaje; dado que la Lectura
Comprensiva es uno de los principales objetivos del curriculo de
Primaria y se considera una competencia fundamental para lograr

aprendizajes significativos en el aula.

Continuar formando y capacitando a los docentes en tematicas
de estrategias de Lectura Comprensiva y su aplicacion en el aula,
esta realidad se lograra si paralelo a la Lectura Comprensiva se
capacita a los docentes en la aplicacion de teorias del aprendizaje

significativo al aula.

Evaluar periodicamente el nivel de lectura de las estudiantes del
cuarto grado de primaria a través de pruebas estandarizadas que

permitan tomar las medidas correctivas y contingentes necesarias.

Implementar la guia con las principales estrategias de Lectura
Comprensiva que deben formarse en las estudiantes, con la
finalidad de favorecer el aprovechamiento académico de las

estudiantes en el aula y coadyuvar al proceso de aprendizaje.
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A Psicélogos de Establecimientos Educativos en General

e Promover el mejoramiento de los servicios psicolégicos en las
instituciones donde presten sus servicios; fomentando la creacion,
desarrollo y evaluacion constante de los programas, planes y

proyectos en la medida de sus posibilidades.
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GUIA DE ESTRATEGIAS DE LECTURA COMPRENSIVA (L.C.) PARA EL DOCENTE

1. Presentacion:

Los establecimientos educativos ofrecen muchas opciones para
ensenar a los estudiantes a comprender 1o que leen, dentfro de estas se
pueden mencionar: los frabagjos de investigacion, la consulta de
documentos en la biblioteca escolar, los cuadernos de clase, los viajes
culturales, etc.

Dado que la Lectura Comprensiva es una competencia
fundamental para lograr aprendizajes significativos y  un  mejor
aprovechamiento académico en las estudiantes, es fundamental que los
docentes ensenen a las estudiantes las principales estrategias de Lectura
Comprensiva que existen, con la finalidad de potenciar sus habilidades y
destrezas y fransferir estos procedimientos a las asignaturas de grado.

El objetivo de esta guia didactica es que el docente se familiarice
con los conceptos elementales de la ensenarnza de estrategias de
Lectura Comprensiva para que las adapte a la metodologia de la
ensenanza aprendizaje.

2. Las estrateqgias de L.C.

Las estrategias de comprension lectora son procedimientos que se
pueden ensenar y aprender, son actividades mentales de elevada
categoria que persiguen un objetivo claro de comprender Io que se lee.

Las estrategias tienen puntos en comun con los procedimientos,
que son un conjunto de acciones ordenadas vy finalizadas, dirigidas a la
consecucion de una meta. Por su parte, la estrategia regula la actividad
de la persona, en la medida en que su aplicacion permite seleccionar,
evaluar, persistr o abandonar determinadas acciones para llegar a
conseguir la meta que se propone.

Una caracteristica de las estrategias de lectura, es que no dan
recetas fijas para resolver los problemas de lectura, sino que son vias o
métodos flexibles para que el lector, creativa y constructivamente,
encuentre y apligue soluciones a los problemas que encuentre.



3. Ensenanza de estrategias de L.C.

El docente debe estar consciente que el aprendizaje de las
estrategias es progresivo e implica tiempo, no puede aprenderse una
estrategia si no se da un entrenamiento prolongado de la misma. Hay

que tener en cuenta que el aprendizaje de una estrategia involucra:

1. Conocimiento de la estrategia: conocer su
funcionalidady utilidad {contenido conceptual)

2. Conocimiento detallado de como ejecutarla :
[contenido procedimental)

3. Surelacion con el conocimiento
metacognitivoy su autorregulacion paso a
PAso.

En el contexto del cula, es preciso frabagjar la ensenanza de
estrategias considerando los contextos de lectura compartida vy
aprendizaje cooperativo. Este hecho es importante si se foma en cuenta
que en una situacion compartida y reciproca se construyen aprendizajes
significativos. De acuerdo con este principio, la ensenanza de estrategias

de Lectura Comprensiva se da en progresion de fres fases:

» Fase de modelado: En ésta primera fase, el educador modela con
su actitud y experiencia lectora a los estudiantes. Esta fase
establece la base las estrategias de lectura que se pueden

emplear.

* Fase de participacion del alumno: El educador, dirige

la

participacion de estudiante, permitiendo cada vez mayor
progresion y libertad en el proceso de comprension lectora. En esta
fase se da el traspaso de responsabilidad de educador al

estudiante.

» Fase de lectura silenciosa: El estudiante. realiza por si mismo las
actividades de comprension lectora. En esta fase el aprendizaje ya

se ha interiorizado por lo que es autbnomo e independiente.



4. Clasificacion de las estrateqias de L.C.

Hay divergencias entre los autores, sobre el niumero, nombres vy
caracteristicas de las principales estrategias de L.C. Casi todos los autores
coinciden en que deben ser pocas y que dichas estrategias deben cubrir
alfunciones y contenidos referidos a los siguientes aspectos:

* Que se descubra el propdsito u objetivo principal de la lectura.

* Que, antes de empezar la lectura propiamente dicha, se anticipen
algunas acciones, tales como: leer el titulo del texto, el indice, los
subfitulos, algunos cuadros-sintesis, etc.; que ayuden a predecir de
qué va a tratar el texto.

» Que se identifiquen las ideas principales; para ello es necesario que
se ejerciten las “"macrorreglas” de: “supresion” de ideas no
relevantes, “generalizacion™ abstrayendo en un concepto ©
categoria, otfros pequenos datos concretos; construccion e
“infegracion”, de modo que, a base de interrelacionar ideas
principales, se logran integrar en estructurcs globales superiores.

» Que, una vez identificada la idea principal, el lector la exprese con
sus propias palabras (distintas del texto); parafraseando oralmente
y por escrito.

* Que el lector autoevalué sus procesos de lectura, realizando
preguntas como: gEstoy comprendiendo bien el textoe 3Si no
comprendo bien, qué me convendria hacere ;Qué dificultades he
encontrando y como las estoy resolviendo?¢ Esto se refiere o que los
autores llaman "metacognicion” y "autorregulacion”.

* Que el lector realice inferencias a base de la contrastacion de los
"conocimientos previos" y del texto escrito; el buen lector interpreta
y hace aportes constructivos mientras lee.

* El buen lector concatena las ideas principales y las inferrelaciona
entre si; los autores le dan mucha importancia a la estrategia del
“resumen’. El resumen bien hecho presupone un amplio conjunto
de capacidades como: manejo de las macrorreglas, construccion
de la macroestructura del texto, parafraseo y reformulacion de las
ideas principales del texto.



5. Estrategias de Lectura Comprensiva sequn Achaerandio!

Para favorecer la aplicacion de las estrategias de L.C. en el aula a
continuacion se definen acciones concretas que pueden implementarse
por parte del docente, en el aula del establecimiento educativo; se
definen de acuerdo al momento de lectura que se desarrolle.

Momentos lectores Estrategia Acciones para aplicar la estrategia
1. Establecer el = Que las estudiantes conozcan
objeto o el propdsito de la lectura: zPor
propdsito de la qué leere zPara qué leer?
lectura s Qué leer?
Antes de la = Aproximacion inicial al texto.
lectura . » Focalintroductoria.
2. ldentificar el .
- = Determinar presaberes.
topico o tema de .
* Realizar preguntas y
lalectura S
predicciones.
»  Lectura rdpida (skimming)
3. Metacogniciony =  Comparar presaberes
Durante la autorregulacion * Releer el texto.
lectura *  Monitoreo o supervision

4. ldentificacion de
la idea principal

Clarificar dudas
Autocuestionarse sobre el fema
Sefnalizacion y simbologia:
subrayar

Tomar notas

Parafrasear oralmente y por
escrifo

Buscar informacion especifica
(scanning)

5. Resumir

Mapa conceptual
Organizadores graficos
Cuadro sindpftico

Red semdantica

Lineas de tiempo

" Achaerandio, L. {2009). Reflexiones acerca de la Lectura Comprensiva (L.C).

Documento

interno  prepcrado  para

la asignatura 1 del

Programa

Centroamericano de Formacion de Educadores en Servicio. Guatemala: URL.




Hacer inferencias

Asociar presaberes con ideas
del texto.

Comparar y contrastar ideas
principales con presaberes.
Establecer relaciones de causa
y efecto: "por lo tanto”, "se me
ocurre”, "por consiguiente’.
Definir problema y solucion.
Diglogo con el autor.
Establecer conflicto y solucion.

Después de
la lectura

Discusidon guiada
y evaluacion de
objetivos

Favorecer que las estudiantes
evalien y autorregulen su
aprendizaje: 3 Qué aprendi?
2Qué procesos se me
dificultarone ;Qué medidas
puedo temar para mejorar mis
procesos de Lectura
Comprensiva?

Continuando con el proceso metodoldgico de la ensenanza de las
estrategias de Lectura Comprensiva de acuerdo con Morles? existen
cinco grupos de estrategias, a continuacion se describen sus principales
funciones y aplicaciones al aula.

*Morles, A. 2003: Ensenar a leer, ensenar a comprender. Mexico: Celeste.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCALA DE OBSERVACION DE PERIODO DE CLASE

Nombre de la Institucion: Grado:

Asignatura observada; Fecha:

Instrucciones: Marque con una X en el recuadro. Segun la siguiente escala: 4 muy bueno; 3 bueno; 2
regular; 1 necesita mejorar; n/o no observado.

PUNTUACION

ASPECTOS 413211 Injo

a. Condiciones psicopedagégicas del avla y del ambiente de lectura

¢ Espacio adecuado del saldn de clases

e Condicion de instalaciones

e lluminacion del aula

¢ Ventilacion del aula

e Existe el rincdn de lectura en el aula

e Ruido que interfiere en el ambiente educativo

b. Actitud del docente ante la lecturq, en el proceso de ensenanza aprendizaje

e Preparala clase que imparte

e Formula preguntas que fomenten la reflexion y el juicio critico

e Activa conocimientos previos

e Utiliza estrategias de aprendizaje significativo

e Muestra entusiasmo para impartir los aprendizajes

e Logra que las estudiantes se motiven ante el proceso de aprendizaje

e Promueve el andlisis

e Promueve la practica de inferencias




e Promueve la practica de predicciones

e FEvaltalos aprendizajes de las estudiantes

c. Actitud de la educanda ante la lectura, en el proceso de ensehanza aprendizaje

e Motivacién hacia el proceso de aprendizaje

¢ Participacion en clase

¢ Seguimiento de instrucciones

e Activa presaberes: lee el fitulo, encabezado, ilustraciones del texto

e Activa conocimientos previos, sobre la lectura

e [stablece predicciones respecto alo que va aleer

e Afribuye significados alo que lee

e Autorregula y evalia su proceso de aprendizaje

OBSERVACIONES:




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CUESTIONARIO A DOCENTES

ANos de experiencia en la docencia: ARos en la Institucion:

Nivel Académico: Diversificado |:| Profesorado |:| Técnico D LicenciofuroD Maestria |:|

Nombre de la carrera que curso: Fecha:

Instrucciones: Responda los siguientes cuestionamientos con la mayor sinceridad posible.

1. 2Cudles elrol del educador en la formaciéon de hdbitos de lectura en las estudiantes?

2. 2Como promueve el habito lector en el aula?

3. 2Como influye el habito de lectura en el rendimiento académico de las estudiantes?

4. sCudles son las principales dificultades que encuentra en las estudiantes respecto alos hdbitos
de lectura?

5. zAplica estrategias de Lectura Comprensiva en el aula? Si su respuesta es afirrnativa pase a la

pregunta 6.
Si D No D

6. sCudles son las estrategias de Lectura Comprensiva que aplica en el aula, explique cudl es su
funciéne




sExiste algun programa que se esté ejecutando en la institucion que se encuentre ligado a
formar el habito de la lectura en las estudiantes?

2Cudl es la importancia de los recursos diddcticos y tecnologicos en la formacion de hdbitos de
lectura?

iGRACIAS!

“La educacion consiste en ensefiar a los hombres, no lo que deben pensar, sino a pensar”.

Calvin Goolidge




GLOSARIO

Alfabetizaciéon: Adentrarse en los cédigos de la lengua, teniendo la

capacidad de hablar, leer y escribir de forma competente.

Aprendizaje significativo: Tipo de aprendizaje en el que el
estudiante relaciona lainformacion nueva con la que ya posee,
reqjustando y reconstruyendo ambas informaciones en este

proceso.

Conciencia metalingUistica: Emplear el lenguaje para comunicar y
transmitir ideas, reflexionando y criticando su contenido. Se

incrementa conforme el nino aprende a leer y a escribir.

Descodificacion: Descomponer en segmentos los fonemas de las
palabras. En este proceso se identifican simbolos y fonemas del

lenguaje.

Estrategias de Lectura Comprensiva: Son procedimientos que se
pueden ensenar y aprender; son actividades mentales de elevada
categoria en orden a conseguir un objetivo claro comprender o

que se lee.

Evaluacion de la lectura: Andliza los procesos implicados en el
proceso de la lectura, para detectar las dificultades que presentan
los estudiantes. La evaluacién es el punto de partida para iniciar la

intervencion educativa.



Hdabito de Lectura: Es una practica adquirida por repeticién que
permite desarrollar la capacidad de interpretar y comprender el

mensaje escrito a través simbolos o imdagenes.

Lectura Comprensiva: Competencia que favorece la comprension
de textos escritos, mediante una actividad constructiva, interactiva

y estratégica.

Rendimiento Académico: En el dmbito escolar, es una medida de
la capacidad de respuesta del alumno ante los estimulos
educativos. Hace referencia a la evaluacion del conocimiento que

se ha adquirido a lo largo del proceso formativo.

Resumen: Estrategia de lectura comprensiva que supone |a
capacidad de identificar las ideas principales e interrelacionarlas

entre si, realizando una sintesis que las engloba o resume todas.





