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RESUMEN

La presente investigacion abordé el probleméadalta de un programa adecuado dedicado
a la mujer en proceso deggacion,ya que se determiné gles integrantes de la familia no
tenian ninglin conocimientobre técnicas que noearan las relaciones afectiviagacia la
mujer embarazadastoprovocaque el neonato no pueda desarrolldfseEamente esé
irritadoy presentedlta de aptitudes en desarrollar sus facultadekectuales, psicomotrices

y el desinteré&n la lectura. &a ello se desarrollé un estudio de casos d&beatro de
Atencién Permanente, CAP, con sede en Cuyotenango, Suchitepédilezontexto
sociocultural y familiar en que vivead mujeres gestantedetermina su capacidad penad

de afrontar la crisis emocionaplantear su visionedvida y de su futuro personal

Para efectuar el estudio, se aplicé el método cualitativo,Jpaegecudn se realizé una
amplia revisiorde la teoria cientifica sobre las etapas del embarazo, la nutricidn y las técnicas
de estimulacion prenatdh cual sirvié para analizar los casos investigados mediante las
historias de vida, entrevistas a profundidahglisis de anécdotas personales. .

Entre los principales hallazgos de la investigadidsfactores que provocajue el neonato

no puedalesarrollarse fisicamente, estétado, y siendo ya nifios tengéalta de aptitudes

en desaollar sus facultademtelectualesy desinterés en la lectusn: Falta de atencion
afectivade sus seremascercanos quienes no se interesan por la vida presente y futura de
los nifios en primera infanci@tro factor el desinterés de sus parejas como ejes de apoyo

emoconal durante el embarazo, por twos del trabajo.

Lasmujeresse versubyugadaa sufrimientoy estrésemocionales que afectan directamente
al futuroneonatacomonifio,y redundasu comportamiento en la escuela, es afhoetjuéde

la faltade afedwidad hacia la mujer.La investigacion concluygue la carencia de afecto y
pocaatenciona las actividades que realiza la mugea en ells confusiones profundas de
orden emocional. Lossposos e integrantde familia, deben sembrar y desafasituacion

moral y psicologica deak gestantesjn embargo, el estudio detectd das mujeresio se
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informan de las causas Heetraso en los nifipgisumea actitudes dendiferencia ygestan

represionintelectual a losuturoseducandos.

Para poderlévar a cabo la investigacion se tuvo el permiso respectivo para agrupar a las
sefioras y senformé a la Directora del Centro de Atencién Pernraegel objetivo de la
presencia en ese lugar. Por ellgpsemitié conocer y conversar con las sefioras géstan
guienes acuden a sus citasgreomadas con lginecologa donde se les dio a conocer las
diferentes técnicas que existen hoyda para poder estimular d&ebé con lo cual se
favorece el desarrollo del mismo, asi también sedas a conocer la imgrtancia de la
participacion de los miembros da familia en esta etapa de gestacion, a través de la
estimulacién, con lo cual fortalecel vinculo familiar y permite que el nifio empiece a
reconocer través de lagocesa sus cuidadores primarios y faimiesSeguidamente se les
presentaron boletas de encuesta a un grupo determinado de mujeres para que pudieran

responder y con elloonocer cuan funcional resulgestimulacion en la etapa de gestacion.

Se descubrid cientificamente querigrama destimulacion en la etapa de gestacion ayuda
de gran manera y que se logra un impacto positivo entre la familia ya que es en esta etapa

donde se construyen los fundamentos gaemitiranun buen desarrollo en el neonato.

Ademas el impacto positivo que degainvestigacion es el involucramiento que se hace de
la pareja o de la familia de la madre para que pueda participhbeen@lesarrollo defeto

en gestacion, ya que ello favorecera a crear un nifio seguro de si mismo.

Con esto también se afirngganbeneficio para la madre gestante pleggermitedejar a un
lado el estréya que tieneonocimiento de estas maravidsgécnicas que ayudandta para
el crecimiento del bebgque también lo beneficia porque sera un nifio con malelgaiaen
virtud dehaberrecibido afecto a través de la estimulacién y no ser&ifioconproblemas
de irritabilidad.

Otra manifetacion que impacta es el desgioe tiene el nifio hacia la lectura o dibujos

animados de los libros ya que a través de ello han formadopamsamiento imagenes
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figuras,asi como el gusto por la musica porque también ha sido importante manifestarles lo
positivo y el buen desarrollo que presenta el sistema auditivo con las técnicas de

musicoterapia.




SUMMARY

The preseninvestigation addressed the problem of the lack of an adequate program dedicated
to women in the process of gestation, the family members had no knowledge of affective
techniques towards the pregnant woman, this causes that the newborn can not develop
physcally, this irritated, and present lack of aptitude in developing his intellective and
psychomotor faculties, disinterest in reading. To this end, a case study was developed at the
Permanent Care Center, CAP, based in Cuyotenango, Suchitepéquez. Theg worki
hypothesis was: "Impact of the Stimulation program on women in the gestation stage of the
Permanent Attention Center of Cuyotenango, Suchitepéquez.” The sociocultural and family
context in which pregnant women live determines their personal capacfgcéothe

Emotional crisis, raes your vision of life and your.

To carry out the study, the qualitative method was applied, for which an extensive review of
the scientific theory was carried out on the stages of pregnancy, nutrition and prenatal
stimulatian techniques, which served to analyze the cases investigated through the histories

of life, in-depth interviews andnalysis of personal anecdotes.

Among the main findings of the research the factors that cause the newborn can not develop
physically, ths irritated, and being children have lack of skills in developing their intellectual
faculties, lack of interest in reading, are: lack of affective attention of their beings closer, who
are not interested in the present and future life of children in eaitbhood. Another factor

is the disinterest of their partners as axes of emotional suppamgdaregnancy, for work

reasons.

Women are subjected to emotional suffering and stress that directly affect the future newborn
as a child, and their behaviot school is redundant, this is the reason for the lack of
affectivity towards women. The research concludes that the lack of affection and little

attention to the activities carried out by women, creates in them deep confusions of emotional
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order. Husbandand family members must sow and challenge the moral and psychological
situation of pregnant women, however, the study found that women are not informed of the
causes of delay in children, assumes attitudes of indifference and gestates intellectual

represon to the future learners.

In order to carry out the investigation, we had the respective permission to group the ladies
and informed the Director of the Permanent Attention Center, the purpose of my stay in that
place. For this reason | was allowed teehand talk with pregnant women who attend their

scheduled appointments with the gynecologist. Where they were made aware of the different
techniques that exist today in order to stimulate the baby, which favors the development of
the same, so they werésa made aware of the importance of the participation of family

members in this stage of pregnancy, through stimulation, which strengthens the family bond,
allows the child to begin to recognize family voices. Subsequently, they were presented with
a quedbnnaire to a certain group of women so that they could respond and thus know how

functional the stimulation was in the gestation stage.

It was scientifically discovered that the Stimulation Program in the gestation stage helps in a
great way and that eopitive impact is achieved among the family since it is at this stage
where the foundations are built, which will allow a good development. In addition, the
positive impact of this research is the involvement of the couple or the family of the mother
so that she can participate in the proper development of the unborn child, sswdltfavor

the creation of a.

This also states that the great benefit for the pregnant mother because it allows you to leave
aside the stress because you have knowledgeesé tivonderful techniques that help even
for the growth of the baby and that also benefits him because he will be a child with much

joy because he has received affection through stimulation and will not be an irritating




Another manifestation that impactsttse child's desire for reading or cartoons of books

because through it they have formed images or figures in their thinking.
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INTRODUCCION

Durante el desarrollo deljé&rcicio ProfesionalSupervisadd EPS de la Licenciaturaen
Psicopedagogia, realizado enCantro de Atencion Permanente con sede en Cuyotenango,
Suchitepéquezeobseny, identificd y diagnostié diversas problematicas en relacién a la
conducta desb mujeres gestanteSin embargo, la problematica que pgest®n mayor auge

es la falta de conocimiento de la aplicacion de técnicas pasarrollar n embarazo
saludableyiéndose afectado suivel emocional. EI quehacer de los profesionales de la
Psicopedagogia permitn este casta integraciény adaptacionde los individuos que
conformanla familiaal entornosentimental y psicolégico del futuro neondtilitando su

desarrollgpsicomotriz y cognitivo en la primera etapa de infancia.

La investigacion comprobd la hipétesis de trabgjde | c 0 n bcaltaral g farsiliarcen

que viven las mujeres gestantes, determina el desarrollo de un embarazo saludable, su
capacidad personal de afrontar situaciones emocionales, psicologicas, fisicas y afectivas,

pl antear su Vi si - n delotantod abarcod la problematichldd f ut ur
falta de un programa adecuado dedicado a la mujer en proceso de gestaebando

informacion referente a su ambiente familiar, las condiciafiestivasde su familia, su

propia visidon de vida y sus expectativaies formacioénpsicomotriz e intelectualel futuro

neonato.

A través de las diferentes entrevistas personales que se les hizo a las pacientes del Centro de
Atenciébn Permanente,esdetermin6que no existia ningun programa relacionado a
estimulacion, haléindolo creadgenerando diferentes técnicas y mecanicas que permitieron
mejorar y de facil aceptacion en su entorfiamiliar. De manera aleatorfaeron tomando

los casos dentro de los grupos que se presentaban a sus citas correspondientes.

Para disefida investigacion por medio de la técnica de estudio de casogramente se
identificaron amujeres sin atencion afectiva de sus seres mas cercanos, quienes no se
interesan por la vida presente y futura de los nifios en primera infancia. Otro fagkor es

desinterés de sus parejas como ejes de apoyo emocional durante el embarazo, por motivos
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del trabajoaprovechando la interaccidncialque se re@o dentro del Ejercicio Profesional
Supervisade@on los esposas parejasle lasgestantedDichas afectalas fueron configurada
como casos de estudio, para lo cual se obtuvo sus datos personales y su apaeigzaa

en la investigacion.

La problematica denaconductade falta de autoestima en la mujer gestaffiie analizada
personalmente cosumo aiidado,forma directa e individual como grupal. Todos los datos
recabados con estas entrevistas fueron fundamentadces laoteoria de las etapas del
embarazoconsultada previamente en kabliografiarespectiva. Durante la estructuracion

del preserd informe se citan inéditamente las entrevistas realizadas, las cuales fueron

discutidas a lo largo de todo el texto.

La investigaciondel Ejercicio Profesional Supervisadoncluyd que positivamentas
embarazadas necesitan de la aplicaciomédricasefectivas, @sean ser comprendaly
apoyadagor parte de elementos imprescindibles como lo asnesposos, ean entorno
social y sobre todo pal entorno familiar Evidenciaron que les hace falta una orientacion
adecuada parsobrellevar un embarazaludable y emocionalpajo las condicionede

apoyode sus familias.

Uno de los principales hallazgos fue la falta de amor y atencion dsgosos, lo cual lleva
a lasmujeresa generar sufrimiento y estrés emocionglespiciandarepresion intelettial a
los futuros educandosSus seres cercanoso les brindanmingin apoyo para su salud
emocionalUn hallazgo interesante fue gelenivel académico es graartelimitante en este

tipo de situaciones

Finalmente el estudio recomienda ges necesaui prestarles la adecuada orientacion que

les permita tomar decisiones saludables respecto al embarazo asi también la orientacion
psicopedagdgica recomendd tener e espaciadoson lapsos de tres a cuatro afios,

para dar atencion y salud adecuadasahigos y a ellas como madres, pues en esta fase de
desarrollo del embarazo requiere de especial atencién acertada para ser comprendidas con

Sus seres mas cercanga que se pudo observar los diferentes problemas que afrontan las
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mujeres por tener pocapartunidades de estudiode superacidose desenvuelven en un

ambieng hostil y con muchas carencias.

La psicopedagogia, es la rama de la psicologia que se encarga de los fendmenos de orden
psicolégicoemocionabpara llegar a una formulacién mas assta de métodagstécnicadle
estimulacion para que practiquen en sus hogavetucrandoles a la familia lyaciendo los

lazos familiares mas solidoBs la ciencia que permite estudiar el aprendizaje de los seres
humanos en las distintas etapas de sa yigu entorno. Cuandehabla de psicopedagogia,
serefierea la orientacion y ensefianza que debe recibir el individuo sobre la manera de cémo
comportarse en los diferentes &mbitos sociales, que mantenga una convivencia agradable y

cordial con todas lggersonas coguienes se relaciona y convive.

El EPS serealizen el Centro de Atencion Permanente Aeta de Salud con sede en
Cuyotenango, SuchitepéqueRurante eldiagnéstico realizadse pudoidentificar la
necesidadle implementar un programa ddimulacion en la etapa de gestatiya que el
Centro no contaba&on recursohumano yfisico para el desarrollo del mism&ara la
investigacion los objetivos planteados consistian educar a las gestantes como futuras
madres, concientizar a la madregague la pareja apoyara en este proceso y se fortalecieran
los lazos afectivos, ademas awmoyar a la madre en el medio que le rodea como vinculo

eficaz en el desarrollo del futuro bebe.

A través de las diferentes entrevistas personales que se leddszmaaientes del Centro de
Atencién Permanente, se tuvo conocimiento que no existia ningun programa relacionado a
estimulacion, habiéndolo creado y dando a conocer las diferentes técnicas que pueden ser
utilizadas y de facil aceptacion en su entorno liamDe manera aleatoria se fueron tomando

los casos dentro de los grupos que se preasamia sicontrol meédico.

Para tener conocimiento del contenido de este informe, se abordaroapitests que dan
las bases cientificas del proceso del embayaao cuartocapitulo que permite comprobar
el andlisis de la hipotesis planteaHa.el primer capitulo se aborda el temaeharazogen

sus cuatr@tapas claves: como la etapa germiaabrionariala fetaly el parto o nacimiento

W



Asi tambiénla alimenaciondela mujerconsumiendo una variedad de alimentos para elevar
el nivel de energia entre los cuales se emtcados cereales, vegetales, lacteos, carnes y
grasas, en tres comidas diariaspmar suficientetiquidoscon suplementos vitaminicos y

minerales.

Se recomenda evitar el consumo de alcohmlespuede causar aborto espontar@endo
la nutricion labase esencial para un desarrollo saluddéla gestantg del futuro bebela
higiene queésta debe llevar y losuidados correspondientes eada etapa de desarratlel
embarazphasta llegar aparto y nacimientoguees la fasdinal del proceso del embarazo;
durante todo este procese dan contracciones fuertes pardterodilatado de la madre

exigiendo cambios drasticos para ambos

Las contracciones inician en forma lenta o suave, seguidamente se vuelven mas recias e
intensas, lo cual produce una gran incomodidad, sintiéndose una sensacion de calor, ardor en
la vagina, sudoracién y ganas de pujar cuando llega el momento precisqesajlzecabeza

del bebé por el cuello vaginal, culminando asi la gestacion con la expulsion del cordon
umbilical, la placenta y las membranas. Un neonato también se denomina recién nacido. El
periodo neonatal lo constituyen las primeras cuatro semanées dda de un bebé y
representa un tiempo en el que los cambios son muy rapidos, pueden presentar eventos

criticos.

En el segundo capitulo se aborda el tema @éstiaulacidbntemprana, que es el conjunto de
actividades realizadas durante la gestac@rie llamaestimulacion eretapa de gstacion

gue es una de las principales actividades que se realiza cuando una mujer estd embarazada y
gue permite enriquecer al nifio por nacer en su desarrollo fisico, emocgnwal, lo cual

permitira quedemuestrerrapidamente las diferentes capacidades y habilidades, que han
permitido ese gran desarrollo, asi como ayuda en la salud fisica, psiquica y les prepara para

adaptarse a su nueva vida.

El método psico tactil, que esta relacionado con el tacto, se pudidarrean técnicas en

donde se acaricie el estbmago, hablandole al bebé y al mismo tiempo transmitiéndole todo el
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amor.El método auditivo permite que desde el vientrel bebé escuehel sonido de los
intestinos de la madre y el palpitar de su corazibestémago durante la digestion, su voz,
por ello se observa que un bebé reconoce la voz de la madre, aunque no entiende lo que ella

dice, pero reconoce su voz.

La Cromoterapia es otro método de estimulacion, que consiste en proyectar una luz amarilla
en el vientre, estimula la capacidad mental del nifio, es fuente de energia produce efectos
relajantes y muchas veces alivia dolores comunes del embarazo como dolor de espalda,
cansancio, insomnio. Otro de los métodos importantesseértdogia,queson téaicas de
relajacion y respiraciéon que ayudan a asumir cambios fisicos y mentales, que se produciran
en el embarazo, parto y postparto, se relaja la madre y permite entrar al susdtesasitir

al nifio que esta protegido por sus padres, brindandolelmseguridad. Se dice que
estimula el hemisferialerecho del cerebro, elevandataatividad e intuicion.

El método de Fitness Menjaklacionadoa la meditacion, la madre debeitar el esiés

preparar la mente pataner un embarazo donde reiaeatmonia, la alegridgranquilidad,

fuera del bullicio, disfrutar del embarazs de facil aplicaciéta futura madre sentada con

la esalda recta en una siltan los pies sobrd suelo y ropa comoda, cierra los 0jos y piensa

en lo feliz que sera el béliransmitiéndle mensajes positivos, imaginangiee ya lo tiene

en sus brazos, que lo esta acariciando, besando. Ello estimulara provocando mucha paz y
tranquiidad.Las t ®cni cas de estimulaci-n prenat al

trimestredeelmar azo para trabajar | as capacidades e

El tercer capitulandica el proceso de estimulacion a madres embarazadas, consistié en
reunirlas dos veces a la semana, impartir talleres con recursos audiovisuales, en los mismos
se dieron charlas sobre la alimentacion de la mujer embarazada, periodos de estimulacién del
vientre gestante a fin de aprender a identificar los movimientos de respuesta del bebé.
Participacion de las mujeres gestantes, en un inicio hubo desinterétediepias, fue muy
distante y timida, escasa de ideas, habiendo necesidad de romper el hielo a través de juegos
y dindmicas grupales.Se realizaron actividades de interacciodonde expresaron sus

puntos de vista respecto al proyecen donde mencionarogue no tenian conocimiento

B




sobre este programa, sin saber que existia. Se gener6 un interés por aprender la aplicacion de
técnicas y métodos, ademas de incluir a integrantes de su entorno familiar para involucrarlos

dentro del desarrollo del embarazo.

La opinién de las futuras madres respecto al progrdmaplicacion de las técnicas fue
efectiva, llamandoles la atencion los estimaldgs futuros bebes, acariciando su vieetre

forma circular lo aprendidese pondria en practic@n su familia, espospdemas personas

gue les rodearkl uso de la musica para el futuro bebaciaque reaccionara ante este
estimulo de sonidos suaves, melodias agradables al oido que provocaba que estuviera
moviéndose. Estaban satidfies porque los esposos y parejas ogales estaban
interesados en apoyarlas en lasreifiies técnicas de motivaciguie aprendieron en este

programa.

Eske programa seomtextualizcon mujeres de escasos recursos y residentes de areas rurales,
ademas de muy bajo nivel académico, elanpoco o nada de conocimiento, en la aplicacién

de técnicas destimulacion a futuros neonatos, @n ambientedondehay factores de extrema
pobreza, que obligan a las mujeres a priestaas atencion a los quehaceatekhogar que a

su vida personal y a |alud en esta etapde la mujer,ambién, con mujeres que trabajan,

no tienen tiempo para esta clase de educagiétifican que no pueden aplicarlas en sus
hogares pues no cuentan con el apoyo del esposo o0 marido se sienten @nditips)os

casos s madres solteras.

Los beneficios que se obtuvieron del programa, a@seniujeres en etapa de gestacion,
manifestaon que les ayuda a que el futuro bebe se desarrdlajalesoportunidad de

platicar con el feto que traen en su vientre, es muy inteeegamsto que favorece su
desarrollo intelectual, que como mujeres es importante tener conocimiento de estas practicas
adecuadas y oportunas, han aprendido conocimientos basicos ya que muchas expresan no
haber tenido esaalidad de informacién, que de hoy e adelante permiteeducary crear

mejor a los bebés. Es importante yaque se debe buscarpalabras apropiadas y

alentadora que puedanestimularal nuevo ser, puestoque ya desdeel vientrese siente
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amado. Las palabras dedicadas al futuro neonato condmbauitransmitir emociones ya que

ellos sean los pequefios pioneros en el proceso del lenguaje.

Entre los fines obtenidos del prograsemenciona que se oriengd bienestar, desarrollo

del feto y salud de la madre gestante, tomando en cuenta que b#ascdatinuar con las
indicaciones para que ponga en practica y apliqguen estas técnicas en sié\\iodgr.a

formar un nifio capaz de acoplarse al medio donde manifieste su sentido comun, coherencia,

buen humor y capacidad cognitivaie edase al desartlo de la aplicacion.

El cuarto y ultimo capitulo, analisie la hipotesisrevela que la falta de un programa de
asistencia a madres en etapa de gestae®mecesario proyectarlo porgone tienen la
orientacion para sobrellevar un embarazo saludédsdendo inconvenientes en esta etapa

tan delicada, no tenian el respaldo necesario de sus esposos como base fundamental de su
vida y la del futuro bebe y que en ellas, se observaba una permanente actitud de estar a la

defensiva del programa.

Segun la investigacion, las principales causas de la falta de un programa de
estimulacion son: falta de presupuesto al sostenimiento por parte del gobierno municipal y
del estado, ademas que no era de suma importancia puesto que cada quien vivia como se
pudiera, asi la preocupacion fundamental del CAP era la orientacion de una nutricion de un
embarazo saludable sugiriendo como alimentarse, no era para las mujeres gestantes atractivo
debido a que tenian otros compromisos y asuntos dentro de los cualesbadstatuacion

econdmica y falta de apoyo de sus esposos y familias.

Sin embargo hay mujeres preocupadas por llevar un embarazo saludable, aun de no
disponer de recursos y tener poco conocimiento, no tenian la orientacién de la familia de
cémo llevar esta etapa importante en la vida de una mujer, en otros casos, demostrando una
conducta accesible a aprender estas técnicgmaianasistir puegenianque trabajar para
vivir ya queconsu salario sostienegl hogar y apoyan k& familia, y esto no lo ven como

una manera de salir adelante a futuro y mejorar su condicién de vida.

Considerandoque todo ser humano aprende desde la misma concepcion, la estimulacion

temprana esla primera educacion que &&= debe brindarel futuro neonato eta primera
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etapa del embarazo, se invita al lector para que conozcgued®me en cuenta qoe solo

los conocimientos relacionados a la alimentagiomutricion habitos de higiene de una
madre gestantgonindispensable Otro de los puntos medularesla estimulacion en etapa
de gestacion, por medio de técniefectivas que transmiterl amor que pueda percibir el
neonatalentro del vientre, ellbeneficiar&en el buen desarrollo del nifio porque le permitira
tener seguridad de si mismo, ser una@escreativa e imaginativa asi como ser cordial,

poder hacer frente y soluciar los problemas que le presengéeria vida cotidiana.




CAPITULO |
EL EMBARAZO
En la vida de las mujeres ocurren fases tan importantes que vienerf@nmanis
personalidad de ellassegin Loped b oal embaiazo se produce cuando se desprende
un oOvulo y sigue por la trompa dalopio, dondeencuentra laespermatozoide,
produciédoses u f e ¢ WA.nEs$ ahé eéntoneas donde el huevo o cigoto se irtgplan
encuentra una gran variedad de elementos nutritivos que le permiten madurarse y
empear asi el proceso del embarazge llamecigoto a la célula Gnica que se forma a
travées de la fertilizacion.

SeginJ ohn W. Baaconcep@oo kienefilugar cudm una sola célula del
esperma del hombre se une con un 6vulo en las trompi@dopéo de la mujer en un
proceso llamadd e r t i I3 iEstoapooducina dambios significativos en la vida de las
mujeres de tipofisioldgicos, morfolégicos y metabdlicos, doal puede observarse en el
cuerpo de la misma, sobresaliendo ceécimiento de los pechossi tambiénla
interrupcion de los ciclosnenstruales, ligeras molestias a nivel pélvictauseas,
vOmitos, acidez, fatigay orina frecuente Estos acontecimi#os fisioldgicos indican que
es posible que la mujer esté embarazada, por lo queesmlaendarealizar una prueba

de embarazo y asi poder estar completamentessdgsu estado.

fnCada mes | a pared del Yat er ogrupso dcd anc e un
vasos sanguineos, si ocurre la concepcion el revestimiento permanece y se hace mas
grueso prepar 8§ndos e* Qoarespecto & enuntiado antetior se mb r |
puede decir que ello permitirhd proveer al embrién las materias primésnerntos
esenciales gutritivos qugoermitansucrecimiento y el buen desarralleasta convertirse

enfeto, recibiendo los alimentos del cuerpo de su madre.

Uno de los cambios fisicos mas notables durante el embarazo son los senos ya que

Al os p rambiogaorpasales que reflejan en la mujer el embarazo, se encuentra en

2 Lépez Ibor, El libro de la vida sexual, ediciones Oceano Danae Pag. 318
3 Santrock, John W., Psicologia del Desarrollo, El ciclo vital, Mc Graw Hill, Déc. Edic., p ag. 101
4 Tanner, dmes M., Taylor, Gordon, Coleccién Cientifica Time Life, Ofset Multicolor S.A., pag. 29
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| as nraPuaracBocse puede observar dasareolasde las mujeres embarazadas se
tornan mas obscurgamas grandes debido a gsies pechoempiezan a prepararpara

cumplir su funcion delas glandulas mamarias para la lactaebfuturo bebe.

A partir de la fecundacion adentro del vientre crece la plaagpgrdaes una bolsa
me mb r a n o e esluo bistema deé appgbcualcontiene dos arterias y una vena
que conectan al fe§ ¢ poseen los cotiledones que se sujetan a la pared del Gtero,
estabilizando al feto dentro de éste, hasta que madure y puedaDaaarte los nueve
meses del embarazel bebé estara protegido dentro de un liquido llanaedo i - t i c o el
amnios es ma bolsa o envoltura que contiene un fluido claro en la que el embrién en
des ar r oledtediquidd l® gernie al embrién una gran movilidad teniendo como

protector en este caso el saco amniotico que le sirve de proteccion por algun golpe.

Eske enlze &l fetocon lamadre,genera el vinculo natural de impronta, vital para
desarrollar el sentimiento de codependencia entre madre e hijo en los inicios de la vida y

para todos los afios venideros.

Para afrontar el estado de embarsopadre tiene quner una buena nutricién ya
gue ello contribuye a qued fetorecibalos nutrientesle la madreUna mujer embarazada
debera estar bien alimentada antes, durante y después del embarazo pajasteaaoh
y bien desarrolladoguesto quesi estadesndrida duranteel crecimiento fetalpuede
tener efectos a largo plazBor ello,s e di c e q u desrulridcas quatmiapn er e s
complementos dietéticos durante el embarazo suelen tener bebés mas grandes, mas

saludables y visual mente m8s alertas. o

5> Masters, Willam H., Respuesta Sexual Humana, Intermédica, Buenos Aires, Pag. 128

6 Santrock, John W. Psicologia del Desarrollo. El ciclo vital, Déc, edi0dag

" Papalia, Diana E., Psicologia del Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia, Mc Graw Hill, Quinta Edicién,
Pensylvania, pag. 98

8 Papalia, Diana E., Psicologia del Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia, Mc Graw Hill, Novena Edicion.
Pag. 93
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1.1 Fases debmbarazo

El curso del desarrollprenatal aproximadamente dura 266 dies,as tr es et ap a
periodo del desarrollo prenatal sgarminal, embrionario y fetdP Son estas tres etapas
donde el nuevo ser \@esarrollandosg debera ser aprovechado por los padres para poder
fortalecer el vinculo emocional con el feto.

Cuando logpadres son muy jovenes y al confirmarse el embarazo pueden presentarse
emocionados, nerviosos, alegres, inciertos con la llegada deltelestecaso el médico
especialista debe ayudar a los padres a vencer la preocupacion que surge durante la primera

consulta de control prenatal.

a. Etapa germinal: Al haberse realizado la fecundacion, el proceso de embarazo
iniciardconla etapa germinal que e sper@odo de desarrollo prenatal que incluye
la creacion del cigoto, division continuada de células y la adherencia del cigoto a la
par ed U tEsta dtapaase produce en las primeras 36 horas siguientes a la
fecundacion, ya que después de haber cotoede produce un crecimiento rapido
pues hay division continuada de células y es aqui donde el huevo o cigoto con una

sola célula entra a una etapa de division celular.

b. Etapa embrionaria: A Es e | de desafradlad prenatal que ocurre desde la
segunda | a octava semana H6saqguiudde selhmceimas c on c e
intensa la diferenciacion de células ymezan a aparecer los 6rganos. En esta parte
se hace necesario expresar quélaasadoembridén a partir de que el blastocito se
pega a la p&d uterina y se forman las tres capas de células, donde se desarrollan
sistemas digestivo, respiratorio, sistema nervioso, los receptores sensoriales como los

son el oido, la nariz, los ojos, sistema circulatorio, musculos, sistema excretor.

%Oh. Cit.Pags. 101, 103

10 santrock, John W., Psicologia del Desarrollo, El Ciclo vital, Mc Graw Hill, Décima edicion, Texas, Dallas,
Pag. 101

11 0b. CitP4y. 101
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c. Etapafetd: A partir de &s 8 semanas se considera queiania etapa fetal donde
aparecen las primeras células éseas, el embrion comienza a ser un feto, a las 12
semanas iera. eestadoofetad durdnte el prolongado periodo hasta el
naci mt?Bon ¢ello se ite que es la etapa final del embarazo, se caracteriza
porgue aumenta la definicion de las partes del cuerpo y el rapido crecimiento del

cuerpo.

Se ponen de manifiesto dos principios que sehaervadoi pr i nci pi g cefal o
queindicaqueeldesari | o va en direcci -‘hestalsgnifica cabez
gue primero se desarrollar&ns extremidades superiores ludgs inferiores asi

también este principio permitdservar el feto la cabezarupoco mas grande que

el cuerpo En las imagees observadas detos, sedistingue la cabeza, el cerebro y

los ojos del embrién abarca casi la mitad del cuerpo.

También se manifiesta el princippyéximo distal A pr i nci pi o gue ind
desarroll o va de“Eadsteprincigse fefiee ia que lafparees a . 0

del cuerpo cercanas al centro se desarrollan antes que las extrenamateEn en
observaciones realizadas se puede verificar que la cabeza y el tronco del embridon se

desarrollan antes que los brazos y las pieyraages ge los dedos.

Debido a que van endureciéndose y creciendo los huesos del bebé se hace necesario
el aumento de calcien el cuerpo de la madrBor ello es necesario que consuma
alimentos ricos en calgi@omo productos lacteos leche, requesén, quesotyogu
ademas alimentos como garbanzos, espinacas y sardinas, proteinas, hierro y acido

folico.

12 papalia, Diane E., Psicologia del Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia, Mc ®uaintHiEdicion,
Pensylvania, Pag. 99.

13 papalia, Diane E., Psicologia del Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia, Mc Graw Hill, Novena Edicion,
México, Pag. 85

14 0Ob. Cit.Pag. 87
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1.2 Alimentacion en elembarazo

Segun Alexandra Obregdn de Nelson, Nutricionista, toda mujer embarazada necesita
de una buena alimentacion para asegurar lo®ragqientos nutricionales que garanticen un
optimo crecimiento y desarrollo del nuevo ser. En afios atras se tenia la creencia que el
momento mas crucial en el embarazo era durante la segunda mitad cuando el feto estaba
aumentando de peso.

Existe ahora infanacion mas actualizada que demuestra que la nutricion durante los
primeros tres meses es mas importante de lo que se habia pensado, ya que durante esta etapa
se formaros tejidos y 6rganos fetales.

Tambiénsehae scuchado | a famosaméraperddogaoe
significa quela madredebe comer dos veces la cantidad de alimemessando en la
alimentacion intrauterina de su hijes decirja persona embarazada deberia pensar ahora
gue la alimentacién es el doble de importante. No esriate la cantidad de alimentos sino
la calidad de ellos que se introducerekorganismo para la nutricion del feto y de la madre.

Se recomienda aumentar 300 calorias diarias a partir del segundo trimestre de
embarazo para suplir las necesidades queesgteere, ya que el feto esta creciendo y con el
surequerimiento nutricion&l.

El cuerpo de una mujer atraviesa varios cambios para acomodar el embarazo. Durante
los primeros meses, el cuerpo produce una avalancha de hormonas que desafortunadamente
tienen sus efectos colaterales; el 70% de las mujeres experimenta nauseas y vomitos.

Para no afectar su estado nutricioteinadre gestantéebe consumir alimentos ricos
en calorias. Ademas, no debe hacer comidas muy grandes; en lugar decestmnhiaas
pequefias varias veces al dia. Es preferible tomarse los liquidos entre las comidas y no con

ellas.

Lpra. Kathryn von Saalfeld, Nutricionista da algunas indicaciones importantes que se deben realizar
en los primeros meses de embarazo. (http://geosalud.com/Nutricion/nutricion_embarazo.htm)
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Durante la primera mitad del embarazo, cuando el feto aln estd pequefio, ciertos
cambios causan que la madre almacene grasa y nutrientes.

El desarrollo de estareservas se lleva acabo tempranamente para que estén
disponibles para sustentar el rapido aumento de peso que ocurrirA mas tarde. Una
consecuencia directa es que algunas mujeres sienten que "se estan engordando” en vez de
estar embarazadas. Generalmesgias reservas se localizan en los muslos, los pechos y el
tronco del cuerpo.

Una dieta saludable durante los primeros meses del embarazo se debe caracterizar por
lo siguiente:

1 Variedad de alimentos
Los pilares de una dieta sana estan en la selecciéradeatiadad de alimentos que juntos
proveeran un nivel de energia y nutrientes necesario para la salud maternal y el desarrollo y
crecimiento fetalDebe incluiren su dieta todos los grupos de alimentos: cereales y granos,
frutas, vegetales, lacteos, casryegrasasDebe onsumir lo suficiente para aumentarda
5 librasdurante los primeros tres meses del embarazo.

1 Comer regularmente
La madre debe hacer comidas regulares (no ayunar ni saltarse comidas). Si su patron normal
de alimentacion incluia saite comidas o pasar hambre por mas de 8 horas, este es un buen
momento para cambiarlo. El consumo de tres comidas diarias, y varias meriendas al dia,
ayudan a mantener un suministro de glucosa 6ptimo para el feto.

9 Tomar suficiente liquido
Ademas de comereterminados alimentoa madre gestante delbeber bastante liquido
diariamentelo cual debeexa razén de litros diarios de liquidos (8 vasos).

1 Suplementos de vitaminas y minerales
La ingesta diaria de hierro, calciofglatos por parte de la madreegtante es vitalLos
requerimientos de estos micronutrientes aumentan considerablemente durante el embarazo,
en especial durantes Gltimos dos trimestres.
Durante el primer trimestre, el requerimiento de calcio aumenta de 1000 miligramos a 1200
miligramos, el de folatos aumenta de 170 microgramos a 400 microgramos y el hierro
aumenta a una cantidad muy dificil de suplir con la dieta, por lo que se deben tomar

suplementos prescritos por un médico a partir del segundo trimestre.
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Dentro de ladiferentes fentesde calciose tienela leche y sus derivadaales como el

yogur, el quesy la mantequillaque contienemunaforma de calcio que el cuerpo puede
absorber facilmente. batamina Dse necesita para ayudarle al cuerpo a usar el calcio, razén
por la cuése fortifica la leche con esta vitamiesi también las hortalizas de hojas verdes
como el broécoli, la col rizada, berza comun, mostaza y nabos.

Otras fuentes de calcigue pueden ayudar a satisfacer las necesidades del deerp@a

mujer embarazadaon el salmon y las sardinas enlatadas con sus huesos blandos; las
almendras, las nueces de Brasil, las semillas de girasol. Asi tarehtéslas fuentes de

hierro estan los huevos, especialmente si son las yemas, carne roja especialmente la carne de
res, carnede aves, pescado (salmon y atlgranos enteros como el trigo, avena, arroz
integral, leguminosas como los frijoles, lentejas, garbangesiillas de soya, arvejas,
almendras, nueces de Brasil, también verduras como brécoli, espinaca, col rikesla, co
esparragos.

Dentro de las fuentes de acido folise puede mencionar los vegetales de hojas verdes y
oscuras tales como brdcoli, espinacas, acelgas, frijoles y guisantes, frutas y jugos de citricos,
cereales fortificados con acido folicoLasfuentes de vitaminas del complejo 8nlos

huevos, aves, carrde res mariscos, leche, cereales integrales, cereales fortificados, frutos
secosEntre ks principalesuentesde vitamina Aestan logproductos de origen animal tales

como lacteos, yemas de hueaoeite de higado de pescado

Dentro de los productos de origen vegetal se puede mencionar los vegetales amarillos a rojos,
verde oscuro, zanahoria, camote, calabaza, espinacas, lechuga, brécoli, coles de Bruselas,
tomate, esparragos. e las frutas segpuede mencionar el durazno, la papaya, melon y

mango.

1.3 Recomendacionesundamentales para unamujer embarazada

Cuando una mujer embarazada consume alcohol, su bebé también lo hace. El alcohol
en la sangre de la madre pasa de la placenta al belvésdel cordén umbilicaEl consumo
de alcohol duranteel embarazo puede causar aborto espontaneo, muefetal y una
variedad de trastornogle por vida, conocidos comotrastornos del espectro alcoholico

fetal (TEAF).Por ello, si la mujeesta planeandquedar embarazaddebedejar de tomar
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alcohol para siempre, tomando en cuenta que dicho vicio puede incidir en la salud de su
futuro hijo.Debe consumir solo los medicamentos recetados por su médico.

Durante la gestacion tiene lugar un aumento de pesc@a de controlar, a fin de
prevenir aumentos excesivos. Por lo general el incremento de peso oscila entre los 10y 12.5
kg. Es normal que en la segunda mitad del embarazo el peso aumente a un ritmo mas
aceleradolLos intervalos recomendados de incretosnde peso previo al embarazo
incremento de peso (kg)

1 Mujeres de bajo peso (<90% del deseable)-18.8 kg

1 Mujeres de peso normal 1116.5 kg

1 Mujeres con sobrepeso (>120% del deseable) (>135% del deseald&)d®m5 kg

1 Mujeres portadoras de gemelasc(emento de peso total pretendido a término)

15.520.0 kg

La sensacion de nauseas es debida a los cambios hormonales y se produce en los primeros
meses de embarazo. Normalmente, cesan al final del cuarto mes y no afectan al bebé, quien
continta creciend&i sigue vomitando a menudo y con regularidad, es aconsejable consultar
al médico.

En particular durante los tres ultimos meses del embarazo, puede que el utero haga
presion en el estbmago, debido a su aumento en tamafio. Ello puede dar lugar algidso de a
gastrico al eséfago, produciendo una sensacion irritante de ardor en la boca del estbmago.

Es normal padecer de estrefiimiento durante el embarazo, por lo que es importante tener
una ingesta adecuada de fibra. La ingestalideentos con alto contenidie hierro puede
potenciar el estrefliimientte la mujer embarazada

La fibra se encuentra en gran proporcion en el pan integral, las verduras crudas, los
cereales, las leguminosas y las frutas (especialmente aquéllas con céscara). La fibra
solamente surtel efecto deseado en combinacion con liquido. Por ello, cuando se sigue una
dieta rica en fibra, es importante beber mucho liquido, incluido en el agua, jugos de frutas,

leche, té o café.




1.4 Parto y nacimiento

La fase final del embarazo eselparto,&y es fAun proceso natur al
g e st a'tDespués de haber estado el bebé tranquilo en un ambiente apacible durante
nueve meses, estard en un mundo exterior donde escuchara diferentes sonidos, voces y latir
del coraz6n de su madre.

Durante el proceso de parto, el feto sentira un cambio total del apacible ambiente donde
se encontraba, puesto que el Utero comienza a contraerse, en funcion de expulsarlo del cuerpo
de la madre. En este periodo el bebé recorrera un camino estrechoegpelsara del

vientre de la madre para poder llegar al mundo externo.

Durante el parto, la madre debe estar lo mas relajada posible para que su trabajo de parto
sea mas rapido y tenga menos complicaciones. Es necesario que los miembros de la familia
le demuestren afecto. En condiciones ideales, su pareja debe brindarle apoyo moral, para que
llegado el momento del parto se sienta relajada y segura, calmada y manteniendo una actitud

alentadora y atenta e interesandose en ella.

Durante el parto las contreiones hacen que el cuello del Gtero se dilate, hasta que sea lo
suficientemente grande donde puepasarla cabeza del bebé a través de él. Las
contracciones inician en forma lentauwave, seguidamenge vuelven mas recias e intensas
lo cual produce ma gran incomodidad, sintiéndose una sensacion de calor, ardor en la vagina,
sudoracién y ganas de puaranddlega el momento precisen quepasa la cabeza del bebé
por el cuello vaginal, culminando asi la gesta@on laexpulsén del corddén umbilicalla

placenta y las membranas.

Algunos profesionales obstetras se han preocupado de encontrar un método que pueda
resultar seguro tanto para la madre como para el futuro bebé&ecomendanddiferentes
posturas contra el dolor, que facilitan y toleran los dltimos minutos o momentos de la

fase de dilatacion, deirabajo departo y el momento enel que se expulsara el bepéde

16 Calderdn Alarcon, Viviana Isabel, Estimulacion Temprana Guia para Desarrollo integral del Nifio,Ediciones
Euroméxico, Primera Ediciohomo 1, pag. 32
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ahi sugieren la reestructuracién cognoscitiva la cual permite a la mujer concentrarse en

sensaciones diferentes a las contracciona#dse durante el parto.

Actualmente se acostumbra que el padre presehcnomento del parto ya que se
considera que esto le brinda mayor apoyo y seguridad, su voz es un eatiawladre que
le ayuda a tensionar los musculos y a relajarse. Seguidani@s mujeres presentan
diferentes sentimientos muchas veces contradictorios y debido al trabajo que se ha realizado
presentan cansancio y deseos de dormir.

Dentro de las actividades dalograma deestimulacion realizaron con el bel&turas

de librosde cuentos, escuchar masica relajante, cantaron canciones apropiadas al nuevo ser,
le hablaban y le susurraban mientras el bebé estaba en el vientre, manifestandole lo mucho
gue le aman y que se les espera con alegria y entusiasmo, acariciaban ¢tamsntidendo
de esta forma seguridad, proteccion.

Jessica Gonz8l ez en NnNnSer Mam80 de Prensa

Li

gue Al a mWsica representa un papel muy i mpor |

del nifio, pues sus cualidadésrapéuticas y estimulantes estan comprobadas por los

e x p e ¥. A dravés de los sonidos musicales se incentiva el aprendizaje del bebé, ello le
permitira mas facilmente aprender cantar, escuchar, tocar instrumentos y desarrollar su
creatividad. Al halarle y cantarle esta el fortalecimiento del vinculo entre padres e hijos y

con ello se le brinda mayor seguridad, confianza y carifio, en general la masica estimulara su
area social y permitira que al crecer se adapte mejor al mundo que lo rodea. UBebaaast

a cantarle canciones todas las noches en el momento de acostarse se convertir en parte de la

transicion entre estar despierto y dormido.

En Psicologia del Desarrollo, Eklovi t al , de John Santrock se
es el patron de cands que comienza en la concepcion y continta a lo largo del ciclo vital
h u ma'h esto permite darnos cuenta que las variantes del ser humano van externandose

poco a poco conforme va adaptandose y desarrollandose dentro del mundo que le rodea.

17Gonzalez, Jessica. Musica en el desarrollo infantil. Ser mama, Prensa Libre. 21 de Agosto 2015. Pag. 4
18 Santrock, John W. Psicologia del desarrollo. El ciclo vital, Mc Graw Hill, Béaia, apitulo 1 Pad
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Otra de la técnicas practicadas que les han parecido efectivas indican que les ha gustado
gue el padre del bebé participe hablandole, enviandole mensajes carifiosos, ya que esto les
permite estar mas atentos, activos e inquietos, otras mujeres embarazadas consjderar
les agradaantarles canciongaiesto esto contribuyéraconocer edentificarla voz de la
madre, dode han percibido como reacciéhbebéa través de movimientos que realiza.

1.5 Proceso dadesarrollo delneonato:

Un neonato también se denomirecién nacido. El periodo neondtatonstituyen
las primeras cuatr semanas de la vida de un bgbéepresna un tiempo en el que los
cambios son muy rapidos, pueden presentar eventos ctiticdsa de las experiencias mas
agradables es tener aldgeentre los brazos, sentir su olorcito, sesuticalor, ayudandolo a
gue explore el mundo que le rodea, expresarle todo el amor que se pueda, yg que ha
diferentes maneras de hdoelEsto permite tanto al padre como a la madre poder estimular

al reciénnacido

Es necesariel contacto fisicacon los bebéen las diferentes actividades a realizar
en el transcurso del dia (la alimentacion, el bafio, cambio de rqpes dirante estas
primeras semanas los padres podran ir descubriendo, a travésidaifastaciones del bebé
si presenta alguna enfermedad congénita o bien alguna capacidadleppeg lo cual
deberan acudirinmediatamente dondel médicopara que inicie con las terapias si fuera

necesario en forma rapida y constatde cuales traén beneficiogl bebé.

Los recién nacidos duermen de 16 a 17 horas al dia, la madre puede elegir el alimento
para el recién nacidaunque la mas conveniente es la leche matgueano tienaningin
costo y muchos beneficipdurante los primeros mesear® ello la madreeberaestimular
los reflejos de succion y degluci@aciendo toques con el dedo o con el pezdn en las orillas
del labio del bebé. Hablandole con suavidad y expresanti@eejercicios que esta

haciendo tratandale alejar el pezdn para que el bebé procure buscarlo.Dentro de los

19 www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002271.htm
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primeros tres dias de haber dado a luz, la madre tendra en sus glandulas mamarias un liquido
amarillento llamado calostro, que le permitira alimentar al nifio, seguidaetigunas
muj er es al&lecfemat¢rra fe$ peodute fiebre acompanada de escalofrios, lo cual

es pasajero.

Antiguamente se creia que las mujeres debian tomar atoles en exceso, colocarse
calcetas en los pies, amarrarse la cabeza, ya que ello les provocaria que tuvieran una mejor
leche Pero es aconsejable que tomen muchos liquidos, agua pura para producir la leche
materna y tener una dieta saludabletaando ingerir alcohol, nicotina y otros téxicos para el

organismo.
Pi aget afirm- que Al a i nfolmenedelasniio® se de
desde el entorno, sino que |l os nifos®constru

Significa puesgquela madre debmvertir la mayorpartedel tiempagpara jugaconlasmanos

y piesdel bebé utilizando objetos cercanos parpe puedatocarlos,se debe estimular al
bebé para que toque dara de las personas, el cabello, las sabanas de las@ndg muy
importante que los padres vayaombrandoloen el momentale acariciarlandicandoleel
nombre de la parte quetédocawlo. Esa es lanejor forma que los padres y las personas
cercanas pueden ayudar a que el nifio pueda exglormundo cercana través de la

estimulacion

La Psicopedagoga Rosario Montoto, manifiestaeesuplemento de Prensa Libre
AENns ®T el e, guea nifd salesiicersd i mul a el pensamiento y ¢
cuando se le habla constantemente, se le lee cuentos, o se le comentan programas de
televisi-n o pe? Ciata lpage etjouwcentribugera que iel sydcabadlario
sea mas ampiy que su nivel de imaginaciébn sea mejor, puesto que a través de esas

conversaciones, se les lleva a través de la imaginacién a lugares fantasiosos.

20 santrock, John W., Psicologia del Desarrollo, el ciclo vital, Mc Graw Hill, Texas, Dallas, Décima Edicion,
pag.177
21 Montoto Rosrio. Enséfiales a Pensar. Prensa Libre. 19 de enero 2016. Pag. 6
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Enel suplementdi Er e s ,Mmisn@autoai ndi ca que AUNn beb® es

receptiva del mutho. Todo €l esta neceditade estimulos, de afectagricias y por encima

de todo, e palabrasbo

Por ellq laspalabras contribuiran a transmitir emociones y a que ellos sean los pequefios
pioneros en el proceso del lenguaje. Todo este fantasticasprdebe darse en un entorno
favorecedor, afectuosocercano, porque todo lo que vaya escuchando va grabandose en su
cerebro que esta desarrollandose, gracias a esa interrelacion continua, con lo que se estimula

el desarrollo cerebral del bebé a travéklenguaje.

Algunas madres indican que leerles cuentos ha sido una de las técnicas practicadas muy
efectiva, ya que por medio de esta les ha permitido involucrar a otros miembros de su familia
y con ello se fortalece la union familiar, indican queélentica donde se ilumina el vientre
con una lampara hace que el bebé se estimule pues hace muchos movirseeias
comprobado qual quitates la luz se queda quietoCtra manifestacion de la encuesta es

gue la musicgrevio a dormir durante la nochegmmite que el bebé este relajado.

Segun Viviana lIsabel Calderén Alarc@n su articulodice A E | objetivo
estimulacion prenatal es proporcionar al bebé un ambiente estable y amoroso que le
posibilite aprender y crecer adecuadamente, para lo euabce necesario una actitud
positiva, comprometida y responsable por parte de los padres y de aquellos que conforman
s u muh Boo @s0 es interesante que los padres tengan conocimiento de las diferentes
técnicas que pueden aplicar, ya que con etlimpeven el aprendizaje de los bebés,
optimizando su desarrollo mental y sensorial, desde su concepcion hasta el nacimiento.

Se debe tomar en cuenta que el bebé sentira y reaccionara de acuerdo a los estimulos que
le brinden sus seres queridos. Para ¢jbel# pueda aprender a relacionar aquellos estimulos
gue les han sido brindados, deben de ser presentados de una manera organizada, para que no
los olvide o los pueda ignorar, se aconseja que sean repetitivos y coherentes, ya que ello

contribuye a que paan ser mejor orgazados en el cerebro del bebé.

22 Montoto Rosario. Enséfiales a Pensar. Prensa Libre. 19 de enero 2016. Pag. 6
23 CalderonAlarcon, Viviana Isabel, Estimulacion Temprana Guia para Desarrollo integral del Nifio, Ediciones
Euoméxico, Primera Edicion, Tomo 1, pag. 13
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CAPITULO Il
ESTIMULACION TEMPRANA:

Actualmente se habla sobre estimulacién temprana relacionandola a la labor de padres en
relaci-n con | os hijos. Se def i naeantetaaione st i
enel cual se incluyeactividades yherramientas que le permitan al nifio un desarrollo mas

armonfoso. 0

La formacion deds hijos depende de los padres, se tiene la preocupacion de conocer
diferentes alternativas que permitan el desarrolkgnatl de los nifios, ya que muchas veces
por necesidades econdmicas se dejan los nifios al cuidado de otras personasiat@nlo
lugar de fortalecer los lazos de afectividad entre padres e hijos, asi como construir una vida

familiar con mas armonia sa perdiendo ese espacio y esa oportunidad.

Un est2mul o fies energ2a que pr o’Hstalenun a
establecido que los estimulos varian en intensidad y en tipos. Por ello diferentes estimulos
activan diferentes érganos o ddos, de esto al distinguir por ejemplo los estimulos
luminosos de los estimulos sonoros, ya quéguistasepuedever los colores de un paisaje

y por medio desentido auditivsseescucharsensaciones

Las personas que constantemente estan en aootactos nifios saben la importancia de
la estimulacion temprana, ya que es una forma que favorece el acercamiento entre las
personas que conviven con el nifteniendola posibilidad de desarrolladiferentes
capacidades y habilidadeson las quese insetan a este mundi@n activo La conductase
desarrollaa través de la estimulacigue lo pueden suministrpersonas preparadds cual
prepara al nifio para qypeieda desenvolverse en cualquier circulo social, afrontando retos a

solucionaren su vida ftura.

24 Calderdn Alarcon, Viviana Isabel, Estimulacion Temprana, Guia para el Desarrollo Integral del Nifio 1,
Ediciones Euroamericana, pag. 8
25 Feldman, Robert S., Introduccidn a la Psicologia, Mc Graw Hill, MasséshQsafta Ed., pag.96
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El fil -sofo ingl®s John Locke taalarasaim- que
una paginaenblanes obr e | a que |%Essnaaseveratiandel élésafar | be . 0
Locke que considera que los nifilos también tienen sus propias halslidade propios
impulsos que los hacen actuar en una fgparéicular. Eta idea cré el modelo mecanicista
gue considera al desarrollo comoa respuestpasiva y predecible a los estimul&s este
modelo se considera a las personas como maquinagequenden alos estimulos

ambientales.

El conjunto de actividades realizadas durante la gestacién se le llama Estimulacién en
etapa de gestacion que es una de las principales actividades que se realiza cuando una mujer
estd embarazada y que permite enriqualeifio por nacer en su desarrollo fisico, emocional
y social. $ durante la gestaciéreslesarrollauna comunicacion muy efectiva y afectuosa
entre padres e hijog la mismaes constante y repetitivegen una secuencia y un horario

establecidpse lograun vinculoafectivocon la familia, los padres y el futuro bebé.

AnGracias a | os avances en | os sistemas de
las ecografias se ha podido observar la increible capacidad sensitiva que va logrando el feto

amedid que evoluci?na el embarazo. o

Se trata de potenciar las habilidades y capacidades del bebé que esta ppretiacer
facilitara la comunicacion y aprendizaje del bef@éque se sabe que el bebé a los ocho meses
de concebido tienemnuchas mas neurongse lasque un adulto pueda tener y por ello la
capacidad de aprendizaje que se puede obterssuadante. Es precisamente esta cualidad
del bebé la que Idsturos padres deben aprovechmrque emse tiempo el cerebro es como

una esponjitgueestdaborbiendotodo lo que esta a su alrededor.

26 papalia, Diane E., Psicologia del Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia, Mc Graw Hill, México, Novena
edicion, pag. 24
27www.guiadelnifio.com/embarazo/desarrollofet@cnicasde-estimulaciomprenatal
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2.1. Programa de EstimulacionTemprana en ¢ Area de Salud @& Suchitepéquez.

En el Centro de Atencion Permanenten gede en Cuyotenango, Suchimez &
implementael Primer Programa de Estimulaciomajeresenetapa degestacién Durante el
desarrollo deEjercicio Profesional Supervisadie la Licenciatura en Psicopedagodé
Centro Universitario de Suroccidente; se tuvo a bien incidir dArarama de Estimulacion
a nmujeres enetapa degestacidnapoyando al personal encargado del Departamento de

Nutriciéon del Aea de Salud de Suchitepéquez,

Mediante el proceso de capacitacion de madres en gestacion que son atendidas por el
Programa de Estimulaciémaujeres eretapa degestacionse coordind y progmoétalleres,
en los cuales se realizaron observaciones y entreadtssmujeres embarazadas, citadas
para su control prenatalEn esta investigacién se conocid el nivelcdaocimientoque
poseen las informantes sobl@ estimulacion en etapa de gasén, donde se “pudo

comprobar que no conocian mag®ipormenoresl respecto.

Se observo el interés en cada una de las sesiones donde se les brindaba conocimientos,
recopilando las principaledudas e inquietudes acerca de los métodos de estimulacion
temprana que utilizarasi comda calidad de suutricion durante este periodo, haciendo

énfasis también sobre la importancia de la lactancia materna.

El proceso de investigacidnaccion, permiticconocer los diferentes métodos das
madres gestantegilizan paraayudar en la etapa de gestacj@msus bebés. Se evalué la
contextualizacion de las practicas de estimulacion al bebé en gestacion, que las madres
pueden aplicagn casgunto consus espososEllas indicaron que dicho proceso coadyuva a
fortalecer la union familiar, el desarrollo cognitivo del nifio, asi como potenciar las

capacidades y habilidadde éste

En algunas mujeres embarazadgise ya tenian hijosndicaron queen esta etapa de

estimulaciondel bebé en gestacion, es valioegolucrar a sushijos pequefios lo cual
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ayuda a que éstos e sierdan reemplazadogor lo que el programa resulta provechoso

para fortalecer ese lazo de hermanelaitle los hijos.

2.2.Métodos deestimulacién prenatal
Al practicar los diferentes métosigpermitira que los nifios al nacer demuestren
rapidamente las diferentes capacidades y habilidades, que han permitido ese gran desarrollo,

asi como ayuda en la salud fiajgsiquica y leprepara para adaptarse a su nueva vida.

Dentro de los métodage estimulacion del bebé en gestacion estan:

1 Método psico tactil. Esta relacionado con el tacto, se puede reati@atécnicas
en donde se acaricie el estbmago, hablandole al bebé y al mismo tiempo
transmitiéndole todo el amor. Este método se relaciondiddra pt oesla m2 a
ciencia que estudia y describe los aspectos de la vida innh@s sentimientos,
del reencuentro psicotactil, de las interacciones y aderdlaciones afectivas

~

humanras. 0

A través de estas actividades el bebé podra respondenassimples pataditas|o
es sefial de que le ha encantado el estimulo, la forma de acariciarlo, de hablarle y estara
inquieto, asi también se puede presionar con un dedbdeimeny el bebé tratara de
defenderse haciendo diferentes movimientesi también se les puede estimular dandole

pequefios movimientos suaves y circulares, esto le encantara.

1 Meétodo auditivo. Se sabe que un feto escucha desde sus primeros dias de vida
por ello el método auditivpermite que dsde el vientrel bebéescucha edonido
de los intestinos de la madre, del estbmago durante la digestion, el palpitar del
corazén de la madre, la voz de la madre, por ello se observa que un bebé reconoce
la voz de la madre, aungue entiende lgue ella dice, pero reconoce su voz.

Es tannecesario poder comentarle al bebé los sentimientos que tiene la madre, los

deseos de poder tenerlo en sus brazos, acariciarlo, es un didlogo muy efectivo. Asi también

28 http://nosotros2.com/embarazo/023/articulo/1699/estimulacioprenataHos-5-metodosmaseficaces
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es beneficioso poder leerle cuentos, a una hora determinada, lestimallardy esa vz

tranquila ayudara a relajarlo.

1 La Cromoterapia. Consiste en proyectar una luz amarilla en el vientre, estimula
la capacidad mental del nifio, aparte que esa fuente de energia produce efectos
relajantes y muchas veces alivian dolores comunes del emalzamaw dolor de

espaldacansancio, insomnio.

1 Otro de los métodos importantes esStarologiague consi ste en At ¢
relajacion y respiracion que ayudan a asumir cambios fisicos y mentales, que se
producirg8n en el e mB’ &onastaotécnica serrdlaga lay p o st
madre y le permite entrar al suefio, asi como le hace sentir al nifio que esta
protegido por sus padres, brindandole con ello segurideddice que con la
sofrologia se estimula el hemisferio derecho del cerebro, elevando ketiaive
creatividad e intuicion.

1 El método de Fitness MentalEstarelacionado a la meditacion, la madre debera
evitar el estréy preparar la mente para poder tener un embarazo donde reine la
armonia, la alegria sobretodo la tranquilidad, fuera del bylldigirutar del
embarazaon lo cual contagia a su bebé, este método es de facil aplicacion ya
gue la futura madre sentada con la espalda recta en una silla apoyada con los pies
sobre el suelo y con ropa cdmoda, cerrando los o0jos y pensando en lo feliz que
sera el bebé transmitiéndole mensajes positivos, pensando que ya lo tiene en sus
brazos, que lo esta acariciando, besando. Ello estimulara provocando mucha paz

y tranquilidad.

29 http://nosotros2.com/embarazo/023/articulo/1699/estimulacieprenatatos-5-metodosmaseficaces
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Las t®cnicas de estimulaci - n pr esmeade al nse
embarazo para trabajar | as capat®Bapuatiens e moc i
alternar los ejercicios con masajsuaves en el vientrepanifestandole a cada momento lo
mucho que se le quiereque yase les espera, lo feés que serarotlos en cascon su

presencia.

Definitivamente que si en el hogar hay un ambienaggadable de armonia y de paz,

el bebé lo estara presintiendo y ello le brindara una gran comodidad y confort.

Se debe también aprovechar el sol de la mafiana y destggmarunos momentos el
vientre ya que estestimula no sélo la retina dbebé sino que lo ayudara a distinguir la

obscuridad del vientre y la claridad cuando ya esté fuera de él.

El Centro de Atencion Permanente, con sede en Cuyotenaogpa unedificio
construido por la administracion del Alcalde rmipal, con la finalidad dedcterun hospital
En octubre de 201,3en dicho inmueblseaperturael Centro de Atencion Permanemfiee
fue entregado al Ministerio de Salud Puldliy Asistencia SocialEn dcha instancia se
aperturala casa Materna, dirigido por una médico Ginecobstetra, un Pediatra y tres

enfermeras graduadas, a donde acuden mujeres en estado de gestacion.

El objetivo del servicio de estimulacion temprana es suministrar a la madre
embaraada las técnicas para estimular a su bebé en gestacién, en una atmaosfera de
tranquilidad queontribuya aliminar el estrés de las actividades cotidianas, para que el bebé
gue aun no ha nacido, tenga una sensacion placentera que le permita estirnakalidades
de aprendizajeEstos procesos terapéuticos tamlaériquece de experiencias agradables
a la madre embarazada a fin de disérute este periodo taespecial, permitiendfortalecer

sussentimientos de seguridad fisica y emocional.

30 www.webconsultas.com/embarazo/vival-embarazo/técnicasle-estimulacion
prenataparalossentidosdéeb
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CAPITULO Il
EL PROCESO DE ESTIMULACION A MADRES EMBARAZADAS

Consistio en reunrlas dos veces a la semananpartir talleres conrecursos
audiovisualesen los mismos sdieroncharlas sobre la alimentacion de la mujer embarazada,
periodos destinulacion del vientre gestante a fin de aprender a identificar los movimientos

de respuesta del bebé.

Se les comunicaba sobre la importancia de que participe la pareja 0 miembros de la
familia en las terapias de estimulacion al bebé gestSeferactica esmulos conlinternas
al vientre materno.Se les imparte platicas sobredesarrollo psicomotor del nifip su
proceso dinamico, dondkesarrolla suwriosidad por tocar, ver oir su alrededorLo cual
es vital pardortalecer el vinculo afectivale poteccidn y carifio que se va entretejiendo

entre el nifio y las personas cercanas a él.

Ese vinculo tan importante se da a través de los cuidadossfigide contacto como
acariciarb, abrazarlo, alzarlo, et8e les ensefia a ejecutar técnicas paranitir palabras

carifioss a fin ddérangnitir confianza y seguridad en si mis@doebé.

3.1 Participacion de lasmujeres gestantes

En un iniciohubo desinteréde parte deellas, fue muy distante tymida, escasa de ideas,
habiendo necesidad de rompéhielo a través de juegos y dinamigaspalesSe realizaron
actividades de interaccion donde expresaron sus puntos de vista respecto al,peayecto
donde mencionaron que no tenian conocimiento sobre este prograrsabeque existia

Se inici6 un interés por aprendda aplicacion de técnicasmiétodos ademas de inclui

integrantes de su entorno familiar para involucsadentro del desarrollo del embarazo.




3.2 La opinién de lasfuturas madres respecto al programa

La aplicacion de las téicas fue efectiva, llamandoles la atenciorelstsmulosa los futuros
bebes, a través de caricias suaves y delicadas, en forma circular sobre sy vientre
manifestando qaiiban a poner epracticalo aprendido con su familia, esposo y demas
personas qukes rodean.

El uso de la musicpara effuturo bebe hacia queeaccionaa ante estestimulode sonidos
suaves, melodias agradables al oido pumocaba queestuviera moviéndosdestaban
satisfechas porque los esposos y maridos estaban interesadogalagaen las diferentes

técnicas de incentivacién que aprendieron en este programa.

En algunas mujeres que ya son madres, vieron que los hijos mayores y pequefios se sentian
involucrados y comprometidos con la estimulacion del futuro b8eedesarroll6 m
autoestima elevado con respecto a sus estad@idey se vieronmas relajadas,des
estresadasporque permitia que se desahogaran de presiones, dijeron que podian crear

historias que reflejaban el desarrollo de su lenguaje y como visualizaban abgliero
3.3 Contexto del Programa

1 Con mujeres de escasos recursossyjdentes déreas rurales, ademas de muy bajo
nivel académico.

1 Con mujeres gestantes y madres, con poco o nada de conocimiento, en la aplicacion
de técnica de estimulacion a futurogmatos.

1 En un ambiente de orientacidén psicopedagodgica, donde se tiene que comprender que
hay factores de extrema pobreza, que obligan a las mujeres a pragatencion
a los que haceres del hogar que a su vida persanalugalud en esta etapke la
mujer.

i También, con mujeres que trabajan, que no tienen tiempo para atender esta clase de
educacion, porque justifican que no pueden aplicarlas en sus hogares pues no cuentan
con el apoyo del esposo o0 maride sienten aludidgsen algunos casos muchde
ellas son madres solteras.

A4l




3.4

35

Beneficiosobtenidos delprograma

Las mujeres en etapa de gestacién, han manifestado que les ayuda a que el futuro
bebe se desarrolle, dandoles la oportunidad de platicar con el feto que traen en su
vientre, es muy intesante puesto que favorece su desarrollo intelectual, que como
mujeres es importante tener conocimiento de estas practicas adecuadas y oportunas,
han aprendido conocimientoadicos ya que muchaxpresan no haber tenido esa
calidad de informacion, que d®y en adelante permite educar y crear mejor a los
bebés.

Es importante ya que se debe buscar palabras apropiadas y alentadores que puedan
estimular al nuevo ser, puesto que ya desde el viente se siente hasapalabras
dedicadas al futuro neonato calptiirdn a transmitir emociones ya que ellos sean los
pequefios pioneros en el proceso del lenguaje. Todo este fantastico proceso debe darse
en un entorno favorecedor, afectuoso, cercano, porque todo lo que vaya escuchando
va grabandose en su cerebro qui e desarrollo. Gracias a esa interrelacion
continua con lo que se estimula el desarrollo cerebral del bebe a través del lenguaje.

Fines del Programa

Orientaral bienestgrdesarrollo del feto waludde lamadregestantetomando en
cuenta que daisdeben continuacon las indicaciones para que ponga en pragtica
apliquenestas técnicas en su hogar.

Ayudar a formamun nifiocapaz de acoplarse al medionde manifieste su sentido
comun, coherencia, buen humprcapacidad cognitivabase al desariol de la
aplicacion

Estimularlos reflejos motoregjuele permitanal nifio al nacer para qudenga un
desarrollo de reflejo visual, auditivo, linglistico cognitivo completq de
reconocimiento de su entorno social afectivo

Propiciar en erecién nacid sucapacidad de aprendizajetelos estimulos externos.
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3.6

Tener en forma permanente a una persona especializada que mantenga activo el
programa de estimulacippero no se aplica por falta de recursos econémicos en la
institucion sede.

Educar a las mujesegestantes, para que continien con las técnicas aplicadas y que
sean multiplicadores de esta orientacion que beneficie a otras futuras madres, viendo
gue algunas de ellas tienen hijas a las cuales la misma metodologia les puede apoyar.
En muchos casos, falta de educacion perjudica en la practica del programa, otro
factor que afecta es el nivel de pobreza que hay en la regién de algunos lugares de
donde sa las participantes, asi también muchas de ellas no viven con los esposos
pues son madres solterédmese en cuenta que varias trabajan y la preocupacion
esencial es la economia del hodax falta de fondos de estado no permite que haya

una plazaespecificaal programa de estimulacion.

Objetivos del Programa.

Educar a las gestantes como futurasiras.

Concientizar a la madre para que la pareja apoye en este proceso y fortalecer los lazos
afectivos.

Apoyar a la madre en el medio que le @demo vinculo eficaz en el desarrollo del
futuro bebe.

Propiciar en la futura madre un autoestima elevad@ gue desarrolle actitudes y

conductas positivas que reflejen una mejor salud.

3.7 Actividades del Programa.

1 Realizarejercicios que @rmitan el fortalecimiento da@lutoestima, la confianza sn

mismas, aplicacion de casejos nutricionales padar naciménto aun nifio saludable.




1 Charlas motivacionales sobre el recién nagiddicandoles que esstente y percibe
todo lo que ocure a su alrededor, asi como &xtados de animo de la madre.

1 Consejos sobre la forma de hablarle al futuro bebe, porque elesdetre el percibe
el timbre de voz de la madre, familiares y personas que le hablan con afecto, ternura,
asi también reconos®nidosgue le sorcomunes

1 Hacerdinamicas rompe hielogue permitiera a ellas sentirse en confiany que
permitieron mas@modo el aprendizaje

1 Apoyar a & Licenciada en Nutricibcuando ella iniciabplaticas sobre la importancia
de los ntrientes en esta etapa y que alimeiteiseria consumir.

1 Aplicacion detécnicas de estimulacion ilustrandolas en diapositivas y pradbtss
con las pacientes presentes

1 Sedio a conocer que un bebé que recibe de sus padres 0 personaascafeeto y
que realzanactividadegotencializarcapaidades y destrezas.

1 En cada charla s#io aestimular & autoestima.

Uso de musicaadecuaday conocersus efectos relajantes ya que &sa gran
herramienta para la madre, alddondea la madre seecomenda tomar un lapso

diario, ellopermite la sesacion de tranquilidad ges transmitida al futuro bebé.

3.8 Andlisis de los Beneficios.

A través de la implementacion del Programa de Estimulacién dirigido a Mujesegparde
gestacion, en el Centro de Atencion Permanente de Cuyotenango, Suchitepéquez, se pudieron
observar los beneficios en las mujeres embarazadas:
1 Le ha permitido tener masercamiento con su pareja pues ella le ha dado a conocer
el programa y el mismo ha contribuido a que exista mas comunicacién con su
esposoo, sefalo que |l a t®cnica que m8s
los movimientos del bebé en el vientre.
1 Desarrolla mayor seguridad emocional y autoestima, permitiendo que la pageja te
una mejor relacion afectivaedacercamientdfamiliar que permite estrechar las

relaciones entre el bebé y las persogae comparten con é€l.
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1 Los nifios que son estimuladdsesde que estan en el vientre de su madre son méas
carifosos, mas seguros demssmos y duermen mejor, demuestran mayoacaiad
de aprendizajédcentla en los nifios Becho de sentirse amados pos padres desde
la concepcion ygue estimula la confiaza en smismos.

1 El desarrollo en los bebes de los procesos mentales leamteligencia, vivacidad,
imaginacion, mejor adaptacion al ambiente soclalgreatividad

1 De las gestantes délecho de sentimasplacentero el embazo y la etapa de la
lactancia, les agrada el hecho de verse consentida por su pareja 0 en constante
comunicacion con miembros de su familia, observando el interés que demuestran
sobre el crecimiento del nuevo ser.

1 AUna participante gesar de ser muy joven, pues cuenta con dis@s$®s de edad,
su pareja no se hizo responsable del nuevo ser, ella esta muy contenta porque esto le
ayudara a quitar la tristeza que mantenia pero que la ha estabilizado emocionalmente
ya que ha entendido que todetersl@dquetenet r ans mi
pensamentos positivos y actitudes que beneficien al bebé.

1 Una madre manifesté que no tenia conocimiento que a través de la lectura el bebé
reconoce la voz de su madre, iba a seguir practicando, haciéndole la invitacion a los
abuelitospara que identificara las voces de elldsspués del parteg encontro que
el bebé tiene desarrollo emocional, de buen caracter rie bastante, es sociable, duerme
bien, se desarrolla con mayor precocidad, atendiendo cuando su madre le habla por
sunombre ya que ella | o |l amaba as?2 desde qu

1 Aunnifio a quien le realizaron la terapiaaellsica, se pudo observar gesarrold
su lenguaje de manera rapida, sus balbuceos fueron antes del tiempo normal, asi como
también podia dornge en forma tranquila al escuchar sonidos agradables que fueron

compartidos antes de su nacimiento.
3.9 Impacto del programa en loscasosseleccionados

La ayuda recibida por este programa de estimulacion beneficia en:
U Caso 1A la mujer gestantealcancientiza sobre la importancia de uso de técnicas, pues

aprendieronque estimulaal ser que estéen el vientre ayudaa a los futuros bebe
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a un mejor desrrollo fisico y psicolégico,@arte cuando el nifio ya ha nacido a través de
susactividadegpsicomotices queealiza

Caso 2: Le ha permitido mas acargentq apoyo, amor, autoestima y afectividawh su
pareja,le dio a conocer lobeneficios del programg, a desarrollamascomunicacion
CON SuU esposo.

Caso 3Una madre ge apesr de ser muy joversu pareja no se hizo responkadel
nuevo ser, estaportda tener mejoautoestimase ha estabilizado emocionalmente
hacomprendidayuetodo se le transmite al belpgensamientgemociones, sentimientos
positivos vivenciasy actitudes que le beneian.

Caso 4: En ma madre primeriza esiar a luzmenciord que le agrada leer, que a través
de la lecturael bebé iba reconociendo la voz de su malaejendoinvitacion alos
abuelospara queealizara el mismo ejercicioidentificara las voces de efiodespués
del parto, el bebé tiene desarrollo emocional, de buen caréeteastante, no es hurafio,
duerme bien, se desalla con precocidad, atendié arnsadrecuandole habla por su
nombre

Caso 5:En la pareja que realizalda técnica tactil se @erva que el bebé estd muy
apegado al padre, reconazquien le hablabg acariciabaen el vientre en esos meses,
reacciona a la voz del padre, siente tranquilidad, ahora se observa seguro de si mismo en
brazos de su progenitor.

Caso 6: Alnifio que lerealizaron la terapianusical desarrolb lenguaje sus balbuceos
fueron antes de tiempaluerme en forma tranquilal escuchar sonidos agradables

compartidos antes decr.




CAPITULO IV
ANAL ISIS DE LA HIPOTESIS
La presente investig#n se desarrolld, asumiendo como guia el siguiente constructo
hi pot ®t i co: i EI contexto sociocultural y
determina el desarrollo de un embarazo saludable, su capacidad personal de afrontar
situaciones emocionaepsicoldgicasfisicasy afectivas, plantear su vision de vida y la

delfuturob& e 6. En f unci eswingestigacioradermosttd gue:r , e n

La falta de un programa de asistencia a madres en etapa de gestacién, manifestaba
guelas mujeres no tenian la orientacion necesaria para sobrellevar un embarazo saludable,
teniendo muchos inconvenientes en esta etapa tan delicada, no tenian el respaldo necesario
de sus esposos como base fundamental de su vida y la del futuro bebe. Babgear

permanente actitud de estar a la defensiV@mgrama.

Segun la investigacion, las principales causas déalta de un programa de
estimulacionson: La ausencia dpresupuesto al sostenimiento por parte del gobierno
municipal y delestado, ademas que no era de suma importancia puesto que cada quien vivia
como se pudiera, asi la preocupacion fundamental en estos casos del Centro de Atencion
Permanente era la orientacion de una buena nutricidon de un embarazo salugiakledo
como dlas debian alimentarsasi también que no era de suma importancia para las mujeres
gestantes puesto que no era muy atractivo debido a que tenian otros compromisos y asuntos
mas importantes dentro de los cuales destacaba la situacion econdémica yléadptigo de

sus esposos y familias.

Hay mujeres preocupadas por llevar un embarazo salydaplkesar de no disponer
de recursos y tenpoco conocimiento respecto a ello, no tenian la orientacién de sus familias

como llevar esta etapa tanportante de la vida de una muijer.

Sin embargo haynujeres que a pesar de mostrar una condacizesible a aprender
estas técnicaso podianasistir porquédenian que trabajar para poderir. Con su salario
sostienersushogares y apoyan a stanmilias, y esto no lo ven como unzanera de salir

adelante a futuro y mejorar su condicavida.Su ausencianuchas veces se deriva del
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estrés que les provoca una presion acumulada de compromisos adquiridos tanto en su trabajo

como en sufamilias.

El estudio detect6 quies mujeres gestantes ya con el programa puesto en marcha
desarrollaron interés por el aprendizaje y aplicacion de las diferentes tedpicatas a
cabo dentro del seno de su hogar para involucrar a su pareja o, ggjgosibos son parte del
embarazo y del desarrollo del futuro bedpgedesdeel vientre comienza a identificda voz
de sus padres, se desarrollan cuakgdazbgnitivas y psicomotriceg que desde que un ser

humano es concebido estarendiendo por na#o delas interacciones con su medio.

Algunas mujeres embarazadedolescentesaen en estadode depresion con baja
autoestima y con poco interés por el futuro que le espera alrieheprestaban atencion a
consejos de terceras personagamiliares, porque fueron abandonadas por su pareja que
evadieron la responsabilidad de la paternidadndo seplicel programa se manifesté un
cambio en la actitud de ellas, donde pusiemuds interés demostrando que una mejor
conducta y visién de g personatjue es d suma importancia, pues ellas comprendieron
gue llevan una g@n responsabilidad porque sos taeadass y futuras madres de umuievo

ser humano.

De esa cuenta, @ mujeresdebido a la falta de educaci@ue es un &ctor
perjudicialy los lugares donde viveique sonde escasos recursos, esto perjédaque no
comprendieran el objetivo del programa y los beneficios que ellas podrian aiiddaer
aplicacion de las técnicasque ayudaba a unir ehexo del bebe con sentorno social y
familiar, haciendo que rechazaran todo conocimigdtias ya eran madres de muchos hijos,
donde sus embarazos anteriores habian sido llevados sin orientacion y poco saludables,

habian tenido muchos riesgos de salud para los bebes.

En lapresente investigacion se encontraron casosujeresadolescenteg otras que ya son
madres queson afectadas pda incomprension de los padressposos o parejéalta de
afecto familiar y baja autoestima. Limgegrantes de la familise limitan a @rlas como un

estorbo sinnteresarsereel desarrollo integral de las mismas.

El programa lleva ma buena formaciépsicoldgica quees preparar a lenujer para que

aproveche lo mejor posible sida. Sin embargdops pocos recursos fisicos que tiene la
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institucion hacen que no sean efectilassfines del mismo muchas de ellas necesitan ser
orientadas porque no llevan embarazos espagiadasmbarazo tras de otgonohay vision

desu vida futura

En virtud delo anterior, se constaté quefaturasmadresiecesitan atencion de las personas
gue les rodean, sobre todo el carifio deesposo® conyuges, ademas de instrucciones u
orientacion dentro de ssomunidadeferente a la importancia de laiesilacion al neonato

en el perddo de gestacigule &l manera quse sugier@n programa de estimulacion dirigido

a mujeres en etapa de gestacique pueda proveerles de esa atencion psicopedagdgica

profesional de manera sistemética

Los esposos 0 parejas, integrantds familia y el contexto sociocutal en el que se
desenvuelven sodeterminantes en cuanto a la vision de vidaturo personal, desarrollo

fisicoy cognitivo de lodebes.

Por tal razén, se comprueba la hipétesis de trabajo en el sentido de que se afifima lque
contexto socioculturat familiar en que viven las mujeres gestantes, determina el desarrollo
de un embarazo saludable, su capacidad personal de afrontar situaciones emocionales,

psicol -gicas, f2sicas y afectivas, plantear

Se ponderan esta investigacion quesimujeres gestantemcesitanmetodolOgicapracticas

y modelos ejemplo,técnicas de estimulacion ilustrandolas en diapositivas y practicandolas
con los esposos e integrantes de la famdigéécnica psico tactil que esta i@@ado con el

tacto en donde se acaricie el estbmago hablandole al bebé y al mismo tiempo transmitiéndole
todo el amorOtra técnica es la musico terapia escuchar musica que ayuda a desarrollar el
sentido auditivo, promueve el aprendizaje del lenguagatiiica la voz de las personas que

le rodean y una agudeza auditiva

Ademads, la cromoterapia consiste en proyectar luz amarilla en el vientre, estimula la
capacidad mentaksaenergia produce efectos relajantes y alivian dolores comunes del

embarazo emo dolor de espalda, cansancimgomnio.

Otro de los métodos es la sofrologia, consiste en técnicas de relajacion y respiracion que

ayuda a asumir cambios fisicos y mentales, que se produciran en el embarazo, parto y
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postparto También el meto de Fithes Mental, relacionado a la meditaciémaginando

gue lo esta acariciandoggando. Ello estimularaucha paz y tranquilidad.

Las técnicas de estimulacion prenatal se realizan en el segundo y tercer trimestre de embarazo
para trabajar las capacidades eioioales y sensoriales del feto. Se pueden alternar los
ejercicios con masajes suaves en el vientre, manifestandole a cada momento lo mucho que
se le quiere y que ya se les espera, lo felices que seran todos en casa con su presancia.

reto para lanade aprovechar todas estas técnicas y metodolpgiesgarantizar a ldebes

una digna calidad de vida, que coadyuve a erradicar probteragsendizajgue afectan a

la mayoriade nifiodde hoyendia

Por la repitencia de nifios en el aspecto escatalos primeros grados de primaria se
considera que el problema puede solucionarse desde la s&a,el vientre de la madre, y
venga desarrollandose mejor el nifio, para que exista y se fortalezca el lazo de madre a hijo
en esa confianza, ayuda en todspecto de la vida a poder solventar los retos de la vida
cotidiana, esto permitird que sus hemisferios cerebrales se desarrollen que puedan venir a su
mundo infantil y que pueda solucionarlos en manera agil independiente, generador de ideas,

no se le halado importancia a los nifios.

El estado gestante de una mujer pasa desapercibido, cuando viene un nuevo ser y que necesita
de estimulacién para que tenga desarrollo fisico, emocional, psicomotriz, cognitivo, sienta

afectividad de los seres que le rodean.




CONCLUSIONES
Despuégie haber realizadel estudiosellego a las siguientes conclusionese¢€entro de

Atencion Permanente

1 La mayoria de pacientes son mujeres con bajo nivel acadé&ini¢eneoportunidad

dellevara cabmingunode lastécnicas aprendidas en estegrama.

1 Es necesariqueeste programa dsstimulaciontenga continuidadya que contribuye

y beneficiaa las familias de comunidades del area rural.

1 El periodo del embarazes la etapa mas importante de la vida, puestceguena
etapa donde se producen cambios fisicos, psicoldgicos, fisiol6gicos y sociales, que

irremediablemente insertarlamujer en un medio social ddad adulta.

9 La orientacion adecuada que reciben gagstantesen el contexto sociocultural y
familiar en que viven, determina en gran magnitud su capacidad personal para
afrontar la crisis deautoestimaAsimismo, les permite establecer su vision de vida y

su futuro personal, segun la orientacion que reciban.

1 Los valores adquiridos en el entorno faarildeterminan la conducta social lde
mujer gestantede tal manera que segun sea el contexto sociocultural de su familia
asi sera su conduatamo madre y la del neonato, evitar y poder enfréatenisis de

la depresion.

1 Las mujeres gestantes siempresentan una conducta de angustiaquieren de

mucha atencién tanto en el hogar catoa su pareja.

1 Las amistades ded gestanteduera delcontexto socialen ocasiones afectan su

motivacion e interépor el futuro neonato y proyectos de vision.
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RECOMENDACIONES
A la gestantse leorienta en el proceso de participaci@itdda clase de actividades,

pero siempre brindandole el apoyo sin presi@aelalguna manera.

Los esposos y las mujeres gestantiebenactuar unidos teniendo una mejor
comuni@cion,poniendo en practica sus ideas por muy sendiltasnplejagjue estas

parezcanfacilitando con ello elevar la autoestima de la mujer en etapa de gestacion.

Hay que suministrar comprensionaa §estantes adolescentéss padres son los
primemsque deben generar ese apoyo por su misma inmadurez y al ser abandonadas
por la parejapor lo que deben inculcarles valores de productividad y desarrollo

personal con su ejemplo.

Crear enla mujer una visién integral para que aborde su futuro persooal

responsabilidad.

Que la ayuda recibida beimé a la madre y al futuro bepgor medio de técnicas,
en las que se fueron involucrando, se escuchd comentarios de como aplicaban los

conocimientos en sus hogares.

Gestionar la implementacion del praga de estimulacién a mujeres en etapa de
gestacion permitiendo con el desarrollo de las actividades elevar la autoestima de las
pacientes y con ellestalilizarlasemocionalmenteconcediendo con lo anterior que

se le transmitan al belpensamientos pdsros y actitudes que le benefician.

Que en una madre primeriza en dar a luz, el uso de la lectura durante el embarazo
provod® que después del partel, bebédentificara las voces de las personas que le
rodean, teniendo bien sus emociones, con caraptdable, duerme bien, con buena

salud, atendio a la madeceando le habla por su nombre.
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Que la aplicacion de la técnica tactil observa que el bebé se apegaeglrpconoce
quien le acaricio y hablén el vientre en esos meses, reacciona a la vazadet,

siente tranquilidad, seguridad de si mismo en brazos de su progenitor.

Que el uso de la musica, provoca que el bebe desarrolle lenguaje, los balbuceos fueron

precoces, duerme con tranquilidacgatuchar sonidos agradables.

Las nmujeres en etapaedgestacio deben involararse mas en las técnicas del
programa desimulacion y que se implemente en forma permanente el Programa de
Estimulaciéon a Mujeres Embarazadas en el CAP de Cuyotenango, Such., esto
permitira la posibilidad del desarrollo cogmdien nifios y mejorara condiciones de

vida.

Debe darse una campafa informativa para conocer mas el programa que ha dado
inicio en el CAP de Cuyotenango Such., lo que contribuird a que conozcan y se
instruyan adecuadamente las mujeres gestantes, peduog&énon ello un ambiente

saludable y dindmico en el hogar de cada una de ellas.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE R OCCIDENTE
LICENCIATURA EN PSICOPEDAGOGIA

BOLETA DE ENTREVISTA PARA MUJERES EN CONTROL POSNATAL

Con el objetivo de conocer el IMPACTO DEL PROGRAMA DE ESTIMULACION
DIRIGIDO A MUJERES EMBARAZADAS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
ATENCION PERMANENTE DE CUYOTENANGQSUCHITEPEQUEZ, que obedece a

la realizacién del trabajo desisde la carrera Licenciatura en Psicopedagogia, se le solicita
SuU apoyo ya que su opinion es muy importante para el desarrollo de la investigacion,
pidiéndole responda a la presente entravidtas opiniones que se generan son

confidenciales.

1. ¢Como Ile parece el programa de estimulacibn dirigido a mujeres

embarazadas?

2. Qe actividades del programa de estimulacion realizd6 con su
bebé?

3. ¢Qué técnicas practicadas le parecieron

efectivas?

4. ¢Qué beneficios obtuvo su bebé al practicar diferentes técnicas de

estimulacion?

5. ¢Cual ha sido su funcibn como madre dentro del programa de

estimulacion?
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¢, Quiénes han participado dentro de su familia en ejecutar las técnicas del programa

deestimulacion?

¢ Como considera que ha beoifilo a su familia involucrarse en el programa de

estimulacion?

¢, Qué manifestaciones ha observado en su bebé al aplicar las tédamasadas al

programa de estimulacion?

¢Conoce alguna técnica de estimulacion diferente (ensefiada en la comunidad o en

el nucleo familiary
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