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RESUMEN.
“LOS EFECTOS PSICOSOCIALES DEL PROGRAMA NACIONAL DE PENSIONES
DEL ADULTO MAYOR”
Autora: Sandra Liliana Monterroso Cifuentes.

El propésito de este proyecto de investigacion fue analizar los efectos
psicosociales que el factor econémico determina en la poblacién de la tercera edad, sus
respectivas familias y su comunidad; basandose en el programa nacional de pensiones
del adulto mayor el cual tiene como propésito asignar una mensualidad a esta poblacion
y con ello cubrir algunas de sus necesidades basicas.

Para esto se requiere llenar una serie de requerimientos los cuales permiten
iniciar el proceso de pensiones uno de estos es que las personas tienen que tener una
edad minima de 65 afos.

Dentro de la municipalidad de San Lucas Sacatepéquez en la oficina municipal
de la mujer se ubica el departamento de pensiones del adulto mayor tomando como
muestra a una aldea cercana, para el presente estudio se escogié a la Aldea
Choacorral por varias razones: La cercania al casco urbano. Un nimero alto de adultos
mayores beneficiados con este programa. Conocimiento previo de las personas de
esta comunidad.

Formulando con este estudio un analisis micro de los efectos
psicosociales que el programa de pensiones a nivel Nacional produce en los pobladores
guatemaltecos de la tercera edad, indicando el impacto del mismo para las
comunidades en general.

Utilizando un muestreo aleatorio estratificado se obtuvo un nimero significativo
de familias completas que reciben esta pensién, ya que se trabajo no solo con los
beneficiados directos sino el nucleo familiar de estos, a través de grupos focales como
uno de los instrumentos y por otro lado testimonios; para los beneficiados directamente
una encuesta con diversos aspectos tales como: psicoloégicos, emocionales, sociales y

econémicos.



PROLOGO.

Las personas de la tercera edad en Guatemala ha sido productivos
durante toda su vida y no es justo ignorar todo lo que ellos han aportado al pais en
general, es por ello que: Ley del Programa del Adulto Mayor; presentada en el Pleno el
18 de febrero de 2004, a través de la cual se entrega una pensién mensual a personas
que no gozan de cobertura social a partir de los 65 afios y fue promovida por el Doctor
Manuel Baldison, con el fin de resguardar las necesidades basicas de la poblacién de la
tercera edad. Esta poblaciéon con lleva muchos cambios a varios niveles, sumado a
estos, el factor econémico que es determinante para la vida diaria. El analisis de la
conjugacion de estos’ cambios es necesaria para determinar si el aporte econémico
cumple su funcién o por el lado contrario es generador de conflictos a nivel familiar y
social, esto se determino con una muestra estratificada y para ello se ha escogido a la
municipalidad de San Lucas Sacatepéquez que dentro de la oficina municipal de la
mujer (OMM) existe la dependencia de pensiones al adulto mayor en el cual se ven
beneficiados cientos de personas de la tercera edad, para centralizar aun mas la
poblacién se conto con el apoyo de los habitantes de Aldea Choacorral que es una

localidad muy cercana al casco urbano y existe un numero significativo de pensionados.

Existen variados estudios relacionados con el envejecimiento, diversas
teorias y aspectos no solo médicos sino psicolégicos p.ero ninguno relacionado con la
economia de los adultos mayores, por lo tanto este proyecto amplia la bibliografia
existente sobre este tema. Por otro lado este estudio colabora con la sociedad
guatemalteca manifestando lo que sucede en Aldea Choacorral como una porcién
minima del funcionamiento de este programa de pensiones para las personas de la
tercera edad en todo el pais. Otro de los propdésitos es contribuir a [a discusion
académica y publica sobre los efectos sociales que acompafan al envejecimiento. La
Universidad de San Carlos de Guatemala con el poder que cuenta de proponer
iniciativas de ley puede mejorar o modificar la ley del aporte econémico a los adultos
mayores ya existente o generar algunas otras leyes donde los adultos de la tercera

edad que es tan vulnerable pueda tener mas respaldo del estado para su supervivencia.



I CAPITULO
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En Guatemala lamentablemente se toma a las personas de la tercera edad como
poco productivas para la sociedad y esta se encarga de la discriminacién a nivel laboral
y por lo tanto econémico del pais en general, con repercusiones altamente significativas
a nivel psicologico y emocional, es por ello el interés de unir dos variables; por un lado
todo el proceso natural de envejecimiento y todas las alteraciones que esto conlleva y
por otro el dejar de ser proveedores de su familia.

El programa nacional de pensiones del adulto mayor en el decreto nimero 85-
2005 dice": Objeto del programa. La presente Ley tiene por objeto crear un programa de
aporte econdémico a las personas de sesenta y cinco afios de edad y mas, con la
finalidad de que el Estado garantice a este sector de la poblacion, la atencién de sus
necesidades basicas minimas. Conociendo el objetivo del programa se manifiesta el
interés de estudiar este aporte econémico y como el mismo cumple su cometido con
las personas beneficiadas y si contribuye al bienestar familiar y desarrollo de la
comunidad, en este caso especificamente aldea Choacorral San Lucas Sacatepéquez,
en donde existe un alto porcentaje de beneficiados con este programa.

El area psicosocial de este estudio permite tener un panorama amplio de la
situacion vivencial de las personas de la tercera edad basando esto en las teorias
psicosociales del envejecimiento tales como: la teoria de la desvinculacion, Lo que
sugiere que la persona representa un papel crucial para determinar la relacién entre los
niveles de actividad y su bienestar. Teoria de la actividad, trata de explicar unos
problemas sociales y las causas exactas que contribuyen a la inadaptacién de las
personas de edad. El individuo carece ya de propésito y de identidad. Teoria del
contexto social, el comportamiento durante la vejez depende de ciertas condiciones

biolégicas y sociales. Sobre él influyen tres factores valiosos: la salud, el dinero y los

! Ley del programa de aporte econémico del Adulto Mayor.



apoyos sociales, la existencia de apoyos sociales contribuye al nivel de actividad y de
continuidad, el estilo de vida se halla principalmente determinado por los estilos, habitos
y gustos adquiridos a lo largo de toda la vida, los habitos, gustos y estilos personales
adquiridos y elaborados durante la vida, persisten en la vejez.

Los aspectos psicolégicos del envejecimiento: egoismo, testarudez, autoestima,
memoria, funciones mentales, modificaciones en la personalidad y emocional:
alteraciones en el humor, depresiones, enfermedades psicosomaticas, las cuales se
ven alteradas por los diferentes cambios en el transcurso de la vida humana y
especificamente en la etapa del envejecimiento y en la parte social en donde figuran
téerminos como: la pobreza extrema, abuso a los derechos humanos, discriminacion,
diversas limitaciones incluso llegar al punto de la violencia en todas sus expresiones se
manifiestan en la vida diaria de las personas de la tercera edad; sin dejar de mencionar
la esfera de la familia y como esta va cambiando su actitud hacia las personas de la
tercera edad que conviven con ellos en medida que van envejeciendo y como esto se

ve reflejado en la comunidad donde se encuentran habitando los abuelitos,

por lo tanto este proyecto de investigacion amplia la bibliografia existente sobre
este tema y fortalece el curso denominado Atencién a la Diversidad el cual cuenta con
un apartado especial para las personas de la tercera edad y este se encuentra
actualmente en el pensum de la licenciatura en Psicologia de la universidad de San
Carlos de Guatemala, esta universidad cuenta con diferentes programas en apoyo a los
adultos mayores en extrema pobreza, institucionalizados, indigentes entre otros, por lo
tanto este estudio colabora con la sociedad guatemalteca manifestando lo que sucede
en Aldea Choacorral de San Lucas Sacatepéquez como una porcidbn minima del
funcionamiento de este programa de pensiones para las personas de la tercera edad
en todo el pais.



1.2 MARCO TEORICO.
1.2.1 EL ADULTO MAYOR.

Es un término o nombre que reciben quienes pertenecen al grupo etéreo que
comprende personas que tienen mas de 65 afios de edad. Por lo general, se considera
que los adultos mayores, s6lo por haber alcanzada este rango de edad, son lo que se

conocen como pertenecientes a la tercera edad, o ancianos.

"El adulto mayor pasa por una etapa de la vida que se considera como la dltima,
en la que los proyectos de vida ya se han consumado, siendo posible poder disfrutar de
lo que queda de vida con mayor tranquilidad2. Usualmente las personas de la tercera
edad han dejado de trabajar, o bien jubilan, por lo que su nivel de ingresos decrece en
forma considerable, lo que junto con los problemas de salud asociados a la edad
pueden traer consecuencias en todos los ambitos de su vida. Esta situacion hace que
las personas de la tercera edad muchas veces sean consideradas como un estorbo
para sus familias, por lo que un problema creciente en la sociedad actual es el
abandono. Ofra opcién muchas veces tomada consiste en los asilos que se
especializan en sus cuidados (de todas maneras hay considerar que en la actualidad
los asilos 0 casas de reposo para el adulto mayor se han sofisticado crecientemente
debido a la demanda del mercado, y los mas sofisticados de entre estos
establecimientos cuentas con comodidades, aunque por supuesto los servicios van en

relacién directa con su precio, que puede llegar a ser considerable).

Como se manifiesta, se trata de un grupo de personas que son fuertemente
discriminados, ya que se comete el error de considerarlos como inoperantes o

incapaces, enfermos o simplemente viejos que no pueden cumplir con las tareas mas

. jennifer lucia donis 16pez, karin del rosario monterrosa donis. “las consecuencias psicolégicas del cambio de vida
productiva en el adulto mayor”, guatemala, octubre de 2007.



basicas. Debido a lo anterior, otorgandoles beneficios especiales en relacion a los

servicios sociales y de salud

La anterior concepcion de la tercera edad en la mayoria de los casos se
encuentra bastante alejada de la realidad que estas personas viven. Muchas veces
siguen siendo personas perfectamente sanas y activas, llenas de vitalidad que disfrutan
de la tranquilidad de haber cumplido con todos los sus proyectos de vida, pudiendo

disfrutar de la familia, los nietos y los triunfos acumulados durante la vida.

A continuacioén se presentara una de las tablas del desarrollo de la vida adulta
para Cesar Coll y la concepciéon que tiene sobre el adulto mayor: Caracteristicas del
Adulto Mayor,;

Permanecer fisicamente saludable y ajustarse a las limitaciones.
Mantener un ingreso adecuado y medios de sostenimiento.
Ajustarse a nuevos roles de trabajo.

Establecer condiciones adecuadas de vivienda y vida.
Mantener la identidad y el estatus social.

Encontrar compaiiia y amistad.

Aprender a usar el tiempo libre de manera placentera.
Establecer nuevos roles en la familia.

Lograr la integridad mediante la aceptacién de la propia vida.

A través de cada una de estas caracteristicas se puede decir que el adulto
mayor comienza a desarrollarse de forma aislada a un grupo social del cual depende de

manera importante para no desarrollar patologias como por ejemplo la depresién. La

6



edad adulta ha de verse como una realidad no estatica o inmévil, sino dinamica, segin
Cesar Coll ya que dentro de esta se producen cambios y también crisis, a menudo
dependientes de acontecimientos externos o ajenos a la accion del sujeto. En la vida
adulta en el curso de su desarrollo aparece con entera claridad que, bajo condiciones
normales, las personas son relativamente dueﬁaé de su propio destino, de sus

circunstancias, aunque también estan determinadas por estas.

La Psicosociologia® es la disciplina que estudia, analiza e interviene en los
procesos de interaccién y comunicacién humana a fravés de una mirada inter e intra
subjetiva. Se podria considerar la Psicosociologia como el punto de encuentro entre la
psicologia y la sociologia que sumadas a los aportes de ofras disciplinas tales como la
filosofia, la comunicacién, el derecho o la medicina, entre ofros. Se constituye en una

ciencia particular y autbnoma.

Algunos autores como Rizzo (2009), que definen que la intervencion psicosocial,
es una técnica de la psicologia social y de sus diversos campos, que permiten estudiar,
teorizar e intervenir, con el fin de facilitar cambios sociales y lograr un bienestar comun
de una comunidad; pero todo esto se logra desde diferentes posiciones
epistemolégicas, teéricas y Praxeoldgicas (ciencia que estudia la estructura l6gica de la
accion humana) de la psicologia social y su manera de comprender los fendmenos
psicosociales en relacién a las interacciones (comprendiendo este concepto como una
unidad central o como objeto de estudio) formadas en las relaciones que establecen los

sujetos en su afiliaciéon a un contexto social o comunitario.

Otro de los autores es Montero (2006), consideran que la intervenciéon
psicosocial se debe centrar en el acompafiamiento que se hace a los sujetos sociales
en su proceso de comprension y transformaciéon de sus realidades, en sus condiciones
de vida en concreto y dentro del marco de sus derechos humanos, sociales y

ciudadanos. Estas condiciones establecen un papel relevante, para la labor que cumple

3 . .. ez . ; . . . .. . . g . .
monitor de la divisidn psicologia social, ambiental y comunitaria.jorge enrique camacho psicélogo e investigador
social. universidad incca de colombia. colegio colombiano de psicélogos (colpsic).



cada psicélogo social en un contexto comunitario en particular y en el cual, solo puede
participar como agente que permite afianzar el mejoramiento de la calidad de vida en
una comunidad, facilitando o catalizando un desarrollo desde las capacidades propias
de las comunidades, auspiciando su fortalecimiento para obtener y producir nuevos
recursos conducentes a los cambios deseados y planificados por ellos mismos en su
entorno.

La parte psicosocial de este tema en general se refiere al aspecto negativo y
positivo que genera este aporte econdémico para los beneficiados, como la familia
cercana toma el proceso de envejecimiento y el valor humano que la comunidad le da a
la poblacién de adultos mayores (PAM), ya que el proceso de envejecimiento es una
etapa natural de la vida humana y por lo tanto hay que verlo como una transicién mas
de la evolucién o desarrollo del hombre.

1.2.2 TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

Para una mayor claridad de esta etapa, diversos autores se han dedicado al
estudio y han generado TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO:

Teoria de la actividad: (Havighusty Allrecht, 1953) Las personas que
alcanzan la edad 6ptima permanecen activas. A medida que cambian los roles, las
personas encuentran actividades para sustituirlos. Todas las personas sanas tienden a

estar activas durante la vejez y a buscar estimulos, y se muestran mas satisfechos.

Teoria del intercambio social: (Adam Smoth, David Ricardo, John Stuart
Milly Jeremy Bentham) Intercambio de recursos y valores con otras personas.
Argumenta a favor de las PAM, pero refiere que son castigadas por su edad
experimentando discriminacién, que contribuye al aislamiento, baja autoestima y menor

confianza en si mismas.



Teoria de la Desvinculacion: (Cummingy Henry,1961): Proceso reciproco que
se produce durante el envejecimiento, la persona y la sociedad se aleja nunca de la
otra. La PAM se siente menos que los demas y por tanto sus interacciones disminuyen.
Mayor distancia entre la persona y la sociedad.

Teoria de la continuidad: (Havighursty neugarten, 1953): La persona
desarrolla habitos, compromisos preferenciales y disposiciones que se convierten en su
personalidad a medida que envejece. El envejecimiento depende de la vida de la PAM,
personalidad, capacidad para adaptarse al estrés y que su medio social siga siendo
estable con el paso de los afios.

Teoria lapso de vida: El envejecimiento acontece desde que se nace hasta que
se muere y éste implica factores sociales, psicolégicos y biolégicos cuya experiencia es
individual influenciada por factores histéricos y generacionales.

Perspectivas de las redes sociales: (Collins1998yTurner1991) El analisis de
redes se enfoca en los cambios estructurales de la red familiar a lo largo de la vida de la
persona. Plantea la necesidad de intercambio, de afecto, recursos materiales y
econdémicos de la PAM y su familia.

Teoria del retraimiento: El envejecimiento esta acompafnado del retraimiento
reciproco de la sociedad y del individuo; el individuo deja poco a poco de mezclarse en
la vida de la sociedad y ésta le ofrece cada vez menos posibilidades de todo género.
Algunos creen que son las personas de edad las que inician por si mismas el proceso
de retraimiento; otras por el contrario mantienen que es la sociedad la que

gradualmente obliga a los ancianos a retirarse de la vida activa.

Estos son algunos enfoques que los autores le han dado a la vejes a nivel
psicosocial con términos sencillos de explicar ya que son aplicables a diversas
sociedades del mundo y en Guatemala, las personas adultas mayores por cuestion de
edad y por condicién socioeconomica son poblacién vulnerable expuesta a la exclusion.

Actualmente, Guatemala no se ha preparado para atender el fenémeno del
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envejecimiento poblacional lo cual es un problema que afecta a toda la poblacién,
aunado a esto, en la actualidad y en la estructura de Estado, no se cuenta con la
capacidad para responder al aumento en la demanda de salud, seguridad social y otros
servicios esenciales, asi como la demanda de la poblacién jubilada y pensionada
quienes reclaman mejores pensiones que les permita un nivel de vida digno en su

vejez.

Existen términos que son necesarios mencionar para entender de mejor manera
como es que las personas de la tercera edad se sienten al momento del proceso

natural de envejecimiento.

Vida familiar del adulto mayor en Guatemala: Las relaciones entre esposos
adultos mayores es de una dimensién vital, de la vida durante este periodo Puesto que
los hijos dejan el hogar y la relacién con los amigos es mas lejana 0 mueren, con
frecuencia el conyuge se convierte en la unica fuente importante de apoyo. Sin
embargo muchas de las personas de la tercera edad no cuentan con este apoyo por lo
que se sienten solitarias, muchos adultos mayores no reciben el apoyo familiar

necesario para llevar una vida tranquila.

Caracteristicas del adulto mayor en Guatemala: El 44 por ciento de las
personas de mayores de sesenta afios manifest6 ser victima de maltrato tanto fisico
psicolégico como econémicamente, segln una encuesta elaborada por la Defensoria
del adulto mayor efectuado en el 2005”. Datos alarmantes desde hace 7 afios y no se
volvieron actualizar pero seguramente el porcentaje va en aumento debido al aumento

en la poblacion en general.

La fuerza laboral del adulto mayor en Guatemala: Los adultos mayores se
encuentran localizados un 51.% en el area urbana y el 48% en area rural, el 53% viven

en el area rural y son mujeres y el 53% son hombres, lo cual indica que los hombres

* Instituto nacional de estadistica.
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mantienen sus habitos agricolas por lo que la migracién hacia las areas urbanas es
menor que las mujeres. Segun el INE, los departamentos con mas indice de poblacién
adulta mayor es el departamento de Guatemala con un 24%; esto posiblemente se
debe a que se encuentra centralizados la mayoria de servicios, otro de los
departamentos con mayor indice es San Marcos con 7.4% y Huehuetenango 6.8%,
mientras los departamentos con menos indices de adultos mayores son: El Progreso
con 1.6 % y Baja Verapaz con 1.9 %, y el departamento que tiene mas mujeres adultas
mayores en el area rural es Alta Verapaz con 7.6 %. Estadisticamente hablando esto es
lo que reporta la Defensoria del adulto mayor que es una dependencia de los derechos
humanos en Guatemala.

1.2.3 Aspectos psicologicos del adulto mayor.

Recordando en forma esquematica, los principales aspectos de la sociedad
actual: Es altamente competitiva, efectista o utilitaria, masificada, de relativismo en
cuanto a valores, acelerada, en donde predomina la familia nuclear, que ha prolongado
la edad cronolégica y en la que aun existen signos de sensibilidad y solidaridad.

Vistos estos rasgos podemos referirnos a algunos aspectos psicolégicos del
adulto mayor

Pérdida del autoestima: Muchos adultos llegan a la edad de la jubilacion y atn se
sienten en plenitud para la realizacion de sus trabajos. Frecuentemente nos
encontramos con personas de edad avanzada que estan plenamente en forma,
totalmente vigentes, lacidas, llenas de iniciativas y planes de trabajo. Muchos hombres
y mujeres cientificos, literatos, escritores, investigadores, politicos, hombres de campo,
mujeres de casa y otros. Aunque ven disminuidas sus potencialidades fisicas al llegar a
los 65-70 afios sienten, sin embargo, que su mente esta licida y sus ganas de hééer
buenas cosas permanecen inalteradas. A pesar de que ellos se ven bien, la sociedad
les dice por medio de la jubilacion y otras sefales, que ya deben dejar el puesto a gente
mas joven y nueva, y que deben retirarse. En una palabra, es decir, que ya no le

necesitan, que prescinden de él o ella.
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Una de las primeras necesidades de todo ser humano es la de sentirse
aceptado, querido, acogido, util y capaz, reconocido, digno, perteneciente a algo y a
alguien, todos ellos sentimientos en los que se basa la autoestima. Por lo tanto no
puede haber autoestima en el individuo si éste percibe que los demas prescinden de él.
Maslow ya lo decia asi en su famosa piramide de necesidades, donde describe la
autorrealizacion y que consiste en el desarrollo integral de las posibilidades personales.
Autoestima consiste en las actitudes del individuo que éste mantiene hacia si mismo.
Cuando éstas son positivas hablamos de buen nivel o alto nivel de autoestima. Al
nombrar la palabra actitudes ya hemos incluido el mundo de los afectos y sentimientos
y no de los conocimientos, pues los componentes de la actitud encierran gran variedad
de elementos psiquicos. Un buen nivel de autoestima es garantia de que la persona
podra hacer frente con dignidad a importantes contrariedades de la vida y no decaera
su animo facilmente.

La persona mayor que se siente bien, saludable y con fuerzas y se le dice que ya
se puede prescindir de ella, es muy probable que influyamos en el deterioro de su
autoestima y sienta que se piensa que ya no puede aportar nada a pesar de ella
sentirse bien y capaz. Después de todo, la autoestima, insertada en el sistema
actitudinal de la personalidad es un todo muy complejo. Todo el valor afectivo-emotivo
que ella encierra no se limita a sélo afectos animicos sino que proyecta sus multiples
consecuencias también hacia lo fisico como hacia lo somatico.

Los nuevos estudios indican que las emociones positivas y negativas influyen en
la salud mas de lo que se suponia hace algunos afios y que si no tenemos un desarrollo
optimo afectivo no se desarrolla la inteligencia (Existe una relacién directa entre el
afecto y el desarrollo cerebral, intelectual)®. El ser humano actiia y toma decisiones no
tan sélo por su intelecto sino por la calidad e intensidad de los sentimientos que le
embargan en ese momento (pérdida del trabajo, de los comparieros de éste mas
jovenes pero que ya no lo frecuentan, pérdida de amigos y seres queridos que van
muriendo, pérdida de estatus, otros).

> INCLUSION Y EXCLUSION SOCIAL DEL ADULTO MAYOR EN CHILE PROGRAMA DE ESTUDIOS SISTEMICOS — ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN CHILE
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, UNIVERSIDAD DE CHILE, ABRIL DE 2009.
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Los Parametros y valores culturales actuales favorecen poco la autoestima del
Adulto Mayor. La ideologia fisico-biologista siempre imagina la vida en términos de
comienzo, plenitud y decadencia. Esta ideologia debe ser superada: la afectividad y la
razén no decaen al ritmo de la decadencia bioldgica sino que crecen y se fortalecen en
al adulto mayor saludable hasta el ultimo dia de su vida. Por eso la organizacién
Mundial de la Salud define al adulto mayor sano; como aquel individuo cuyo estado de
salud se considera, no en términos de déficit, sino de mantenimiento de capacidades
funcionales. Por otro lado es importante recordar que las células cerebrales se
envejecen mas lentamente que las otras del organismo si se les mantiene activas por lo
que es bueno aprender una gimnasia intelectual.

Pérdida del significado o sentido de la vida: Eric Erikson nos ensefia que la
personalidad y el desarrollo se halla siempre en proyecto y que nunca termina de
crecer, considera a la ultima etapa de la vida como la de integraciéon versus la
desesperacion. La integridad vista como la disposicién a defender la dignidad del propio
estilo de vida contra la amenaza fisica y econémica.

Ser realistas desarrollan los sentimientos de fracaso, frustracién y decepcion de
uno mismo que resultan inevitablemente en un sentimiento de desesperaciéon. Dice
Franki que el vacio existencial es la neurosis masiva de nuestro tiempo, ella se produce
en el propio ser. La propia existencia carece de significacion. Esto puede desencadenar
una serie de sintomas depresivos. Esto le sucede con mas facilidad al adulto mayor.
Uno podria preguntarse. ;qué es primero, la depresion o la pérdida del sentido de la
vida? Esto no se aprecia en adultos mayores mentalmente activos. Ellos son también
capaces de enfrentarse a la muerte con mas serenidad que aquellos quienes perciben
que su vida carece de sentido.

Pérdida de la facilidad de adaptacion: Al llegar a una mayor edad la persona va
viendo como los ambientes van cambiando para ella y como otros le son lejanos o por
lo menos le ofrecen menos interés. En realidad esto ha pasado siempre y en cada una
de las etapas evolutivas del individuo. A esta edad el problema se agudiza pues viene
sazonado de otros tintes de marginacion social. Por eso el anciano se encuentra sin las

herramientas que le permitan un trabajo de adaptacién: son las motivaciones o
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refuerzos sociales. Al carecer de dichas herramientas le es dificil adquirir habitos
nuevos, y por lo tanto, adaptarse a las nuevas circunstancias.

Asi puede parecer como persona algo rigida, chapada a la antigua, aferrada a su
sola experiencia tan importante para él o ella, pero que siente que la sociedad no se la
valora en la forma en la que la persona quisiera o considera que seria lo justo. La
agresividad, la facil irritabilidad (verbal o gesticular) que muestran algunas personas
mayores, podria estar relacionada con este sentimiento de la dificil adaptacion,
sentimiento que se ve agravado por la pérdida de autonomia economica sufrida por
muchos ancianos.

La afliccidbn o tristeza por una pérdida: Esta clase de dolor es una respuesta
normal y saludable a diferentes tipos de pérdidas. Una puede ser la de la pareja de
tantos afios, o de la salud, o del trabajo. Para calmarla, la persona tiene que aceptar los
términos finales de esta pérdida. Para ello se pasa por diferentes estadios: Shock o
confusidén por sorpresa desagradable o confusién, negacién, enojo o molestia por el
abandono, amargura, fingimiento de haber vuelto a la normalidad, enfrentamiento a la
realidad depresion, sin esperanza, culpa, hasta que va pasando. Es aconsejable hablar
de esto con otras personas, seguir con
sus actividades acostumbradas dentro de lo posible, dormir bien, evitar el alcohol,
tabaco o drogas, no tomar decisiones importantes de inmediato y pedir ayuda
psicolégica si se necesita.

Insomnio: es muy comun en las personas mayores de 65 afnos pues los patrones
de suefio cambian al envejecer. Las causas pueden ser fisicas, ambientales o de
comportamiento (ruido, comer tarde en la noche, dormir durante el dia, etc.), ingesta de
cafeina, alcohol, nicotina, algunos antidepresivos, medicinas estimulantes, horario de
las medicinas, mentales como ansiedad o depresion; estrés como problemas familiares,
financieros, de salud. El insomnio puede ser tratado eficazmente.

Estrés: es causado por el instinto del cuerpo de defenderse a si mismo. Es
bueno en emergencias pero puede causar sintomas fisicos si perdura por mucho

tiempo. Se puede presentar en la edad avanzada ante la inminencia de la jubilacion,
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problemas familiares, problemas financieros. Se puede aprender el manejo adecuado
del estrés.

Pérdida de la Memoria: La edad va asociada a la pérdida normal de la memoria.
(Perder un objeto, no recordar nombres, fechas, o las cosas por las que habia ido a la
tienda, una cita, etc). Otra muestra puede ser la charla repetitiva sobre un solo tema,
una y otra y otra vez. La pérdida de memoria asociada a un deterioro leve de las
funciones mentales es mas delicada pues corren un alto riesgo a la enfermedad de
Alzheimer. También se puede dar una pérdida anormal de la memoria. Se caracteriza
por problemas como la desorientacion, incapacidad de recordar hechos muy recientes,
y confusion. Puede ser el desarrollo de una demencia. Es necesario un buen
diagnéstico diferencial pues también algunos medicamentos u otros trastornos pueden
ocasionar estos sintomas. Un diagnéstico oportuno permite un tratamiento temprano.

Transformaciones en la sexualidad: La sexualidad nace y muere con el ser
humano. De acuerdo a cada edad se transforma como se transforma la mente y el
organismo. La sexualidad incluye todas las formas de expresiéon, desde Ia
aproximacion, el tacto, la intimidad emocional, la masturbacién o estimulacion erética
manual u oral y no solamente el coito. En ella influye la educacion desde la infancia
hasta la muerte, las actitudes de la sociedad y el conocimiento y experiencia adquiridos.
La intimidad con la pareja adecuada permite que la exploracion, la creatividad y el
desempefio vayan de la mano hacia un ejercicio de la sexualidad 6ptimo.

Desde el punto de vista biolégico, en la mayoria de los hombres (no en todos)
disminuye la produccién de espermatozoides, el tamafio testicular, el fluido seminal y la
fuerza de las contracciones. La respuesta de excitacibn es mas lenta, a veces la
ereccion menos firme, la duracién del orgasmo es disminuida y el aumento del tiempo
de volver a la estimulacién. Cuando la pareja enriquece, sustituye o complementa la
actividad sexual con actividades mas alld del coito como las caricias erdéticas, la
masturbacion, el sexo oral, etc, se sobrellevan mas facilmente estas dificultades®.

6 ANAMELI MONROY LOPEZ. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y PSIQUIATRICOS DEL ADULTO MAYOR, HOSPITAL DE
MEXICO. DICIEMBRE 2005
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En la mayoria de las mujeres (no en todas) se produce una respuesta mas lenta
a la estimulacién, una reducciéon de la lubricacibn que puede ocasionar un coito
doloroso, menor intensidad en el orgasmo pero persiste la capacidad multi-orgasmica.
En quienes ya la tenian. Cuando la pareja enriquece con la experiencia, sustituye o
complementa la actividad sexual con actividades mas alld del coito, se sobrellevan
faciimente estas dificultades. Las disfunciones masculinas mas comunes son el
orgasmo prematuro o retardado y la disfuncién eréctii que actualmente se esta
beneficiando de técnicas y medicamentos que facilitan la erecciéon si existe la
excitacion. En las mujeres la dispareunia (relaciones sexuales dolorosas) y la
anorgasmia (inhibicién recurrente y persistente del orgasmo) asi como la disminucién
de su libido si no han tenido terapia de remplazo hormonal y si no utilizan jalea
lubricante o vaseline, 0 medicamentos recomendados por los especialistas.

Sin embargo la actitud hacia la propia sexualidad se ve influenciada por lo que
aprendieron de jévenes acerca de la sexualidad del adulto mayor y como la sociedad ve
en ese momento la sexualidad en personas de la 3? y 42 edades La personalidad puede
definirse como cambiante e interactiva organizacion de las cualidades, caracteristicas
gue como vistas un todo hacen que las personas se comporten tal y como lo hacen y
que sean diferentes de los demas. Entre estas cualidades influyen necesidades y
motivos, métodos de ajuste, temperamento y humor, potencial para el desarrollo, la
realizaciéon y capacidades. Aunque cada individuo es Unico y puede ser entendido solo
en términos de individualidad, a menudo descubrimos a las personas segun
caracteristicas o cualidades de personalidad. Algunos de los adjetivos aplicados en la
vejez son: Precavida, rigida, sabia, paciente, irritante y olvidadiza.

Entre otros aspectos Psicolégicos caracteristicos en el adulto mayor podemos
encontrar:

v “Egotismo: Es la tendencia a vivir en si mismas mostrando una actitud de

desconfianza”’.

7 JENNIFER LUCIA DONIS LOPEZ, KARIN DEL ROSARIO MONTERROSA DONIS, “LAS CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS
DEL CAMBIO DE VIDA PRODUCTIVA EN EL ADULTO MAYOR", GUATEMALA, OCTUBRE DE 2007
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“La testarudez: No es un signo de voluntad propiamente dicho sino que solo la
evidencia de desconectarse de uno mismo y de desprenderse de los habitos
mentales”.

“‘Autoestima: Nuestra sociedad accidentalizada no valora positivamente al adulto
mayor, esto genera decaimiento psicolégico, una baja estima y una
autovaloracién negativa de la situacién”.

La memoria: es un sistema funcional, en el cual participan diversas areas
cerebrales, cada una de las cuales hace una contribucion relativamente
especifica a la funciéon normal.

Sabiduria: acumulacién de experiencias vividas a lo largo de la propia existencia
al cumplir las tareas, manejar las _

situaciones y resolver los problemas que la propia vida impone. Implica el aplicar
el buen juicio al conducir la propia vida, desarrollar la comprensién por medio de
la experiencia y la capacidad de aplicarla en los asuntos importantes. Es una de
las caracteristicas deseables que aumentan a la edad y empieza a desarrollarse
a los 55 anos aproximadamente. No todas las personas se vuelven mas sabias
con la edad y el que ello suceda depende de las experiencias especificas en la

vida, en la motivacién y en los recursos personales

Condiciones que el adulto mayor tiene que enfrentar como parte de sus cambios

biolégicos y psicolégicos en la cotidianidad dentro de su familia y comunidad y que es
importante mencionar:

- Una manifestacién muy notoria de la adultez mayor es el cambio en el funcionamiento
de su actividad mental, principalmente de la memoria inmediata.

- La disminucién de la capacidad auditiva, contribuyendo ello al aislamiento; persona se
muestra temerosa y desconfiada del ambiente, no siendo posible comunicarse
adecuadamente en uno con el otro.

- La tendencia a encerrarse cada vez mas en un presente que es vivido tomando como

referencia su pasado.
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- Las opiniones sobre la vida afectiva emocional de esta poblacion son diversas,
pudiendo hablarse de una irritabilidad progresiva, de egoismo creciente, asi como de
una mayor tolerancia y disposicion frente a ciertos intereses.

- Frecuentemente las relaciones conyugales se modifican y las diferencias pueden
aumentar debido a la presencia en casa del hombre retirado o jubilado, durante mas
tiempo, frustrado y sin saber qué hacer, intentando intervenir y dirigir funciones que

hasta entonces eran de competencia exclusiva de la mujer.

Otro aspecto digno de mencién, corresponde al de la higiene mental, la cual
debe acompariar al individuo a lo largo de su vida, como una serie concepciones de
vida, de conductas y percepcion cuyo objetivo es mantener su equilibrio psiquico. Por
lo tanto, el modo de prevenir la aparicién de trastornos psicolégicos importantes en el
adulto mayor es la existencia de una buena salud mental que es un estado de bienestar
de la persona superando tensiones normales de la vida. "Un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solo de ausencia de afecciones o enfermedades™.

1.2.4 EL PROGRAMA NACIONAL DE APORTE ECONOMICO A LAS
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Se realizé con el fin de ayudar a la cobertura de sus necesidades basicas
minimas debido a la productividad que en su juventud brindaron al pais, este se entrega
a nivel nacional y las municipalidades de cada localidad son las encargadas de la
inscripcion y distribucion de este aporte econdémico basandolo en el estudio
socioeconémico para determinar la situacién real del adulto mayor que sera beneficiado

con programa para esto antes debera llenar varios requisitos tales como:
v' Guatemalteco de origen.

v" En extrema pobreza.

® Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
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v’ Certificacion de la partida de nacimiento extendida por el Alcalde Municipal
del lugar de su domicilio, al ingreso al programa.

v' Documento de identificaciéon personal al ingreso al programa.

v Declaracién jurada de sobrevivencia extendida por el Alcalde Municipal de su
domicilio, el Gobernador Departamental o Notario Publico.

v' Haber sido declarado elegible para recibir el aporte econédmico de mérito, por

el estudio socio-econémico respectivo.

Cumplidos los requisitos indicados y habiéndose corroborado los mismos, el
Ministerio de Trabajo y Previsidn Social emitira un dictamen favorable y luego extendera
un carné en el que conste el numero de documento de identificacion personal del
beneficiario, nombre completo, fecha de nacimiento y la direccién de su residencia.

Lienando estos requisitos las personas de la tercera edad se hacen acreedoras
de una pensién, el monto del aporte econémico sera el equivalente al cuarenta por
ciento del salario minimo establecido para los trabajadores del sector agricola, lo cual
da un total de Q400.00 quetzales exactos para entregarles cada mes

Como en cada una de las leyes que se realizan se trata de no dejar vacios para
evitar las especulaciones en esta ley no es la excepcidbn y por lo tanto existen
limitaciones para que las personas puedan ser elegibles para este programa de aporte
econdmico y estas limitaciones son:

Es prohibido otorgar los beneficios del aporte econdmico del adulto mayor a las
personas siguientes:

a) Que presten sus servicios personales, técnicos o profesionales a cualquier

institucion del Estado, entidades descentralizadas o autbnomas.

b) Que perciban ingresos en concepto de Clases Pasivas Civiles del Estado, de

entidades descentralizadas o autébnomas.
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¢) Que presten sus servicios personales al sector privado.

Ei 15 de noviembre del 2005 el congreso de la republica de Guatemala aprob6
la ley del aporte econdmico del adulto mayor, siendo los mas agradecidos con ello las
personas de la tercera édad sus respectivas familias y las comunidades en donde se
desenvuelven.

1.3 OBJETIVOS.

1.3.1 GENERAL:

Analizar los efectos psicosociales en el factor econémico de las personas de la
tercera edad.

1.3.2 ESPECIFICOS:
1. Definir las generalidades del programa nacional del adulto mayor.

2. ldentificar como el programa nacional de pensiones del adulto mayor beneficia a
quien lo recibe y a su familia.

3. Describir los efectos negativos y positivos de la mensualidad recibida por las
personas de la tercera edad.

4. Indicar el impacto que esta pension tiene en la comunidad a la que pertenece el
adulto mayor.
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Il CAPITULO
Il TECNICAS E INSTRUMENTOS.

El estudio se centr6 en determinar los efectos psicosociales del programa
nacional de pensiones del adulto mayor.

2.1 TECNICA DE MUESTREO:

La poblacién que se tomd en cuenta seran las personas de la tercera edad que
son beneficiadas con el programa de aporte econdmico y sus respectivas familias, con
un muestreo estratificado, una de las técnicas de seleccién mas usadas en la practica 'y
en este caso particular la mas adecuada por el tipo de trabajo de campo.

2.2 INSTRUMENTOS:
A continuacién se detallan los instrumentos que se usaron para la correcta
recopilacion de los datos de la investigacién los cuales son:

e Encuesta: esta se le aplic6 a los pensionados directamente para obtener
informacién de primera mano sobre los efectos psico-sociales que conlievan el
recibir mensualmente Q400.00 del Programa Nacional de Aporte Econémico del
-Adulto Mayo.

o Grupo focal: este es un instrumento que nos ayudé a determinar de manera
grupal, adultos mayores que reciben el aporte econémico y sus respectivas
familias la dinamica que manejan relacionada a esta pension.

o Testimonios: estos fueron recopilados con algunas tienditas de la comunidad,
maestros de la escuela primaria, la trabajadora social de la oficina municipalidad
de la mujer, la abogada que tiene a su cargo la oficina municipal de la mujer, la
esposa del alcalde municipal.
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grandes establos a traveés del tiempo se le denominé a este sector el Lugar de los
Corrales esto se fue cambiando a Chuacorral hasta denominar como gentilicio a
Choacorralefio y por lo tanto en la actualidad este lugar es denominado Choacorral,

los primeros apellidos de las familias que poblaron fueron: Flores, Cuchez, Rosales,
Ché y otros.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacién.

Choacorral es el segundo lugar de San Lucas en donde existe mayoria de
beneficiados con el Programa Nacional de Aporte Econémico del Adulto Mayor
siendo el primer lugar el area central de San Lucas o Cabecera municipal, contando
actualmente con unos treinté y cinco beneficiados, cifra que esta en constante
aumento ya que las solicitudes son continuas, de esta poblaciéon son 20 mujeres de
la tercera edad y 15 hombres de la tercera edad.

Ellos reciben una pension de Q400.00 exactos siguiendo los pasos que se
presentan a continuacion:

REQUISITOS:

e Copia de cédula autenticada

¢ (Certificado de nacimiento

e Acta de sobrevivencia certificada por el Alcalde Municipal

PROCEDIMIENTO:

Llevan los requisitos a la oficina Municipal de la Mujer y en esta dependencia
envian los documentos a la delegacién departamental inspeccion de trabajo en la
ciudad de Antigua Guatemala, el proceso es mas o menos de 1 afio a 2 afios antes
de realizar una visita domiciliaria por un Trabajador Social de esta dependencia
para realizar el estudio socioeconémico al solicitante y de esto determinara la
respuesta negativa o favorable de la pensién. Cuando se les da una respuesta
favorable se les notifica y reciben un cédigo con el cual recogen su pension el la
agencia de Banrural.
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il CAPITULO.
lll. PRESENTACION ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién
3.1.1 Caracteristicas del lugar.

La administracion que dirige el Alcalde Lic. Yener Plaza el cual esta en su
segundo periodo administrativo no se ha limitado a obras fisicas, actualmente se
trabaja el aspecto social y humano por medio de la Secretaria de obras sociales de
la esposa del Alcalde SOCEA, la cual desde septiembre del 2011 entro en funciones
un Centro de Dia para el Adulto mayor el cual pone de manifiesto el interés de las
autoridades locales para la poblacién de la tercera edad.

San Lucas Sacatepéquez es municipio del departamento de Sacatepéquez, tiene
una extension territorial de 24.5 km?, colinda al norte con San Bartolomé Milpas
Altas (Sac); al éste con Mixco (Gua); al sur con Santa Lucia Milpas Altas (Sac); al
oeste con San Bartolomé Milpas Altas y Antigua Guatemala (Sac). Se encuentra a
2,062.85 m SNM (sobre el nivel del mar), con una latitud de 14°36°29” y longitud de
90°39'32”. Su distribucién territorial consta de dos aldeas: Choacorral y Zorzoya,
cinco caserios: San José, Chichorin, Chiquel, El Manzanillo y La Embaulada, una
comunidad agraria llamada Pachali, diecisiete fincas entre las que destacan: La
Suiza, La Cruz Grande, San Juan, Santa Marta, La Esmeralda, San Ramoén,
California, los Angeles, Xelaju, Lourdes, y cincuenta y una granjas, las cuales
pertenecen a familias capitalinas.

La investigacion se realiz6 en aldea Choacorral la cual se encuantra ubicada en
el kilbmetro 25 carretera interamericana, se encuentra limitada al norte con el Cerro
Alux, al este con la aldea Aguacate de Mixco, al oeste con la cabecera municipal y
al sur por la aldea Zorzoya, este lugar tiene su origen como poblacién desde finales

del siglo XIX principios del siglo XX , aqui ponian a pastar el ganado en corrales o
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La municipalidad de San Lucas tiene una atencidén especial a las personas que
por algun motivo no pueden movilizarse, un agente de Banrural y el coordinador de
la oficina municipal de la Mujer llegan hasta el Hogar de los pensionados hacer
entrega de su efectivo y en Choacorral existen varios casos especiales con un
nuamero aproximado de 6-8 por mes, esto tiene variantes y se relaciona a la salud

de los adultos mayores.

3.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS.
Personas a las que se les aplico el cuestionario 35.

% Masculino
M Femenino

57%
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO:

GRAFICA 1

PREGUNTA # 1: Recibe puntualmente el aporte econémico del programa nacional
del Adulto Mayor:

100%

FUENTE: 35 pensionados de fa aldea Choacorral de San Lucas Sacatepéquez.

Analisis: este aporte se entrega en los 5 primeros dias de cada mes y por ser
estatal el dinero no tiene ningun tipo de atraso en su entrega en las diferentes
agencias de Banrural, asi que el 100% de los adultos de la tercera edad indican la

puntualidad de su dinero.
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GRAFICA 2

PREGUNTA # 2: Generalmente cual es el uso de este dinero:

A. Uso personal (alimentacion, vestuario, medicinas)

B. Aporte a la vivienda para servicios basicos (renta, 'qu, agua, teléfono)

C.Regalo a las familiares 0 a la comunidad.

FUENTE: 35 pensionados de la aldea Choacorral de San Lucas Sacatepéquez.

Analisis: esta grafica nos da a conocer que el 71% de los adultos de la tercera edad
ponen como prioridad el uso de este dinero para cubrir sus necesidades personales, en
un segundo lugar con un porcentaje de 23% el sentirse Utiles y proveedores de su
hogar y en un tercer lugar y con un porcentaje 6% el cual es poco significativo los
abuelitos que le regalan a sus familiares el dinero como muestra de carifio.
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GRAFICA 3

PREGUNTA # 3: Se ha sentido agredido en alguna forma (fisica, psicoldgica,
emocional, verbal) por su edad:

FUENTE: 35 pensionados de la aldea Choacorral de San Lucas Sacatepéquez.

Andlisis: la comunidad en general como area rural tiene mucho respeto por sus
abuelitos y en ves de agredirlos en alguna forma los apoyan en sus limitaciones. Esto
se refleja con un 86% de las cuales no se han sentido agredidas de ninguna forma y un
14% que indican algin tipo de agresidn.
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GRAFICA 4
PREGUNTA # 4:

El trato que recibe dentro de su comunidad es:

21 BUENO
M REGULAR
[JMALO

FUENTE: 35 pensionados de la aldea Choacorral de San Lucas Sacatepéquez.

Analisis: la comunidad respetan mucho la edad, experiencia y los aportes de los
abuelitos desde los mas pequeiios del iugar hasta ios aduitos apoyandoios en lo que
necesitan. Por ello un 80% contesto q el trato es bueno, 14% indican que el trata hacia
ellos es regular y 6% indican lo mal que se les trata en la comunidad.
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GRAFICA 5
PREGUNTA #5:

El trato que recibe dentro de su nucleo familiar es:

6%

Bl REGULAR
L1 MALO

FUENTE: 35 pensionados de la aldea Choacorral de San Lucas Sacatepéquez.

Andlisis: los adultos mayores refieren en un 43% como un buen trato ya que no les
molesta el cuidado de los nietos pero a veces las responsabilidades con los nifios son
demasiadas para ellos esto lo indica un porcentaje mayor este es de 51% y no solo de
los nifios sino de las labores hogarefas, no se descarta algtin maitrato hacia ellos pero
el porcentaje es minimo el cual es 6%.
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GRAFICA 6

PREGUNTA # 6: El aporte econémico del programa nacional del adulto mayor le ha
generado conflictos familiares:

9%

B NO

91%

FUENTE: 35 pensionados de la aldea Choacorral de San Lucas Sacatepéquez.

Andlisis: un porcentaje del 91% indica que los adultos mayores que reciben la pensién
les ayuda en el autoestima, este se incrementa, sus respectivas familias no los hacen
sentiste como una carga por el contrario como un apoyo al hogar y un porcentaje
minimo 9% indican que al recibir el dinero ya no tienen mas ayuda econémica de sus
hijos y los Q400.00 no son suficientes para sus gastos.
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IV Conclusiones y recomendaciones.

4.1 Conclusiones.

La actual corporacién municipal pone especial atencién en las personas de la
tercera edad no solo con el proyecto reciente el Centro Municipal de Dia para el
Adulto Mayor el cual funciona de 8 de la mafana a 4 de la tarde sino con
diferentes actividades tales como: campafas médicas, asesoria juridica,
asesoria psicolégica, trasporte gratuito entre otros servicios.

El programa nacional de aporte econémico del adulto mayor fleva un proceso
muy lento ya que se indicé que este es de 1 a 2 afos para realizar la primera y
Unica visita domiciliar por un trabajador social y con ello determinar si el adulto
mayor solicitante es favorecido o no.

La pension que las personas de la tercera edad de la aldea Choacorral, San
Lucas reciben es mas positiva que negativa, por que tiene muchos beneficios
psicologicos, emocionales, fisicos y sociales, la comunidad respeta y le brinda
un fugar privilegiado a los ancianos.

A nivel familiar hay una mejor aceptacién hacia los cambios que conlleva el
envejecimiento si los adultos mayores aportan su tiempo, dedicacion,
entusiasmo, empenio al hogar y claro un apoyo econdémico al mismo.

A nivel personal los adultos mayores se sienten con mayor autoestima,
autoconcepto, Utiles, laboriosamente activos, que sus familiares los toman en
cuenta, menos decaidos fisicamente hablando por los cambios que conlleva la
edad, todo esto gracias a la pensiéon que reciben del Programa Nacional de
Aporte Econdmico del adulto Mayor.
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4.2 Recomendaciones.

Se considera necesario una revisidén en el proceso de acreditacién de pensiones
para acelerar el tramite y que los adultos mayores reciban a la brevedad posible
su primera pensidn.

La principal manera de fortalecer el papel de los adultos mayores es elevando
su autoestima, incrementando su participacidbn comunitaria a si como
reconociendo y estimulando el rol que puede desempeiar en el hogar.

A los estudiantes de Psicologia: Se recomienda continuar con investigaciones
sobre el adulto mayor, para contribuir a que se conozca mas a fondo esta etapa
de la vida, asi como la comprensidn y la promulgacién de informacién valida y
confiable en el contexto guatemalteco y ampliar los resultados y el analisis
expuesto en esta investigacion.

A los docentes de la Escuela de Ciencias Psicoldgica: Se recomienda que en el
pensum actual semestral se le de un espacio al estudio de el adulto mayor ya
que esto podria beneficiar al estudiante a tener un conociendo mas amplio sobre
el tema.
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ANEXOS



GLOSARIO:
LAACTITUD:

Un término definido principalmente desde la Psicologia, puede entenderse de
diversas formas. Entre ellas, se le considera como la postura que adopta el cuerpo
humano segun los diferentes movimientos del animo, sin embargo, la forma mas comuan
de entender aquello que se conoce por actitud es aquella disposicién animica del ser
humano expresada de algin modo en particular.

AUTOESTIMA:

Es el amor y la valia que cada persona tiene dentro de si. Muchas personas

entienden que el AUTOESTIMA es solamente andar bello, bien arreglado, con buena "~

ropa, esto es AUTOIMAGEN, que en cierta forma va ligada a la AUTOESTIMA pero no
es lo que la determina. EI AUTOESTIMA es el amor por ti misma que nace en tu interno
y sera lo que reflejes al mundo.

BENEFICIO:

Son los pagos financieros no monetarios ofrecidos por la organizacién a sus

empleados, para garantizarle una mejor calidad de vida y motivacion en el trabajo,
COMUNIDAD:

es un grupo o conjunto de individuos, seres humanos, o de animales (o de
cualquier otro tipo de vida) que comparten elementos en comun, tales como un idioma,
costumbres, valores, tareas, visién del mundo, edad, ubicacién geografica (un barrio por

ejemplo), estatus social, roles.

EGOTISMO:

De origen inglés (Egotism), puede ser identificado con el concepto de excesiva
importancia concedida a si mismos y a las propias experiencias vitales. Se trata, en

suma, de la tendencia a hablar o escribir de modo excesivo sobre si.



ESTATUS SOCIAL:

Describe la posicidén social que un individuo ocupa dentro de una sociedad o en
un grupo social de personas.

ESTUDIOS SOCIOECONOMICOS:

Proporciona informacién relevante en torno a los aspectos qie se quieren
conocer de alguna persona o famiia. Un estudio socioeconémico consiste en una
entrevista a profundidad aplicando un cuestionario disefiado expresamente para los

aspectos relevantes que queremos conocer.
ENVEJECIMIENTO:

es el conjunto de modificaciones morfolégicas y fisiolégicas que aparecen como
consecuencia de la accion del tiempo sobre los seres vivos, que supone una
disminucion de la capacidad de adzaptacion en cada uno de los érganos, aparatos y
sistemas, asi como de la capacidad de respuesta a los agentes lesivos que inciden en

el individuo.
NECESIDADES BASICAS:

Toda persona tiene unas necesidades basicas, necesidades como las de tipo
material, comer, dormir, beber, es decir, aquellas necesaria para subsistir, las que le

van a permitir seguir viviendo.
PENSION:

en relacion con el seguro social o a la seguridad social, es un pago, temporal o
de por vida, que recibe una personz cuando se encuentra en una situacion, establecida
por ley en cada pais, que la hace acreedora de hecho de una cantidad econémica, ya

sea de los sistemas publicos de previsidn nacionales o de entidades privadas.



PRODUCTIVIDAD:

Debe ser definida como el indicador de eficiencia que relaciona la cantidad uc
producto utilizado con la cantidad de produccién obtenida.

TECNICA:

(del griego, Téxvn (téchne) 'arte, técnica, oficio’) es un procedimiento o conjunto
de reglas, normas o protocolos, que tienen como objetivo obtener un resultado
determinado, ya sea en el campo de la ciencia, de la tecnologia, del arte, del deporte,
de la educacién o en cualquier otra actividad.

SALUD MENTAL:

Es la manera como se reconoce, en términos generales, el estado de equilibrio
entre una persona y su entorno socio-cultural lo que garantiza su participacién laboral,
intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida.



CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
DECRETO NUMERO 85-2005
EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
CONSIDERANDO:

Que de conformidad con la constitucién Politica de Guatemala, corresponde al Estado
la proteccion de la salud fisica, mental y moral de los menores de edad y de los
ancianos, a quienes debe garantizar su derecho a la alimentacion, salud, educacion,

seguridad y previsién social.
CONSIDERANDO:

Que las personas que corresponden al segmento de la poblacién de la tercera edad,
requieren de proteccion especial, toda vez que constituyen el sector que ha servido al
pais y que aun continGan participando en el desarrollo del mismo, por lo que es
necesario y urgente proveerles las condiciones econémicas que les permitan una mejor

condicién de vida, mediante el establecimiento de una pension a cargo del Estado.
CONSIDERANDO:

Que la mayoria de las personas al cumplir los sesenta y cinco anos de edad, después
de haber servido al pais durante muchos anos y de haber entregado los mejores anos
de su vida en los diferentes aspectos de productividad, en aras del desarrollo de la
patria, continuan viviendo en condiciones paupérrimas que apenas les permiten atender
sus necesidades basicas como la alimentacién, la salud fisica y el vestuario,
quedandoles vedado continuar aportando su sabiduria y experiencia como contribucion

para el desarrollo social y econémico del pais.
POR TANTO:

En uso de las facultades que le confiere el articulo 171 inciso a) de la Constitucion

Politica de la Republica de Guatemala.

DECRETA:



La siguiente:
LEY DEL PROGRAMA DE APORTE ECONOMICO DEL ADULTO MAYOR

Articulo 1. Objeto del programa. La presente Ley tiene por objeto crear un programa
de aporte econdmico a las personas de sesenta y cinco afos de edad y mas, con la
finalidad de que el Estado garantice a este sector de la poblacién, la atencién de sus

necesidades basicas minimas.

Articulo 2. Beneficiarios. Los beneficiarios de este programa seran todas aquellas
personas que sean guatemaltecas de origen, de conformidad con lo estipulado en el
articulo 144 de la Constitucidén Politica de la Republica, que se demuestre a través del
estudio socio-economico realizado por un trabajador o trabajadora social, que carece de
recursos econoémicos y esta en pobreza extrema, lo cual le hace candidato elegible par
obtener este beneficio.

Articulo 3. Beneficiarios especiales. Todo ciudadano o ciudadana con algun grado
de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, de conformidad con el articulo 53 de la
Constitucion Politica de la Republica, lo cual debe constar en el estudio socio-
econdmico, y que tenga mas de sesenta y cinco afos de edad, sera automaticamente

considerado elegible para los beneficios del presente programa.

Articulo 4. Programa. Se establece el programa de aporte econémico a los adultos
mayores, consistente en un aporte econémico mensual por parte del Estado, para
aquellas personas que segun el estudio socio-econdmico sean elegibles; dicho

programa tendra las siguientes caracteristicas:

a) El aporte econémico se concedera Unica y exclusivamente a los guatemaltecos que
comprueben fehacientemente que residen en la Reptublica, mediante declaracién jurada
extendida por el Alcalde Municipal de su domicilio, Gobernador Departamental o Notario
Publico.

b) El monto del aporte econdmico sera el equivalente al cuarenta por ciento del salario

minimo establecido para los trabajadores del sector agricola.



¢) El aporte econdmico se entregara a titulo personal e intransferible y no podra ser
objeto de sucesién de ninguna naturaleza.

d) Cuando por limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales, el beneficiario de esta Ley
se le imposibilite movilizarse, podra hacerse representar por certificacion extendida por
el Director del Centro de Salud de su domicilio.

e) El monto del aporte econébmico no estara sujeto a gravamen o deduccién alguna.

f) El aporte econémico se hara efectivo, a través del Ministerio de Finanzas Publicas,
quien situara el fondo al Ministerio de Trabajo y Previsién Social, que lo entregara por
medio de sus delegaciones departamentales, las cuales seran responsables de su

distribucion a nivel de su jurisdiccion.

Articulo 5. Limitaciones. Es prohibido otorgar los beneficios del aporte econémico del
adulto mayor a las personas siguientes:

a) Que presten sus servicios personales, técnicos o profesionales a cualquier

institucion del Estado, entidades descentralizadas o autbnomas.

b) Que perciban ingresos en concepto de Clases Pasivas Civiles del Estado, de
entidades descentralizadas o autbnomas.

¢) Que presten sus servicios personales al sector privado.

Articulo 6. Registro. Para los beneficios que otorga esta Ley, los beneficiarios deberan
registrarse ante el Ministerio de Trabajo y Previsidon Social, quien a través de sus
trabajadores o trabajadoras sociales, mantendra un registro actualizado de los mismos
y sera el responsable del buen funcionamiento del programa.

Articulo 7. Solicitud. E! beneficiario debera hacer valer su derecho, solicitAndolo ante
el Ministerio de Trabajo y Previsidbn Social, debiendo cumplir con los requis

siguientes:



a) Certificacion de la partida de nacimiento extendida por el Alcalde Municipal del lugar
de su domicilio, al ingreso al programa.

b) Documento de identificacion personal al ingreso al programa.

c) Declaracion jurada de sobrevivencia extendida por el Alcalde Municipal de su
domicilio, el Gobernador Departamental o Notario Publico.

d) Haber sido declarado elegible para recibir el aporte econémico de mérito, por el
estudio socio-econémico respectivo.

Cumplidos los requisitos indicados y habiéndose corroborado los mismos, el Ministerio
de Trabajo y Previsiéon Social emitira un dictamen favorable y luego extendera un carné
en el que conste el numero de documento de identificacién personal del beneficiario,
nombre completo, fecha de nacimiento y la direccién de su residencia.

Articulo 8. Hecho generador. Con el objeto de cumplir con el pago del aporte
econémico que se estipula en el presente programa, se destinara en forma privativa el
uno punto ochenta y cinco por ciento (1.85%) del total recaudado del impuesto al valor
agregado; el Ministerio de Finanzas Pubilicas, al tenor del articulo 240 de la Constitucién
Politica de la Republica, debe incluir e identificar en el Presupuesto General de
Ingresos y Egresos del Estado aprobado para el ejercicio fiscal respectivo, y debera
crear el fondo de “Aporte Econdmico del Adulto Mayor”, trasladandose al Ministerio de
Trabajo y Prevision Social, quien sera el responsable de su ejecucion.

Articulo 9. Remanente. Al finalizar la ejecucion presupuestaria, si existiera algin
remanente financiero, el Ministerio de Trabajo y Prevision Social destinara estos
recursos para la creacién de programas especificos en beneficio del adulto mayor, en el

cual podra recibir donaciones nacionales o extranjeras.

Articulo 10. Cumplimiento. El Estado velara por el cumplimiento y vigilancia de =
presente Ley a través del Ministerio de Trabajo y Previsién Social.



Articulo 11. La atencién médica tanto preventiva como curativa de los beneficiarios del
Programa de Aporte Econémico del Adulto Mayor, estard a cargo del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social.

Articulo 12. El Programa de Aporte Econémico del Adulto Mayor debera iniciar el uno
de enero de dos mil seis.

Articulo 13. E| presente Decreto entrara en vigencia a los ocho dias de su publicaciéon
en el Diario Oficial.

CIERRE DEL ACTA.

REMITASE AL ORGANISMO EJECUTIVO, PARA SU SANCION, PROMULGACION Y
PUBLICACION.

EMITIDO EN EL PALACIO DEL ORGANISMO LEGISLATIVO, EN LA CIUDAD DE
GUATEMALA, EL QUINCE DE NOVIEMBRE DE DOS MIL CINCO.

JORGE MENDEZ HERBRUGER
PRESIDENTE

MAURICIO NOHE LEON CORADO
SECRETARIO

LUIS FERNANDO PEREZ MARTINEZ

SECRETARIO



ENCUESTA.
Subraye la respuesta que considere adecuada.

A.Recibe puntuaimente el aporte econdémico del programa nacional del Adulto
Mayor:

Sl NO
B. Generalmente cual es el uso de este dinero:
+ Uso personal (alimentacién, vestuario, medicinas)
% Aporte a la vivienda para servicios basicos (renta, luz, agua, teléfono)
% Regalo a las familiares o a la comunidad

C. Se ha sentido agredido en alguna forma (fisica, psicolégica, emocional, verbal)
por su edad:

S| NO
D. El trato que recibe dentro de su comunidad es :
BUENO REGULAR MALO
E. El trato que recibe dentro de su nucleo familiar es :
BUENO REGULAR MALO

F. El aporte econémico del programa nacional del adulto mayor le ha generado
conflictos familiares:

Si NO

PORQUE:




Charla sobre el programa nacional del adulto mayor con
aldea Choacorral San Lucas Sacatepéquez.

los pensionados
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