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“LAS CONSTRUCCIONES CULTURALES ACTUALES DEL ADULTO
MAYOR, RESIDENTE EN EL AREA URBANA DE LA CIUDAD CAPITAL
DE GUATEMALA, CON RESPECTO A LA VEJEZ, SEGUN GENERO”

INFORME DE INVESTIGACION

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estd orientado a explicar las
construcciones culturales actuales del adulto mayor, residente en el area urbana
de la ciudad capital de Guatemala, con respecto a la vejez, segun género;
analizar semejanzas y diferencias existentes entre ellas e identificar factores que
influyen en su elaboracion.

Con este propdsito la investigacion fue abordada desde el enfoque
cualitativo eligiendo la teoria empiricamente fundamentada, la cual se describe
como un método para construir teorias, conceptos, hipétesis y proposiciones
partiendo directamente de datos empiricos, la cual es ideal para estudios en que
como en éste, la subjetividad del individuo tiene un lugar primordial. Es un
estudio exploratorio de una muestra compuesta por seis adultos mayores, tres
hombres y tres mujeres, en edades comprendidas de 60 a 70 afios, con
educacién media o superior y un nivel socioeconémico medio bajo.

Los resultados de la investigacion evidencian que la poblacion estudiada
posee una concepcion de la vejez polarizada, es decir, tiene percepciones tanto
positivas como negativas de esa etapa de la vida. Sin embargo, se inclina mas
hacia el lado positivo de los aspectos que conforman sus expectativas futuras,
los cuales parten de la conciencia de poseer fortalezas psicoldgicas que le
permitan afrontar con una mejor actitud los cambios y pérdidas que se presentan

en el proceso de envejecimiento a que todo ser humano esta sujeto.

Palabras clave: Vejez, Adulto mayor, Construcciones culturales, Subjetividad.



PROLOGO

El presente estudio versa sobre: “Las construcciones culturales del adulto
mayor, residente en el area urbana de la ciudad capital de Guatemala, con
respecto a la vejez, segun género”. Surge en el &mbito académico de la
psicologia guatemalteca, inquietud intelectual que Lidia E. Flores Chang, autora
de la presente tesis siempre expreso. El hacerla efectiva constituye la evidencia
de la dedicacion académica que le llevo al resultado que comparte al exponer los
alcances de su trabajo contenidos en el presente informe final de investigacion y
gue tengo a bien prologar brevemente.

Desde el inicio hasta el final la responsabilidad de Lidia con la tematica, el
manejo de la informacién y seguimiento metodologico es toda una faena que
representa la energia por cualificar, estudiar y reflexionar sobre la vejez con el fin
de gestionar nuevos conocimientos transferibles al campo psicologico; desafio
gue conlleva la sumatoria de mdultiples pormenores tomando en cuenta que
existen pocos estudios que integren la tematica, el enfoque cualitativo, la
metodologia sugerida por la teoria empiricamente fundamentada utilizada para
lograr la presente investigacion, la que cuenta con la fortaleza de la participacion
de personas adultas que comparten la expresion de las vivencias (experiencias),
a partir de las cuales emerge la elaboracién de conocimientos sobre la vejez
desde la dimension subjetiva.

La dimension subjetiva se presenta como la construccion de significados a
partir de la interiorizacion de signos culturales que se comparten e interiorizan-
exteriorizan en los espacios de interaccion social.

Los aportes tedricos construidos a partir de los hallazgos en el corpus de
datos conforman dos vias de estudio y aplicacion: la primera via, encaminada a
la comprensidon de un proceso natural de las diversas significaciones y sentidos
en esta etapa de la vida, segun las condiciones de configuracion de las

experiencias vitales de cada sujeto particular en relacion con los otros;



resultados en esta dimensién forman parte de la contribucion al desarrollo de la
psicologia académica, los que no se agotan alli, pueden hacerse extensivos a
diversas ciencias afines interesadas en los estudios sobre esta etapa de la vida
humana.

La segunda via formando parte de la psicologia aplicada al enfocar los
hallazgos presentados a favor de la dignidad humana en un polo positivo y en el
extremo, un foco negativo portador de lamentables repercusiones dentro de la
sociedad, segun circulan representaciones relacionadas con la vejez que
descalifiquen esta condicién de la vida humana. Direcciones que hacen unica la
propuesta, afianza el caracter exploratorio de la investigacion y estimulan a
pensar en un cambio de la configuracion de conocimientos mas amplio, singular
y situado en contexto.

Reconozco de igual manera el proceso de tratamiento de informacion
COmMo un acto creativo; al tomar el tiempo necesario para registrar en detalle las
expresiones de los participantes en los instrumentos de investigacion utilizados y
como estrategia para recuperar informacion significativa a partir de la cual
elaborar los datos empiricos para indagar las construcciones culturales;
siguiendo la teoria empiricamente fundamentada la informacién recuperada fue
estudiada y organizada en detalle.

Se identifican proposiciones e hipotesis revisando cuidadosamente toda la
informacion registrada, se reconoce en el contenido de la misma una complicada
red de fendémenos y aspectos que participan de forma integrada en la
subjetividad del adulto mayor, de la vida misma del sujeto que para el analisis,
sintesis y presentacion requiere el seguimiento del proceso metodoldgico
riguroso (descubrimiento, codificacion abierta, axial y selectiva).

Para llegar a la elaboracién de la teoria implicita y presentada por medio
de esquemas o0 mapas conceptuales organizados por niveles (fisico, psicologico,
social y econdmico) y lograr la construccion de supuestos teéricos desde un

enfoque cualitativo de investigacion.



La presentacion de resultados implica analizar cuidadosamente los
esquemas para la elaboracion de conclusiones: como reconocer la vida humana
influida por diversos factores que configuran en la subjetividad la realidad social
de manera integral, los cuales tienen la capacidad de modificar esquemas
cognitivos, afectar percepciones y los procesos psicolégicos implicados en esas
modificaciones. La anterior es s6lo una muestra de toda la tonalidad de
postulados para el estudio o ampliacion del tema y la cordial invitacion a todo
lector interesado en reconocer los nuevos aportes en la presente investigacion; a

partir de ellos, crear y recrear nuevas inquietudes de estudio.

Licda. Rosa Maria Gonzalez



CAPITULO |

INTRODUCCION

La presente investigacion referida a Las construcciones culturales
actuales del adulto mayor, residente en el area urbana de la ciudad capital de
Guatemala, tuvo el propésito de explicar dichas construcciones, analizando
algunos de los principales procesos psicolégicos a través de los cuales el adulto
mayor ha construido socialmente la vejez como una etapa del ciclo de vida
humana.

Tener un acercamiento a este sentir y pensar del adulto mayor
guatemalteco a través de las construcciones culturales, las cuales estan
mediadas por su subjetividad, se concibié como la caracteristica principal de este
estudio, teniendo presente que futuras investigaciones en temas relacionados,
puedan partir de las reflexiones que al respecto hace el adulto mayor.

El estudio se considerd de importancia debido a que el tema no habia sido
abordado con anterioridad, siendo relevante el hecho de que es desde el mismo
sujeto que toma sentido y significado esta etapa del ciclo vital. Ademas, porque
sobre esa base podran abordarse, desde la psicologia principalmente, asi como
desde otras disciplinas, aspectos vertidos en sus expresiones que se consideren
susceptibles de cambio y mejora en la calidad de vida de esta poblacion.

Es por eso que los objetivos propuestos consistieron en describir y
analizar las construcciones culturales del adulto mayor en relacion a la vejez,
encontrar las semejanzas y diferencias existentes entre las mismas, e identificar,
desde la perspectiva de género, los factores que han influido en su creacion y
gue ponen de manifiesto el significado que tiene el ambiente en el que se han
desenvuelto en etapas anteriores de su vida, y el impacto que produce en él, su
realidad actual.

En el presente capitulo se incluye, ademas de lo expuesto, el marco

tedrico, el cual hace una relacién sobre las categorias que se consideré6 mas



importante abarcar, como lo son la vejez, desde los enfoques psicoldgico,
biologico y cultural; el adulto mayor, considerando los cambios, expectativas y
valoraciones que se producen en él; las construcciones culturales, que incluye la
imagen y percepcion de la vejez; la subjetividad, como factor principal en las
construcciones culturales del adulto mayor.

El Capitulo Il, Técnicas e Instrumentos, contiene el disefio de la
investigacion que describe el tipo de estudio, el cual se enmarca dentro de la
investigacion cualitativa y tiene una perspectiva psicoldgica; esta orientado a un
acercamiento a la subjetividad de las personas participantes en el estudio,
concebida ésta como “un sistema complejo de significaciones y sentidos
subjetivos producidos en la vida cultural y humana”.!  Siendo de esta manera el
estudio, se considerd la utilizacién de la teoria empiricamente fundamentada
como metodologia de abordamiento, tomando en consideracién su utilidad en
campos que conciernen a temas relacionados con la conducta humana.

Se describe ademas, la forma en que se seleccion6 la muestra y su
delimitacién, que consistio en adultos mayores comprendidos en edades de 60-
70 afnos, por considerarlos incluidos en los inicios de la etapa de la vejez. No
habiendo sido abordado el tema con anterioridad; el tipo de estudio fue
exploratorio.

Como parte de este apartado, también se presenta la descripcion de las
técnicas que se utilizaron en la investigacion, incluyéndose las que propone la
metodologia, siendo ellas el descubrimiento, la codificacion abierta, la
codificacion axial y la codificacion selectiva. Asimismo se describe la creacion
del escenario de investigacion y obtencién del consentimiento informado; uso de
la observacién cientifica, y la entrevista en profundidad que se realiz6 a cada
uno de los sujetos de investigacion. Los instrumentos empleados en el
procedimiento investigativo fueron el diario de campo, un formulario de

preguntas generadoras, la tabla de informacién textual, en la cual se registraron

! Gonzélez Rey, Fernando Luis (2000). Investigacién Cualitativa en Psicologia. Rumbos y Desafios.
Meéxico: International Thomson Editores, p. 24.



las respuestas exactas dadas a los reactivos del formulario por los sujetos de
investigacion y una grabadora pequefia, para el registro de datos provenientes
de las entrevistas realizadas.

En el Capitulo lll, Presentacion, Analisis e Interpretaciéon de Resultados,
gue se considera el capitulo mas importante por contener todo el producto del
trabajo de campo, se presenta el proceso de analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos del estudio.

En este capitulo se realizé la descripcidon de las construcciones culturales
del adulto mayor, por enfoque de género, en relacién a la vejez, como uno de los
objetivos del estudio, las cuales surgieron del corpus de datos recabados, y de
la aplicacién de la teoria empiricamente fundamentada. Estas construcciones
son formulaciones tedricas de la realidad en la que el sujeto de investigacion se
encuentra inmerso y con la cual, se influye mutuamente de manera constante,
durante su ciclo vital. Se consider6 de importancia incluir también,
construcciones del adulto mayor que refieren a diferencias con respecto a la
vejez en el hombre y la mujer, y conceptos que sobre ella tiene la gente segin
la perspectiva de los entrevistados.

Por ultimo, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas
del andlisis e interpretacion de datos; la bibliografia consultada durante el
proceso de investigacion y elaboraciéon del marco tedrico y un apartado de

anexos.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las construcciones culturales en torno a la vejez que emergen por el
devenir historico cultural en la sociedad actual, generan la circulacion de
estereotipos que obedecen a diversos intereses tales como: un mercado laboral

cambiante, nuevas tecnologias, adelantos de la ciencia médica, propuestas de



organizaciones de salud mental, proyectos de gobierno, etc., intereses que,
aunados al desarrollo que toda sociedad experimenta, colocan al adulto mayor
en situacion de desventaja con relacion a la poblacién mas joven, ya que por el
grupo de edad al que pertenece (para nuestro estudio: 60-70 afos), se le
considera genéricamente, como una persona que se encuentra en proceso de
involucion fisica y mental, y otras connotaciones peyorativas, lo que hace mas
dificil su oportunidad de acceder al aprendizaje y adquisicion de nuevos
conocimientos que le permitan desempefarse en un trabajo, por ejemplo, y
continuar siendo independientes y econdmicamente activos, como muchas
veces expresan desearlo.

Estas y otras situaciones, generalmente refuerzan la idea de incapacidad
para trabajar y ser productivos, que con el tiempo se ha desarrollado en la
sociedad por el contraste existente entre las imagenes que se tiene de la gente
joven y del adulto mayor, y lo relegan a una posicion de exclusiéon, y a la
experiencia de una vida cotidiana ausente de oportunidades.

Estos marcadores de la vejez, creados alrededor del adulto mayor, por la
misma sociedad a la que pertenece, y no siempre por él mismo, le lleva a que
se cuestione sobre su posicidn en la trama social, con la que interactla, lo que
implica su experiencia de toda la vida: sus creencias, sus capacidades y
habilidades, su memoria, su conciencia, su desempefio en el quehacer familiar y
social, su apreciacion y percepcion personal, su condicion fisica y emocional, y
en fin, todos esos aspectos que adversamente atribuidos, pudieran afectar su
autoestima y por ende su salud mental y fisica.

Descubrir los procesos mentales del adulto mayor, de géneros masculino
y femenino, en relacién a este cuestionamiento, fue el principal objetivo de la
presente investigacion, por lo que con este propésito interesd conocer ¢cuales
son las construcciones culturales actuales del adulto mayor, residente en el area
urbana de la ciudad capital de Guatemala, en relacion a la vejez, segun género?

¢squé factores inciden en el proceso psicolégico de creacion de las



construcciones culturales actuales del adulto mayor, residente en el area urbana
de la ciudad capital de Guatemala, en relacion a la vejez, segun género? y
¢cuales son las semejanzas y diferencias en las construcciones culturales del
adulto mayor, residente en el area urbana de la ciudad capital de Guatemala,

con respecto a la vejez, segun género?.



1.2 MARCO TEORICO

Los temas tratados en el presente marco teorico, exponen conceptos que
conforman el contexto del tema de investigacion. Son utiles también como
referencia para ubicar el pensamiento y el sentir del adulto mayor en ese
proceso de envejecimiento al que todo ser humano estd destinado a
experimentar en su ciclo vital, asi como para identificar los factores que inciden

en las construcciones culturales del adulto mayor en relacién a la vejez.

1.2.1 LAVEJEZ

El hacer referencia al tema de la vejez supone reconocer que se esta
frente a una realidad compleja en la que interactian factores bioldgicos,
psicoldgicos, histéricos y culturales. La vejez entendida como un periodo de la
vida y como parte del proceso mismo del envejecimiento, ocurre en un sujeto
particular y unico, por lo cual es imposible generalizar, por ejemplo, a partir de
los cambios que ocurren sélo a nivel fisico, pues cada sujeto interpreta estos
cambios de acuerdo a las particularidades de sus esquemas mentales, su
estructura de personalidad, creencias, valores, los procesos de socializacion a
los que ha sido expuesto y al lugar que ocupa dentro de un contexto social y
cultural amplio, cambiante en el tiempo, lo que le da nuevos y diversos sentidos
y significados a sus costumbres, y modos de ser.

El ser humano esta sujeto a cambios internos que hacen posible su
crecimiento y desarrollo, y también a cambios externos que suceden en su
realidad social y cultural en la que se desenvuelve e interactla, influyéndose y
modificAndose mutuamente.

Esta manera de enfocar la forma en que el hombre alcanza la vejez permite
relacionar los cambios biolégicos subjetivos con los cambios culturales y la
valoracion que los sujetos mayores hacen de su entorno, y viceversa. De alli
gue se le atribuya la responsabilidad de las diferentes modalidades de envejecer

a “la herencia genética, el estado de salud, el estatus socioecondémico, la
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influencia social, la educacién, la ocupacion laboral desempefiada, las

diferencias generacionales y la personalidad.”

Ademas, influyen en este
proceso el ambiente y la capacidad de cada sujeto para afrontar y procesar los
cambios.

Cuando se busca la definicibn de vejez y el proceso de envejecimiento,
referido al ser humano, se esta ante un proceso multifactorial que involucra,
como ya se indicd, mecanismos biologicos, psicolégicos historicos y culturales, y
de alli que la forma en que se presenta y su evolucion sean individualizadas.

Sol Tarrés Chamorro, hace referencia a un trozo de un capitulo de un libro
medieval, en el que se lee: “habia un viejo de pelo y barba blanca, de unos 40
afios, sentado bajo un arbol”; frase que es un buen ejemplo de cémo el
concepto de la vejez es relativo al tiempo, la época, el contexto, la cultura en la
gue uno vive y se desarrolla. En esta época, dice, corresponde a una época
muy concreta, el periodo medieval, en el que las tasas de mortalidad eran muy
elevadas y la esperanza de vida rondaba los 30 afos, y quienes superaban esta
edad eran considerados ancianos, y en cierto modo sabios, en virtud a los
conocimientos acumulados a lo largo de su trayectoria vital.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera la edad de 65 afios
como el limite inicial de la vejez, sin embargo la Organizacion de las Naciones
Unidas -ONU-, considera que es a partir de los 60 afios de edad. Se considera
gue en realidad, no puede contemplarse un limite inicial para esta etapa de la
vida, debido a la creciente longevidad que se observa como resultado normal del
desarrollo.

Actualmente, la esperanza de vida en Guatemala, segln las estimaciones y
proyecciones de poblacion del Centro Latinoamericano y Caribefio de

Demografia -CELADE- es de 70.2 afios. Esto esta previsto debido a muchos

2 Cornachione Larrinaga, Marfa A. (2008). Psicologia del Desarrollo. Vejez. Aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. 22, edicién. Cdrdoba, Argentina: Editorial Brujas, p. 9.

® Tarrés Chamorro, Sol (2002). “Vejez y Sociedad Multicultural”, Gazeta de Antropologia. No. 18. Texto
18-05. Departamento de Antropologia Cultural. Facultad de Geografia e Historia. Universidad de Sevilla,
Espafia, p. 1.
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factores que influyen y que acompafian el desarrollo de la tecnologia moderna y
el avance de la ciencia y el factor econémico.

Entre las personas, y mas alla de consideraciones bioldgicas, el
envejecimiento trae consigo un complejo de cambios asociados a la edad, que
atafien a la percepcion que las personas tienen de si mismas, a la valoracion
gue los demas les asignan y el papel que desempefian en su comunidad, como

se vera mas adelante.

a) La vejez histéricay cultural

Con el correr de la historia se han ido generalizando estereotipos sobre la
vejez desde diversos enfoques, ya desde la psicologia, la antropologia, la
geriatria, etc., asi como desde el hombre comdn y corriente que forma parte de
ese grupo tan complejo como es la vejez y de aquellos que aun no se
encuentran inmersos en ella.

Estas construcciones sobre la vejez contienen valoraciones positivas y
negativas sobre diversas realidades y circunstancias que le rodean, que
pudieran referirse a ambitos sociales, personales, afectivos, fisicos, etc.
Asimismo estan influidas por factores tan distintos como la religion, el clima, la
sociedad, economia, etc., lo que ha provocado que cada sociedad haya
construido un modelo diferente sobre la vejez.

Con el objetivo de conocer las teorias que sobre esta etapa del ser
humano se han formulado en el transcurso de la historia, se exponen a
continuacion, en forma muy breve, aquellas que forman parte del desarrollo
precientifico de la psicologia de la vejez, en un intento de generar conocimiento y
reflexion sobre las construcciones culturales actuales que sobre esta etapa de la
vida ha construido el adulto mayor en interaccion con la sociedad en que se

desenvuelve.
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Contexto Biblico. El Antiguo Testamento atribuia a la vejez cualidades o
caracteristicas de dignidad, consejo y sabiduria. De la Cerna de Pedro, al hacer
referencia al estatus que el anciano tenia en la antigiiedad, menciona que “En la
época mas antigua, los mayores representan la sabiduria y son los guias o jefes

naturales de los pueblos.™

Sin embargo, siendo que el Antiguo Testamento
abarca un periodo de aproximadamente 2,000 afios, las valoraciones y
consideracion que se le tenian al anciano cambiaron significativamente v,
aunque sus consejos ya no tenian el mismo valor, se les siguié respetando y
honrando. EI Libro de Daniel menciona que en este momento de la historia,
hubo un conflicto generacional y los jovenes cobran relevancia ante los ancianos
y éstos pierden autoridad. Al final de este periodo la vejez cambia a ser temida y
rechazada, y la representacion del anciano cambia totalmente hasta convertirse
en una figura con valoraciones totalmente negativos.

Egipto. La concepcion que de la vejez se tenia en el antiguo Egipto, al
igual que en otras culturas, se traducia en un debilitamiento fisico, disminucién
en sus sentidos, retraimiento y disminucién de sus facultades intelectuales,
dificultad en realizar las actividades que siempre realiz6 y pérdida del sentido.
Sin embargo, ejercian una funcién muy importante en la educacion de la gente
joven, debido a su experiencia y sabiduria.

La mujer, no asi, siempre se dedico al cuidado de los ancianos dentro de
su hogar y a las labores domésticas en familias pertenecientes a los grupos
socioeconémicos mas fuentes de la civilizacion antigua.

Grecia. Los espartanos, teniendo como contexto una sociedad
eminentemente militar, reconocian a la vejez como una etapa vital de carencias,
achaques fisicos e inutil socialmente. Sin embargo, contaban con una senado
(Gerusia), integrado por veintiocho miembros, todos mayores de sesenta afios,

gue desempefiaban sus funciones de forma vitalicia.

* De la Cerna de Pedro, Inmaculada (2003). La vejez desconocida: Una mirada desde la biologia a la
cultura. Espafia: Ediciones Diaz de Santos, p. 4.
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En la cultura ateniense se dieron dos concepciones de la vejez, una desde
las doctrinas de Platdn, que refiere grandes elogios a la vejez, como “etapa de la
vida en la que el hombre alcanza la cima de comportamiento prudente, discreto,

sagas Yy juicioso.”

Se destinaba a los adultos en esta etapa, a realizar
funciones sociales de maxima dignidad y responsabilidad, La otra concepcion,
basicamente negativista surge de Aristoteles, conceptualizando la vejez como
una etapa de debilidades y digna de compasion social. Pero genéricamente, se
le describe como una época de decadencia, imperfecciones, e incluso se le
asociaba con enfermedad, y otra serie de valoraciones negativas.

Es de mencionar, que aunque los griegos concibieron la vejez de esta
manera, fueron los primeros que se ocuparon de la creacion de lugares
destinados al cuidado de los ancianos necesitados.

La mujer fue relegada a tareas domésticas, las que incluian el cuidado de
los nifios, de los enfermos y de los ancianos.

Roma. Dentro del Imperio Romano, el anciano represent6é un papel muy
importante en el ambito politico y social, aunque éste varié a lo largo del Imperio.

La concepcion de la vejez en Roma tuvo dos vertientes; una, de origen
helénico, que presenté dos evaluaciones, una médica-cientifica, cuyo enfoque
niega la equiparacion de la vejez con la enfermedad y se encuentra alejada de
estereotipos negativistas de caracter decadente; y la otra corriente ético-
comportamental, epicureista, que “transmitid una imagen fatalista de la vejez,
como etapa de la vida incapaz de gozo y disfrute de los placeres efimeros de la

vida.”®

El enfoque dominante fue el estoico, de donde se generaron diversos
estereotipos sobre la vejez, algunos positivos y otros negativos que surgieron de
la dimension moral, personal y social de la vejez.

Los varones tenian poder absoluto sobre sus familias, y mientras mas

envejecian mayor era el numero de personas sometidas a su poder. Este poder

® Rodriguez Dominguez, Sandalio (1989). La Vejez: historia y actualidad. Salamanca: Ediciones
Universidad de Salamanca, p. 10.
® Ibidem, p. 11.
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del padre sobre su descendencia, y la incapacidad de los hijos de liberarse de él,
despertaba en ellos el odio. Las mujeres tenian mucha influencia dentro de su
casa. Al no ejercer ningun poder no se les odiaba, como sucedia con los
varones adultos.

Edad Media. Se tenia la creencia que la vida humana era de transito
hacia la inmortalidad. En este contexto “la etapa de la vejez aparece como
decadente e imperfecta, fisica y socialmente, no tanto asi en su dimension
moral.”’

San Augustin, dignifica la visién cristiana del hombre y méaxime del
anciano. Santo Tomas de Aquino se refiere a la vejez como un periodo
decadente fisica y moralmente.

Durante la edad media se pierde el interés por ancianos y se le atribuyen
valoraciones de sabiduria y de pecado. En esta época el nimero de ancianos
no es elevado en la poblacién, aunque si entre quienes desempefian cargos de
importancia en la iglesia, quienes llegan a alcanzar un nivel de vida mejor que el
de la poblacion.

De forma genérica, durante la Edad Media, cuando las dificultades por la
supervivencia eran tantas, se les daba mas importancia a los adultos que a los
nifos y alos mayores.

Las ancianas, en numeros, eran menores que los ancianos varones, por
el papel irrelevante que desempefiaban en la sociedad.

Contexto Renacentista. En esta época la vejez continda siendo
rechazada y se evita referirse a ella.  La brujeria, los enredos y artimafas se
vinculan con el anciano como una forma de proceder propios de la vejez,
haciéndole contrapeso el estereotipo de sabiduria que antes se le atribuy6.

Los humanistas de la época, de forma generalizada, mencionan una

imagen de la vejez como un correr por la vida en sus diversas etapas, en la que

" Ibidem, p. 16.
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se desarrollan habilidades intelectuales hasta llegar a la vejez, la cual es
considerada biolégicamente como una decrepitud previa a la muerte.

Contexto Barroco. En este contexto se modela una concepcion del
hombre y de su comportamiento, tanto personal como social en una atmésfera
pesimista, en el que el mundo y la vida son percibidos como decepcion,
desengafio y puro transito hacia otra vida. En diversas obras literarias se hace
alusién a la vejez, instando a recapacitar sobre ella, en los comportamientos
inadecuados en esta etapa de la vida y a practicar la honestidad y la virtud.

Mundo Moderno. Se genera un estereotipo generalmente idealizado
sobre la vejez, en su dimension psiquica, permaneciendo siempre los
estereotipos peyorativos biologicos y los sociales. Desde la perspectiva del
conocimiento meédico, surge la rama de la Geriatria como especializacion en el
conocimiento de la peculiaridad del anciano y sus enfermedades, lo que hace
posible separar los conceptos de vejez y enfermedad en esa etapa de la vida.

Mundo Contemporaneo. Los estereotipos vertidos sobre la vejez, que
surgen por el devenir histérico cultural en la sociedad actual, obedecen a
intereses de un mercado laboral cambiante, nuevas tecnologias, adelantos de
las ciencias médicas, etc., representan al anciano como una persona en
proceso de involucion fisica y mental, improductivo, dependiente y otras
connotaciones peyorativas, tan contrastantes con la imagen fisica del sujeto
joven que impera en la sociedad, y que refiere connotaciones de belleza,
energia, fortaleza fisica, nuevos conceptos morales, actividad, etc., los que
hacen que se le dificulte mas su acceso al aprendizaje y adquisicion de nuevos
conocimientos que le permitan seguir desempefiando el rol de sujeto activo que
ha desempefiado, y le colocan en una posicién de exclusién y lo relegan a la
experiencia de una vida cotidiana ausente de oportunidades.

La experiencia tan valorada en otro tiempo, ya no lo es en la actualidad,

porque representa tiempos pasados, si se le compara con el mundo de la
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tecnologia, la ciencia y en general el mundo de la globalizacion que se han
apoderado de todos los campos en donde el ser humano esta presente.

El breve recorrido histérico y cultural que se ha presentado sobre las
construcciones culturales en relacion a la vejez, dan cuenta de un panorama
desigual y contrastante en su contenido. Los estereotipos presentan la
construccion de la vejez, en una doble faceta: idealizada o negativista. En la
primera, la vejez fue vista como portadora de dignidad, sabiduria, autoridad,
experiencia y otros; vy, por el otro lado, las interpretaciones negativistas y
peyorativas de la vejez, que predominan sobre las positivas, inciden en variables
de involucién y deterioro del anciano en diversas perspectivas, como la
cronoldgica, la bioldgica, la psicologica vy la socioldgica.

Las investigaciones recientes, y nuevos conocimientos
sobre la vejez, van sustituyendo las antiguas creencias y estereotipos, dando
paso a que la vejez ya no se conciba como un proceso de deterioro o

decadencia inevitables, sino como un proceso normal de envejecimiento.

b) La vejez: un enfoque psicolégico

El envejecimiento es una condicién a la que todo organismo viviente esta
sujeto, bajo cualquier circunstancia, genética o ambiental. En su proceso, se
suceden una serie de cambios a nivel psicologico, fisico y social, los cuales no
pueden generalizarse a personas de la misma edad, por lo que las diferencias
individuales y las funciones mencionadas, configuran una amplia gama de
factores intervinientes en este proceso.

Las diferencias psicologicas existentes en los individuos debido a la edad,
son resultado, en la mayoria de los casos, de la forma en que han
evolucionado, es decir, su historia de aprendizaje y de las circunstancias que les
ha tocado vivir. Al respecto, estudios realizados sobre el envejecimiento

psicolégico refieren que la personalidad, las funciones sensoperceptivas, la
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psicomotricidad, las funciones cognitivas, la capacidad intelectual y de
comunicacion y otras, evolucionan de manera diferente y a un ritmo distinto.

El envejecimiento fisico, que puede incluir cambios en la apariencia, en el
sistema nervioso, disminucion de la funcion y eficiencia en los sentidos, en los
musculos, huesos y su movilidad, cambios cardiovasculares y otros, van a
originar modificaciones y dificultades en la percepcion que el individuo tenga del
mundo, de si mismo y del entorno, y por ende, en el funcionamiento psicolégico.

El deterioro en el funcionamiento intelectual como resultado de
envejecimiento normal es poco y la mayoria de las destrezas mentales no sufren
cambios. Uno de los principales cambios es una disminucién en la velocidad
de rendimiento mental. Aunque la memoria sensorial, los aspectos de la
memoria de corto plazo, y la memoria de largo plazo parecen ser tan eficientes
en los adultos de mayor edad como en las personas mas joévenes, la memoria de
largo plazo para la informacién recién aprendida es frecuentemente menos
eficiente, segun parece, a causa de problemas de codificacién y recuperacion.
La memoria en esta etapa es selectiva. Algunas de las causas que mayor
incidencia tienen en la merma cognoscitiva pueden ser la depresion, falta de
salud, educacion formal, pobreza, o motivacion insuficiente y otros. La
Demencia y el Alzheimer son condiciones generalmente presentes en la vejez.

Son funciones cognitivas (atencion, orientacion, percepcion, fijacion,
memoria, etc.) establecen procesos por los que el individuo recibe, almacena y
utiliza la informacién de la realidad y de si mismo. En consecuencia si con la
edad se producen cambios relacionados con las funciones anteriores, estos
afectaran al conjunto de procesos, funciones y capacidades psicoldgicas que son
fundamentales para nuestra vida.

Las funciones cognitivas o intelectuales se expresan a través de la
inteligencia, la cual puede entenderse como “la suma o capacidad global del

individuo para actuar de un modo provisto de finalidad, para pensar
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racionalmente y para tratar de enfrentarse de modo eficaz con su medio.”

Puede también entenderse como un producto interactivo entre factores

bioldgicos y ambientales.

e Inteligencia fluida o bioldgica: en la que se incluyen capacidades como
adaptacion, agilidad mental, capacidad de combinacidn, razonamiento
inductivo, que reflejan nuestra capacidad instantanea de razonamiento,
independientemente de la experiencia.

e Inteligencia cristalizada: conformada por actitudes como el vocabulario,
informacion general, razonamiento, conocimiento general, etc., se mantiene
constante o puede incrementarse a lo largo de los afos.

En cuanto a la memoria, es necesario distinguir dos tipos:

Memoria primaria: entendida como almacén transitorio de la
informacion, con una capacidad limitada y considerada el centro de la atencién
consciente.

Memoria secundaria: que constituye el almacén de informacion
permanente, con una capacidad ilimitada, y a la que se transfiere la informacién
procedente de la memoria primaria.

Con el avance de la edad, la primera modalidad no sufre practicamente
deterioro, excepto en cuanto a la rapidez en la recogida de la informacion. Por el
contrario, la capacidad de procesamiento y retencién de la memoria secundaria
puede verse seriamente afectada.

Los problemas relacionados con la memoria provocan en las personas
mayores sentimientos de pérdida de control sobre el medio y el propio
comportamiento, atribuyéndolos frecuentemente a la edad. Este tipo de
atribucion provoca a su vez, un peor resultado en la ejecucion de tareas
relacionadas con la memoria, con lo cual se produce un circulo vicioso que no
siempre es facil de romper. No obstante, como se ha comentado anteriormente,

existen determinadas variables individuales, ambientales y de la propia tarea,

8 Campos Santelices, Armando (2002). Introduccién a la Psicologia Social. San José, Costa Rica:
Universidad Estatal a Distancia, UNED, p. 202.
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que influyen directamente en su ejecucién, por lo que una vez mas es necesario
no hacer excesivas generalizaciones en ésta como en otras areas del

funcionamiento intelectual.

C) Teorias del envejecimiento y sus diferentes enfoques

Las teorias del envejecimiento actuales, se refieren al proceso de
envejecimiento primario, que implica los cambios graduales e inevitables
relacionados con la edad que aparecen en todos los miembros de una especie.

En el proceso de envejecer ocurren cambios progresivos en las células,
en los tejidos, en los drganos y en el organismo total, asi como en el complejo
contenido psicologico que como ser humano le caracteriza y en el mundo social
dentro del cual se encuentra inmerso. Es la ley de la naturaleza que todas las

cosas vivas cambien con el tiempo.

Enfoque Bioldgico. Este enfoque hace referencia al estudio sobre los cambios
gue con la edad y el paso del tiempo se producen en los distintos sistemas
biolégicos del organismo. Se han generado diversas teorias, algunas de ellas se
exponen a continuacion.

e Teoria del Envejecimiento Programado. Esta teoria afirma que “el
crecimiento, desarrollo y declinar del organismo se encuentra escrito en el
codigo genético, por lo tanto, la célula envejece como resultado de las
instrucciones genéticas del cédigo mismo del ADN."

e Teoria del desgaste natural. Esta teoria establece que el ser humano
envejece porque sus sistemas vitales acumulan dafios por el desgaste o
estrés de la vida de cada dia, y erosionan las actividades bioquimicas

normales que acontecen en células, tejidos y 6rganos.

° Gonzélez Hidalgo, Jorge G. (2001). EIl envejecimiento: aspectos sociales. San José, Costa Rica:
Editorial de la Universidad de Costa Rica, p. 290.

20



Enfoque Psicoldgico. Este enfoque hace referencia al estudio sobre los

cambios y/o la estabilidad que el paso del tiempo produce en las funciones

psicolégicas como la atencion, percepcion, el aprendizaje, la memoria, la

afectividad y la personalidad, entre otros fendmenos psicoldgicos. Algunas de las

teorias que se proyectan desde este enfoque son las siguientes:

Teoria del Desarrollo Psicosocial del yo de Erikson. Este autor sefiala
como la octava etapa del desarrollo del ser humano, “Integridad frente a
desesperacién”.’® La persona de edad, durante el proceso de desarrollo de
la vejez, contempla sus logros y puede lograr integridad si considera que ha
llevado una vida acertada. Si observa que su vida ha sido improductiva, se
siente culpable por sus acciones pasadas o considera que no logré sus metas
en la vida, se siente descontento y aparece la desesperacion. Erikson
menciona que el surgimiento de estos dos aspectos opuestos de la crisis del
desarrollo, ayuda a la persona a avanzar hacia un entendimiento mas
completo de la vida en esta etapa.

Teoria de la Actividad. Esta teoria propone que la clave para un
envejecimiento con éxito es mantenerse ocupado tanto fisica como
socialmente, dentro de unos limites que permitan al ser humano en la etapa
de la vejez, actuar y comportarse con normalidad.

Algunos autores exponen que para el sujeto lo mas importante son las
actividades que tienen sentido para €l y no la actividad por si misma, no es
importante la cantidad de interacciones que mantenga sino su significacion, lo
gue para el individuo tiene sentido.

Teoria de la Continuidad. Esta teoria refiere que no existe ruptura radical
entre la edad adulta y la tercera edad, sino que se basa en que el paso a la
vejez es una prolongacion de experiencias, proyectos y habitos de la vida. La

personalidad y sistema de valores se mantienen practicamente intactos.

19 Berguer, Katheleen Stassen (2009). Psicologia del Desarrollo. Adultez y Vejez. 72 edicién. Espafia:
Editorial Médica Panamericana, p. 238.
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Al envejecer los individuos aprenden a utilizar estrategias de adaptacion

gue les ayudan a reaccionar favorablemente ante las dificultades de la vida.

Enfoque Social. Este enfoque hace referencia a la busqueda de cambios
debidos a la edad relativos a los roles sociales, intercambio y estructura social,
asi como en qué forma los emergentes culturales contribuyen en esos cambios
(crecimiento o declive), asi como al desarrollo de la vejez de las poblaciones.
Algunas de sus teorias son las siguientes:

e Teoria de la Desvinculacion o del Desapego. Cumming y Henry'!
proponen esta teoria la cual refiere que a medida que la persona alcanza la
vejez, se preocupa mas por si misma y va perdiendo de manera gradual el
interés por el mundo que lo rodea. Su relacion con los otros es mas reducida
y pasa mas tiempo solo. Plantean que la sociedad y el individuo (en forma
interactiva) que envejece tienen una misma meta: la desvinculacién del
individuo de la sociedad. Se caracteriza por un alejamiento mutuo. Esta
teoria, sin embargo, fue modificada en 1974 por el propio autor, luego de
realizar algunas investigaciones, planteando la existencia de diversas
variables importantes como el estilo de vida de las personas mayores, los
objetivos de cada grupo social, organizacién, etc.*

e Teoria de la Subcultura.’® Esta teoria refiere que la vejez conlleva cierto
aislamiento ante las pérdidas sufridas. Menciona que en la vejez el individuo
desarrolla rasgos caracteristicos de un grupo aislado.

e Teoria de la Modernizacion.'®. Segun esta teoria, el prestigio y estatus
social del adulto mayor depende del grado de modernizacién
(tecnologizacion) de la sociedad en la que se desarrolla.

1 Stuart-Hamilton, lan (2002). Psicologia del Envejecimiento. 12 edicién en espafiol. Madrid:
Ediciones Morata, S.L., p. 164.

12 Requejo Osorio, Agustin (2003). Educacién Permanente y educacion de adultos. Barcelona: Editorial
Ariel, S.A., p. 263.

3 Gonzalez Hidalgo. Op. Cit., p. 108.

“ Ibidem, p. 89.
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1.2.2 EL ADULTO MAYOR

a) Cambios, expectativas y valoraciones

La divisién entre el adulto mayor y el anciano esta definida por la
sociedad.

Este término se ha utilizado para referirse a quienes forman parte del
grupo etareo que comprende personas que tienen mas 65 afios de edad.
Generalmente, se considera a quienes han alcanzado este rango de edad, como
pertenecientes a la tercera edad.

Segun estudios realizados, el porcentaje de la poblacion mayor en las
sociedades industriales, se enfrenta a experiencias de pobreza, mala vivienda,
aislamiento, olvido, etc., y la mayoria de ellos, se enfrentan a estas situaciones
precisamente porque la sociedad es quien ha establecido esta frontera para
delimitar la tercera edad.

Una de las principales caracteristicas que es necesario reconocer en
relacion con el adulto mayor, es la del género, ya que son las mujeres quienes
tienen una mayor esperanza de vida.

Un segundo elemento a tener presente, es la clase social; aunque hay
personas mayores que disfrutan de una buena situacion econdémica, la pobreza
relativa continla prevaleciendo entre ellos. Las personas mayores no solo
tienen mas probabilidades de ser pobres comparados con la gente joven, sino
que la pobreza se encuentra asociada también con el género y con el aumento
de la edad.

La situacion de desigualdad y pobreza en la tercera edad muestra
diferencias en los diversos grupos de gente mayor como entre éstos y el resto de
la sociedad.

Existen también otras diferencias psicologicas y variaciones biologicas
gue también son un reflejo de las distinciones sociales mas amplias que pueden

verse en estos grupos.
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Usualmente el adulto mayor, al retirarse de su actividad laboral, sufre un
decrecimiento en sus ingresos considerable, 1o que junto con otros problemas
gue surgen asociados a la edad pueden traer consecuencias en todos los
ambitos de su vida. Se les considera como inoperantes o incapaces, 0
simplemente personas que no pueden cumplir con las tareas mas basicas.

La anterior concepcion de la tercera edad en la mayoria de los casos se
encuentra bastante alejada de la realidad que estas personas viven. Muchas
veces siguen siendo personas perfectamente sanas y activas, llenas de vitalidad
gue aun se encuentran en la disposicion de seguir trabajando y sintiéndose Utiles
para la sociedad y sus familias.

El paso de una vida activa de trabajo, de funcionamiento fisico y mental,
de la ejercitacion de diversos roles sociales, y otros, a una condicion de retiro,
voluntario o no, de exclusion, de desactualizacion en el mundo del conocimiento,
conlleva muchas veces, creciente distanciamiento de los jovenes, reduccion del
entendimiento, soledad, pérdida de identidad, pobreza, necesidad de atencion
afectiva y sanitaria, pérdida de autoridad al interior de la familia y otros grupos en
los que hasta entonces se ha interactuado y otra serie de aspectos negativos,
gue genera en el adulto mayor problemas en su autoestima y en general de su
salud mental.

La casi absoluta falta de informacion sobre las necesidades, problemas y
expectativas de esta poblaciébn, hacen que las acciones que pudieran
emprenderse, usualmente respondan mas al interés del que las ejecuta y no
estén relacionadas con las necesidades reales del adulto mayor.

Sensibilizar a la poblacién sobre una perspectiva de envejecimiento que
conduzca a actitudes que promuevan el respeto hacia las personas mayores, y
la sociedad entre las diferentes generaciones seria un cambio beneficioso no
so6lo para la salud mental del adulto mayor sino para quienes le rodean. Esto no
se logra sin la comunicacion en la familia, la comunidad y en la sociedad en

general.
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Es necesario mencionar, que en algunos sectores de la poblacion aln se
mantiene un respeto y aprecio por el anciano, el cual permanece en el ndcleo

familiar cumpliendo un rol social importante.

1.2.3 CONSTRUCCIONES CULTURALES

a) Imagen y percepcién de la vejez

El ser humano es la imagen fiel de las construcciones culturales que
devienen de la interaccion hombre y la sociedad en un espacio historico y
cultural determinado.

Referirse a una construcciéon cultural, significa hacer mencion a la idea
qgue se tiene de un determinado fenbmeno humano cultural que impera en un
determinado contexto historico, y es aceptada como una realidad, sin ser
cuestionada y es asumida con indiferencia.

Esta situacion puede representar un problema ya que cuanto mas abierto
se encuentra el ser humano a aceptar las expresiones de las construcciones
dominantes, mas refuerzan la idea a que hacen referencia y mas afecta de
forma negativa a la sociedad en cuanto éstas no son apropiadas.

Las construcciones sociales representan un objeto social, y construyen
sobre él formas de pensar y explicar ese objeto. Construir una representacion
social de un objeto, es compartir los modelos de pensamiento y de explicacion
existentes en la sociedad.

En relacion con el tema, podemos decir que la vejez es una construccion
cultural en la que participan una amplia gama de factores sociales y de
percepciones comunes, como las formas de parentesco, la salud, clase social,
determinados modelos de conducta, etc., asi como del interactuar econémica,
politica y culturalmente de todos los grupos de edad.

En esta categoria de la vejez se encuentran incluidas personas muy

diversas que coinciden Unicamente en la edad cronoldgica. Las diferencias de
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género, clase social y etnicidad, representan algunos de los principales factores
sociales que contribuyen a esa diversidad.

Otro aspecto especifico muy importante que participa en la construccién
de la vejez, es el lenguaje, que constituye el principal sistema de simbolos
significantes en la sociedad humana; y es a través de él que podemos construir
positiva 0 negativamente la realidad interna y objetivizarla. Las imagenes,
tanto verbales como no verbales, son un tipo particular de medio simbélico que
se utiliza en la comunicacién interpersonal.

La imagen de la vejez que impera en la sociedad, generalmente esta
inspirada en las representaciones del cuerpo que se dan a conocer en los
medios de comunicacion y se interpretan de acuerdo con los esquemas
linguisticos y los sistemas clasificatorios que operan en un contexto cultural
concreto.

Es corriente en nuestra cultura que, por ejemplo, las imagenes del cuerpo
joven estén cargadas de connotaciones de belleza, energia, gracia, fortaleza
moral y optimismo, mientras que por lo contrario, las imagenes de la vejez,
presentan: connotaciones de fealdad, inactividad, degradacion, etc. Sin
embargo, como ya se menciond anteriormente, estas propiedades tan opuestas
y tan simbdlicas varian historicamente, dependiendo de los propésitos vy
necesidades.

Resulta entonces, que muchos de los atributos que se utilizan para
describir a los ancianos son estereotipos negativos. Representan una forma de
estigmatizacion simbdlica que esta presente en la vida cotidiana, dando
connotaciones peyorativas a la experiencia de envejecer.

Los signos externos Yy visibles del envejecimiento sobre el rostro y cuerpo,
tienen un significado ambivalente: primero, el envejecimiento nunca ha sido
totalmente devaluado y segundo, hay muchos indicios de que los procesos de

envejecimiento, salvo algunas pocas excepciones, se ha considerado
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generalmente en la cotidianidad como una experiencia desagradable y mal
recibida.

Como ya se ha dicho, las imagenes de la vejez cambian a lo largo del
tiempo y a través de las culturas. El hecho de que en el pasado, los viejos eran
venerados por su experiencia y sabiduria es cuestionable. La disminucion de
fuerza fisica, del dinero y de la influencia social, convertia a muchos en
dependientes de sus familias, o de otras personas allegadas. Por otro lado, los
cambios faciales y fisicos que dan una apariencia envejecida, nunca han sido
venerados, por el contrario, han sido causa de desagrado y rechazo. Y la
principal fuente de reverencia hacia el anciano se considera que haya sido la
rigueza y el dinero; o sea, que se consideraba viejos a quienes llegaban a ser
dependientes y carentes de poder, sin tomar en cuenta su edad cronoldgica.

Las imagenes tradicionales de la vejez, ayudan a comprender mejor la
vejez, por las siguientes razones: muestran cOmo las imagenes y estereotipos
de la vejez sufren cambios; segundo: muestran la diferencia que puede haber
entre la experiencia privada de envejecer y las imagenes publicas de la vejez;
tercero: permite hacer una comparacion entre las imagenes del pasado y las
actuales, lo cual ofrece una idea de lo cambiantes que pueden ser las imagenes
del envejecimiento. Esto entonces, permite ver que las imagenes que estan
enraizadas en la historia, también son susceptibles de cambiarse y reconstruirse
en el intento de cambiar las actitudes hacia el envejecimiento y la vejez en la
actualidad.

En el presente, la contribucion de energia y vigor juvenil a los procesos de
cambio social, inducidos por la industrializacion y la innovacién tecnoldgica, son
muy valorados, lo cual ha reducido notoriamente los conocimientos y habilidades
del adulto mayor, resultando, por consiguiente, devaluado e irrelevante para el
proceso productivo.

Algunos autores refieren que a medida que las sociedades se

industrializan y se hacen mas complejas, aumenta el nimero de personas
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mayores y se produce un declive correlativo en el estatus y prestigio de los
ancianos.

En sintesis, existe una serie de cambios culturales y socioeconémicos
gue han influido en las actuales imagenes de proceso de envejecimiento: a) los
avances de la ciencia médica; b) el alto aumento de la esperanza de vida; c) el
impacto del consumismo; d) la expansion de los medios de comunicacion que
producen, estereotipan y divulgan imagenes con mayor rapidez y a un nivel tan
amplio en audiencia como no se habia hecho antes; e) la influencia del
feminismo y del movimiento de mujeres, que esta cambiando las actitudes hacia
la masculinidad, la feminidad y la conciencia del cuerpo; y f) el multiculturalismo
de las complejas sociedades contemporaneas, con su diversidad de identidades

étnicas, cada una de las cuales tiene sus propias imagenes de la vejez.

1.2.4 LA SUBJETIVIDAD

Este es un término que ha sido utilizado para referirse al mundo interno
del sujeto; se le concibe como “un sistema complejo de significaciones y sentidos
subjetivos producidos en la vida cultural humana.”™®

Es un proceso psiquico constante, de naturaleza social, porque la vida
del sujeto en la sociedad se desarrolla, y dentro de ella produce nuevos sentidos
y significaciones que van moldeando su personalidad, y que se convierten en
nuevas dimensiones de desarrollo subjetivo.

La subjetividad hace referencia al modo de pensar y sentir de sujeto, y se
proyecta a través del punto de vista que expresa. Constituye su interioridad, la
cual esta configurada por todos los hechos vividos, es decir es historica, porque
representa la sintesis de toda su biografia subjetivada y es por ello que el sujeto
interpreta, de forma Unica, sus experiencias, dandoles forma y sentido muy
particulares. De aqui que una misma experiencia vivida por diferentes personas,

puede ser vivida de diferente forma y adquirir valores Unicos para cada individuo.

1> Gonzélez Rey, Fernando Luis (2000). Investigacion Cualitativa en Psicologia. Rumbos y Desafios.
Meéxico: International Thomson Editores, p. 24.
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La forma de pensar y sentir del ser humano se transforma a partir de la
interaccion entre sus semejantes y todas las experiencias que se viven desde los

procesos de convivencia, construyen la subjetividad.

a) Constitucion subjetiva del sujeto

El proceso de constitucion de la subjetividad, es fundamental en el
desarrollo psicologico del sujeto. Es a través de ella que el individuo establece
contacto con la realidad y la percibe, dandole forma y sentido a los nuevos
fendmenos que se le presentan y a los conocimientos ya existentes. Es decir,
percibe, argumenta y nombra los nuevos fenOmenos desde un punto de vista
muy particular.

Esta dinamica de constitucién del sujeto, parte del punto de que el ser
humano no nace sujeto, sino que se constituye en sujeto a través de la
socializacion, entendida como “la induccion amplia y coherente de un individuo
en el mundo objetivo de una sociedad o en un sector de él."°

Este proceso de cambio de ser biolégico de la naturaleza a sujeto
psiquico y social requiere la asistencia del otro y, de la inclusiéon de un sistema
de significados y significantes culturales. El lenguaje, como propio de una
estructura social y cultural, le otorga una manera de designar el mundo, de
constituirse dentro de él, y desarrollar la capacidad de representacion y
utilizacién de los sistemas simbdlicos convencionales, que le otorga un lugar en
la trama vincular.

El individuo humano, desde su origen, circula en el interjuego fundante
entre la necesidad y la satisfaccion de esa necesidad. Ambas se dan en el
interior del individuo, pero la fuente de gratificacién de esa necesidad depende
de otro y de un contexto que le provea los recursos para alcanzarla. Este otro,
esta representado por la madre, quien ejercera su funcion dependiendo de su

propia historia de constitucion subjetiva, por lo que el significado que le otorga a

16 ponce Ponce, Miriam E. (2009). La configuracién de la identidad. Documento de apoyo. Curso de
Investigacion V. Escuela de Ciencias Psicoldgicas, Universidad de San Carlos de Guatemala, p. 2.
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la accion, al otro y a si misma, cargan de un significado afectivo-vincular el acto
de cuidado, y es en esta relacion vincular experiencial en donde emerge el
psiquismo como interiorizacion de estas relaciones, como instancia
representacional que dara lugar al surgimiento del pensamiento, el lenguaje y las
distintas formas de simbolizacion propias del sujeto, configurando su interioridad
y constituyéndose en el fundamento de su subjetividad.

La funcion que el padre desemperia constituye la intromision de un tercero
gue rompe la relacion simbidtica existente entre la madre y su bebé, haciendo
posible el proceso de individuacion del yo y sus posibilidades de autonomia. Es
el representante de los otros y es quien introduce el discurso del campo social.
De ahi que el ejercicio de su funcién opere como organizador y estructurante del
psiquismo. Su funcion garantizara que el discurso materno no obstaculice el
proceso de individuaciéon del yo y que atente contra sus posibilidades de
autonomia.

En la dinamica de la constitucion del sujeto, la funcion materna y la
funcién paterna se entienden como posiciones interdependientes. Ambas estan
enmarcadas dentro del contexto social y cultural, y por ello presentan notables
diferencias en diferentes tiempos historicos y distintas sociedades, pero sera la
madre quien introduzca al infante en los codigos de una lengua en particular, con
lo cual lo sujetara a las estructuras del orden simbdlico y con ello le dara la
posibilidad de que mediante el habla exprese en su voz la interpretacion de sus
significados.

El campo social es una estructura vincular esencial en la constitucion de la
subjetividad de cada sujeto, ya que ésta se inscribe en el individuo humano
sujetandolo a un universo organizado a partir de reglas convencionales de
caracter simbdlico, y él se inscribe en lo social, estructurandose como un codigo
mas dentro del universo de significacion social.

El proceso de subijetivacién se efectia a partir del establecimiento de un

Yo que puede diferenciarse, aunque de manera rudimentaria, en un mundo de
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otros. Adquirir la condicion de sujeto enunciante, de nombrarse a si mismo
como un yo diferente/diferenciado de los otros, implica el desarrollo del si mismo,
es decir de una autoconciencia subjetiva. Es en la constitucion del yo, como
instancia de significacion subjetiva, en donde se sustenta el desarrollo de
capacidades psicoldgicas tales como el afecto las emociones, la inteligencia, la

moralidad, etc.
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CAPITULO Il

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Disefio de la Investigacion

La presente investigacion se centra en la perspectiva psicologica de las
construcciones culturales actuales del adulto mayor, residente en el area urbana
de la ciudad capital de Guatemala, con respecto a la vejez, segun género,
dentro del marco de la investigacion cualitativa, la cual se orienta a un
acercamiento a la subjetivad de las personas participantes en el estudio,
concebida ésta como “un sistema complejo de significaciones y sentidos
subjetivos producidos en la vida cultural y humana.™

Por lo tanto, esta fue la linea de investigacién trazada, conocer la
experiencia de vida, el sentir y pensar del adulto mayor en relaciéon a la vejez, a
través de las construcciones que él mismo hace de su realidad en interrelacion
con su mundo externo.

Ya que se deseaba obtener informacion de una poblacion con
caracteristicas especificas, y tomando en cuenta que se trata de una
investigacion de tipo exploratorio, que es aquella que se realiza “cuando el
objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que

no ha sido abordado antes™

, Se considerd que una muestra no probabilistica, o
dirigida, era la adecuada para el estudio, ya que en ella la eleccion de los
sujetos de analisis, queda a criterio del investigador, siendo lo propio para este

tipo de investigacion.

! Gonzélez Rey, Fernando Luis (2000). Investigacién Cualitativa en Psicologia. Rumbos y Desafios.
México: International Thomson Editores, p. 24.

“Hernandez Sampieri, Roberto (2006). Metodologia de la Investigacion. 42, edicién. Madrid: McGraw-
Hill, p. 58.
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La muestra fue caracterizada de la manera como a continuacion se

describe.

Descripcion de la Muestra

La unidad de andlisis estuvo conformada por una muestra de sujetos-tipo,
gue generalmente es la que “se utiliza en estudios exploratorios y en
investigaciones de tipo cualitativo, donde el objetivo es la riqgueza, profundidad y
calidad de la informacion.” Consistié en seis adultos mayores, tres hombres y
tres mujeres, con residencia en el area urbana de la ciudad capital de
Guatemala, en edades de 60-70 afios, con educacion media o superior, que no
estuvieran laborando en el momento de su eleccidn; que sus ingresos, si los
hubieran tenido, provinieran de jubilacion o aportacién de los hijos u otro; que
pertenecieran a familias de nivel econédmico medio bajo, y que gozaran de buena
salud, fisica y mental.

Para lograr los objetivos de la investigacion planteada, se consideré que el
método mas adecuado para trabajar el tema de estudio era la Teoria
Empiricamente Fundamentada de Strauss y Corbin, la cual describen como “una
teoria derivada de datos recopilados de manera sistematica y analizados por

nd

medio de un proceso de investigacion.” Taylor y Bogdan agregan que es “un

meétodo de investigacidn cuyo propdésito es crear teoria, conceptos, hipétesis y

proposiciones™

, los cuales emergen de los datos recopilados de manera
sistematica y creativa, en un contexto natural, y que son analizados mediante un
proceso de investigacion. Sus hallazgos son formulaciones tedricas de la

realidad.

® Ibidem, p. 227.

* Strauss, Anselm y Juliet Corbin (2002). Bases de la investigacién cualitativa. Técnicas y
procedimientos para desarrollar la teoria fundamentada. 12 edicion en espafiol. Colombia: Editorial
Universidad de Antioquia, p. 13.

® Taylor, S. J. y R. Bogdan (1987). Introduccién a los métodos cualitativos de la investigacion: la
busqueda de los significados. Barcelona: Ediciones Paidds Ibérica, p. 155.
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La Teoria Empiricamente Fundamentada ha sido utilizada en

investigaciones relacionadas con la conducta humana dentro de diferentes

organizaciones, grupos y otras configuraciones sociales, y siendo este el caso,

fue utilizada en la presente investigacion.

Procesamiento de la informacién

El estudio se abordé desde un enfoque cualitativo, utilizando los

procedimientos sugeridos por Strauss y Corbin para interpretar y organizar los

datos. El analisis sigui6 las siguientes fases:

Descubrimiento: utilizando diversas técnicas analiticas, que como dicen los
autores de este método, puede hacerse a criterio del investigador®, se
procedié al descubrimiento de los conceptos, estudiando detenidamente el
corpus de datos, leyendo repetidamente la informacion empirica, linea por
linea, de manera tal que se lleg6 a conocer la informacién de forma muy
completa; se compararon ideas, situaciones, intereses, sentimientos, se
buscaron temas emergentes, etc., tratando de encontrar en ellos semejanzas
y diferencias, agrupandose bajo el nombre de categorias aquellos que
resultaron semejantes o se relacionaron significativamente. Es de hacer
notar que todo este proceso inicial de codificacion y durante todo el proceso
de analisis, se procedié tomando en cuenta lo expresado por cada sujeto de
estudio en relacibn a las preguntas generadoras, desde su geénero,
descubriendo los contrastes subjetivos de su expresion, de forma paralela.

Codificacion abierta: en esta fase del analisis, se afind el descubrimiento
de los conceptos. En cada una de las respuestas a los reactivos del
formulario de preguntas generadoras, se identificaron los conceptos, que en
ocasiones fueron mas de uno en los trechos de informacion dadas por los
sujetos de estudio. Se hizo uso de otras técnicas y herramientas analiticas

para descomponer los datos en términos de sus propiedades y dimensiones.

® Strauss y Corbin. Op. Cit., p. 15.
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1.

Habiendo acumulado los conceptos surgidos de los datos empiricos
correspondientes a cada respuesta dada por los sujetos de estudio, se
procedi6é a agruparlos en categorias.

Codificacion axial: una vez definidas las categorias, se procedi6 a la
identificacion de las subcategorias las cuales se establecieron en base a las
explicaciones dadas en torno a cada categoria y posteriormente se
relacionaron entre ellas y con sus subcategorias. Para organizar de mejor
manera la emergencia de las relaciones entre éstas, se hizo uso de mapas
conceptuales que permitieron un mejor ordenamiento y visualizacion de la
codificacion y relacién entre las categorias y subcategorias, generando una
teoria incipiente surgida de un proceso que requiri6 mucha atencion,
percepcion y estudio muy detenido, como se dijo en un principio, para
descubrir las relaciones existentes entre las categorias y subcategorias ya
mencionadas, siguiendo siempre, en este caso, la perspectiva del género.
Codificacion selectiva: el proceso de analisis en este punto, dio margen a
la integracion formando un esquema teorico; se refinaron las categorias,
procediendo luego a la teorizacion, interpretando los datos, las categorias y
sus relaciones con las otras categorias y sus subcategorias y el contexto en
donde éstos fueron obtenidos. Se hicieron comparaciones entre los grupos,

por género, siguiendo los objetivos de la investigacion.

TECNICAS
Con el fin de recuperar la mayor cantidad de datos provenientes de los

sujetos de estudio, y llevar a cabo un analisis completo y lo mas riguroso posible,

se recurrio a técnicas tales como creacion del escenario de investigacion, la

observacion cientifica, la entrevista en profundidad, asi como algunas técnicas

ya descritas, sugeridas por la Teoria Empiricamente Fundamentada.
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Escenario de investigacion y consentimiento informado

Luego de establecer relacién con los sujetos elegidos que cumplian con
los criterios requeridos para ser parte del estudio, se cred el escenario de
investigacion, lo cual se refiere al establecimiento de condiciones favorables y
necesarias sobre las que se realizaria la recopilacion de datos en la
investigacion.

Se estableci6 una conversacion con cada uno de los sujetos,
informandoles ampliamente sobre el caracter de la investigacion a realizar, los
objetivos de la misma, asi como la forma en que se iba a utilizar la informacion
gue ellos proporcionaran, lo que se esperaba de ellos, y el compromiso de
guardar su anonimato. Se hizo trabajo de motivacion y rapport, con el fin de que
la persona manifestara su anuencia a participar en la investigacion y aportara la
mayor cantidad de datos posible durante la entrevista. Es de hacer notar, que
una de las personas que llenaba los requisitos para ser parte de la muestra, se

nego a formar parte de la misma, retirando su participacion.

Observacion cientifica

El dia elegido para realizar la entrevista en profundidad, se hizo uso
paralelamente, de la técnica de observacion cientifica, durante toda la
entrevista, con el objetivo de registrar la conducta y las formas de expresion
verbal y gestual de los sujetos entrevistados, aspectos importantes que nos
revelan sus condiciones psicolégicas al momento de hacer referencia al tema, y

gue por supuesto nos habla de su personalidad.

Entrevista en profundidad

Se realizé una entrevista en profundidad con cada uno de los sujetos de
estudio, considerandose que era la mas apropiada, ya que se buscaba una
relacion estrecha con el entrevistado que permitiera captar la mayor cantidad de

informacion posible y también facilitar su expresion. Gonzélez Rey dice al
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respecto que “La conversacidén representa una aproximacion al otro en su

condicion de sujeto, y persigue su expresion libre y abierta.”

Las preguntas
fueron abiertas, teniendo como base el formulario de preguntas generadoras,
elaborado con anterioridad, para el efecto. Las entrevistas se realizaron en las
casas de habitacion de los entrevistados, a excepcion de una de ellas que se
realizd en un centro de deportes, utilizando un aula destinada a charlas

formativas.

2. INSTRUMENTOS
A continuacion se describen instrumentos utilizados para la recopilacion

de datos.

Formulario de preguntas generadoras

El formulario de preguntas generadoras utilizado para realizar la entrevista
fue diseflado después de un minucioso andlisis de los reactivos que podrian
orientar la expresion de los entrevistados al tema de interés del estudio y que
permitiera al mismo tiempo, aflorar los sentidos subjetivos a través de
construcciones elaboradas por los sujetos. Se buscé que las preguntas que lo
conforman tuvieran una relacién entre si. Gonzalez Rey refiere en torno al tipo
de cuestionario utilizado en la investigacion cualitativa, que “Las preguntas son
abiertas y orientadas a facilitar la expresion amplia de las personas estudiadas.
No estan orientados a respuestas, sino a construcciones del sujeto alrededor del
tema tratado.”® El nimero de preguntas que se consideré apropiado fue de diez
y, el formulario en su disefio contdé con un apartado en el que se requiere del
entrevistado, datos generales que fueron utilizados para complementar la
informacion recabada asi como para identificar al sujeto de estudio. (Ver Anexo
No. 1).

" Gonzélez Rey, Fernando Luis (2006). Investigacién Cualitativa y Subjetividad. Guatemala: Oficina de
Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala, p. 73.
& Ibidem, p. 76.
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Prueba piloto

Con el proposito de conocer en qué medida la redaccion de las preguntas
formuladas para la elaboracion del formulario de preguntas generadoras, eran
claras de manera que no dieran lugar a confusion, y pudiera comprobarse la
comprension de los conceptos, se realizd una prueba piloto antes de iniciar la
etapa de las entrevistas, no encontrandose inconvenientes en su aplicacion, por

lo que se procedio a utilizarlo tal y como se habia planeado.

Grabadora manual

Con el fin de registrar lo mas fiel posible la totalidad de la informacion
ofrecida por el entrevistado, durante la entrevista en profundidad, se hizo uso de
una grabadora manual pequefa, cuidando de que estuviera acondicionada
perfectamente, para evitar contratiempos. Su uso fue fundamental en esta etapa
de la investigacion. Antes de iniciar a grabar, se les preguntd a los
entrevistados si estaban anuentes a que se utilizara, a lo que no tuvieron

objecién alguna. Se grabd la totalidad de las entrevistas.

Tabla de registro de informacion textual

A continuacion, se procedié a transcribir en la Tabla de Registro de
Informacién Textual, las respuestas a los reactivos del formulario de preguntas
generadoras, que orientd la entrevista en profundidad realizada a los sujetos de
investigacion y cuyo contenido se obtuvo de las grabaciones realizadas.

En este formulario se registraron inicialmente, algunos datos generales
como nombre, sexo, edad, estado civil, religion, personas que integran su
familia, actividades que realiza y otros, que permitieron identificar con prontitud,
a través de un codigo que se le asigndé a cada sujeto de investigacion, la
informacion correspondiente a cada entrevistado. Este codigo se utilizd

posteriormente, en la etapa de andlisis de los datos y presentacion de
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resultados. La tabla se dividié en cuatro columnas; en la primera se anotaron las
preguntas generadoras guardando un orden correlativo. En la segunda columna,
se registraron las respuestas textuales de los entrevistados, a los reactivos
anteriores, encerrandolas entre comillas. Luego aparecen dos columnas con los
conceptos y categorias que devienen del trabajo de campo, descubiertas durante

el andlisis inicial de la informacion. Se utilizo una tabla para cada entrevista.

Diario de campo

El diario de campo, se utilizé con el fin de registrar las impresiones del
investigador en relacion a la creacion del escenario de la investigacion, a las
entrevistas realizadas, las observaciones efectuadas durante las entrevistas y en
el momento de seleccionar la muestra, y en diversas ocasiones en gque se tuvo
contacto con los sujetos de estudio y demas actividades realizadas en el lugar de
trabajo, que se considero de valor anotar como formas de expresion verbal y
gestual de los sujetos de estudio, calidad de respuesta, pausas, etc. Datos
consignados en este diario de campo fueron utilizados para complementar
informacion durante el analisis e interpretacion de datos.

Para poder visualizar los resultados de la investigacion se elaboraron
mapas conceptuales de las construcciones expresadas por los sujetos
participantes en la investigacion, segun género, y posterior a cada mapa
conceptual se describi6 el significado y la interpretacion del contenido de cada
uno.

Finalmente, se relacionaron todas las categorias en torno a una categoria
principal, desde su género, para presentar una comprension global de los
resultados del estudio a partir de un esquema que aglutiné el resultado de la
investigacion, facilitando de alguna manera la expresion tedrica de los resultados

obtenidos.
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS

1. LAS CONSTRUCCIONES CULTURALES ACTUALES DEL ADULTO
MAYOR, RESIDENTE EN EL AREA URBANA DE LA CIUDAD CAPITAL
DE GUATEMALA, CON RESPECTO A LA VEJEZ, SEGUN GENERO.

1.1 SIGNIFICADO DE LA VEJEZ, SEGUN PERSPECTIVA DE LOS

ENTREVISTADOS

Las construcciones que emergen del corpus de datos recabado para la
realizacion de la presente investigacion, dan cuenta del significado que la vejez
ha cobrado para el adulto mayor por el devenir histérico cultural de la sociedad
actual.

Estan construidas sobre la base de sus creencias, capacidades y
habilidades; de su memoria, su conciencia, su desempefio y expectativas en el
ambito familiar y social, su percepcion y apreciacion personal; su condicion fisica
emocional, econdmica y social, en conclusion de todos esos aspectos que
constituyen al ser humano como alguien que construye y es construido por la
sociedad en la que se encuentra inmerso.

La subjetividad que caracteriza a cada individuo, por la forma en que se
constituye y transforma continuamente, en la interaccidén con el otro, es la base
de toda construccion que elabora en conjuncién con la sociedad misma.

Se considera que, para comprender las construcciones del adulto mayor
en relacion con la vejez, es necesario conocer informacion que complementa la
descripcion de la muestra, la cual forma parte también del corpus de datos
registrado durante la investigacion.

Es entonces importante considerar el hecho de que, al momento de

efectuar las entrevistas, todos los sujetos de estudio profesaban la religion
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catllica; eran parte de hogares integrados, a excepcién de una entrevistada,
gue era soltera y vivia con su madre y un hermano; todos estaban solventes
econémicamente, y realizaban en su cotidianidad, labores propias del hogar.
Desarrollaban también actividades relacionadas con el deporte y algunos
pertenecian a grupos sociales con los que interactuaban constantemente;
contaban, como lo indica la descripcion de la muestra, con carreras de nivel

medio o superior, pero no ejercian.

1.1.1 GENERO MASCULINO

A continuacion se presenta el Esquema Conceptual No. 1, dividido en
niveles de abstraccion, que contiene las categorias de andlisis obtenidas de los
datos empiricos, y que como ya se indicO, fundamentan las construcciones del
adulto mayor en relacion al tema de estudio, asi como la descripcion, analisis e
interpretacion de su contenido. Debe sefalarse que la explicacion de las
construcciones culturales se hace en relacion a cada nivel en sus dimensiones

positivas y negativas.
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ESOUEMA CONCEPTUAL No. 1

CONSTRUCCIONES CULTURALES
DEL ADULTO MAYOR, EN
RELACION A LA VEJEZ

GENERO MASCULINO

[

Segun

PERCEPCIONES POR ENFOQUE

|

Nivel Psicolégico r

Nivel Fisico r

Nivel Social F

Nivel Econémico r

Positivas

Negativas

|

Negativas r

Positivas

r Negativas

Positivas r

Nueva etapa
de la vida
(E1-P1) (E5-P1)
(E6-P1) (E5-P5)

Aceptacién y disfrute
(E1-P4) (E5-P3)
(E5-P5)

Sabiduria y mejor
criterio
(E1-P1) (E6-P1)

Optimismo
(E1-P2) (E1-P3)

Experiencia
(E5-P2) (E1-P3)

Capacidad de
aprendizaje y mejora
(E1-P3)

Independencia
(E5-P4)

Tranquilidad
(E6-P4)

Cambios en el
comportamiento
(E5-P3)

Deterioro mental
(E6-P1) (E1-P3)
(E5-P3) (E6-P2)

Deterioro fisico
(E6-P1) (E1-P2)

Oportunidad de ver
la evolucién

Carga para la
familia y la

(E5-P2) (E6-P2) generacional y sociedad
(E5-P2)(E1-P3) de pareja (E5-P3)
(E5-P3) (E1-P1)
Cambios en la Mayor comprensién Exclusién y
apariencia y comunicacién con desconfianza
(E6-P3) (E5-P2) el préjimo (E1-P3)
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Seguridad
Econémica
(E6-P4)




INTERPRETACION DEL ESQUEMA CONCEPTUAL No. 1

a) NIVEL PSICOLOGICO
Percepciones positivas

Para el adulto mayor la vejez significa una etapa nueva en la vida, que
forma parte del ciclo de la existencia humana, en donde se experimentan
algunos cambios en las facultades mentales, pero que es ideal para disfrutar del
carifio de los nietos, sentirse valorado por la familia y lograr la aceptacién de la
sociedad.

e Nueva etapa de la vida: “La vejez significa para mi un paso nuevo en
la vida, que gracias a Dios, algunos logramos alcanzar.” (E1-P1); “...es
una parte del ciclo de la vida del ser humano.” (E5-P1); “...es entrar en
una etapa de la vida donde algunas facultades ya no estan al cien...”
(E6-P1); “...la vejez no es mas que un paso...hacia otra etapa de la
vida...”; “...esta es la etapa ideal para cosechar...el cariiio de los nietos,
la valoracion del resto de la familia, la aceptacion de la sociedad...” (E5-
P5).

Las limitaciones y otros cambios inherentes a la vejez, tanto fisicos como
mentales, afectivos, sociales, espirituales, econémicos, etc., son aspectos
importantes que el adulto mayor considera se deben aceptar y comprender, para
poder disfrutar los momentos que esta viviendo. Esto le permitiria mantener
firme su estructura psiquica, y realizar las actividades que tenga por delante, en
mejores condiciones.

Aceptacion y disfrute: “Aceptando las cosas como vienen.”; “...si se

saben aceptar las cosas también se saben disfrutar...” (E1-P4); “...aceptar

la vida como viene...ser mas realista...” (E5-P3); “...dependiendo de la

conducta de los ciclos de vida anterior, va a ser la aceptacion...” (E5-P5).
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Un factor que es inherente a la vejez es la sabiduria, la cual es
considerada por el adulto mayor como un atributo personal que se va afirmando
con el paso del tiempo y que se consolida en la vejez; permite ejercer la justicia
y el equilibrio en las decisiones que deban tomarse. Permite al adulto mayor,
meditar sus actitudes para resolver con mejor criterio, serenidad, lucidez y
atencion sobre su disposicion de animo ante determinadas situaciones que se
presentan en la vida cotidiana.

e Sabiduria y mejor criterio: “Siento que tengo mas oportunidad de
meditar mis actitudes...” (E1-P1); “...en la vejez...lo que mas brilla es
la sabiduria que dan los afios.”; “...una persona ya con cierta edad
pues ya tiene un mejor criterio...”. (E6-P1).

El adulto mayor de nuestro estudio, ha considerado con optimismo, tener
la oportunidad de llegar a la vejez. Tiene la esperanza de que en el futuro las
cosas sean buenas o mejores que en la actualidad. Considera que para lograr
cambios positivos, hay que tratar de ver el lado bueno de las cosas, porque
basicamente en todo esta lo bueno como fundamento. Refiere que tener una
actitud optimista respecto a las propias posibilidades y a las de los demas facilita
enormemente la forma particular de vida y la convivencia grupal.

e Optimismo: “A todo lo malo hay que verle lo bueno, asi es como se

logran cambios positivos.”; “Porque todo lo malo debe tener algo
bueno como fundamento.” (E1-P2); “...voy a operarme en algunas

semanas, porgue creo que voy a mejorar bastante.” (E1-P3)

Saber qué es lo que se tiene qué hacer y la forma en que debe hacerse,
es algo personal, que generalmente se consigue a través de la experiencia, que
es el resultado de lo vivido y del aprendizaje que se tiene de los otros.

e Experiencia: “...”es una etapa en la que esta la experiencia...” (E5-

P2); “...uno durante la vida acumula experiencia de las cosas que le
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pasan...de cuando es joven, durante su trabajo, su matrimonio, sus
hijos.” (E1-P3).

El sujeto de investigacion refiere que la conservacion y mantenimiento de
las capacidades intelectuales es importante en esta etapa de la vejez. Es
necesaria la activacion de dichas capacidades a través de actividades en donde
el aprendizaje se realice de forma que incluya situaciones en donde se requiera
prestar atencion, reflexionar, y se ejecuten tareas que sean significativas para el
sujeto, como por ejemplo, la lectura o bien hacer uso de nuevas tecnologias de
la comunicaciéon, como es Internet. Refiere que las personas pueden mejorar y
aprender si estan en la disposicion de hacerlo.

e Capacidad de aprendizaje y mejora: “La gente siempre puede

mejorar y aprender.” “Si...le gusta leer y mantiene su mente ocupada en
el estudio...literatura o...Internet...estara mas abierto al mundo y va a

envejecer menos.” (E1-P3).

El adulto mayor sabe que durante el proceso de envejecimiento se van
perdiendo gradualmente logros alcanzados durante su desarrollo; uno de ellos
es la independencia, pérdida que esta dispuesto a enfrentar con los recursos que
le ha dejado su experiencia vital. Refiere que si no existe limitacion fisica o
mental alguna, debe vivirse lo mas normal posible, tratando de tener una vejez
activa y de participacién en diferentes grupos, contribuyendo a la vida familiar,
social y cultural hasta donde se pueda, con el objetivo de sentirse valido y util.
Cultivar los vinculos con estos distintos grupos, es una manera de sentirse
activo, valorizado y saberse significativo para los demas. Se ha evidenciado que
mientras menores son las redes sociales del adulto mayor, mas patologias
presenta, mientras que lo contrario le permite tener un mayor bienestar

psicolégico.
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e Independencia: “...debe de vivirse lo mas normal posible...”; “No
sentirse dependiente de los demas... tratar de resolver dentro de la
medida posible, fisica y mental, la sobrevivencia o subsistencia diaria...”;
“...asistencia a agrupaciones...de la misma edad...”; “...participando,

siendo activo, proactivo y no dependiente.” (E5-P4).

La tranquilidad es otro aspecto muy importante que el adulto mayor
considera debe privar durante la vejez. Refiere que debe ser una etapa en
donde se pueda vivir en paz, sin preocupaciones, sin alterarse, en donde las
cosas que deba hacer no se tengan que hacer precipitadamente, sino que pueda
vivir comodamente, seguro, sin responsabilidades hacia los demas, sino en
armonia con las personas que le rodean y en general, con su ambiente.

e Tranquilidad: *“...la vejez se debe de vivir, en principio, con mucha

tranquilidad...”; “...tener una vida muy tranquila...” (E6-P4)

Refiere también que en esta etapa, los cambios en el comportamiento
son evidentes y que la paciencia es un rasgo que se presenta en la vejez y que
la caracteriza; le permite afrontar con tranquilidad, las contrariedades, los
obstaculos y las situaciones dificiles de la vida diaria, asi como esperar con
calma la resolucién de problemas.

e Cambios en el comportamiento: “...la conducta es...como tener mas

paciencia para resolver los obstaculos que se presentan en la vida
diaria.” (E5-P3).

Percepciones negativas

Entre algunas de las valoraciones negativas que el adulto mayor hace de
las caracteristicas que se presentan durante la vejez, menciona el deterioro
mental. Refiere que algunos presentan algun tipo de alteracién o disminucion
mental con respecto a su funcionamiento anterior, debido a la normal involucién

biolégica propia de esta etapa, o dependiendo también de la vida mentalmente
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activa que lleve el sujeto. Debe tomarse en cuenta que estas reflexiones son
elaboradas por el adulto mayor en proceso de envejecimiento normal, no
patolégico, ademas de la diferencia que existe en el ritmo de envejecimiento de
cada sujeto. Sin embargo, si reacciona con cierto temor o rechazo a la pérdida
progresiva de sus capacidades mentales ante sus expectativas de vida. Como
se menciona anteriormente, el adulto mayor esta consciente de la disminucion
de algunas funciones elementales del hombre, relacionadas con su deterioro
mental, como es la capacidad de concentracion, la memoria, etc.

e Deterioro mental: *“..van bajando...algunas funciones elementales
del hombre, inteligencia...” (E6-P1); “...poder de concentracion,
entonces va disminuyendo uno.” (E6-P2); “..la capacidad de
concentracion y la memoria se deterioran con el tiempo.” (E1-P3); “La

disminucidn... mental esta involucrada en la vejez...” (E5-P3).

b)  NIVEL FiSICO
Percepciones negativas
Para el adulto mayor, la vejez es una etapa del curso vital, en donde
algunas funciones elementales del hombre disminuyen progresivamente, como
resultado de la herencia genética, del estilo de vida que se lleva y del ambiente
en el que el individuo se mueve. Surgen trastornos fisicos que afectan la normal
motricidad del cuerpo humano, como consecuencia del envejecimiento propio de
los 6rganos del cuerpo. Su estructura 6sea sufre cambios estructurales, el
cansancio fisico es mas frecuente, en fin, el deterioro fisico constituye una de las
caracteristicas mas evidentes, segun el sujeto de investigacién, de la etapa de
la vejez.
e Deterioro fisico: *“...van bajando... algunas funciones elementales del
hombre...lo fisico...” (E6-P1); “...los cambios asociados a la vejez son
puramente fisicos” (E6-P2); “...baja la actividad fisica, uno ya no puede

moverse de la manera como lo hacia antes.” (E1-P3); “La

47



disminucién...fisica...esta involucrada en la vejez...”(E5-P3); “Falta de
salud. Si no falla algo del organismo, falla otra cosa.” (E1-P2); “...Io
primero es lo fisico...ya no hay una condicién fisica excelente...” (E5-
P2).

Otra de las caracteristicas que se presentan en el proceso de
envejecimiento, y que son mencionadas por el adulto mayor, son los cambios en
la apariencia fisica que incluyen, entre otros, las arrugas, canas, enfermedades
propias de la edad, alteraciones de la vista y del oido, calvicie, ojeras,
encorvarse, etc. Si estas transformaciones no son asumidas como parte del
envejecimiento normal del ser humano, pueden repercutir negativamente en las
expectativas de vida del adulto mayor, su estado emocional, y su funcionamiento
familiar y social.

e Cambios en la apariencia: “...h&blese de la presencia de arrugas, ...de

canas...” (E5-P2); “...en principio...pelo blanco, calvicie, lentes, ojeras...”
(E6-P3).

C) NIVEL SOCIAL
Percepciones positivas

En este nivel se han incluido reflexiones del adulto mayor que
basicamente se relacionan con su manera de sentir y percibir al otro. Estas
reflexiones hacen mencion entre otras, a la oportunidad que la vejez provee, de
ver la evolucion generacional, la gratificacion que significa contemplar el
desarrollo y crecimiento de los nifios y nifias, adolescentes y jovenes de la
familia, amigos y en general de aquellos que le rodean. Referido al nucleo
familiar, menciona también la evolucion de pareja, que en la vejez tiene una
especial relevancia por ser ésta la base en la que se apoya el afecto, la ayuda

mutua, y la comprension, es decir, los cambios que se van generando al interior
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del hogar, la forma en que se va consolidando el rol de cada uno dentro de la
familia, las responsabilidades y la procreacion e identificacion familiar.

e Oportunidad de ver la evolucion generacional y de pareja:

“...permite ver cdmo evoluciona la gente pequeiiita, nietos, sobrinos,

etc., como evoluciona uno mismo en su pareja.” (E1-P1).

El adulto mayor encuentra en el proceso de envejecimiento, la posibilidad
de desarrollar una mayor comprensién y comunicacion hacia los otros, a través
de su propia experiencia vital. Ha reflexionado sobre lo importante que es
desarrollar empatia, aceptacion y tolerancia hacia el projimo, y menciona que
esta manera de pensar, es el resultado de la ausencia de las mismas en su
juventud y como una forma de mejorar la interrelacion con sus semejantes en
este momento de su vida.

e Mayor comprensién y comunicacion con el préjimo: “Dios...me dio
la oportunidad...de poder ser una persona mas comprensiva, con mas
empatia hacia mi projimo.”; “Cuando yo fui joven hubo personas que
pudieron ser mas abiertos conmigo. Ahora trato yo de ser mas
comunicativo con todos.” (E1-P1)

Percepciones negativas

Perder la independencia fisica, mental, social y econdmica, son algunos
de los temores mas fuertes que se perciben en el adulto mayor. Las
expectativas que tiene en cuanto a convertirse en una carga para su familia o la
sociedad, debido al deterioro propio del proceso de envejecimiento, le afectan
visiblemente de manera negativa su autoestima, Yy se esfuerza en sobrellevar
una vida lo mas normal posible, de forma que la dependencia no sea sinGnimo

de carga familiar ni social
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e Carga para la familia y la sociedad: *“...esta nueva etapa...algunas
veces representa para la familia y la sociedad...como un estorbo o
como posible carga...” (E5-P3).

Para el sujeto de estudio, la exclusion integra criterios como edad,
conocimientos, sexo, caracteristicas personales, y otros aspectos que en el
ambito laboral y social, son los causantes, entre otros, de desconfianza en el
desenvolvimiento y ejecucién de tareas laborales por el adulto mayor, sin que
se tome en cuenta su sentir y su pensar en cuanto a sus condiciones y
posibilidades.

e Exclusiéon y desconfianza: “La falta de confianza de la sociedad

en el adulto mayor, es otra cosa.”; “Las empresas ya no lo contratan a

uno...porque hay gente joven que puede trabajar bien...” (E1-P3).

d) NIVEL ECONOMICO

El factor seguridad econdmica es considerado de suma importancia en la
etapa de la vejez, ya que es uno de los aspectos que tienen que ver con la
independencia, calidad de vida y la tranquilidad con que el adulto mayor pueda
contar tanto en su ambiente familiar como social. Ademas, mejora su
autoestima propiciando el desempefio de roles que tengan significado en su vida
y le permitan integrarse a la vida cotidiana; y le hace sentir confianza en el
ambiente en el que se desenvuelve.

e Seguridad econdémica: “..ante todo, que la persona que ya esta
dentro de la vejez, pueda tener una pension que le permita vivir
comodamente...”; “...es importante que tenga una pension...para poder
hasta pasear y vivir diferente, porque ya no hay capacidad ...para

levantarse todas las mafianas y trabajar...” (E6-P4).
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1.1.2 GENERO FEMENINO

El esquema que se presenta a continuacion expresa las construcciones
culturales del adulto mayor de género femenino, al igual que el expuesto en el
apartado correspondiente al género masculino. Esta dividido también en niveles
de abstraccion, presentando un desglose de categorias de andlisis generadas a
partir del corpus de datos y, posteriormente, las construcciones realizadas por el
sujeto de estudio, en relacion a la vejez, asi como el andlisis e interpretacion de
su contenido que dan lugar al surgimiento de la teoria fundamentada.

La explicacion de las construcciones culturales se hace en relacion a cada

nivel en sus dimensiones positivas y negativas.
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ESQUEMA CONCEPTUAL No. 2

CONSTRUCCIONES CULTUR

ALES

DEL ADULTO MAYOR, EN

RELACION A LA VEJEZ

'-h—v

GENERO FEMENINO

[

Segun

I

e

T

PERCEPCIONES POR ENFOQUE

|

Nivel Psicolégico Nivel Fisico Nivel Social R Nivel Econémico
|
Positivas Negativas L Negativas Negativas Positivas
Tranquilidad Deterioro mental Deterioro fisico Retiro laboral Bienestar
(E2-P4) (E3-P4) (E2-P1) (E2-P2) (E2-P1) (E2-P2) (E4-P2) Econémico
(E4-P4) (E2-P3) (E3-P3) | (E3-P2) (E2-P3) (E4-P4)
(E3-P3) (E4-P3)
——
Aceptacién y disfrute Ultima etapa del
(E2-P4) (E4-P4) ser humano Cambios en la
(E4-P1) (E4-P6) apariencia (E4-P1)
(E2-P2) (E3-P2)
(E2 P3) (E4-P3)
Experiencia (E3-P1) F Soledad
(E4-P1)
Ik 2 Enfermedades
Cuidado personal (E4-P1) (E2-P2)
(E3-P4) Pérdida de interés
(E3-P3)
Dietas alimenticias
(E3-P3)

INTERPRETACION DEL ESQUEMA CONCEPTUAL No. 2

a))

NIVEL PSICOLOGICO

Percepciones positivas

Durante la etapa de la vejez, entendida como la consecuencia de un

proceso de desarrollo en el que se ha transitado por etapas previas, en las que

se han planificado proyectos de vida y se ha logrado o no su realizacion,
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dependiendo de diversos criterios y factores que integran la vida del ser humano,
el adulto mayor de género femenino, considera importante disfrutar este periodo
de tiempo, con mayor tranquilidad, sin preocupaciones, sin compromisos, sin
apuros continuos y sin una agenda que cubrir. Refiere la necesidad de disponer
de tiempo para compartir con la familia, con sus amistades, y para la realizacion
de actividades que le provean de satisfaccion personal y contar con la seguridad
de que hay previsiones para su salud.
e Tranquilidad: “...tranquila... Sin preocupaciones...sin compromisos...y
gozar lo mas que pueda en familia, con sus amistades...” (E2-P4); “...para
el hombre o la mujer la vejez deberia vivirse...con tranquilidad, sin
prisas...”(E3-P4); *“...se debe vivir ya mas tranquilo, teniendo uno salud

asegurada...”; “...tener su tiempo para uno mismo...” (E4-P4).

Entre las reflexiones que hace en relacion a cuéles son las condiciones
gue debieran prevalecer en la etapa de la vejez, indica su interés porque ésta
deba ser vivida de la mejor manera posible, placidamente, y sus expectativas
porque se tenga una calidad de vida.

Aceptacion y disfrute: “...vivir el tiempo...lo mejor posible...” (E2-P4);

“...lo menos que pide uno es pasarla bien los ultimos dias de su vida.”;

“...placidamente...” (E4-P4).

Uno de los aspectos muy importantes que menciona el adulto mayor de
género femenino, como caracteristico de esa etapa, es la experiencia que se
obtiene durante la vida y que le significa portadora de conocimientos, que en su
conjunto refieren sabiduria para decidir, elegir o actuar en el momento y de
manera propicios, en su vida cotidiana. Esta adquisicibn constante de
conocimientos implica que el individuo estd sujeto a un continuo desarrollo
psicolégico que va transformando su manera de ser y actuar, es decir, su

personalidad.
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e Experiencia: “...es tener la oportunidad de conocer muchas cosas...”;
“...es tener...experiencias que le van ayudando a ser a uno mas cauto,

mas tranquilo...” (E3-P1).

El adulto mayor de género femenino, afronta, no sin cierto temor y
desagrado, estos cambios en la apariencia fisica a que se refiere, usando
muchas veces estrategias de diversa indole relacionadas con la ciencia y
tecnologias modernas, que le permitan mantener, ocultar o hacer menos
perceptibles a los demas, aunque de forma temporal, el progreso de
envejecimiento que estad experimentando, lo cual le provee de tranquilidad y
conformidad, elevando su autoestima.

e Cuidado personal: “...el hecho de que uno envejezca no quiere decir

gue se va a dejar de arreglarse...”; “..es cuando mas debe
arreglarse...hacer ejercicio, cuidar mas su alimentacion, porque ya hay

mas limitantes...” (E3-P4)

Percepciones negativas

El deterioro mental es uno de los acontecimientos que generalmente se
presenta durante proceso de envejecimiento, identificado en el individuo en
diferentes niveles de afectacion, dependiendo de las variables que hayan regido
su vida: contexto, nivel econémico, fisico y social. El adulto mayor de género
femenino, reflexiona acerca del deterioro mental haciendo referencia a la
disminucién de las habilidades, capacidades y destrezas mentales como el
razonamiento, rapidez de pensamiento, memoria, etc. que afectan el desempefio
funcional del sujeto en diversas areas de su actuacion, con respecto a su
funcionamiento anterior.  Estd consciente de esta situacion y sin embargo
considera que puede sobrellevarla apropiadamente asumiendo estos cambios y

dirigiendo sus vidas hacia aspectos mas positivos.
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e Deterioro mental: “...es la pérdida de habilidades...mentales...” (E2-
P1); “...pierde habilidades y le empieza a fallar la memoria...” (E2-P2);
“..se van perdiendo todas las capacidades, las habilidades, las
destrezas que una persona pueda tener...” (E2-P3); “...si no se ha

ejercitado la mente, ya es mas dificil llevar una conversacion...”; “...se
olvidan las cosas...”; “..se van olvidando ciertos conceptos...”;

“...cuesta hilvanar las palabras...” (E3-P3);

La mujer adulta, entiende la vejez, como un proceso de cambio que viene
acompafado de una serie de factores relacionados con la pérdida o disminucion
del funcionamiento en general, mental, fisico, emocional, social; en general,
como la etapa ultima de la vida del ser humano.

e Ultima etapa del ser humano: “..la Udltima etapa del ser

humano...”(E4-P1); “...es haber dejado la juventud...es tener cierta

cantidad de afios y haber trabajado toda una vida.” (E4-P6).

El sujeto de estudio refiere que el alejamiento de los hijos, ya adultos, se
debe principalmente a los compromisos que han contraido y a los intereses
adquiridos fuera del hogar, a las preocupaciones, y en ocasiones a la union
matrimonial. La mujer, adulto mayor, se va quedando sola a causa de este
distanciamiento familiar y provoca en ella, el sentimiento de soledad.

e Soledad: “...trae consigo... soledad porque la familia, la juventud, los

nifos, todo se va como alejando...uno...se va quedando solo...” (E4-
P1).

La Teoria de la Desvinculacién o Desapego® hace referencia, al igual que
la construccién elaborada por el adulto mayor, de género femenino, al hecho de

que, a medida que la persona alcanza la vejez, se preocupa mas por si mismay

! Bazo Royo, Marfa Teresa y Benjamin Garcia Sanz (2006). Envejecimiento y Sociedad: una perspectiva
internacional. 2. edicion. Madrid: Editorial Médica Panamericana, p. 80.
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va perdiendo de manera gradual el interés en los asuntos que siempre le han
interesado.
e Pérdida de interés: “...se pierde el interés, lo que interesaba antes ya

con la edad ya no tiene la misma importancia.” (E3-P3);

b) NIVEL FiSICO
Percepciones negativas

El deterioro fisico estd relacionado con el proceso fisiologico del
envejecimiento de los 6rganos del cuerpo, y el adulto mayor de género femenino,
esta consciente de este deterioro y para él constituye sinbnimo de vejez. Es un
periodo de transiciones, en donde surgen los temores, cambios de roles, nuevas
adaptaciones y experiencias que tendra en su vida cotidiana y expectativas
futuras como resultado de las pérdidas y transformaciones en su organismo.

e Deterioro fisico: “...es la pérdida de habilidades fisicas...”; “...es...el
deterioro fisico... porque se va deteriorando el cuerpo...” (E2-P1l);
“...cambios fisicos...” (E2-P2); “...el cuerpo ya no responde con la
agilidad que se tenia de joven, ya es uno mas cauto...”; “...el organismo,
todas sus partes van envejeciendo, se van deteriorando...” (E3-P2);
“...ya no tiene uno esa misma resistencia... fuerza... para hacer las
cosas...” (E2-P3); *“...se van gastando los organos...” (E3-P3); “...el
deterioro de la salud que es una de las cuestiones que mas afecta al ser
humano...” (E4-P3).

Los cambios en la apariencia fisica constituyen una transicion generadora
de cierto temor y estrés, segun refiere el adulto mayor de género femenino.
Estos cambios tienen que ver con su autoestima, con la valoracion que la
sociedad hace de ellos y en general, con su calidad de vida y sus propias

expectativas ante la vejez. Entre las transformaciones que menciona estan las
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canas, arrugas y manchas en la piel, y otros cambios en la apariencia fisica que
son propios del proceso de envejecimiento.

e Cambios en la apariencia: *“...canas, arrugas, todo lo demas, todo

aquello que signifique vejez...” (E4-P1); “...Ia piel ya no esta lisita, se

va arrugando, se van poniendo manchas en la piel, el pelo se va

blanqueando...” (E2-P2); “...cambia la apariencia, ya no tiene la lozania

de la juventud...”; “...se va perdiendo la lozania de la piel...” (E3-P2);
“La piel se va envejeciendo...” (E2-P3); *“...las arrugas, las canas...”
(E4-P3).

Durante la etapa de la vejez, de acuerdo a la reflexién del adulto mayor de
género femenino, se presentan cambios fisicos que incrementan la posibilidad
de desarrollar diversas enfermedades.

Sin embargo, debe observarse que el envejecimiento en si mismo no es
una enfermedad, sino un proceso que dependera del estilo de vida elegido por el
sujeto, genes, constitucion fisica, sus circunstancias, funcionamiento intelectual,
etc.

e Enfermedades: “...trae consigo enfermedades...” (E4-P1l); “...esta la

persona susceptible a mas enfermedades...” (E2-P2).

Reflexiona ademas, sobre la necesidad de someterse a dietas alimenticias
gue le van a permitir sentirse y prolongar su bienestar fisico, aunque en periodos
anteriores de la vida, éstas puedan ser generadoras de enfermedades, crénicas
y degenerativas.

e Dietas alimenticias: “...hay limitacion en comida...” (E3-P3).
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c) NIVEL SOCIAL
Percepciones negativas

El adulto mayor de género femenino, reflexiona también acerca de
pérdidas que sufre en diferentes areas de funcionamiento de su vida, como por
ejemplo en su ndcleo familiar, con sus grupos de amigos, en el trabajo, etc. y en
donde la satisfaccion subjetiva es definitivamente determinante para una calidad
de vida. Una de las pérdidas mas significativas es el retiro laboral, que muchas
veces puede tener consecuencias psicolégicas e incluso econémicas. El retiro
laboral estructura significativamente la vida cotidiana de los individuos y les
obliga a efectuar cambios en su diario vivir, y crear nuevas expectativas para su
futuro.

e Retiro laboral: “...uno ya hizo su vida econdmica, cultural...deja de
trabajar...; “...dejar de trabajar...significa...quedarse uno sin esa
actividad que antes hacia...”; “...eso va trayendo otras consecuencias
psicolégicas, incluso, econémicas también.” (E4-P2).

d) NIVEL ECONOMICO
Percepciones positivas

En cuanto al bienestar econémico, el adulto mayor de género femenino,
refiere que éste constituye uno de los aspectos mas importantes en la calidad de
vida durante la vejez. El poder disponer de un ingreso econémico, le permite al
sujeto ser de alguna manera, una persona con cierta independencia, dandole
seguridad, y permitiéndole mantener una buena autoestima. El haber
contribuido con su trabajo y su economia a la familia, a la sociedad y/o al Estado,
le permite requerir en la vejez de una seguridad econémica como retribucion a
dicha aportacion

e Bienestar econdmico: “...que tenga uno un bienestar, que esté mas o

menos acomodado... por todo lo que uno ha trabajado...”; *“...poder

disponer de los bienes y servicios en que uno ha colaborado...” (E4-P4).
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1.2 DIFERENCIAS EN RELACION A LA VEJEZ, SEGUN PERSPECTIVAS

DE LOS ENTREVISTADOS

Establecer algun tipo de diferencias en los diversos aspectos que originan
interrogantes en el adulto mayor sobre el tema de la vejez, constituyen también
construcciones culturales que, como se vera, surgen de la forma de
pensamiento, en su cotidianidad, de los adultos mayores de géneros masculino y
femenino,

Es importante considerar ambas construcciones, porque cada una de
ellas lleva implicito el recorrido de su biografia y constituye el reflejo de la
imagen que la sociedad-cultura comparte con el ser humano que se constituye
en ella, en un tiempo determinado.

La reflexion que cada uno de los adultos mayores ha compartido con el
investigador, es fundamental para la creaciéon de las categorias que se han
estudiado y que complementan lo expuesto anteriormente.

Haciendo referencia a las construcciones creadas por los sujetos de
investigacion en relacidn a las diferencias sobre la forma y el momento en que la
vejez se presenta en sus vidas, cabe mencionar que algunos hombres se
refirieron a lo que ellos consideraban sucedia en las mujeres, y no en ellos
mismos en la etapa de la vejez; y de igual manera sucedié con las mujeres,
guienes en algunos casos, se expresaron acerca de los hombres y no de ellas
mismas. Lo anterior puede apreciarse en las construcciones que se presentan a
continuacion, siempre en niveles de abstraccion, con la descripcion, analisis e

interpretacion de su contenido.

1.2.1 GENERO MASCULINO

La forma en que la vejez afecta a hombres y mujeres, es cuestion
personal y dilucidar el pensamiento de cada uno con respecto a si mismo y al
otro, es interesante porque permite conocer como han actuado a nivel

psicolégico esa amplia gama de factores que se conjugan en la subjetividad. El
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adulto mayor de género masculino reflexiona sobre el tema, expresando lo que a

continuacion se expone.

ESQUEMA CONCEPTUAL No. 3

DIFERENCIAS DE LA VEJEZ
SEGUN PERSPECTIVA DE
LOS ENTREVISTADOS

El

W’
GENERO MASCULINO

refiere que se
relacionan con

e 1

NIVEL NIVEL
PSICOLOGICO FISICO
Estilo de vida Desgaste fisico de
(E6-P5) (E6-P7) la mujer (E6-P5)
(E6-P8) (E1-P5) (E6-P6) (E1-P8)

(E1-P7) (E6-P7) |

No existe diferencia

La felicidad de la (E5-P7) (E5-P8)
mujer (E6-P8)
(E1-P6)
Fortaleza fisica
de la mujer
(E1-P5)

Lo cosmético
(E5-P6)

INTERPRETACION DEL ESQUEMA CONCEPTUAL No. 3
a) NIVEL PSICOLOGICO

El adulto mayor de género masculino considera que el hombre y la mujer

no envejecen al mismo ritmo, ya que depende mucho del comportamiento y las
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actitudes que el sujeto haya elegido durante su desarrollo. Menciona también
gue esta eleccion sera decisiva para la calidad de vida que pueda tener durante
su vejez, ya que afectaran su organismo, pensamientos, interrelaciones
familiares y sociales y otra serie de aspectos muy importantes de su vida y
personalidad.

Asimismo manifiesta que, por su propia idiosincrasia, el hombre vive una
vida desordenada, y en ocasiones ha adoptado costumbres que se encuentran
muy arraigadas en la cultura en la que se desenvuelve, como lo es el machismo?
gue desde pequefios se le ha inculcado a los varones al interior del hogar, y que,
al final, trae como consecuencias mucha presion en su vida y ulteriormente, el
desprecio de los hijos que no tuvieron oportunidades ni apoyo por su parte para
salir adelante.

e Estilo de vida: “El hombre es diferente porque depende de como ha
llevado su vida asi sera su factura.”; “...hay otros que de plano les
afecta, pero depende de como ha sido su vida.”; (E6-P5); “...en el
hombre depende mucho de como se ha comportado en su juventud, si
fue fumador o bebedor o...eso hace la diferencia.” (E6-P7); “...depende
mucho de la vida que se ha llevado, de la manera en que se ha
comportado... desérdenes que se pueda haber manejado Yy..la
cuestion genética...” (E6-P8); “...el hecho de creernos hombres nos
hace ser desordenados...” (E1-P5); “Si..por la misma vida
desordenada de algunos hombres...”; “...el mismo machismo que se le
ha inculcado...mucha presion toda la vida..y desprecios de hijos que

no fueron bien tratados, apoyados....” (E1-P7).

Para uno de los entrevistados, la existencia de sentimientos en la muijer,
como la felicidad, entre otras cosas, marca la diferencia en el concepto que de

la vejez tienen hombres y mujeres.

2 Simén Rodriguez, Maria Elena (2010). La igualdad también se aprende. Cuestién de coeducacion.
Espafia: Editorial Narcea, p. 55.
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e La felicidad de la mujer: “..si hay diferencia...creo que la
felicidad...diferencia el concepto de vejez entre hombres y mujeres.” (E1-P6).

b)  NIVEL FiSICO

El adulto mayor de género masculino esta consciente que la mujer
desempeiia actividades laborales fuera de casa y que en ocasiones éstas
requieren mucho esfuerzo fisico; la labor que realiza paralelamente y de forma
rutinaria, al interior de su hogar, en donde ha vivido entregada a sus deberes de
esposa y cuidando de su familia, le ha ocasionado un desgaste fisico mas fuerte
gue al hombre, y tiene como consecuencia el deterioro fisico y el surgimiento de
enfermedades en etapas mas tempranas que en los varones. Considera también
que su desarrollo fisico y mental es mas prematuro en ella que en el varén, lo
gue pudiera también influir en que su salud se deteriore mas y que la etapa de
la vejez también se presente mas tempranamente en ella.

e Desgaste fisico de la mujer: : “...ellas han trabajado fuera de casa
y...los trabajos son muy pesados, luego llegan a su casa en donde
tienen que ver a los hijos...y otras cosas, entonces Su cuerpo se va
desgastando y empiezan con enfermedades, con achaques, mas
temprano que nosotros los hombres.” (E6-P5); “...pienso que a la

mujer le cae mas asentada la vejez que al hombre...se le nota un

poquito mas...”; “...la mujer...ha sido mas entregada a su esposo, a su
familia...por eso también ha desgastado mas su cuerpo...”; “Si, a la
mujer se le nota mas la vejez, le pesa mas...” (E6-P6); “...la mujer

envejece antes que el hombre porque...a ellas les toca trabajar mas
fisicamente...”; “...su desarrollo fisico y mental es mas rapido que el del
hombre...” (E1-P8).

Refiriendose a las diferencias existentes entre la vejez en los hombres y

en las mujeres, los sujetos de estudio consideran que los cambios en el
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organismo como consecuencia de la vejez, se presentan de igual manera en los
dos géneros, aunque es muy significativa la existencia de enfermedades
limitantes, la vida que se ha llevado y los factores genéticos. El ser humano esta
estructurado organicamente, de manera que actia y funciona por si mismo,
desarrollandose individualmente a partir de su nacimiento, conforme sus
circunstancias personales, sociales y, biolégicas, que van a ir variando en un
proceso continuo de interrelacibn con sus semejantes y ambiente. Estas
variantes, van a darse, en todos ellos, de manera muy particular, afectando
determinadas partes de su organismo en distinto grado de intensidad, y en
distinto periodo de tiempo y lugar; pero en definitiva, todo ser humano, esta
destinado, insoslayablemente, a este proceso de envejecimiento.?

e No existe diferencia: “Desde el punto de vista fisico no creo que
haya diferencia...” (E5-P7); “Entre hombres y mujeres pienso que
ambos envejecen en igual tiempo, salvo enfermedades limitantes...”;
“...fisicamente ambos entran en igual tiempo a la vejez...” (E5-P8
“...hay personas que por genética las mira uno bastante bien...” (E6-
P8).

Uno de los factores que va a condicionar la forma en que la vejez se
presente en el adulto mayor de género femenino, segun uno de los sujetos de
estudio, es la fortaleza fisica de la mujer, que es una de sus cualidades que le
permiten afrontar las transiciones de la vejez de mejor manera que los hombres,
y por lo tanto, disfrutar de una vida mas prolongada.

e Fortaleza fisica en la mujer: “...a ambos, pero la mujer es mas fuerte y

su organismo le da més longevidad a su vida...” (E1-P5).

Las estrategias de mercado son utilizadas para promocionar sustancias,

medicamentos, etc., que prolonguen el bienestar y la apariencia corporal del

® Rodriguez Dominguez, Sandalio (1989). La Vejez: historia y actualidad. Salamanca: Ediciones
Universidad de Salamanca. p. 75.
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adulto mayor de género femenino de manera que al llegar a la vejez, los cambios

fisicos que en ella se experimentan disminuyan un poco. Sin embargo, aunque

todos estos procedimientos y oportunidades también estan disponibles para el
género masculino, éste no les da importancia.

e Lo cosmético: “Talvez fisicamente hablando...lo cosmético...aparte de

eso no hay otra diferencia.”; “...la mujer a lo largo de su vida ha tratado

de, cosméticamente, ser aceptada..para el varbn no es

importante...aparte de eso, no hay diferencia.” (E5-P6).
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1.2.2 GENERO FEMENINO

La vejez en la mujer, es un proceso de cambio que integra toda su
experiencias vital con nuevas circunstancias de vida, cambio o redefinicion de
roles, de pérdidas sufridas, valoraciones personales, etc., es decir, aspectos
psicoldgicos, fisicos, emocionales y ambientales en general, que son
basicamente determinantes en la capacidad de cada sujeto para afrontar y
procesar las nuevas percepciones que la sociedad-cultura y él mismo tenga de

Su persona y de sus expectativas futuras.

ESQUEMA CONCEPTUAL No. 4

DIFERENCIAS DE LA VEJEZ
SEGUN LA PERSPECTIVA
DE LOS ENTREVISTADOS

El

"*—'
GENERO FEMENINO

refiere que se
relacionan con

b

.

NIVEL
PSICOLOGICO

NIVEL
FisICO

NIVEL
LABORAL

Pérdida de interés
en el hombre
(E3-P3) (E3-P7)

Sexualidad en el
hombre
(E3-P5) (E3-P6)

Circunstancias
de vida
(E4-P6)

Menopausia
(E3-P4) (E3-P6)

Prolongacién de
roles en la mujer
(E2-P5) (E3-P5)
(E4-P5) (E2-P7)
(E3-P7) (E4-P8)

Aceptacion de
la vejez
(E4-P6)

No existe diferencia
(E2-P6)
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Afectacion y cese de

actividades en el
hombre

(E2-P5) (E4-P5)

(E3-P8) (E4-P8)




INTERPRETACION DEL ESQUEMA CONCEPTUAL No. 4

a) NIVEL PSICOLOGICO

La Teoria de la Desvinculacién® se refiere a la construccién que el adulto
mayor hace con respecto a la pérdida de interés que se produce en la vejez,
cuando dice que a medida que la persona transcurre por esta etapa, se
preocupa mas por si misma y va perdiendo de manera gradual el interés en los
asuntos que siempre fueron motivo de su atencion. El adulto mayor de género
femenino hace referencia a esta pérdida como uno de los aspectos que surgen
en el hombre durante esta etapa.

e Pérdida de interés: “...se pierde el interés, lo que interesaba antes ya
con la edad ya no tiene la misma importancia.” (E3-P3); “El hombre va
perdiendo interés en lo que...mas domina el mundo en la actualidad.”
(E3-P7)

Los datos empiricos refieren que la diferencia entre la vejez de hombres y
mujeres, tiene que ver con su experiencia vital, del lugar en donde se haya
desarrollado y de sus circunstancias de vida, que al decir de Tomas Ibafiez>, son
las que definen y configuran su estructura de pensamiento.

e Circunstancias de vida: *“...depende del lugar y de las circunstancias

en las que se dé...” (E4-P6).

Muchas de las actividades que el hombre ha desarrollado en el transcurso
de su vida le han significado satisfacciones personales, como por ejemplo el
logro de su independencia fisica y econémica; otras, le han permitido hacerse de
un estatus familiar y laboral, y asi, otra serie de acontecimientos que al final,

tienen como consecuencia que se le dificulte aceptar la vejez, por lo que ésta

*Blazer, Dan G. (2009). Tratado de Psiquiatria Geriatrica. 42 edicion. Espafia: Editorial Masson, p. 14
® |bafiez Gracia, Tomas, [et.al.] (2004). Introduccién a la Psicologia Social. Barcelona: Editorial UOC,
pp. 53-57.
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implica, lo que se traduce en una etapa de frustracion ante las pérdidas
experimentadas.
e Aceptacion de lavejez en el hombre:  “...al hombre le cuesta mas

aceptar la vejez...” (E4-P7).

Sin embargo, otra de las entrevistadas refiere que la vejez en los géneros
masculino y femenino tiene las mismas implicaciones, por las caracteristicas
negativas que se presentan en ella y que aparecen de igual manera en ambos
géneros, como lo son el deterioro fisico y mental, el estar expuestos a
enfermedades y estar ante la expectativa de necesitar ayuda y apoyo econémico
y emocional de otras personas como por ejemplo, quienes integran su familia.

e No existe diferencia: “...la vejez para un hombre y la vejez para una
mujer, pues es lo mismo, la pérdida de habilidades fisicas y mentales,
el deterioro del organismo, estar expuestos a mas enfermedades, el
tener ya que necesitar muchas veces la ayuda de otra persona, talvez

para caminar o poder subsistir...” (E2-P6).

b) NIVEL FISICO

Uno de los cambios biolégicos inherentes al envejecimiento en la mujer,
es la menopausia, que es un factor que incide en la falta de apetito sexual en la
mujer, y en la necesidad de seguridad emocional que deberia de ser satisfecha
al sentirse amada durante el transcurso de las relaciones intimas; a diferencia
del hombre, para quien el sexo es un aspecto instintivo y primordial, lo que le
induce a pensar en €l constantemente y que en la etapa de la vejez, consciente
de los cambios fisicos que afronta, desea con mas intensidad disfrutarlo.

e Sexualidad en el hombre: *“...el hombre esta dominado por...el
sexo...”; “...el hombre piensa que...ya no le queda mucho tiempo para
practicar esa actividad y...se vuelve como mas &vido de esas

cuestiones...”; “...el hombre le da més importancia a lo que es el sexo
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gue lo que es la mujer.” (E3-P4); “...para ellos la actividad sexual es
mas importante que todo lo demas.” (E3-P5); “Si se analiza el
pensamiento del hombre...siempre esta dominado por el sexo...” (E3-
P6).

El adulto mayor de género femenino considera la menopausia como una
etapa que incide en su falta de apetito sexual. Expresa que los hombres tienen
la creencia que la mujer envejece mas rapido que ellos por efectos de la
menopausia, ya que ésta refiere a una etapa en la vida de la mujer que marca
cambios fisicos, que pudieran afectar otros aspectos de la vida funcional y
emocional de la persona.

e Menopausia: “...en la vejez a la mujer le llega la menopausia y eso
incide en la falta de apetito sexual...” (E3-P4); “Si, los hombres
piensan que la mujer envejece mas répido...por los efectos de la
menopausia...” (E3-P6)

c) NIVEL LABORAL

El cuestionamiento sobre si hombres y mujeres envejecen al mismo
tiempo, y si la vejez difiere entre ambos, conduce al adulto mayor a reflexionar
sobre las actividades que cada uno de ellos ha realizado en etapas anteriores de
su vida.

Hace referencia a que la mujer, debido a las actividades que desarrolla en
el campo laboral, social y familiar, cotidianamente, pareciera estar mas expuesta
a sufrir enfermedades y como consecuencia de éstas, envejecer mas rapido que
el hombre. Ademas, al llegar a la vejez, continGa ejerciendo tareas domeésticas y
familiares al interior del hogar, de manera rutinaria, sin que haya un cese en su
actividad productiva.

e Prolongacién de roles en la mujer: “...una mujer...siempre esta

ocupada en algo en casa...o en quedar bien con un hijo o con un
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nieto...” (E2-P5); *“...pienso que a la mujer le afecta menos...porque
uno ha trabajado en varias actividades...una compariia de seguros...en
casa...los nifos...y uno sigue en la actividad...” (E4-P5); *“La mujer
siempre sigue su actividad...para las cosas de la casa.” (E3-P5); “...1a
diferencia podria ser talvez en lo que se ocupen..” (E2-P7);
“Definitivamente, porque la actividad fisica continla de la misma
manera en la mujer, no asi en el hombre...”; “...la mujer tiene que
seguir haciendo todas las actividades del hogar.” (E3-P7); “...pienso
gue el envejecimiento depende de la forma de vida que cada uno
lleva...”(E4-P8).

hombre, segun el adulto mayor de género femenino, quien

generalmente ha desempefiado un trabajo fuera de su hogar, al llegar a la vejez

y retirarse del mundo laboral en la sociedad, entra a un estado de pasividad, al

guedarse en casa, sin saber en qué ocupar su tiempo. Este cambio de roles le

reduce su campo de actividad, y animicamente le afecta mas, aunque influird

mucho la actitud que el tenga hacia los quehaceres que realice en el futuro.

Afectacion y cese de actividades en el hombre: “...al hombre le
afecta mas la vejez...”; “...los hombres como se han dedicado a
trabajar fuera de la casa...y no se ocupan de otra cosa...no hayan...en
gué ocupar su tiempo...” (E2-P5); “...el hombre ya al ser jubilado...llega
de una actividad a ser inactivo en su casa...entonces para él es mas
dificil...” (E4-P5); “...depende de la actividad...porque si se quedan sin
trabajo, afecta mas al hombre...” (E3-P8); *“...dependiendo del trabajo

y de la actitud que él tenga en sus quehaceres...” (E4-P8).
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1.3 LECTURAS DEL ADULTO MAYOR EN TORNO A LA CONCEPCION DE

LA VEJEZ DE LA GENTE JOVEN

Se considera de suma importancia conocer el concepto que tiene la gente
joven acerca del adulto mayor en la etapa de la vejez, ya que forma parte de la
sociedad en la que esta inmerso, sea como grupo familiar o porque es un sector
con el que se interrelaciona de forma constante, influyéndose mutuamente en
ese proceso de crecimiento y desarrollo intergeneracional, que se da en toda
cultura.

Muchas veces las personas jévenes interpretan la vejez de acuerdo a las
representaciones que de ella imperan en la sociedad y que le son transmitidas
por diversas vias de comunicacién, interpretdndolas de acuerdo con sus
esquemas mentales, linglisticos y clasificatorios que operan en su entorno
cultural. Es corriente, por ejemplo, en el contexto de los sujetos de investigacion,
gue las imagenes del cuerpo joven estén cargadas de connotaciones de belleza,
energia, gracia, fortaleza fisica, etc., mientras que las imagenes de la vejez,
presentan muchas veces connotaciones de inactividad, soledad, degradacion,
etc. Sin embargo, estas propiedades tan opuestas y tan simbdlicas, pueden
variar dependiendo de los propdsitos y necesidades a los que se aludan. Es el
caso que, en el mercado productivo, se promueva una imagen saludable fisica y
mental del adulto mayor, como resultado de la aplicacion de medicamentos y
tecnologia moderna, mientras que en muchos anuncios de gobierno, por
ejemplo, se les hace ver como personas invalidas, incapaces de desempefar
actividades fisicas, desprotegidas, en fin, en una situacion lamentable.

En opinién de quien investiga, esta polarizacion de imagenes, joven-
adulto, que se da en la sociedad, fortalece el concepto poco favorecedor que
prevalece en la mentalidad de los jovenes en cuanto a las capacidades
intelectuales y fisicas del adulto mayor, para quien, conforme hemos visto en

sus construcciones culturales, la vejez no significa un periodo de pérdida total de
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sus capacidades y habilidades sino de cambios y adaptaciones a nuevos estilos
de vida.

De los datos empiricos obtenidos de la investigacion, se ha inferido que la
experiencia del adulto mayor obtenida de su interrelacion con las personas
jovenes, le ha permitido percibir la manera de pensar y sentir que tienen en
relacion a la vejez, y las construcciones que el adulto mayor ha hecho de esas
percepciones, dan cuenta del significado desvalorizante que impera en ese
grupo de edades, al referirse a la etapa de la vejez.

A continuacion se pueden apreciar las construcciones culturales del adulto
mayor en cuanto a lo que considera es el pensar y el sentir de las personas

jovenes acerca de la vejez.
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1.3.1 GENERO MASCULINO
Los datos surgidos del proceso investigativo, refieren las siguientes

construcciones.

ESQUEMA CONCEPTUAL No. 5

TIENE CON RESPECTO A LA VEJEZ
|

segln
|

PERSPECTIVA DEL
ADULTO MAYOR

de

4A—

GENERO MASCULINO

Considera que los
jévenes piensan que el
adulto mayor

il

No merece respeto
(E1-P10)

PERCEPCION QUE LA GENTE JOVEN r

Tiene posibilidades de
adaptacion y aprendizaje
(E1-P10)

Es una persona
anticuada
(E6-P10)

INTERPRETACION DEL ESQUEMA CONCEPTUAL No. 5
a) NIVEL PSICOLOGICO

Algunos de los entrevistados, creen que muchos jovenes han aprendido a

respetar al adulto mayor, a través de la labor que los padres han realizado en
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este sentido. Sin embargo, también percibe que existe otro grupo de jévenes,
gue es la mayoria, que se comportan irrespetuosamente con ellos.
e No merece respeto: “...algunos jovenes que han aprendido de parte
de sus padres...que deben respetar a los mayores...pero en su mayoria

son irrespetuosos...” (E1-P10).

Por otro lado, algunos jovenes tienen la creencia que el adulto mayor tiene
la capacidad para superar las necesidades de adaptacion y aprendizaje al medio
tecnoldgico, lo que viene a convertirse en una necesidad de superacion
personal.

e Tiene posibilidades de adaptacién y aprendizaje: “...mucha gente
joven cree que uno si puede aprender esas cosas...”; “...debemos
tratar de adaptarnos a la nueva tecnologia en lo que podamos...” (E1-
P10).

Otro de los aspectos importantes a los que hace mencion el adulto mayor
de género masculino, es que los jovenes se refieren a él y a su manera de
pensar y actuar como persona anticuada que ve y reflexiona sobre los sucesos
presentes, como cuando éstos se daban en su juventud y que se le dificulta
adaptarse a las nuevas maneras de pensar.

e Es una persona anticuada: “...el concepto que un joven puede tener
sobre una persona mayor es que ya esta fuera de...tiempo...que
reflexiona las cosas y...las dice como vivid...como pensé en su
tiempo...”; “...lo que sienten los jovenes es que esa persona no se

adapta...a las nuevas maneras de pensar.” (E6-P10)
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1.3.2 GENERO FEMENINO
Las construcciones que a continuacion se describen, fueron expresiones

del adulto mayor de género femenino.

ESOUEMA CONCEPTUAL No. 6

TIENE CON RESPECTO A LA VEJEZ
|

segun

-

PERSPECTIVA DEL
ADULTO MAYOR

de

_ |

GENERO FEMENINO

Considera que los
jovenes

Presentan una actitud de
desvalorizacién hacia el
adulto mayor

(E2-P10) ]

PERCEPCION QUE GENTE JOVEN r

Piensan en el adulto mayor
€COmo una amenaza por
competencias

(E3-P10) ]

Presentan una actitud de
discriminacion hacia el
adulto mayor
(E4-P10)

INTERPRETACION DEL ESQUEMA CONCEPTUAL No. 6
a) NIVEL PSICOLOGICO

El adulto mayor de género femenino, piensa que la gente joven tiene un

concepto muy pobre acerca de la vejez. Con relacion a los nuevos adelantos
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tecnoldgicos, piensa que al hombre y la mujer en la etapa de la vejez, se les
dificulta aprender nuevos conceptos sobre las tecnologias mas recientes, pero
considera que en realidad lo que sucede, es que ya no les interesa, por el ritmo
de vida que han tenido y el que tienen hoy; sin embargo, hay algunos adultos
mayores que si se lo proponen, aprenden y este conocimiento les servira para
enriquecer sus vidas.

e Actitud de desvalorizacién: “Yo pensaria que es muy pobre su
concepto...”; “...es posible que los jovenes piensen que como ya es
adulto mayor ya no tiene la capacidad para aprender la nueva
tecnologia...pero...no es tanto que no lo puedan aprender...sino...que
ya no les interesa...”; “..hay mucha gente mayor que si se lo
propone...lo aprende...” (E2-P10).

En algunas ocasiones, el contar con cinco afios mas que un joven, basta
para que se le califique de viejo, tratamiento despectivo que podria generarse a
consecuencia de algun tipo competencia por cualquier circunstancia, por ejemplo
poder, trabajo, etc., porque posiblemente se sienten amenazados debido a que
las personas de edad poseen la ventaja de la experiencia.

e Amenaza por competencias: “...Un joven de 20 afios ya califica de
viejo a alguien...cinco afios mas que él...simplemente porque es un
contrincante...en cuestion de trabajo, en conseguir una pareja,...es
porque se sienten amenazados por la competencia...porque saben que

la persona que tiene mayor edad, tiene mas experiencia...” (E3-P10).

Uno de los sujetos de estudio menciona que en Guatemala, la gente joven
discrimina al viejo, porque tienen la creencia de que su vida Gtil ha terminado, sin
tomar en cuenta el cimulo de experiencia que el adulto mayor ha adquirido en el
curso de su vida; desvalorizacion, que los padres han transmitido a sus hijos, en

sus ensefanzas al interior del hogar.
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e Actitud de discriminacién: “Depende en qué pais...aqui en
Guatemala, al viejo se le distancia...se le discrimina...”; “La gente
joven ya no toma en cuenta la experiencia de la gente adulta como era
antes y eso se debe a la educacion que se le ha dado a las personas,

a los hijos especialmente.” (E4-P10).
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2. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CREACION DE LAS
CONSTRUCCIONES CULTURALES DEL ADULTO MAYOR, EN
RELACION A LA VEJEZ, SEGUN PERSPECTIVAS DE LOS
ENTREVISTADOS
La vejez, como se ha mencionado con anterioridad, es una realidad muy

compleja, a la que todo organismo viviente esta sujeto, pero que se presenta de
manera muy diferente en cada individuo, dependiendo de sus circunstancias de
vida, su estructura psiquica, afectividad y la realidad social que le rodea. Se dice
que la vejez es multidimensional porque son muchas y variadas las esferas que
conforman la personalidad y desempeno funcional del individuo; es por eso que
se considera que el ser humano es unico e irrepetible y que, en su diversidad,
se ve influido por diversos factores que conforman su realidad social, que tienen
la capacidad de modificar sus esquemas cognitivos, sus roles, actividades,
estatus y en fin todo lo que constituye su biografia y su ambiente. Ibafiez Gracia
hace referencia a esto cuando afirma que: “...los factores sociales inciden no
s6lo en la percepcion, sino también en el resto de procesos psicoldgicos que
configuran al ser humano.””’

En el proceso de la presente investigacion se identificO una serie de
categorias que llevan implicitas la forma de pensar y sentir del adulto mayor, y
que hacen referencia a factores que conforman su vida cotidiana y social, que
gjercen influencia en la construccién que el adulto mayor de géneros masculino y
femenino elabora en relacién a la vejez, son diversos y diferentes en cada
género y ha sido el mismo sujeto, en el proceso de la investigacion, quien los ha
identificado como significantes en la percepciones y valoraciones que tiene vy
hace en la construccion de la vejez.

A continuacién se presentan los resultados del analisis, interpretacion y

descripcion de los mismos, en niveles de abstraccion.

'Tbafiez Gracia, Tomas, [et.al.] (2004). Introduccion a la Psicologia Social. Barcelona: Editorial UOC.
p. 63.
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21 GENERO MASCULINO
El género masculino hace mencién de categorias que basicamente estan
relacionadas con los aspectos psicosociales, de su realidad cotidiana. Podemos

observarlas en el siguiente esquema conceptual.

ESQUEMA CONCEPTUAL No. 7

FACTORES QUE INFLUYEN
EN LA FORMACION DEL
CONCEPTO DE LA VEJEZ

Segun

GENERO MASCULINO

Percepciones por enfoque

NIVEL NIVEL
PSICOLOGICO SOCIAL
Actitud positiva La familia

(E1-P9) (ES-P9) (E6-P9)
Satisfacciones Los hijos
personales (E1-P9) (E1-P9)
La religiosidad / El trabajo
(E1-P9) (E6-P9)

INTERPRETACION DEL ESQUEMA CONCEPTUAL No. 7

a)  NIVEL PSICOLOGICO
Tener una actitud positiva es uno de los factores que influyen en la
creacion del concepto que el adulto mayor tiene de la vejez. Pensar

favorablemente acerca de las oportunidades y circunstancias que la vida le
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ofrece, le permite ser mas optimista en su percepcidén y vivenciar de mejor
manera su proceso de envejecimiento, y resolver, conforme sus posibilidades,

las diversas situaciones que se presenten y disfrutarlas, es importante.
e Actitud positiva: “..me ha ayudado mucho..pensar las cosas
buenas que resultan de ftodo lo que la vida le presenta a uno...”

“_.tomar las cosas como vienen y disfrutarlas.” (E1-P9).

Refiere también que las satisfacciones que se logran al interior del hogar son
sumamente motivadoras y también influyentes en el concepto que se tiene sobre
la vejez, cuando por ejemplo, los nietos absorben conceptos que se tratd de
transmitir a los hijos y éstos no los aprovecharon en su momento.

e Satisfacciones personales: “.las  satisfacciones vienen
inesperadamente cuando, a veces un nieto agarro ese concepto que
uno le transmiti6 al hijo...cuando uno estaba en su completa
productividad...” (E1-P9).

Para el adulto mayor la fe es un aspecto fundamental que fortalece el
espiritu, sus expectativas futuras dentro de la familia y en los grupos a los que
esta integrado y que le hace reflexionar sobre el apego a las cosas materiales
que pudiera en un futuro afectarle negativamente.

e Religiosidad: “Quizas lo que a mi me ayudd mucho fue ser un
hombre de fe...”. “...siempre que he tenido problemas le pido a Dios
que me ayude a razonar.”; “Eso es fundamental, porque la mezcla de
la vida no sélo debe de ser de cosas materiales...porque el apego nos
hace dafio...” (E1-P9).

b) NIVEL SOCIAL

El adulto mayor considera que la familia es uno de los factores que

definitivamente influye en el concepto que tiene de la vejez, ya que al brindarle
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apoyo y valorizar su presencia al interior del hogar, aumenta su autoestima. En
algunos circulos familiares el respeto hacia el adulto mayor es un factor muy
importante, se le apoya, se le da acompanamiento, y sobre todo, se le escucha,
por el sentimiento de valorizacién que con esto se le puede transmitir.

o La familia: “Si, en mi caso la familia ha sido determinante porque se
me ha aceptado como soy...”, "“..Ja autoestima...como el valor que
tiene la familia en relacion a mi persona ha influido...” (E5-P9); “...en la
familia respetamos muchisimo a la edad... los consideramos...y
tratamos de acompanarlos...y ante todo los escuchamos...y €so les

hace a ellos sentirse importantes...” (E6-F9).

Haciendo referencia al papel que los hijos desempefian en sus
construcciones con respecto a la vejez, 1os menciona como un factor que pudiera
ser influenciable, pero aclara que esta posibilidad es discutible debido a que
cuando éstos alcanzan la adultez, cada quien decide lo que piensa que le
conviene mas a su vida.

e Los hijos: “E/ que mis hijos hayan influido...en mi manera de vivir mi

n.ou

vejez y la forma como yo la veo, es muy discutible...”, “...ellos llegaron a su

estado de adultos, y cada quien busco lo que creyo que le iba a funcionar.’
(E1-P9).

En relacion al trabajo, uno de los sujetos entrevistados, refiere que el
aspecto laboral también juega un papel influyente en el concepto que el adulto
mayor construye sobre la vejez, ya que éste le ha permitido lograr una posicion
social y econdmica que posiblemente en la actualidad vengan a ser condicion
indispensable para enfrentar la vejez con seguridad, dignidad y una mejor salud

fisica y mental.
o El trabajo: “.siento que si...definitivamente que ha influido a nivel

laboral...” (E6-P9).
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2.2 GENERO FEMENINO
El adulto mayor de género femenino hace mencion de aspectos que se
integran en categorias psicolégicas y sociales, que son determinantes en sus

construcciones. Estos se presentan a continuacion.

ESQUEMA CONCEPTUAL No. 8

FACTORES QUE INFLUYEN |
EN LA FORMACION DEL |-
CONCEPTO DE LA VEJEZ

\

Seguin

|
GENERO FEMENINO

Percepciones por enfoque

s g e
NIVEL NIVEL
PSICOLOGICO : SOCIAL
Valoracion personal La familia
(E3-P9) (E2-P9) (E4-PY)
Aprendizaje por El trabajo
observacion (E2-P9) (E4-P9)

INTERPRETACION DEL ESQUEMA CONCEPTUAL No. 8

a)  NIVEL PSICOLOGICO

El adulto mayor de género femenino, manifiesta que entre los aspectos
que influyen en el concepto que tiene sobre la vejez, esta la valoracion personal
que el sujeto hace de sus propias capacidades, fisicas y mentales, asi como de

su autoestima.
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e La valoracion personal; “..camino, leo..no estoy enferma...me

siento bien...no me siento vigja...” (E3-P9).

Refiere también que entre los factores que han influido en el concepto que
ha construido sobre la vejez, se encuentran las observaciones que ha hecho
sobre el proceso de envejecimiento en otras personas.

e Aprendizaje por observacion: “.influencia es lo que yo he
observado en otras personas...”; “..he observado a otras personas
que han llegado a la vejez también y como van pasando sus diferentes
etapas.” (E2-P9);

b) NIVEL SOCIAL
Uno de los sujetos de investigacion considera que el grupo primario, s un
factor influyente en el concepto que el adulto mayor tenga con respecto a la
vejez, ya que ha observado como algunas personas que conforman su propia
familia, han alcanzado esta etapa, y el papel tan importante que juegan otros
integrantes de la misma, al proporcionarle el apoyo moral y economico
necesario, con el fin de que tenga un mejor nivel de vida. Esto ha sopesado en
la valoracion que tiene de la vejez.
o La familia: “.._he observado dentro de personas de mi familia...” (E2-
P9); “..Ja familia le da a uno un apoyo...moral...economico, y eso hace

que uno tenga...un mejor nivel de vida.” (E4-P9)

El hecho de que la convivencia con personas que se interrelacionan en un
circulo de trabajo sea efectiva en el desarrollo de sus tareas, de amistad y
carifio, comodidad y gusto, son muy importantes en la apreciacion que de éstas
se haga en la vejez; la satisfaccion personal que puedan producir, son factores
que van a influir en los aspectos moral y psiquico de la persona, y por

consiguiente en el concepto que construya sobre la vejez.
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El trabajo: “..influye hasta el trabajo que uno tenga..., “..si una
convive con personas llenas de carifio que trabajan bien, y que son
amistosos, eso contribuye en lo moral y lo psiquico...”; “.no es lo

mismo trabajar de mesera, que...en una oficina, con su cafecito...y que

le guste el trabajo que hace...” (E4-P9).
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3. SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS EN LAS CONSTRUCCIONES

CULTURALES ACTUALES DEL ADULTO MAYOR, EN RELACION A

LA VEJEZ

La forma en que el adulto mayor, hombres y mujeres de nuestro estudio,
piensan acerca de la vejez, tiene algunas similitudes y diferencias originadas en
su experiencia de vida, en su subjetividad. El proceso de subjetivacion por el
que transcurre todo sujeto, se inicia a partir del establecimiento de un Yo
diferenciado en un mundo de otros; es en el surgimiento de una autoconciencia
subjetiva, en donde se sustenta el desarrollo de capacidades psicologicas tales
como el afecto, las emociones, la inteligencia, la moralidad, etc.! las cuales son
influenciadas constantemente por los diversos factores que conforman el medio
en el que se desarrolla, es decir, que la personalidad del sujeto, sera
estructurada por factores hereditarios y congénitos, inicialmente y, luego, se
constituiran en él, aspectos propios de la socializacion que en su conjunto, seran
determinantes de su forma de pensar, sentir y actuar. Es en base a su
subjetividad que el individuo percibe el mundo exterior y son las diferencias de
géenero, normadas por su cultura, las que van moldeando los significados que
para él tiene su realidad social.

Los resultados obtenidos del corpus de datos de la investigacion, dan
cuenta de algunas semejanzas vy diferencias que existen entre las
construcciones culturales actuales, elaboradas por ios adultos mayores de
géeneros masculino y femenino, en cuanto al significado que para ellos tiene la
vejez; sus diferencias, el concepto que tiene la gente joven en relacion al tema y
los factores que influyen en la creacidn de las construcciones culturales, todo
visto desde la perspectiva del adulto mayor.

A continuacion se presentan esquemas conceptuales comparativos en

donde pueden apreciarse las semejanzas y diferencias referidas anteriormente.

! Urbano, Claudio y José A. Yuni (2000). Psicologia del Desarrollo. Enfoquesy Perspectivas del Curso
Vital, Cérdoba: Editorial Brujas, p. 35.

84



ESQUEMA CONCEPTUAL No. 9

SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ¢
EN CUANTO AL
SIGNIFICADO DE LA VEJEZ

GENERO

I
GENEROS GENERO

MASCULINO Y FEMENINO MASCULINO FEMENINO

] ]

SEMEJANZAS DIFERENCIAS DIFERENCIAS
1
[ | | & 2l )
Positivas Negativas Positivas Negativas Positivas Negativas
Experiencia Deterioro mental Nueva etapa Carga para la fcmilia{ Cuidado Uttima etapa
de la vida y la sociedad personal del ser humano
Aceptacion y disfrute Deterioro fisico Sabiduria y Exclusion y Bienestar Soledad
mejor criterio desconfianza econdmico
Pérdida de

’7 Tranquilidad

Cambios en la
apariencia

Optimismo

Capacidad de £
aprendizaje y mejoral:

Independencia

portunidad de ver |
volucién generaciona
y de pareja

Mayor comprension y
comunicacion con el
préjimo

Seguridad econémica

Cambios en el

comportamiento
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interés en el hombre

Enfermedades

Dietas alimenticias

Retiro laboral




Los conocimientos, las expectativas, creencias y experiencias personales
expresadas en las construcciones culturales surgidas de los datos empiricos
recopilados, se asemejan en algunos conceptos que ambos grupos, hombres y
mujeres, consideran muy importantes en el proceso envejecimiento. La primera
semejanza que se identifica como una percepcion positiva, es la “experiencia’, la
cual valora como una cualidad de la que carecen los mas jovenes, y que le
significa conocimientos adquiridos durante su vida, y promueve su autoestima.

Otra construccion de caracter positivo es la aceptacion de la vejez, con
todo lo que ésta implica y que tiene consecuencias positivas sobre los sucesos
que se presentan en su cotidianidad. De igual manera, se refiere a la
tranquilidad sobre la que ha construido y la cual representa una emocion
indispensable en su vida para que la armonia y el equilibrio psicologico prive
durante la etapa de la vejez.

Las percepciones negativas en que convergen los adultos mayores,
constituyen aspectos que todo ser humano en proceso de envejeCimiento
experimenta, siendo estos reafirmados bioloégicamente y sobre los cuales tienen
ingéerencia los mandatos socioculturales a los que el sujeto esta adscrito. Las
categorias que se mencionan con mas regularidad son: el deterioro mental, el
deterioro fisico y los cambios en la apariencia, los cuales no pueden soslayarse
por ser tan evidentes y que definitivamente son los que van a provocar los
sentimientos y emociones negativas mas fuertes por las expectativas de vida
que conllevan.

En cuanto a las diferencias en las percepciones positivas a que aluden los
adultos mayores de género masculino, la mayoria de ellas son de indole positiva,
los hombres las mencionan como oportunidades que se presentan en sus vidas
cotidianas, pero que hacen referencia al continuo desarrolio a que todo ser
humano esta expuesto hasta el final de sus dias. Se encuentran aqui
“sabiduria y mejor criterio”, “optimismo”, “capacidad de aprendizaje y mejora’,

“‘independencia”, “cambios en el comportamiento”, “oportunidad de ver la
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evolucion generacional y de pareja”’, “mayor comprensién y comunicaciéon con el
projimo” y “seguridad economica’.

Las diferencias, en cuanto a percepciones negativas que se identificaron
son: “carga para la familia y la sociedad” y “exclusion y desconfianza”, que son
construcciones que ejercen efectos negativos en el estado animico del adulto
mayor.

Las diferencias positivas sobre las que construye el adulto mayor de
género femenino son ‘el cuidado personal’” y el “bienestar econdmico’,
necesarios en esta etapa de la vida.

Y por ultimo, se hace mencion de diferencias que se consideran

negativas, como considerar la vejez la “Ultima etapa del ser humano”, que

aparece acompanada de construcciones como la “soledad”’, “pérdida de interés
en el hombre”, “enfermedades”, “dietas alimenticias” y por ultimo “retiro laboral’.

Existe otro tipo de diferencias sobre el tema de la vejez, que como hemos
visto también es motivo de reflexidn y construccidn para el adulto mayor. Cada
género ha expresado su pensar y sentir en relacion a las diferencias, que tienen
que ver con la forma y momento en que se presentan en el sujeto que envejece,
segun su perspectiva.

A continuacion se presenta el Esquema Conceptual No. 10, el cual
expone comparativamente las construcciones que al respecto hace el adulto

mayor.
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ESQUEMA CONCEPTUAL No. 10

SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS EN LAS _
CONSTRUCCIONES CULTURALES DEL ADULTO |.

MAYOR EN RELACION A LA VEJEZ

PERCEPCION DE LOS
ENTREVISTADOS
POR ENFOQUE

GENERO
MASCULINO

dependen de

GENERO
FEMENINO

dependen de

[

NIVEL
PSICOLOGICO

NIVEL
Fisico

NIVEL
LABORAL

I 1

NIVEL NIVEL

PSICOLOGICO FISICO
Estilo de vida Desgaste fisico

de la mujer

La felicidad de Ia
mujer

Pérdida de interés |

en el hombre

Sexualidad en
el hombre

Prolongacidn de
roles en la mujer

INTERPRETACION DEL ESQUEMA CONCEPTUAL No. 10

No existe
diferencia

Circunstancias
de vida

Menopausia

Fortaleza fisica
de la mujer

Aceptacion de
la vejez

Lo cosmético

No existe
diferencia

‘| Afectacion y cese

de actividades
en el hombre

El anterior esquema permite contrastar las semejanzas y diferencias

existentes en las construcciones culturales del adulto mayor de ambos géneros,

con respecto a la vejez.

Se puede observar que el género masculino, refiere

como dos aspectos de caracter psicologico, que el estilo de vida es decisivo para
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la calidad de vida que pueda tener en ese periodo de edad y que la felicidad de
la mujer, influye en el concepto que de la vejez se ha formado, lo cual no sucede
con el hombre.

La mujer sin embargo, en sus percepciones psicologicas se refiere a la
pérdida de interés en el hombre como un aspecto que surge en esta etapa, y
también menciona las circunstancias de vida y la aceptacion de la vejez como
condicionantes para una vejez saludable fisica y mental. Sin embargo una de
las entrevistadas menciond que no existe diferencia entre ambos géneros, en la
manera y momento en que se presenta esta etapa en la vida.

Para el varon, el desgaste fisico que afecta a la mujer a consecuencia de
las labores que ha realizado durante su vida, es motivo de que envejezca antes
que el vardon, aunque esto contrasta con la fortaleza fisica que contrariamente le
atribuye indicando que ésta le da mas longevidad a su vida y lo cosmético,
como una oportunidad de postergar un poco la vejez, siempre esta disponible en
el mercado. Mientras tanto otra entrevistada indica que no hay diferencia
alguna.

La mujer, al referirse al aspecto fisico y los cambios que en el adulto
mayor se presentan, reflexiona sobre la sexualidad del hombre en esta etapa y
la menopausia que ella experimenta.

Indica ademas, que al llegar la vejez, la mujer entre las transiciones que
experimenta, esta la prolongacion de roles, mientras que el hombre es afectado
mas drasticamente por el cese de actividades a que se ve obligado.

En cuanto las semejanzas y diferencias existentes en la forma de pensar y
sentir en relacion a la vejez, que el adulto mayor ha percibido en |os jovenes, se
presenta un esquema comparativo en donde pueden apreciarse dichas

percepciones.
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ESQUEMA CONCEPTUAL No. 11

CONCEPTO DE LA GENTE
JOVEN CON RESPECTO A LA VEJEZ
|

Segun

|

r PERCEPCION DEL

ADULTO MAYOR

GENERO MASCULINO | GENERO FEMENIN
! [
Considera que los Considera que los
jovenes piensan que el jovenes

adulto mayor L

b Presentan una actitud de
No merece respeto desvalorizacton hacia el
adulto mayor

Tiene posibilidades de Piensan en el adulto mayor
adaptacion y aprendizaje COmo una amenaza por
competencias

Es una persona Presentan una actitud
anticuada de discriminacion hacia
el adulto mayor

Del esquema anterior se puede percibir que, las inferencias que el adulto
mayor ha hecho de la forma de pensar de la gente joven con respecto a €l, son
basicamente negativistas. Las construcciones “no merece respeto y “es una
persona anticuada” son parte de algunos estereotipos que se manejan en la
sociedad, que son diversos y que en su mayoria le atribuyen al adulto mayor
caracteristicas degradantes. Las otras categorias, referentes a la actitud de
desvalorizacion hacia el adulto mayor y la actitud de discriminacién que
presentan los j6venes, son producto también de la falta de entendimiento y

distanciamiento entre jovenes y adultos; esto aunado a la poca comunicacion y
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convivencia que se da entre ellos, aun en el circulo familiar, y la falta de
educacion de los padres hacia los hijos, en cuanto al tema, no permiten que los
jovenes se formen una idea real de cual es el pensamiento y sentir de adulto
mayor, asi como de las capacidades que posee y que son susceptibles de
desarrollarse aun mas, durante la vejez.

La construccion “tiene posibilidades de adaptacion y aprendizaje”, significa
que su percepcion del adulto mayor no es del todo deplorable, ya que considera
que tiene la capacidad para lograr su adaptacion al medio social actual a través
del aprendizaje de las herramientas necesarias para hacerlo.

Por otra parte, la construccion de que el joven piensa del adulto mayor
como una amenaza por competencias, puede surgir del temor ante la
experiencia del adulto mayor sobre diferentes campos del mundo social-laboral,
que pueda entrar en conflicto en determinado momento.

La relacién adecuada entre los jévenes y el adulto mayor, constituye una
necesidad ya que la imagen que se tiene de los demas esta determinada por la

interrelacidon que entre ellos exista.
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En relacion a las semejanzas y diferencias existentes entre los factores
que influyen en la formacion del concepto que sobre la vejez tiene el adulto
mayor, el analisis y resultados de los datos empiricos de la investigacion,
refieren que en ambos grupos se observan percepciones a nivel psicolégico y

social, que reflejan segun su criterio, las categorias que mas influencia ejercen

sobre ellos.
ESQUEMA CONCEPTUAL No. 12
SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS EN LOS
FACTORES QUE INFLUYEN
EN LA FORMACION DEL
CONCEPTO DE LA VEJEZ
GENEROS MASCULINO GENERO : GENERO
Y FEMENINO MASCULINO FEMENINO
SEMEJANZAS : DIFERENCIAS i DIFERENCIAS
|
- NIVEL NIVEL NIVEL ¥ NIVEL
SOCIAL PSICOLOGICO SOCIAL : PSICOLOGICO
" . " o : La valoracién
La familia i Actitud positiva Los hijos personal
) Satisfacciones El aprendizaje por
El trabajo personales observacion
La religiosidad
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Los factores que el adulto mayor ha identificado como influyente en la
creacion de sus construcciones con respecto a la vejez, ponen de manifiesto el
significado que para los dos géneros tiene el ambiente en el que se han
desenvuelto en etapas anteriores y 10 que comporta individualmente cada una de
ellas: la familia y el trabajo.

La primera, es la entidad en donde se lleva a cabo su desarrollo
psicolégico, fisico, moral y emocional y de la cual introyecta todos los
significados que le son transmitidos por sus miembros durante la socializacion
primaria los cuales comparten posteriormente, y que en la etapa de la vejez, le
significa el apoyo mas importante para transcurrir en ella, con significados
subjetivos valiosos. El trabajo, es la segunda categoria en la que coinciden,
como influyente en sus construcciones sobre la vejez, que se considera es el
ambiente en donde las capacidades, destrezas y funcionalidad del individuo son
valoradas o no, estimulando sus motivaciones, si son positivamente percibidas,
potencializando su autorrealizacion; o por el contrario, induciéndole a la creacion
de conflictos internos y pérdida de valoracion personal que se reflejaran en su
comportamiento posterior. Asimismo porque este es generador de los recursos
econdémicos que le han permitido la obtencion de un estatus familiar y social.

En cuanto a las diferencias existentes en los factores que influyen en el
concepto de la vejez, el adulto mayor de género masculino, menciona: la actitud
positiva, como una alternativa a tomar frente a las pérdidas que se presentan en
el proceso de envejecimiento; Victor Frankl hace relacion a esto al referir:
“Cuando uno se enfrenta con una situacién inevitable, insoslayable, siempre que

uno tiene que enfrentarse a un destino que es imposible cambiar...lo que mas

2

importa de todo es la actitud que tomemos...”, y tomar una actitud positiva es la

mejor decisidén que puede hacerse.
Dentro de este marco, también se identifica la categoria: satisfacciones

personales, que devienen de los logros alcanzados en la vida y que cuando se

Frankl, Viktor E. (1998). EI hombre en busca de sentido. 19°. edicion. Barcelona: Editorial Herder,
S.A. p. 158
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obtienen al interior del hogar son mas significativas y motivadoras, para el ser
humano, por surgir en el ambiente cotidiano y del que se tienen expectativas en
cuanto a afectividad y cuidados se refiere.

La religiosidad es otra categoria que diferencia los factores que influyen
en la creacion de las construcciones del adulto mayor en relacion a la vejez. Ha
estado presente siempre en casi la totalidad de los seres humanos; es una
forma subjetiva de experimentar y expresar la religion, que para el adulto mayor,
es motivo de reflexion sobre su comportamiento y respuesta ante determinadas
circunstancias.

Al hacer mencion de los hijos, se refiere a ellos como sujetos
independientes en su actuar, con decisiones propias que pueden no tener
ingerencia en la creacion de sus construcciones, y que en ocasiones pudieran
ser motivo de impresiones afectivas.

Las mujeres, a diferencia de los varones, reflexionan sobre factores
basicamente psicolégicos, como lo son la valoracion personal y el aprendizaje
por observacion. El primero, se refiere al reconocimiento de los valores,
capacidades fisicas e intelectuales y otra serie de atributos que conforman este
concepto y que en este caso, el adulto mayor reconoce en su persona y le hace
sentir satisfecho consigo mismo. El segundo, es un factor que afecta su
subjetividad; advierte en otros adultos mayores, a través de la observacion,
comportamientos y actitudes que han sido moldeados por la sociedad y cultura a
que pertenece y que afectara las percepciones que de la vejez tiene. Ibariez’
hace referencia a esto cuando asevera que son los otros quienes construyen el
entorno social, cambiante y dinamico en el cual se vera inmerso y se
desarrollara, marcandole y configurandole progresivamente en su manera de

ser.

® Tbafiez Gracia, Tomas, [et.al.] (2004). Introduccién a la Psicologia Social. Barcelona: Editorial UOC,
p. 61.
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4. COMPRENSION GLOBAL DEL TEMA DE ESTUDIO

El proceso de creacion de las construcciones culturales del adulto mayor
en relacion a la vejez, forman parte de una complicada red de fenémenos vy
aspectos que participan de forma integrada, de la vida misma del sujeto. Surgen
de la subjetividad que ha sido constituida en el proceso de socializacién que se
inicia a partir del momento en que nace y transcurre en continuos cambios que
se realizan en el psiquismo humano como resultado de los diversos factores que
le influyen hasta la culminaciéon de su existencia.

Debe sefialarse que el sujeto de investigacion posee caracteristicas
especiales, por lo que se considera portador de una psicologia de la vida
diferente a cualquier otro estrato de la sociedad, y por lo tanto las construcciones
respecto al tema, tienen convergencias y diferencias en su contenido
psicologico, como sucede también entre los géneros femenino y masculino.

Cabe mencionar que los estereotipos creados en relacidn a la vejez, por la
sociedad-cultura y por el hombre mismo, continuan siendo como |o fueron en el
transcurso de la historia, polarizados en cuanto valoraciones positivas vy
negativas se refiere, pero con el influjo que han traido las nuevas tecnologias y
adelantos de la ciencia, los cuales les han permitido al adulto mayor, sin
ingerencias patologicas, gozar de mas prerrogativas en cuanto a salud fisica y
mental se refiere. Se han creado nuevas estrategias de afrontamiento de la
vejez, nuevas maneras de potenciar su desarrollo, nuevos metodos de postergar
el envejecimiento y mantener por mas tiempo una mentalidad sana, dandole
oportunidad de hacer mas duradera su participacion como un ser humano
proactivo, Util, y productivo para la sociedad. Por otro lado, en algunos circulos
ha sido relegado socialmente de forma prejuiciosa, como resultado de los
avances tecnoldgicos y cientificos mencionados anteriormente, restandole
autoridad, estatus y otra serie de atributos que habia adquirido durante su vida.

Del resultado de la investigacion puede sefialarse que el adulto mayor de
género masculino, en general, tiene un concepto de la vejez que no coincide

totalmente con los esterectipos existentes en la sociedad y cultura a la que
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pertenece, en cuanto que él la considera como una nueva etapa en su vida, y
que, aunque en la vejez se presenten cambios que disminuyan algunas areas
de su funcionamiento fisico, como producto del normal deterioro del organismo,
fortalece sus recursos psicologicos y espirituales como la experiencia, sabiduria,
optimismo, etc., que son los que le van a permitir afrontar de mejor manera y con
mas positivismo las pérdidas y disminuciones que se perfilan en su vida como
resultado del envejecimiento.

Esos cambios, a los que se hace referencia anteriormente, que por ser de
caracter fisico no pueden obviarse, son generalmente, los causantes de que la
familia y la sociedad los incluya dentro del sector no productivo y dependiente,
obligandolos a una transicion en el cambio de roles que conllevan la pérdida del
estatus y autoestima alcanzados a lo largo de su vida.

El género femenino, por otro lado, considera la vejez como “la ultima
etapa del ser humano”, vy aunque percibe aspectos positivos como la
tranquilidad, experiencia, etc., por ejemplo, también esta consciente de los
cambios que se presentan en su organismo con el transcurso del tiempo, que le
obligan a efectuar cambios en sus habitos personales, en su vida cotidiana y en
los roles que ha desempenado y la hacen mas susceptible a padecimientos
fisicos, a sufrir enfermedades, etc.

Aunado al deterioro fisico también experimenta el deterioro mental que
generalmente se presenta en esta etapa, y que provoca cambios en sus
destrezas y capacidades mentales en relacién a su funcionamiento anterior, pero
trata de fortalecer su mente efectuando tareas que van a ser utiles a este
proposito.

Segun sus propias percepciones, el hombre y la mujer envejecen de
diferente manera, y ello dependera del estilo de vida que haya elegido en etapas
anteriores y de la actitud que se tome ante el envejecimiento.

Al hombre no le agrada referirse a su sexualidad, no asi la mujer quien ve

al hombre como alguien que enfrenta el término de una actividad que ha tenido
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un significado si no primordial, si importante en su vida. Y se refiere a su propia
experiencia como un declive que no le es importante en extremo.

El adulto mayor de genero masculino considera que la mujer por el tipo de
actividades que ha desarrollado siempre, le afecta mas la vejez, y se presenta
en ella mas tempranamente que en los hombres, aungue condiciona lo dicho
porque piensa también que la fortaleza fisica en la mujer es una cualidad que le
ha hecho afrontar la vejez de mejor manera que los hombres.

El adulto mayor esta consciente que las actividades que ambos
desarrollan en etapas anteriores de su vida, son diferentes pero que a ambos les
afecta al momento de presentarse la vejez, ya que el hombre al finalizar su
periodo productivo laboral, pierde contacto con su realidad social e inicia un
periodo en el que sus actividades disminuyen y se produce paulatinamente un
aislamiento social, a consecuencia de la pérdida de independencia,
desvalorizacién y discriminacion que por esta causa se presentan, que por
supuesto puede llegar a superar si se lo propone, con la ayuda necesaria;
mientras que la mujer, tras un periodo de trabajo laboral interrumpido por
convertirse en un adulto mayor, lo que generalmente hace es cambiar de rol, es
decir, retomar las actividades que siempre le relacionaron con su hogar, ama de
casa, rol de abuela, etc. lo que le permite guardar un equilibrio psicolégico mas
estable.

Parte importante del adulto mayor en proceso de envejecimiento, es el
concepto que la gente joven tiene respecto a ellos, y se ha percibido a traves del
sujeto de estudio, que su consideracion hacia el adulto mayor es de
desvalorizacion y le atribuyen caracteristicas despectivas adicionandoles, por
otro lado, el hecho de considerarlos una amenaza por competencias, los
discriminan por pensar que se encuentran en el final de su vida util, sin tomar en
cuenta la experiencia tan valiosa que ha acumulado. Sin embargo, se percibe
que consideran que esta situacidn puede variar, desde el momento en que

piensan que tiene posibilidades de adaptacion al medio cambiante de la realidad
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a la que pertenece y capacidad para adquirir nuevos conocimientos de la
actualidad.

Otro aspecto importante esta relacionado con la incidencia que sobre la
vejez, tienen diversos sectores de la sociedad. Para el género masculino estos
factores tienen que ver con la forma en que se enfrenten los cambios fisicos y
mentales que se den en este proceso, es decir, que se tome una actitud positiva
ante ellos, y se tengan en cuenta las satisfacciones, los logros alcanzados en su
trayectoria vital, el acercamiento a la religion y sobre todo la familia, los hijos y el
trabajo.

Para el adulto mayor de género femenino, tienen mas influencia factores
como la familia, el trabajo y los aspectos relacionados con la valoraciéon personal.

Visto de esta manera, el adulto mayor, hombres y mujeres, sujetos de
esta investigacion, forman parte de un sector de la sociedad cuyas
circunstancias de vida, han sido favorecedoras de una vejez relativamente sana,
con posibilidades de un desarrollo psicolégico normal, que le permitiran, si su
actitud es propicia, contar con herramientas y estrategias adecuadas para
afrontar ese proceso de envejecimiento al que, como todo ser humano, esta
destinado.

Durante el proceso de investigacion se tratd de ser exhaustivo en la
obtencién de la informacién, para contar con un corpus de datos amplio, que
permitiera identificar la mayor cantidad de construcciones cuiturales del adulto
mayor en relacion a la vejez. sin embargo, es plausible la posibilidad de
continuar con nuevos estudios que amplien el conocimiento que sobre las

construcciones culturales del adulto mayor se obtuvo.
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CAPITULO IV

b)

d)

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los diferentes enfoques existentes desde donde se ha estudiado el
proceso de envejecimiento, y las diversas teorias que han surgido de las
investigaciones relacionadas con respecto a la vejez, integran una gran
gama de aspectos que van a influenciar la forma de pensar de la sociedad

actual y del mismo sujeto que envejece.

Aunque el envejecimiento puede enfocarse desde las perspectivas
biologica, psicoldgica, historica y cultural, es indudable que siendo una
etapa de la vida del ser humano en la que contintda formando parte de una

realidad en la que se integra, es una construccion social y cultural.

El adulto mayor de géneros masculino y femenino, muestra de estudio,
concibe la vejez de forma un tanto diferenciada. Para el género
masculino significa una nueva etapa en la vida, en donde se experimentan
cambios en las facultades fisicas y mentales, pero que también resulta en
un cumulo de valoraciones positivas, que le permiten afrontar la vejez de
mejor manera. Para la mujer, la vejez es vista mas como un proceso de
cambio que viene acompafiado de la pérdida y disminucion del
funcionamiento en general, mental, fisico, emocional y social, que
conllevan cambios en los roles y actividades que ha realizado, pero que

asume dirigiendo su vida hacia aspectos mas positivos.

Los resultados de la investigacion refieren que la manera de pensar y
sentir del adulto mayor de géneros masculino y femenino, expresadas en

sus construcciones culturales, no guarda una total consistencia con el
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f)

)]

contenido de los estereotipos negativistas y peyorativos que han
perdurado en el ambiente guatemalteco a través del tiempo, porque se ha
evidenciado, en el estudio, que aunque estd consciente de las pérdidas
gue se experimentan en esta etapa y la disminucion de su funcionamiento
en general, mental, fisico y social, es portador de una actitud optimista y

ve con esperanza y positivismo su vida futura.

La poblacién estudiada posee una concepcion de la vejez polarizada, es
decir, tiene percepciones tanto positivas como negativas de esa etapa de
la vida. Sin embargo, se inclina mas hacia el lado positivo de los aspectos
gue conforman sus expectativas futuras, los cuales parten de la conciencia
de poseer fortalezas psicologicas que le permitan afrontar con una mejor
actitud los cambios y pérdidas que se presentan en el proceso de

envejecimiento a que todo ser humano esta sujeto.

La vejez se entiende como un periodo de la vida que ocurre en un sujeto
particular y Unico, que involucra mecanismos bioldgicos, psicolégicos,
econdmicos, sociales, historicos y culturales, por lo que la forma en que se
presenta en el individuo, y su evolucién, son individualizadas, no
pudiendo establecerse un limite inicial, por ejemplo la edad, para esta
etapa de la vida, debido a la creciente longevidad que se observa como
resultado de introduccion de nuevas alternativas de mejora en la calidad

de vida del adulto mayor.

El adulto mayor de este estudio, posee caracteristicas especiales y
circunstancias de vida diferentes a las de otros sujetos que pertenecen a
este sector de la poblacién, incluso entre ambos géneros, por lo que su
manera de pensar y sentir respecto a la vejez varian, manifestandose en

sSus construcciones culturales.
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h)

)

K)

Las semejanzas vy diferencias existentes en el adulto mayor de géneros
masculino y femenino, en relacion a la vejez, dan cuenta de su experiencia
vital, del proceso de subjetivacién por el que han transcurrido desde el
momento de la constitucién de un Yo diferenciado en un mundo de otros,
gue es donde se fundamenta el desarrollo de capacidades psicolégicas

como el afecto, las emociones, la inteligencia, etc.

El ser humano se ve influido por diversos factores que conforman su
realidad social, los cuales tienen la capacidad de modificar sus esquemas
cognitivos, afectando por lo tanto sus percepciones y los procesos
psicoldgicos que lo configuran. En este caso, los factores que refieren los
sujetos de investigacion, estan relacionados con su realidad cotidiana y
son ellos la familia, los hijos, y el trabajo; pero también tienen que ver la
actitud positiva con que se enfrenten los cambios y transformaciones que
marcan la vejez, los logros que durante la vida se alcancen, y la

religiosidad.

La percepcion que las personas tienen de si mismas y la valoracion que
los otros les asignan forman parte importante de los cambios que se han
asociado a la vejez, ya que éstas generan actitudes que van a influenciar
la manera de resolver las pérdidas y transiciones que se presenten en la

vida

Se considera que la teoria empiricamente fundamentada es un método
valioso para la elaboracion de estudios en donde, como éste, la
subjetividad del sujeto de investigacion tiene un lugar primordial que jugar,
ya que es un método para crear teoria desde los datos empiricos
recopilados mediante técnicas y procedimientos especificos de la
investigacion cualitativa, los cuales son analizados y organizados

mediante procedimientos de codificacion que resultaran en la generacion
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b)

de categorias y subcategorias que posteriormente facilitaran el analisis y

presentacion del resultado de la investigacion.

RECOMENDACIONES

El trabajo que pueda emprenderse desde la psicologia para cambiar la
forma en que se ha institucionalizado la vejez a través de los afios en
nuestra sociedad y cultura, puede ser un logro significativo en la calidad
de vida del adulto mayor. Este podria iniciarse a través de la
identificacion de los factores surgidos de las construcciones culturales
elaboradas por el adulto mayor, explicadas en este estudio, y que sean

susceptibles de cambio y mejora.

La subjetivacién, vista como la integracion de factores que conforman su
realidad humana y social, le permiten al adulto mayor percibir de
determinada manera su vejez, Yy considerando que la subjetivacion se
encuentra sujeta a cambios durante todo el curso vital, el individuo
envejeciente percibira sin duda alguna los cambios, por pausados que se
produzcan, en la forma en que la vejez sea construida desde la sociedad,
por lo que la educacion en su doble vertiente, ensefianza-aprendizaje,
sera la que logre los cambios necesarios que le hagan mejorar su vision
en cuanto al proceso de envejecimiento que como todo ser viviente se

encuentra sujeto.

A medida que se abran espacios de desarrollo y mejoramiento en las
estructuras sociales educativas para el adulto mayor, se lograran cambios
significativos en la forma de percibirlo, desde la sociedad y el sujeto

mismo, Yy por lo tanto, los estereotipos negativistas de la vejez iran
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d)

f)

cambiando y se lograra una visiobn mas positiva y favorecedora de esta

etapa de la vida.

Desde el hogar, como grupo primario de socializacion, deberan darse las
pautas y fijarse los limites adecuados en el estilo de vida que el sujeto
adopte, ya que éste aunado a la herencia genética y al ambiente en el que
se desarrolle, seran determinantes para la forma en que la vejez se

presente en el individuo.

El adulto mayor, con el apoyo médico y familiar respectivo, debera
considerar la conveniencia de adoptar alternativas disponibles en el
mercado actual, que le permitan optar a una mejor calidad de vida y por lo

tanto a una mayor longevidad.

El acompafamiento familiar, social y psicolégico que pueda brindarsele al
adulto mayor, es muy importante para las expectativas que pueda tener de
la vejez, con el fin de fortalecer su independencia, valoracion personal y

equilibrar su funcionamiento emocional.
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PREGUNTAS GENERADORAS

Datos Generales: Cédigo |

Nombre: Sexo: Edad:

Estado civil: Religion:
¢Con quién vive?
Actividades que realiza:

Otros:

1) ¢Qué significa para usted la vejez?

2) ¢Cuales cree usted que son los cambios asociados a la vejez, y por qué?

3) ¢Cuales considera usted que son las caracteristicas de la vejez, y por qué?

4) ¢Como considera que deberia vivirse la vejez, si se es hombre o si se es
mujer?

5) ¢A quién cree usted que afecta mas la vejez, a los hombres o a las mujeres?

6) ¢Cree usted que hay diferencia entre el concepto de vejez que tienen los
hombres y el que tienen las mujeres?

7) ¢Cree usted que existe diferencia entre la vejez en los hombres y la vejez de
las mujeres?

8) ¢Cree usted que todas las personas, hombres y mujeres, envejecen al mismo
ritmo?

9) ¢En el concepto que usted tiene sobre la vejez, ¢ha influido su familia, el

ambiente social o laboral en que se ha desarrollado, o alguna otra persona o
situacion?

10) ¢Qué concepto cree que tiene la gente joven con respecto a la vejez?
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