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RESUMEN
“Guia de habilidades basicas para la estimulacién temprana”
AUTORA: Viviana Geraldina Ramirez Cajas

La presente investigacion tuvo como propésito brindar las herramientas
necesarias para una adecuada estimulacion temprana, en las diferentes areas
del nifio comprendido entre las edades de 3 a 6 afos, logrando alcanzar los
objetivos a través de las capacitaciones acerca de las habilidades necesarias
por medio de la guia de estimulacion, previniendo asi futuros problemas de
lenguaje e informando acerca de las diferentes areas del desarrollo normal del
nifio. Debido a que la estimulacion temprana es el grupo de técnicas para el
desarrollo de las capacidades de los nifios y las habilidades o destrezas son los
talentos y aptitudes para desarrollar alguna tarea, que generalmente se convierte
en automatica.

La siguiente investigacion se realizd6 con los padres de familia,
comprendidos entre las edades de 21 a 58 afos, de ambos sexos, que asisten a
las diferentes areas del departamento de psicologia de Fundacién Pediatrica
Guatemalteca, ubicada en la 1lra calle 4ta avenida de la zona 1, de la ciudad
capital en los meses de julio a agosto del 2014. Esta investigacion promueve
alcanzar un mayor conocimiento acerca de las diferentes areas necesarias para
una estimulacion oportuna, por ello se crea una guia como instrumento que
contiene por secciones las areas mas importantes para todo proceso de
estimulaciéon como lo son: el lenguaje con sus diferentes areas; sintactica,
semantica, fonoldgica y procesos basicos para el aprendizaje como lo son; la
percepcion, psicomotricidad, estructuracion espacial entre otros. Utilizando como
técnica la Gimnasia cerebral como una herramienta para integrar ambos
hemisferios y asi trabajar mejorando los procesos de concentracién y memoria.

Esta investigacion logro responder a las interrogantes de investigacion siendo
estas las siguientes: ¢Cuales son las areas del desarrollo implicadas en la
estimulacién oportuna? ¢ Cuales son las herramientas que utilizan los padres de
familia? ¢ Cudl es la funcionalidad de la guia de estimulacién en la prevencion de
problemas de lenguaje.



PROLOGO

La presente investigacion tuvo como propésito ayudar a los nifios
preescolares a maximizar sus capacidades cognoscitivas y del lenguaje,
como herramientas preventivas a lo largo de su vida, creando los cimientos
basicos tan necesarios a estas edades, el estudio se realiz6 en Fundacion
Pediatrica Guatemalteca ubicado en la 1ra calle 4ta avenida de la zona 1 de
la ciudad capital en los meses de julio a agosto del 2014, con los padres de
los nifios que asisten a dicha institucion.

La investigacion surge como complemento de algunos de los talleres
realizados por la institucion con la finalidad de crear una herramienta basica,
por ello surge como guia y no como programa propiamente dicho.

Los alcances fueron de rehabilitaciéon debido a que muchos de estos nifios
presentan algun problema del lenguaje, por lo que fue de suma importancia
capacitar a los padres para que puedan estimular a sus hijos a desarrollar
ciertas destrezas cognoscitivas y del lenguaje, esperando a futuro una
mejoria en los nifios en edades posteriores. Debido a que la guia de
estimulacién fue creada como instrumento preventivo de posibles problemas
en los aprendizajes posteriores.

Se pudo evidenciar que la mayoria de padres de familia no estaban
informados acerca de la problematica de sus hijos asi como tampoco acerca
de la estimulacion oportuna que permite crear en el nifio un aprendizaje
previo por medio de nuevas conexiones neuronales que permiten tener una

base necesaria para alcanzar posteriormente aprendizajes complejos.

Los programas de estimulacion a lo largo de la historia se han centrado en
habilidades como podemos mencionar; las destrezas motoras, Viso-

perceptivas, lenguaje y varios procesos cognitivos.



Por ello se incluyo6 la gimnasia cerebral que permitié trabajar en conjunto con
algunos procesos cognoscitivos como lo son la atencién, percepcion y
memoria observandose notoriamente un cambio en los nifios durante la
aplicacién de los talleres, al principio a muchos padres de familia se les
dificulto realizar algunos de los ejercicios pero posteriormente se les fue
haciendo mas facil hasta que logrando dominar la mayoria de los ejercicios,
los comentarios fueron que tanto ellos como sus hijos se observaron mas

atentos y dispuestos a aprender con un buen animo a realizar las actividades.

Debido a que asi se abarcaron diferentes procesos al mismo tiempo como lo
son, el lenguaje y habilidades previas al aprendizaje creando asi una
herramienta mas completa y preventiva ya que la mayoria de los resultados
con estas teorias se observan a largo plazo, pero permaneciendo durante lo

largo de la vida.



CAPITULO |
I.INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1 Planteamiento del problema

El problema objeto de estudio se refiere a que debido a la poca
estimulacién ambiental los nifios no poseen los cimientos basicos necesarios
para los posteriores aprendizajes complejos que se van presentando a lo
largo de su vida, dificultando asi la capacidad de su pensamiento abstracto
asi como los desfases de las diferentes areas del lenguaje. Como
consecuencia desarrollan diferentes problemas de aprendizaje y del lenguaje.

La estimulacién temprana o adecuada es toda aquella actividad de
contacto o juego con un bebe o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle
adecuada y oportunamente sus potenciales humanos, por ello algunos de los
programas compensatorios han ayudado a mejorar la calidad de vida a nivel
integral ayudando asi al desarrollo sano de los nifios guatemaltecos, ya que
remedian las carencias ambientales que sufren en sus hogares muchos
nifos. Segun los estudios psicosociales ayudan a disminuir la desercion de la
escuela, mantener una mejor calidad de vida en la edad adulta, construir su
autonomia y seguridad, potencializando sus capacidades, brindandoles
herramientas para afrontar las diferentes problematicas que se presentan a lo
largo de su vida.

Las instituciones educativas muchas veces incluyen dentro de sus
programas preescolares de estimulacion las areas cognitivas dejando de lado
el area lenguaje, siendo esta indicador que potencializa la inteligencia.



Muchos programas se utilizan como reparatorios pero no para
potencializar las capacidades, por lo que se desaprovechan los recursos
gue pueden brindar, asi como las grandes capacidades del nifio sano.

Por ello se brindaron las diferentes habilidades implicadas en el desarrollo
de la estimulacién temprana para desarrollar las areas; cognitivas, motoras y
del lenguaje activando la integracion neurolégica optimizando asi las
funciones cerebrales, todo ello por medio de la capacitacién a los padres de
familia en destrezas basicas para que ellos puedan estimular a sus hijos en
las diferentes areas del lenguaje.

Los diferentes temas de investigacion incluyen los procesos cognitivos
implicados en la estimulacion oportuna, las areas del lenguaje implicadas en
la estimulacién y los resultados de los diferentes programas compensatorios
utilizados por diferentes teorias.

La guia de estimulacion pretende ser una herramienta utilizada por los
padres que tengan algun nifio de edad preescolar para estimular las
diferentes habilidades de sus hijos, siendo dividida en diferentes areas como
lo son: semantica, sintactica y fonoldgica, incluyendo la gimnasia cerebral,
dividida por secciones por lo que los padres escogeran las areas que deseen
trabajar o combinar los diferentes ejercicios segun la necesidad de cada nifio.
Con esto desarrollardn una destreza especifica segun se observe la
carencia, utilizando la gimnasia cerebral; para lograr la integracion de los

hemisferios implicados en lenguaje y la compresion.

Siendo las interrogantes de investigacion las siguientes: ¢cuales son las
areas del desarrollo implicadas en la estimulacién oportuna? ¢ Cuéles son las
herramientas que utilizan los padres de familia? ¢ Cual es la funcionalidad de

la guia de estimulacién en la prevencion de problemas de lenguaje?



1.1.2 Marco teodrico

Después de haber revisado los antecedentes en el tesario de la escuela de
ciencias psicologicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, se
examinaron las lineas tematicas: Morales Joaquin /propuesta ludica en el nifio
preescolar de 3 a 6 afios, 1998; versa acerca de los diferentes métodos
utilizados para que el nifio aprenda jugando asi como de algunos conceptos
basicos del desarrollo del nifio preescolar, las técnicas e instrumentos utilizados
fueron las entrevistas semi-estructuradas, concluyendo que la mayoria de nifios
aprenden interactuando con su medio por medio del juego, otra tesis fue la
elaborada por, Velasquez Manuel/ Manual para estimular la atencién en nifios,
1996; este manual posee una serie de técnicas que facilitan la atencion de nifios
ayudandolos en todas las areas especialmente en la cognitiva, las conclusiones
y recomendaciones hacen énfasis en prestar atencion a las destrezas cognitivas
de los nifios en edad de crecimiento, la siguiente tesis revisada fue la de
Gonzales Borrutia/la estimulacion temprana como prevencion de alto riesgo,
1985; trata acerca de la prevencion oportuna ante diferentes desfases del
desarrollo, entre algunas de las técnicas utilizadas estan las entrevistas y diarios
de campo, las conclusiones enfatizan en prestar atencién antes de rehabilitar, la
siguiente tesis de Diaz Nancy/ estimulacion del lenguaje en el nifio en edad
preescolar, 2002; trata acerca de la estimulacién pero especificamente del
lenguaje y sus areas, como instrumento se utilizé una Guia de estimulacion,
concluyendo que la mayoria de nifios que reciben estimulacion les ayuda a
prevenir ciertas patologias del lenguaje asi como la tesis de Fernandez E/ Guia
de estimulacion para nifios/1994; trata acerca de la estimulacion enfocada a
diferentes areas pero los ejercicios y metodologias utilizados son pasadas por lo
gue no tiene relevancia con los nuevos métodos que se utilizan hoy en dia, las

técnicas e instrumentos utilizados fueron las entrevistas y observaciones, entre
6



las conclusiones y recomendaciones enfatizan en crear un programa
diferenciando por areas.

Este tema se diferencia de los anteriores trabajos investigativos debido a que
se trabaja desde la combinacién de diferentes destrezas, como lo son la
sensorio-motriz, fonoldgica, destrezas de pensamiento, psicomotricidad entre
otras. Realizando por medio de actividades ludicas, tomando en cuenta los
diferentes estilos de aprendizaje y sin olvidar que el nifio aprende siendo el
mismo el protagonista de su aprendizaje, partiendo de los conocimientos previos
que posee.

Teniendo como finalidad la prevencion de dificultades de aprendizaje y
lenguaje utilizandose como herramienta metodolégica en base a los estudios

correlaciénales basados en un enfoque mixto.

1.1.2.1 El nifo en edad preescolar

“Las primeras experiencias escolares del niflo son significativas, la
transicion del hogar a la escuela es una adaptacién compleja. Es realmente
importante que se comience con un ingreso inicial a un jardin de infantes o
escuela de parvulos. A los 5 afos, ya ha alcanzado la madurez de su control

" 1 Aunque en Guatemala se ha

motor y habla sin articulacion infantil.
observado que a partir de los 6 afios los nifios completan su articulacion,

presentando en edades anteriores dislalias evolutivas.

“El crecimiento psicolégico en los cinco primeros afios de vida es

extraordinario, las transformaciones operadas durante los afios preescolares

! Rodriguez I. (2006). Retraso madurativo en las funcione perceptivas visomotrices y aprendizaje. Universidad de San Carlos de

Guatemala. Ciencias Psicoldgicas. Tesis(Educacidn Especial) Pp. 169



exceden las de cualquier otro lapso, volviéndose mas conforme y seguro de
si mismo, en su mundo limitado.

El nifo de 5 afios puede no estar listo para los aspectos técnicos o
abstractos de la lectura, la escritura y las cuentas, hasta dentro de otros dos
afios mas. Pero de todos modos, es mas independiente, puede soportar y
aun disfrutar el alejamiento de su hogar exigido por el jardin de infantes,
posee una comprension mas aguda del mundo y de su propia identidad
reciprocamente la sociedad le reconoce una madurez social en germinacion y
le ofrece de mas en més oportunidades para su desenvolvimiento en grupos.

Todo nifio atraviesa por etapas a través de los cuales experimenta
transformaciones evolutivas en funcion de los modos tipicos de conducta,
estas caracteristicas nos proporcionaran una serie de cuadros normativos

gue sefalaran las direcciones y tendencias del crecimiento normal.

Las lineas de crecimiento resultan mas evidentes abordando los cuatro

campos principales de la conducta siendo estas:

A. Caracteristicas motrices:

Se entienden las reacciones posturales, la presion, locomocion,

coordinaciéon general del cuerpo y ciertas aptitudes.

B. Conducta adaptativa:

Es una categoria conveniente para incluir todas aquellas adaptaciones de
caracter perceptual, manual, verbal y de orientacion que reflejan la capacidad
del nifio para acomodarse a las nuevas experiencias y para servirse de las
pasadas. La adaptabilidad incluye la inteligencia y diversas formas de

constructibilidad y utilizacion.



C. El lenguaje:

Abarca toda conducta relacionada con el soliloquio, la expresion,
comunicacién y la comprension. El lenguaje es la forma mas compleja
abstracta de representacion. Cuando uno habla o escribe, representa a
través de las palabras los significados que desea trasmitir, podemos decir
gue el lenguaje permite la evocaciéon mediante la palabra hablada o escrita,
de acontecimientos.”

El lenguaje es lo que primero aprende el nifio, luego a dibujar y por ultimo
a escribir, permite representar palabras y frases en sus diagramas por
dibujos, empleando pocos trazos pero muy ricos en significacion.

Es un valioso auxiliar mental de la interpretacion grafica global,
desglosamiento de los elementos béasicos y relacion con los otros y la

reconstruccion mental del concepto.

A partir de los 5 afos el nifio debe hablar sin articulacion infantil, sus
respuestas son mas concisas y ajustadas a lo que pregunta, sus propias
preguntas son mas escasas Yy serias, cuando pregunta lo hace para
informarse y no por razones sociales o para practicar el arte de hablar. Sus
preguntas son perfectamente razonables: ¢para qué sirve esto? ¢CoOmo
funciona esto? ¢Qué quiere decir?, todo ello le ayuda a estructurar su
pensamiento para luego comunicarlo.

Debemos tener en cuenta que la incapacidad para pensar en forma abstracta
afecta la funcion del lenguaje del nifio y mas aun su personalidad como ser
social. Siendo las funciones del lenguaje la emotiva, comunicativa, ludica y de

soporte del pensamiento.

2 Mavilo C. (2003). Educar jugando. 2da Edicién. México D.F. Editorial Alfaomega. Pag. 238



D. La conducta personal social:

Incluye las reacciones personales del nifio frente a otras personas y su
adaptacion frente a su cultura, a los grupos sociales y a las convenciones de
la comunidad.

Estos cuatro campos principales de la conducta agrupan la mayoria de los
modos visibles de la conducta infantil. No hay que creer, por supuesto que
estos cuatro sectores se hallan netamente diferenciados. El nifio siempre
reacciona como una unidad en si mismo. Debemos recordarlo nuevamente,

€s una estructura unica.

Cada nifio posee un modo uUnico de desarrollo y en la medida de lo posible
debemos de caracterizar las diferencias individuales entre los nifios de edad
preescolar. Es necesario cierto criterio para justificar el sentido psicoldgico de
una conducta dada siendo los valores de la conducta que superponen
parcialmente y cambian con la edad. Un modo de conducta puede ser

considerado adaptativo a una edad y motor en otra.

1.1.2.2 Desarrollo cognitivo:

“La mente se identifica y esta configuracién se pone de manifiesto en los
modos de reaccion, en los patrones de conducta que determina la
organizacion del individuo, llevandolo hacia el estado de madurez
psicoldgica.

El crecimiento es una formacion de patrones, ya sea que lo consideremos en
el terreno fisico. El crecimiento mental es un proceso de formacion de
patrones de conducta.

Las formaciones neuronales estan relacionadas con la memoria, el

lenguaje, la ideacion y con la experiencia pasada y la inmediatamente futura,
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interviene en las formas voluntarias, simbdlicas e imaginarias de la conducta.
Estas tres redes neurales son en realidad, un mismo tejido, puesto que el
organismo es un todo integral que crece como unidad mas que por fracciones
separadas Yy esta sola estructura es la que preserva la unidad del organismo

y da sostén y forma a la individualidad psicol6gica de feto, infante y nifio.” ®

A. Desarrollo

“El desarrollo del nifio no puede entenderse al margen del contexto fisico
y social en el cual vive y actla, tampoco es posible evaluarlo sin conocer la
historia biologica o los factores heredados que definen ciertos limites a su

desarrollo.

Es por esto que se dice que el desarrollo humano es un proceso
historico-social, o que implica que va cambiando y se transforma con el
tiempo, debido a cambios personales (en lo biologico y psicologico), en razon
de cambios en el ambiente fisico y social.

Es ademas, un proceso que se inicia antes del nacimiento y que acaba
con la muerte, teniendo particularidades en cada individuo. Las diferencias en
el desarrollo del individuo se dan en razdén de su sexo, su condicidn
socioeconOmica, de las experiencias diarias, de las caracteristicas fisicas y
temperamentales. ™

Por otra parte, a lo largo de la vida aparecen tareas (responsabilidades y
dilemas) y crisis de desarrollo. Estas tareas tienen relaciéon con los cambios
fisicos y psicolégicos que se van experimentado en el individuo y con los

cambios que se producen en la sociedad, que exigen nuevos ajustes.

* Balcon, B. (2007). Técnicas de juego en la estimulacién del lenguaje. 2da Edicién. México, D.F. Editorial. Pp. 258

4 Condemarin. G (2006). Manual de Evaluacion y desarrollo de las funciones Aprestamiento y funciones basicas para el
aprendizaje escolar. 6ta Edicion. Editorial Andrés Bello. Pp. 153
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Para Gesell, el desarrollo es un desenvolvimiento natural de ciertas
habilidades heredadas que se dan en todos los nifilos y que dependen

mayormente de la maduracion.

Hay un lapso normal en el que aparecen conductas como el caminar vy el
hablar. Si esta maduracion no sucede en el tiempo previsto, entonces puede
deberse a problemas con grave desnutricibn, maltrato fisico, problemas
heredados o debidos a desarrollo prenatal, trauma psicologico provocado por

guerras y otros factores.

B. Crecimiento:

Los estudios llevados a cabo por el instituto Gesell durante largos afios
son muy famosos y aun hoy dia se utilizan las escalas que describen
minuciosamente todas las conductas apropiadas para cada edad. Por medio
de ellas se puede determinar si el nifio esta creciendo apropiadamente y el

grado de maduracion alcanzado.

“En este sentido, el crecimiento se refiere a cambios cuantitativos que
tienen que ver especialmente con el tamafio y el peso; estos cambios estan
influenciados por factores hereditarios y pueden ser alterados por factores
nutricionales o de abandono fisico, en que el nifio no recibe ninguna atencion.
Para Gesell, bajo condiciones normales, el desarrollo fisico de los musculos,
organos y el sistema nerviosos se da en un lapso determinado en todos los
individuos y por tanto, existe una secuencia en el desarrollo que no puede
saltarse y alterarse. Las diferencias individuales se dan en que unos tiene un

estilo diferente, algunos maduran mas rapidamente que otros, algunos

12



manifiestan conductas en razén de su sexo u otras diferencias; pero todos

pasan por una secuencia.”

C. Maduracioén:

La maduracion se entiende como el desenvolvimiento de rasgos o sistemas
constitucionales que ocurren espontaneamente sin que medie ejercicio ni
experiencia en su determinacion.

La maduracion juega un papel muy importante en la capacidad de
aprendizaje que, conjuntamente con otros aspectos, contribuye a un

desarrollo armonioso.

D. Aprendizaje

“El desarrollo no depende Unicamente del crecimiento y de la maduracion
sino del aprendizaje de los cambios que suscitan en las conductas, actitudes,
ideas, emociones, sentimientos, maneras de relacionarnos debidos a la

practica y a las experiencias cotidianas.”®

1.1.2.3 Desarrollo cognoscitivo en la nifiez temprana:

“En la nifiez temprana algunos nifios aun no estan preparados para
realizar operaciones 0 manipulaciones mentales que exigen pensamiento
I6gico. De los dos a siete afios de edad, constituye una gran expansion en el

uso del pensamiento simbdlico o capacidad de representacion.

® Mayer , R. (2002). Psicologia de la educacién; El aprendizaje en las areas de conocimiento.2da Edicién. Madrid.
Editorial Pearson Educacion, S.A. Pp. 54

® Basques, M. (2007). Juegos previos a la lecto-escritura. 7ma Edicién. México, D.F. Editorial Ceac. S.A. Pp.85
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La ausencia de claves sensoriales y motrices caracteriza la funcion
simbdlica; capacidad para utilizar simbolos o0 representaciones mentales,

palabras, nimeros o imagenes a las que las personas asocian un significado.

Es la habilidad de usar representaciones mentales a la que consciente o
inconscientemente, el nifio les ha afadido significado en otras palabras a
través del nivel simbdlico el nifilo puede hacer que una cosa represente
algunos significantes, teniendo este dos niveles.

El signo: representacion mental convencional, como una palabra o un
concepto.

El simbolo: representacion mental personal de una experiencia sensorial. Es
la capacidad de representar mentalmente un objeto o acontecimiento no
presente (significado) y expresarlo por medio de la imitacion, el juego
simbdlico, la construccién, el modelado, el dibujo y el lenguaje (significantes),
lo caracteristico de la funcion simbdlica es la evocacion representativa de los
objetos o acontecimientos no presentes en ese momento.”” Por ello es de
suma importancia que el nifio preescolar se le ensefie por medio de objetos
concretos debido a que su pensamiento abstracto aun se esta desarrollando

asi su aprendizaje se hace significativo.

A. Imitacion

Al principio el nifio imita gestos y acciones en presencia del modelo,
posteriormente aparece la imitacion diferida; que es aquella que se produce

" Ahumada, R. et. al. (2008). Jugando aprendemos; Ejercicios para el desarrollo intelectual del nifio. 5ta Edicion. México,
D.F. Editorial Trillas. Pp.38
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en ausencia del modelo y que se sustenta en la evocacion de algo vivido y lo
percibido anteriormente, para lo cual el nifio tiene que retener una imagen o
representacion mental de la realidad. El gesto que se usa para imitar, es el
inicio de una significante que se parece en algo a lo que se quiere

representar.

B. El juego simbdlico

Es una actividad de auténtica representacion con significantes diferenciados,
surge casi al mismo tiempo que la imitacion diferida. El gesto imitador se

acompafa a menudo de objetos que se hacen simbdlicos.

C. El dibujo, el modelado y la construccion

“El dibujo se inicia con los garabatos, trazos espontaneos que el nifio
realiza como ejercitacién motora (a partir de los dieciocho meses).” ®
Es un proceso de caracter progresivo, la funcion motora se coordina con la
funcién perceptiva (ojo-mano), hasta que el nifio aproximadamente a los tres
afios y medio logra realizar sus primeros dibujos como manifestacion de la
funcion representativa que permite la expresion grafica de las imagenes
mentales.

“En un estudio pionero, Rhoda Kellogg (1970) examino mas de un millén
de dibujos elaborados por nifios, la mitad de los cuales tenian menos de seis
afos. Puesto que encontrd dibujos similares de nifios pequefios de distintas
culturas, concluyo que las etapas del dibujo temprano reflejan la maduracién
del cerebro, asi como de los musculos. Los nifios de 2 afios hacen garabatos,

los cuales no son aleatorios. Kellogg identifico 20 garabatos sobre el papel,

8 Sénchez, A. (2003). La educacién temprana de O a 3 afios. 3ra edicion. Madrid Espafia. Editorial palabra S.A. pag. 245
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los cuales aparecen a los dos afios de edad. La mayoria de los nifios entran

en la etapa pictérica entre los cuatro y cinco afios, los primeros dibujos en

esta fase sugieren objetos o0 personas de la vida real; posteriormente los

dibujos estan mejor definidos.

Un nifio ha llegado al nivel de dibujo figurativo cuando puede representar gra-

ficamente lo que ve y que los elementos dibujados tengan sentido.

»9

1.1.2.4 Limitaciones del pensamiento en la etapa preescolar:

Procesos Cognoscitivos durante la

nifez temprana:

Limitaciones del pensamiento

pero-operacional segun Piaget:

Progreso Significado Limitacion Descripcion
No necesitan estar en
Empleo de contacto sensorio- Centracion: Se enfocan en un
simbolos: motor con un objeto, | incapacidad para | aspecto de una
una persona o | descentrar situacion e ignoran

suceso para pensar
en él.

otros.

Comprension
de
identidades:

Son conscientes de

que las alteraciones
superficiales no
modifican la
naturaleza de las
cosas.

Irreversibilidad

Entienden algunas
operaciones 0
acciones que
pueden revertirse,
restableciendo con
ello la situacién
original.

9 Gesell, A. (2009). El nifio de 1 a 4 afios. 9na Edicidn. Madrid Espafia. Editorial Paidos ibérica S.A. Pag.

140
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Compresion

causa-efecto:

Se dan cuenta de
que los sucesos tiene
causas.

Enfoque en los
estados y no en las
transformaciones

Logra entender el
significado de las
transformaciones de
un estado a otro.

Capacidad Organizan objetos Pasan de una
para clasificar: | personas Yy sucesos Razonamiento particularidad a otra
por categorias transductivo y  perciben una
significativas. causa en donde no
existe.
Comprension | Cuentan y maneja Suponen que todos
de nameros: cantidades los demas piensan,
Egocentrismo perciben y sienten
como ellos.
Empatia: Van adquiriendo una
capacidad cada vez Atribuyen vida a
mayor para imaginar Animismo objetos inanimados.
como podrian
sentirse los demas.
Teoria de la | Cobran cada vez mas | Incapacidad para | Confunden lo real
mente: consciencia de la | distinguir apariencia y | con la apariencia
actividad mental y el | realidad. externa

funcionamiento de la
mente.

A. Maduracion neuroldgica

»10

“La organizacion neurologica es un proceso natural que ocurre dentro de

la evolucion normal del nifio. Se compone de las diferentes fases que recorre el

bebé desde que nace hasta que ha completado y adquirido las funciones basicas

10 Clauss, G. (2007). Psicologia del nifio preescolar. México, D.F. Editorial Grijalbo. Pag. 153
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del ser humano. Estas fases tienen un orden natural y deben mantenerse dentro
de esta secuencia, es decir, que es necesario madurar cada una de las fases
para poder avanzar a la siguiente sin que surjan problemas. " ** Los bebés giran
hacia ambos lados, se arrastran, gatean, se ponen de pie, caminan y comienzan
a utilizar el lenguaje, para finalmente a los seis afos, haberse lateralizado como
diestros o zurdos y estar perfectamente preparados para leer y escribir sin
dificultad.

B. La funcion del juego

El nifio aprende jugando, el nifio asimila la realidad a través de los juegos. Las
actividades que se lleven a cabo en la escuela son juegos en los que todos;
maestros y niflos deben conocer el papel a desempefiar, palpando la amplitud y
los limites que la espontaneidad y la iniciativa les ofrecen. De ahi que sea
preciso hablar de ello. Aunque por causa de los juegos nunca debemos de
perder los objetivos.

“El juego le permite al nifio desarrollar su personalidad, a través de
estimulos conoce y transforma, aprende y experimenta, todas las situaciones
gue el medio le brinda. La presencia del juego en la vida del nifio precede a la
imitacion, en el desarrollo de la vida infantil, el nifio jugando resuelve sus
problemas, no existe mejor forma de conocer al mundo e introducirse a el que
practicando juegos que le briden al nifio conocimientos que tengan alguna

finalidad.” *2

1
Diane, E et al. (2005). Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia. 9 Edicion. México D.F. Editorial Mc Graw Hill. Pp.
515

12
Sher, B. (2003). Juegos para el bienestar emocional de tu hijo; 300 actividades para hacer mas felices a los nifios. 2da edicion.

Barcelona Espafia. Editorial Oniro S.A. Pag. 199.
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Los juegos del nifio tienen gran importancia fisiologica y psicolégica, pero
la gran funcion del juego es preparar al ser para actuar con eficacia en la vida
adulta, por eso se considera el juego infantii como un pre-ejercicio, un
adiestramiento para el futuro.

Su valor educativo se pone de manifiesto si comparamos la vida del nifio
con la del adulto, en que uno juega y el otro trabaja, pero el juego servira al nifio
de transito de la vida de juego a la vida del trabajo. El juego es uno de los
mejores medios para aprender a trabajar, hay ciertos juegos en cuya preparacion
entran una cierta cantidad de actos que implican un verdadero trabajo a causa

de las dificultades que es necesario vencer.

C. Juegos y juguetes

Unos cuantos materiales bien seleccionados pueden proporcionar al nifio
la oportunidad de actuar los sentimientos y dificultades que experimenta. De este
modo se le permite al cuidador experimentar y practicar en la vida emocional del
nifio. Los juguetes son objetos llamados a cumplir la funcion de mantener a los
nifos entretenidos y felices. Es basico, sin duda, que el juguete sirva para
distraer al nifio y proporcionarle muchos ratos de felicidad y alegria, pero los

juguetes también son un excelente método de aprendizaje y adiestramiento.

“Por lo tanto, los padres deben asegurarse de no escoger juguetes que
resulten muy dificiles para la edad y la capacidad del nifio. El juguete demasiado
complejo no lograra ensefiarle mucho, si el pequefio alin no esta preparado para
usarlo en la forma concebida por su disefiador. Lejos de aprender con el juguete,
es posible que el nifio, al no acertar a usarlo, experimente una frustraciéon
innecesaria. Los padres deben ademas tomar en cuenta el grado real de
desarrollo fisico, mental y emocional que el nifio demuestre tener, para hacer asi

una seleccién mas atinada y realista.
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Los juguetes diseflados con una finalidad educativa especifica no son los
Unicos que se le deben dar al nifio. Por ejemplo, hay algunos que se proponen
ampliar el vocabulario del nifio; otros, estimulan su agilidad mental en los
calculos aritméticos; otros hacen que el nifio ejercite su memoria o su habilidad
manual, 0 aumentan sus conocimientos acerca de los animales y las plantas.”*®

Pero al nifio también le haran bien los juguetes ideados con fines menos
concretos, que le ofrezcan diversas posibilidades, incitando y estimulando su
imaginacion y su capacidad creativa.

La edad cronoldgica no es el unico factor que hay que tener en cuenta a la
hora de seleccionar los juguetes, pero si constituye una pauta bastante Gtil para
escogerlos mas adecuadamente. Hay que tomar en cuenta también las
preferencias e inclinaciones espontaneas del nifio, su habilidad y su grado de

desarrollo mental, emocional y fisico.

1.1.2.5 Dificultades del lenguaje y aprendizaje:

“La literatura habla de una prevalencia desde 0,2 por ciento en los mas
bajos al 13 por ciento en los mas altos para los trastornos del lenguaje y desde
un 1 por ciento en los mas bajos a un 21 en los mas altos para los trastornos del
desarrollo de la articulacion. Haciendo una estimacion conservadora, podriamos
guedarnos en torno que 10 de los nifios entre 3 y 7 afios que presentan
trastornos del desarrollo de la articulacion y en torno de cada 5 nifios de 8 afios

en adelante que presentan trastornos del desarrollo del lenguaje.

Se pueden distinguir dos tipos de trastornos de lenguaje y habla
relacionados con la falta de base previa para la estimulacion: los trastornos del

13
Puig, A. (2004). Ejercicios para mejorar la memoria. 1ra edicion. Madrid Espafia. Editorial Alcala. Pag. 355
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desarrollo en la articulacion, los trastornos del desarrollo en el lenguaje, tipo
expresivo y tipo receptivo, respectivamente las dislalias sean especificas o se
traten de dislalias generalizadas, dislalias expresivas y receptivas a las cuales se

les suele afiadir el calificativo de evolutivas o de desarrollo. ”1*

A. Trastorno fonoldgico

Se trata de dificultades persistentes més alla de la edad esperable por el
desarrollo normal, siendo la articulacién correcta y adecuada de los fonemas
del habla. Las dificultades suelen observarse en andmala articulacion de uno o
varios fonemas, en omisiones o sustituciones de unos fonemas por otros o en
lenguaje infantilizado por efecto de multiples dislalias.

Perello fija la edad limite de los cuatro afios para que todos los nifios
articulen bien todos los fonemas.

Aunque en Guatemala se observa que los nifilos presentan dislalias funcionales a

los 3-4 afios completando la articulacion a la edad de 6 afios.

B. Trastornos del lenguaje expresivo- receptivo

“Hay una distincion muy utilizada entre trastornos del lenguaje y trastornos
del habla. Las dificultades de la articulacion son un trastorno del habla, por lo
gue se trataria, en general, de un problema menor y recuperable.

En cambio tanto los trastornos del desarrollo del lenguaje sean de tipo expresivo
0 receptivo, habria que incluirlos dentro de los trastornos del lenguaje. Esta

distincién no es puesto que los trastornos del lenguaje son mucho mas graves y

14 . ) - " . .
Polanco B. (2005). Programa de estimulacién del lenguaje para nifios de 0 a 5 afios. Universidad de San Carlos de Guatemala.

Ciencias Psicoldgicas. Tesis(terapia de lenguaje) Pp. 223
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aunque hay que distinguir diferentes grados o niveles, suelen dejar secuelas
importantes en otros aspectos especificos del desarrollo como la lecto-escritura
0 matematicas.

Esta distincion es importante hacérsela ver tanto a padres como a
profesores puesto que al referir que el nifio presenta un problema del lenguaje se
tiende a considerar como algo pasajero y de entidad menor y ello por desgracia
casi nunca es asi. Los padres y profesores suelen identificar un problema del
lenguaje con un simple problema del habla o dislalia.

Una distincion muy didactica es la que utiliza la escuela de Barcelona,
como Jordi y colaboradores difieren entre retraso simple, retraso grave y
disfasia, con una diferenciacién en el retraso en la aparicion del desarrollo del
lenguaje. Este esquema fue utilizado por Miguel Serra en estudios screning a
gran escala con el ayuntamiento de Barcelona por el Instituto Fonoaudiologico
Municipal en los afios 70s y 80s. Haciendo una simplificacion clasificariamos a

los retrasos del lenguaje en:

1. Retraso simple: cuando las primeras palabras aparecen entre los 21 y
24 meses, es decir con un retraso de entre 3 y 6 meses, puesto que la
edad de los 18 meses es el limite de la normalidad.

2. El retraso medio: supondria un retraso de aparicion de las primeras
palabras entre los 6 y 12 meses por lo que aparecian entre los 24 y 30
meses.

3. Y el retraso grave cuando aparecen las primeras palabras con un
retraso de mas de 12 meses respecto a los 18 meses que son el limite
de la normalidad, es decir, las primeras palabras apareceran los tres

afios.” *°

15
Diaz N. (2002). Guia de estimulacién del lenguaje en el nifio y nifia de edad preescolar. Universidad de San Carlos de Guatemala.

Ciencias Psicoldgicas. Tesis(terapia de lenguaje) Pp. 123
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Las disfasias suponen un retraso aun mayor, iniciandose las primeras

palabras a partir de los cuatro afios, con lo que suponen un retraso del lenguaje
muy grave. Esta diferenciacion es la que es mezclada en la DSM-R lo que puede
inducir a error al no tener presente la gravedad del retraso y comparar trastornos
con diferente severidad.
De cualquiera de las maneras, esta diferenciacion aqui propuesta no deja de ser
una aproximacion en la que hay que incluir muchos matices, aunque tiene cierta
validez en el tratamiento y en el prondstico como ha mostrado la experiencia
clinica, pero que exige una validacion empirica a través de la investigacion.

Para ser clasificado como trastorno especifico del desarrollo del lenguaje
de tipo expresivo no ha de estar presente una deficiencia mental o una
deficiencia de escolarizacion o un déficit auditivo o neurolégico o un trastorno
penetrante del desarrollo como el autismo. Ademas solo se aplica esta categoria
diagnostica si ello produce interferencias relevantes con los aprendizajes

escolares o las actividades de la vida diaria.

1.1.2.6 Areas del lenguaje y destrezas basicas:

A. Percepcion:

“Es el proceso de seleccionar informacidbn que entra en nuestra
conciencia, a través de las ventanas de los sentidos. El proceso comienza con el
analisis de la informacién que nos llega a través de los sentidos. Al llegar al
cerebro, es sintetizada o codificada en los sistemas moviles adecuados. Los
codigos, especialmente el cédigo linguistico sirve para situar el rasgo percibido

dentro del sistema y darle un caracter general categérico”.*®

16 . . L. . . o e .
Garcia W. (2005). Programa de estimulacién del lenguaje para nifios entre 0-6 afios y capacitacion de problemas de aprendizaje.

Universidad de San Carlos de Guatemala. Ciencias Psicoldgicas. Tesis(Terapia de lenguaje) Pp.1 82
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B. Psicomotricidad:

Son las percepciones basicas y las acciones reflejas a los movimientos y
la creatividad que estos implican.
En el dominio psicomotor como capacidades musculares voluntarias que

requieren fuerza, flexibilidad, agilidad o velocidad.

Psicomotricidad fina:

Son aquellas funciones en donde el control de la fuerza y el de la presion digital
son la prioridad por ello pretendemos desarrollar la precision, desarrollaremos la
capacidad manual y digital. Trabajaremos el movimiento de los ojos izquierda
derecha, arriba abajo, el sentido de rotacion, siguiendo o no la direccion de las
agujas del reloj.

A nivel del lenguaje trabajaremos el vocabulario: hacia, de, de cerca, principio y
final, mas aca mas alla, por, entre, a través, adelante, atras, todo con vista a
garantizar la educacion de los ojos, tan importante para la capacidad de los

futuros lectores.

Psicomotricidad gruesa:
Son todas aquellas acciones que refieren los movimientos de las partes mas
grandes del cuerpo. Estas incluyen el esquema y la imagen corporal, la
lateralizacion, la coordinacion dinamica, el equilibrio, la ejecucion motriz, la
disociacion motriz, el control ténico postural, la coordinacion visomotora, la
orientacién y la estructuracion espacial y el control respiratorio. Aunque la

mayoria son utilizadas en las dos tipos de psicomotricidad.
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C. Estructuracion espacial:

“Para llegar a escribir, es preciso haber alcanzado los hitos de la
orientacion dinamica del espacio. Los conceptos espaciales de: arriba-abajo;
izquierda-derecha; delante-detras; dentro-fuera; encima-debajo.

Nadie puede orientarse ante un papel en blanco, si no es capaz de orientarse en
un su ambiente fisico.

Los conceptos espaciales de: arriba-abajo; izquierda-derecha; delante-detras;
dentro-fuera; encima-debajo.

Sabemos que el nifio coordina sus capacidades vinculadas con el esquema
corporal a través de su relacién con el medio ambiente.”*’

La atencion sobre el dominio del propio cuerpo (experiencia subjetiva que de él

se tiene); sobre el concepto del cuerpo (conocimiento inconsciente).

D. Coordinacion ritmica:

El espacio y el tiempo son la base estructural de la capacidad lectora. El
ritmo es la convergencia de estas dos dimensiones. Leer y escribir es una
melodia que tiene su ritmo; el espacio es vivencia con el tiempo.

La velocidad, los cambios en la ejecucion de los movimientos, los impulsos sobre

el espacio grafico, son responsables del resultado escritor.

Aprender la melodia y el ritmo de canciones; ejercita a los nifios en la
percepcion, retencién y reproduccion de ritmos; dominar el ritmo interno de las
palabras y de las frases; capacitarlos para reproducir simbdlicamente melodias
ritmicas, puede ayudar, desde la escuela, a preparar excelentes lectores y

escritores.

1 Garcia W. Op Cit. Pp 20.
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E. secuencia temporal:

El nifio de la edad preescolar percibe el tiempo en funcién de su ahora. Le
cuesta romper el limite del momento presente, a pesar de que es capaz de una
propia estructuracion de su tiempo. No obstante, precisa de unas pautas

temporales de referencia muy claros.

F. Lenguaje

area fonoldgica:

“La fonética estudia los sonidos, tal como son producidos por el sistema
fono-articulatorio. El nifio de cuatro afos logra dominar su aparato fonador,
pudiendo articular los sonidos con mas precision que en etapas anteriores. Ello

facilita que podamos ayudarle a precisar mas la articulacion de los sonidos.

Lenguaje area semantica y sintéctica:

El pensamiento se forma de muchas sefiales directas que llegan del
exterior. Un proceso analitico-sintético que permite a la mente su funcién mas
exclusivamente humana, que es el razonamiento. El pensamiento recobrara
nuevos e insospechados caminos con el lenguaje. Se posibilita la formacion de
nuevos reflejos condicionados. Lenguaje y pensamiento van intimamente ligados
de tal modo que el lenguaje llega a ser estructurador de toda la actividad
consciente del hombre.”*®

El nifio de la edad que nos ocupa se halla en un estadio de inteligencia
intuitiva, marcado siempre por la afectividad. Razona sobre lo que percibe aqui y

ahora. Les es dificil separar el efecto de la causa.

18 Garcia W. Op Cit. Pp 20.
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1.1.2.6 Programas preescolares compensatorios

“Los programas mas exitosos han sido aquellos en los que ha habido una mayor
participacion de los padres, en los que se ha contado con maestros mejor
capacitados, los programas son mejores cuando duran al menos dos afios.
Aunque los nifios mejoran en las pruebas de inteligencia y tiene menos
probabilidades de que los ubiquen en planes de educacion especial y es mas
factible que terminen la secundaria, teniendo menos probabilidades de
desercién escolar.” *°

Los nifios con antecedentes de privaciones ambientales suelen ingresar a
la escuela con una desventaja considerable. Probablemente puedan realizar
tantos progresos como sus compafieros de clases mas avanzados, pero como

empiezan tardiamente, permanecen retrasados.

1.1.2.7 Gimnasia cerebral

La gimnasia cerebral busca hacer el aprendizaje algo eficaz, alegre y con
significado, ayudando respetuosamente a otros a reconocer Yy superar
limitaciones y resistencias del aprendizaje logrando una verdadera integracion
tanto de ambos hemisferios cerebrales como del cerebro con el cuerpo.

Entre algunos de los beneficios encontramos una sensorialidad expandida y
mayor consciencia emocional de comportamiento mental.

Muchos nifios preescolares pierden la atencién facilmente, o son
etiguetados por las personas como hiperactivos, con baja autoestima, mala

memoria, falta de motivacién, comportamiento agresivo y conflictivo, pero

19
Barrios O. (2005). Programa de desarrollo del lenguaje en nifios de 3 a 5 afios de la guarderia pedro Bonilla. Universidad de San
Carlos de Guatemala. Ciencias Psicoldgicas. Tesis(Terapia de lenguaje) Pp. 72
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muchos de estos nifios desembocan en estos comportamientos porque su
aprendizaje es forzado dejando de lado lo integracion neurosensorial y la
kinesiologia.

“La gimnasia cerebral esta respaldada por 80 afios de investigacion
realizada por especialistas en movimiento fisico, educacion y desarrollo infantil.
La investigacion especifica que guio su desarrollo inicio en 1969 con el doctor
Paul Dennison, entonces director del centro de aprendizaje California. El doctor
Dennison buscaba maneras de ayudar a nifios y adultos que habian sido
diagnosticados con “dificultades de aprendizaje”. ?° Sus investigaciones lo
condujeron al aprendizaje de la Kinesiologia, ciencia que estudia el movimiento y
su relacion con la funcion del cerebro. Se sabia ya que el movimiento coordinado
es necesario para el desarrollo del cerebro. Los bebes y nifios pequefios llevan a
cabo de manera natural lo que los expertos en educacion infantil primaria llaman
movimientos para el desarrollo. Tales movimientos desarrollan las conexiones
neuronales del cerebro, esenciales para el aprendizaje.

Paul Dennison descubri6 maneras de adaptar y dar secuencia a esos
movimientos para que fueran eficaces también para nifios mayores y adultos. La
kinesiologia Educativa y la Gimnasia Cerebral han logrado resolver por décadas

estos y otros problemas.

Dentro de los ejercicios existe el potencial para la integracion bilateral, la
habilidad para cruzar la linea media central del cuerpo y para trabajar en el
campo medio. Cuando se ha dominado esta habilidad se puede procesar un
cbdigo lineal, simbdlico, escrito, de izquierda a derecha y de derecha a izquierda

una habilidad fundamental para el éxito académico.

20
Paul, D (2003). Como aplicar gimnasia para el cerebro; técnicas de autoayuda para la escuela y el hogar.2da Edicion. México, D.F.
Editorial Pax.
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La habilidad para cruzar la linea media resulta en denominaciones tales
como dificultad de aprendizaje o dislexia, los movimientos que ayudan a
estimular la integracion bi-hemisferica o bilateral.

El enfoque est& en la habilidad de cruzar la linea media de participacion,
la cual separa la parte posterior de la anterior del cuerpo asi como también los
I6bulos posteriores (occipital y frontal). Si no se completan los reflejos de
desarrollo, el resultado es una inhabilidad para expresarse con facilidad y para
participar activamente en el proceso de aprendizaje.

Centrarse es la habilidad de cruzar la linea media entre la parte superior e
inferior del cuerpo y las funciones correspondientes superior e inferior del
cerebro; el centro medio (contenido emocional) y el cerebro (pensamiento
abstracto). No se puede aprender realmente nada sin los sentimientos y un
sentido de significacion. Inhabilidad para permanecer centrado resulta en un
miedo irracional, respuestas de lucha-huida o la inhabilidad de sentir y expresar
emociones. Agquellos movimientos que relajan el sistema y preparan al
estudiante para absorber y procesar informacién sin agregar una carga
emocional negativa, se identifican como entrantes.

“Una vez que el estudiante aprende a mover sus 0j0s, manos y cuerpo
coordinadamente, las actividades de la Gimnasia Cerebral han logrado su
propésito y la integracion se convierte en una eleccion automatica. Algunos
individuos encontraran que la Gimnasia para el cerebro es util por un corto
periodo para establecer un comportamiento deseado.

La Gimnasia para el cerebro se basa en tres premisas simples:
1. El aprendizaje es una actividad natural y agradable que continua a traves
de la vida.
2. Los blogueos de aprendizaje son la inhabilidad de moverse a través de la

tension y la incertidumbre de una nueva tarea.
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Todos padecemos de “bloqueo de aprendizaje” en la medida en que
hemos aprendido a no movernos. "

Muchos de nosotros hemos llegado a aceptar limitaciones en nuestras vidas
como inevitables y nos cuesta encontrar los beneficios que la tension positiva
nos puede traer. Los ejercicios de Gimnasia para el cerebro son una
alternativa natural y saludable para manejar la tensién que podemos ensefar

a otros cuando se presentan nuevos aprendizajes.

“El educador, en particular tiene que ser un experto en identificar

comportamientos que indiquen que el estudiante est4d experimentando
dificultades para integrar la informacién. Con la Gimnasia para el cerebro, la
mayoria de los bloqueos de aprendizaje se pueden liberar si se reconocen y
enfrentan de una manera positiva.
El nifilo sano sabe cuando estd estancado y pide ayuda a través de su
comportamiento. No hay nifios perezosos, retraidos, agresivos y enojados
sino solamente nifios a quienes se les ha negado la posibilidad de aprender
de la manera natural en ellos.

Si se le da la oportunidad de moverse a su manera, el nifio sera capaz de
completar el ciclo de aprendizaje. Con ayuda y con permiso de moverse por
el aula de una manera positiva, desarrollara su inteligencia unica y completa
de una manera que es natural y sencilla. No estara bloqueado y estara libre
para aprender.” ?* El movimiento corporal es la puerta de entrada al

aprendizaje porque es la forma natural en que los nifios aprenden. Los nifios

21 . - - ) . - o . )
Minera A. (2008). Guia de actividades ludicas para estimular el lenguaje en nifios de 0 a 5 afios. Universidad de San Carlos de

Guatemala. Ciencias Psicoldgicas. Tesis(Terapia de lenguaje) Pp. 202

22 . . . » . . L
Villeda J. (2008). Importancia del proceso de la articulacién en la edad preescolar y su incidencia en el aprendizaje de la

lectoescritura. Universidad de San Carlos de Guatemala. Ciencias Psicoldgicas. Tesis(Terapia de lenguaje) Pp. 145
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sanos se mueven. Por alguna razén, el movimiento de los musculos activa al
cerebro e inicia los conductos neuroldgicos y la mayor parte de los procesos
de aprendizaje.

Los nifios se mueven e imitan, saben cuan importante es repetir las cosas,
especialmente mediante el movimiento corporal. Por lo tanto, tener nifios
inmoviles, ya sea sentados o de pie, realmente implica un dafo, ya que
impide que ocurra una buena parte del aprendizaje. Para que el aprendizaje
sea completo necesita el movimiento. Se puede memorizar mucha
informacion pero eso no es aprendizaje autentico, para aprender realmente
se necesita sentir en el cuerpo y los musculos, convirtiéendose en las
asociaciones.

“La gimnasia cerebral se utiliza con personas de todas las edades, pero
cuando se trabaja con nifios, es mejor incluir a los padres ya que tiene
efectos mas beneficiosos.

Los seres humanos emitimos sonidos para activar los musculos, después
desarrollamos el lenguaje. Asi la evolucion misma del cerebro a través de
millones de afios hasta su nivel racional y linglistico, reside totalmente en los
musculos.” #

Todos los sistemas educativos que nos hacen aterrizar en nuestra
consciencia corporal, en la interaccion con los demas y con el juego, son los
gue ayudan a que el aprendizaje sea pleno, eficaz y placentero.

“Los resultados de las investigaciones de gimnasia cerebral indicaron que
los nifios expuestos a los ejercicios mejoraron en la tarea de tiempo de

respuesta mientras que no fue asi con los del grupo control.” #*

23 s ) S . . . o
Juarez M. (2001). Anadlisis comparativo de la dominacién lateral en nifios con problemas de aprendizaje y nifios con rendimiento

escolar normal. Universidad de San Carlos de Guatemala. Ciencias Psicoldgicas. Tesis (Educacion Especial) Pp. 72

24 Paul E. Op Cit. Pp 97
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CAPITULO Il

2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1. Técnicas de muestreo

Para la presente investigacion se utilizé la técnica de muestreo siendo
esta intencional; debido a que se escogieron a los padres que tenian algun nifio
comprendido en la edad preescolar y enfatizando en los que presentaban alguna
problematica del lenguaje o aprendizaje, por ello se realiz6 con 27 padres de
familia los cuales tienen un nifio entre las edades de 3 a 6 afios, se escogio
esta muestra debido a que comprenden los rangos de edad planteados durante
el proyecto de la investigacion, dichos nifios asisten a las diferentes areas de
psicologia de Fundacion Pediatrica Guatemalteca, siendo estas: area educativa,
area emocional, inclusion escolar y terapia de lenguaje, por ello se vio en la
necesidad de capacitar a los padres que tienen algin hijo que presenta
caracteristicas que registran que mas adelante podrian necesitar terapia de

lenguaje, ademas de la terapia que recibe en otras areas de psicologia.

2.2 Técnicas de recoleccion de datos

Observacion:

Segun lo observado la mayoria de nifios logr6 avanzar en ciertas
destrezas en especial del lenguaje, asi como procesos de aprendizaje basicos
necesarios para el nifio en edad preescolar, notdindose mas atentos y
dispuestos a aprender.

Asi como también se observd un cambio hacia el cuidado y la crianza de
los nifios mas pequefios sefialando asi tabus o falsas creencias relacionados en

su mayoria con el pensamiento pre-operacional del nifio.
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2.3 Instrumentos

A. Guia de estimulacion:
La guia consta de diferentes areas las cuales estaban sub-dividas por secciones
presentandose cada seccion con una breve explicacién acerca del componente a
trabajar, el desarrollo normal de esa area a la edad preescolar y posteriormente
se describieron los ejercicios, quedando a criterio de los padres las areas que
pretendan desarrollar con sus hijos y los ejercicios que les parezcan mas

convenientes guiandose por las explicaciones impartidas durante los talleres.

B. Talleres y centros de interés:
Se utilizé para impartir la informacion los talleres Iudicos, presentando asi las
tematicas y resolviendo dudas acerca del desarrollo normal del nifio preescolar,
asi como también se trabajaron mesas redondas o centros de interés en donde
se les brindo el material que utilizaron para crear ciertos juegos que les

ayudarian a los nifios a desarrollar cada una de las destrezas.

2.4 Técnicas de analisis de datos

Para el analisis se comparé la teoria y los comentarios de los padres de
familia con respecto a los resultados observados, utilizandose como técnica de
presentacion de resultados el andlisis comparativo debido a que fue un estudio
experimental por medio la ejecucién de los talleres y como ellos verificaron
cambios en sus hijos en el mes que se les pidié que utilizaran los ejercicios en
casa, pudiendo comparar la teoria y los métodos aplicados durante el mes que

se fueron trabajando los talleres.
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2.5 Operativizacion de objetivos

Objetivo

Categoria

Técnica

General: capacitar a los

padres a traves de la
guia de estimulacion
temprana para

desarrollar las destrezas
basicas de los nifios
preescolares.

Especificos:

Impulsar una guia de

estimulacién para
prevenir problemas de
lenguaje.

Informar acerca de las

diferentes areas del
desarrollo del nifio
preescolar.

Ensefar a los padres de
familia acerca de las

habilidades necesarias
para la estimulacion
temprana.

Desarrollo de destrezas
basicas

Prevencién de
problemas de

aprendizaje

Areas de desarrollo

Habilidades para la

estimulacién temprana

Exposicion Magistral
Centros de interés
Mesas de trabajo

Exposicion y resolucion
de dudas.

Talleres

Respuestas a
interrogantes.

Talleres y guia

observaciones
Lluvias de ideas

Talleres y guia
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CAPITULO 1lI

3. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion

3.1.1 Caracteristicas del lugar

El departamento de psicologia de Fundacion Pediatrica Guatemalteca,
cuenta con diferentes areas en donde se brindan diversos servicios a nifios y
padres de familia.

Siendo la primera unidad la psicopedagdgica que cuenta con un colegio con
enfasis en inclusion escolar, en el cual se incluye el grupo de nifios que
presentan problemas de dislalias, asi como también las &reas de psicologia en
donde se imparte terapia individual siendo estas area educativa, area emocional

y terapia de lenguaje, brindando asi una atencion integral.

El establecimiento cuenta con un salén equipado para Neuronet en
donde se desarrolla un programa de estimulacion sensorial practicando
diferentes disciplinas como gateo, arrastre, ejercicios coordinados entre otros,
dependiendo de la edad de los nifios, en este mismo salén se realizan los
talleres y terapias grupales.

El colegio brinda atencion a nifios con diferentes capacidades para
incluirlos en aula regular, dentro de sus instalaciones cuenta con un patio en
donde se tiene area de juego para estimular sus actividades sensoriales y 6
aulas en donde se distribuyen las secciones. Cada grado cuenta con su maestra

en educacion especial asi como sus nifieras para los grados mas pequefios.
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Asi mismo Fundacion pediatrica presta diferentes servicios de salud
incluyendo; ginecologia, enfermeria, laboratorio, pediatria y rehabilitacion,
contando también con el hospital “nifio de Jesus” el cual se encarga de brindar
servicios quirargicos a los nifios que presentan diferentes problematicas fisicas
por medio de las jornadas de salud que se realizan. Cuenta también con un
programa de referencias al extranjero en donde se brindan tratamientos
especializados con doctores extranjeros y nacionales de diferentes

especialidades.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

La muestra fue tomada a partir de los parametros propuestos en la
investigacion por lo que se aplic6 a los padres que tenian algun nifio que
estuvieran comprendido entre las edades de 3 a 6 afos, participaron en la
aplicacion del proyecto 27 padres de familia hombres y mujeres comprendidos
entre las edades de 21 a 58 afios, en su mayoria incluian a los padres de los
nifos que presentaban alguna dislalia debido a su corta edad y algunos nifios

gue presentaban un diagndéstico variado siendo estos en su minoria.

3.1.2 Resultados obtenidos:

Durante los primeros talleres se brind6 informacion acerca del desarrollo
normal del nifio tanto de las etapas del lenguaje como de conceptos basicos de
estimulacién temprana, cumpliendo asi la funcién informativa y preventiva ya
gue la mayoria de los padres de familia resolvieron sus dudas acerca del
crecimiento de sus hijos, brindando asi la mayor parte del contenido teérico de

la investigacion.
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En el resto de los talleres se brindd la guia de estimulacion trabajandola
por secciones en forma de centros de interés, en donde los padres resolvieron

sus dudas acerca de como aplicar cada ejercicio con sus hijos en casa.

En los ultimos talleres se observaron cambios significativos en los padres
gue fueron constantes en aplicar los ejercicios debido a que al final de los
talleres la mayoria de padres de familia se prestarbn mas atentos y agiles con
algunas destrezas de pensamiento, muchos de ellos comentaron que observaron
cambios en sus hijos tales como repeticion de la primera silaba de algunas
palabras, ser mas curiosos y preguntar porque, aprendizaje de conceptos
basicos, como colores y formas e incluso como se les prestdé mas atencion
algunos cambios conductuales como permanecer tranquilos y hacer caso a las
peticiones de sus padres.

Se les explico al resto de participantes que no observaron cambios
significativos que debido al corto tiempo en que se aplicd es necesario que se
sigan reforzando en casa dichos ejercicios.

En el caso de los padres de los nifios que no presentaban un problema de
lenguaje, se les informd acerca de las diferentes areas del desarrollo del nifio
pudiendo verificar asi la evolucién de sus hijos a determinadas edades, a estos
mismos padres se les explicd que sus avances son cualitativos, conforme el
tiempo y la buena estimulacidon en casa trabajando conjuntamente con las
terapias impartidas en fundacion pediatrica, previniendo asi futuros problemas

de lenguaje.

La mayoria de nifios que asistieron a terapia regular mostraron un cambio
en los procesos de lenguaje, el resto de nifios que asisten al colegio de inclusion
escolar que pertenecian al grupo de dislalias mostraron un cambio por la
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estimulacién que recibieron en casa en base a la guia, por lo cual se logré un

impacto en los avances de las diferentes terapias a las que asisten.

Por lo que se logré6 cumplir con los objetivos propuestos de la
investigacion, brindando un espacio de convivencia en donde se proporciono la
informacion necesaria para estimular oportunamente a los nifios comprendidos
entre las edades de 3 a 6 afos, asi mismo los padres de familia compartieron
experiencias y solucionaron dudas acerca de la problematica que presentaban
sus hijos y al mismo tiempo lograron aplicar los ejercicios de la guia de

estimulacién temprana.

Respondiendo a las preguntas de investigacion: ¢cudles son las areas del
desarrollo implicadas en la estimulacion oportuna? Se incluyen en la guia las
areas por medio de la definicion de cada una, colocando después ejercicios
especificos. En la segunda pregunta de investigacion, ¢Cuales son las
herramientas que utilizan los padres de familia? Se responde en los resultados
obtenidos que la mayoria de padres desconocian el crecimiento normal del nifio
asi como las diferentes areas necesarias para una buena estimulacion, por ello
se les inform6 acerca de los aspectos del desarrollo normal del nifio preescolar,
explicandoles segun las edades cronologicas los aspectos esperados
correspondientes a cada edad asi como se les brindo por medio de actividades
los ejercicios que les ayudan a estimular las diferentes areas de sus hijos, siendo
estas las que utilizan para guiar a sus hijos. En la tercera pregunta de
investigacion ¢Cual es la funcionalidad de la guia de estimulacion en la
prevencion de problemas de lenguaje? Fue la de prevenir cualquier problema del

desarrollo o lenguaje y creando asi cimientos para los aprendizajes futuros.
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3.1.3 Guia de habilidades basicas para la estimulacion temprana:

La presente Guia nos muestra algunos de los ejercicios indispensables
para ayudar a nuestros nifios a desarrollar las destrezas en su desarrollo en
especial las destrezas del lenguaje, utilizando ejercicios basicos en forma de

juego debido a que el nifio aprende jugando.

La guia esta dividida en diferentes secciones cada una con su explicacion y
luego con la descripcion de cada uno de los ejercicios, para que los padres de
familia puedan escoger el que mas les guste segun se adapte a la personalidad

de su hijo.

Esta guia de estimulacion temprana busca ayudar a los pequefios en edad
preescolar de 3 a 6 aflos para que desarrollen las habilidades necesarias, con
ello se pretende que tengan los cimientos basicos para los aprendizajes

posteriores logrando asi una prevencion en diversos problemas del lenguaje.

PERCEPCION

Es el proceso de seleccionar informacién que entra a nuestra conciencia, a
través de las ventanas de los sentidos. El proceso comienza con el analisis de la
informacion siendo procesada por nuestro cerebro para luego ser sintetizada o
codificada por los sistemas moviles adecuados. Los cddigos, especialmente el
cbdigo linguistico sirve para situar el rasgo percibido dentro del sistema y darle

un caracter general categorico.

Todo esto es de gran utilidad al preescolar para archivar en la memoria las
imagenes sensoriales: ello le permitirA comparar objetos e imagenes, segun sus

caracteristicas percibidas
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EJERCICIOS DE PERCEPCION:

Adivina que figura es
Se les pide a los nifios que por medio de un cordel vayan formando figuras
geométricas, dandoles nombre a las figuras en voz alta y comprobando que los

lados sean iguales.

Cuatro colores

Se seleccionan los colores que mas identifiguen a los nifios, asignando uno de
estos colores a cada uno, formando grupos numéricamente iguales. Colocando y
sefialando en el suelo cuatro circulos con cada uno de estos colores. Los nifios
pasean libremente por los circulos, a una sefal cada nifio ha de entrar

rapidamente en el redondel de su color.

La caja magica

En una caja tenemos diferentes objetos, para que el nifio pueda experimentar
con los diferentes sentidos, tenemos la caja de sabor, la caja del tacto o
simplemente tenemos una caja con los tres sentidos. El nifio podra gustar, oler o

tocar los objetos.

La persona desconocida
Se les pueden vendar los ojos para que adivine que objetos va percibiendo por
su olor, textura y forma. Puede complicarse el ejercicio tentando con una sola
Mano.

PSICOMOTRICIDAD

Son las percepciones basicas y las acciones reflejas a los movimientos y la
creatividad que estos implican. En el dominio psicomotor como capacidades

musculares voluntarias que requieren fuerza, flexibilidad, agilidad y velocidad.
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PSICOMOTRICIDAD FINA

Son aquellas funciones en donde el control de la fuerza y el de la presion digital
son la prioridad por ello pretendemos desarrollar la precision, desarrollaremos la
capacidad manual y digital. Trabajaremos el movimiento de los ojos izquierdo-
derecho, arriba-abajo, el sentido de rotacion, siguiendo la direccion de las agujas
del reloj.

A nivel del lenguaje trabajaremos el vocabulario: hacia, de, cerca, principio y
final, todo con vista a garantizar la educaciéon de los ojos tan importante para la

capacidad de futuros lectores.

PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Son todas aquellas acciones que refieren los movimientos de las partes mas
grandes del cuerpo. Estas incluyen el esquema y la imagen corporal, la
lateralizacion, la coordinacion, el equilibrio, la ejecucion motriz y el control

respiratorio.

EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD:

Dibuja los movimientos
Se les da una pelota de distinto color para cada mano, balanceando una
lentamente por encima de su cabeza, los otros nifios dibujan los movimientos de

la pelota.
Descubre que es

En la espalda del nifio se trazan numeros, letras o figuras con los dedos, el nifio

tendrd que adivinar cuales son, si hay otros nifios les podran dar pistas.
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En donde estan mis dedos

Se les piden que se concentren con los ojos cerrados, luego se les pide que
vayan moviendo partes de su cuerpo, manos, brazos, pies para que vayan
tomando conciencia de estos miembros podemos comenzar con las partes

gruesas y terminar con las finas.

Canciones de la partes del cuerpo
Se les pide que vayan cantando mientras van nombrando cada parte del cuerpo
y al mismo tiempo palpandola, comenzando desde la cabeza hasta terminar en

los pies.

Quién forma mas figuras

Con lana gruesa, un metro y medio aproximadamente, los nifios formaran figuras
geomeétricas con el cordel, atado por sus puntas, utilizando las manos solamente,
cruzando hilos y estirando de arriba abajo, el objetivo es que formen muchas

figuras.

Los barcos
los nifios sentados en una silla, mirando en la misma direccion. A su espalda un
barquito de papel para cada uno, atado con un cordel largo, iguales todos, de

espaldas enrollaran el cordel, haciendo adelante los barcos

Un embalaje de papel
Se dibuja una estrella, cada nifio ha elegido un simbolo, el primer nifio dibuja su
simbolo en una punta de la estrella, la estrella va creciendo con todos los

simbolos de los nifos.
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ESTRUCTURACION ESPACIAL

Para llegar a desarrollar su lenguaje y aprendizaje es preciso haber alcanzado
los hitos de la orientacién en el espacio. Los conceptos de arriba-abajo, delante-
detras, dentro-fuera, encima-debajo ayudan al nifio a orientarse en su ambiente
fisico para luego orientarse ante un papel en blanco, coordinando sus
capacidades vinculadas con el esquema corporal a través de su relacion con el
medio ambiente, atendiendo el dominio propio del cuerpo, experiencia que

desarrolla sobre el concepto de su cuerpo.

EJERCICIOS DE ESTRUCTURACION ESPACIAL

Los ciegos
Se les vendan los ojos a los nifios, luego se les muestran varios objetos, para
gue examine como son, se les pide que los coloque en el mismo lugar y que

nombre algunas de las caracteristicas como color, olor, forma.

En donde estan

Se nombran objetos distantes, otros cercanos, sentados en el suelo, alejamos
diversos objetos, hasta que queden totalmente estirados en el suelo. Se les pide
a los nifios que los coloquen dandole indicaciones de arriba-abajo, adelante-

detras, derecha izquierda, utilizando como punto de referencia uno mismo.

Reproduccion de figuras
El nifio reproducird sobre la mesa unas figuras geométricas, que se habran
dibujado con anterioridad, tendra que copiarlas y reproducirlas lo mas parecido

posible.
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El saltarin

Indicando un punto medio con una cruz o con un objeto, se va colocando a los
nifios, antes y después del punto medio, a la vez que decimos en donde estan
situados; antes de..después de.. a la derecha etc.

Dictado de rayas
Un papel con una serie de puntos destacados, el nifio ha de seguir un dictado de
rayas que se le dé, sin levantar el lapiz, trazando una raya que pase encima de

los puntos.

FONOLOGIA

Estudia los sonidos que debe producir el nifio desde que comienza a balbucear
hasta decir los sonidos de las primeras letras y luego convertirlas en palabras. El
nifio de cuatro a 6 afos logra pronunciar con méas precision las diferentes letras

de su lenguaje.

La lengua saltarina
Jugamos a sacar la lengua, luego para arriba, abajo, hacia los lados, nos
lamemos la boca, pasamos la lengua entre los dientes, formamos un taquito,

primero lentamente y después con mayor rapidez.

Juegos con los labios
Vibramos los labios imitando diferentes ruidos haciendo diferentes muecas frente
al espejo, con los labios hacemos morritos, reimos, tiramos besos con fuerza, los

apretamos fuertemente, realizamos muecas frente al espejo.
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Onomatopeyas

Se les pide que imiten diferentes sonidos de animales, personas, medios de
transporte, voces de personas, sonidos del ambiente, sonidos de la casa, todo
por medio de dibujos para que los reconozca.

Ejercicios de respiracion
Se les pide que mientras inhalan levanten los brazos cuando exhalen bajen los
brazos, antes se les ensefian que deben mover el abdomen por medio de

colocarles una almohadita para que haya movimiento en esta parte.

Encuentra los instrumentos
Se les vendan los ojos a los niflos mientras se tocan algunos instrumentos como
un tambor o una flauta, luego se les pide que caminen al lugar donde proviene el

sonido, cuando se quitan la venda deben decir el nombre de cada instrumento.

Burbujas bailarinas de colores
Con pajillas y jabon liquido formamos burbujas soplando a través de las pajillas,

procurando que los vasos sean profundos para mantener el liquido sin regar.

Carrera de peces
Recortamos algunas figuras de peces de papel reciclable y las ordenamos en el
suelo, tocando una linea de salida, el pez puede ser desplazado Unicamente

soplando directamente por medio de una pajilla o tubo.

SEMANTICA/SINTACTICA

El 4rea semantica se centra en el estudio del significado de las palabras y de las

combinaciones de palabras, mientras que la sintaxis se ocupa del orden en la
45



oracion, tanto de la descripcion de la estructura interna de las palabras como de

las reglas de combinacion de las oraciones.

Volcan de palabras
Se le pide a los nifios que respondan con cierta rapidez, preguntas del tipo:
nombres de objetos con que puedas comer, muebles de la sala, habitaciones de

la casa, nombres de personas conocidas.

La arafa
Se les pide que hallen palabras que estén unidas o las que estén de mas como:

nariz, ombligo, ojo, boca, frente decir cudl es la diferente o afiadir una nueva.

Terminar frases
Se les van diciendo frases que deben completar como: con los o0jos veo...con la

boca...el agua del mar es de color...el azlcar es...etc.

Campos semanticos

Se le menciona al nifio una palabra a partir de esta tendra que formar el conjunto
de palabras que pertenecen a la palabra principal, tendra que decirlas lo méas
rapido posible.

Oficios y profesiones
Se va diciendo el nombre de un oficio o profesién y se lanza la pelota a un nifio,
gue inmediatamente debe decir el nombre del instrumento relacionado con el

oficio o aquella ocupacion.

Encuentra todos los animales
Unos y otros vamos nombrando animales que vuelen, que caminen, que naden,

luego se clasifican y se agrupan en un mural buscando que el trabajo sea visual.
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COORDINACION RITMICA

El espacio y el tiempo son la base para la coordinacion ritmica, esto les ayudara
para luego hablar en secuencia y adquiriendo el ritmo lector. Para aprender la
melodia y el ritmo es necesario que se aprendan canciones pidiéndole que las
repita por medio de un instrumento musical o con palmas. Dominando asi el nifio

domina el ritmo interno de las palabras y de las frases.

Ritmo
Por medio de algun instrumento musical se les ensefia un ritmo que le nifio debe

seguir bailando y luego reproducirlo con el mismo instrumento musical.

Palmas y silabas
Decimos una silaba y el nifio debe hacer un ruido por cada silaba dicha, por ello

se debe de decir pausado para que el nifio pueda separar los sonidos.

Mi nombre en musica
El nombre estara representado por una raya (silaba fuerte) y tantos puntos
(silabas débiles) tenga el nombre, se hara por medio del nombre y apellido del

nifo.

El anterior al revés
Por medio de canciones, si cantamos tututu, dibujaremos una linea larga, si
decimos tu, una linea corta, mientras cantamos, se les puede pedir que realicen

rayas siguiendo el ritmo, se pueden hacer con diferentes sonidos.
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SECUENCIA TEMPORAL

El nifio en la edad que tratamos percibe el tiempo en funcion de su ahora. Le
cuesta romper el limite del momento presente a pesar de que es capaz de una
propia estructuracion de su tiempo. La sucesion temporal pretende llevar de la
mano al nifio para que entre en el mundo del pasado, presente y futuro. Por ello
es bueno explicar las cosas en clave temporal (antes, ahora, después, ayer, hoy,

mafiana).

Noche/ dia
Preguntamos a los niflos por que oscurece, a donde va el sol, si la luna brilla,
como es el sol, que hacemos en la noche, estas preguntas les ayudan a ubicarse

en dia o noche y comenzar a diferenciar.

Secuencias

v' Se les pide que ordenen una historieta, les pedimos al nifio que la ordene.

v" Que expliquen el significado: que pasa, que representa, que pasaria si
guitamos un personaje.

v' Ordenar fichas de figuras, de mafanera que formen una historia
organizada.

v Colocar lo que realizan en el dia: desayuno, ir al colegio, almuerzo, tareas
y hora de dormir.

v' Siempre se comienza con una serie sencilla y terminan con series de

hasta cuatro elementos.

Mi vida
Con fotografias o dibujos se le explica su vida al nifio en vifietas, como una

pelicula, desde que naci6 hasta el dia de hoy.
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A qué hora haces
Se les creara un listado en donde se especifique por medio de dibujos la
secuencia de su semana, en donde especificara que hizo ayer, a quien vio, que

va hacer el préximo domingo.

Cuenta cuentos
Se les puede narrar una historia o algiin tema de interés con laminas de dibujos,
esta historia puede llevar frases como me levanto, me lavo, me peino y

desayuno.

Qué horaes
Se le puede ir introduciendo en la hora y fecha por medio de instrucciones
pidiendole que coloque en el calendario una figura que identifique una fecha

importante, para el reloj explicarle por medio de los nUmeros que identifica.

GIMNASIA CEREBRAL

La gimnasia cerebral se utiliza para que el nifio trabaje integrado, utilizando
ambas partes de su cerebro, para calmarlo antes de comenzar a aprender o
cuando se siente nervioso por mucho trabajo escolar.

Se utiliza mucho con los movimientos de la linea media, es el area donde los
campos visuales derecho-izquierdo se traslapan requiriendo que el par de ojos y
todos los musculos reciprocos trabajen en equipo, que ambos hemisferios
funcionen como si fueran uno solo, esta condicion de usar ambos ojos, oidos,
manos y hemisferios cerebrales para trabajo de campo cercano tales como la
lecto-escritura y otras habilidades relacionadas con la optimizacion de las

funciones cerebrales.
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EJERCICIOS DE GIMNASIA CEREBRAL

Ganchos

Los ganchos conectan los circuitos eléctricos en el cuerpo que contienen y por
tanto enfocan tanto la atencion como la energia desorganizada.

La mente y el cuerpo se relajan cuando la energia circula a través de las areas
bloqueadas por la tensién.

Hacemos los ganchos siempre que nos sentimos tristes, confundidos y enojados.

Sentarse cruzando el tobillo izquierdo sobre el derecho. Extiende los brazos
hacia delante, cruzando la mufeca izquierda sobre la derecha. Después
entrelaza los dedos y acerca las manos sobre el pecho y la lengua contra el
paladar de la boca, en la inhalacion y relajarla en la exhalacion. Pueden cerrar

los ojos, respirar profundo y relajarse.

Doble garabato
Se le pide a los nifios que realicen garabatos con ambas manos al mismo
tiempo, evitando hacer juicios negativos, que vaya cambiando de una superficie

amplia a una mas pequefia, indicandole afuera, arriba, abajo.

Gateo cruzado

Se coordina el movimiento en tal forma que al mover un brazo la pierna del lado
opuesto del cuerpo se mueve al mismo tiempo, en forma de gateo, luego se
puede hacer con los ojos cerrados, se pueden usar cintas de colores en manos y

pies opuestos para los nifios que necesiten esta ayuda.
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Sombreros de pensamiento

Esta actividad ayuda a enfocar su atencion y a relajarse cuando tiene que
escuchar, simplemente con jalar las orejas suavemente de atras hacia delante,
luego puede bostezar haciendo muecas para la relajacion, ayudando asi con la
memoria a corto plazo, lenguaje interior y habilidad de pensar, hablar en publico

entre otros.

Puntos positivos
Se les da un pequefio masaje entre las cejas a los nifios mientras se le repiten
palabras que los ayuden a calmarse como; todo estara bien, tu puedes, veras

gue te saldra bien, esto les ayuda a tranquilizarlos y seguir con el aprendizaje.

Habilidades de pensar

La familiaridad con los procesos multidireccionales que son (visual, auditivo,
tactil y kinestésico) es un prerrequisito para comprender la matematica y
ortografia. Hasta que se logre reconocer izquierda-derecha, arriba, abajo como
espacios visuales unicos, el alumno tendré dificultad con las palabras o simbolos
presentados en columnas y con los simbolos de colocacion en una secuencia

ordenada. Para ello utilizamos tres modalidades de gimnasia cerebral.

v' Botones de cerebro.
v' Botones de espacio.

v Botones de equilibrio.

Pensamiento creativo
El enfoque, atencidn y concentracion requieren integracion de las experiencias
vividas anteriormente (reales o imaginarias) y de la nueva informacion (recibida

por la parte posterior del cerebro y expresada en lenguaje a través de la parte
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anterior del cerebro) de tal manera que lo nuevo se procesa y se almacena como
conocimiento personal.

Se utilizan las siguientes modalidades:

v' Gateo cruzado

v Cualquier actividad de estiramiento
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Las areas de desarrollo implicadas en la estimulacion oportuna son la
percepcion, psicomotricidad fina y gruesa, la estructuracién espacial,
coordinacion ritmica, la secuencia temporal y el lenguaje con sus

diferentes areas; semantica, sintactica y fonolégica.

Las herramientas que utilizaron los padres de familia fueron por medio de
la estimulacion fonologica; hablandoles a los nifios y dandoles
instrucciones para que realicen la mayoria de actividades, por ello se les
inform6 acerca del desarrollo normal del nifio preescolar enfatizando en el
pensamiento pre-operacional, para entender su pensamiento y asi

estimularlo fonolégicamente de manera concreta.

La funcionalidad de la guia de estimulacion fue de suma importancia ya
gue se observaron cambios cualitativos en la mayoria de los nifios y
padres de familia que aplicaron los ejercicios durante el mes del proyecto
de investigacion, logrando asi cumplir su cometido funcionando como una

herramienta preventiva en problemas de lenguaje.
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4.2 Recomendaciones

Continuar utilizando los ejercicios de la guia de habilidades basicas para
la estimulacion temprana con los nifios comprendidos entre las edades de
3 a 6 afios, esta misma esta enfocada para estas edades permitiendo asi

Su correcta utilizacion.

Enfatizar en los ejercicios de psicomotricidad debido a que la mayoria de
nifos no han terminado de desarrollar las areas motrices finas y gruesas
por lo cual se les dificulta desarrollar el habla y posteriormente los

procesos de enseflanza- aprendizaje.

Estimular a los nifios en casa, para llenar las carencias ambientales y
desarrollar las destrezas necesarias para los posteriores aprendizajes
logrando asi un crecimiento y desarrollo Optimo. Debido a que los nifios
en edad preescolar ain mantienen la plasticidad cerebral necesaria para

ayudar en su proceso de aprendizaje.

54



BIBLIOGRAFIA

Arias, C. (2009). Deficiencia de la estimulacidon de las funciones

basicas para el aprendizaje en nifios de primaria reflejadas en el

desarrollo cognoscitivo. Universidad de San Carlos de Guatemala.

Ciencias Psicoldgicas. Tesis (Terapia de lenguaje) Pp. 99

Bernal, T. (2003). Metodologia de la Investigacion; Universidad de

San Carlos, Area Social-Humanistica. 2da Edicion. Guatemala,
Ediciones Pearson. ISBN 9702606454

Barrios O. (2005). Programa de desarrollo del lenguaje en nifios de

3 a 5 ainos de la quarderia pedro Bonilla. Universidad de San Carlos

de Guatemala. Ciencias Psicoldgicas. Tesis(Terapia de lenguaje)
Pp. 72

Diane, E Papalia et al. (2005). Psicologia del desarrollo de la

infancia a la adolescencia. 9 Edicién. México D.F. Editorial Mc Graw
Hill. Pp. 515. ISBN 9701046722

Garcia, W. (2005). Programa de estimulacién del lenguaje para

ninos entre 0-6 afos y capacitacion de problemas de aprendizaje.

Universidad de San Carlos de Guatemala. Ciencias Psicologicas.

Tesis(Terapia de lenguaje) Pp.182

Mavilo, C. (2007). Educar jugando. 2da Edicién. México D.F.
Editorial Alfaomega. Pag. 238. ISBN 970150867X

55



Minera, A. (2008). Guia de actividades ludicas para estimular el

lenquaje en nifios de 0 a 5 afos. Universidad de San Carlos de

Guatemala. Ciencias Psicoldgicas. Tesis(Terapia de lenguaje) Pp.
202

Clauss, G. (2007). Psicologia del nifio escolar. México D.F.
Editorial Grijalbo. Capitulo I. Pp. 153. ISBN 970050039X

Paul E, Dennison. (2003). Como aplicar gimnasia para el cerebro;

técnicas de autoayuda para la escuela y el hogar. 2da Edicion.
México, D.F. Editorial Pax. ISBN 9789688606445

Puig, A. (2004). Ejercicios para mejorar la memoria. 1ra edicion.
Madrid Espafa. Editorial Alcala. Pag. 355. ISBN 8483168340

Sampieri, R H. et. al. (2003). Metodologia de la Investigacion. 3ra
Edicion. México D.F. Editorial Mc Graw Hill. ISBN 9786071502919

Sher, Béarbara. (2003). Juegos para el bienestar emocional de tu

hijo; 300 actividades para hacer mas felices a los nifios. 2da edicion.
Barcelona Espafia. Editorial Oniro S.A. Pag. 199. ISBN 8497540808

Villeda, J. (2008). Importancia del proceso de la articulacion en la

edad preescolar v su incidencia en el aprendizaje de Ia

lectoescritura. Universidad de San Carlos de Guatemala. Ciencias

Psicoldgicas. Tesis (Terapia de lenguaje) Pp. 145

56



Yela, C. (2000). Et al. Actividades para estimular el desarrollo del

pensamiento en nifios vy niflas de 7 a 11 una quia para el maestro.

Universidad de San Carlos de Guatemala. Ciencias Psicologicas.

Tesis(Educacion Especial) Pp. 120

57



ANEXOS

58



W

V.

TALLERES DE ESTIMULACION TEMPRANA

OBJETIVO GENERAL:

Brindar un espacio de convivencia en donde se proporcionara la
informacion necesaria para estimular oportunamente a los nifios
comprendidos entre las edades de 3 a 6 afos, asi mismo compartir
experiencias y solucionar dudas acerca de la problematica que presentan
sus hijos y al mismo tiempo puedan aplicar las herramientas de la Guia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Informar acerca de los aspectos del desarrollo normal del nifio comprendido
entre las edades de 3 a 6 afos.

Explicar los aspectos esperados correspondientes a cada edad cronoldgica.
Brindarles a los padres actividades que les ayuden a estimular las
diferentes areas en los nifios

METODOLOGIA:
Exposicion magistral

Taller vivencial
Resolucion de dudas

TEMAS CENTRALES DEL MODULO:
Desarrollo normal del nifio.

Desarrollo del lenguaje.
Ejercicios de estimulacion temprana.

TIEMPO Y DURACION:

El taller se llevara a cabo los dias 4, 11, 18 del mes de Julio y 1 de agosto del
2014, con una duraciéon de dos horas por sesion, en el cual se incluyen los 20
minutos de refaccion, en los horarios de 10:00 A.M a 12:00 P.M. Utilizandose
el salén de Neuronet para impatrtir dichos talleres.



VI. PLANIFICACION DEL TALLLER:

TEMA A
DESARROLLAR
Areas del
lenguaje y
conceptos
basicos de la
estimulacién
oportuna.

TALLER No. 1

Dia: 4 Julio de 2014
Hora: 10:00 a 12:00

Apertura del taller:

Bienvenida

Colocacion de gafetes y palabras de Bienvenida a cada
padre de familia, firma del listado de asistencia para
verificar la entrega del diploma de participacion.

Presentacion de objetivos
Se presentaran los objetivos del taller en general y los
objetivos especificos de cada taller especifico.

Presentacion de participantes
Por medio de la dindmica rompe hielo.

Dinamica rompe hielo:

Cada persona tiene que decir su hombre y a continuacion
algo que le guste hacer o que lo identifique: "Soy Juan y
me gusta cantar". A continuacion el siguiente tiene que
decir como se llamaba al anterior y asi sucesivamente
hasta la ultima persona. El ultimo tiene que decir desde el
primero, los nombres de cada persona y lo que les
gustaba.

Exposicién Desarrollo normal del nifio preescolar y
aspectos generales de la estimulacion oportuna:
Se les presentaran unas diapositivas para brindarles

informacion acerca del desarrollo del lenguaje en los

Materiales

Gafetes
Laptop
Cafnonera
Caja forrada
con preguntas
Refaccion

Guias de
estimulacion

Crayones,
cartulinas de
colores.




nifios comprendidos entre las edades de 3 a 6 afios y
conceptos basicos que deben aprender para utilizarlos
en los posteriores talleres.

Dinamica “El Pregunton”:

Se organizara a los padres de familia agrupandolos por
rangos de la edad en que se encuentren sus hijos, en el
primer grupo estaran los papas que tengan nifios de 3 a
4 afos, en el segundo grupo de 4 a 5 afios y el dltimo
grupo de 5 a 6 afios, luego se les pedira que saquen de
una bolsa preguntas acerca del desarrollo normal del
lenguaje comprendidos en la edad que se les fue
asignado y entre todos tendran que formar el
rompecabezas del nifio que corresponde a la edad que
se les asigno, luego se les pedird que compartan sus
experiencias por grupos de edad y se llegara a una
conclusion las cuales pueden compartir si les es grato.

Cierre y Despedida:

Dinamica: Hoy aprendi; Tienen que decir el nombre de la
persona que tienen a la par y decir algo que hayan
aprendido durante el taller.

Al final se les repartira una copia de las diapositivas que
se estuvo exponiendo durante el taller.

Coffe break:
Se les repartirda una pequefia refaccibn para que

compartan sus experiencias y se cree un espacio de
convivencia y confianza entre los padres de familia,
agradeciéndoles su participacion.
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TALLER No. 2

Dia: 11 de julio de 2014
Hora: 10:00 a 12:00

Bienvenida al taller:

Bienvenida

Colocacion de gafetes y palabras de Bienvenida a cada
padre de familia, firma del listado de asistencia para
verificar la entrega del diploma de participacion.

Dinamica Empética:

El niflo que llevo dentro: por medio de una visualizacion
se les presentara una historia de un nifio para que logren
identificarse con su nifio interior, luego se les preguntara
como se sintieron y que recuerdos tienen de su nifiez en
esa etapa de por la que estan pasando sus hijos.

Dinamica de los carteles:

Luego se les pedirad que tomen un cartel en donde estan
escritos los titulos del desarrollo normal del nifio y se les
pedira que hablen sobre todo lo que crean del cartel que
les toco esto se realizara al azar por medio del juego de

Luego se les pedird que se agrupen por los colores que
tienen sus carteles en la parte de atras y se agruparan
por los colores amarillo, rojo, verde y anaranjado.

Centros de interés:

Por los mismos grupos de colores que ya estan
organizados se les irdn explicando los ejercicios de
lenguaje colocados en la guia de estimulacién
empezando por las areas del lenguaje semantica,
sintactica y fonoldgica.

Se les iran explicando uno a uno los ejercicios y se les
daran los materiales para que ellos mismos los realicen.

Coffe break
Se les reparti6 una pequefia refaccibn para que

compartan sus experiencias y se cree un espacio de
convivencia y confianza.
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TALLER No. 3

Dia: 18 de julio de 2014
Hora: 10:00 a 12:00

Bienvenida al taller:

Bienvenida

Colocacion de gafetes y palabras de bienvenida a cada
padre de familia, firma del listado de asistencia para
verificar la entrega del diploma de participacion.

Ejercicio de Respiracion y relajacion:

Se realizaran algunos ejercicios de respiracion utilizando
la gimnasia cerebral para que los padres puedan
comprender los beneficios de tener una respiracion
adecuada para los procesos de lenguaje.

Se les brindaran los materiales para que los padres los
puedan realizar entre ellos mismos, luego se resolveran
dudas.

Centros de interés:

Por los mismos grupos de colores que ya estan
organizados desde el taller anterior se les irdn explicando
los ejercicios de lenguaje colocados en la guia de
estimulacién continuando con las éareas del lenguaje
semantica, sintactica y fonoldgica.

Se les iran explicando uno a uno los ejercicios y se les
daran los materiales para que ellos mismos los realicen.

Se les brindaran los ejercicios de la guia de estimulacion
para que ellos mismos realicen dichos ejercicios
brindandoles los materiales y resolviendo dudas.

Puesta en comun:

Se realizara una puesta en comun para que todos los
padres de familia compartan como les sirven los
ejercicios y como los pueden aplicar en sus hijos.
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Coffe break
Se les reparti6 una pequefia refaccion para que

compartan sus experiencias y se cree un espacio de
convivencia y confianza entre los padres de familia,
agradeciéndoles su participacion.

TALLER No. 4

Dia: 1 de Agosto del 2014
Hora: 10:00 a 12:00

Bienvenida al taller:

Bienvenida

Colocacion de gafetes y palabras de Bienvenida a cada
padre de familia, firma del listado de asistencia para
verificar la entrega del diploma de participacion.

Centros de interés:

Por los mismos grupos de colores que ya estaban
organizados desde el taller anterior se les iran explicando
los ejercicios de lenguaje colocados en la guia de
estimulaciéon continuando con las éareas del lenguaje
semantica, sintactica y fonologica.

Se les explicara uno a uno los ejercicios y se les daran
los materiales para que ellos mismos los realicen.

Se les hablara acerca de la importancia de incluir algunos
ejercicios de procesos cognitivos como la percepcion,
atencion y memoria.

Guia de estimulacion:

Se les brindara la guia de estimulacion para que terminen
de realizar algunos ejercicios guiandolos en su proceso,
para esto se les dara el material necesario.

Goma,
lapices,
crayones

Diplomas de
participacion

Refacciones




Entrega de Diplomas:

Se les entregaran los diplomas a los padres que no
hayan faltado a la mayoria de los talleres felicitandolos
por su esmero y participacion.

Cierre y Despedida:

Por medio de palabras de agradecimiento se les felicitara
por su constancia y se les animara a continuar adelante
en los procesos terapéuticos de sus hijos.

Coffe break
Se les repartira una pequeiia refaccion para que

compartan sus experiencias y se cree un espacio de
convivencia y cierre entre los padres de familia,
agradeciéndoles su participacion.
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temprana
En nifios de 3 a 6 afios

Estimulacidén oportuna

* La estimulacién adecuada es toda aquella

actividad de contacto o juego con un bebe o nifio
que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y
oportunamente sus potenciales humanos.

« Tiene lugar mediante la repeticion util de

diferentes eventos sensoriales que aumentan, por
una parte, el control emocional, proporcionando al
nifio una sensacion de seguridad y goce; y por la
otra, amplian la habilidad mental, que le facilita el
aprendizaje.

* Debemos recordar que las personas que rodean al
nifio dentro de la casa, son las responsables de
guiar y estimular adecuadamente al menor.

El nifio de 3 a 4 afios

Pregunta con interrogativo

Usa plurales

Puede decir su propio sexo

Repite frases de 5,6, y7 silabas

Articula correctamente/m/, /n/, /o/, It/.[s/
Se refiere constantemente a si mismof(lenguaje
egocéntrico)

Hace abundantes preguntas

Nombra objetos de su experiencia directa
Verbaliza sus necesidades biolégicas
Obedece ordenes complejas

Elniicdedas’s

 Articula correctamente/k/, /b/, /d/, /t/, Is/, [ch/
* Puede responder preguntas con frases completas.
« Hace abundantes preguntas

* Entre mezcla ficcidn y realidad

» Comprende hechos principales de una narracién
» Utiliza el tiempo pasado.

« Mejora su conversacion expresando mas verbos
y adjetivos

El nifo de 5 a 6 afios

Puede definir palabras simples

Se expresa sin articulacién infantil
Pregunta por el mundo y lo que le rodea
Narra historias y repite cuentos

Posee un vocabulario de 2000 palabras
Puede seguir ordenes de 4 instrucciones
Usa conjugaciones verbales

Distingue conceptos de ayer, hoy, mafiana, tarde
comprendiendo diferencias de tamafio, posicién

Reconoce izquierda y derecha

" .
Lenguae

Lenguaje érea fonelégica:

« Es la produccién de los sonidos desde los sonidos
de un bebe hasta la emisién de las letras, la
mayoria de nifios pronuncian la /r/ hasta cumplir
los 6 afos.

Lenguaje drea seméntica y sintdctica:

* El drea semantica se refiere al vocabulario del

nifio(las palabras que sabe, aunque aun no las
pronuncie.

« El drea sintdctica se refiere a la forma de ordenar
las oraciones y su pensamiento al momento de
expresarse y posteriormente al momento de
escribir.
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Crecimiento y desarrolio

» Los nifios que crecen sanos desarrollan las
conductas apropiadas para cada edad, por medio
de elias se puede determinar si el nifio esta
creciendo apropiadamente y el grado de
maduracién.

* El crecimiento es el aumento de talla y peso en
cambio el desarrollo es cuando el nifio adquiere
ciertas funciones respectivas a su edad. Como
ejemplo: aprender a hablar a los 6 afios
correctamente.

El juego

 El juego simbédlico ayuda al nifio a desarroliar
sus capacidades, aprende jugando, asimila la
realidad y resuelve sus problemas jugando
permitiéndole desarrollar su personalidad.

* Por ello es importante para estimular el
lenguaje buscar juegos que le ayuden a
expresarse; canciones, rimas, cuenta cuentos,
titeres, que aprender sea jugando.

Pensamiento en la nifiez temprana

* En esta etapa surge el egocentrismo; que es
cuando suponen que todos los demas piensan y
sienten como ellos, asi mismo atribuyen vida a los
objetos como osos de peluche y demas juguetes.

= Es importante en esta etapa que todo lo que se les
ensefie pueda ser concreto; tocarlo, olerlo, oirlo
debido a que necesitan ver el objeto, aun no son
capaces de imaginarlo con exactitud, por ello es
necesario presentarles todo concreto para que
puedan aprender correctamente.

tencion

coLEeH S
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Listado de insumos a utilizar durante el taller para

padres

Estimulacion temprana
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