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Resumen

El tema de la salud mental en Guatemala es fundamental para
sustentar las causas de los fendmenos psicosociales que flagelan a
nuestra sociedad y a nuestros pueblos indigenas. Debido a que el
término “salud mental” es un concepto importado de otra geografia y
contexto socio histérico, el mismo sufrié una contextualizacién dando
como resultado un proyecto fundamentado en el bienestar humano
integral de los individuos y los grupos de indigenas comunitarios del
municipio de Sayaxché, Petén Suroccidental.

Muchas de las problematicas identificadas a lo largo y en el
transcurso del trabajo de campo realizado, estdn estrechamente
relacionadas con la salud de los individuos y grupos comunitarios,
entre ellas podemos encontrar: la salud reproductiva, la planificacién
familiar, la explotacién laboral, la contaminacién de los recursos
naturales, entre otras problematicas que tienen una profunda
repercusiéon en el bienestar de las poblaciones comunitarias del
suroccidente de Petén. '

Un aspecto importante de evidenciar en esta investigacién, es la
inclusion de un bienestar humano que sea necesariamente de
caracter integral, ya que las concepciones tradicionales sobre
bienestar y salud mental, identifican la importancia del bienestar
fisico de los individuos, en un equilibrio constante con el entorno
que les rodea, mas no contemplan la integracién de un factor
fundamental en la vida del ser humano, éste es el factor espiritual,
base del bienestar subjetivo y mental de los individuos y grupos, y en
este caso particular, de las poblaciones comunitarias, las cuales
tienen una arraigada creencia y fundamentacién espiritual en todas
las acciones de su vida cotidiana, como por ejemplo, en la manera de
su propia subsistencia.



Es por esta razén que en el presente proyecto se pretendid incluir
este importante aspecto a la concepcioén tradicional de salud o
bienestar, con el Unico objetivo de hacer al mismo integral en toda la

comprension y extension su sentido subjetivo.
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Introduccion

Este proyecto fue orientado a lograr una mejor comprensiéon de la
accion de personas y grupos en relacidon a la salud y bienestar
humano integral comunitario, desde la ideologia de cada cual, segun
su cultura e historia, los cuales forman parte fundamental del
sistema social.

Algunos de los sustentos tedricos del presente informe han sido
fundamentados en la teoria de Ignacio Martin Baro, autor
salvadorefio que propone una psicologia social desde Centro América,
en la cual asume el compromiso expreso por las causas de las
mayorias populares de su pueblo. La existencia de un orden es la
que, segin Martin Baroi, da pie al enfoque de la sociedad como un
sistema. Etimoldégicamente el termino sistema se deriva de la voz
griega (sun-istanai) lo cual significa “poner juntos”; para la cultura
Estoica sistema significaba orden y con esto hacian referencia a la
idea de que todo lo real estaba sometido a una ley y que el
pensamiento debia seguir la ley de ese orden sistematico para captar
la realidad desde la perspectiva de la sociedad como sistema.

Cudl seria el orden de un pais como Guatemala marcado por una
lucha de poderes, puesta en cuestionamiento radical por una
prolongada guerra civil de 36 afios entre las fuerzas militares en el
poder y los movimientos insurgentes, democraticos y revolucionarios,
(Conflicto Armado Interno)? Estos fendmenos histdricos obligaron a
muchas comunidades que no fueron exterminadas por las politicas de
“tierras arrasadas”, a desplazarse de su geografia indigena a
geografias lejanas de toda Guatemala en este caso las comunidades
Qekchi, indigenas de Alta Verapaz, las cuales se d'esplazaron a
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regiones del norte como es el caso del municipio de Sayaxché, Petén
suroccidental. Este podria ser el origen de un contexto socio histérico
y cultural de un grupo determinado por las circunstancias de la
realidad histdrica nacional.

Hablar de un sistema es hablar de una totalidad, de una unidad de
sentido y llegar a organizar un todo supone organizar los datos
pertinentes y realizar una interpretaciéon, segtn la informacién o los
datos, su jerarquizacion y valoracién, asi sera su interpretacion.
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CAPITULO I
MARCO CONCEPTUAL REFERENCIAL

a. Politico

Los aspectos politicos de una sociedad tan compleja como la sociedad
guatemalteca, son diversos, asi mismo estan atravesados por muchas
problemdticas sociales, algunos de los aspectos politicos que se logran
evidenciar estdn relacionados directamente con el trabajo que
desempefian las instituciones estatales, como en el caso del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social, el cual promueve politicas publicas
encaminadas al desarrollo de la salud, en este caso particular a nivel
comunitario. Una de las problematicas que no ha podido ser resuelto en
mas de cuarenta afios, es la problematica de tipo agraria, que no es ajena
a la relaciones de produccion material de los pobladores de las
comunidades de Sayaxché, ni a las empresas explotadoras de recursos
naturales y agricolas que se valen del poder, para obtener ganancias
econdmicas de sus propias relaciones de produccién, a costa incluso de
robarles sus tierras a los campesinos, pobladores de las localidades del
municipio en mencion. Ya que si bien la tierra de la localidad no es
productiva en materia agricola, bien podria ser aprovechada por sus
duefios, para proyectos de desarrollo comunitario, eco turismo, etc, y no
ser obligados por las empresas explotadoras multinacionales a malvender
sus propiedades agrarias para explotacién de la palma africana, de la cual
refinan el aceite para cocina, con fines de exportaciéon, sin que los
campesinos obtengan beneficio alguno de la explotacion que dichas
empresas hacen de sus tierras. Tal es el caso de los campesinos
sayaxchenses, los cuales expresaron en una entrevista comunitaria,
“nuestro malestar comenzé cuando empezaron a sembrar la palma
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africana en el municipio, esas empresas se han apropiado de nuestras
tierras.” esto fue lo que los pobladores comunitarios expresaron en
relacion al tema de las tierras y de la palma africana, estos grupos
comunitarios realmente piensan y sienten que se les esta explotando y que
las empresas de la palma africana se estdn aprovechando de sus recursos
naturales y agrarios.

Segln los modelos conflictivos de la sociedad, son tres las principales
formas como la superestructura ideoldgica realiza su funcién de justificar
el ordenamiento imperante y ayudar a imponer a la totalidad social, la
conveniencia de las clases dominantes: mediante la universalizacion de los
intereses propios de la clase en el poder, mediante la negacién de las
contradicciones sociales, y finalmente mediante la naturalizacion del
presente.

Seglin M. Bar6l la forma mas importante como la ideologia contribuye al
mantenimiento del sistema social es representando en los intereses
propios de la clase dominante, como si fueran intereses propios de toda la
colectividad. “Se dird, asi, que el mantenimiento y defensa de la propiedad
privada responde a las necesidades de todos los sectores sociales, que la
libre importacién de productos suntuarios contribuye a la vitalidad
econémica, que la libertad de contratacion y de despido, beneficié incluso
a los trabajadores, en todos los casos los intereses dominantes se hacen
pasar por valores universales, que todas las personas deben aceptar como
ideales deseables y directrices normativas de su existencia”. Esta es la
clase de ideologia imperante en nuestra sociedad en donde se hace
evidente la lucha de clases a través de un juego de poderes, y de
imposicién de unos pocos sobre los muchos, tal es el caso y la
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manifestacion del poder como instrumento de dominacién que se puede
evidenciar en las comunidades campesinas, las cuales estén en contra de
la explotacién de la palma africana en sus tierras. Sin embargo, la clase
dominante a través del aspecto econdémico ha logrado posicionarse en la
regién de Sayaxché incluso en contra de la voluntad de los grupos
comunitarios, a quienes no se les pregunta si estan de acuerdo con este
tipo de proyectos, sino los que detentan el poder son quienes imponen el
mismo, pasando por encima de los intereses de la clase menos
privilegiada. La clase dominante adquiere tierras a través e incluso de
amenazas y coaccién a los comunitarios cuando éstos se niegan a vender
sus propiedades, y en muchos de los casos, cierran los espacios como una
forma de coacciéon presionando al campesino a vender su tierra sin
considerar el derecho de paso de servidumbre, el cual es un derecho
legitimo, pero para hacerlo valer es necesario invertir recursos econémicos
en honorarios de profesionales del derecho y tramites legales, recursos
con los cuales los campesinos y comunitarios en general no cuentan, es en
este punto donde entra en juego el aprovechamiento y el poder como
instrumento de dominacién del uno sobre el otro. El poder no es un dato
abstracto, algo que este ahi como un objeto mas en el mundo circundante;
por el contrario, el poder es activo, operante y su presencia produce
continuas consecuencias histdricas en las relaciones humanas. Es asi como
se hacen evidentes las relaciones de poder en Sayaxché,

Otro aspecto importante del analisis se refiere a la salud, particularmente
a los sintomas de riesgo durante el embarazo; el hecho que las personas
de las comunidades prefieran visitar a las comadronas que al hospital
distrital o los centros de salud, tiene un interesante trasfondo psicosocial,
este es en relacién a los aspectos culturales que no son tomados en cuenta
por las autoridades gubernamentales, ya que las instituciones hospitalarias
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culpabilizan a las personas de las comunidades de no atender por ejemplo,
sefiales de peligro durante el embarazo, lo que repercute en el alto indice
de muertes materno infantiles, sin embargo estas personas comunitarias,
si atienden a las sefiales de peligro, al asistir con comadronas, esto se
hace evidente al estar en las comunidades, atienden a dichas sefiales pero
desde su cosmovision y su subjetividad, desde su construccidn histérico-
cultural, mas éste interesante elemento socio histérico no es considerado
por los agentes de salud, los cuales podrian estar influenciados por las
acciones desculpabilizantes de quienes detentan el poder, en este caso las
instituciones del estado, las cuales no pretenden responsabilizarse de las
problematicas manifiestas, al no atender los elementos culturales e
histéricos de las problematicas de los pobladores de las comunidades mas
remotas de este municipio del suroccidente de Petén, esto se logra hacer
evidente por ejemplo en testimonios comunitarios como en el de una
mujer comunitaria de cuarenta y ocho afios de edad, la cual expreso:
“nosotros no vamos al hospital, porque al hospital uno va solo a morirse”
este es un ejemplo del pensamiento comun de grupos comunitarios de
Sayaxché en relacién a los servicios de salud que presta la institucion
gubernamental.

Las personas, en la mayoria de los casos, no asisten a los centros
hospitalarios porque estos no son capaces de brindarles un servicio acorde
a su cultura y cosmovisién, y cuando los comunitarios asisten al servicio
de salud, lo hacen cuando la enfermedad se encuentra en una etapa
terminal, y lamentablemente mueren en el hospital por no asistir a tiempo,
esto ha creado en los comunitarios el paradigma de que los que asisten o
van al hospital, se mueren, también es necesario tomar en cuenta que en
algunos de los casos existe o se da la muerte de pacientes por negligencia
médica.



En otros términos “las relaciones humanas estan determinadas por el
ejercicio del poder; de hecho el producto central del poder es la
dominacién social, uno de los sujetos de la relacién, persona o grupo se
impone al otro, y al imponerse el uno sobre el otro se produce una
dominacién”. De este modo mediante el poder, uno de los sujetos se
convierte en dominador y el otro en dominado, este ultimo pierde dominio
sobre si mismo. La clase econdmicamente privilegiada en Guatemala, es
la clase dominante, la cual es una minoria de la poblacién total del pais, y
mantiene acumulada la riqueza, duefia del poder econémico, a través del
cual se impone sobre la clase obrero trabajadora, la cual a su vez, es la
fuerza productiva del pais.

En psicologia social, la accion del poder se analiza en cuanto a las
relaciones, el sujeto sobre el cual se ejerce el dominio, y en una sola
direccién, la respuesta del sujeto, frente a la accion del poder. Este
planteamiento supone la integracion del individuo al sistema social
establecido, mas no contempla necesariamente su adaptacion a él. Las
personas en las comunidades no cuestionan las acciones de los intereses
de la clase dominante, a pesar que Viola sus derechos constitucionales y
como seres humanos, porque temen a la imposicién de los poderosos.
Ese es uno de los factores por los cuales no se denuncian muchos de los
hechos de abusos en Sayaxché, no solamente en materia agricola, en
relacién a las tierras y a la productividad de las mismas, sino en todos los
aspectos de las relaciones sociales, tal es el caso de muchos comunitarios
que al estar expuestos a las injusticias de los que imponen el poder,
reciben amenazas, por lo que no tienen otra opcion mas que ceder y
guardar silencio, ya que no cuentan con la proteccion, ni la garantia de su
integridad fisica, por lo que la respuesta de los oprimidos ante el ejercicio
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del poder de los dominadores sigue siendo el silencio. Mucho de ese
silencio, ha sido heredado de generacién en generacion, desde las terribles
experiencias de las personas de estas regiones del interior del pais,
durante el conflicto armado interno.

En este supuesto se situa por lo tanto al sistema social, en un marco de
referencia no cuestionado: la sociedad, el grupo social, la autoridad, son
los presupuestos para el estudio de los procesos de obediencia y
conformismo, los cuales no estan sometidos a cuestionamientos
especificos por parte de la sociedad en general, asi se asumen como un
punto de partida natural, ideologizando el caracter del poder al ignorar su
naturaleza histérica y relativa. El poder deja de ser asi una relacién
constitutiva entre dos sujetos, para convertirse en un objeto mediante el
cual uno de los sujetos tiene que condicionar su comportamiento a los
designios del otro.

Como en el caso de la propiedad agraria, los campesinos no tienen opcién
en relacion a la venta de sus tierras, son condicionados y obligados a
malvenderlas, segun los intereses de quienes en estos casos detentan el
poder, las empresas multinacionales, este es un ejemplo de cémo el poder
se convierte en un objeto de dominacion social.

Es importante en la resolucién de las problematicas agrarias y de todos los
conflictos sociales comunitarios la participacion activa y organizada de las
poblaciones comunitarias, esta participacion no solo es util y esencial para
la resolucién de problemas comunitarios, sino también para la cooperacion
académica por ejemplo en proyectos sociales de instituciones como
universidades y embajadas internacionales. Como es el caso del desarrollo
de este proyecto, el cual se relaciondé directamente con la participacion

6



activa de los comunitarios, lo que se resume en accién ya que la
metodologia de abordaje del mismo, se basé en la participacién activa, o
accién de las personas como agentes individuales, y de los pobladores de
las diversas localidades, como comunidad, por esta razén se enfatiza su
importancia en el trabajo de campo realizado. La accién es una sintesis de
subjetividad y de objetividad, de conocimiento y de valoracién no
necesariamente consciente, es decir que la accion esta asignada por
contenidos valorados y referidos histéricamente a una cultura social, esto
quiere decir que de alguna forma los contenidos histéricos de una cultura
particular son valorados en relacién a la accién, pero la accién no actia en
un contexto sociocultural e histéricamente referido, por si sola, Bar62
refiere, “que una definicién significativa que pueda tener la psicologia
social como estudio cientifico de la accién es, en cuanto a ideoldgica”,
vemos asi que la accidon se relaciona estrechamente o se ejecuta en
relacibn a una ideologia determinada. La ideologia, es un elemento
esencial de la accién humana, ya que la accion se constituye por referencia
a una realidad significada y dicho significado estda dado por intereses
sociales que la generan, pero también en cuanto a que dota de sentido a
la accion personal, colectiva y por consiguiente en cuanto esquemas
valorativos y cognoscitivos del sentido subjetivo de las personas mismas.

El sentido subjetivo es algo que no aparece de forma directa en la
expresion intencional del sujeto, aparece indirectamente en la cualidad de
la informacién, en el lugar de una palabra en la narrativa, en la
comparaciéon de las significaciones atribuidas a diferentes conceptos de
una construccién determinada, en el tratamiento de los temas, o
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conversaciones, en la forma en la que se utiliza la temporalidad, en las
construcciones asociadas con estados animicos diferentes, en las
manifestaciones generales del sujeto, en sus diferentes tipos de expresion,
el sentido subjetivo nunca aparece explicito, él estd implicito en todas las
expresiones humanas que tienen que ver con experiencias vividas
cargadas de sentido para las personas. El individuo actGa o acciona en
medio de la ideologia, la cual es como el motor de las acciones de la vida
cotidiana de las personas individuales, y también en cada grupo social,
acciones en las cuales esta implicito el sentido subjetivo de los individuos,
acciones esenciales para los intereses del grupo dominante, ya que en la
medida en que una accidn es ideoldgica, hace referencia a una clase social
y a unos intereses determinados, es decir, estd influida por intereses
grupales, respecto a los cuales adquiere sentido y significacion social. En
ese contexto la accion humana es por naturaleza ideolégica ya que esta
intrinsecamente configurada por las fuerzas sociales operantes en una
determinada  historia, cada accion concreta de - los individuos,
simultdneamente plasma y configura ambas realidades, sociedad vy
persona. Es decir que las acciones de las personas individuales y de los
grupos organizados en las comunidades de Sayaxché, son activadas por
una determinada estructura ideoldgica, que responde a intereses
particulares de la clase en el poder, los cuales son segtn lo que hemos
podido evidenciar, intereses de explotacién y dominacién social, de la clase
dominante en un contexto histérico cultural determinado, en este caso
Sayaché, Petén.



TN
" :

b. Econdmico

La dimensién econdmica fundamenta, en buena medida, la estructura de
las relaciones sociales, asi mismo, las acciones concretas de las personas y
grupos. De esta forma también se configura una dindamica de relaciones
intersubjetivas de individuos y grupos, las cuales estan presentes en las
representaciones sociales, credos, moral, sexualidad, economia, e incluso
en las relaciones de produccién. Las relaciones entre la estructura
econdémica y la estructura cultural fueron sintetizadas por Karl Marx 3 el
cual expresa en su obra “Contribucién a la Critica de la Economia Politica”,
que en la produccién social de la vida, los hombres contraen determinadas
relaciones necesarias e independientes de su voluntad, estas son las
relaciones de produccién, que corresponden a una determinada fase de
desarrollo de sus fuerzas productivas materiales, el conjunto de estas
relaciones de produccién, forma la estructura econémica de la sociedad, la
base real sobre la cual se levanta la superestructura juridica y politica y a
la que corresponden determinadas formas de consciencia social. El modo
de produccién de la vida material, condiciona el proceso de la vida social,
politica y espiritual en general.

Nos percatamos segin el pensamiento socio ideolégico aleman, que las
relaciones de produccién son las bases del vital eje de construccién de una
superestructura social, en el particular caso de Sayaxché, a pesar de que
el municipio es muy productivo comercialmente, la tierra de la localidad
tiene un tiempo corto de vida productiva, segin el cual no es posible
producir la diversidad agricola que caracteriza a las tierras del pais, es por
ese aspecto que en las comunidades del municipio, se padece respecto a
no contar con los beneficios de las relaciones productivas en materia

3 Karl Marx - Contribucién a la Critica de la Economia Politica
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agricola como base para la estructuraciéon social, y logramos identificar
una problematica de recurso econdémico en las localidades, incluso para la
subsistencia de los mismos habitantes de las comunidades del municipio
en mencién. Una de las problematicas que agobian a las comunidades de
Sayaxché y también a las autoridades de salud encargadas de dicho
contexto historico cultural es el crecimiento poblacional, del cual se
derivan otra serie de problemdticas como alimentacidon, educacién,
trabajo, salud, contaminacion, etc. Las problematicas en las comunidades
de Sayaxché corresponden en buena medida este crecimiento poblacional,
las personas de las localidades comunitarias no cuentan con los recursos
financieros para sostener a sus numerosas familias, afortunadamente el
municipio de Sayaxché es privilegiado por uno de los rios mas grandes del
pais, el rio Pasion, del cual se beneficia un alto porcentaje de la poblacion
de las familias mds pobres, a través de la pesca y en menor medida del
ecoturismo arqueoldgico. En relacion a este importante recurso hidrico, en
muchos de los casos es la fuente fundamental del desarrollo econdmico de
la regidn, junto con la ganaderia y crianza de bovinos. Este desarrollo esta
amenazado por una problematica que la pone en riesgo asi como a su
economia, y se refiere a la contaminacion de los recursos naturales, la
cual es indiscriminada, el maltrato y explotacion de los recursos naturales
esta afectando el desarrollo econémico del municipio, ya que el rio Pasion
es fuente central de vida, de flora y fauna endémica de la regién, alimenta
a las familias mas pobres a través de la pesca y sustenta el mantenimiento
de las familias de de las personas que trabajan con el transporte acuatico
en el rio, por medio de lanchas y embarcaciones pequefias y sencillas que
sirven como sostén y desarrollo econémico de las comunidades con el
turismo de navegacién y aventura. Dicha contaminacion se esta dando a
través de las empresas de palma africana las cuales vierten en el Rio
Pasion los desechos de la refineria del aceite de cocina que producen en la
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regidn suroccidental de Petén, otro factor de contaminacién para los
recursos hidricos del municipio es el mal manejo de la pesca, el Rio Pasion
esta invadido desde hace algun tiempo de una especie de pez del tipo
Plecostomo, especie que no es endémica de la regién, la cual aparte de
alterar el ecosistema establecido, no es comestible y es muy prolifera, por
lo que los pescadores extraen del agua a este pez en las atarrayas o redes
para luego dejarlo morir al sol en la orilla del rio, lo que genera focos de
infeccion a este importante recurso natural. Los cambios climaticos
causados por el calentamiento global y la deforestacién de las extensas
zonas de vegetacidn y bosque subtropical, para la explotacién de la palma
Africana, afectan de igual forma el delicado equilibrio natural de los
ecosistemas en general lo cual pone en riesgo los recursos naturales y
consecuentemente los recursos econdémicos de la region. Otro factor
econémico importante en relaciéon a los recursos hidricos es el ferri de
Sayaxché, el cual se debe utilizar de manera obligatoria para el paso de
vehiculos y todo tipo de trasporte terrestre, como paso para el area central
de Peten y a su cabecera departamental, la isla de Flores, y el cual tiene
un costo por vehiculo y una ganancia significativa en relacién a la cantidad
de transporte pesado que cruza diariamente el rio Pasién, ganancia que se
supone va directo a la municipalidad, para la administracién de gastos
publicos, pero en realidad se desconoce la administracion de ese recurso
en beneficio del municipio, ya que entre los propietarios del ferri y la
municipalidad no esta claro el beneficio de esa ganancia en pro de las
comunidades o del municipio en general.
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