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INTRODUCCION

El siguiente informe es un intento por representar la realidad construida
desde un contexto, abordado para la intervencidn de una manera lateral y
contextual desde |0 psicosocial de la problematica de la nifiez y adolescencia
centralizada en el maltrato infantil y abuso sexual, en tres comunidades de Los

Amates, |zabal.

El acercamiento construido a través de ocho meses de trabajo de campo,
por medio de la Investigacidon Accién Participativa; brinda el panorama de
discusion de temas enraizados en una estructura definida por la cultura y contexto

determinado.

Reconocer que la situacién de maltrato infantil y abuso sexual en nifios
nifias y adolescentes es una problema latente dentro de la sociedad guatemalteca
que parte de estructuras de poder y dominacion que beneficia a sector dominante,

es el principal motivo para la realizacién de este Ejercicio Profesional Supervisado.



RESUMEN

La intervencidn psico-social abordada a través de la formacion de redes
comunitarias de proteccion realizado en el municipio de Los Amates, Izabal, se
pensdé como una estrategia de prevencion y proteccion a los nifios, nifias y

adolescentes contra el maltrato infantil y abuso sexual.

Con el apoyo de de las instituciones Plan Internacional y el apoyo técnico
de la Comision Nacional contra el Maltrato Infantil y Abuso Sexual CONACMI, se
logré intervenir en tres comunidades como proyecto piloto para la prevencidon
desde la discusién de temas referentes al maltrato infantil y abuso sexual,

construida desde la realidad de las mismas comunidades.

La participacion de las personas de las distintas comunidades Campo I,
Finca Santa Inés y Nahua, ias distintas actividades de talleres, charlas, reuniones,
discusiones, dentro de la red y las actividades de dinamicas de juego, dibujo y
sociodramas para abordar a los nifios y jovenes, y conocer la problematica desde
su intervencidn, provocd la construccion de un proyecto inicial contra la violencia y

su estructurada de dominacion.
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CAPITULO |

Marco Conceptual Referencial

Para definir el problema de violencia hacia la nifiez es necesario
contextualizar nuestro trabajo en la historia de Guatemala. Esto nos sitia en el
analisis de ciertos factores, historicos, politicos, ideologicos y economicos; que
coyunturalmente nos muestran la realidad absorbida durante el trabajo

comunitano.

Histéricamente la nifiez ha sido considerada como objeto, sometida a un
ambiente de dominacién, “La nifiez (o infancia) sélo tuvo reconocimiento en el
mundo europeo a finales del siglo XVII, reconocimiento que se desarrollara un
poco méas en el siglo XVIIL™ La iglesia, la escuela y la familia han sido los
principales escenarios en donde la educacién ha sido el complemento de la
formacion de la nifiez. Tres siglos mas tarde la historia ha evolucionado

lentamente para la insercion del nifio o nifia en la sociedad.

Los paises latinoamericanos; incluyendo Guatemala han dejado de lado el
papel de la nifa en Latinoamérica, ya que desempefiar este papel se ve
influenciado por una cultura machista, entendida la cultura machista como “una

expresion del dominio patriarcal, que se manifiesta en la profunda desvalorizacién

! Pasz Morales, Guillermo “Familia, Infancia y Sociedad en la colonia Neograndina” Universidad Santo Tomas, Colombia

-1-



de las mujeres (y de lo femenino) en su utilizacién como objeto sexual y en el uso
de la violencia para reafirmarse. El término “macho”, del cual se deriva el
“‘machismo” tiene una acepcion bioldgica basada en el arquetipo viril (Gil, 2003:1),
qgue se supone, se lleva en los genes. De ahi que (el machismo) utiliza
argumentos biologicos en la construccion del género (Pop, 2000: 113},
defendiendo la creencia de que por naturaleza, las mujeres son débiles, fisica e
intelectualmente, por lo tanto, necesitan de la tutela permanente de los hombres.
En suma, lo que aqui esta en cuestion es la supuesta “superioridad” del hombre
sobre la mujer (Gil: 2003: 1)"? y sociedades patriarcales, aun asi los dos forman

parte de esta historia fomentada en desigualdades.

Revisando la evolucion de 1a historia de la nifiez, se puede observar que por
siglos ha sido sometida a la dominacion de los adultos y es asi como se llega a
entender a la niflez como un adulto pequefio, “El nifio, antes de la modernidad, era |
considerado como un adulto pequefio, hacia parte del engranaje de una
sociedad y se educaba para ser adulto, para ayudar a conservar el grupo social.”®
Después de lograr desintegrarse esta vision, se inicia con la concepcion del rifio o
nifia como sujeto individual, capaz de percibir el mundo de una manera diferente a

la del adulto. Sin embargo, fueron considerados como una fuerza de trabajo, al

nifio principalmente, al trabajo esclavizado “en la época colonial, el nifio después

2 Cumes S., Aura Estela y Monzén M., Ana Silvia. “Encrucijada de las identidades. Mujeres, feminismo y mayanismo en
didloge”. Intervida World. Alliance ~INWA. Guaternala, 2006. Pag.89

® Lira Pena, Nayeli. “ La nifiez en |a historia”. (http:/Awww.educacioninicial.com/El/contenidos/00/4300/4312 as0)
México.
-2-
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de cumplir los diez afios de edad era considerando con capacidad de trabajar’ * y

a la nifa en los quehaceres domésticos.

Es importante mencionar que los roles asignados de género, tomando la
clasificacion de género como “los rasgos y comportamientos que cada sociedad o
grupo social considera adecuados para una u otra categoria sexual
(Unger.1979)”5 juega un papel importante debido a que estos roles se encuentran
determinados por el papel femenino y masculino bajo un sistema patrialcal. El rol
femenino ligado con el trabajo doméstico; representa los cuidados de la casa, el
trabajo culinario y el cuidado materno; y el rol masculino ligado al trabajo que
brinde las condiciones para el sostén del hogar. Esto corresponde a verdaderos
mitos de una sociedad determinada, entendiendo el significado de mito como
‘aquella idea o conjunto de ideas que pretenden reflejar y explicar una
determinada realidad, pero que de hecho la distorsionan y ocultan en beneficio de
quien detenta el poder® asi mismo se mitifica cada uno de estos roles “En el
proceso de mitificacidn de los rasgos machista y hembristas comienza por su
verificacion empirica (se dan estos comportamientos), continua por el analisis de
su funcionalidad social (que se den estos rasgos diferenciales sexuales satisface

necesidades sociales mediante una division laboral de hombre y mujer) y termina

* En J. Vargas, La sociedad de Santa Fé Colonial. Bogota: Cinep. 1990. P.. 35 Citado en: Paéz Morales,
Guillermo, "Familia, Infancia y Sociedad en la colonia Neograndina" Universidad Santo Tomas, Colombia

® Martin-Baro, Ignacio. “Accion e Ideologia. Psicologia Social desde Centroamérica”. UCA Editores. El
Salvador, 1990. Pag. 166
® Ibid., P. 174
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por su naturalizacion, es decir, atribuyendo a la naturaleza lo que es producto de

una determinadad historia social.”’

En Guatemala, en el caso de la adolescencia, los roles de género
femeninos y masculinos no varian tanto de una etapa a otra, el rol femenino sigue
siendo sutilmente enfocado a los oficios doméstico y el rol masculino al estudio
para conseguir una fuente de trabajo que brinde sostén en el hogar y estatus
econdmico y social. Estos roles también poseen una fuerte carga de

desinformacion sobre educacion y sexualidad.

Sin embargo esta vision de roles tanto femeninos, como masculino, ha ido
cambiando ya que durante el transcurso del Ejercicio Profesional Supervisado,
dentro de los dialogos que se realizaron con jovenes; se detectdé que estos

poseian una vision profesional académica.

Dentro del Ejercicio Profesional Supervisado, se abordaron temas
informativos sobre el maltrato infantii y abuso sexual en nifias, nifios vy
adolescentes, ya que son un problema estructural que abarca factores que deben
ser estudiados detenidamente para comprender su efecto en nuestra sociedad y la
necesidad de cambios que demanda. Uno de los factores que influye en la
problematica es el factor histérico-cultural, sometido a una cultura de violencia en

donde los sometidos son privados de las libertades y enajenados; tomando en

7 lbid., P. 174



cuenta la categoria enajenante como: “La Falsa “admiracién” que no puede
conducir a la verdadera praxis”® las cuales las convierte en “Masas conquistadas,
n9

masas espectadoras, pasivas, divididas, y por ello, masas enajenadas.”™ y

mediados en una cultura de silencio, que forma “hombres y mujeres cultos a los

"0 Esto se aplica no solo a nuestra

que se les ha negado el derecho de expresarse
cultura sino a grupos organizados con lideres oprimistas en donde la capacidad de
discusion se encuentra vedada por opresion, centralizacion y dinamica dictatorial,
donde se sigue las ideas de una sola personas, con intereses de por medio que no
necesariamente son los que enriquecen al grupo, a diferencia de la discusion

incrementada y abierta tomada de las opiniones colectivas de un grupo

coaccionado y libre.

Es asi como nos han educado bajo un concepto de educacion oprimista,
que segun Freire esta definida como “en un régimen de dominacién de
conciencias, en que los que mas trabajan menos pueden decir su palabra, y en
que inmensas multitudes ni siquiera tienen condiciones para trabajar, los
dominadores mantienen el monopolio de la palabra, con que mistifican, masifican
y dominan. En esa situacién los dominados, para decir su palabra, tienen que
luchar para tomarla. Aprender a tomarla de los que {a retienen y niegan a los

demas, es un dificil pero imprescindible aprendizaje. es la pedagogia del

:Freife, Paulo. Pedagogia del Oprimido. (Siglo XXI Argentina Editores). Montevideo, 1972. Pp. 125.
Ibid., P. 125 .

Y Freire, Paulo. La importancia de leer y el proceso de liberacién. Decimosexta ed. (8. X. C.V., Ed.) México, 2004
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oprimido”™" sin espacios donde perdure la discusion y el analisis colectivo de los
problemas que aquejan nuestra realidad, transmitiendo la educacién bancaria y
retroactiva “Para la concepcion “bancaria” de la educcién, el hombre es una “olla”.
Su conciencia es algo especializado, vacio, que va siendo llenado por pedazos de
mundo digeridos por ofro, con cuyos residuos de residuos pretende crear
contenidos de conciencia.”*? En donde los nifios y nifias son el objeto de depdsito
de ideas por otros. Esto se fomenta desde los espacios donde se forman los

valores humanos y sociales de los nifios y nifias.

Es asi como la opresion trae consigo la implementacion de violencia las
técnicas que contradicen el aprendizaje y predisponen al individuo a seguir

instrucciones sin sentido, sin que se discutan y se aperturen nuevas ideas.

Durante el siglo XVIII en Europa las palizas severas era la forma
privilegiada de impartir disciplina (CONACMI, 2001)."”> Estos métodos han
funcionado en la sociedad desde siglos pasados y se han implementado a la
educacion de la nifiez, lo cual nos indica como en su evolucién; la historia
marcaba una directriz hacia el mal-trato hacia la niflez. Viéndolo como un ser
inferior y marcando asi su vulnerabilidad. Desde aqui se trazd la superioridad
supuesta por el adulto para con la nifiez, en un acto de eterna violencia durante

sSu crecimiento.

' Freire, Paulo. Pedagogia del Oprimido. (Siglo XXI Argentina Editores). Montevideo, 1972. Pag. 17.

2 Fredire, Paulo. La educacién como practica de la libertad. Siglo XXI, México, 2009. Pag. 17

 Villareal, Maria Eugenia. “Rompamos el Silencio” Red para la prevencién y atencion del maltrato y el abuso sexual a
nifios, nifias y adolescentes. CONACMI. Guatemala, 2001. Pag. 7
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Asimismo, en “la historia de las sociedades mesoamericanas se mencionan
rituales de sacrificio de nifias, nifios y adolescentes a los dioses, como una forma

de halagarios o para obtener beneficios como buenas cosechas o para poner fin a

epidemias o pestes (PAMI, 1998)"'*. En estos sacrificios se reconoce la

comparacién con animales y objeto canjeable inservible y comerciable.

AUn en la actualidad vemos que estas manifestaciones no han cambiado y
el maltrato y el abuso sexual es un problema latente que se presenta en todas las
regiones a nivel mundial, donde los nifios y nifias son el sacrificio de la falta de
interés hacia la construccién de politicas publicas que puedan salvarlos de ser
sometidos a torturas de explotacion, violencia y maltrato. La exclusion y violencia
en nuestros dias se presentan de distintas formas peores a la cultura que se
apegaba a creencia de ver a los nifios como objeto inherente. “So6lo en América
Latina y el Caribe, mas de 6 millones de nifias, niflos y adolescentes son objeto
de maltrato y abuso sexual y 80 mil mueren cada ario por la violencia que se vive

al interior del nucleo familiar (PAMI, 1998).15

“En Guatemala, miles de nifias, nifios y adolescentes estan atrapados en el
circulo vicioso del maltrato y la violencia, ya que cotidianamente estan expuestos

a sufrir diversas formas de agresion y abuso por ser victimas de patrones de

" Villareal, Maria Eugenia. “Rompamos el Silencio" Red para la prevencion y atencion del maitrato y el abuso sexual a
nifios, nifias y adolescentes. CONACMI. Guatemala, 2001. Pag. 7

5 bid., .7
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crianza violentos y autoritarios que desconocen la ternura y el respeto como
formas de relacion y educacién, y por las consecuencias fisicas, psico

emocionales y sociales del maltrato”. '

La nifiez abandonada por sus engendradores que sufren un futuro incierto
con inimaginables formas de maltrato. Pero también la nifiez abandonada por el
estado y la sociedad quienes han olvidado hacer valer sus derechos desde su
engendracion teniendo posibilidades de accesos a la alimentacion, vivienda y

educacion durante las distintas etapas de crecimiento.

La historia de la niflez guatemalteca se remota a todo este sistema
oprimista sumandole la situacién del conflicto armado interno que Guatemala vivié
durante mas de 30 aflos incrementé los indices de la violencia en todas sus
manifestaciones ocasionando una descomposicion social, el deterioro de las
relaciones humanas y una generacion maltratada por sus ideas, acciones y
pensamientos, que ha incidido en el incremento de la opresion, el maltrato y
abuso siendo las mas afectadas las personas menores de edad. Como resultado
de ello, nuestra generacién ha nacido y crecido en un ambiente de enfrentamiento

politico y social.

' Ibid., P. 8



La poblacién asume con naturalidad las manifestaciones violentas, ya que
existe una cierta legitimacion del poder. “La legitimizacion del poder no es otra
cosa que el hecho de que es reconocido como tal por los miembros de la

"7 entendiéndose que “el Unico

colectividad, o al menos por la mayoria de ellos
fundamento, la Unica fuente de legitimidad de un poder, es que esté conforme con
el esquema de legitimidad definido por el sistema de valores y de normas de la
colectividad donde se ejerce, y que exista un consenso en el interior de ésta sobre
dicho esquema.” de acuerdo con la cultura que lo constituye segun las practicas
en la cotidianidad. Por ejemplo: fue naturalizado el hecho de observar hombres
armados dentro de la comunidad. Se habla de naturalizacibn como “aquellas
condiciones que nos lievan a percibir algo como el modo natural de ser de las
cosas en el mundo; como si asi fuese su esencia, es decir, aquello que las
constituye y las define y que por lo tanto no puede ser cambiado sin destruir o
modificar sustancialmente la cosa misma.” '® La intolerancia, la incapacidad para
el dialogo y para plantear soluciones viables desde el contexto, es el talén de

Aquiles en nuestra sociedad para impedir que se resuelvan los conflictos de

violencias.

" Burdeau, et al. La politica y el poder. UCA Editores.E| Salvador, 1979. Péag. 24
'® Montero, Maritza. “Teoria y Practica de la Psicologia Comunitaria, la tencién entre la comunidad y
sociedad”. Paidés. Buenos Aires, 2006. Pp. 33
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La cultura de maltrato imperante en las areas urbanas y marginales del
pais coloca a la poblacibn de nifios, nifias y adolescentes en una situacién
vulnerable. En las comunidades y areas marginales del pais existen indices de
maltrato infantil en donde se generan conductas de abuso hacia la nifiez y la
adolescencia, aunque estos no estén generalmente incluidos en estadisticas

poblacionales.

“El maltrato y abuso sexual a nifias, nifios y adolescentes por parte de los
adultos es un fenbmeno cuyos antecedentes podrian rastrearse hasta las etapas
mas remotas de la historia de la humanidad relatos histéricos, narraciones
literarias y otras fuentes documentales, dan cuenta de que a través de la historia
los nifios, nifias y adolescentes han sido objeto de agresién y abuso; por lo tanto,
debe entenderse que este es un fendmeno tan antiguo como la humanidad misma

y no caracteristica peculiar de la sociedad moderna”. (CONACMI 2001)."®

El maltrato infantil es un tipo de violencia en donde se encuentra una
victima o victimario, se infringe en la nifia, nifio u adolescente con el fin de
causarle dolor o pena para que este sea sometido a las necesidades del
maitratador. Como todo tipo de violencia tiene un fin y una justificacion. En este
caso no se justifica el comportamiento del padre, madre o persona maltradora con
la forma de educacion que este recibid, con el tipo de cultura en que se encuentra

y factores socioeconémicos. Asi como no se justifica la falta de acceso a una

" Villareal, Maria Eugenia. “Rompamos el Silencio” Red para la prevencion y atencién del maltrato y el abuso sexual a
nifos, nifias y adolescentes. CONACMI. Guatemala, 2001. Pag. 7
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educacion sin violencia, a la desnutricion que sufren nifios y nifias sobre todo en
las areas de Camotan y en todas las areas marginales del pais; a la nifiez en
riesgo de calle que han sido abandonado por la sociedad y en general a la
negligencia de las autoridades para poner interés en los temas de proteccion a la

nifez.

Las formas de maltrato mas comunes son: el maltrato fisico que “se define
como toda relacion de poder que el agresor ejerce intencionalmente con fuerza y
violencia sobre el cuerpo de la victima, con el objeto de castigarlo, disciplinario o
sin razon aparente, pero produciéndole lesiones internas y/o externas que pueden
ser desde heridas leves hasta aquellas incurable o que ocasionen la muerte.”® .

Este puede ser a base de golpes, empujones, pellizcos, patadas, quemaduras,

jalones o utilizando algun objeto para provocar el maltrato.

Las personas de las comunidades trabajadas: Campo I, Nahua y Finca
Santa Inés, conocen este tipo de maltrato como el mas comun, sin embargo

definen el maltrato emocional inicamente como insultos y menosprecios.

El maltrato emocional se refiere a toda agresion hacia los sentimientos y
emociones de la victima esto también incluye el sarcasmo, burlas vy

comparaciones, falta de estimulo para expresar y respetar los sentimientos

2 Howard V., Carmen Isabel. "Maltrato Infantil, Atencion Inicial’. PAMI. PDH. Guatemala, 1998. Pp. 06
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provocando el deterioro de su autoestima, asi como también la sobre-proteccién

que veda el desarrollo de habilidades y capacidades del ser humano.

Existe también el tipo de “maltrato por negligencia: se refiere a la falta de
satisfaccion de las necesidades basicas de alimento, vestido, vivienda, higiene,
atencion médica y dental, de educacion y recreacién, asi como de cuidados y
prevencion de accidentes domesticos por parte de los padres o encargados,
factores que impiden que el nifio/a crezca y se desarrolle en forma saludable™’
descrito por no tomar las medidas preventivas y de proteccion en el cuidado del
nifio. En este tipo de maltrato se complica la intervencién por parte de las

instituciones, personas y entidades de proteccion, siendo estas las que actian de

forma negligente al no contar con un planes especificos y estratégicos.

De estos tres tipos de maltrato se derivan las otras formas de violencia que
de acuerdo al contexto, cultura, nivel socioecondémico pueden variar. Por ejemplo:
en ciertas regiones comunitarias, las personas acostumbran a quemar las manos
en un comal cuando las nifas empiezan a aprender a hacer tfortillas como forma
de castigo al equivocarse. Algunas mujeres comunitarias aseguran haber sido
hincadas en maiz también como forma de castigo. Es asi como difiere de un lugar

a otro el tipo de maltrato, con insultos, comparaciones y burlas.

s Howard, Carmen Isabel, “Maltrato Infantil, Atencién Inicial. Guia para la deteccién y atencion a nifios, nifias y jdvenes
victimas de malfrato y/o abuso sexual”.(PAMI). Guatemala, 1998. Pp. 8
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Al hablar de maltrato no se puede dejar atras hablar del abuso sexual,
problema manifestado en nuestra sociedad y definido como el peor de los abusos
cometidos. “El abuso sexual ocurre cuando nifios/as o jévenes dependientes sin
la madurez, fisicas y emocional del adulto, son implicados en actividades
sexuales que no comprenden plenamente y para las cuales son incapaces de dar

su consentimiento.”??

Las personas que comenten abuso sexual suelen satisfacer la busqueda
de poder. Entendiendo poder como el que “permite a quien lo posee imponer su
voluntad a los otros como subraya la definicién clasica de Max Weber (1925-
1964), y ello pasando por encima de motivaciones personales y razones sociales,
a las que incluso llega a moldear™® . Esto se realiza entonces, sobre el otro que
pareciera mantener menos posibilidad para ejercer el control en determinada
situacion. En este caso un adulto abusa sexualmente de un nifio o nifia e incluso

de un adolescente.

Muchos de estos abusos se dan a.nivel familiar definido principaimente
como incesto; un familiar cercano es el abusador o abusadora y obliga a su
victima a callar. La victima suele ser objeto de dominacién y seducida por el

abusador, suele desencadenar sentimientos de culpa que la llevan a mantener en

2 Howard, Carmen lsabel. "Maltrato Infantil, Atencién Inicial. Guia para la deteccion y atencién a nifios, nifias y jovenes
victimas de maltrato y/o abuso sexual’.(PAMI). Guatemala, 1998. Pp. 9
2 Martin Baro, Ignacio. “Sistema, grupo y poder. Psicologia Social desde Centroamérica II". UCA Editoriales. El Salvador,
1996. Pag. 92
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secreto toda la violacion. “El abusador puede valerse de engafos, amenazas o

fuerza fisica para convencer u obligar al nifio a participar de esta actividad”?*.

Para una mejor comprensién de los actores involucrados que ejercen la
violencia sexual, las instituciones que trabajan en prevenciéon de la violencia,
realizan una clasificacion de los abusadores sexuales de nifias y nifios la cual se
encuentra dividida entre Pedodfilos Exclusivos y No exclusivos. “Los exclusivos son
atraidos sexualmente por nifios y 1os no exclusivos son atraidos sexualmente por
adultos y nifios”® ademas de este tipo de abusadores de menores también se
incluyen a los abusadores Hebefilicos. “Prefieren puberes o adolescentes y tienen

mejor adaptacién social.”?®

Cualquier tipo de abusador puede contener alguna de estas caracteristicas
aun asi no necesariamente debe encasillarse en alguna, pues puede variar en su
comportamiento, en las etapas del abuso y el contexto. Por tal razén se dificulta la
localizacion de este tipo de abusadores sexuales que pueden cometer este delito

en repetidas ocasiones y mantener a su victima en silencio sin ser denunciados.

En otras ocasiones el abusador puede ser él o la progenitora denominando
a este tipo de abuso sexual como incesto. El incesto se genera a través del

contacto sexual del progenitor con su hijo o hija, con el riesgo de culminar en un

2 Maltrato Infantil en Guatemala, 2005
z: Caracteristicas de los Abusadores Sexuales, REV SOGIA 2004.
Ibid.
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embarazo no deseado por la victima. Segun el folleto sobre el Maltrato Infantil en
Guatemala, las formas mas comunes de abusos sexuales a menores son: el

incesto, la violacién, la vejacion y la explotacion sexual (Gallardo 19972).%

La falta de informacién de estos casos impide tomar alternativas de
proteccion para las adolescentes especificamente en caso de embarazos no

deseados.

Partiendo de este panorama también se han identificado casos de incesto
en algunas comunidades investigadas por La Red para [a Prevencién y Atencién
del Maltrato y el Abuso Sexual a Nifios, Nifias y Adolescentes en Guatemala,
quien realizd una investigacioén sobre el abuso sexual con énfasis en el incesto, en
los departamentos de Guatemala y Escuintla, con el apoyo de Conacmi y Plan
Internacional. En la cual demuestra que las victimas han sido violadas por el
padre, sin que este sea denunciado, ya que se asume que el progenitor tiene todo
el derecho de utilizar sexualmente a la victima, por ser su hijja, en una relacion de
poder; y ser considerada un objeto perteneciente y utilizable ya que “El incesto
permite al abusador mantener de manera simboélica su yo fusionado y

fusionante”®

2 Maltrato Infantil en Guatemala, 2005
2 Caracteristicas de los Abusadores Sexuales. REV SOGIA 2004
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Al presentarse cualquier tipo de abuso la victima sufre, una situacion dificil,
una situacién denominada trauma. “‘resultado de un acontecimiento al que la
persona no encuentra significado, y que experimenta como algo insuperable e
insufrible. Finkelhor y Browne (1985) definen la dinamica traumagénica como
aquella que altera el desarrollo cognitivo y emocional de la victima, distorsionando
su autoconcepto, la vista del mundo y las habilidades afectivas.”® El trauma es
definido como la incapacidad o interrupcion de los procesos mentales y cognitivos
en una persona. Es decir interrumpe la capacidad del funcionamiento normal a
nivel cognitivo, los proceso de memoria, lenguaje y pensamiento. Esto impide la

verbalizacién de la experiencia vivida y superar facilmente este hecho traumatico.

En este tipo de situaciones, los traumas se vuelven incompresibles por
parte de la victima, se culpabiliza, se le imposibilita vivir el presente pues siempre
esta pensando en el pasado y afiorando un futuro distinto. “Cuando no se puede
encontrar la logica resulta protector que los hechos traumaticos incomprensibles
sean disociados de la conciencia para poder preservar alguna de las asunciones
basicas respecto a uno mismo y al mundo.” *° Se bioquea todo factor traumatico y
la situacién por la que se esté atravesando se justifica en cualquier cosa pasada o
afiorada. Los traumas que una persona pueda vivir a lo largo de su infancia
pueden ser acumulados y desembocar en crisis durante la adolescencia o bien en

edad adulta.

* portiito Cardenas, Remadios; Folleto de Tratamiento psicolégico de nifios victimas de abuso sexual. Equipo de
Orientacion Educativa. Malaga-Centro.

 pgrez-Sales, Pau. Programa de Autoformacion. Psicoterapia de Respuestas Traumaticas. Trauma y Resistencla. Editorial
Tres Cantos. Madrid, 2003
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Nuestro contexto apegado a las practicas y costumbres poco inclusivas
para la niflez y adolescencia es producto de un trauma psicosocial o “proceso
histérico que puede haber dejado afectada a toda una poblacién, la traumatiza, en
el sentido de que sus relaciones sociales se encuentran perturbadas, lo que se
expresa en procesos psicosociales que tienden a la instauracion de la
desconfianza, la rigidez, el escepticismo y la violencia como forma de resolucion
de conflictos.”®! Del cual todas y todos nos vemos en el compromiso de trabajar
con estrategias que puedan prevenir y erradicar la violencia desde la construccion

de la cotidianidad en todos los contextos y practicas posibles.

" Bustos, Marfa de los Angeles. Trauma Psicosocial, 2005. (http://www.apsique.com/wiki/SociTrauaPsicosocial)
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La situacion de nifez en Guatemala mantiene altos indices de violaciones a
los Derechos Humanos. Las estadisticas enumeran una serie de hallazgos en el
sector urbano limitadas en cierta forma en las areas marginales por la
desinformacion y la falta de acercamiento a la comunidad. Segun la Comision
Interamericana de Derechos Humanos, “El Estado de Guatemala ha suscrito una
serie de normas internacionales en materia de proteccion infantil, éste no cuenta
con politicas publicas adecuadas para dar vigencia a dicha normatividad, ni
cuenta con un sistema de atencidn integral para promover la especial proteccion
que requieren los nifos y nifias. Por otra parte, las deficiencias en la
administracion de justicia y la discrecionalidad de los jueces llevan a que no se
garantice la debida investigacién, el enjuiciamiento y el castigo necesarios de los
responsables de violaciones a los derechos de la nifiez. La impunidad implica que

la nifiez sea aun mas vulnerable al abuso”.*

El atraso y la falta de espacios para formar y discutir estrategias que
incluyan la perspectiva de la comuriidad conformadas desde las politicas publicas
dejan un vacio entre las leyes establecidas y el cumplimiento de las mismas; lo

gue hace al sistema de proteccion deficiente.

32 Comision Internacional de Derechos Humanos (CIDH} Justicia e Inclusion Scoial: Los Desafios
de la Democracia en Guatemala. Capitulo VI: La Situacién de la Nifiez. Guatemala 2003.
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La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, pronuncia
claramente el derecho de todo nifio, nifia y adolescente a ser protegidos contra
cualquier forma de agresion. Es asi como en el Articulos 53 y 54 se pronuncia lo

siguiente:

“Todo nifio, nifa o adolescente tiene el derecho de no ser objeto de
cualquier forma de negligencia, discriminacion, marginacidn, explotacion,
violencia, crueldad y opresion, punibles por la ley, ya sea por acciéon u omision a

sus derechos fundamentales.

Asimismo tienen derecho a ser protegidos contra toda forma de maltrato. El
Estado estimulara la creacion de instituciones y programas preventivos o
psicosociales necesarios, para dar apoyo y orientacidon a la familia y a la
comunidad. Debera proporcionar la asistencia necesaria, fratamiento y

rehabilitacion a las victimas, a quienes cuidan de ellas y al victimario.

Cualquier persona que tenga conocimiento sobre un hecho de los descritos
anteriormente debera comunicarlo de inmediato a la autoridad competente mas
cercana, quien a su vez debera realizar las diligencias pertinentes a efecto de que

se sancione drasticamente a los que resultaren responsables de los mismos.” *

33 Ley de Proteccion Integral de la Niviez y Adolescencia. Fundacion Mima Mack, Guatemala: 2003.
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La omisién de los derechos de la nifiez en Guatemala hace negligente el
trabajo de proteccion, todos los nifios y nifias deben ser protegidos por el estado y
todos somos responsables de brindar proteccion desde nuestro rol de
estudiantes, vecinos, profesionales y civiles para denunciar, asistir y prevenir el

maltrato y abuso sexual.

En el Departamento de Izabal, al igual que en toda la region guatemalteca,
se han presentado casos de nifias, nifios y adolescentes que sufren maltrato y
abuso sexual. Esto representa un problema psicosocial recurrente entre la
poblacion, asi como la explotacion sexual de mujeres, en su mayoria menores de
edad pertenecientes al problema de la Red TRATA o trafico de personas en los
departamentos turisticos y de transito hacia otros paises. Lejos de ser un

problema psicosocial es un signo de un problema estructural en Guatemala.

En Los Amates, Izabal, pudo evidenciarse en el personal que esta al
servicio de salud publica en el centro de salud; que demostraron dificultad para
detectar algunos indicadores de maltrato y abuso sexual para identificar victimas,
hacer la denuncia correspondiente y brindar protecciéon. Carecen de estrategias
que puedan utilizar para llevar a cabo la proteccion hacia la nifiez y adolescencia.
Esto debido a la falta de informacién y capacitacion del tema. También debido a la
naturalizacion del problema de maltrato a la nifiez desde todas las vias sociales

existentes; tomando como tema inicial la falta de interés del Gobierno para brindar
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el presupuesto necesario al Ministerio de Salud en el tema de salud preventiva y
en todas las demas areas, sobre todo para tratar problemas psicosociales
emergentes, que se encuentra a su vez ligados con problemas fisicos y
biolégicos; a los gue se le concede mayor importancia, dejando en segundo plano

el apoyo psicolégico.

Se observé que cuando una persona fue victima de violencia, como
primera estrategia acuden al centro de salud de Los Amates. Esto si los
indicadores de maitrato son fisicos y graves, es decir, embarazos, enfermedades

de transmisién sexual, quemaduras y fracciones.

Las personas violentadas al hacerse presente en el Centro de Salud de Los
Amates, no refieren los casos como maltrato y abuso; las demandas directas por
abuso sexual en el Centro de Salud son escazas y el papel del persona es
indagar sobre estos casos. Sin embargo el personal de salud no reconoce los
indicadores que pueden mostrar un caso de abuso sexual y/o maltrato infantil.
Esto se evidencié durante el andlisis y discusiébn de casos en la capacitaciéon
brindada por CONACMI al Comité de Protecciéon del Hospital Infantil de Puerto
Barrios, asi como en la Red de Proteccion Departamental de lzabal. Este
fendmeno puede darse por la misma naturalizacion por parte de las personas
originarias del lugar que atienden en los puestos de salud, no conocen y no se
discuten algunos signos de maltrato, en su lugar, se toma la primera referencia

por parte de los familiares 0 adulto que acompafa a la victima y se sigue un
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tratamiento de enfermedad comun o accidente. Sin darle cavidad a otras causas
implicitas en los signos de enfermedad que presenta la victima. Cabe mencionar
también que en caso de maltrato psicolégico y brindar atencién psicoldgica, el
centro de salud no cuenta con un profesional de la psicologia para brindar el
apoyo cx:)rrespondiente,34 La importancia de formar al personal de Centro de
Salud como un ente educador de la poblacién para la deteccidn de necesidades
es importante en el trabajo de informacién y sensibilizacion a la poblacion en el
tema de abuso sexual y maltrato infantil con el apoyo de las demas instituciones y

organizaciones interesadas en trabajar a favor de la proteccién de la nifiez.

En los espacios de discusion abiertos en la red comunitaria se tuvo la
oportunidad de discutir el tema de la implementacién del castigo como forma de
educar a los nifios y nifias en diferentes espacios como lo son: Escuelas, iglesias
y hogares. En la Red de Finca Santa Inés, se formaron opiniones encontradas:
Uno de los lideres lo sefialé como una idea institucional, lejos de la realidad que
ellos enfrentan, expreso su desacuerdo en implementar esta estrategia de
educacién sin violencia o necesidad de castigo. Esto fue interpretado para
algunos maestros con aceptacion, ya que en la actualidad no cuentan con
herramientas para educar sin violencia. Existieron opiniones adversas, las cuales

también fueron respetadas para que se llegara al consenso de brindarles

3 Cuadros Ferré, Isabel, & Ordofiez Vera, Marta. "La Infancia Rota". Grupo Editorial Norma, Colombia 2006.
Pp. 144,
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herramientas de educacion para trabajar la educacién de la escuela sin maltrato

o violencia.

En los educadores es evidente la busqueda de una justificacién para no
encontrar respuestas a las interrogantes de cdmo encontrar un mejor método de
educacion que impida la reproduccion de violencia. Debido a la educacion
tradicional basada en el principio de obediencia; desde el punto de vista de la
educacion que promueve el poder impuesto y la identificacion del educador con el

agresor.

Al referirnos que el maltrato infantii es un problema estructural nos
remontamos en la historia del pais y el continente, de las invasiones, el
feudalismo, la trata o trueque, la industrializacidén y la comercializacion a través de
necesidades creadas por la misma humanidad para su explotacion. También al
analisis socioecondmico del pais en su historia, iniciando por que la historia de la
nifiez ha traspasado por etapas largas y bien marcadas en siglos pasados, en las
cuales al nifio o nifa fue excluido como ser viviente y perteneciente a la

sociedad; como objeto y/o fuerza de trabajo.

En un pais tercermundista, acabado por la crisis econdémica regido a un
sistema capitalista; la nifiez como fuerza de trabajo y como objeto comercial ha

perpetuado en su papel de discriminacién, abuso y maltrato.
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En Guatemala, existen entidades que trabajan en labor de la nifiez y
adolescencia, quienes han facilitado trabajos en las comunidades e
investigaciones de aporte al tema. Sin embargo, el trabajo estadistico de casos de
abuso sexual y/o maltrato infantil que en ocasiones se presenta; no abarca la
situacion real de esta problematica. Se necesita de un acercamiento que muestre
la realidad social de las comunidades. Los estudios, investigaciones profundas y
diagnoésticos de situacion no son posibles de realizar sin estar consciente que es
un problema histérico. Ademas se necesita seguir promoviendo el proceso de
organizacion de la poblacion civil para trabajar en el desarrollo de estrategias de

proteccién en las comunidades.

Se inicio con el diagnostico a nivel municipal de las comunidades afiliadas
a la institucién para conocer la situacién en que se encuentra de acuerdo al eje de
proteccién, entre otros. Por decisiones internas de la institucion suspendio este
diagnéstico y fue entonces necesario iniciar con un trabajo de sensibilizacion y

comunicacion.

Es de interés para las entidades que brindan proteccion a la nifiez y
adolescencia promover la realizacién de este diagnéstico para conocer, evaluar e
implementar estrategias funcionales y eficaces, desde la perspectiva de un trabajo
conjunto con la poblacion comunitaria, instituciones y organizacidbn para el

beneficio y proteccion.
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Las iniciativas por parte de las instituciones que brindan proteccién a la
nifiez y adolescencias, y que demuestran interés en el tema para realizar
investigaciones, son importantes para brindar esta informaciéon a las y los
adolescentes. Y estos a su vez sean agentes de cambio dentro de su comunidad.
Para la poblacion es importante que estén preparados para iniciar nuevas formas
de proteccién en el tema de la nifiez y prevencion de violencia; y que estas

estrategias sean plantadas desde nuevas perspectivas juveniles.

La investigacion de la Comisiéon Nacional Contra el Maltrato Infantil
CONACMI, con el apoyo de Plan Internacional sobre el Incesto en Guatemala
(2006)*, demuestra como en el Departamento de Escuintla y en algunas zonas
marginales de la capital principalmente se ha naturalizado el abuso sexual, siendo
este un factor determinante en la supervivencia y manutencion de la dinamica
familiar; implementando el incesto naturalizado como forma de dominio patriarcal,

sobre todo en mujeres adolescentes de estas dos regiones.

Por medio de la Red Departamental de izabal, se evidencié que en el
municipio de Los Amates, no se detectd ningun caso de incesto y dentro de las

comunidades investigadas no se denuncié que se llevara a cabo esta practica

35 Comisién Nacional Contral €l Maltrato Infantil (CONACMI). “Las representaciones sociales sobre €l abuso
sexual con énfasis en el incesto”, Guatemala, 2006. Pp.106
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como cultura. Sin embargo, en el municipio de Puerto Bairios se conocié el caso
de violacién a menores. Siendo este uno de los casos con signos mas graves
hacia la victima. En Los Amates durante el dos mil diez fueron registrados
unicamente tres casos de abuso sexual en el centro de salud estadisticamente

hablando, siendo estos registrados por medio de signos de actos violentos.

Aunque los indices no demuestran que exista este tipo de abuso es
evidente que puede darse de las dos partes hacia los dos géneros, en cualquier
situacién econémica, raza y contexto. Puede provocar traumas irrevocables al ser
obligados a guardar silencio, al naturalizar esta situacion y al no poder acudir al
familiar mas cercano, encargado de brindarle proteccion por ser este el abusador

0 abusadora.

También ocurre que las personas en algunas comunidades tienden a
naturalizar el maltrato y abuso sexual y no presentar la denuncia correspondiente,
aceptan la situacion y obligan a vivir a la victima una vida “‘normal” sin prestar

atencién a los conflictos que esto representa.

En otros casos ocurre que los pobladores e instituciones ignoran el
proceso de demanda; no se conoce |0s pasos a seguir, no se posee informacion.
Debido a que las comunidades se encuentran en zonas marginales con falta de

acceso, se encuentra centralizado el proceso de denuncia que mantiene un
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presupuesto fuera del alcance de muchas de las familias de bajos recursos y

pobreza.

Otro de los factores es el temor a denunciar al victimario, que en muchos
casos mantiene algun vinculo con personas ligadas al narcotrafico y que se
dedican a implementar la “limpieza social”. Esto incide también en las denuncias
publicas de la comunidad a nivel departamental en las reuniones de la Red de
Proteccion Departamental de Izabal formada por personas y representantes de

instituciones publicas que se encargan brindan proteccion a la nifiez.

La incidencia de redes de trata, explotacién infantil y abuso sexual en
Latinoamérica, en donde el departamento de |zabal representa una ruta de paso
para el transito de victimas de un pais a otro con facilidad, son una amenaza para
las personas defensoras de |los derechos de la nifiez y adolescencia y cada vez
incrementan su poder, econémico, politico y territorial. Es por esto que se reitera
la importancia de estrategias de protecciébn que incidan en el individuo,
comunidad, departamento y el pais, trabajando en conjunto para brindar a la
poblacién acceso a la informacién de los procesos a seguir; creando redes
comunitarias, capacitando a las y los integrantes para promover la prevencion y
deteccion de casos y brindarles la atencion necesaria. Es decir sensibilizar a la
poblacién, trabajar en la deteccion de casos, y fomentar la prevencién dentro de la

comunidad.
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2.1 Objetivo General Previo

Brindar acompafiamiento a la formacion de redes comunitarias de
proteccidén a nifias, nifos y adolescentes contra el abuso y maltrato infantil en las
comunidades de Campo lI, Nahua y Finca Santa Inés del municipio Los Amates,

departamento de lzabal.

En el objetivo general se suprimi¢ el nombre de las comunidades a trabajar
debido a que no en todas se completo el trabajo de campo y en |a red de Campo li
cambi6é el esquema como la metodologia de abordamiento. Quedando de la

siguiente forma:

Objetivo General

Brindar acompafiamiento psicosocial en el proceso de formacién de redes
comunitarias utilizadas como estrategia de prevencién y proteccién contra el

abuso y maltrato infantil en las comunidades Los Amates, Izabal.
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2.2.1 Objetivos especificos previos

. Observar la realizacion del diagnostico participativo de las comunidades
que servird para detectar indicadores de proteccion dentro de cada

comunidad.

. Analizar los datos encontrados en el diagnéstico participativo de las
comunidades para plantear a las y los miembros de la red la metodologia

de abordamiento.

. Brindar talleres de capacitaciéon a las y los integrantes de las redes
comunitarias de proteccion para conocer los procesos de proteccion y

prevencion del maltrato infantil.

. Brindar tratamiento terapéutico a los casos detectados en las comunidad

de maltrato o/y abuso sexual a nifias, nifios y adolescentes.
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En el primer objetivo desistié de trabajarlo, debido a la implementacion poco
contextualizada de las dinamicas de participacion para la elaboracién y
planificacion del diagnéstico, ya que Ios cuestionarios aplicados en forma de
encuesta, lanzadas como preguntas indicativas por los facilitadores, fueron
utilizados indiferentemente para los adultos, como para el grupo de nifos, nifas y

adolescentes.

Se expuso a las autoridades correspondientes esta problematica y las
desventajas que conlleva para la ejecucion del diagndstico comunitario, sin
embargo, por falta de interés de los facilitadores y cambio de gerencia, se hizo
caso omiso a las observaciones realizadas por la epecista. Lo cual dio como

resultado no abordar este objetivo.

El tercer objetivo fue divido en dos, de acuerdo a que el proyecto se enfocod
en ese entonces a facilitar espacios de discusién de los temas a trabajar, esto
abarco la forma de capacitarse, el grupo al que iba dirigido y el contexto en

general, quedando los objetivos de la siguiente forma:
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Objetivos Especificos

Fomentar espacios de discusion sobre estrategias de proteccion a la nifiez y
adolescencia con las personas integrantes de las redes comunitarias de

proteccion

Promover la proteccién de la nifiez y adolescencia en los padres de familia,
maestros y maestras; nifios, nifias y adolescentes de las comunidades, por medio

de programas de sensibilizacién contra el maltrato infantil y abuso sexual.

Brindar acompafiamiento a casos detectados en la comunidad con indicadores de

maltrato infantil y/o abuso sexual.
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CAPITULO 1l
ANALISIS DE CONTEXTO

3.1 Eje Histdérico Cultural

La historia del Municipio de los Amates esta ligada a la siembra de Banano,
cuyas primeras siembras se hicieron a la orilla del Rio Motagua. Algunos
campesinos les fueron donados estos terrenos junto con los terrenos que se le
donaron al Monopolio del Banano, por la United Fruit Company, por sus siglas en
inglés, (UFCO) y la introducciéon del Ferrocarril por la Compariia International
Railways of Centro América conocida como (IRCA) también por sus siglas en

inglés.

Nahué, una de las comunidades aledafias a las Fincas Bananeras, se
encuentra también ligada al cultivo de banano, pero también a la siembra de
chiltepe y okras. Sus habitantes refieren que algunos de sus primeros pobladores
fueron trabajadores de las fincas a quienes fueron donados estos terrenos para

construir sus viviendas.

Se observa que la mayor parte de comunidades al rededor poseen
nombres derivados de idiomas extranjeros, se puede observar que la unica
excepcion es la Montafia de Nahua que conserva su nombre maya o Nahualt, sin

embargo nadie pudo dar referencia del porque conserva este nombre.
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En la historia de Nahua se encuentra también el cultivo de chiltepe o
Chiltepin®. Esta planta por ser pequefia, es recolectada también por nifios y
ninas que desde la época de la colonia formé parte de la gastronomia indigena y

una fuerza econdémica de trabajo.

El trabajo agricola formé parte del tributo a la corona espafiola, segun una
de las Encomiendas del siglo XVI “...Las mujeres y los nifios que no lleguen a
edad de doce afios sean obligados al trabajo, y si de su voluntad quieren,
asistiran las primeras con sus maridos, padres o aquellos a cuyo cargo estuviera,
a recoger los frutos y cosechas de las haciendas con el precio de un real por dia 'y
la reaccion sefialada.”® Los nifios y nifias podian ejercer trabajos de este tipo,
tutelados por sus padres, “en varias Cédulas puede verse la practica comun de la

"% Se evidencia que los nifios y

explotacion del trabajo infantil y de las mujeres
nifias formaban parte importante de la fuerza laboral que servia para tributar a la

corona.

En la actualidad esta actividad sigue presentandose debido a que las
comunidades campesinas siguen viviendo en un sistema de colonizacién en
donde se vuelve indispensable el trabajo infantii como ingreso econémico para

familias laboralmente explotadas.

3% Chiltepe o Chiltepin: variedad de chile picante, que crece silvestre en algunas zonas de Guatemala
37 Paez Morales, Guillermo. “Familia Infancia y Sociedad en la Colonia Neogranadina. Estudio Socioldgico e
histérico. Universidad Santo Tomas. Colombia, 2006
* Op. Cit.
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En la educacion existe un sistema tradicional que es parte del engranaje
contextualizado al campo y labor de los habitantes. Las maestras de la escuela de
la comunidad de Nahud, afirman que existen nifios y nifias que trabajan en el
campo después de estudiar, siendo este uno de los principales motivos de su bajo

rendimiento escolar o en casos extremos la desercion escolar.

Como lo demuestra la grafica siguiente de la Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida ENCOVI, sobre la distribucion de los nifios, nifias y
adolescentes trabajadores segun actividad, del afio 2000 al 2006. La situacion de

trabajo infantil ha ido aumentando.

Actividad Variacion

Solo trabaja 8.0% 10.0% 2.0%

Ning_una actividad 18.0% 18.0% 0.0%

Es evidente que los nifios nifias y adolescentes que so6lo trabajan, ha
incrementado durante los anos que van del 2000 al 2006, en un 2.0%. Lo que
significa que va en aumento la actividad laboral para esta poblacion sin recibir
estudios y preparaciéon. Esto contrarresta el interés de los adolescentes quienes
en los talleres impartidos expresaron su interés por especializarse a nivel

profesional universitario.
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También se agrega a esta problematica la falta de condiciones de salud,
vivienda, alimentacion que enfrentan los nifios y nifias durante ios primeros afios
de vida. Se estima que en el municipio de Los Amates durante el 2009, existié una
tasa de mortalidad infantil de 0.79 en nifios y nifias menores de cinco afios y 5.81
para los menores de un afio.*® Lo cual evidencia la necesidad de implementar
programas de desarrollo que fomenten las condiciones necesarias para el
cumplimiento de los derechos béasicos de salud, vivienda y alimentaciéon de los

nifios y nifias durante los primeros afos de vida.

Otra de las comunidades trabajadas fue Campo Il. En su mayoria los
habitantes formaron parte de trabajadores de la construccidbn del tramo del
ferrocarril del Atlantico y trabajadores de la Bananera. A partir de aqui, se
formaron campamentos en donde se albergaban trabajadores y sus familias. De

aqui se deriva la comunidad Campo Il y Campo Il

Estas dos comunidades actualmente estan acentuadas en el tramo de la
carretera que conduce a las playas de lzabalito, Playa Dorada y Mariscos. Una

de las primeras carreteras de lzabal, fundadas durante el gobierno de Jorge

Ubico.

¥ o . . . . - . . .
Sistema de Informacion Gerencial de Salud. Secretaria de Planificaciéon y Programacién de la Presidencia

Republica de Guatemala. www.sistemas.segeplan.gob.gt. 2009
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Durante el taller de “Formas de Maltrato y abuso Sexual” se tuvo la
oportunidad de escuchar desde las mujeres que conformaron la red, algunas
formas de maltrato infringidas durante su nifiez, que evocan violencia; tales como
guemar las manos de las nifias cuando aprenden a tortiar y se equivocan. Sentar
a los nifios y nifias en maiz durante un tiempo determinado como forma de

castigo y ponerlos bajo el sol, fueron frecuentes dentro de su entomo.

Segun Hoffman (1977, Pag, 89) cuando se utiliza “con frecuencia una
disciplina de castigos corporales y de afirmacion de su poder, el individuo tiende
a desarrollar una orientacién moral fundada en el miedo a la sancién externa. El
individuo actua moralmente por temor a que se conozcan sus malas acciones y
sea castigado”®. Lo que representa para una forma de naturalizar y trasladas

una cultura de miedo fundada en la violencia.

Esto explica como el maltrato infantil promueve que el nifio o la nifia sea
inducido a la adaptacién de normas morales de su entorno utilizando el miedo

como principal herramienta y un fuerte sentimiento de culpa.

También sefialaron como causa principal de la violencia en la comunidad,
los problemas de alcoholismo y violencia intrafamiliar como factor influyente en los

problemas principales en el cuidado y proteccidn de la nifiez y adolescencia. Asi

“ Martin B., Ignacio. Accién e Idiologia, psicologia social desde Centroamerica. UCA Editores. El Salvador,
1990. Pag. 160.
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como la crisis de desempleo para mujeres y hombres trabajadores de las Fincas

Bananeras provocado a partir de la tormenta Agatha.

Oftra de las comunidades abordadas fue la comunidad Finca Santa Inés, se
encuentra del otro lado del Rio Motagua. En un inicio fue concebida como una
Finca Cafetalera, sus duefios fueron de descendencia alemana, quienes dejaron
al cuidado del administrador, quien mas adelante fallecié y dej6 las tierras a las

personas que habitan el lugar.

El acceso a la misma es extenso y el camino se encuentra en malas
condiciones debido a las lluvias y la falta de interés de la Alcaldia Municipal por
brindar apoyo a sus habitantes en casos de emergencia como lo fue la tormenta
Agatha durante el 2010, en la realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado.
En donde se observo que los habitantes se organizan y limpian la carretera asi
como se encargan de construir el zanjeo al lado del camino, sin embargo después

de la tormenta esta carretera quedd inaccesible.

La comunidad cuenta con una escuela de cinco aulas, bafos, pila y tres
juegos mecanicos, Iglesias y campo de foot-ball. La mayor parte de las viviendas
son construidas a base de lamina y madera o blocks, pisos de tierra y puertas de

cedazo, madera o lamina.
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La escuela tiene una construccion inicial, que consta de seis aulas, un patio
recreacional con juegos mecanicos. En estas instalaciones se realizaron las

reuniones de la Red.

La negativa del grupo y la falta de disposicién para reunirse y tomar temas
de discusion fueron e pnncipal motivo para desistir de realizar el proyecto en
esta comunidad, a esto se le sumd, la pérdida del puente del Rico que conectaba

estas comunidades con Los Amates dejando sin acceso a la comunidad.

3.2 Eje Politico-ldeoldgico:

El contexto en que se desarrollan las comunidades de Los Amates
corresponde a una identidad ladina asumida de acuerdo a la influenza espafiola
histéricamente acentuada en el Nororiente del pais, principalmente en Zacapa.*!
La historia impuesta a partir de la invasion colonial provocd el mestizaje y division

de etnias en Guatemala.

En la cabecera municipal de Los Amates asumen la identidad ladina,
negando la existencia de etnia indigena. Martin Baro define que “la identidad
propia de las persona se afirma frente a la identidad de los demas, su yo se define

frente a los demas y con ellos. Negativamente, cada persona es “yo” frente a

! Taracena A., Arturo. Guatemala: del mestizaje a la latinizacién. 1524-1964. Centro de Investigaciones
Regionales de Mesoamérica (CIRMA), Guatemala
-38-



quienes son “no-yo”, pero son también personas”*. Este proceso en Los Amates
se observa en la negacion de poblacion indigena en el territorio y la invisibilizacion

de la etnia afrodescendiente o garifuna que se acentué en la Finca Bananera.

La historia nos remite a que “en 1799 buena parte de las alcaldias mayores
de El Salvador y Nicaragua, como en las de Chiquimula y Zacapa en Guatemala,
ya predominaba el idioma castellano y que la miscigenacion de los indigenas con
ladinos y los esparioles era ya mayor™®. En este proceso el mestizaje con

espafioles asumio la creencia de una raza superior.

Durante el desarrollo de la actividad de aniversario del Instituto Nacional de
Educacion Basica de Los Amates, el discurso incluy6 una fuerte declaracion sobre
la pertenecia étnica ladina y garifuna y la negacion de la etnia indigena en el

territorio.

En los amates existe instalada una parte de afrodecendientes afrocaribefios
angléfonos*® y garifunas provenientes de Livingston. A principios de siglo XX “se
estimula el traslado a Centroamérica de una oleada de afrodescendierntes de este
tipo, en su mayoria originarios de Jamaica, quienes al llegar a Guatemala poblaron

Bananeras, Morales, Puerto Barrios y Quirigua en l|zabal, Tiquisate y otras

42 Martin B., Ignacio. Accién e Ideologia, psicologia social desde Centroameérica. UCA Editores. El Salvador,
1990. Pag. 121

Taracena A., Arturo. Guatemala: del mestizaje a la ladinizaciéon. Centro de Investigaciones Regionales de
Mesoamerica (CIRMA), Guatemala
“ L a presencia afrocaribefia angléfona en Guatemala, es coetanea y pertinente con el establecimiento de la
United Fruit Company y la instalacion de ferrocarriles en el Atlantico de Centroamérica a principios del siglo
XX (1898-1900), los cuales necesitaban comunicarse en inglés y de mano de obra con capacidad de
respuesta a estos tipos de emprendimientos
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localidades en la costa Sur.*® Durante este periodo Los Amates era considerado
una aldea y una parte de las fincas Bananera fue confinada a este municipio

cuando este se establecié como tal.

Los procesos de socializacion enmarcan una necesidad de identificacidén
grupal ya sea por m‘edio de la diferenciacion entre el propio grupo, las tendencias
a favor del propio grupo o el distintivo grupal positivo*. Conllevan a un
enraizamiento de las personas a su propio grupo. y “sobre la base de este
enraizamiento social se entiende mejor el caracter de la alienacién, cuando el
individuo conoce, siente y actia en contra de los intereses objetivos de su clase,
en contra de aquellos mismos elementos que le permitirian crecer y desarroliarse
como personas humanas.” Es en estos procesos de identificacion grupal, en
donde se instala la identidad de las y los amatences, los actos culturales fueron
enmarcados en el contexto de la ganaderia y bailes garifunas por jovenes del

instituto, reconociéndose como ladinos, campesinos y una parte garifuna.

El caracter campesino y la distribucién del trabajo como tal, condiciona a los

pobladores en un rol impuesto de opresion y explotacién, respondiendo a los roles

* Cantanhéde e Silva, Benneditha. Afrodescendencias en Guatemala. Articulo, resumen de la presentacion
«Procesos histéricos visibilizando sujetos polificos: Mujeres afrodescendientes en Guatemala» ofrecida en la
lLeccion Inaugural de la Maestria en Estudios de Género y Feminismo de la Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales-FLACSO-Guatemala, denominada “ MUJERES AFRODECENDIENTES: UNA HISTORIA
NO CONTADA» Guatemala, 2011.

“® Martin B., Ignacio. Accién e Ideologia, psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. El Salvador,
1990. Pag. 221 - 223
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machistas y hembristas en donde se tiende a perder el interés de preocuparse

por el cuidado infantil, que se observan en el contexto guatemalteco.

Para los hombres “Lo grave de esta tipologia machista es su caracter
discriminatorio, que relega a un papel de sometimiento y subordinacién a los
intereses y proyectos vitales del hombre. Pero la discriminacion, como toda forma
de opresion, resulta no sélo deshumanizadora para el oprimido sino también para
el opresor. Asi, la sexualidad resulta para muchos hombres y mujeres

latinoamericanos una fuente profunda de enajenacién deshumanizante™’

que se
traduce en la imposibilidad de transmitir afecto y la imposibilidad de transmitir

sentimiento hacia la nifiez.

Esto evidencié que el tema de cuidado de la nifiez en comunidades como
Campo ll, es delegado unicamente a las mujeres. Puede en este contexto sea
funcional desde el punto de vista que las mujeres estan confinadas a realizar
tareas domésticas y preocuparse por el cuidado de los nifilos y nifias (trabajo

reproductivo), mientras que los hombres de la comunidad salen a trabajar.

Algunos hombres tienen la oportunidad de realizar la tarea de cuidar y
educar unicamente desde el espacio de la escuela. Este no es el caso de Campo
Il pero si el de la comunidad de Nahua en donde se encontrd un profesor; y la

comunidad de Finca Santa Inés en donde |la mayor parte son profesores.

4" Martin B,, Ignacio. Accién e Ideologia, psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. El Salvador,
1990. Pag. 160.
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Algunas teéricas plantean el fortalecimiento de la paternidad como una
forma de lograr el equilibrio del cuidado infantil. Debido a que “el debilitado instinto
patemal, pude fortalecerse, estabilizarse y luego transitar a la calidad de
responsabilidad paterna en la practica social, compartiendo en igualdad de

condiciones, el cuidado y educacion de los hijos e hijas”*

Se observa que existe una fuerte desigualdad de género en cuanto la
responsabilidad de educar y proteger a la nifiez y adolescencia, desde esta
identidad machista y embrista cultivada en nuestra cultura se forma un obstaculo
para formar redes que protejan y velen por el cuidado y prevencion del maltrato y

abuso hacia las nifios, nifias y adolescentes.

Las iglesias de esta comunidad -Iglesia Catolica y Evangélica- integraron
mujeres con activismo y representacion, como las encargadas de los grupos de
jovenes y la esposa del pastor. En donde se compartié con ellas la discusion y
analisis sobre el proverbio biblico que se interpreta como una forma de maltrato
hacia los nifios, nifias y adolescentes. El cual se lee: “La vara y la correccion dan

sabiduria: Mas el muchacho consentido avergonzara 4 su madre™*®

gue en sus
distintas interpretaciones fundamentalistas, causa distanciamiento entre una
educacién con respeto y sin golpes. Al discutir sobre esto, se tomd opinion de

varias mujeres comunitarias, con las cuales se llegé a la conclusion de la

8 Bailey, G. (1992). Sexo Género - Genero Etnia. Guatemala.

* Versiculo 29:15. Biblia Reina Valera, 1917
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interpretacion errada de este versiculo para someter a las normas morales, puede
llegar a parecer una justificacion de maltrato hacia los nifios, nifas vy

adolescentes.

Estas formas tradicionales estan cambiando en distintos aspectos, dentro
de la religion, puedo observarse que las personas opinan distinto con respecto a
las formas de interpretacion a pasajes biblicos interpretados como justificacion de

formas de maltrato.

La Comision Nacional Contra el Maltrato Infantii y Abuso Sexual —
CONCACMI- afirma que “muchos padres y madres de familia, no reconocen el
maltrato infantil, como un problema de caracter social, sino mas bien como una
forma necesaria de “corregir’ a sus hijos e hijas, es decir ni siquiera lo ven como
algo que causa dafio, sino lo ven como algo que es necesario para que sus hijos e
hijas sean responsables, respetuosos, etc. Es decir que en el marco de sus
representaciones sociales, o que desean es que ellos sean “hombres y mujeres

de bien”.%°

Martin Baro define esto como el aprendizaje moral como “la conducta

% | épez, Miguel A. La Ruta Critica de la Denuncia para la Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia
Vulnerada en sus Derechos, Reflexién de la Ruta Critica No Institucional y Aportes para la Homogenizacion de
Criterios para la Ruta Critica Institucional. Plan / Conacmi / Red para la Prevencién y Atencién del Maltrato y
Abuso Sexual a Nifios, Nifias y Adolescentes en Guatemala. Guatemala, 2009
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moral que se aprende de acuerdo con las diversas estimulaciones, refuerzos y
moldeamientos que cada ambiente vaya ofrendando al individuo,
tradicionalmente, los modelos del aprendizaje han tenido en cuenta los
mediadores o controles emocionales, principalmente el sentimiento de angustia,

para el aprendizaje de las conductas morales™".

Bajo este contexto también es importante sefialar que la participacion de las
mujeres en el Comité Comunitario de Desarrollo de la comunidad de Campo Il en
lugares politicos como coordinacion de Nifiez y Adolescencia, Educacion y Salud,
fue estratégico para el desarrollo y despertar el interés de la red. Estas mujeres
estuvieron presentes en la Red Comunitaria de Proteccion y con esto se obtuvo el

apoyo de la comunidad desde el Comité Comunitario de Desarrollo COCODE.

La controversia en educar y castigar, aun es tema de discusion en esta
comunidad. Este tema fue abordado en uno de los talleres de discusidén en la
comunidad Finca Santa Inés, Campo |l y Nahua, en donde las y los integran

refirieron estar informados sobre el tema de educar sin maltratar.

La Ley de Proteccion Integran de la Nifiez y Adolescencia, en su articulo 53,
que establece el derecho a la proteccion por maltrato refiere que “todo nifio, nifia

o adolescente tiene el derecho de no ser objeto de cualquier forma de

¥ Martin B., lgnacio. Accion e ldeologia, psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. El Salvador,
1990. Pag. 150.
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negligencia, discriminacion, marginacion, explotacion, violencia, crueldad vy

opresion, punibles por la ley, ya sea por accién u omision a sus derechos™?2.

El castigo es implementado actualmente por algunas personas de acuerdo a
“las ventajas de posicién, fuerza, edad y género (que) han sido las condiciones en
que se imponente abusivamente normas de conducta sobre los mas débiles, los
mas jévenes, los mas pobres los mas ignorantes, definiendo las relaciones en los

niveles familiares y sociales (PRODEN, 1996)°.

En la Comunidad Finca Santa Inés, descalificando la actividad y las
opiniones respecto al tema de educar y castigar, los integrantes de esta red
tuvieron distintas reacciones en la cual opinaron acerca de la forma de trabajar

con nifos sin violencia.

Una de ella era la falta de herramientas que dieran respuestas reales al
contexto que ellos refirieron. Afirmaron en alguna ocasion que el comportamiento
de los nifios los llevaba a tomar ciertos castigos, sin especificar cudles de estos
eran implementados y en qué ocasiones. Sin embargo la latente justificacion de la
implementacion del castigo fue constante, desde el Director hasta una parte de
maestros. En este caso “la justificacidbn constituye asi un aspecto esencial para

entender la accién violenta y la agresion. La justificacion abre o cierra el ambito

52 Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, Decreto Legislativo Ntiimero 27-2003. Editorial Mima
Mack. Guatemala, 2004. Pag. 28

% Villareal, Maria Eugenia. Rompamos el Silencio. Red para la Prevencién y Atencion del Maltrato y el Abuso
Sexual a Nifios, Nifias y Adolescentes. Guatemala
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En Nahua donde los integrantes de la red eran profesoras del
establecimiento, un profesor y dos voluntarias de la comunidad, interpretaban el
castigo como forma de corregir a un nifio y educarlo. Implementaban algunas
técnicas de correccion sin caer en el maltrato y en castigos inadecuados para la

formacion en la escuela.

En esta escuela se trabajé una serie de talleres con cada grado con el
objetivo de informar a los nifios y nifias sobre sus derechos. Se evidenci6é que la
mayor parte de nifios y nifias conocian distintos derechos basicos. Esto evidencia
a su vez que dentro de la comunidad se trabaja en construccion de una cultura
mas democratica, por medio de la existencia de valores vy principio hacia los

nifios y las nifas.

De las tres comunidades en Nahua se observo este tipo de conductas en
los nifios y nifias, debido a que el trabajo de las catedraticas demuestra el interés
en el grupo y son conscientes de la problematica que enfrentan los nifios de su
comunidad con el trabajo infantil, la desercion escolar y la falta de herramientas e

interés por parte de los padres y madres de familia.

Adicional a esto, se observa la vision a largo plazo que tiene la Directora
del plantel para la construccién y mejoramiento de la escuela. Como la instalacién
del agua, abastecimiento de la refaccion escolar por medio de la organizacion de

padres y madres de familia.
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social a la realizacion de determinados comportamientos violentos, asi como
alimenta la intencion de sus hechores.”® Los intentos por encontrar el
planteamiento de una via obtener las herramientas que permitieran implementar
dentro de este contexto, fueron divididos por una serie de acontecimientos

intencionados y no intencionados.

La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia refiere que “El
Estado estimulara la creacion de instituciones y programas preventivos o psico-
sociales necesarios, para dar apoyo y orientacion a la familia y a la comunidad.
Debera proporcionar la asistencia necesaria, tratamiento y rehabilitacién a las

victimas, a quienes cuidan de ella y al victimario”>®

En esta linea, los maestros refirieron que la deficiencia en el conocimiento
de herramientas y técnicas para evitar el castigo se sumaron a la a negativa
manifestada por parte de la autoridad educativa en la comunidad, de acuerdo a
seguir un proceso psico-social de prevencion de maltrato y construccion de
herramientas para una educacidn sin violencia, quien durante todas las
discusiones de las actividades realizadas reflejo también la falta de organizar
propuestas que incrementen el desarrollo comunitario para la proteccion de la
nifiez y adolescencia. Fue clara la falta de apoyo hasta que se desistidé de

implementar el proyecto en esa comunidad.

% Martin-Baro, Ignacio. Accién e Ideologia, Psicologia Social desde Centroamérica. Editorial UCA. El
Salvador, 1990. Pag. 370
% Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, Decreto Legislativo Nimero 27-2003. Editorial Mima

Mack. Guatemala, 2004, Pag. 28
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Dentro de la escuela de Nahua, se observaron algunas formas de
expresion religiosa en el inicio de actividades y reuniones especificas, enfocadas

al mejoramiento de la educacion de la escuela y el cuidado de los nifios y nifias.

El acceso a la iglesia esta limitado a dias especificos, durante las visitas
realizadas a la iglesia no se logré contactar al lider religioso de esta comunidad,

debido a que este visita la comunidad los fines de semana para realizar la misa.

A pesar de que en el caso de la iglesia no es de total acceso todos los dias
de la semana, las actividades de la escuela se ven precedidas de plegarias, no ha
representando alguna discusion respecto a los versiculos de la biblia®® en donde

se interprete el mal trato hacia los nifios, nifias y adolescentes

En esta comunidad fue evidenciando una evolucibn en la deteccion de
maltrato infantil por medio de los indicadores certeza, de alta sospecha y de
probabilidad® que se discutieron en los talleres de capacitacién de acuerdo al
interés y los cuestionamientos que las profesoras planteaban y a medida hacian
referencia de casos para intervencion psico-social. Esto se presento a medida que
se fue teniendo conocimiento del tema y por tanto en el proceso en donde se

pudo fortalecer la prevencién, sensibilizacioén y atencion de casos de maltrato.

% Versiculo 29;15. Biblia Reina Valera, 1917

7 Lopez, Miguel A. La Ruta Critica de la Denuncia para la Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia
Vulnerada en sus Derechos, Reflexion de la Ruta Critica No Institucional y Aportes para [a Homogenizacién de
Criterios para la Ruta Critica Institucional. Plan / Conacmi / Red para la Prevencién y Atencién del Maltrato y
Abuso Sexual a Nifios, Nifias y Adolescentes en Guatemala. Guatemala, 2009. Pag.33
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3.3Eje Econémico.

Actualmente el Municipio de Los Amates posee un territorio que se
extiende cerca de los 1,615 kilbmetros cuadrados. La cabecera municipal se

encuentra en un altura de 77.03 metros sobre el nivel del mar.

El municipio cuenta con un pueblo que es la cabecera municipal cuyo
barrio méas popular y tradicional es el Pozén; 9 aldeas, 58 caserios, 14 parajes, 1
parcelamiento agrario, 3 microparcelamientos agrarios, 4 lotificaciones agrarias, 1
comunidad agraria, 1 patrimonio agrario familiar mixto, 3 sitios arqueoldgicos, 1

hacienda, 1 granja y 44 fincas.

Dentro de esta extension podemos encontrar a la comunidad de Nahua
descrita como uno de los caserios de la Aldea Quirigua. Finca Santa Inés como
una de las lotificaciones agrarias del sector de Santa Inés; y Campo |l, entre las

fincas registradas en el Municipio.

En una de estas comunidades, cercana a las Fincas Babaneras, se puede
encontrar como principal fuente de comercializacion el cultivo de okras®® y
chiltepe®®. Lo cual ayuda a la economia de las familias de la comunidad

convirtiéndose en uno de los principales ingresos.

58 Originaria de Africa, se utilizan de ella sus frutos. La planta es de porte ramificado hasta de 2 m. de altura.

Su nombre cientifico es Hibiscus esculentus.
59 Chiltepe o chiltepin: Variedad de chile picante, que crece silvestre en algunas zonas de Guatemala.
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También algunos habitantes de esta comunidad laboran en las fincas
bananeras y se pueden encontrar algunos otros que se dedican a sostener

pequefios comercios.

LLa educacion pre-primaria y primaria se imparte en las instalaciones de la
Escuela Nacional Rural Mixta de la Comunidad de Nahua. Dichas instalaciones
cuentan con seis aulas; las cuales posee ventanales y puertas de madera y metal.
Dentro de una misma aula reciben clases las y los alumnos de preprimaria que

abarcan los grados de parvulo y preparatoria.

La escuela cuenta con una cocina en donde las maestras se organizan
junto con los padres para preparar las refacciones de los alumnos y alumnas. La
cocina cuenta con un comal y algunos utensilios donados por los padres. A cada
estudiante se le solicita llevar sus utensilios de comida, un plato y un vaso. Este
tipo de cooperacién cumple con las tres conclusiones sefialadas por Muzafer
Sherif: “Puede tender a ser mayor cuanto mas sea el conflicto intergrupal, suele
arrastrar cambios en las estructuras organizativa(s) y de poder, (refire que) su

efecto es acumulativo y hace posible la superacion de los conflictos.” &0

% Martin B., Ignacio. Accidon e ldeologia, psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. El Salvador,
1990. Pag. 330
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La escuela también cuenta con un campo para la recreacién de [os nifios y
nifas de la escuela. Este campo también esta abierto para ser utilizado por las

personas de la comunidad.

En la jornada vespertina, funciona Instituto Publico Mixto de la Comunidad
de Nahu3a, en donde alberga dos secciones de los tres grados basicos. Esto no
quiere decir que todos los jovenes asistan a este instituto, algunos con mayor
acceso econdmico viajan para recibir clases en el centro de Los Amates, en algun

colegio privado o instituto publico.

Se evidencié de casos de nifios y nifias que después de la escuela van a
trabajar a la recoleccion de chile. Esto significa que se privan de realizar algunas
tareas que son parte de su educacion académica, se observa claramente que son
nifios y nifias a quienes su rendimiento se ve afectado por la labor impuesta por la

necesidad de cubrir ingresos econémicos de la familia.

La recoleccidn de chile se realiza por la mafana y por la tarde. Algunos
nifos y niflas van después de la escuela otros faltan a clases para recoger el
cultivo. Las maestras han referido esto, como debilidad en el proceso de

ensefanza aprendizaje.
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En campo Il las familias se sostienen por el trabajo agricola de los hombres
de la comunidad. Las mujeres trabajan en la casa, en la crianza de animales u
oficios domésticos. Se observan pocos comercios o trabajos artesanales como

alternativa econémica.

Una de los fendmenos que afectd la economia de las comunidades
intervenidas en este proyecto, fue la tormenta Agatha en donde las personas de
las comunidades cercanas a las Fincas Bananeras y las comunidades que se
encuentran dentro de las Fincas Bananeras, se vieron afectados por las fuertes

inundaciones durante la tormenta.

Al perderse todas las hectéreas de banano; las y los trabajadores; no les
permitieron acceder a sus espacios de trabajo. No fueron remunerados los dias
que durd la tormenta como los dias que tardd en bajar el nivel de agua en los
cultivos; asi como el tiempo en que se invirtieron en limpiar las viviendas y
recuperar la tierra para la siembra. Martin Bard ejemplifica de la siguiente forma
“por encima de la determinacién particular de cada contexto laboral esta la
determinacién del sistema de produccion dominante que, en nuestro medio,
impone la produccién y los intereses del productor como criterio ultimo del que
hacer social”®' el cual corresponde a un sistema capitalista que se organiza para

lo que le resulte mejor producir, nunca perder.

®' Martin B., Ignacio. Accidn e Ideologia, psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. El Salvador,
1990. Pag. 187
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La mayor parte de habitantes de las comunidades cercanas a las fincas
bananeras, son mujeres y hombres empleados de la misma que han encontrado
su desarrollo econémico entre los distintos trabajos que alli se requieren: siembra,
riego, fertilizacién, recoleccion asi como en las bodegas de empaque, cargas,

clasificacion y supervision del banano a exportar e importar.

La empresa bananera tiene a su cargo miles de personas que dependen de
este monocultivo, sin embargo no cuenta con un seguro financiero para el salario

de sus empleados.

Las integrantes de la Red comunitaria de Campo I, refirieron que después
del pasé de la tormenta Agatha, durante el 2010, se realizb6 una campafia de
nutricion por parte del Ministerio de Salud, en donde se detectaron nifios y nifias

con problemas de desnutricion en la comunidad de Campo |l.

Las mujeres manifestaron su preocupacion e identificaban que la falta de
alimentos en la comunidad se debid a la falta de trabajo por la tormenta en ese
momento y la escases de oportunidades de trabajo y de ingresos, que no poseian
otra fuente de ingresos porque en su comunidad no se encuentran los recursos

necesarios para el cultivo y comercio.
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La falta de acceso a la tierra cultivable, a trabajo, a la educacion y acceso a
alternativas de ingresos econdmicos en las familias, colocan a los nifios y nifias
de estas comunidades en un nivel de econdmico desfavorable para un

crecimiento con oportunidades.

Con todo el recorrido de la ruta turistica que encierra el pasado de
carretera de Campo Il, se infiere que es factible que las y los comunitarios puedan
explotar el turismo como principal fuente de ingresos, pero el fortalecimiento de
los comunitarios para lograr el emprendimiento de nuevas alternativas
economicas se ve desinteresado y sin oportunidad. Aunque la realidad es que
las y los comunitarios no poseen las herramientas suficientes para sacar provecho

de su situacion geografica como en otros sitios turisticos.

La Finca Santa Inés fue una finca dedicada al cultivo de café, durante la
estancia de los alemanes en Guatemala y la riqueza del café. Los habitantes
refieren que el duefo de la finca murio, dejé un encargado quien les permitié vivir
en este lugar y mas tarde les entregaron las tierras a sus habitantes. Las ruinas
de la antigua casa del propietario aleman aun se encuentran cercadas en el
mismo lugar, en donde se puede observar la extension de la misma, ahora es un

potrero en donde los habitantes guardan animales.
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Después de la caida del café, los habitantes se dedicaron a cultivar frijol y
maiz, refieren que la tierra era muy rica en cultivo, pero ahora es dificil sembrar,
son pocas las personas que siembran maiz porque no se logran cosechar. Su
fuente principal de abastecimiento es la Estacion Santa Inés, la cual se encuentra
a las faltas de la montafia en donde se sitla la Finca Santa Inés También se
abastecen por la comunidad El Rico o bien en el centro de Los Amates en donde
se encuentra el mercado principal. La comunidad cuenta con una tienda en la
entrada la cual proporciona de productos de consumo diario a todos sus
habitantes, por ser la Unica tienda que se encuentra en este lugar. Los pobladores
obtan por conducirse hacia la el centro en los dias de mercado para obtener

productos comestibles.

Sus pobladores viven en un en sistema econdémico donde se ven
seriamente afectada por el dificil acceso a la comunidad. Durante la tormenta
Agatha, el puente del la Comunidad el Rico se destruyd y quedaron todos los
habitante incomunicados, siendo posible pasar al otro lado del rio por medio de un

camino de dos horas de terraceria que conduce hasta Zacapa.

Los precios de los productos subieron al ser posible obtenerlos de forma
mas inmediata en la comunidad del Rico a casi dos horas y media a pie; y un
poco menos a caballo, debido a que el camino de Santa Inés quedd

completamente intransitable.
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La problematica descrita con anterioridad, brinda un contexto relacionado al
problema del maltrato infantil y abuso sexual. Sin embargo no justifica la
problematica emergente visible que parte de un sentido mas profundo que

corresponde a una problematica coyuntural y estructural.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Durante el trabajo desempefiado en las comunidades se utilizaron las
técnicas de la metodologia Investigacion Accion-Participativa. El interés de la
institucion en un inicio fue abarcar diez comunidades por parte del proyecto de
Ejercicio Profesional Supervisado, pero este nuimero se redujo a tres
comunidades al proponer un método de la psicologia social comunitaria enfocado

en la Investigacion Accion Participativa.®

Los pasos principales del método de la psicologia social comunitaria que se
propusieron para la intervencion fueron: “La familiarizacion con la comunidad. La
identificacion de necesidades (realizada junto con la comunidad). Reuniones con
lideres, (liderezas) y miembros de la comunidad. Establecimiento de metas
especificas de corto y largo plazo. Division de tareas para lograrlas. Trabagjo
colectivo. Establecimiento y consecucion de metas especificas a corto y a largo

plazo®.

Es asi como se tomaron en cuenta estos pasos para la intervencion en
cada una de las comunidades. Entendiendo que cada proceso es distinto segun

las necesidades que presente. Cumpliendo con uno de los paradigmas de la

%2 Montero, Maritza. Teoria y Préctica de la Psicologia Conunitaria, la Tension entre Comunidad y Sociedad. Editorial
Paidos. Buenos Aires, 2003, Pag. 121-123
% Op Cit. Pag. 31
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Investigacion Accion Participativa el cual afirma que “estudiar los problemas
concretos de nuestra sociedad desde ellas mismas y desde y con quienes lo

sufren, a fin de transformar esas sociedades”®

En el proceso de familiarizacion®® se llevd cabo por medio de la
convocatoria las y los miembros del Comité Comunitario de Desarrolio COCODE
de cada una de las comurnidades, para la presentacion de proyecto. Se establecié
una relacién con las autoridades educativas para el apoyo en el trabajo de

atencion psicosocial a las comunidades donde se formaron redes de proteccion.

Se propuso la formaciéon de una estrategia de organizacion en Red como
una propuesta de accion.®® como estrategia para trabajar la proteccién de nifios,
niflas y adolescentes: “al respecto, ltriago e Itriago (2000:161) sostiene que las
redes son el medio mas efectivo de lograr una estructura sélida, armonica,
participativa, democratica y verdaderamente orientada al bienestar comun™ y una

forma de organizacién para la construccion.

8% Montero, Maritza. Hacer para Transformar, el Método de la Psicologia Comunitaria. Editorial Paidos.
Buenos Aires, 2007 Pag. 122
® Op. Cit. 79 - 90
% Citado en Montero, M., (2003). Teorla y practica de la psicologia comunitaria: la tensién entre comunidad y
sociedad. (1°.Ed). Buenos Aire: Paidds. Pag. 174
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La idea que de una red comunitaria se entiende como “la formacién de
personas 0 grupos sociales, una red de puede formarse dentro del ambito familiar,
en general, estas responden a conexiones o articulaciones entre grupos vy
personas con un objetivo comun que sirve de hilo conductor de tales relaciones,
las cuales pueden ir desde relaciones familiares o de compadrazgo hasta

movimientos sociales” (Riechmann y Fernandez Buey, 1994).%

La intervencién de las Redes Comunitarias de Proteccién, se propuso con
el fin de realizar talleres de participacidén y capacitacion dirigidos a los miembros
de la red para que estos a su vez puedan hacer un trabajo reproductivo de

incidencia en su comunidad.

L.os antecedentes de las redes comunitarias llevan a analizar el interés por
la institucion al convocar dichas redes antes de implementar este proyecto de
Ejercicio Profesional Supervisado. Lo cual se pospuso al proponer la intervencion
psico-social en comunidades como proyecto piloto. Esta propuesta se trabajo de
forma conjunta con la Comision Nacional Contra el Maltrato Infantil y Abuso
Sexual CONACMI, quienes en conjunto poseen interés de replicar la metodologia

en otras comunidades.

57 Montero, Maritza. “Teoria y Practica de la Psicologia Comunitaria, La tension entre comunidad y sociedad.
(PAIDOS). Buenos Aires, 2006. Pp. 174
59


http:1994).67

Con el apoyo técnico de los representantes de la Comision Nacional Contra
el Maltrato Infantil y Abuso Sexual CONACMI se logré implementar técnicas en
donde las personas lograran reflexionar, discutir y construir pensamientos en
comun para conceptualizar desde su realidad la problematica de su comunidad

referente al tema de nifiez y adolescencia.

Ademas de utilizarse como estrategia organizada de proteccién en la
comunidad, también se penso en vincular a |as y los representantes de dicha red
a la red departamental, en la cual se trabaj6 a partir de la convocatoria por medio
de CONACMI y Plan Internacional de representantes de instituciones

responsables de velar por la proteccion de la nifiez y adolescencia en |zabal.

Trabajar también a nivel comunitario es importante y la formacion redes
comunitarias de proteccion se convierte en una alterativa eficaz para trabajar en
conjunto, siempre y cuando este acorde a las necesidades de las y los

pobladores.

L.os actores estén informados y comprometidos con el funcionamiento de la
misma asi como de trasmitir los conocimieritos que se adquieran dentro de la red
al grupo al que pertenecen. Asi como “Generar procesos de problematizacion,

desideologizacion, desnaturalizacién y concientizacion.”®®

% Montero, Maritza. “Teoria y Practica de la Psicologia Comunitaria”. (PAIDOS). México, 2003. Pp.188
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Es decir, “problematizar en el sentido freiriano. Percibir el caracter
problematico de una situacidbn hasta entonces naturalizada y, por lo tanto,
aceptada como algo perteneciente “al orden natural de las cosas’, al “modo de ser
del mundo”. La problematizacion debe llevar a una reflexion sobre el hecho que la

causa y a la consiguiente transformacién de la situacion®®

Desde esta perspectiva identificar los problemas de la comunidad y crear
formas para solucionarlos por medio de la organizacion comunitaria para sugerir
formas de proteccion hacia la nifiez y adolescencia. Es por esto que se aperturan
los espacios de las Redes Comunitarias como una estrategia y desde estos
espacios procurar que se identifiquen y adapten a los problemas existentes de

maltrato y abuso sexual.

Al trabajar el proyecto de “Redes de proteccion comunitaria” como
estrategia de proteccion para la nifiez y adolescencia desde la perspectiva de la
institucién. Se pensod en intervenir a las comunidades para el mejoramiento de de
estrategias de proteccion. Este enfogque no se escapa de la intervencion
asistencialista de los proyectos comunitarios desde la cooperacion internacional.
Desde la Instituciéon, se planteé un numero de comunidades rebasadas a la
intervencion psicosocial desde un proyecto de Ejercicio Profesional Supervisado y

también se plantearon los temas para su intervencion.

“Montero, Maritza. “Teoria y Practica de la Psicologia Comunitaria”. (PAIDOS). México, 2003.122
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Al identificar esta propuesta como asistencialista, fue planteada a las
autornidades de la Institucidén y se propuso el desarrollo del mismo por medio de la
Investigacién Accidén Participativa, segun la cual “la poblacion es el agente
principal de cualquier transformacion social y de su activa colaboracién dependera
el cambio efectivo de la situacién que vive. Esta postura rechaza pues el
asistencialismo que impera en la mayor parte de los programas gestionados
“desde arriba” por un Estado benefactor, una institucion social o un equipo técnico
de profesionales. Por tanto, el objeto de estudio o problema a investigar parte del
interés de la propia poblacion, colectivo o grupo de personas y no del mero interés
personal del investigador.’”® De esta forma se desarrollo la propuesta de la
metodologia a utilizar en el proyecto y los temas se dejaron a discusién de la

poblacion.

En la busqueda de identificar los problemas estructurales por medio de las
Redes de Proteccion, evidencid en el discurso observado durante las actividades
culturales, la identificaciéon de la poblacién con una etnia no indigena, ni garifuna.
Lo cual se analizé desde un contexto socio histdrico de mestizaje colonial. La
busqueda de identidad mestiza y ladina sugieren un conocimiento histérico que en
el sistema educativo se invisibilidad, pero en lo individual se trabaja desde el “no-
yo’’!. Para los nifios, nifias y adolescentes desarrollar tanto una identidad

individual como una identidad étnica implica procesos de socializacion

n Bru, Pacloma y otros.La Investigacién-Accion Participativa como metodologia de mediacién e integracién
socio-comunitaria. Presentacion de las ventajas en la ciudadania,
™ Martin B., Ignacio. Accién e ldeologia, psicologia social desde Centroameérica. UCA Editores, El Salvador,
1990. Pag. 121
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democraticos’. Sin embargo, en sociedades que viven en un contexto violento,
donde se adhieren la violencia desde el dominio patriarcal, representado por el
narcotrafico. Los nifios, niflas y adolescentes corren el niesgo desarrollar una

identidad enajenada a su cultura y adherirse a estos patrones de violencia.

En el tema de desigualdad de género que se abordd en los talleres del
programa de apoyo a la mujer rural “Mujer Vamos Adelante”, existe una discusion
de acuerdo a los roles impuestos en nuestra sociedad que corresponden en
funciobn de las estructuras de poder enmarcadas en un contextos. En las
comunidades trabajadas no es la excepcidén confinar estos roles a un patron
determinado machista y embrista. La paternidad construida desde un contexto
como este, corresponde al distanciamiento entre padre hijos e hijas en los temas
de educacioén, los cuales son utiles para prevenir y proteger a los nifios, nifias y

adolescentes.

Dentro del grupo de mujeres de la comunidad de Campo I, por medio de
talleres de participacion en donde se abord6 el tema de “El trabajo de las mujeres
desde el hogar para la comunidad” se evidencié a través del dialogo y reflexion
una representacion del desarrollo de un rol en base al trabajo doméstico

reproductivo de las mujeres histéricamente invisibilizado.

2 Montero, Maritza. Teoria y Practica de la Psicologia Comunitaria, la Tension entre Comunidad y Sociedad.
Editorial Paidos. Buenos Aires, 2003. Pag. 147-154
-63-



En la Red de la comunidad de Campo Il esto se evidencid desde el
momento en que se convoco a la formacion de la red. Sin embargo, trabajar en la
formacion de redes comunitarias desde las mujeres, se sugirié por parte de la
organizacion que brindo la asesoria técnica, implementar un programa de talleres
para el cuidado y proteccién de los nifios, nifas y adolescentes desde las mujeres

hacia la comunidad.

Al implementar este programa se detecté durante el taller de autocuidado;
en donde se abordaban temas del cuidado personal y el tema del ocio y descanso
de las mujeres comunitarias, integrantes de la red, la necesidad de fortalecer el
empoderamiento” de la comunidad en temas de proteccién desde fortalezas de la

comunidad.

En las tres comunidades al implementar el tema de “El Castigo” en los
talleres de discusidon por medio de preguntas generadoras. Se reflexioné la
interpretacion fundamentalista de Qersiculos de la biblia, como justificacion de la
violencia hacia los nifios, nifias y adolescentes en un sistema de valores
correspondientes a la educacion religiosa. Se encontré un avance en la
interpretacion de estos versiculos incluso desde lideres y lideresas religiosas, en
el cual se plantea la correccibn como herramienta que guie al nifio, nifia y

adolescente y no se aplique como una justificacion de maltrato fisico.

7 Montero, Maritza. Teoria y Practica de la Psicologia Comunitaria, la Tension entre Comunidad y Sociedad.
Editorial Paidos. Buenos Aires, 2003. Pég. 61-63
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Dentro ‘del proyecto inicial del Ejercicio Profesional Supervisado se plante6
el objetivo de promover la proteccion de la nifiez y adolescencia en los padres y
madres de familia no fue posible llevarla a cabo de forma masiva a excepcion de
la comunidad de Nahua, en donde se logré intervenir en una reunién de padres y
madres de familia en la escuela por un taller de participacion con el tema de

prevencion del maltrato infantil y abuso sexual.

En otras redes, se tuvo la presencia de comunitarias madres o abuelas que
participaron dentro de la red. Sin embargo la incidencia mas fuerte se trabgjo
desdé la participacion los maestros y maestras de las escuelas. Entre las redes
no logré integrar ningun padre de familia preocupado por el cuidado de sus hijos e
hijas. La paternidad arrebata en nuestra cultura, evidencié la falta de recocimiento
al valor equitativo de género en el cuidado de los nifios, niflas y adolescentes y la

erradicaciéon del machismo desde una propuesta de masculinizacion.

Se logro6 intervenir con los nifios, nifias y adolescentes de las comunidades,
con el progfamas de Derechos Humanos Basicos, para el fortalecimiento de sus
derechos. El cual consto de cuatro talleres en distintas sesiones, con metodologia
participativa adaptada a las edades de los nifios abordados. Pinturas grupales,
dibujos individuales y grupales, exposiciones de resultados por medio de collage
y/o dramatizaciones. Dinamicas rompehielo y de cierre en cada actividad. Se
encontraron resultados distintos en cada comunidad, sin embargo durante la
actividad, fue posible observar, compartir, construir y trabajar con nifios y nifias de

las escuelas, lo cual no se tenia contemplado desde la propuesta de la
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institucion. Fue necesario implementar este proyecto como forma de evaluar el

contenido percibido por los nifios, nifas y adolescentes de las comunidades.

Los y las adolescentes también fueron abordados por medio de tres
sesiones de talleres y charlas. En la primera sesion se abordd el tema del
Autocuidado como método para lograr la familiarizacion con los distintos grupos
de jovenes. En la segunda sesién se trabajo el tema de las enfermedades de
transmision sexual, en donde se conto con la presencia de la Técnica de VHI, de
Plan Internacional, se proyectaron videos y se utilizo la técnica de la caja de

preguntas para que las y los jévenes depositaran sus dudas respecto al tema.

En la tercera sesion, se abordd el tema de la prevencion del maltrato
infantil, trata y abuso sexual por medio de talleres de discusién grupal y socio-
dramas. Se evidencio el interés de las y los jovenes por conocer temas desde una
perspectiva no solo biologista sino también en relacion a su identidad como

jovenes.

Esta intervencion se realiz6 de manera emergente de acuerdo a la

solicitud del director del instituto de la comunidad de Nahua, quien refiridé la

dificultad de reforzar contenidos de educacion sexual.
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Al implementar capacitaciones por medio del método de la psicologia
comunitaria y la Investigacidn Accién Participativa que incluyé una serie de
talleres de discusion para generar la construccion de estrategias para lograr la
prevencion y proteccion de los nifios, nifias y adolescentes contra el maltrato
infantil y abuso sexual desde la comunidad, se logré la referencia de algunos
casos de maltrato infantil por descuido, abandono o negligencia. Asi mismo se
logré detectar la carencia del conocimiento de estos indicadores en el personal de
salud y realizar la propuesta a las instituciones que apoyaron el proyecto para la
intervencion del Centro de Salud de Los Amates, en la deteccidén y conocimiento

de indicadores de maltrato infantil y abuso sexual para el tratamiento adecuado.

La busca de soluciones a estos temas desde la psicologia tradicional, que
trata de encontrar patrones y no soluciones desde el contexto y a traves del
didlogo v la discusion de temas que forman parte de un engranaje sociocultural
que conlieva problemas que corresponden a sistema de dominacion desde las

estructuras.
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CAPITULO YV

CONCLUSIONES

El problema del mailtrato infantil y abuso sexual en nifios, niflas y
adolescentes, se plantea desde una perspectiva estructural que abarca los
problemas histéricos, culturales, econémicos y psicosociales, para el analisis de la
problematica actual. La intervencion psico-social de esta problematica desde un
enfoque de prevenciéon es tomado con poca importancia desde la poblacion, las
instituciones y la formacion académica, siendo esta la estrategia mas alentadora
para erradicar |la violencia y por tanto los problemas de maltrato y abuso sexual en

nifos, nifias y adolescentes.

La falta de acceso para las comunidades marginales de Los Amates a las
instituciones que velan por el cumplimiento de la Ley, limita a la poblacion a llevar
a cabo una denuncia inmediata en casos de abuso y/o maltrato infantil. Se suma a

esto los escases econdémicos y la falta de credibilidad a los procesos.

Las instituciones encargadas de velar por la proteccion de la niflez y
adolescencia, tienden a fortalecer desde sus politicas institucionales la prevenciéon
de esta tematica. Sin embargo, los esfuerzos de las mimas dentro del marco
juridico-legal, se encuentran con déficit de aplicabilidad. Esto debido a que no

responden a una demanda real.
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Las estadisticas oficiales sobre casos de maltrato y abuso sexual dejan
afuera algunos casos, debido a la falta de conocimiento sobre los indicadores de
alta sospecha o probabilidad en casos de abuso sexual y/o maltrato infantil que
necesitan la atencién adecuada por parte del personal que trabaja en el sistema
de salud, instituciones gubernamentales y no gubernamentales que tienen a cargo

brindar la proteccién a los nifios, nifias y adolescentes.

El sistema de educacién tradicional basado en el principio de obediencia,
busca la justificacion para no encontrar respuestas a las interrogantes de cémo
encontrar un mejor metodo de educacidon que impida la reproduccion de la
violencia. Debido a la educacién tradicional basada en el principio de obediencia;
desde el punto de vista de la educacion que promueve el poder impuesto y la

identificacion del educador con el agresor.

La formacion de redes comunitaria es un proyecto inicial, el cual debe ser
considerado como una de las estrategias con vision y resultados a largo plazo, es
necesaria para la funcionalidad el seguimiento de las necesidades surgidas y

recomendadas durante el proceso de trabajo de dichos proyectos.
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Las mujeres desconocen las formas de cuidado infantil que pueden ser
implementadas desde sus hogares, debido a que es un trabajo reproductivo
histéricamente invisibilizado. Sin embargo son importantes los aportes que desde
su contexto puede construirse para elaborar estrategias de cuidado, proteccion y

prevencion para la nifiez y adolescencia.

-70-



RECOMENDACIONES

Implementar proyectos desde la intervencidon psicosocial que respondan a los
intereses de la poblacion, dejando el patrdn asistencialista, para abordar la

problematica que atraviesan.

Abordar el maltrato y abuso sexual desde una visiéon de prevencion la cual permita
enfocarse en el cuidado y conocimiento de los niflos, nifas y adolescentes, de

manera integral para su desarrollo.

Promover el conocimiento sobre indicadores de certeza, alta sospecha y
probabilidad dentro de las instituciones gubernamentales y no gubermamentales,
encargadas de brindar proteccion, para detectar casos de maltrato infantil y
abuso sexual en niﬁoé, nilas y adolescentes y lograr asi su intervencion

inmediata.

Velar por que se implemente un modelo de educacion horizontal que reduzca la

verticalidad del poder y dominio sobre los nifios, nifias y adolescentes.

Implementar programas de desarrollo que fomenten las condiciones necesarias
para el cumplimiento de los derechos basicos de salud, vivienda y alimentacién de

los nifios y nifias durante los primeros afios de vida

-71-



Se necesita de un acercamiento que muestre la realidad social de las
comunidades para estudios de investigaciones profundas y diagnésticos de
situacion, ya que estos no son posibles de realizar, sin estar consciente que es

un problema histérico contextual.

Es necesario sequir promoviendo el proceso de organizacién de la poblacion civil,
para trabajar en el desarrollo de estrategias de proteccién en las comunidades a

partir de politicas publicas que respondan a sus necesidades.
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