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Resumen

Programa de Estimulacién de Areas Basicas de Aprendizaje para la
prevencion de dificultades en nifios y nifias de 6 aios

Elaborado por Marysol Medina Lémus

El presente estudio tuvo como finalidad estimular las areas de
lenguaje, psicomotricidad, pensamiento y percepcion en nifios y nifas
(comprendidos en la edad anteriormente descrita), para prevenir dificultades
en su rendimiento escolar; esto fue posible por medio de la organizacion y
ejecucion de un programa especializado en el tema.

Dicho programa fue aplicado durante los meses de mayo, junio, julio de
2011, en la Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc (jornada vespertina) ubicada
en la colonia Justo Rufino Barrios, zona 21.

La poblacion objeto de estudio comprendié tanto a nifios y nifias que
presentaban posibles dificultades de aprendizaje como aquellos (as) que no
las presentaban. Esto se debe a que la estimulacién no solo debe aplicarse
cuando hay un problema identificado, también es util para potencializar
destrezas y habilidades, con el objetivo de mejorar el desenvolvimiento en las
diferentes etapas de desarrollo.

El programa fue dosificado en tres fases. Durante la primera fase se
realizd una etapa de observacion en la que se pretendia identificar el nivel
que presentaba cada nifio o nifia en cuanto a sus destrezas y habilidades y
realizar una comparacion con las pautas de desarrollo esperadas de acuerdo
a su edad cronoldgica. Para facilitar la comparacién de dichas pautas, se hizo
uso de una lista de cotejo que incluia las pautas de desarrollo clasificadas en
cuatro areas: psicomotricidad, lenguaje, pensamiento y percepcion.

En la segunda fase se planificaron y ejecutaron 24 talleres con
actividades de estimulacion, clasificadas en las cuatro Areas Basicas de
Aprendizaje mencionadas anteriormente. La tercera fase fue dedicada a
realizar una segunda etapa de observacion para identificar y demostrar
alcances y logros obtenidos como resultado del proceso de estimulacion.

Al terminar con la aplicacién del programa se hizo una comparacion
entre los resultados obtenidos durante las dos etapas de observacion. De
aqui se evidencid y se concluyé que las actividades de estimulacion
contribuyeron significativamente a lograr avances en cada una de las areas
de aprendizaje trabajadas.



Prélogo

La estimulaciéon es uno de los factores mas importantes que es
necesario tomar en cuenta durante los primeros afios de vida de un nifio (a);
es un proceso que, por medio de la ejercitacion y potencializacion de
habilidades y destrezas, permite alcanzar logros significativos en el desarrollo
fisico, cognitivo, personal y social. '

El propésito del presente estudio fue estimular areas basicas de
aprendizaje en nifios y nifas de seis afos, por medio de la aplicacion de un
programa que se baso en ejercicios y actividades clasificadas en las areas de
psicomotricidad, lenguaje, percepcion y pensamiento. Por medio de la
estimulacién de dichas areas se pretendia favorecer el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias durante sus primeros afos de escolaridad y

prevenir dificultades que obstaculizaran su rendimiento académico.

Debido a que la poblacién objeto de estudio estaba conformada por
nifios y ninas de seis afos de edad, este proyecto fue fundamentado en las
pautas de desarrollo correspondientes a la Etapa Preoperacional, planteada

por Jean Piaget, en su Teoria del Desarrollo Cognoscitivo.

El estudio fue realizado en la Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc,
ubicada en la zona 21 de la ciudad capital de Guatemala. La duracion del

mismo fue de tres meses (mayo, junio y julio de 2011).

El presente estudio fue aplicado con nifios y nifias que actualmente
cursan el grado de Preparatoria de nivel Preprimaria, siendo una de sus
finalidades, prevenir cualquier tipo de dificultad de aprendizaje en ellos (as) al
momento de cursar Primero Primaria. Las actividades de estimulacién fueron

realizadas, tres veces a la semana de forma grupal.



CAPITULO |
1.1 Planteamiento del Problema y Marco Teérico

1.1.1. Planteamiento del Problema

El aprendizaje es un proceso que permite adquirir o modificar
conocimientos. Generalmente se espera que, desde el momento en el que un
nifioc o nifia ingresa a una institucién educativa, desemperfie este proceso
dentro del rango de la “normalidad”®, es decir, que “aprenda lo que tiene que
aprender de acuerdo a su edad y el grado o nivel que cursa”. Frecuentemente
se espera que todos los (as) nifios (as) aprendan el mismo contenido en un
lapso de tiempo determinado. Es muy comuln observar que en cada aula,
existe un pequefio grupo de nifios (as) que no logran rendir igual que el resto
de sus comparieros; generalmente estos nifios (as) son etiquetados por sus
maestros (as) como niflos que presentan problemas de aprendizaje, sin que
se les haya sometido a evaluaciones especificas para poder identificar y
diagnosticar esta problematica. Muchos maestros (as) carecen de
conocimientos basicos para intervenir en estos casos y fortalecer las
habilidades de los nifios (as) para mejorar su rendimiento académico. Las
“Dificultades de Aprendizaje” no son lo mismo que  “Problemas de
Aprendizaje’. Los problemas de aprendizaje son causados por disfunciones
cerebrales minimas. Las dificultades de aprendizaje pueden ser causadas
por factores ambientales, por ejemplo, desnutricion, violencia intrafamiliar,
maltrato por parte de alguno de los padres o un familiar cercano; estos
factores producen aiteraciones emocionales que se manifiestan en
obstrucciones en el proceso normal de aprendizaje. Un nifio con dificultad de
aprendizaje carece de alteraciones neuronales. En otras circunstancias las
dificultades de aprendizaje se deben a que el nifio (a) no ha sido estimulado

lo necesario.

La estimulacion permite potencializar habilidades y destrezas tanto en
nifios (as) que presentan dificultades de aprendizaje, como en aquellos que

manifiestan un desarrollo dentro de la norma. Segun investigaciones



realizadas, la estimulacion obtiene mejores resultados si es aplicada antes de
los 7 afios de edad, debido a que generalmente en esta edad se inicia con la
educacion primaria. Antes de los 7 afios de edad, se puede crear o modificar,
con mejores resultados, habilidades y destrezas que favorezcan un
aprendizaje adecuado, gracias a lo que se conoce como plasticidad neuronal.
Debido a esto, la investigacion titulada Programa de Estimulacion de Areas
Basicas de Aprendizaje, fue dirigida a nifios y nifias de 6 afos de edad, con la
finalidad de prevenir futuras dificultades en su rendimiento escolar. La
muestra seleccionada, en su mayoria, presentaban desnutricién, alteraciones
emocionales (debido a maltrato y/o descuido por parte de sus padres) y

fueron privados de la estimulacién necesaria, durante su nifiez.

Se realizaron actividades que estimularon los procesos y destrezas de
pensamiento en los nifios (as), con el principal objetivo de darles las
herramientas necesarias que les serian Utiles en su proceso de aprendizaje y
de esta manera evitar bajo rendimiento escolar. La investigacion esta basada
en las pautas de desarrollo propuestas por Jean Piaget, enfocadas en la
Etapa Preoperacional. Esta etapa, (comprendida de los 2 a los 7 arios de
edad), se caracteriza fundamentalmente por el desarrollo gradual del lenguaje
y la capacidad de pensar de forma simbélica. Los nifios y nifias comprendidos
en esta etapa adquieren habilidades y destrezas como: contar y manejar
cantidades, clasificar y organizar objetos, clasificar sucesos por categorias y
comprender la causa y efecto de los acontecimientos. La investigacion se
realizé durante el periodo comprendido del 2 de mayo al 27 de julio de 2011.
Al finalizar la aplicacién del estudio, se comprobé la efectividad del programa
de estimulacion, ya que los niflos y nifias demostraron haber alcanzado el
nivel de desempefio esperado, en las cuatro areas basicas de aprendizaje
(psicomotricidad, lenguaje, percepcion y pensamiento). Se logré identificar un
conjunto de factores que se presentaban como obstaculo en el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias; de esta manera se pudo intervenir en dichos
casos a través de la planificacién de actividades para lograr alcanzar un nivel

de concordancia entre la edad de los nifios (as) y las habilidades esperadas.



1.1.2. Marco Teérico
Por educacion se entiende la influencia ejercida en una persona
ocasionandole modificaciones en su conducta. ' La educacién es un hecho
inherente a la persona humana; toda influencia del medio ambiente produce
un estimulo al ser humano, quien al reaccionar frente a este le produce una
experiencia que se traduce en aprendizaje.

Existen distintas clases de educacién? segun distintos puntos de vista y
variaciones de tiempo, propésito, lugar, modalidad y circunstancias:
educacion asistematica y asistematica; informativa y formativa; general y

profesional.

La educacién natural, espontanea o asistematica es ejercida por la
simple influencia del contacto del individuo con su medio, es involuntaria y
mimetica. La educacién intencional o sistematica es la accién que lleva una
intencionalidad educativa y que implica cierta organizaciéon o estructuracion;

es consciente y voluntaria.

La educacién informativa constituye la mera transmision del
conocimiento; la inculcacion de datos, hechos o fendmenos. Esta es
puramente instrumental y objetiva y significa una actitud pasiva o
simplemente receptiva y repetitiva de parte del educando, con exclusivo o
mayor uso de la memorizacion abstracta. La educacién formativa por el
contrario, significa una actitud comprensiva y participativa de parte del
educando; esta mas encaminada al aspecto reflexivo, volitivo y moral. Apunta
hacia las destrezas, las actitudes y los valores en cuanto a la comprension

elaboracion y creacién del conocimiento.

' LEMUS, Luis Arturo. PEDAGOGIA: Temas fundamentales. Editorial Piedra Santa. Guatemala, 2002.
Pégina 9.
% bid., Paginas 10-13.



Por educacion general se entiende aquella impartida sin propésito de
preparacién especifica para una ocupacién, arte, oficio o actividad
remunerativa determinada. La educacion profesional se destina a la
preparacion del individuo para el ejercicio de una profesion, preparacidon para
el trabajo o para una actividad lucrativa. Las escuelas primarias vy
preprimarias se dedican preferentemente a una educacion general,” mientras
que las escuelas medias, sobre todo en sus ultimos grados de escolaridad,
imparten una ensefianza especializada con propésitos de preparacion
profesional.

Las instituciones escolares son establecimientos de ensefianza
ubicados dentro de distintos niveles y ciclos del sistema educativo. El articulo
29 de la ley de Educacién Nacional® explica que el sistema de educacién

escolar en Guatemala se conforma en:

e Educacién preprimaria. Atiende a nifios desde los 2 a los 6 afios de
edad. Dentro de este rubro se encuentran las casa cuna, que atiende a
ninos desde los 0 afos de edad.

e Educacién primaria. Atiende a nifios comprendidos entre los 6 0 7 afios
alos 12 0 13, comprende el desarrollo psicobiolégico llamado segunda
y tercera infancia. En este ciclo se continua el adiestramiento del nifio
(a8) en las habilidades neuromusculares, la formacidon de habitos y
costumbres de beneficio individual y social y la adquisicion de
conocimientos basicos instrumentales necesarios para el desarrollo
escolar y la iniciacion y progreso en las habilidades de lectura,
escritura y calculo.

* El objetivo principal de la educacién preprimaria y primaria es la ejercitacién de habilidades y
destrezas necesarias para la adquisicién de nuevos conocimientos. Por ejemplo, la ejercitacion de la
psicomotricidad gruesa, permitird que el nifio o nifia desarrolle una psicomotricidad fina adecuada;
como resultado, podra manejar sin dificultad el espacio disponible al momento de iniciar el aprendizaje
de la escritura.

3 Congreso de la Republica de Guatemala. LEY DE EDUCACION NACIONAL. Decreto
Legislativo No. 12-91. Vigencia: 12 de enero de 1991. Guatemala.



e Educacion secundaria. Atiende a jovenes de 12 0 13 a 16 0 17 afos de
edad. Comprende dos ciclos, uno basico o de cultura general y otro
diversificado o de formacion vocacional. Las funciones de las escuelas
medias dependen del ciclo de que se trate: el ciclo basico es de
formacion general y de exploracion y orientacion vocacional y el ciclo
diversificado es de formacién profesional y de preparacién para el nivel

superior.

e Educacién superior. Es aquella que se imparte mas alla de las

escuelas secundarias o medias

La educacion preprimaria se divide en casas cuna, escuelas maternales,
parvulos y preparatoria. Las casas cuna reciben a nifios de 0 a 2 afos
generalmente como servicio social; su funcién es especificamente de cuidado
y crianza. Como extensién de las casas cuna y como etapa previa al
kindergarten o jardin de nifios se encuentran las escuelas maternales que
reciben nifios y niflas de 2 a 4 afios de edad. Sus funciones, ademas de las
de proteccién, cuidado y crianza, son las de ensefianza de buenos habitos
higiénicos y sociales, el desarrollo psicomotor y del lenguaje. Su propésito
especifico es iniciar e introducir al nifio (a) a un circulo mas amplio de
relaciones sociales fuera del familiar. E! kindergarten, jardin de infantes o
escuela parvularia recibe a nifios de 4 a 6 afios. Suele dividirse en pre-kinder,
Kinder y preparatoria. Sus funciones son las de introducir al nifio (a) en un
régimen minimo y fundamental de disciplina. Trata de afianzar un mejor
ajuste del equipo sensoriomotriz, proveer medios para el dominio de las
formas de expresion y del proceso de socializacion. También se preocupa por
los ejercicios de aprestamiento para la iniciacion posterior en la lectura, la
escritura y el calculo. Sus medios educativos, mas que los contenidos de
conocimientos, son las actividades y para ello cumplen una mision muy

especial el juego y los materiales educativos.



Al tratar el tema de la educacién, no se puede dejar por un lado todo lo
que se refiere al aprendizaje. El aprendizaje es definido como “el cambio de
conducta mas o menos permanente que se produce como resultado de una

estimulacion para lograr una mejor adaptacion al medio.”

El aprendizaje no
es la simple adquisicion de conocimiento, debido a que requiere de un
proceso que incluye asimilacion, comprensién e interiorizacién del contenido

que ha sido transmitido.

Para que el aprendizaje se lleve a cabo de manera satisfactoria, es
necesario que los factores motrices, psiquicos y afectivos que intervienen en
este proceso, hayan alcanzado un nivel de madurez adecuado, que
corresponda a las funciones propias de la edad cronolégica en la que se
encuentre el nifo (a). Si un nifio o nifia presenta algun tipo de carencia en su
desarrollo, ya sea afectiva, ambiental o alimenticia, esto dara como
consecuencia un tipo de retraso de caracter evolutivo, por lo que esto le
impedira alcanzar los niveles de maduracién que se esperan en un momento
determinado. De igual forma la atencién, la memoria y la motivacion también

son considerados elementos importantes para el aprendizaje.

Para alcanzar un nivel madurativo es necesaria la actualizacién de una
serie de factores. Entre estos factores se mencionan el lenguaje, el nivel

mental, desarrollo psicomotriz, desarrollo perceptivo y factores emocionales.

El desarrollo del lenguaje oral depende directamente del funcionamiento
de los organos de fonacion, del desarrollo intelectual y de la influencia del
medio sociocultural. Para expresar una idea, hay que saber articular los
sonidos que la hagan comprensible a los demas; de igual forma, cuando se
escucha una serie de palabras se debe saber captar su significado y darle un
sentido.

* NIETO H., Margarita. ; POR QUE HAY NINOS QUE NO APRENDEN? Ediciones Cientificas. La
Prensa Médica Méxicana, S. A. 1987. Péagina 92.



El aprendizaje implica la capacidad de generalizar y abstraer. Aqui es
donde interviene el nivel mental. A cada edad cronolégica corresponde un
cierto nivel intelectual o edad mental. En nifios y nifias “normales” la edad
mental coincide con la edad cronolégica. Un nifio (a) con una edad mental

inferior a los 5 o 6 afos, tendra dificultades para aprender a leer.

El desarrollo psicomotriz es considerado uno de los factores
fundamentales en el desarrollo del nifio (a). Durante los primeros aiios de
vida, los movimientos son globales e incoordinados; con el transcurrir de los
afios el nifo (a) va adquiriendo cierto nivel de coordinacién. Cada conducta
va apareciendo, aproximadamente, en el mismo orden y en la misma edad en
todos los nifios (as). Por ejemplo a los 3 meses de edad el bebé tiene control
sobre sus 0jos y su baca, a los 3 0 4 meses sostiene la cabeza, a los 7 meses
pueda sentarse sin ayuda, a los 10 meses controla la cintura y los musculos
para poder gatear y a los 15 meses controla las piernas para empezar a
caminar. El nifio (a) siempre esta en movimiento, imita y repite gestos, los
inventa, adquiere coordinaciones nuevas. Incluso sus juegos constituyen una
exploracion de sus posibilidades motoras y sensoriales. En el periodo que
abarca de 3 a 6 afios, las conductas psicomotoras mas importantes son la
toma de conciencia del propio cuerpo, el conocimiento y control de la
dominancia lateral, orientacién en relacién a si mismo (@) y al mundo

exterior.”

El descubrimiento del propio cuerpo es el primer paso del proceso
evolutivo que termina con la representacién de si mismo como persona. El
conocimiento del propio cuerpo no depende unicamente del desarrollo

cognoscitivo, sino de la percepcion, formada tanto de sensaciones visuales o

* La psicomotricidad es considerada como uno de los factores que conforman la base del aprendizaje
escolar. Permite adquirir habilidades como: estructuraciéon del esquema corporal, consiruccién del
espacio y tiempo, afirmacion de la lateralidad y preparacion el aprestamiento para la escritura.



tactiles y de las aportaciones del lenguaje, que le ayudan a precisar los

conceptos, estableciendo la distincién entre su yo y el mundo exterior.”

Lateralidad es definida como “predominio de un lado del cuerpo sobre
otro”®. Segln la predominancia de un lado y otro, las personas son
clasificadas en diestras, cuando existe un predominio claro del lado derecho
en la utilizacion de los miembros superiores e inferiores; zurdos, cuando el
predominio es del lado izquierdo y ambidiestros, cuando no existe un
predominio claro, y se usan indistintamente los dos lados. El nifio al nacer no
presenta una dominancia lateral establecida; esta preferencia suele marcarse
a partir de los 18 y 24 meses de edad. A los 6 afios de edad, el nifio (a) ya

posee una dominancia lateral definitiva.

El desarrollo perceptivo comienza a formarse desde los primeros meses
de vida. Aproximadamente desde los 2 afios de edad el nifio (a) puede
diferenciar un circulo, un cuadrado y un triangulo, aunque no puede
reproducir su forma geométrica. A los 3 afios distingue entre diferentes
tamafios. A partir de los 4 afios de edad, un nifio (a) puede distinguir,
reconocer y nombrar los cuatro colores fundamentales que son amarillo, rojo,
azul y verde, tiene la nocién de circulo y cuadrado y los puede reproducir

graficamente y ademas adquiere las nociones de largo-corto, alto bajo etc.”

Una vez que el nifio (a) posee conocimientos de su esquema corporal,
esto le proporciona los puntos de referencia necesarios para organizar las

relaciones espaciales entre objetos exteriores a €l (ella).

La percepcion del tiempo aparece de manera tardia. En cuanto a las

nociones de ayer, hoy y mafana, asi como las de presente, pasado y futuro,

* El nivel de conocimiento y manejo del propio cuerpo determinaré la capacidad que se tenga (en un
futuro) de controlar el espacio exterior.

S BAROJA FERNANDEZ, Fernanda, et. al. LA DISLEXIA. Ciencias de la Educacion Preescolar y
Especial. Madrid. 2006. Pagina 41.

* El color rojo posee un mayor nivel de percepcion, por lo que es recomendable que sea utilizado
durante la primera etapa del proceso de ensefianza de la lectura y escritura.
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se adquieren con un cierto grado de dificultad; esto se debe a que el nifio (a)
pequefio (a) vive en un continuo presente. Estas nociones seran
comprendidas hasta el momento en el que el nifio (a) se encuentre en los
primeros afios de escolaridad.

En los primeros afios de vida del nifio (a) empieza a formarme el bienestar
emocional. Los nifios (as) deben recibir apoyo para crear seguridad en las
posibilidades de conocer y dominar el mundo que los rodea; de igual forma
esta seguridad servira como factor para evitar el surgimiento de ansiedad,
que en afos posteriores puedan dificultar la capacidad para responder a los
estimulos del mundo exterior y sus exigencias. Cualquier alteracion o
inmadurez en este campo tendra repercusiones en la integracion del nifo (a)

en el colegio o escuela y por lo tanto, en el proceso de ensenanza.

La atencion es la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a
un objetivo, descartando todos aquellos estimulos que se consideren

irrelevantes a la tarea que se desemperie en el momento.

La memoria es definida como el proceso que permite retener, a nivel
cerebral, informacion obtenida a través de experiencias pasadas. Suele ser
clasificada en memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. La memoria a
corto plazo es retenida por un tiempo relativamente corto; la informacion es
percibida pero no se almacena permanentemente. La memoria a largo plazo
permite retener y conservar la informacién por un tiempo indefinido. El
proceso de almacenamiento de informacion en la memoria requiere de tres
pasos importantes: el primero se refiere a la codificacién, que es la accion de
recibir la informacién y darle un significado. El segundo paso es el
almacenamiento de la informacion que permite interiorizar y registrar

permanentemente la informacion que ha sido codificada. El ultimo paso es la

11



recuperacion, que se hace evidente cuando se es necesario recordar la

informacién almacenada con el fin de utilizarla en una nueva actividad. *

La motivacion se refiere al estimulo que impulsa a una persona para

realizar determinada accion y persistir en su culminacion.

Desde el punto de vista del contexto guatemalteco, existen muchos casos
en los que nifios y niflas son inatentos y su rendimiento academico es
deficiente. Esta inatencion muchas veces es provocada por factores
ambientales, mas que por algun tipo de disfuncién cerebral. Estos factores
incluyen alimentacién inadecuada, maltrato en el hogar, ansiedad provocada
por altas exigencias por parte de los padres y problemas de interaccion

familiar.

El proceso de aprendizaje difiere en cada una de las etapas de vida.
Debido a que la presente investigacion esta enfocada en el trabajo con nifios
y nifias de 6 afios de edad, es necesario explicar la forma como evoluciona el
desarrollo (fisico, cognoscitivo, del lenguaje, etc) en nifios y nifias ubicados

en esta etapa, conocida como nifiez temprana.

El desarrollo del niflo ocurre en forma secuencial, esto quiere decir que
una habilidad ayuda a que surja otra. Es progresivo, siempre se van
acumulando las funciones simples primero, y después las mas complejas.
Durante la nifiez temprana nifios y nifias tienden a crecer de 5 a 7.5
centimetros por afo. El crecimiento muscular y esquelético continta, lo cual
hace mas fuerte al niflo o nifia. Estos cambios, coordinados por el cerebro y
el sistema nervioso en maduracion, promueven el desarrollo de un amplio
rango de habilidades motoras. Los nifios entre tres y seis afios realizan

grandes avances en sus aptitudes motoras, tanto en sus habilidades motoras

* Cuando se sospecha que un nifio o nifia presenta un problema de aprendizaje significativo, por
ejemplo dificultad para retener informacion, se debe proceder a una evaluacién especifica que
determine el nivel de afeccién neuroldgica presente. Esto conlleva a la realizacion de una planificaciéon
eficaz de actividades de estimulacion para potencializar las habilidades que lo requieren.
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gruesas (que implican a los musculos largos como correr y saltar) como en
las habilidades motoras finas (facultades manipulativas que incluyen la
coordinacién ojo-mano y de los musculos pequefios como abotonarse la ropa
y dibujar.®

A los tres anos de edad el nifio (a) tiene la capacidad de dibujar figuras
como circulos, cuadrados, triangulos, cruces y equis; esto es conocido como
la etapa de la forma. A los tres afios y medio, los nifios y nifias pueden
alternar los pies para subir o bajar gradas; aproximadamente a los cinco
afios pueden realizar esta actividad sin dificultad y sin ayuda. Pueden correr a
los cuatro aflos y conforme pasan los afios, van perfeccionando el
movimiento de los pies. Controlan el equilibrio de su cuerpo y ejecutan
movimientos complejos para desplazarse (gateo, arrastre, correr, saltar).
Entre los tres y cuatro afios demuestran preferencia por compartir su tiempo
con otros nifios (as) de su edad, mas que con adultos; sabe su nombre y el
de sus familiares. También se comporta con cierta independencia al comer,
vestirse, asearse y jugar. Usa el servicio sanitario sin ayuda y duerme

aproximadamente de ocho a diez horas diarias.”

A partir de los cuatro o cinco afios los nifios (as) inician a realizar sus
propios dibujos, la mayoria de ellos representan situaciones, objetos o
personas de su vida cotidiana. Este periodo es conocido como etapa pictorica
y surge aproximadamente de cuatro a cinco afios de edad. Controlan el
equilibrio y el movimiento de las cuatro extremidades, lo que les permite
desplazarse en diversas posiciones. Salta hacia atras, puede caminar de
puntillas y correr sobre sus talones. Mejoran notablemente la coordinacion de
los movimientos finos de su mano, por lo que tienen la capacidad de construir

puentes, casas Y trenes utilizando cubos o material de ensamble. Disfrutan de

8 PAPALIA, Diane E. PSICOLOG{A DEL DESARROLLO. Novena edicion. Mc Graw Hill. México
2005. Pagina 251

* Cada etapa de desarrollo infantil es caracterizado y diferenciado de acuerdo a una serie de conductas y
habilidades especificas. Es necesario que se tome en cuenta la importancia de aplicar un proceso de
estimulacién acorde a la edad que presente cada nifio o nifia.
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juegos competitivos y son independientes en la ejecucién de habitos de

higiene y alimentacion. *

La ninez temprana también se caracteriza por presentar cambios
significativos en el area de lo cognoscitivo. Esta etapa es conocida como
Etapa preoperacional. Jean Piaget la nombré asi debido a que durante este
periodo los nifios y nifas tienen la capacidad de utilizar de manera mas
compleja el pensamiento simbélico; sin embargo, aun se les dificulta realizar
ejercicios haciendo uso de la légica.

El nifio (a) preoperacional se percibe a si mismo (a) como una persona
diferente. Se hace mas consciente de si mismo, como un ser independiente
con capacidades y facultades que desarrolla y domina. También posee la
capacidad de representarse la realidad, por lo tanto es capaz de formar
imagen de si en relaciéon con su cuerpo y su capacidad. La imagen corporal
es especialmente importante en esta etapa, pues influye en su percepcion de

si mismo y en sus relaciones con los demas y por lo tanto en su autoestima.”

La etapa Preoperacional comienza cuando se ha comprendido la
permanencia de objeto, y se extiende desde los dos hasta los siete afios.
Durante esta etapa, los nifios aprenden como interactuar con su ambiente de
una manera mas compleja mediante el uso de palabras y de imagenes
mentales. Esta etapa esta marcada por el egocentrismo, o la creencia de que
todas las personas ven el mundo de la misma manera que él o ella. También
creen que los objetos inanimados tienen las mismas percepciones que ellos,

y pueden ver, sentir, escuchar.’

* Los juguetes, ademas de que cumplen con la funcién de entretener y divertir a los nifios y nifias,
desempeifian un papel importante en actividades de estimulacién. Por ejemplo, al mismo tiempo que un
nifio juega con un grupo de legos, también ejercita su psicomotricidad gruesa y fina al encajar y
desencajar, Las actividades de estimulacion pueden realizarse utilizando desde una pelota plastica
“sencilla” hasta juguetes mas elaborados.

" Una de las caracteristicas sobresalientes de la Etapa Preoperacional es el empleo de simbolos diversos
para representar objetos, lugares y personas.

7 Ibid., Pagina 272.
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Organizacién de objetos, personas y sucesos por categorias significativas
y comprensién de manejo de cantidades son algunas de las aptitudes
desarrolladas durante esta etapa. A los cuatro afios la mayoria de los nifios y
nifas pueden clasificar objetos por su color y por su forma; identifican
semejanzas y diferencias. En esta etapa desarrollan gran cantidad de
conocimientos acerca de si mismos (as), de los miembros de su familia y de
personajes importantes de su comunidad. Conoce las partes de su cuerpo e

imita a las personas que viven en su medio.

Entre otras habilidades, también se encuentra la capacidad de pensar en
la existencia de un objeto o ser humano sin necesidad de estar en contacto
fisico con él, identificar y comparar la causa y el efecto de las situaciones y

capacidad para imaginar y comprender los sentimientos de otras personas.

Los nifios y nifias comprendidos en la edad de los tres a siete afios de
edad tienen la capacidad de enfocarse en una actividad (centracion) e
ignoran todo lo que se encuentre a su alrededor. En este periodo aun no
logran entender que algunas operaciones o acciones pueden revertirse,
restableciendo con ello la situacion original; esto recibe el nombre de
irreversibilidad. Estan en una etapa de constante conocimiento; les gusta
explorar y experimentar. Todo lo que hacen es motivado por el interés que los
mueve a conocer su mundo y las personas que los rodean. Tienden a

preguntar constantemente el por qué y para qué de lo que ven.

En cuanto al area del lenguaje, los nifios y nifias comprendidos en la nifiez
temprana, progresan rapidamente en vocabulario. En esta etapa, tienen la
capacidad de asimilar el significado de una nueva palabra después de oirla
sélo una o dos veces en una conversacion. Generaimente, a los tres anos,
empiezan a utilizar plurales, posesivos y tiempos pasados, ademas saben
cuél es la diferencia entre los pronombres personales. Sus oraciones tienden
a ser breves y simples. Entre los cuatro y cinco afios, expresan oraciones de

cuatro o cinco palabras, que pueden ser de tipo declarativo, negativo,
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interrogativo o imperativo. Pueden repetir las ideas mas importantes de una
historia corta y pueden inventar cuentos espontaneamente; su vocabulario es
amplio y mejor pronunciado. Tiene la capacidad de decir su edad y la
direccion aproximada de su casa. Entre los cinco y los siete afios, el lenguaje
de los nifios se vuelve muy parecido al de los adultos. Hablan con enunciados
mas largos y complejos. Recurren mas al uso de conjunciones, preposiciones

y articulos.”

La nifiez temprana se caracteriza por la presencia del discurso privado.
Este se refiere a que los nifios y nifios de esta edad, tienden a hablarse
constantemente a si mismos (as), sin pretender comunicarse con otras
personas. Los nifios (as) de cuatro y cinco afios, utilizan el discurso privado
como una forma de expresar fantasias y emociones.” Segun estudios
realizados, las niflas preescolares, que suelen estar mas avanzadas
verbalmente que los nifios de su edad, utilizan formas de discurso privado
mas maduras; de igual forma, los nifios (as) de ingresos medios emplean

formas mas maduras que los nifios de bajos ingresos.®

Todas las conductas descritas anteriormente corresponden a pautas,
dentro de la norma, que nifios y nifas manifiestan como parte de su
desarrollo. Sin embargo, existen casos en los que algunos nifios o nifias, por
diversas razones, no manifiestan las conductas, destrezas o habilidades
esperadas segun la etapa o edad en la que se encuentren. Un numero
apreciable de escolares que poseen un promedio de inteligencia medio o
sobre lo normal no logran calificaciones en proporcién a su capacidad
intelectual. En estos casos, las diferencias marcadas provocan dificultades en
el desempenio de tareas escolares. Cuando un nifio o nifia presenta un nivel

intelectual por debajo de la norma, aprendera mas despacio en comparacion

* El medio ambiente es un de los factores que incide en gran medida en el desarrollo del lenguaje de los
nifios y nifias; el entorno puede facilitar y potencializar el lenguaje como también obstaculizarlo.

* El discurso privado comienza siendo un tipo de pensamiento exteriorizado por el nifio (a) de manera
verbal. Conforme van pasando los afios, este discurso se interioriza y se vuelve menos perceptible por
quienes forman parte del entorno.

¥ Jbid., Pagina 287.
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a nifos (as) de su grupo, necesitara refuerzo constante y atencion
profesional; a pesar de las dificultades que manifieste si lograra incrementar

su aprendizaje.

El nifio o nifia que presenta una diferencia significativa por debajo de lo
esperado en su rendimiento académico, puede presentar un problema de

aprendizaje o una dificultad de aprendizaje.

El problema de aprendizaje o discapacidad de aprendizaje es definido
como un conjunto de desérdenes manifestados por las dificultades
significativas en la adquisicion y uso de las capacidades de audicion, habla,
lectura, escritura, razonamiento y habilidades matematicas. Estos desérdenes
son intrinsecos al individuo, y se cree que se deben a la presencia de una
disfuncion minima en el sistema nervioso central.’ Esta presencia de
alteraciones cerebrales minimas interfieren con los logros escolares. Las
alteraciones cerebrales minimas producen una cantidad de déficit
intelectuales especificos que impiden el dominio del nifio de ciertas
habilidades basicas y de ciertas materias. Las mas importantes de estas
habilidades incluyen las capacidades de memoria, pensamiento abstracto,
organizacion visual, orientacién espacial y coordinacion perceptiva-motriz.
Esta condicion se aplica principaimente a nifios (as) en edad escolar, antes
del ingreso a primero de primaria, o durante los 7 primeros afnos de vida. La
dificultad especifica en la lectura se denomina dislexia, en la escritura se
denomina disgrafia y en la aritmética se denomina discalculia. Las causas de
problemas de aprendizaje son factores genéticos, como por ejemplo
cromosomas relacionados con la dislexia; factores presentes antes, durante y

después del nacimiento como complicaciones en el embarazo; y edad

® DEUTSCH SMITH, Deborah. BASES PSICOPEDAGOGICAS DE LA EDUCACION ESPECIAL.
Cuarta edicion. Pearson Educacién, S. A. Madrid 2003. Pagina 137.
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avanzada en los padres, debido a que, segun investigaciones, elios tienen

mayor probabilidad de tener un hijo o hija disléxico.”

Entre los problemas de aprendizaje mas comunes que se evidencian a
nivel escolar se destacan los problemas de lectura, dificultades en

matematica, problemas de escritura y problemas cognitivos.

Los nifios (as) que presentan problemas en el aprendizaje de la lectura,
evidencian un déficit en procesamiento fonoldgico, en vocabulario, en
deletreo y en memoria de corto plazo. Los (as) que presentan problemas en
el aprendizaje de la matematica, poseen dificultades en destrezas
psicomotoras, grafomotrices y del sentido de direccion.”” La disgrafia
numérica se da en mayor porcentaje en nifios (as) que tienen dificultad en
relaciones espaciales. A veces presentan errores de calculo porque no

pueden leer sus propios numeros.

Los problemas de escritura, generalmente conocidos con el nombre de
disgrafias, se caracterizan por desordenes de la organizacién motriz que se

deben a que el nifio posee debilidad motora y presenta hiperkinesia.

Esta debilidad motora se caracteriza por la presencia de signos generales
como son la paratonia y las sincinesias. La paratonia se refiere a una
imposibilidad de relajar voluntariamente un musculo. Las sincinesias son
movimientos involuntarios que acompafnan los movimientos voluntarios, por

ejemplo realizar el movimiento de masticar al mismo tiempo que se esta

* Para que un problema de aprendizaje sea considerado como tal debe ser diagnosticado por un
profesional especializado en el 4rea; es necesario aplicar una serie de evaluaciones psicopedagdgicas
estandarizadas que puedan especificar la dificultad que se manifiesta.

' CONDEMARIN GRIMBERG, Mabel. MADUREZ ESCOLAR. Manual de evaluacion y desarrollo
de las funciones basicas para el aprendizaje escolar. Editorial Andrés Bello. Chile. 2003. P4gina 55.
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cortando papel con una tijera. La hiperkinesia se refiere a la presencia de un

tipo de hiperactividad, trastornos de la atencion y labilidad emocional.”

Los nifios (as) con problemas de aprendizaje se encuentran privados de
una serie de funciones cognitivas basicas para el aprendizaje, esto debido a
la presencia de trastornos psiconeurolégicos. Entre algunos de los problemas
cognitivos se mencionan: conductas no planificadas (impulsivas y
asistematicas), orientacion espacial deficiente, dificultad para atender dos
fuentes de informacién a la vez, dificultad para percibir un problema vy
definirlo, respuestas por ensayo y error, carencia de precisién para comunicar

las respuestas a un problema.

En contraste a los problemas de aprendizaje, también existe la
clasificacion de  dificultades de aprendizaje, las cuales pueden ser

confundidas con facilidad.

Las dificultades de aprendizaje pueden ser causadas por:. reacciones
fobicas de la edad preescolar, que consiste en una incapacidad psicolégica
para asistir al colegio debido a los temores que se asocian con él, la
desnutricién, abuso infantil, pobreza y ansiedad generada por la presencia de

problematica familiar.

Las dificultades de aprendizaje representan obstaculos en el proceso de
aprendizaje en nifios y nifas, en comparaciéon con los problemas de
aprendizaje, las dificultades de aprendizaje son causadas por factores
ambientales y no por disfuncién cerebral. Dentro de esta clasificacion se

encuentra el aprendizaje lento y los trastornos emocionales.

* La hiperkinesia se manitiesta en nifios o nifias entre los seis y ocho afios de edad. Generalmente es en
el colegio o escuela donde se identifica, debido a que alli es donde se requiere la presencia de atencion,
concentracién y quietud fisica durante periodos prolongados de tiempo.
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El aprendizaje lento es caracterizado por la presencia de dificultad para
seguir un ritmo de aprendizaje normal, por presentar problemas a nivel de
memoria, junto con una menor capacidad de atencién a estimulos verbales y
de expresion, y dificultades para evocar y recuperar la informacion aprendida.
Los nifios que se encuentran en esta clasificacion, estan excluidos de retardo

mental, trastorno especifico del aprendizaje y alteraciones sensoriales.”

Las caracteristicas principales del aprendizaje lento son:"" lentitud para
procesar la informacion escolar y para seguir el ritmo de aprendizaje en
comparacién de sus comparnieros, deficiencia para efectuar los procesos de
aprendizaje cognoscitivo que se realizan en la memoria de corto plazo,
pobreza de vocabulario, necesitan mayor cantidad de practica para poder

retener la informacion aprendida.

El bajo rendimiento académico causado por trastornos emocionales se
observa en nifios y nifias que presentan ansiedad, depresion, célera, apatia e
inatencién. Cuando hay un suceso estresante, como un divorcio, un cambio
de escuela, pérdida o abandono de alguno de los padres, enfermedades y
alcoholismo, limitaciones econdmicas, excesivo trabajo de los padres que da
como resultado un impedimento para dedicar tiempo a los hijos, entonces las
emociones anteriormente descritas aparecen y pueden representar un
obstaculo significativo en el proceso de aprendizaje; sin embargo cuando
existe armonia en el hogar y adaptacién adecuada en la escuela, estas

emociones son facil de canalizar.

Los nifios (as) que presentan trastornos emocionales, manifiestan baja

tolerancia a la frustracion, es decir que se molestan cuando no se obtienen

* El aprendizaje lento no es sinénimo de “incapacidad para el aprendizaje”; tal como el término lo
indica, los nifios y nifias que presentan esta condicion necesitan de periodos més prolongades de tiempo
para asimilar, retener y comprender informacién, en comparacién a sus compafieros (as) de clase. En
estos casos, se obtienen mejores resultados al utilizar material manipulativo diverso en cada actividad
de aprendizaje.

"' AGUILAR, Guido. PROBLEMAS DE LA CONDUCTA Y EMOCIONES EN EL NINO NORMAL:
Planes de ayuda para padres y maestros. Editorial Trillas. México 2002. Pagina 161.
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los resultados que ellos esperaban, no soportan la rivalidad con otras
personas y se desesperan por esperar por un largo periodo de tiempo,
resultados de gratificacion. Estos nifios (as) expresan su frustracion con
emociones o conductas destructivas, como evasion, mentira, agresividad,

hiperactividad e inatencién.”

Oftra caracteristica importante es la incapacidad de dar y recibir afecto; no
desarrollan vinculos afectivos con adultos dentro y fuera de la escuela, no
sienten afinidad emocional ni con los maestros ni con sus companeros, no
siguen las reglas e instrucciones establecidas en el hogar y en el colegio o
escuela y detestan que se les trate con carifio.

La incapacidad para controlar impulsos también caracteriza a los nifios
(as) con trastornos emocionales. No controlan los deseos de agredir (verbal o
fisicamente), disfrutan molestando e interrumpiendo a los demas, son

rechazados por el grupo y por los docentes.”

Los niflos y nifias con trastornos emocionales tienen bajo rendimiento
académico, no porque posean algun tipo de deficiencia neuroldgica, sino
porque emocional y socialmente estan alterados. Su problema proviene del
entorno familiar y social en que se han desarrollado. En el colegio o escuela,
el desajuste social y emocional no les permite aprender lo necesario para

rendir de manera adecuada.

En los casos en los que nifios y nifias presentan dificultades en su
aprendizaje, la estimulacion se vuelve una herramienta de suma importancia
en el proceso de ensefianza; por medio de la estimulacién, se pueden lograr

avances en las areas en las que los nifios (as) presentan un nivel por debajo

* Diagnosticar trastornos emocionales requiere tomar en cuenta la edad de la persona evaluada. Si son
nifios o nifias menores de 6 afios, el diagnéstico presenta cierto grado de dificultad; esto se debe al nivel
de lenguaje que hasta esta edad se ha alcanzado.

* La conducta inadecuada generalmente es reforzada por los padres y maestros ya que tienden a creer
que para erradicar este tipo de problematica, debe aplicarse la disciplina rigurosa.
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de lo esperado; la estimulacién puede ayudarles a ejercitar esas areas y, de

esta manera, ubicarlos en el nivel esperado.

“La estimulacion cumple con el fin de facilitar al nifio una evoluciéon sana
tanto en lo fisico como en lo mental y social.”*? La estimulacion se refiere a la
realizaciéon de actividades con el objetivo de fortalecer y desarrollar
adecuadamente el potencial de un nifio (a). La estimulacién permite acercar
al niflo (a) de forma directa y satisfactoria con todo aquello que forma parte de
un nuevo aprendizaje o de cualquier situacién que necesita ser reforzada
para mejorar dicho aprendizaje; de esta manera se lograra potencializar sus

destrezas.

Con el fin de evitar fracaso escolar en nifios y nifias con tendencia a
‘padecer dificultades de aprendizaje, se incluyen los siguientes ejercicios para
estimular las destrezas y habilidades en las diferentes areas que intervienen
en dicho proceso. Estas areas son: psicomotricidad, lenguaje, pensamiento y

percepcion.

La psicomotricidad se refiere a “el movimiento considerado desde un
punto de vista anatomo-fisiolégico y neuroldgico”, es decir, considerado como
la suma de actividades de tres sistemas: el sistema piramidal (movimientos
voluntarios), el sistema extrapiramidal (motricidad automatica) y el sistema
cerebeloso (que regula la armonia del equilibrio interno del movimiento. Al
estimular el area de la psicomotricidad, se consigue modificar la tonicidad de
los musculos, fortalecer la habilidad y ia precisién del movimiento, ejercitar la
estructuracion espacial y temporal, mejorar la organizacion del esquema
corporal y modificar el modo de percepcion y de respuesta a los estimulos
emocionales.”

Ejercicios para estimular la psicomotricidad:

2 HERNANDEZ PORTUGUEZ, Rita M, et. al. MANUAL OPERATIVO PARA LA EVALUACION Y
ESTIMULACION DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO. EUNED. 2000. Pagina 14.

* Los nifios y nifias aprenden y potencializan destrezas y conocimientos motrices mediante su propia actividad; la
asimilacién e interiorizacién de habilidades y destrezas motrices se logra mediante la ejercitacién constante de
actividades especificamente planificadas de acuerdo a la edad y caracteristicas fisicas presentes.
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Colocar una linea de masking tape grueso en el suelo,
aproximadamente de un metro de largo. Pedir a los nifios (as) que
caminen sobre la linea, colocando un pie delante del otro sin dejar
espacios. Este ejercicio puede ser realizado con variaciones como:
a. Caminar hacia delante, empezando en un extremo de la linea y
terminando en el extremo opuesto.
b. Caminar hacia atras sobre la linea marcada, de extremo a
extremo.
c. Caminar de lado, por ejemplo, corriendo pierna derecha sobre la
linea y juntando la izquierda, de nuevo correr la derecha y
juntando la izquierda; asi sucesivamente hasta llegar al extremo

opuesto.

Establecer una distancia de tres metros aproximadamente, marcar con
equis el inicio y final de dicha distancia. Pedir a los nifios (as) que
corran de punto a punto, realizando el ejercicio con distintas
variaciones:
a. Correr al ritmo de una pandereta o pito. Variar el ritmo.
b. Correr alternando pasos cortos y largos.
c. Correr tratando de que los talones toquen los gltteos.
d. Correr elevando las rodillas aproximadamente al nivel de la
cintura.
e. Alternar ejercicios de incisos ¢ y d, marcar cambios con una
pandereta o pito.
f. Correr en'una direccion; al escuchar una orden, cambiar de

direccion.

Imitar el galope de un caballo.
a. Galopar hacia delante.
b. Galopar balanceando los brazos hacia delante y hacia atras.
c. Galopar de lado.

Saltar de un lado hacia otro, previamente indicado.
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a. Saltar con los pies juntos (salto de conejo)

b. Saltar la cuerda (primero con salto de galope y después con los
pies juntos)

c. Saltar de un lado hacia otro en zig-zag.

d. Saltar sobre marcas en el suelo.

Marcha de cangrejo. Se indica a los nifios (as) que se acuesten en el
suelo boca arriba. Luego que asienten las plantas de los pies y de las
manos sobre el suelo, levantando el tronco hacia arriba, imitando una
mesa. En esta posicion, indicar que avancen hacia atras, sobre una

marca hecha en el suelo.

Rebotar una pelota.
a. Rebotar la pelota en el suelo siguiendo un ritmo marcado con
una pandereta.
b. Rebotar la pelota en la pared.
c. Rebotar la pelota en el suelo, alternando un aplauso por cada
rebote.

Realizar arabescos, sobre pliegos de papel manila.
a. Realizar arabescos con crayones de colores.

b. Dibujar estrellas (siguiendo un modelo).

Reproducir formas graficas similares a trazos propios de letras y
nuameros.
a. Iniciar sobre pliegos de papel manila (totalmente en blanco).
Dibujar una muestra de cada forma grafica y pedir a los nifos
(as) que la copie varias veces.
b. Trazar lineas guia sobre los pliegos de papel (30 centimetros),
indicar que realicen cada forma grafica, dentro del limite de las

lineas marcadas.
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c. Realizar las mismas formas graficas sobre hojas de papel.
Disminuir el tamafio de las lineas guia (10 centimetros y

después 5 centimetros).

Elaborar plasticina casera. Manipularla varias veces. Motivar a los

niflos (as) para crear figuras de forma libre.

Pintar con huellitas, un dibujo. Pedir a los nifios (as) que utilizando
témpera del color que deseen, pinten un dibujo con las huellas de los
dedos de su mano. Alternar, utilizando todos los dedos. Primero el

pulgar, después el indice, después del medio, etc.

Reconocimiento de partes del cuerpo. Pegar circulos de papel de
colores sobre la parte del cuerpo que se les indique a los nifios (as).
Pedir que realicen el ejercicio en su cuerpo y después en el cuerpo de

otra persona.

Dibujar en la pared, un cuadro dividido en 4 partes. Pedir a los nifios
(as) que reboten una pelota en la pared, siguiendo las indicaciones que
se le den. Pedirles que reboten la pelota a la derecha del cuadro,
después a la izquierda, hacia abajo, hacia arriba, fuera del cuadro,

dentro de él, etc.

El lenguaje se basa en la capacidad de los seres humanos para

comunicarse por medio de signos. “Es una capacidad o facuitad
extremadamente desarrollada en el ser humano;, es un sistema de
comunicacién mas especializado que los de otras especies animales, a la vez
fisiologico y psiquico, que pertenece tanto al dominio individual como al
social, y que nos capacita para abstraer, conceptualizar, y comunicar. I3 A

los cuatro afios aproximadamente, el nifio (a) debera hablar fluidamente

" MORRIS, CH. Y MAISTO, A. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA. (Décima edicién). México:
Pearson Educacién, 2001.
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pronunciando correctamente todos los sonidos de su idioma. Si hasta esta
edad el nifto (a) aln no pronuncia correctamente, se dira que tiene problemas
de pronunciacion y cuanto mayor sea, mayor sera el retraso en sus

caracteristicas del habla.”
Ejercicios para estimular el lenguaje:

- Ejercicios enfocados en la boca:
a. Abriry cerrar la boca durante un minuto
b. Dejar la boca abierta en posicidén de A durante 3 segundos.

c. Colocar la boca en posicion de O durante 3 segundos.

- Ejercicios enfocados en la lengua dentro de la boca
a. Movimiento ritmico de la lengua de izquierda a derecha vy
viceversa, tocando las mejillas.
b. Mover ritmicamente la lengua de arriba abajo y viceversa,
tocando el paladar.
c. Recorrer con la punta de la lengua el paladar, de atras hacia

delante y de adelante hacia atras.

- Ejercicios enfocados en la lengua afuera de la boca
a. Mover ritmicamente la lengua de izquierda a derecha vy
viceversa, tocando las comisuras de la boca.
b. Mover ritmicamente la lengua de arriba hacia abajo y viceversa,
con la boca cerrada.
c. Mover ritmicamente la lengua de arriba hacia abajo y viceversa,
con la boca abierta.
d. Con la boca abierta, en posicion de A, recorrer con la punta de

la lengua todo el contorno de los labios.

* La estimulacién del lenguaje inicia con la estimulacion de los 6rganos relacionados con dicha funcion,
tal como ejercicios de respiracion, soplo, succidn, masticacién y deglucién.
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Ejercicios enfocados en los labios
a. Realizar vibracion de labios.
b. Presionar los labios durante 3 segundos consecutivos
¢. Morder el labio inferior y posteriormente el superior durante 3
segundos consecutivos.
d. Colocar los labios en posicién de U y permanecer asi durante 5
segundos.

Ejercicios enfocados en movimiento de soplido
a. Apagar de un soplido un fésforo colocado a 30 centimetros de la
boca.
b. Soplar la ltama de una vela, moviéndola pero sin apagarla

durante 5 segundos.

Solicitar a los nifios (as) que emitan sonidos onomatopéyicos de
animales y objetos como: gato, gallo, cerdo, carro, perro, gallina, vaca,
tambor, moto, pollo, oveja, rana, trompeta, teléfono, puerta, campana,

etc.

Elaborar una caja sorpresa que contenga estrellitas con diferentes
consonantes. Pedir a los nifios (as) que, con los ojos cerrados, saquen
una estrellita y mencionen el sonido de la consonante seleccionada.
Deberan mencionar la mayor cantidad de palabras que tengan el
sonido de la consonante, en el menor tiempo posible. Se utilizara un

cronémetro.

Elaborar una serie de tarjetas con las que se pueda ensefiar a los

nifos (as) vocabulario nuevo.

Jugar con letras de fomy. Construir palabras diferentes. Con cada una

solicitar a los nifos (as) que inventen una frase.

27



- Pedirle alos nifios (as) que narren un cuento utilizando titeres.

- Se entrega una bolsa conteniendo diferentes objetos. Realizar esta
actividad en grupo. Pedir que cada uno (a) tome un objeto que debera
describir ante el grupo. Los demas compafieros pueden participar
realizando preguntas en cuanto al funcionamiento del objeto. El nifio

(a) que describié debera contestar.

- Narrar o leer un cuento. Hacer que los nifios identifiquen sus
elementos en una lamina y que dibujen sus personajes. Al terminar

deberan describir lo que dibujaron.

Piaget distingue dos tipos de actividades de pensamiento, una de tipo
légico (matematico) y otra de tipo fisico. La primera consiste en seriar,
relacionar, contar diferentes objetos que solo constituyen el material para la
realizacién de tales actividades, que conducen al nifio a un conocimiento
operativo. La actividad de tipo fisico consiste en explorar los objetos para

obtener informacién respecto a sus principales atributos.”

Actividades para estimular el area de pensamiento:
- Indicar a los (as) nifios (as) que sefalen las partes del cuerpo humano
a. En si mismos (as)
b. Enun mufieco
c. En otro nifio y en un adulto
d. Construir muiecos con plasticina identificando cada parte del

cuerpo.

" La exploracién permite que el nifio o nifia se acerque a su entorno, mientras mas vivenciales sean las
actividades de aprendizaje, mayores resultados se obtendran. Es necesario enfatizar que se aprende
mejor cuando se aprende “haciendo”.
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Utilizar diferentes objetos para trabajar con el concepto de suave y
duro. Indicarles que identifiquen, sefialen y nombren partes del cuerpo

humano que cumplen con estas caracteristicas.

Utilizando tarjetas con diferentes ilustraciones, pedirles que identifique
plural y singular. Por ejemplo: ensefiarles una tarjeta con la ilustracién
de un oso, después ensefarles otra con ilustraciones de varios 0sos.

Explicar la diferencia. Realizar esto con diferentes tarjetas.

Elaborar diferentes figuras de fomy con su respectiva base. Los nifios
(as) deberan tomar cada figura, mencionar su nombre, describir su
forma, diferenciarla de las otras figuras y colocarla en la base que le

corresponde.

Colocar sucesivamente, sobre una mesa, diez monedas. Pedir a los
(as) nifio (as) que utilizando la misma cantidad forme diferentes
figuras. Al terminar cada una, orientarlo para que observe que la figura

anterior y la presente tienen la misma cantidad de elementos.

Formar secuencias utilizando lana y botones de colores. Proporcionar

una muestra para cada ejercicio.

Utilizar varios listones de diferentes longitudes. Pedir a los (as) nifios
(as) que las ordenen de mayor a menor tamafio y viceversa, para

formar una escalera.

Utilizar plantillas de pies y manos, de tamano progresivos. Describir
una secuencia de manos y pies; mientras esto se lleva a cabo los (as)
nifos (as) deberan colocar las plantillas segun el orden de la secuencia

que se les menciond.
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- Entregar hojas de trabajo con ilustraciones que contengan figuras
geométricas en diferentes posiciones. Pedir que utilizando crayones,

clasifiquen las figuras iguales y las pinten.

- Presentar, en forma desordenada, una serie de imagenes que
representen lineas o figuras geométricas de complejidad creciente;
pedirle a los nifios (as) que las ordenen de menor a mayor

complejidad.

La percepcion es definida como “una respuesta a una estimulacion
fisicamente definida. Implica un proceso constructivo mediante el cual un
individuo organiza los datos que le entregan sus modalidades sensoriales y
los interpreta y completa a través de sus recuerdos o base de sus
experiencias previas.”'* Dicho proceso perceptivo requiere de la presencia de
factores como atencidén, organizacién, discriminacién y seleccion. El
funcionamiento de estos factores se evidencia por medio de respuestas

verbales, motrices y graficas.

Ejercicios para estimular la percepcion:

- Realizar este ejercicio en un area al aire libre. Colocar hojas secas
sobre el suelo. Pedir a los niflos (as) que se quiten los zapatos y
calcetas o calcetines y caminen sobre las hojas, describiendo las

sensaciones que perciben.

- Colocar objetos dentro de una caja totalmente tapada. Dejar un orificio
en el que los nifos (as) puedan meter su mano. Los objetos deben ser
familiares para los nifios (as). Indicarles que deben meter su mano en
la caja, agarrar un objeto, palparlo, describirlo y tratar de adivinar de

qué se trata.

' Jbid., Pagina 308.
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Entregar a los nifios (as) una hoja con ilustraciones de diferentes
figuras geométricas (circulo, cuadrado, rectangulo y triangulo). Indicar
que, utilizando una aguja capotera, deben perforar el contorno de cada
figura. Al terminar, pedir que den vuelta a la hoja, que con los ojos
cerrados palpen con sus dedos cada figura y traten de identificar cada

una.

Elaborar hojas de trabajo. En la parte izquierda de la hoja, realizar una
columna de 10 dibujos que los nifios (as) puedan identificar y nombrar
con facilidad. En la parte derecha repetir los mismos dibujos pero
cambiando el orden en comparacién a la primera columna. Dar las
siguientes instrucciones:

a. Pedir a los nifios (as) que nombren el dibujo que se les senale.

b. Nombrar los dibujos y pedir que los identifiquen, colocando su

dedo indice sobre ellos.
c. Trazar lineas de diferente color, uniendo cada dibujo de la

columna izquierda con su igual de la columna derecha.

Dibujar, en hojas tamario doble oficio, laberintos de diferentes niveles
de dificultad. Pedir a los niflos (as) que entorchen papel de china y lo
peguen, de manera continua, sobre las lineas de los laberintos. Darles
plasticina para que formen una bolita. Los nifios (as) deberan colocar
la bolita en el inicio de cada laberinto, con sus dedos deberan

empujarla hasta llegar al final de cada uno.

Pedir a los nifios (as) que recorten figuras de papel arco iris trazadas
previamente. Colocar varios pliegos de papel manila sobre el suelo,
proporcionar crayones de diferente color e indicarles que utilicen las
figuras recortadas como moldes para trazar su contorno sobre el papel.
Al mismo tiempo que dibujan las figuras, deberan repetir el nombre de
cada una. Al terminar se les pedira que fraten de identificar cada una

de las figuras, en objetos del medio en el que se encuentren.
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Elaborar una memoria con dibujos de objetos familiares a los nifios
(as). Indicarles que para jugar, deben buscar las figuras que sean

iguales. Debe haber tres tarjetas por cada dibujo.

Entregar a los niftos (as) grupos de cinco tarjetas. En cada grupo debe
haber cuatro tarjetas de figuras iguales y una diferente. Indicarles que
deben identificar |a tarjeta que es diferente a las demas de su grupo y
que deben voltearla para dejarla boca abajo. Hacer lo mismo con todos

los grupos de tarjetas.

Preparar sobres conteniendo mensajes con instrucciones que los nifios
(as) deban realizar. Cada sobre debe contener tres instrucciones o
mas. Decirles que elijan un sobre y que lo entreguen a la instructora.
La instructora debera leerle las instrucciones juntas y pedirles que las

realicen teniendo un tiempo limite. Utilizar un crondémetro.

Utilizar un CD que tenga grabaciones de sonidos de animales vy
diferentes elementos de la naturaleza. Pedir a los nifios (as) que
escuchen cada uno de los sonidos y que realice lo siguiente:
a. Al escuchar el sonido deberan mencionar el nombre del
elemento al que se refiere.
b. Al escuchar el sonido pedirle que ilustre el elemento.
c. Elaborar una historieta que incluya todos los elementos que

fueron escuchados.

Utilizar tarjetas con palabras que rimen. Mostrar a los nifios (as) cada
tarjeta, leeria y pedirles que repitan lo que escucharon. Al terminar de
colocar sobre la mesa o sobre el suelo, todas las tarjetas, indicarles

gue deben agrupar las tarjetas que tengan palabras que rimen.
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Elaborar junto con los nifios (as) cartones de loteria que tengan
ilustraciones de los elementos correspondientes a los sonidos del CD
de la actividad 10. Indicarles que se les entregara un cartén a cada uno
(@) y que deben escuchar atentamente los sonidos del CD. Debera
colocar maices o frijoles sobre los objetos que corresponden a cada

sonido.

En la presente investigacion no se plated hipdtesis; en su lugar se

plantearon los siguientes objetivos:

General

Estimular las Areas Basicas de Aprendizaje en nifios y nifias de 6

anos de la Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc, zona 21.

Especificos

Identificar los factores que pueden obstaculizar el proceso de

aprendizaje en nifios y nifias de 6 aiios de edad.

Potencializar habilidades y destrezas en nifios y niflas de 6 arios para

prevenir futuras dificultades de aprendizaje.
Clasificar los métodos y técnicas que pueden utilizarse para estimular
las diferentes Areas Basicas de Aprendizaje en nifios y nifas de 6

anos.

Ejercitar las habilidades y destrezas de nifios y nifias de 6 afrios,

utilizando material de estimulacién.

Informar sobre las ventajas que proporciona la estimulacién de Areas

Basicas de Aprendizaje en nifios y nifias de 6 afios.
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El estudio fue realizado en la Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc,
ubicada en la Colonia Justo Rufino Barrios, zona 21, de la ciudad capital. La
poblacion total de la escuela consta de 320 nifios y nifias. La muestra
obtenida para el presente estudio estuvo conformada por 17 nifios (as) (8
hombres y 9 mujeres) de seis afios de edad que cursaban el grado de

Preparatoria de Nivel Preprimario.

La investigacion se realizé durante los meses de mayo, junio y julio de
2011. Las actividades fueron realizadas tres veces a la semana con duracion
de una hora. La primera semana fue designada para establecer rapport con la
poblacion. Durante la segunda y tercera semana se realizé una etapa de
observaciéon en la que, utilizando una lista de cotejo, se determiné si cada
nifo o nina presentaba las conductas y habilidades esperadas de acuerdo a
su edad.

Posterior a esta etapa se realizaron 24 talleres de estimulacion, las
cuales fueron clasificadas en las siguientes areas: psicomotricidad, lenguaje,

pensamiento y percepcion.

Al terminar los talleres se llevé a cabo una segunda fase de
observacion para identificar si los nifios y nifias habian logrado alcanzar

avances en cada una de las areas basicas de aprendizaje.

Los factores que se investigaron fueron los siguientes: caracteristicas y
funciones del nivel preprimario, elementos necesarios para el aprendizaje,
desarrollo cognoscitivo y psicolégico de nifios y nifias en etapa
preoperacional, causas y consecuencias de las dificultades de aprendizaje,
principales factores que obstaculizan el proceso de aprendizaje, importancia
de la estimulacion, métodos y técnicas de estimulacion, clasificacion de areas

basicas de aprendizaje, eficacia de un programa de estimulacion.
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CAPITULO Il

2.1 Técnicas e Instrumentos

Técnicas

Técnica de muestreo

La aplicacién del Programa de Estimulacion de Areas Basicas de
Aprendizaje para la prevencién de dificultades en nifios y nifias de 6 afos se
llevé a cabo en la Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc, ubicada en la zona 21
de esta capital, seleccionando una muestra de 17 nifios y nifias que cursan el

grado de Preparatoria de nivel Pre-Primario.

Se utilizd6 como tipo de muestra el muestreo intencional. Este tipo de
muestra ‘recibe el nombre de sesgado, el investigador selecciona los
elementos que a su juicio son representativos, lo cual exige al investigador un
conocimiento previo de la poblacién que se investiga para poder determinar
cudles son las categorias o elementos que se pueden considerar como tipo
representativo del fendmeno que se estudia”.’® En la presente investigacion
los factores que se tomaron en cuenta en relacién a la muestra seleccionada

fueron: edad, género, nivel escolar, etapa de desarrollo fisico y cognitivo.

Técnicas de recoleccion de datos

- Observacioén directa. En general, esta técnica cumplié con la finalidad
de establecer y comparar si el nivel de desarrollo fisico y cognitivo presentado
por la poblacién seleccionada, concordaba con lo esperado segln su edad

cronologica.

' TAMAYO y TAMAYO, Mario. EL PROCESO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA. Editorial
Limusa. Quinta Edicién. México, 2009. Pégina 182.
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Esta técnica fue seleccionada con la finalidad de cumplir el primer
objetivo de la presente investigacion, que establece la identificacion de todos
aquellos aspectos sociales o ambientales, que pudieran presentarse como
elementos que dificultaran el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifos
y nifias. Los nifios y nifias (muestra seleccionada) fueron observados (as) en

tres momentos:

v Observacién grupal. Esto se realizé dentro del salén de clase (en
jornadas de estudio) y en los patios de recreo (en momentos de juego libre),
con el objetivo de establecer rapport con la poblacién objeto de estudio. Por
medio de esta técnica se evalud la capacidad de comprender instrucciones de
manera asertiva, el nivel del lenguaje que poseen los nifios y nifias y su
desempefio psicomotriz. Esta actividad fue realizada del 2 al 4 de mayo de

2011 (tres dias por semana), en horarios de 2:30 pm. a 3:30 pm.

v Observacion individual previo a la aplicacion del Programa de
Estimulacion. Se citd a cada nifio y nifia y se le indicé que realizara una serie
de actividades para identificar si presentaba o no las pautas de desarrollo que
se esperaban de acuerdo a su edad cronolégica (realizacion de movimientos
finos y gruesos, capacidad de clasificacién, identificacion y descripcion de
objetos, reconocimiento de simbolos y diferenciacion de palabras segun su
significado). Esto fue realizado del 9 al 18 de mayo de 2011 (tres dias por
semana), trabajando con cinco nifios o niflas por dia, en horarios de 2:30 a
3:30.

v Observacion individual posterior a la aplicacién del Programa de
Estimulacién. Por segunda ocasién, se programaron encuentros con cada
nifio o nifa en los que debieron realizar las mismas actividades de la primera
observacion individual. Esto permitio6 comparar avances alcanzados con el
Programa de Estimulacion. Esto fue realizado del 18 al 27 de julio de 2011
(tres dias por semana), trabajando con cinco nifios o nifias por dia, en
horarios de 2:30 a 3:30.
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- Talleres de estimulacién. Después de observar a los nifios y nifias y

establecer cuales fueron las areas de aprendizaje en las que presentaban
cierto nivel de dificultad, se planificaron y se realizaron actividades de
estimulacion para potencializar habilidades y destrezas tal como se habia

planteado en el segundo objetivo de la investigacion.

Al planificar dichas actividades, se seleccionaron los métodos y técnicas
de acuerdo a cada area de aprendizaje a estimular (lenguaje,
psicomotricidad, pensamiento y percepcién) y se establecio el tipo de
material manipulativo a utilizar, de acuerdo al area a estimular, por ejemplo:
papeles de diferentes clases, pelotas, rompecabezas, hojas de trabajo,
discos, pajillas, palillos, etc. Lo anterior se relaciona con lo planteado en el

tercer y cuarto objetivo.

Las actividades se realizaron individual y grupalmente. Fueron
realizados tres dias a la semana (en horarios de 2:30 a 3:30), del 23 de mayo
al 13 de julio de 2011, dando como resultado un total de 24 talleres. (VER
ANEXOS).

Instrumentos

- Listas de cotejo. En este proyecto se utilizaron listas de cotejo que

incluyeron tablas con informacién de las pautas de desarrollo que debian
presentar los nifios y nifias de 6 afos de edad; estas pautas estaban
clasificadas por areas (psicomotricidad, lenguaje, pensamiento y percepcion).
Por medio de la realizacién de actividades ludicas se intent6 observar y
registrar en las listas de cotejo si los nifios (as) presentaban o no dichas

pautas.

Este instrumento fue utilizado en dos ocasiones (antes y después de
ejecutar el Programa de Estimulacion). (VER ANEXOS).
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- Diario_de campo. Este instrumento fue utilizado para registrar las

actividades realizadas diariamente, durante todo el transcurso del trabajo de
campo. Se describié detalladamente cada actividad realizada, asi como los
logros y limitaciones que se derivaron de cada una de ellas. (VER ANEXOS).

Técnica de analisis estadistico:

Los datos fueron recolectados por medio de listas de cotejo. Las
mismas estan conformadas por 40 items clasificados en cuatro grupos
correspondientes a las areas basicas de aprendizaje: psicomotricidad,

lenguaje, pensamiento y percepcion (10 items por cada area).

Los datos fueron registrados y clasificados en tres categorias: 1) Lo
realiza; 2) Lo realiza con dificultad; 3) No lo realiza, de acuerdo al desempefio

demostrado en cada una de las actividades descritas en dicha lista de cotejo.

El procedimiento utilizado para la tabulacion de los datos, fue la
siguiente: al multiplicar 10 items por 17 nifios (as) observados (as), se obtuvo
un resultado de 170 items, siendo esta cantidad, el 100% de cada una de las
areas basicas de aprendizaje, en cada una de las categorias anteriormente
descritas. Se sumaron todos los items realizados, realizados con dificultad y
no realizados de cada clasificacion, se multiplicaron por 100 y se dividieron
dentro de los 170 items totales, de esta manera fue como se obtuvo el
porcentaje total obtenido por cada area.

Debido a que se efectuaron dos periodos de observacion, los datos
obtenidos en los mismos, fueron contrastados y comparados. (VER
GRAFICAS).
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién

La Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc se encuentra ubicada en la 14
calle A 32-18 zona 21, Colonia Justo Rufino Barrios. Esta escuela funciona en
jornadas matutina y vespertina, prestando el servicio de Nivel Primaria.
Cuenta con dos secciones por cada grado, teniendo un maximo de 30 nifios y

nifias por cada aula.

La jornada vespertina se caracteriza por ofrecer los servicios de
Preprimaria, Unicamente en el grado de Preparatoria, con la finalidad de
preparar a nifos y niflas de 6 afos para ingresar a la primaria, ejercitando en
ellos actividades de aprestamiento relacionados con la lecto-escritura y
destrezas de pensamiento.

Las instalaciones de la escuela estan construidas de block. La escuela
cuenta con oficina para la directora de la institucién, salén de maestros, aula
de informatica, sanitarios (4 para mujeres y 4 para hombres), amplias areas
de juego, tienda, cancha deportiva y patio para actos. Los pasillos estan
techados y tienen piso de concreto.

El mobiliario es suficiente para la cantidad de alumnos (as) por grado.
El aula de Preparatoria tiene mesas y bancas pequefias acordes a la estatura
de los niflos y nifias. Cada aula tiene un pizarrén para yeso y uno para

marcador. La escuela se encuentra cercada en todo su perimetro.
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La muestra estuvo comprendida por 8 nifios y 9 nifias de seis afos de
edad, que viven en cuadras y colonias cercanas a la escuela. En su mayoria

pertenecen al grupo étnico ladino. Su idioma materno es el espafol.

Grafica 1
Nifos y nifias de 6 afios
{Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc — 2011)

Hombres
Muijeres 8

\

En general, los nifios y niflas que conformaron la muestra de este
estudio, pertenecen a familias de clase media baja y baja. La religion de los
nifos (as) es diversa (catdlicos y evangélicos). La problematica presentada
por la poblacién abarca factores como:

- desintegracién familiar

- alimentacién inadecuada

- falta de afecto de los padres

- abandono por alguno de los padres

- problemas de salud

- hijos (as) de madres solteras

- hijos (as) de padres jovenes

- abuso emocional y fisico.

Los niflos y nifas interactian sin distincibn de género, practican

valores entre los que sobresalen la solidaridad y la amistad.
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Entre sus debilidades se evidencié dificultad para resolver conflictos de
manera adecuada, ya que generalmente cuando no concuerdan en algun
aspecto, recurren a discusiones elevando el volumen de voz. Sin embargo,
las discusiones no se prolongan por mucho tiempo ni generan problemas
mayores.

Una parte de los nifios (as) presentd un nivel adecuado en cuanto a su
rendimiento académico. Un pequefio grupo evidencidé dificultad en
comprension y seguimiento de instrucciones, anticipacion al realizar una
actividad sin esperar a recibir indicaciones previas, inatencion, dificultad para

respetar espacios, dificultad en pronunciacién.

Entre sus fortalezas se pueden mencionar. habilidad para
comunicarse, estructura adecuada de frases y oraciones, pensamiento légico,
identificacion de sonidos, descripcion de elementos en un espacio
determinado y utilizacién adecuada de verbos en pasado, presente y futuro.

Los nifios y nifias que conformaron la muestra, en su mayoria, no
habian sido inscritos en una institucion educativa hasta el presente ano. El
nivel de desarrollo de habilidades y destrezas, antes de estudiar en la
escuela, era el resultado de la estimulacidén recibida en sus hogares. Los
nifos y nifias que presentaron mayor dificultad en la realizacion de las
conductas evaluadas coincidian en que sus padres trabajan la mayor parte
del tiempo y en otras situaciones estan ausentes, dejando a los nifios (as) al
cuidado de otros parientes; esta circunstancia se presenta como obstaculo en
su desarrollo “normal”’, generando ciertas deficiencias en habilidades vy
destrezas.

En otras circunstancias se pudo establecer que los resultados eran
determinados de acuerdo al nivel de nutricién que presentaban los nifios (as);
los nifios (as) con una alimentacion deficiente, obtuvieron resultados por

debajo de lo esperado.
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Los (as) nifios (as) que obtuvieron resultados de acuerdo a lo
esperado, coincidian con presentar un desarrollo emocional estable, tener

una familia integrada, alimentacion adecuada y servicios basicos de calidad.

El primero objetivo especifico de la presente investigacion fue
planteado con la finalidad de investigar y establecer todos aquellos factores
ambientales, que pudieran estar presentes en las vidas de los nifios y nifas y
que dificultaran de alguna manera su proceso de aprendizaje. Esto se realiz6
teniendo como fundamento gue el ambiente es uno de los factores que incide
mayoritariamente en el desarrollo infantil durante los primeros afos, por esta
razén, la presencia de dificultades de aprendizaje, muchas veces se deben a
que el nifio o la nifia carece de las condiciones basicas como, alimentacion
adecuada, salud, bienestar emocional, relaciones familiares adecuadas, etc.
La ausencia de cualquiera de las anteriores condiciones, puede representar
un “distractor”, por lo que el contenido ensefiado por la maestra no es
asimilado como se espera. El entorno puede promover el desarrollo como
también obstaculizarlo. Esto desencadena ventajas o desventajas

evidenciadas en el rendimiento escolar en afios futuros.

Tal y como se menciond en la seccién de técnicas e instrumentos, de
la presente investigacion, se hizo uso de una lista de cotejo para observar y
establecer si los nifios y nifias que conformaron la poblaciéon objeto de
estudio, presentaban las conductas y habilidades correspondientes a su edad
cronolégica.

Dicha lista de cotejo estaba dividida en cuatro areas (psicomotricidad,
pensamiento, lenguaje y percepcion), las cuales incluian la enumeracion y
descripcién de 10 conductas relacionadas con cada area, haciendo un total

de 40 conductas observadas en cada nino (a).

De acuerdo a lo observado, se registré en cada lista de cotejo si el (a)

nifio (a) realizaba la conducta, si la realizaba con dificultad o si no la
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realizaba. Se realiz6 una fase de observacién directa previo a la aplicacion
del programa de estimulacion y al finalizar éste, se llevo a cabo una segunda
fase de observacion.

Los resultados obtenidos a raiz de la primera fase de observacion
permitié identificar el tipo de actividades que debian ser incluidas en el plan
de estimulacion, asi como los métodos y técnicas a emplear; dichas
actividades correspondian a cada una de las areas basicas de aprendizaje.
Esta fase coincidi® con el planteamiento de los objetivos dos y tres
establecidos en esta investigacion.

La actividad estad intimamente relacionada con la adquisicion de nuevo
conocimiento. El aprendizaje tiene mejores resultados cuando, por ejemplo,
se induce al nifio o nifia que experimente con objetos, al mismo tiempo que
describe lo que percibe en relacion a ellos (tocando, viendo, palpando,
oliendo, gustando, etc.).

La planificacion del programa de estimulacién descrita en la seccion de
“anexos” en esta investigacion, incluye la descripcion de los materiales
utilizados de acuerdo a la actividad realizada segin cada area de
aprendizaje. Esto fue realizado en base al planteamiento del cuarto objetivo
de la investigacion que se referia a la ejercitacion de habilidades y destrezas

de los nifios y nifas, utilizando material manipulativo.

Después de la aplicacion del programa de estimulacion, se comprobd
su eficacia, identificando las ventajas obtenidas y los logros alcanzados en
cada area basica de aprendizaje. Este aspecto tiene relacion con el dltimo de
los objetivos planteados.

Los resultados de los 17 nifios (as) obtenidos han sido unificados para

poder presentarlos graficamente. Estan clasificados por cada una de las
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areas basicas de aprendizaje y por cada uno de los momentos de

observacion.
Grafica 2

Area: Psicomotricidad
(Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc —2011)

m Primera Observacién w Segunda Observacidn

99%
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Realizado Realizado con No realizado
dificultad

Durante la primera fase de observacién, la mayoria de los nifios y
nifas presentaron dificultad para hacer caballitos alternando los pies (inciso
2), saltar abriendo y cerrando las piernas (inciso 4) y balancearse en un pie
durante 10 segundos, sin ayuda (inciso 5). Este grupo de nifios (as) presentd
un nivel de coordinaciéon por debajo de lo esperado de acuerdo a su edad
cronolégica. Cuando tenian que hacer caballitos, no pudieron alternar los
pies; en su lugar saltaban con los pies juntos o avanzaban como que
estuvieran zapateando y los pies se obstaculizaban entre si. Lo anterior
sucedia también al indicarles que realizaran la actividad correspondiente al
inciso 4; saltaban y no podian coordinar el movimiento de las piernas, de
nuevo saltaban solamente con los pies juntos. En cuanto al inciso 5, no
podian mantener el equilibrio, la mayoria solamente permanecia en un pie de
5 a 6 segundos.
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Los movimientos que requerian el uso de miembros inferiores y
superiores presentaban cierto grado de espasticidad. Al evaluar por segunda
ocasion, se observé mayor soltura en los movimientos. En esta ocasion,
pudieron mantener el equilibrio por un periodo de tiempo mas prolongado en
comparacion a la primera vez, también demostraron mayor habilidad para
coordinar diferentes movimientos con las piernas al mismo tiempo. En esta

etapa se evidencié mayor control en relacién al esquema corporal.

Gréfica 3
Area: Percepcién
(Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc —2011)

Primera Observacion # Segunda Observacion

Realizado Realizado con No realizado
dificultad

Las conductas que presentaron mayor reto para los nifios y nifias
durante la primera evaluacidn correspondian a percepcién auditiva y
clasificacién de figuras de acuerdo a caracteristicas similares. Evidenciaron
dificultad para clasificar objetos de acuerdo a caracteristicas similares. Se
identificé que las instrucciones eran dificilmente comprendidas por lo que las
mismas fueron desempefiadas de manera mecanica. También demostraron
dificultad para aparear palabras con rima; en este aspecto no se evaluaba la
lectura de las mismas, sino la identificacion de elementos similares al final de
cada una.
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Por el contrario, durante esta primera etapa de observacion, los nifios y
nifas demostraron mayor capacidad para reproducir formas graficas
siguiendo un modelo y describir los elementos presentes en una lamina.
Después de aplicar el programa de estimulacién, los nifios y nifias pudieron
clasificar figuras sin dificultad, diferenciando tamarfio, color y forma. Se
observé que antes de realizar lo que se les indicaba, se detenian vy
reflexionaban la instruccion, observaban con cuidado las caracteristicas de

cada figura y despueés las agrupaban.

Grafica 4
Area: Pensamiento
(Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc —2011)

@ Primera Observacion % Segunda Observacion

94%

Realizado Realizado con No realizado
dificultad

La diferenciacién e identificacion de simetria y asimetria fue uno de los
aspectos que presentaron un nivel mayor de dificultad. En general, se
comprobd que los nifios y niflas desconocian el nhombre y secuencia de los
dias de la semana. Al solicitarles que mencionaran la composicion de un
objeto, demostraban dificultad para seguir la instruccion, debido a que en

lugar de realizar lo solicitado, mencionaban el nombre del objeto.
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El programa de estimulacion se basé en la realizaciéon de diferentes
actividades encaminadas en desarrollar la habilidad de identificar similitudes y
diferencias en objetos. Al realizar la segunda fase de observacion, la dificultad
de la identificacién de simetria y asimetria ya no se evidencid; sin embargo,

todavia persisitié la dificultad para nombrar los dias de la semana.

Grafica 5
Area: Lenguaje
(Escuela Andrés Gilberto Cuxil Toc —2011)

® PrimeraObservacion 3 Segunda Observacion

Realizado Realizado con No realizado
dificultad

El area de Lenguaje, en comparacién a las otras, fue la que obtuvo
mejores resultados en cuanto a conductas observables. En general los nifios
y nifias presentaron facilidad para definir las funciones de diferentes partes de
su cuerpo, organizar secuencias e identificar objetos segun algunas

caracteristicas que se mencionaban.

El lenguaje expresivo correspondia a lo esperado de acuerdo a la edad
de los nifios y nifias. Tal como se explicd en secciones anteriores, el Unico
factor que presenté dificultad en el desempenio fue lo relacionado al lenguaje
comprensivo. Después de la aplicacién del programa de estimulacion, esta

dificultad ya no se hizo presente.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Un programa de estimulacion que abarque el contenido de Areas
Basicas de Aprendizaje permite potencializar habilidades y destrezas en los
nifios y nifas a quienes va dirigido. Esto genera como consecuencia principal,
disminuir la posibilidad de que puedan presentar dificultades en su
rendimiento escolar en un futuro.

El entorno es un factor determinante que puede favorecer o limitar el
desarrollo adecuado de los niflos y nifias, generando en algunos casos

dificultades de aprendizaje.

Un programa de estimulacion obtiene mejores resultados si es aplicado
durante los primeros siete afios de vida de nifios y nifias. Esto se debe a que
los nifios y nifias comprendidos en estas edades presentan mayor capacidad

para adquirir conocimientos y modificar conductas.

E! Programa de Estimulacién de Areas Basicas aplicado en esta
investigacion, proporcioné los resultados que se pretendia alcanzar, debido a
que se observd que todos los nifios y nifas presentaron avances

significativos en cada una de las &reas trabajadas.
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4.2 Recomendaciones

La elaboracion de un programa de estimulacion requiere la
planificacién de actividades que concuerden con la edad cronoldgica de la
poblacién a quien va dirigido. Asi mismo, las actividades deben tener
objetivos y metas planteadas con precision. Se debe tener claro que es lo que

se pretende mejorar o potencializar y por qué.

Es necesario que los Educadores Especiales conozcan a fondo todo
aquello que se relacione con los factores que inciden y obstaculizan el
proceso de adquisicion de conocimientos en los nifios y nifas; de esta
manera podran distinguir con facilidad entre problemas de aprendizaje y
dificultades de aprendizaje, siendo los primeros aquellos la consecuencia de
la presencia de disfunciones cerebrales minimas y los segundos causados

por factores ambientales.

Se recomienda a los maestros y maestras de nivel Preprimario,
planificar y ejecutar actividades diariamente que favorezcan un aprendizaje
significativo en sus alumnos y alumnas. Deben conocer a fondo las
habilidades y destrezas que caracterizan a la edad cronolégico de los nifios y

nifas, basandose en teorias establecidas como la de Jean Piget.

Se recomienda a la maestra de grado, continuar con la aplicaciéon de
actividades de estimulacion; éstas actividades pueden ser adaptadas al
contenido de las materias que imparte.
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Anexos



Glosario
Areas Basicas de Aprendizaje. Las Funciones Basicas del
Aprendizaje son definidas como aspectos del desarrollo psicoldgico del
nifo, que al evolucionar condicionan y favorecen, en ultima instancia,

el logro de determinados aprendizajes.

Aprendizaje. Es el proceso a través del cual se adquieren nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y
la observacion.

Desarrollo. Consecucién de capacidades que permitan a las

instituciones y personas ser protagonistas de su bienestar.

Destreza. Se construye por substantivacién del adjetivo “diestro’.
Tiene la acepcidén de referirse a toda persona que manipula objetos
con gran habilidad.

Edad cronolégica. Es la edad del individuo en funcién del tiempo

transcurrido desde el nacimiento. Es por tanto la edad en arios.

Estimulacion. Es la actividad que se le otorga a los seres vivos para
un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestiéon laboral,
afectiva o fisica.

Etapa Preoperacional. Abarca desde los 2 hasta los 7 afos de edad.
En esta edad los nifios aprenden a usar su lenguaje para darle nombre
a los objetos y personas y aprenden muchas nuevas palabras. En
esta edad su pensamiento todavia es egocéntrico y tiene mucha
dificultad de ver el punto de vista de sus padres, hermanos y amiguitos
que juegan con ellos.
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8.

Habilidad. Es la destreza para ejecutar una cosa o capacidad y
disposicién para negociar y conseguir los objetivos a través de unos
hechos en relaciéon con las personas, bien a titulo individual o bien en
grupo.

Lenguaje. se basa en la capacidad de los seres humanos para
comunicarse por medio de signos. Principalmente lo hacemos

utilizando el signo linguistico.

10. Pensamiento. Es la actividad y creacién de la mente; dicese de todo

11.

aquello que es traido a existencia mediante la actividad del intelecto.

Percepcion. es un proceso nervioso superior que permite al
organismo, a través de los sentidos, recibir, elaborar e interpretar la
informaciéon proveniente de su entorno. Mediante este proceso el
sujeto selecciona, organiza e interpreta los estimulos para formarse

una imagen significativa y coherente del mundo.

12. Plasticidad neuronal. También denominada neuroplasticidad,

Plasticidad neural o plasticidad sinaptica, es la propiedad que emerge
de la naturaleza y funcionamiento de las neuronas cuando éstas
establecen comunicacion, y que modula la percepcién de los estimulos

con el medio, tanto los gue entran como los que salen.

13. Prevencion. Acciones que se toman para identificar a los pacientes

en riesgo de sobre tratamiento, para protegerlos de nuevas
intervenciones médicas y para sugerirles alternativas eticamente

aceptables.

14. Problemas de aprendizaje. Se entiende como problema de

aprendizaje, el trastorno de uno o mas procesos psicoldgicos basicos

relacionados con la comprensién o el uso del lenguaje, sea hablado o
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escrito, y que puede manifestarse como una deficiencia para escuchar,

pensar, hablar, leer, escribir, deletrear o realizar calculos aritméticos.

15. Psicomotricidad. Es una disciplina que, basandose en una
concepcion integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se
establece entre el conocimiento, la emocion, el movimiento y de su
importancia para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi
como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo
que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como
construccion, y no en el organismo en relacion a la especie.
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Lista de Cotejo
Observacion de pautas de desarrollo en nifios y nifias de seis aios de edad

Nombre del niiio (a): | Fecha de nacimiento:

Fecha de primera observacion: | Fecha de segunda observacién:

Instruccién: Marcar con X el espacio que corresponda, indicando si el nifio (a) realiza o no realiza cada actividad.

Primera Segunda
Observacién | Observacion

Area Conducta observable

Lo realiza
Lo realiza
con
dificultad
No to
realiza
Lo realiza
Lo realiza
con
dificultad
No lo
realiza

Patea una pelota.

Hace caballitos alternando los pies.

Salta sobre los dos pies.

Salta abriendo y cerrando las piernas.

Se balancea en un pie durante 10 segundos, sin ayuda.

Realiza garabatos circulares.

Atrapa, con una mano, un objeto que le es lanzado desde una distancia de 40
cm.

Psicomotricidad

Dobla una hoja en cuatro partes.

| oo ~N|o|jo|l AW —~

Arruga con los dedos un pedazo de papel y forma una bolita.

—_
o

Coloca 15 palillos dentro de una caijita, utilizando los dedos pulgar e indice de
una mano.

Copia un cuadrado, un circulo y un tridngulo, siguiendo un modelo.

Clasifica figuras segun su forma.

Clasifica figuras segun su color.

Clasifica figuras seguin su tamafio.

Arma un rompecabezas de seis partes después de observar cémo hacerlo.

Aparea palabras que riman.

Identifica objetos segiin el sonido que reproducen.

Percepcion

Repite 5 palabras en el mismo orden, después de escucharlas.

O O N OO B W N —

Toca objetos y los describe (sin verlos).

—
o

Describe los elementos de una lamina.

Cuenta de siete a diez objetos.

Menciona 5 caracteristicas de un objeto.

Identifica la parte faltante en un dibujo.

Explica la composicién de dos articulos.

Nombra los dias de la semana.

Lleva a cabo una serie de tres instrucciones.

Dibuja la figura humana diferenciando todas las partes.

Responde coherentemente a lo que se le pregunta.

Pensamiento
O RN B W[N] —

Reconoce el significado de simbolos (marcas comerciales).

—_
o

Identifica simetria y asimetria en ilustraciones.

Utiliza verbos en pasado, presente y futuro.

Entiende las secuencias de tiempo (qué sucedié primero, segundo, tercero, etc.).

Utiliza frases de 8 palabras en adelante.

Distingue plural y singular.

Comprende algunos conceptos relativos al espacio, como "detras”, "al lado de”.

Describe el procedimiento de una actividad (paso a paso).

N bW~

Enumera elementos que pertenecen a una categoria, como animales, vehiculos,
etc.

Lenguaje

oo

Define con sus palabras el significado de algunos términos.

9 Sefiala objetos segtin las caracteristicas que se le mencionen.

10 Define las funciones de diferentes partes de su cuerpo.
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Planificacion “Trabajo de campo”

Objetivo General: Estimular habilidades y destrezas relacionadas con las areas basicas de aprendizaje, en nifios y nifias de seis afios de edad, con el fin de
prevenir dificultades su rendimiento académico.

Fecha: 2 de mayo a 27 de julio de 2011 (3 dias por semana)

Hora: 2:30pm. a 3:30 pm.

Actividades Recursos Evaluacién
- 2-4 Primer acercamiento con la poblacién objeto de estudio. Se observara a los nifios y nifias | Diario de campo
0 de mayo | dentro y fuera del salén de clase.
S Observacién individual. Cada nifto y nifia realizara una serie de actividades guiadas, con el | Ficha de | Comparacién de pautas de
Z fin de identificar y establecer el nivel de desarrollo que presentan en diferentes areas de | observacién desarrollo esperadas de
3 9-18 desarrollo (psicomotricidad, lenguaje, percepcion y pensamiento). acuerdo con edad
% de mayo Material cronoldgica.
manipulativo

Psicomotricidad Masking tape Caminar en diferentes

Colocar una linea de masking tape grueso en el suelo, aproximadamente de un metro de | grueso direcciones manteniendo el

largo. Pedir a los nifios (as) que caminen sobre la linea, colocando un pie delante del otro equilibrio.

sin dejar espacios. Este ejercicio puede ser realizado con variaciones como:

- Caminar hacia delante, empezando en un extremo de la linea y terminando en el
extremo opuesto.
23 - Caminar hacia atras sobre la linea marcada, de extremo a extremo.
,m de mayo - Caminar de lado, por ejemplo, corriendo pierna derecha sobre la linea y juntando la
T izquierda, de nuevo correr la derecha y juntando la izquierda; asi sucesivamente
m hasta llegar al extremo opuesto.
...m Lenguaje
_._S._ Ejercicios enfocados en la boca:
P - Abrir y cerrar la boca durante un minuto
x=] - Dejar la boca abierta en posicion de A durante 3 segundos.
% - Colocar la boca en posicidén de O durante 3 segundos.
5 Pensamiento Un murieco Identificacion de partes del
= Indicar a los nifios (as) que sefalen las partes del cuerpo humano Placticina cuerpo humano.
ﬁ - Ensimismo Hojas secas
- Enun mufeco
24 - En otro nifio y en un adulito
de mayo - Construir mufiecos con plasticina identificando cada parte del cuerpo.

Percepcion

Realizar este ejercicio en un area al aire libre. Colocar hojas secas sobre el suelo. Pedir a

los nifios (as) que se quiten los zapatos y calcetas o calcetines y caminen sobre las hojas,

describiendo las sensaciones que perciben.
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Psicomotricidad
Establecer una distancia de tres metros aproximadamente, marcar con equis el inicio y final
de dicha distancia. Pedir a los nifios (as) que corran de punto a punto, realizando el
ejercicio con distintas variaciones:

- Correr al ritmo de una pandereta o pito. Variar el ritmo.

Yeso

Pandereta o pito

Coordinacion de

extremidades superiores e

inferiores.

25 - Correr alternando pasos cortos y largos.
de mayo - Correr tratando de que los talones toquen los gliteos.
- Correr elevando las rodillas aproximadamente al nivel de la cintura.
- Alternar ejercicios de incisos ¢ y d, marcar cambios con una pandereta o pito.
- Correr en una direccion; al escuchar una orden, cambiar de direccion.
Lenguaje
Ejercicios enfocados en la lengua dentro de la boca
- Movimiento ritmico de la lengua de izquierda a derecha y viceversa, tocando las
mejillas.
- Mover ritmicamente la lengua de arriba abajo y viceversa, tocando el paladar.
- Recorrer con la punta de la lengua el paladar, de atras hacia delante y de adelante
hacia atras.
Pensamiento Objetos suaves y Discriminacion de objetos
Utilizar diferentes objetos para trabajar con el concepto de suave y duro. Indicar a los nifios | duros por medio de sensaciones
(as) que identifiquen, sefialen y nombren partes del cuerpo humano que cumplen con estas | Juguetes tactiles.
30 caracteristicas.
de mayo
Percepcion
Colocar objetos dentro de una caja totalmente tapada. Dejar un orificio en el que los nifios
(as) puedan meter su mano. Los objetos deben ser familiares para ellos. Indicar que deben
meter su mano en la caja, agarrar un objeto, paiparlo, describirlo y tratar de adivinar de qué
se trata.
Psicomotricidad Pito o pandereta Coordinacion de
Imitar el galope de un caballo. extremidades superiores e
- Galopar hacia delante. inferiores.
- Galopar balanceando los brazos hacia delante y hacia atras.
- Galopar de lado.
31 Lenguaje
de mayo | Ejercicios enfocados en la lengua afuera de la boca

- Mover ritmicamente la lengua de izquierda a derecha y viceversa, tocando las
comisuras de la boca.

- Mover ritmicamente la lengua de arriba hacia abajo y viceversa, con la boca
cerrada.
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- Mover ritmicamente la lengua de arriba hacia abajo y viceversa, con la boca
abierta.

- Con la boca abierta, en posicién de A, recorrer con la punta de la lengua todo el
contorno de los labios.

1

Pensamiento

llustraciones

Discriminacién de formas,

de junio Utilizando tarjetas con diferentes ilustraciones, pedir a los nifios (as) que identifiquen plural | (singular y plural) por medio de sensaciones
y singular. Por ejemplo: ensefiar una tarjeta con la ilustracién de un oso, después ensefar tactiles.
otra con ilustraciones de varios 0sos. Explicar la diferencia. Realizar esto con diferentes | Hojas de trabajo
tarjetas. con figuras Diferencia el singular y
geométricas plural de las palabras.
Percepciéon
Entregar a los nifios (as) una hoja con ilustraciones de diferentes figuras geométricas | Agujas capoteras
(circulo, cuadrado, rectangulo y triangulo). Indicar que, utilizando una aguja capotera,
deben perforar el contorno de cada figura. Al terminar, pedirles que den vuelta a la hoja,
qgue con los ojos cerrados palpen con sus dedos cada figura y traten de identificar cada
una.
6 Psicomotricidad Yeso Seguimiento y
de junio Saltar de un lado hacia otro, previamente indicado. Pito o pandereta comprension de
- Saltar con los pies juntos (salto de conejo) instrucciones.
- Saltar la cuerda (primero con salto de galope y después con los pies juntos)
- Saltar de un lado hacia otro en zig-zag.
- Saltar sobre marcas en el suelo.
Lenguaje
Ejercicios enfocados en los labios
- Realizar vibracion de labios.
- Presionar los labios durante 3 segundos consecutivos
- Morder el labio inferior y posteriormente el superior durante 3 segundos
consecutivos.
- Colocar los labios en posicion de U y permanecer asi durante 5 segundos.
7 Pensamiento Fomy Diferenciacion de figuras
de junio Elaborar diferentes figuras de fomy con su respectiva base. Los nifios (as) deberan tomar | Hojas de trabajo geométricas segun la
cada figura, mencionar su nombre, describir su forma, diferenciarla de las otras figuras y | Crayones forma y tamafio que
colocarla en la base que le corresponde. lapices presenten.

Percepcion

Elaborar hojas de trabajo. En la parte izquierda de la hoja, realizar una columna de 10
dibujos que puedan identificar y nombrar con facilidad. En la parte derecha repetir los
mismos dibujos pero cambiando el orden en comparacion a la primera columna. Dar las
siguientes instrucciones:

Apareamiento de figuras
iguales.
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- Pedirles que nombren el dibujo que se les sefale.

- Nombrar los dibujos y pedir que los identifiquen, colocando su dedo indice sobre
ellos.

- Trazar lineas de diferente color, uniendo cada dibujo de la columna izquierda con
su igual de la columna derecha.

Psicomotricidad Yeso Coordinacién de
Marcha de cangrejo. Se indica a los nifios (as) que se acuesten en el suelo boca arriba. | Pandereta o pito extremidades superiores e
Luego que asienten las plantas de los pies y de las manos sobre el suelo, levantando el | Candelas inferiores al realizar
8 tronco hacia arriba, imitando una mesa. En esta posicién, indicar que avancen hacia atras, | fésforos actividades complejas.
de junio sobre una marca echa en el suelo.
Lenguaje
Ejercicios enfocados en movimiento de soplido
- Apagar de un soplido un fésforo colocado a 30 centimetros de la boca.
- Soplar la llama de una vela, moviéndola pero sin apagarla durante 5 segundos.
Monedas de Realizacion de movimiento
Pensamiento diferentes tamanos | de pinza, Unicamente con
Colocar sucesivamente, sobre una mesa, diez monedas. Pedir a los nifios (as) que | Hojas doble oficio dedos indice y pulgar.
utilizando la misma cantidad formen diferentes figuras. Al terminar cada una, orientarlos | Papel de china
13 para que observen que la figura anterior y la presente tienen la misma cantidad de | Goma
de junio elementos. Plasticina
Crayones
Percepcion
Dibujar, en hojas tamario doble oficio, laberintos de diferentes niveles de dificultad. Pedir a
los nifios (as) que entorchen papel de china y lo peguen, de manera continua, sobre las
lineas de los laberintos. Darles plasticina para que formen una bolita. Deberan colocar la
bolita en el inicio de cada laberinto, con sus dedos debera empujarla hasta llegar al final de
cada uno.
Psicomotricidad Pelotas plasticas Identificacion de objetos y
Rebotar una pelota. Panderetas animales segun los
- Rebotar la pelota en el suelo siguiendo un ritmo marcado con una pandereta. llustraciones de sonidos que los
14 - Rebotar la pelota en la pared. animales y objetos representan.
de junio - Rebotar la pelota en el suelo, alternando un aplauso por cada rebote. diversos

Lenguaje

Solicitar a los nifios (as) que emitan sonidos onomatopéyicos de animales y objetos como:
gato, gallo, cerdo, carro, perro, gallina, vaca, tambor, moto, pollo, oveja, rana, trompeta,
teléfono, puerta, campana, efc.

Pensamiento
Formar secuencias utilizando lana y botones de colores. Proporcionar una muestra para
cada ejercicio.

Botones
Lana
Papel arco iris

Organizacion de elementos
para la construccién de
secuencias.
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Crayones

15 Percepcion Papel bond
de junio Pedir a los nifios (as) que recorten figuras de papel arco iris trazadas previamente. Colocar
varios pliegos de papel manila sobre el suelo, proporcionar crayones de diferente color e
indicar que utilicen las figuras recortadas como moldes para trazar su contorno sobre el
papel. Al mismo tiempo que dibujan las figuras, deberan repetir el nombre de cada una. Al
terminar se les pedira que traten de identificar cada una de las figuras, en objetos del
medio en el que se encuentren.
Psicomotricidad
Realizar arabescos, sobre pliegos de papel Manila. Papel manila Coordinaciéon de
- Realizar arabescos con crayones de colores. Crayones movimientos gruesos y
20 - Dibujar estrellas (siguiendo un modelo). Figuras de papel finos.
de junio Caja
Lenguaje Figuras con Clasificacion de palabras
Elaborar una caja sorpresa que contenga estrellitas con diferentes consonantes. Pedir a los | consonantes segun su sonido inicial.
niflos (as) que, con los ojos cerrados, saquen una estrellita y mencionen el sonido de la
consonante seleccionada. Deberan mencionar la mayor cantidad de palabras que tengan el
sonido de la consonante, en el menor tiempo posible. Se utilizard un cronémetro.
Pensamiento Listones de colores | Clasificacién de objetos
Utilizar varios listones de diferentes longitudes. Pedir a los nifios (as) que las ordenen de | Tarjetas con segun el tamafio que
21 mayor a menor tamario y viceversa, para formar una escalera. ilustraciones presenten.
de junio
Percepcion
Elaborar una memoria con dibujos de objetos familiares a los nifios (as). Indicar que para
jugar, deben buscar las figuras que sean iguales. Debe haber tres tarjetas por cada dibujo.
Psicomotricidad Papel manila Realizacion de trazos
Reproducir formas gréaficas similares a trazos propios de letras y numeros. Lapices respetando su tamario y
- Iniciar sobre pliegos de papel manila (totalmente en blanco). Dibujar una muestra | Crayones direccionalidad.
de cada forma gréfica y pedir a los niflos (as) que la copie varias veces. Hojas con cuadros
- Trazar lineas guia sobre los pliegos de papel (30 centimetros), indicar que realicen | Tarjetas con
22 cada forma grafica, dentro del limite de las lineas marcadas. ilustraciones
de junio - Realizar las mismas formas graficas sobre hojas de papel. Disminuir el tamafic de | variadas
las lineas guia (10 centimetros y después 5 centimetros).
Lenguaje
Elaborar una serie de tarjetas con las que se pueda ensefar a los nifios (as) vocabulario
nuevo.
Pensamiento Plantillas Clasificacion de figuras
Utilizar plantillas de pies y manos, de tamafo progresivos. Describir una secuencia de | Tarjetas con iguales y diferentes.
manos y pies; mientras esto se lleva a cabo los nifios (as) deberan colocar las plantillas | ilustraciones
27 segun el orden de la secuencia que se les menciond. variadas Construccion de
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de junio secuencias, siguiendo
Percepcion instrucciones verbales.
Entregar a los nifios (as) grupos de cinco tarjetas. En cada grupo debe haber cuatro
tarjetas de figuras iguales y una diferente. Indicar que deben identificar la tarjeta que es
diferente a las demas de su grupo y que deben voltearla para dejarla boca abajo. Hacer lo
mismo con todos los grupos de tarjetas.
Psicomotricidad Harina Reproduccion de palabras
Elaborar plasticina casera. Manipularla varias veces. Motivar a los nifios (as) para crear | Agua segun su sonido inicial
28 figuras de forma libre. Sal
de junio Fomy
Lenguaje
Jugar con letras de fomy. Construir palabras diferentes. Con cada una solicitar a los nifios
(as) que inventen una frase.
Pensamiento Hojas de trabajo Memorizacion y
Entregar hojas de trabajo con ilustraciones que contengan figuras geométricas en | Tarjetas con reproduccién de
diferentes posiciones. Pedir que utilizando crayones, clasifiquen las figuras iguales y las | instrucciones instrucciones en serie.
pinten.
29
de junio Percepcion
Preparar sobres conteniendo mensajes con instrucciones que los nifios (as) deban realizar.
Cada sobre debe contener tres instrucciones o mas. Decirles que elijan un sobre y que Io
entreguen a la instructora. La instructora debera leerles las instrucciones juntas y pedirles
que las realicen teniendo un tiempo limite. Utilizar un cronémetro. Si un nifio (a) olvida o
equivoca una instruccién debera repetirlo mas adelante.
Psicomotricidad Témperas Organizacién de frases
Pintar con hueliitas, un dibujo. Pedir a los nifios (as) que utilizando témpera del color que | Hojas en blanco para la construccion de
deseen, pinten un dibujo con las huellas de los dedos de su mano. Alternar, utilizando | llustraciones historias coherentes.
4 todos los dedos. Primero el pulgar, después el indice, después del medio, etc. Titeres de tela
de julio
Lenguaje
Pedir a los nifios (as) que narren un cuento utilizando titeres.
Pensamiento Tarjetas con Discriminacion de sonidos.
Presentar, en forma desordenada, una serie de imagenes que representen lineas o figuras | imagenes
geométricas de complejidad creciente; pedir a los nifios (as) que las ordenen de menor a
mayor complejidad. CD con sonidos de
5 la naturaleza
de julio Percepcion

Utilizar un CD que tenga grabaciones de sonidos de animales y diferentes elementos de la
naturaleza. Pedir a los nifos (as) que escuchen cada uno de los sonidos y que realice lo
siguiente:

- Al escuchar el sonido deberan mencionar el nombre del elemento al que se refiere.
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- Al escuchar el sonido pedirles que ilustren el elemento.
- Elaborar una historieta que incluya todos los elementos que fueron escuchados.

Psicomotricidad
Reconocimiento de partes del cuerpo. Pegar circulos de papel de colores sobre la parte del

Papel de colores
Juguetes

Identificacion de
caracteristicas basicas de
diferentes objetos.

6 cuerpo que se les indiquen a los nifios (as). Pedir que realicen el gjercicio en su cuerpo y
de julio después en el cuerpo de otra persona.
Lenguaje
Se entrega una bolsa conteniendo diferentes objetos. Realizar esta actividad en grupo.
Pedir que cada uno (a) tome un objeto que deberd describir ante el grupo. Los demas
compafieros pueden participar realizando preguntas en cuanto al funcionamiento del
objeto. El nifio (a) que describié debera contestar.
Percepcion Tarjetas con Discriminacién de palabras
11 Utilizar tarjetas con palabras que rimen. Mostrar a los nifios (as) cada tarjeta, leerla y pedir | palabras e de acuerdo ala rima que
de julio que repitan lo que escucharon. Al terminar de colocar sobre la mesa o sobre el suelo, todas | ilustraciones presenten.
las tarjetas, indicar que deben agrupar las tarjetas que tengan palabras que rimen.
Psicomotricidad Pelotas plasticas Diferenciacion de
Dibujar en la pared, un cuadro dividido en 4 partes. Pedir a los nifios (as) que reboten una | Yeso conceptos: arriba, abajo,
. pelota en la pared, siguiendo las indicaciones que se le den. Pedirles que reboten la pelota | Laminas derecha, izquierda.
12 a la derecha del cuadro, después a la izquierda, hacia abajo, hacia arriba, fuera del cuadro,
de julio dentro de él, etc. Identificacion de elementos
sobresalientes en un
cuento o historia.
Lenguaje
Narrar o leer un cuento. Hacer que los nifios identifiguen sus elementos en una lamina y
que dibujen sus personajes. Al terminar deberan describir lo que dibujaron.
Percepcion Loteria Apareamiento de dibujos
13 Elaborar cartones de loteria que tengan ilustraciones de los elementos correspondientes a | Maices o frijoles con su respectivo sonido.
de julio los sonidos del CD de la actividad 10. Indicar a los nifios (as) que se les entregara un | CD con sonidos de
cartdn y que deben escuchar atentamente los sonidos del CD. Debera colocar maices o | la naturaleza
frijoles sobre los objetos gue corresponden a cada sonido.
Nuevamente se observara de manera individual a cada nifio y nifia, indicandole realizar las | Listas de cotejo Clasificacion de logros y
18- 27 actividades presentadas en la lista de cotejo utilizada en la fase de observaciéon. Se limitaciones derivados del
de julio comparara dichos resultados con los obtenidos durante la primera observacion. programa de estimulacién.
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