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PROLOGO

El presente trabajo de investigacion surgié por el interés de conocer el
sentido de vida y la influencia que tiene sobre este el emigrar de los diferentes
departamentos de Guatemala a la ciudad capital. ElI fendbmeno migratorio ha ido
en aumento en los Ultimos afios por la necesidad de encontrar mejores

oportunidades de superacion.

En la actualidad existen muchas demandas materiales que perjudican la
subjetividad de los individuos y en mayor nivel a los emigrantes que dejan su
hogar, su familia, comunidad, en fin, el contexto en donde han crecido y se han
desarrollado como personas. Esta accion de emigrar tiene un impacto radical en
la sociedad porque se desvanecen los subgrupos sociales, se modifica la cultura
y las costumbres de un lugar especifico, que son las cosas que hacen a ese lugar

anico e incomparable.

Es fundamental determinar cuales son los factores sociales que se ven mas
afectados al llevar a cabo un proceso de migracion, porque de la misma manera
que el ser humano presente cierto desequilibrio emocional por la separacion de su
grupo primario, asi seran los problemas que presente para desenvolverse en su

nuevo domicilio.

Se producen cambios que modifican las condiciones de vida del ser
humano porque el inmigrante esta sometido a un cambio brusco en cuanto a su
entorno y debe adaptarse para poder desenvolverse de manera satisfactoria, por
lo contrario, si este proceso de adaptacion se da inadecuadamente, causa
alteraciones psicoldgicas relevantes que se reflejaran en el desempefio deficiente

de las funciones integrales de la persona.



Una persona emigrante lleva consigo suefios que desea alcanzar,
expectativas de vida que desea adquirir y al ver frustrados estos anhelos, se

produce un vacio.

Los factores seleccionados para investigar son, migracion y sentido de vida,
puesto que son acontecimientos que dia a dia van marcando la vida de los
inmigrantes que genera cambio en la sociedad. El sentido de vida toma un rumbo
totalmente diferente y predominan sus expectativas de afianzarse de bienes

materiales sobre sus sentimientos y pensamientos.

El principal aporte de esta investigacion es proporcionar conocimientos
especificos sobre el sentido de vida de la mujer inmigrante con relacion al
comportamiento y actitudes para establecer una base e implementar nuevas
formas de convivencia y métodos que mejoren el rendimiento personal, social y

académico de quien ejecuta esta accion.



INTRODUCCION

El presente estudio de investigacibn consiste en cOmo repercute la
migracion en el sentido de vida de las personas que realizan esta accién debido a
que la migracién es un proceso de movilizacion de personas de su lugar de origen
a otro. La migracién se origina por precarias condiciones econdmicas, falta de
empleo, mejora salarial, acceso a la educacién, busqueda de superacién personal,

entre otros.

En la actualidad ha aumentado el indice de migracion interna de jovenes
mujeres y nifias para desempefiarse como empleadas domésticas. Esto tiene
mayor impacto en la poblacion mencionada debido a los abusos y riegos a los que
estan expuestas sin olvidar que son personas vulnerables a ser discriminadas por

Su raza, edad, idioma y su cultura.

La importancia de éste trabajo reside en que, se deben investigar las
implicaciones subjetivas de la migracion interna en las mujeres jévenes en su
nuevo domicilio y en las actuales condiciones de vida debido a que es un proceso

gue altera su forma de pensar por vivir esa experiencia.

Otro aspecto fundamental del presente, es conocer de qué manera las
mujeres afrontan la adaptacion a su nuevo ambiente y si lo realizan de forma

satisfactoria.

El objetivo de la investigacion consiste en estudiar las implicaciones
subjetivas de la migracion interna en las mujeres jovenes en las actuales
condiciones de vida. Determinar si, derivado de la migracion, cambian sus
expectativas, o si a partir de ello, desarrollan una vision, es decir, se proponen
metas u objetivos y del mismo modo, identificar si existe actualmente dicha

perspectiva.



Los principios tedricos en los que se sustentara la investigacion son
estudios cientificos sobre migracion realizados por expertos en la materia y por
instituciones dedicadas a éste fendmeno, que en la actualidad va en aumento, y
en la corriente humanista existencial, enfocado en la escuela Logoterapéutica, que
tiene como maximo expositor a Viktor Frankl, quien acufid el concepto de Sentido
de Vida y que indica en su teoria que no es el mismo sentido para todas las
personas y que cambia constantemente dependiendo de una situacion especifica
que se viva. El sentido de vida es un por qué de la existencia, es el mecanismo
que da voluntad al ser humano y cada persona es libre y responsable de

interpretarlo en su misma existencia para hacer frente a los destinos que la vida.

El sentido de vida tiende a confundirse con expectativas de vida; el primero
se refiere a la necesidad del alma (alma en el plano psicoldgico) y el segundo esta
relacionado con necesidades materiales con las que se pretende compensar la

carencia del verdadero sentido de vida.

La rama de la psicologia que acoge la problematica del sentido de vida es

la psicologia clinica.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

Migracion

La migracion es un movimiento humano, desde su lugar de origen hacia
otro lugar especifico con un objetivo determinado, ya sea por un corto tiempo o de

manera definitiva.

Desde mitad del siglo XIX, ha sido considerado el derecho a emigrar como
algo que deriva de la propia concepcion del hombre como ser racional y libre. Las
constituciones y leyes nacionales reconocen el derecho de los ciudadanos a salir
del territorio y consideran emigrantes a quienes fundamentan o justifican su
desplazamiento en razones laborales o profesionales. La emigracién mira el
fendmeno desde el pais que abandona el emigrante para establecerse en otro
diferente, y la inmigracion lo contempla desde la perspectiva del pais de acogida
(Biblioteca de Consulta, Encarta 2005). Sin embargo, en la actualidad, es una

necesidad para poder vivir y proteger la integridad personal.

La ciudad capital es donde llegan mas los inmigrantes internos ya que
aparentemente es mas facil obtener trabajo, recursos econdmicos y alimentacion
qgue en areas rurales. Los trabajos a que la mayoria de inmigrantes tienen acceso
son: la maquila, la construccién, el sector informal (ventas callejeras) y las

mujeres a trabajos como empleadas domeésticas.
Migracion Femenina
La migracion de mujeres se ha desarrollado histéricamente en Guatemala,

principalmente en forma de trabajadoras agricolas temporales, aunque en la

actualidad se ha ampliado a un gran grupo de mujeres indigenas adolescentes y



menores de edad que emigran temporalmente para el trabajo doméstico (Duarte,
2008: 22).

La mujer emigrante es mas vulnerable a sufrir de multiples formas durante
el viaje ya que se expone a ser abusada sexualmente por parte de las autoridades
y por las demas personas que viajan con ella, también se arriesga a que sus
derechos sean burlados o no cumplidos. Se atreven a emprender un viaje solas,
sin familiares que las protejan; lo que facilita ser victimas de las redes de trata o

trafico de personas.

Muchas mujeres se enfrentan a obstaculos que dificultan su igualdad y su
progreso en el nuevo domicilio tales como, el idioma, su origen, la cultura, y si son
menores de edad, se les dificulta aun mas su desarrollo integral.  Se enfrentan
con problemas especificos relacionados con su situacién familiar, social vy
econdmica, incluyendo sus condiciones de vida que en la mayoria son las mas

apropiadas.

La mayoria de estas mujeres, se ven ademas, particularmente afectadas
por desastres ambientales, enfermedades de todo tipo y poco acceso a atencion
profesional. Todas estas barreras son dificiles de afrontar de una manera

adecuada debido a que la mayoria no tienen a un familiar o amigo cerca.

Es importante mencionar que algunas mujeres emigran y trabajan lejos de
su familia, para logar pagar la alimentacion, salud, estudio, vestuario y algunas
otras cosas relevantes de sus hijos.

Causas de la Migracion

Existe diversidad de razones para que una persona tome la decision de

abandonar su familia, comunidad y su entorno social. Muchas de estas razones



corresponden a la obtencién de una mejor calidad de vida, tanto para la persona

gue ejerce la accion, como para su familia.

En Guatemala, la mayoria de las migraciones son forzadas debido a que
son provocadas por situaciones injustas y violentas. El conflicto armado interno,
por el cual atraves6 Guatemala durante 36 afios, sin duda alguna, fue una
motivacion para emprender camino (Quintero, 2002: 12). Por esa causa aumento
el nimero de inmigrantes en la ciudad capital puesto que, personas abandonaban
sus comunidades en busca de un refugio que les brindara seguridad tanto

personal como familiar.

La pobreza y las pocas posibilidades de acceder a un mejor nivel
socioecondmico y a la obtencion de medios para cubrir las necesidades basicas,
hallan en la migracion un camino para contribuir con sus familiares o para

asegurar su propia supervivencia.

La falta de tierras para cultivar y cosechar y los recursos para producir
mejores cultivos, han creado en la mente de los emigrantes el hecho de que, salir
de sus tierras y lugar de origen, hara que ellos puedan encontrar en otro lugar, el

apoyo necesario que les hace falta para continuar con su vida.

El hecho de buscar mejores oportunidades de trabajo es el factor mas
grande gue hace a hombres y mujeres emigrar. El acceso a una mejor calidad de
educacion es otra razén por las que se da este fenbmeno, aunque en menor

namero, comparado con el factor trabajo.

Las principales causas de la migracion de menores de edad son de caracter
econdémico. La reunificacion familiar también es un motivo para afrontar el riesgo
de un viaje incierto, estimulados por la esperanza de volver a encontrarse con sus

padres o familiares. Otra razén que ha sido sefialada con frecuencia, es la de huir



de sus hogares debido a la violencia intrafamiliar y el maltrato que reciben (Duarte,
2008: 23).

Otras causas son que, a raiz de los desastres naturales, las personas
guedan desprotegidas debido a que han perdido su vivienda y sus cultivos, los
cuales son objetos indispensables para continuar su progreso y proyecto de vida.
Se puede mencionar que, actualmente Guatemala esta atravesando por un
periodo extenso de sequia, lo cual agudiza la situacién de los campesinos porque
sus cosechas no se reproducen de manera adecuada por la escasez de agua.
Este cambio climéatico puede desencadenar un mayor nimero de personas que

emigran hacia la capital o bien, al extranjero.

No es menos importante destacar que también surgen migraciones debido
a las politicas laborales y migratorias de los paises de origen y de destino, los
conflictos politicos que ocasionan desplazamientos internos (Caballeros, 2003:
11).

Consecuencias de la Migracion

Son muchas las causas que hacen que una persona tome la decision de
emigrar ya sea interna o externamente. Sin embargo, hay consecuencias que les
favorecen, aunque son mas las que desfavorecen tanto a las personas

inmigrantes como a sus familiares en especial a nifios y adolescentes.

La desintegracion familiar hace vulnerables de cualquier situacion a los
miembros de la familia puesto que estos se encuentran alterados en un alto nivel
emocional a causa de la pérdida de uno o varios familiares, lo que provoca un
funcionamiento inadecuado de la persona. Esta es una de las consecuencias de
mayor importancia en la migracion porque la separacion de una o varias personas
de su grupo familiar genera diversidad de problemas y aun mas, en nifios y

adolescentes conlleva a serios problemas psicolégicos que se traducen en bajo



rendimiento escolar, alcoholismo, drogadiccion, involucrarse en pandillas, incluso

puede llegar al suicidio.

Los inmigrantes, debido a su condicion emocional, presentan salud
inestable, lo que hace mas dificil su situacion es que, probablemente cuentan con

poco acceso a la atencion médica.

Se dificulta su permanencia en un lugar determinado por la falta de papeles
gque demuestren que son visitantes ya que la mayoria han viajado de manera ilegal
Yy NO cuentan con una visa 0 un permiso para vivir en ese lugar; esto repercute
indudablemente al momento de la busqueda de trabajo y también se hace mas
factible una deportacion.

Cuando la migracién se realiza con el propdsito en encontrar mejores
oportunidades de empleo, la mayoria de los inmigrantes sufren de explotacién por
parte de los jefes debido al trabajo pesado que realizan, con jornadas largas de
trabajo, en ocasiones no gozan de dias de descanso, los salarios son bajos, no
les pagan en el dia indicado y no cuentan con las prestaciones laborales que la ley

establece.

En muchas ocasiones las mujeres son engafiadas porque les ofrecen
empleo y mejores oportunidades y en realidad el trabajo que llegan a hacer es de
sexo-servidoras o son atrapadas por grupos que se dedican a la trata de

personas.

La trata de personas es la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o
la recepciéon de personas recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza y otras
formas de coaccion, al rapto, al fraude, al engafio, al abuso de poder o de una
situacion de vulnerabilidad o a la concesion o recepcion de pagos o beneficios
para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otras
con fines de explotacién de la prostitucién ajena u otras formas de explotacién



sexual, los trabajos y servicios forzados, la servidumbre o la extraccion de 6rganos
(Caballeros, 2003: 31).

La migracidbn ocasiona crecimiento de asentamientos y caserios en
cualquier parte de la ciudad capital. Muchos estan ubicados en orillas de
barrancos; sus condiciones de vida, tanto personales como econémicas no son las
mas adecuadas. La migracion tiene consecuencias en la formacion de grupos de
pandillas debido a las deportaciones ya que se manifiestan resentimientos
sociales pues éstas personas no tuvieron oportunidades de desarrollarse en ese
pais, entonces regresan con pensamientos y acciones tanto agresivas como

negativas.

Cuando el que ha inmigrado es un nifio o menor de edad, se presenta el
problema relacionado con la confusion de identidad, por el cambio brusco de
culturas y costumbres al cual es sometido; crea confusion porque el nifio o
adolescente se esta formando de una manera especifica al lado de su contexto
nuclear (padres, hermanos, abuelos, amigos, comunidad, etc.), el cual le permite
formar los cimientos de lo que sera como adulto y que de repente le cambien por

completo el ambiente donde de desarrolla, es como volver a empezar.

Las mujeres, especialmente, pueden desarrollar dificultades de salud
relacionadas con lo psicologico debido a sucesos importantes, tales como, la
violencia de todo tipo, el abuso sexual, abuso a sus derechos, el aislamiento
social, etc. Se sefialan como dificultades de primer grado: la depresion (de
cualquiera de sus niveles), la ansiedad, el consumo de estupefacientes y el
consumo inmoderado de alcohol. Se ha encontrado que la depresion en
inmigrantes esta asociado con: “estrés por aculturacién” baja autoestima, pobre

religiosidad, exclusién, pocos ingresos econdmicos (www.conductitlan.net).

Indudablemente, las consecuencias psicoldgicas son las que mas se hacen

presentes en las personas inmigrantes y sus familiares.
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Impacto psicolégico de la Migracion

Muchas personas han emigrado en los dltimos afios con el objetivo de
mejorar sus vidas y la de sus familiares. Al parecer, casi todos asumen que salir
del pais de origen hacia otro, es lo mas indicado para satisfacer sus necesidades
basicas; todos piensan que, trabajar en el extranjero mejora la economia, el
desarrollo profesional del individuo y su clase social. Sin embargo, casi nadie
piensa en los efectos psicolégicos de la migracion sobre la persona que emigra y

su familia.

Una de las primeras consecuencias que aparece es la experiencia
trauméatica del proceso de migracion mismo, también la incertidumbre en la
busqueda de trabajo y vivienda asi como el sentimiento de inestabilidad debido a
la separacion del seno familiar, la preocupacion por la obtenciéon de recursos

basicos como alimentacién y si es posible, de educacion.

Otras consecuencias psicolégicas son la modificacion de cultura y
comportamiento por el proceso de asimilacion de nuevas reglas y normas

establecidos en el pais de acogida.

El vivir en un nuevo domicilio genera innumerables separaciones, tales
como la desintegracion de la familia, cambio de amistades, de valores y
costumbres, de oficio o trabajo, en fin, todo un cambio de estilo de vida. Si el pais
de destino es demasiado diferente al que el inmigrante pertenece, los cambios
seran todavia mas profundos y numerosos. Debera aprender un nuevo idioma,
aceptar nuevas tradiciones, nuevos valores, nuevos roles de la sociedad en la que
actualmente se desenvuelve. La adaptacion del individuo a los cambios
frecuentemente causa estrés, problemas emocionales y afectivos, que pueden

generar con el tiempo desequilibrio mental en las personas mas vulnerables.
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También se pueden mencionar las dificultades de adaptacion ya que esta
debe ser de manera rapida para funcionar en la sociedad de acogida y si no se da
de forma correcta puede que se rechace esta sociedad y el inmigrante debera

regresar o trasladarse a otro lugar porque su trabajo no sera satisfactorio.

Con la ayuda econd6mica que los inmigrantes envian a su pais de origen,
sus familias cubren buena parte de las necesidades béasicas. Sin embargo, en
muchos casos, el estar lejos afecta hasta el punto de la desintegracion las
personas pueden formar nuevas familias. Por ello, son muchas las familias
compuestas por madres, abuelos/as o hermanos/as que han modificado sus roles
y han pasado a ser la cabeza de familia para atender a los integrantes mas

pequefios o0 dependientes.

Cuando estos factores se suman a una vulnerabilidad biolégica y a
enfermedades comunes, la salud mental del inmigrante se deteriora gravemente.
Obviamente, la migracion no siempre resulta en enfermedades mentales. Algunos
inmigrantes se adaptan con éxito al pais de acogida y construyen una vida

présperay en buena salud mental.

Una investigacion realizada en el afio 2008 y publicada en la revista
cientifica American Journal of Psychiatry identificd las fases dentro de un periodo
de 5 afios del shock cultural que se produce debido a la migracion, las cuales son:

e Euforia y optimismo durante los primeros afios en la nueva cultura.

e Altas expectativas de éxito.

e Atencién exclusiva a todos los aspectos positivos de la nueva cultura.

e Desatencion a los aspectos negativos de la nueva cultura.

e Desilusién paulatina que puede comenzar a los 3 0 5 afios de emigrar.

e Atencidn a los aspectos negativos de la nueva cultura, critica y cinismo.

¢ Nostalgia y atencion a los aspectos positivos de la cultura de origen.

¢ Rechazo a la cultura de acogida o adaptacién al pais de acogida
(Ramazzini, 2008: 10).
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Sentido de Vida

Muchas personas no saben que es sentido de vida, no se preocupan por
saber cual es el factor que le da sentido a sus vidas, en cambio, piensan que la
obtencion de bienes materiales, de riquezas y poder, es lo mas importante y hasta
es indispensable para que un ser humano sea feliz. En la actualidad resulta dificil
identificar el sentido de la vida, ya que las personas lo confunden con expectativas
de vida.

El sentido de vida es algo intangible, no puede observarse, es un conjunto
de sentimientos y pensamientos individuales, Unicos e irrepetibles ya que se da en
una situacion especifica de la vida. El sentido de vida es la razén del por qué vivir.

Cada persona elige de qué forma va a vivir su vida, de manera ordenada, a
la ligera, etc., es libre de escoger su camino, mas esa persona debe de

responsabilizarse por los actos y las consecuencias que genera su existencia.

El sentido de vida se encuentra en las cosas y personas que rodean al
individuo, este no esta dentro de la persona, sino que es el contexto que ayuda a
gue una persona introyecte factores que determinan esas ganas de vivir, esa
voluntad de sentido. Para que esto se haga de una manera adecuada, el ser
humano debe guiarse por tres caminos diferentes los cuales llevaran a alcanzar el

verdadero sentido de existencia.

Segun Viktor Frankl el sentido de la vida puede cambiar constantemente

pero no dejar de existir.

El hecho de ser un Ser Humano implica como tal, dirigirse a algo o alguien
distinto de uno mismo, realizando algun valor, enfocarse en un sentido o centrarse
en otro ser humano. “Cuando mas se olvida uno de si mismo —al entregarse a una

causa 0 a una persona amada- mas humano se vuelve y mas perfecciona sus
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capacidades”. Para descubrir el sentido de la vida se puede acceder por tres
caminos: el primero; por la realizacion de una accion, aceptando los dones que la

vida nos regala y por el sufrimiento (Frankl, 2004:133).

La primera forma de la que Frankl habla, se refiere al hecho de que se
debe de actuar de una manera no individualista, sino mas bien pensar en que las

acciones gue se ejecuten, también van a beneficiar a otras personas.

La segunda manera de identificar el sentido de la vida es por medio de
aceptar los regalos que la vida misma da, por ejemplo, el evento de experimentar
sentimientos agradables como es el amor, tanto hacia uno mismo como para los
deméas. EIl hombre como una persona que ama, puede reaccionar de diferentes
maneras; con una actitud enfocado a lo sexual o con una actitud de dar sin

esperar recibir alguna recompensa.

En una entrevista realizada a Viktor Frankl comenta que, el amor es una
correspondencia interpersonal que lo incluye todo, también la sexualidad, la
genitalidad, la excitacion sexual. Y viceversa: la amistad excluye el aislamiento
de lo genital, la acentuacion de lo sexual como una postura del arte por el arte,
como un fin absoluto, o como un simple medio de obtencién de placer (Frankl,
2000: 81).

El sufrimiento es la tercera forma, aunque suena algo ilogico, el simple
hecho de que una persona sufra debido a los destinos de la vida, hace que ésta
busque herramientas a su alrededor para salir adelante y no dejarse vencer por el
acontecimiento no grato y encontrar un significado al sufrimiento que, teniendo
una actitud adecuada y afianzandose de un por qué vivir, la persona logra superar
esta etapa de sufrimiento; posteriormente toma esta experiencia como un

aprendizaje.
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El destino, en Logoterapia, es todo lo que impide la libertad de una persona,
ya que ni estd dentro de la voluntad del hombre ni al alcance de su
responsabilidad. Si no existieran estas limitaciones que pone el destino, la libertad
no tendria significado. En este destino se encuentra el sufrimiento, pero el

sufrimiento que no se puede evitar (Rage, 2008: 240).

El sufrimiento es algo intrinseco a la vida humana. Todas las personas en
algin momento de sus vidas lo han padecido; se tiene que ser consciente que
existe un sufrimiento que hay que enfrentarlo con una actitud digna y responsable.
Nunca se sabe en que momento llega, simplemente se siente su presencia.
Ademas del dolor que pudiera existir, se da un sufrimiento psicolégico mas fuerte
que hace a la persona débil y vulnerable a cualquier situacion.

Estos dos factores psicolégicos estan presentes en todos los inmigrantes,
ya sea, que hayan emigrado al extranjero o dentro de su propio pais. Ellos tienen
la desventaja de la debilidad debido a que se encuentran desprotegidos, no
cuentan con el apoyo moral y afectivo de sus familiares, lo que hace que la
situacion se torne mas dificil porque se sienten aislados socialmente, sus amigos

han quedado atras, en su lugar de origen.

En su nueva residencia no tienen amistades, no tienen el soporte necesario
para continuar su marcha de manera apropiada, no cuentan con un confidente;
sus pensamientos y sentimientos de desvalorizacion, inseguridad e incompetentes
agravan el ambiente generando un estrés y ansiedad que quebranta a la persona.
La persona que realiza la migracion con el fin de mejorar su condicion de vida, es
vulnerable a ser rechazado por la nacion a la que llega; si es de una cultura
bastante distinta a la de su nuevo ambiente, corre el riesgo de ser discriminado o

de no poder adaptarse.
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Voluntad de Sentido

El esfuerzo por el mejor cumplimiento posible del sentido de la existencia es
a lo que en Logoterapia se le denomina “Voluntad de Sentido” porque es la
felicidad en si lo que el hombre anhela en su raiz mas profunda y original de vida.
En razén de su voluntad de sentido, el hombre estéa referido a la basqueda de un
sentido y a un cumplimiento, asi pues, también esta referido al encuentro con otro
ser humano. Estas dos cosas, el cumplimiento y el encuentro, son las que
proporcionan al hombre el fundamento de la felicidad y del placer que previamente

a sufrido de alguna manera (Frankl, 2003: 83).

Una persona puede autorealizarse cuando cumple un sentido, porque se
siente orgullosa de ella misma, se siente realizada por su accionar. Ademas, esta
persona en su pasado a de haber sufrido en mas de una ocasién antes de cumplir

su sentido.

El hombre es capaz de vivir con su propia voluntad de sentido, es capaz de
vivir e incluso de morir por sus ideales y sus valores, puesto que el hombre
necesita algo por que vivir. Si ese deseo que espera realizar una persona no
fuera otra cosa que la expresion de si mismo, perderia de inmediato su caracter
de exigencia y desafio, resultaria insuficiente para motivar o responsabilizar al
hombre (Frankl, 2004: 122).

Existe en el mundo muchas formas de vivir la vida, unas adecuadas, otras
inadecuadas, segun la cultura, lo que si es cierto es que cada persona decide
como va a ser su atrevimiento para vivir su vida y para realizar los objetivos
establecidos, ya que sin estos, no se podria existir; debe de haber una motivacién
para vivir cada dia.

Muchas personas piensan que salir de su lugar de origen, hacia rumbos

desconocidos, les brindard& mayores oportunidades. Probablemente estos
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pensamientos se generan debido a que la persona que desea emigrar al igual que
su familia, se encuentran en una situacion desbordada de acontecimientos
negativos y desean desesperadamente salir de ese circulo que perjudica a todos

los miembros que la conforman.

El inmigrante se identifica con su familia en el afan de encontrarle solucion
a sus problemas y es cuando decide buscar una vida repleta de sentido y teniendo
la voluntad del sentido de la existencia, este hace el esfuerzo por realizar

adecuadamente y de manera responsable sus acciones.

Frankl define que las personas son las Unicas criaturas conscientes de su
propia muerte y que este descubrimiento deberia conducir a despertar la
responsabilidad ante la vida, en vez de la negacion de la existencia de la muerte
(Guttmann, 1996: 72). El saber que en un momento determinado, la vida
acabard, es un impulso o una exhortacion a realizar las cosas de la mejor manera,
segun las creencias de cada individuo, para que cuando llegue el momento de
partir de este mundo, haya un sentimiento de satisfaccion por haber obrado como
se deseaba y saber que existieron cosas, personas y hechos agradables durante

el tiempo que se vivid, y que eso sera de provecho y ayuda para otras.

La mayoria de los emigrantes emprenden su vuelo hacia otros destinos
principalmente pensando en el beneficio de sus familiares, asi pues, estos
miembros de la familia se vuelven la significacion para quién emigra. Estas
personas que dejan, es lo que inspira mas profundamente porque es alli donde se
encuentra la significacion que da a los valores y normas que le han inculcado
desde pequerio; las experiencias y las actitudes que realiza es la manera en que

encuentra un significado a su vida.

Para los emigrantes, en su mayoria, parece que la vida careciera de sentido
y se imaginan incluso ser seres inutiles; y lo mas oprimete no es la falta de trabajo

en si, sino el complejo de sentirse vacios.
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Los hombres que demuestran tener mayor capacidad para sobrevivir y
soportar acontecimientos dolorosos, incluso en aquellas situaciones dificiles, esos
hombres son los que ven hacia un futuro, saben que tienen un propésito en la
vida, quieren alcanzar una meta o cumplir una misién. Y muestra de ello, son las
constantes migraciones que una sola persona puede ejecutar en un tiempo

determinado con el fin de hacer sus suefios realidad.

Vacio Existencial

Afirma Frankl, que en la actualidad, el vacio existencial se extiende dia a
dia y de forma acelerada por la pérdida de las tradiciones que son las que orientan
al hombre con relacibn a su conducta y su comportamiento ante la sociedad
(Frankl, 2004:129). Las personas de estos tiempos ya no tienen voluntad propia
porque desean hacer lo que los demas realizan o hacen lo que otras personas
quieren que ellos hagan. Por ello es que se crea un vacio en el alma ya que no
hay voluntad para elaborar formas diferentes de existir que estén cargadas de
sentido de vida, sino lo que hay en esta época es una sencilla imitacion y copia de
las costumbres de lugares ajenos al cual un individuo pertenece y un conformismo

por hacer lo que se ordena y no tener libertad de sentir o valorar lo que se hace.

El vacio existencial se presenta como mascaras o disfraces lo cual dificulta
su identificacion. La frustracion de la voluntad de sentido se compensa mediante
la voluntad de poder, hasta en su expresion mas ruda. El vacio de la voluntad de
sentido se rellena con la voluntad de placer y eso explica que la frustracion
existencial suele provocar un desenfreno libidinoso, e incluso que las pulsiones de
la libido se mezclen con las agresivas. Solo en un vacio existencial prolifera la
libido sexual y esta aumenta la disposicion a las reacciones sexuales neuroticas
(Frankl, 2004: 130).

En la sociedad moderna, en la que se vive de manera rapida, las personas

se enfocan mas en lo econémico que en lo afectivo. Piensan que lo que brinda
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completa felicidad es tener mayores ingresos econémicos, por lo que se dedican
absolutamente a la busqueda de lo material, dejando a un lado lo mas importante,
el sentido del trabajo. Lo inmigrantes solo trabajan como maquinas programadas
con el fin de obtener dinero para que sus familiares puedan recibir remesas, mas
debe encontrar el significado a su trabajo para lograr una satisfaccion plena de sus
acciones. Los inmigrantes con un vacio existencial, que se dedican a su trabajo
de forma enfermiza u obsesiva, tienen necesidad de poder, esta es su mascara o
el mecanismo de defensa para hacerle frente a esa carencia de sentido que

invade su ser.

Los inmigrantes han sacrificado estar con sus familiares, amigos vy
comunidad, para obtener mejores oportunidades de empleo y en esa busqueda,
cambian sus tradiciones, las tradiciones que les ayudaron a crecer, esas
tradiciones que daban sentido a su vida y que ahora estan fuera de él, debido al
vacio existencial que embarga su vida, porque en la sociedad moderna no hay
tiempo para dedicarselo a uno mismo, sino Unicamente se enfoca en la obtencion

de recursos materiales y esa necesidad de satisfaccion pone en riesgo su vida.

Los pensamientos son mas materialistas que humanistas y es el ser
humano quien se olvida que debe vivir dia a dia con una actitud adecuada para
hallarle sentido a su vida y no confundir que la vida es para vivirla de forma rapida
y sin sentir lo que esta pasando a su alrededor. Este vivir de forma rapida puede

desencadenar una neurosis.

Dafos emocionales

Los dafios emocionales a que estan expuestos los emigrantes se ven
reflejados no solo de manera psicoldgica, sino también en cambios fisiolégicos,
tales como la presion arterial, problemas en el corazén, etc. Las reacciones mas
frecuentes podrian ser que, por el afan de superacion, ellos emprenden un viaje

incierto en el cual sienten miedo, célera porque no pudieron realizar sus suefios y
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deben partir a otro lugar con mas probabilidades de triunfar, culpa hacia ellos
Mismos Y tienen resentimiento para con la sociedad. Todo esto es una respuesta
inconciente e inmediata de la situacidon que viven y es el resultado de un proceso

subjetivo que ha sido estimulado por acontecimientos externos de la persona.

Neurosis: Las neurosis son el resultado de la incapacidad para resolver
adecuadamente los conflictos inconscientes que existen en el psiquismo
(Coderch, 1987: 98).

La angustia, en este caso neurética, se admite que esta en la base de toda
neurosis, considerdndose que los sintomas neurdticos particulares son el

resultado de su represion o control (Monedero, 1996: 160).

Las experiencias traumaticas son los factores precipitantes para que se
generen las neurosis y al analizar todas las situaciones por las que atraviesa un
inmigrante, se puede encontrar varios acontecimientos traumaticos como lo es la
pérdida definitiva de las personas que emigraron y la ruptura familiar, las
violaciones sexuales durante el viaje para dirigirse a su nueva residencia, la
desilusion paulatina de no poder alcanzar sus metas, la deportacion, los abusos y
maltratos a los que son expuestos, etc.

La neurosis nodgena no se debe a complejos y conflictos en el sentido
tradicional, sino a conflictos de conciencia, a colisiones de valores y a una
frustracion existencial que algunas veces puede expresarse bajo la forma de
sintomatologia neurdtica. La neurosis nodgena viene de noesis y se refiere a la
dimensién espiritual. Las neurosis noogénicas son enfermedades del espiritu,

pero no son enfermedades en el espiritu (Rage, 2008: 240).

La neurosis no ha crecido de manera tal que se haya hecho colectiva. Sin
embargo, en la medida que se habla de neurosis colectiva, en la actualidad, se

caracteriza por cuatro sintomas: Actitud provisional ante la existencia, solo se vive
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teniendo en cuanta y mirando de reojo pensando que no es necesario actuar;
actitud fatalista ante la vida, piensa que nada es posible; la tercera es la forma de
pensar colectivista, se manifiesta el hecho de que la persona no es capaz de
comprenderse a si mismo; y por ultimo esta la actitud de fanatismo, que ignora la

personalidad del otro, del que piensa de otra forma (Frankl, 2003: 122).

Duelo: La experiencia de pérdida es parte de la experiencia y a lo largo de
la vida se sufre a menudo pérdidas. Los sentimientos de una pérdida son
percibidos de modo diferente por cada persona, al igual, las expresiones. La
mayoria de las pérdidas aparecen como si fueran todas negativas para el que las
sufre. Sin embargo, algunas pérdidas son muy dificil de reconocen porque son la
consecuencia de otra pérdida con mayor importancia o0 porque no son situaciones
desagradables. Las pérdidas originadas por los cambios de situacion, el traslado
de casa, de ciudad; todo cambio, positivo o negativo, implica una pérdida y para

superarla es necesario atravesar por las diferentes etapas del duelo.

La pérdida de un ser querido, ya sea por que fallece o por separacion, es
una pérdida y puede crear en el doliente, otras pérdidas dependiendo del papel
gue éste haya tenido en su vida, pérdida de clase social, de lugar de residencia,

de amistades, de relacion con otros miembros de la familia, de entorno social, etc.

Depresidon: Que es un estado de tristeza excesiva; el individuo deprimido
esta apesadumbrado, cansado, sin ganas de hacer nada y se considera impotente
para emprender cualquier accion y esto afecta en todas las esferas del sujeto
debido a su alto impacto en la psique de la persona que lo padece (Monedero,
1978: 158).

Baja autoestima: La autoestima se describe como el aprecio o estimacion

que cada persona tiene a uno mismo. Este factor emocional va acompafiado del

autoconcepto que se refiere a lo que uno piensa y cree de si mismo.
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Ansiedad: La ansiedad se caracteriza por la presencia de una ansiedad,
que no se limita a ninguna situacion ambiental en particular. También puede
presentarse sintomas depresivos y obsesivos, e incluso algunos elementos de
ansiedad fobica, con tal de que estos sean claramente secundarios o0 menos
graves (CIE-10).

Los efectos de la migracién sobre la subjetividad

La subjetividad se refiere al modo de sentir o de pensar de cada persona;
es lo contrario de objetividad. A través la subjetividad el hombre puede percibirse

como es en si, en su integridad, personalidad y su existencia.

Es la interaccion de las percepciones, juicios y expresion basados en el
punto de vista de una persona. Son interpretaciones especificas de una

experiencia y son unicas para el individuo que experimenta (www.wikipedia.com).

En los inmigrantes se ve afectada su subjetividad porque su situacion de
nuevos integrantes de una sociedad, le obliga a cambiar de alguna manera su
forma de pensar y sentir para poder acomodarse a normas, reglas y costumbres
diferentes a las que estaba sometido. n Cambia su forma de pensar porque se
encuentran solos, sin un soporte afectivo. Sus ideales de conseguir el éxito

pueden desvanecerse debido a la situacion en la que viven.

Se puede producir una serie de sentimientos encontrados ya que el
inmigrante deja el contexto social en el que se ha desenvuelto y esa pérdida
multiple ocasiona tristeza, soledad, culpa, mas esta la contraparte de tener
sentimientos de alegria, esperanza y superacion por continuar su vida de manera

diferente en un nuevo ambiente.

Todos estos sentimientos y pensamientos derivados de una situacibn como

es la migracién, causa desestabilizacion emocionales debido que su subjetividad
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presenta alteraciones por el constante cambio a diferencia de una persona que

permanece en su lugar de origen.

Procesos subjetivos de la migracion

Adaptacién: El ajuste personal o social y cultural que favorece la
acomodacion a los modelos o normas de una sociedad determinada es a lo que se
le conoce como adaptacion (Diccionario Larousse, 1971:12).

Cuando una persona emigra de un lugar a otro, la adaptacion social afecta
en todas las esferas del sujeto. Su organismo, su subjetividad, su socializacién,
la dindmica familiar, escolar, laboral, etc., todas éstas sufren una alteracion por la

actual condicién de vida.

Para que un proceso de adaptacion se efectué de manera satisfactoria, el
individuo, que ahora integra una sociedad distinta a la suya, debe compartir con
los demas valores y normas establecidos. Sin embargo, no todos los individuos

presentan la misma aceptacion.

Algo que dificulta también ese proceso son los medios de comunicacion,
esto debido a que en algunos casos los inmigrantes no hablan el mismo idioma o
lengua de los nativos de la regién que los acogié. Asi mismo, la diferencia de

estos factores da lugar al rechazo o discriminacién de los cuales son objeto.

Socializacion:  Cuando la adaptacion a su nuevo ambiente no es de
manera adecuada es cuando surgen los problemas en la socializacion, que ésta

no es mas que la integracion adecuada entre unas personas con otras.

La socializacion es un proceso mediante el cual el individuo adopta los
elementos socioculturales de su medio ambiente y los integra a su personalidad

para adaptarse a la sociedad; los procesos de socializacion de adultos pueden
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ser provocados por la movilidad social o geogréfica, que implican la adaptacion a
nuevos modos culturales, sociales, profesionales, laborales, etc. (Biblioteca de
Consulta, Encarta 2005).

Resiliencia: Se le llama resiliencia, a la capacidad que tiene una persona
para superar las tragedias o0 acontecimientos dolorosos emocionalmente
hablando. Cuando un individuo se sobrepone a éstas situaciones es porque
tiene resiliencia y puede que resulte fortalecido por esas experiencias. Hay
estudios que indican que entre mas actividad en el aspecto cognitivo y mayor
capacidad intelectual, crece la resiliencia, también se puede procesar y elaborar

mas eficazmente los traumas y factores estresantes (www.wikipedia.com).

Cuando el inmigrante logra superar los acontecimientos negativos y las
experiencias traumaticas y de ese modo obtener un equilibrio emocional, puede
decirse que a tenido una buena resiliencia. Esta en condiciones adecuadas en el
factor emocional para empezar a trabajar en busca de sus aspiraciones, las cuales

lo llevaron a trasladarse a un determinado lugar.
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CAPITULO Il

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Seleccion de la Muestra

La muestra de la presente investigacién esta compuesta por treinta mujeres
comprendidas entre las edades de 15 a 25 afios, que cursan el nivel primario ciclo
escolar 2010 en el Oratorio Maria Auxiliadora (Jornada dominical).

En su totalidad, la poblacion estudiada recientemente se traslado, de
diferentes departamentos del interior del pais, a la ciudad capital, en busca de una
mejor calidad de vida. Es importante mencionar que la mayoria de las mujeres
inmigrantes, en el ambito laboral, tienen limitada la oportunidad de ubicarse en un
buen empleo, esto debido a su etnia, nivel académico, origen, condicién
econdémica, entre otros, lo cual se ve reflejado en que es mas facil encontrar

trabajo como empleada domestica, nifiera, cocinera, etc.
Instrumentos de recoleccion de datos
Los instrumentos utilizados para recabar informacion fueron:

1. Cuestionario para Aumentar EI Conocimiento de Uno Mismo, elaborado por
el Dr. Ricardo Sardi. estd conformado por 20 preguntas las cuales
respondieron escribiendo lo que consideraban necesario no limitandose a
solo responder Si 0 No.

2. Cuestionario del Propdsito Vital, desarrollado por el Dr. R. R. Hutzell, el cual

consta de 20 preguntas cuyas respuestas son Si o No y pretendié

determinar dos aspectos; Sentido de Vida y Vacio Existencial.
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3. Observacién: Esta técnica se aplic6 durante el desarrollo de los
cuestionarios previamente descritos, con el propdsito de evaluar el
comportamiento, actitudes y problemas emocionales; del mismo modo, se
establecio si estos tienen algun impacto en las relaciones interpersonales

evidenciado por los signos que pudieron estar a la vista.

Técnicas y procedimiento de trabajo

Para la aplicacion del cuestionario de preguntas abiertas se trabajo de
manera individual con el objetivo de conocer e interactuar con las mujeres vy asi

establecer rapport para una mejor recopilacién de informacion.

La aplicacion del Cuestionario del Proposito Vital se realizé del mismo
modo, es decir de forma individual debido a que al responder, la mayoria de la
muestra realizaba algin comentario personal o deseaba expresar algunos

sentimientos y pensamientos que surgieron al momento de leer la pregunta.

Para la aplicacion de ambos cuestionarios se utilizaron dos oficinas
independientes asignados por las autoridades de la institucién, en las cuales se
especificaron las instrucciones para la elaboracién de cada uno de ellos.

Técnicas de andlisis, descripcidn e interpretacién de datos
En esta investigacion se recurri6 a la técnica descriptiva cualitativa,

analizando los cuestionarios individualmente y agrupando las caracteristicas que

predominan para alcanzar los objetivos planteados en la investigacion.
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Andlisis Cualitativo

¢Por qué emigrar de su lugar de origen? Entre las principales razones
destaca que sus padres las enviaron a la ciudad capital a buscar empleo, otras
para tener acceso a la educacion, para la superacién de traumas y las madres

solteras para sacar adelante a sus hijos.

Estas razones que dieron motivo a una migracién, también son razones
para que exista una inestabilidad emocional debido a la alteracidon que sufren las
esferas del sujeto como lo son la familiar, social, laboral y repercute en la falta de
concentracion de adquirir nuevos conocimientos que ayuden a la superacion

personal y formacion profesional.

Sobresalié que la mayoria de la poblacién siente inconformidad provocado
por la desadaptacion que vive actualmente lo que genera un autoconcepto pobre
qgue dificulta aun mas el ajuste al cambio por que no tienen seguridad en ellas
mismas para enfrentar los problemas que la vida les presenta o desenvolverse de

forma adecuada por ejemplo iniciar y mantener relaciones interpersonales sanas.

Cabe mencionar que todas las personas no expresan ninguna muestra de
afecto, sino Unicamente de aprobacion o desaprobacién de sus acciones por parte
de la familia y de los patrones debido a la cultura de sumision y desvalorizacion
hacia el sexo femenino y los modelos de crianza porque como ellas no han

recibido afecto, no saben como expresarlo.

La experiencia en el campo permiti6 conocer de qué manera perciben el

tema de la muerte y coincidieron en que es algo que provoca dolor por la pérdida
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gue esto conlleva, no estan preparadas para morir por gue no han sentido plena
satisfaccion en cada oportunidad que la vida ofrece.  Evaden hablar al respecto
porgue les causa miedo y tristeza ya que la mayoria ha tenido la experiencia del
fallecimiento de un ser querido. La actitud ante esta fue apoyarse en su religion y
el mecanismo de defensa mas utilizado es la represion del dolor y sufrimiento, es

decir, no lo afronta directamente.

Carecen de un sentido de vida especifico, es decir, se enfocan en la utilidad
que ellas representan para los demas lo que genera una despersonalizacion por la
extrafieza hacia si mismo y el mundo que les rodea. El sentido de vida que la
poblacién dice tener, esta enfocado incorrectamente porque dejan de vivir para
que sus familiares puedan sobrevivir. Toman decisiones arriesgadas como lo es
la migracion, se emplean en trabajos donde son objeto de explotacion, aceptan
tener que dejar la vida que ya iniciaron al lado de su familia para establecerse en

otro totalmente diferente y sin apoyo moral y afectivo.

Se evidencio el vacio existencial porque no tienen libertad para actuar,
estan sujetas a las disposiciones de otros, por lo tanto, ignoran sus deseos
personales. La poblacidn entrevistada cae en el conformismo que se refleja en el
trabajo que realizan actualmente, no tienen metas definidas que deseen alcanzar

en un futuro proximo.

El objetivo principal de trabajar es satisfacer las necesidades materiales y
no buscar el bienestar subjetivo; de esta manera se puede constatar la confusién

entre sentido y expectativas de vida.

Otro de los resultados es que la poblacion entrevistada atraviesa por un
duelo no resuelto y la mayoria esta asentada en la culpa por haber dejado a sus
familiares y una minima parte de la muestra pasa por las otras etapas de este

proceso.
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Los sentimientos mas relevantes que expresaron son amor, rencor, odio,
soledad, enojo, pero destacan la alegria y la tristeza. Estos dos ultimos eran
mencionados por las mismas personas indicando que sentian alegria por tener
trabajo ya que este es el principal motivo de la migracion y derivado de esta

causa, manifestaban sentir tristeza por ausencia de la familia.

29



Andlisis Cuantitativo

Para tener una idea general de la esfera familiar actual de la poblaciéon se
detallan las siguientes tablas que hacen referencia a los incisos A y B del

cuestionario del Dr. Ricardo Sardi (Véase anexos).

Tabla No. 1 Tabla No. 2
Familia Muestra Con quien viven Muestra
No tienen padres 4 Patrones 23
Solo mama y hermanos/as 11 Familiares 7
Familia nuclear completa 15 Total 30
Total 30

Fuente: La tabla No. 1 corresponde al inciso A vy la tabla No. 2 al inciso B del cuestionario
para aumentar el conocimiento de uno mismo (ver anexos).

El 77% de la muestra se desempefia como empleada doméstica, el resto
labora como nifieras, comerciantes y cerrajera. Y solo el 4% est4 conforme con su

empleo, la otra parte desea cambiar de trabajo, pero desempefiando actividades

similares.

Tabla No. 3
Ocupacion Habitual Muestra
Empleada Domeéstica 23
Comerciante 2
Nifiera 2
Estudiante 2
Otros 1
Total 30

Fuente: Pregunta No. 1 del Cuestionario del Dr. Ricardo Sardi (ver anexos).
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Se evidencio que en mas del 50% de la poblacién encuestada los actos de

su vida los decide el destino, indicando una limitada libertad para tomar decisiones

por si solas.
Tabla No. 4
Quién decide los actos de su vida | Muestra
El destino 17
Usted 13
Total 30

Fuente: Resultados de la pregunta No. 8 del Cuestionario del Dr. Ricardo Sardi (ver anexos).

El sentido de vida cambia juntamente con las diferentes situaciones por las
que atraviesa la persona. Al describir el sentido de vida, el 33% lo enfoca a su

familia, el 27% indica que Dios, 23% no sabe y el resto lo oriento a otros asuntos.

Tabla No. 5
Cual cree es el sentido de su
vida Muestra
Familia 10
Dios 8
No sabe 6
Otros 6
Total 30

Fuente: Resultados de la pregunta No. 20 del Cuestionario del Dr. Ricardo Sardi (ver anexos).
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Tabla No. 6
Resultados de la aplicacién del Cuestionario del Dr. R. R. Hutzell

Numero de Pregunta
No. 1 No. 2 No. 3 No. 4 No. 5 No.6 No.7 No. 8 No. 9 No.10 No. 11 No. 12 No.13 No. 14 No. 15 No. 16 No. 17 No. 18 No. 19 No. 20

Px Si [ No | Si| No | Si [ No| Si [No] Si | No|Si|[No|] Si|No| Si |No|Si|No|Si|[No|Si|No|Si|No|Si |[No|Si|No|Si|[No|Si|No|Si|[No|JSi|No|Si|No]JSi]|No
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Total 3 27 4 26 | 26 4 28 2 10 | 20 6 24 | 23 7 25 5 9 21 | 26 4 17 | 13 | 20 | 10 | 30 0 16 | 14 6 24 2 28 | 23 6 29 1 0 30 | 19 | 11

No. 1 No. 2 No. 3 No. 4 No. 5 No.6 No.7 No. 8 No. 9 No.10 No. 11 No. 12 No.13 No. 14 No. 15 No. 16 No. 17 No. 18 No. 19 No. 20

Fuente: La presenta tabla es una descripcion de los resultados obtenidos en la aplicacion del Cuestionario del Propésito Vital, donde se muestra en la parte superior e inferior el
nimero de la pregunta asi como las respuestas obtenidas de cada una de las mujeres que integraron la muestra, lo que refleja los totales en cada pregunta (Véase preguntas en
anexos).
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

El principal factor que motiva el emigrar es la busqueda de trabajo para
solventar la situacion econémica actual por la que atraviesa tanto la mujer

emigrante como su familia.

Con base al analisis efectuado se acepta la hipétesis planteada “La
migracion de las jovenes del Oratorio Maria Auxiliadora tiene influencia
directa en el sentido de vida”.

El sentido de vida de la poblacion estudiada esta enfocado en la esfera
familiar, anteponiendo sus necesidades personales por las del grupo

primario.

Los sentimientos comunes expresados son alegria y tristeza;, este
fenbmeno de sentimientos encontrados se da por la alegria de tener un
trabajo que proporciona recurso econdémico Y tristeza por la separacién del

nucleo familiar.

Con relacién a las metas personales a futuro, propuestas por ellas mismas,
es notable que la mayoria no tiene una especifica y las que tienen un
objetivo es poco ambicioso porque en el factor laboral desean un cambio

pero con las mismas condiciones.
Otro factor comun encontrado es la dificultad en el proceso de adaptacion

relacionado a la falta de apoyo y el sentimiento de soledad, por el hecho de

encontrarse en un domicilio diferente al que se esta acostumbrado.
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7. La subjetividad de la inmigrante se ve afectada en todos sus aspectos
porque el hecho de tener un trabajo de empleada doméstica provoca

desvalorizacion como persona.
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RECOMENDACIONES

Que la mujer inmigrante haga conciencia de su situacién actual y la
convierta en un aprendizaje para cambiar ciertos patrones de crianza

inadecuados.

Que las instituciones que dedican su labor a los inmigrantes enfoquen su
atencion en las consecuencias emocionales que el proceso de emigrar

provoca y de esa manera elaborar proyectos de ayuda psicologica.

Implementar por parte de la Escuela de Psicologia, centros de practica
supervisados en este tipo de instituciones que son de beneficio a la
poblacién, por la cantidad de personas con necesidad de apoyo

psicolégico.

Que el Oratorio Maria Auxiliadora contemple la posibilidad de prestar
servicio psicologico profesional, de preferencia de sexo femenino, por el
tipo de poblacion y las barreras de género impuestas por las propias
alumnas del centro para mejorar de manera integral incluyendo su

rendimiento académico.

Que el Oratorio Maria Auxiliadora realice actividades extracurriculares
orientadas a la inclusion y socializacion de las alumnas haciendo énfasis en
la poblacion inmigrante, que es la mayoria, con el fin de facilitar el proceso

de adaptacion.
Concientizar a la sociedad guatemalteca de la importancia de la educacién

y la ensefianza de los valores para el desarrollo personal siendo éste la

base para el desarrollo comunitario.
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RESUMEN

El tema de la presente investigacion surgié de la realizacion, en afios
anteriores, de la practica psicolégica supervisada con personas inmigrantes
provenientes del interior de la republica. Se trabajo sobre el sentido de vida de las

jovenes de resiente domicilio en la ciudad capital.

Se busco informacion relevante relacionada con el tema para fundamentar
la teoria de un problema ya existente y asi poder generar nuevos conocimientos.
Se trabajo con la corriente existencial y la teoria de Viktor Frankl, Logoterapia, en
donde se manejan conceptos basicos como sentido de vida, vacié existencial,

sufrimiento, entre otros.

Los resultados que se obtuvieron en la ejecucion del trabajo de campo son
de suma importancia ya que aportan informacion util para ayudar a desarrollar
nuevas estrategias, programas y actividades que brinden atencién psicoldgica a
las jovenes inmigrantes. Cabe mencionar que la investigacion se elaboré de
forma profesional, veraz y confiable para obtener un trabajo que genere

conocimiento reciproco con la institucién que permitié su realizacion.

La muestra seleccionada fue integrada por 30 mujeres que recientemente
se trasladaron a la ciudad capital y oscilan entre los 15 y 25 afios de edad las
cuales estudian el nivel primario en el Oratorio Centro Juvenil Maria Auxiliadora en

el presente ciclo escolar.
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CUESTIONARIO DEL PROPOSITO VITAL

Dr. R. R. Hutzell

Instrucciones: Marque con una cruz el cuadrado que muestre su acuerdo o desacuerdo con la frase en

este momento.

Sl

NO

PREGUNTA

1. Me aburro a menudo.

N

En General, mi vida parece insipida.

Tengo ideas definidas de cosas que quiero hacer.

h|w

Mi vida es significativa.

5. La mayoria de los dias son idénticos.

6. Si pudiera vivir mi vida otra vez, lo haria de un modo muy similar.

7. La jubilacién significa un tiempo para mi, para hacer algunas cosas que siempre
quise hacer.

8. Sdlo he avanzado un poco hacia las metas de mi vida.

9. Mi vida estd como vacia.

10. Si me muriera hoy, no sé si ha merecido la pena vivir.

11. Al pensar en mi vida, muchas veces me pregunto por qué estoy vivo.

12. Mi vida no parece adaptarse bien al resto del mundo.

13. Habitualmente soy una persona fiable y responsable.

14. Las personas normalmente carecen de libertad para adoptar sus propias
decisiones.

15. No estoy preparado para morir.

16. Algunas veces creo que el suicidio puede ser una buena forma de escaparme de
mi mismo.

17. Habitualmente soy capaz de pensar en la utilidad de mi vida.

18. Tengo mucho control sobre mi vida.

19. Mis tareas cotidianas son algo aburridas.

20. He descubierto muchas razones para haber nacido.




CUESTIONARIO PARA AUMENTAR EL CONOCIMIENTO DE UNO MISMO

Conteste a las siguientes preguntas en una hoja aparte, anotando los numeros. No
responda por Si o por No. Escriba todo lo que considere Necesario.

A.- ¢Cbomo estd compuesta su familia?
B.- Mencione con quienes vive actualmente.

¢,Cudl es su ocupacion habitual?

¢ Le hubiera gustado desempeniar otra actividad? ¢ Cual?

¢, Qué hace por trabajar en lo que mas le gusta?

Su trabajo, ¢tiene sentido para usted?

¢, COmo ocupa su tiempo libre?

¢, Ha experimentado alguna vez dificultad para disfrutarlo?

¢, Ha tenido alguna vez la sensacion de vacio de vivir sin sentido?

¢, Cree usted que los actos de su vida los decide usted o los decide el destino?

© o N g~ wIN -

¢, Su actual modo de ser es su mejor modo de ser? ¢ Como lo cambiaria?

[N
o

. ¢,Cuadles son los valores que orientan su vida?

=
=

. ¢,Cudles considera sus sentimientos mas relevantes?

=
N

. En su vida cotidiana, ¢hay alguna incoherencia entre actos y valores personales?

=
w

. ¢ Ha estado en alguna situacién limite en su vida?

|—\
N

. ¢A qué recurrid para superarla?

=
ol

. ¢ Como tolera el dolor y el sufrimiento?

=
()}

. ¢, Sobre qué tiene sentimientos de culpabilidad? ¢, Se reprocha algo en especial?

[
\l

. ¢ Qué significa la tematica de la muerte para usted?

=
o

. ¢, Como enfrenta la posibilidad de su propia muerte?

[N
(o]

. ¢,.Se ha preguntado alguna vez que espera la vida de usted?

N
o

. ¢ Cual cree que es el sentido de su vida? Describalo

¢, Como se ha sentido contestando este cuestionario?

Dr. Ricardo
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