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Transciibo a usted el ACUERDO DE DIRECCION CIENTO TREINTA Y NUEVE
GUION DOS MIL DIEZ (139-2010), que literalmente dice:

*CIENTO TREINTA Y NUEVE: Se conocio el expediente que contiene el informe Final
de Investigacion, titulado: "EL ABANDONO EMOCIONAL POR PARTE DE LOS
PADRES HACIA SUS HIJOS Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE.", de la
carrera de Licenciatura en Psicologia, realizado por:

FLOR DE MARIA PALACIOS DEL CID CARNE No0.200514331

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la Licenciada Celia Maria
Carolina Paredes Cacacho y revisado por el Licenciado Jogé Alfredo Enriquez
Cabrera. Con base en lo anterior, se AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final
para los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo
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Licenciada Luna:

De manera atenta me diryjo a usted para informarle que he procedido a larevision del
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“EL ABANDONO EMOCIONAL POR PARTE DE LOS PADRES HACIA
SUS HIJOS Y 5U RELACION CON EL APRENDIZAJE.”

ESTUDIANTE: CARNE
Flor de Maria Palacies dd Cid 2005-14331
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Por conziderar que el trabajo cumple con los requizitos establecidoz por el Centro de
Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE el dia 05 de Octubre
2010 por lo que =olicito continuar con los tramites respectivos.
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Guatemala, 24 de agosto de 2010

Licenciada

Mayra Luna de Alvarez

Centro de Investigaciones en Psicologia
CIEPs — “Mayra Gutiérrez’-

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Presente

Estimada Licenciada Luna de Alvarez:

Por medio de la presente hago constar que he ASESORADO el Informe Final de la
investigacion titulada:

«EL ABANDONO EMOCIONAL POR PARTE DE LOS PADRES HACIA SUS
HIJOS Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE”

De la carrera de: Licenciatura en Psicologia
Elaborado por la estudiante: Flor de Maria Palacios del Cid
Carné No.: 200514331

Por considerar que el mismo llena los lineamientos requeridos, doy mi
APROBACION para continuar con los tramites correspondientes.

Atentamente,
LICOA. CELU gA. CAROLMA PREDES (.
No. de Cobgiaga 1188

Licda. Celia Maria Carolina Paredes Cacacho
Psicologa
No. de Colegiado 1,188
Asesora
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APROBACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
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Informamos a usted que el PROYECTO DE INVESTIGACION, de 1a Carrera
Licenciatura en Psicologia titnlado:

"FL ABANDONO EMOCIONAL POR PARTE DE LOS FPADRES HACIA SUSHIJOS Y
SURELACION CONEL APRENDIZAJE.”

ASESORADO POR: Licenciada Maria Carolina Paredes Cacacho
Por considerar que cumple con los requisttos establecidos por el Centro de Investigaciones
en Paicologia —~CIEPs -, ha sido APROBADO por la Coordinacion de Investigacion, el dia 13

de Julio 2010 v se solictta inictar lafaze de Informe Final de Investizacton.
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Escuela de Ciencias Psicologicas
Presente

Estimada Licenciada Luna:

Por este medio, hago constar que la estudiante de la Carrera de Licenciatura en Psicologia,
Flor de Maria Palacios del Cid, quien se identifica con numero de Carné 2005-14331
ejecutod en esta Institucion su trabajo de campo con fines de graduacion titulado: “El
Abandono Emocional por parte de los padres hacia sus hijos y su Relacion con el
Aprendizaje” durante el periodo del 6 de Julio al 6 de Agosto del afio en curso.

Se extiende la presente para los usos que a la interesada convenga.

Atentamente,
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PROLOGO

Guatemala es un pais que ha vivido innumerables sufrimientos y abatimientos historicos
y coyunturales; por tales acontecimientos muchas han sido las secuelas que le ha
guedado a la poblacién. Una de las principales es la actual pérdida de valores y
carencia de roles definidos dentro de la familia. Mucho hemos escuchado como pueblo
los incontrolables hechos violentos y delictivos que aquejan a nuestro pais, hechos que
devienen de un contexto que ha desfavorecido la comunicacion en familia, por la
carencia de empleos, necesidad de sobrevivencia a través de cubrir necesidades
bésicas con salarios minimos y condiciones individuales, familiares y sociales
deplorables, es sin duda una lucha por avanzar en un rio contra la corriente, y mientras
se avanza se va dejando atras lo que el rio arrastra, todo por salvar la vida, y en
ocasiones sin importar que se deja detras, situaciones tan importantes como la familia,
cuando hay necesidad de migrar, la convivencia, cuando hay necesidad de trabajar, la
honestidad por hurto, cuando hay necesidad de alimentarse. Esta situacion, claro no es
justificable, Unicamente es consecuencia de la carencia de satisfaccion de necesidades
basicas, que hacen que sea inalcanzable la autorrealizacion del individuo.

El estudio de la estudiante Flor de Maria Palacios del Cid, es un aliciente a favorecer la
comunicacién familiar, y el interés por educar a los nuevos padres de familia, si bien es
cierto, un nifio no nace con manual, mucho se ha perdido el interés por propiciar dentro
de la familia estilos de crianza inductivos, que asertivamente sustenten los derechos
pero también hagan desarrollarse al nifio bajo un contexto con responsabilidades y
respeto hacia quienes les rodean. A tal circunstancia la estudiante Flor de Maria
Palacios del Cid, ha partido de la necesidad afectiva que manifiestan los nifios en el
desarrollo y desempefio escolar, fiel reflejo de las carencias que se viven en casa. Esto
se evidencio en los nifios y nifias estudiantes de la Escuela Marista ubicada en la zona
6, escuela donde estudian nifios y nifias de recursos limitados; de quienes sus padres
se ven forzados a esforzarse mas en el trabajo y a abandonar emocionalmente a sus
hijos, ya que priorizan el trabajo antes de la relacion con sus hijos. Estas pocas

manifestaciones de afecto, se evidencian en el bajo rendimiento académico de los



nifios, en la socializacion, en el adecuado control de emociones y dificultad en el
desarrollo psicomotor del nifio.

Por tal razén el presente estudio es una excelente forma de motivar a los educadores y
padres a la concientizacion de la importancia del afecto, el cuidado de los hijos e hijas a
través de la motivacion, la recreacion y el tiempo de compartir en familia en un contexto
de valores, dandole a cada persona su espacio.

Motivo entonces al lector a considerar las recomendaciones de la estudiante Flor de
Maria Palacios del Cid como validas, e importantes para el cambio en nuestro pais,
sabiendo todos que la educacion empieza por casa; aportemos entonces el granito de
arena en nuestras familias, motivo a los educadores y profesionales de la psicologia a
velar siempre por la confianza y la intimidad familiar que pueda hacer sentir al nifio o
nifa parte de un lugar digno, donde se le quiere, se le aprecia; sobre todo donde se le

promociona y potencializa.

Licda. Carolina Paredes Cacacho

Psicdlloga - Asesora



CAPITULO |

INTRODUCCION

Durante 36 afos existio una guerra civil en Guatemala, en la que las fuerzas de
seguridad del pais se esforzaron por exterminar una gran parte de la poblacion, en su
mayoria a la de origen indigena Maya; matando miles de civiles. Se estima que casi un
cuarto de millon de personas murié en el conflicto, la mayoria de ellos asesinados por el
ejército, siendo un porcentaje minimo de los que fueron enfrentados y llevados a juicio.
Este enfrentamiento dejo secuelas a través del tiempo; fueron miles de familias que se
afrontaron a la cruel realidad de ver morir a varios de sus integrantes, fueron
despojados de sus viviendas, y muchos de ellos llevados al exilio por temor a
represalias o a encontrarse frente a frente con la muerte.

La situacion de las familias en Guatemala dio un giro al desintegrarse de una forma tan
violenta, por lo que muchos de ellos aun en el presente viven y son perseguidos por los
dolorosos recuerdos del pasado. Centenares de nifilos han exigido el aparecimiento de
sus padres, ahora siendo adultos han formado sus nuevos hogares, los cuales a pesar
del tiempo siguen siendo marcados a través de las generaciones, como consecuencia
de la violencia que se generd en los afios ochenta, descrita como la época de mas
violencia inhumana e irracional para el pais de Guatemala. Es fundamental mencionar
gue a pesar de los afios que han pasado los sobrevivientes sigue afectados a nivel
fisico y emocional, manifestando su impotencia, frustracion, indignacion, y el enorme
dolor que esto provoc6 en su familia, por medio de su propio comportamiento 0 su
personalidad, afectando el proceso de socializacién, y con ello transmitiendo de
generacion en generacion conductas o sentimientos que inadecuadamente canalizados,
han tenido como consecuencia la falta de comunicacion familiar, el abandono por parte
de los padres a nivel fisico y emocional, y con ello los problemas paternofiliares.

El aprendizaje es el proceso, en el que el nifio o la nifia llegan a obtener informacion a
partir de conocimientos y experiencias que se pueden llegar a adquirir del medio o

entorno en el que se desenvuelven. Es fundamental tener el conocimiento de que estos



nuevos aprendizajes son captados por medio de los sentidos y son los que en conjunto
forman la parte de la personalidad de todo ser humano.

Los nifios y nifias necesitan de estimulos para poder adquirir un nuevo conocimiento y
es la familia quien brinda ese primer contacto con el medio y con la sociedad. La
escuela es quien proporciona el segundo ambiente en el cual pueden llegar a fijar
conocimientos y a poder aplicar muchos de ellos, ademas de adquirir un nuevo
aprendizaje a nivel social y cognitivo. Son los padres los encargados de suministrar los
recursos necesarios para que el niio o nifa puede desenvolverse plenamente en su
medio, al mismo tiempo son los encargados de brindar amor, apoyo, y cercania fisica
con ellos para poder realmente crear un lazo estrecho que les permita interactuar con
su propia sociedad. Son muchos los padres que en la actualidad, debido a las
diferentes actividades que realizan a nivel laboral, académico o personal que llegan a
desatender inconsciente y conscientemente a sus hijos e hijas creando un gran abismo
gue con el tiempo es muy dificil de romper. La sociedad guatemalteca y en especial la
familia, se han visto afectados por la economia y la falta de empleo al igual que por un
deterioro en cuanto a valores, y esto a su vez ha repercutido en el interés de parte de
los padres al darle prioridad a estas probleméticas se manifiestan a nivel social, se
presentan en su hogar. Por tal razén se trabaj6: “El Abandono Emocional por parte de
los Padres hacia sus hijos y su relacion con el Aprendizaje”, bajo los objetivos como el
describir la relacion de el abandono emocional por parte de los padres, en los nifios de
6 a 8 afos en el proceso de aprendizaje. Para ello se busco identificar las
caracteristicas predominantes que presenta un nifio con abandono emocional por parte
de los padres, explicar cobmo se ve afectado el proceso de socializacion al presentar
caracteristicas de abandono emocional y como repercute en el aprendizaje. Ademas
identificar las areas especificas en las que se puede ver afectado un nifio que presenta
abandono emocional. Y finalmente describir las emociones que presenta un nifio con

falta de motivacion parental.

Se llevé a cabo un trabajo de campo realizado en la Escuela Marista, ubicada en el
municipio de Chinautla, se trabajé especificamente con nifios y nifias de preparatoria y

primero primaria, comprendidos entre las edades de 6 a 8 afios; se tom0 una muestra



de 5 alumnos o alumnas por grado, totalizando 20 alumnos que presentaban
caracteristicas como dificultad en el proceso de ensefianza-aprendizaje y de
socializacion, poca colaboracion o atencion de parte de los padres o encargados y con
problemas de autoestima. Para poder trabajar de forma individual, se aplicaron
cuestionarios y entrevistas, a sus padres y docentes, observaciones directas y test
proyectivos, en ellos se observdé mayormente manifestaciones de abandono emocional
por parte de sus padres y ciertas dificultades a nivel académico.

A través del trabajo realizado se lleg6 a identificar la dinamica familiar de cada uno de
los alumnos y como esta ha llegado a influir en el comportamiento y desarrollo de cada
uno de ellos. Por lo tanto es importante dar a conocer mas ampliamente el tema de
abandono emocional y principalmente como afecta a los nifios o nifias en su proceso de
ensefianza-aprendizaje, con el fin de poder proporcionar datos y conceptos reales
sobre la probleméatica que en su gran mayoria ha pasado desapercibida y manifestada
de generacion en generacion.

Por medio de la presente investigacion se detalla la fuerte influencia que tiene la familia
y principalmente los padres en sus hijos e hijas y como la forma adecuada o
inadecuada de trato hacia ellos los conduce hacia el éxito o al fracaso académico,

siendo al mismo tiempo afectada su autoestima y su integracién en la sociedad.

Se concluye que es fundamental poder determinar o visualizar las causas y secuelas
gue conlleva el no brindar una adecuada atenciéon emocional a los nifios y nifias. Se
recomienda que se brinde a nivel social e institucional, mayor informacion sobre la
influencia de la motivacion, y estimulacién ofrecida de parte de los padres hacia sus
hijos, desde una perspectiva emocional, y al mismo tiempo llegar a comprender la

fuerte influencia que esto presenta en el aprendizaje de los nifios y nifias.

Todo padre y madre deben de tomar conciencia de que el contacto y el lazo
sentimental que manifiestan hacia sus hijos e hijas, es fundamental en su desarrollo
fisico y emocional, siendo indispensable el no solamente brindarles vestuario,
educacion o bienes materiales, sino que a la vez amor, dedicacion e interés hacia ellos

mismos.



CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes

La pobreza en Guatemala se le considera histéricamente estructural, ya que ha
adquirido diferentes formas en el transcurso del tiempo. Guatemala es un pais con un
proceso de empobrecimiento crénico desde la conquista hasta nuestros dias. Nuestra
sociedad se ha visto fuertemente marcada por diversos acontecimientos que han sido
parte del entorno en el que las familias se desarrollan como tal. Por ser un pais
multilingtie, pluricultural y multiétnico, lleno de formas y estilos de vida, enmarcado en
una sociedad llena de cultura y tradiciones Guatemala es un pais lleno de historia, que
se ha transmitido por generaciones, ademas poseer un gran atractivo natural por su
gran relieve volcanico y poseer variedad de flora y aparte fauna a su alrededor,

principalmente en el area del interior, en el altiplano.

A lo largo de la historia, Guatemala ha sufrido una diversidad de acontecimientos que
han marcado a cada una de las personas y a sus generaciones. Entre estos se puede
mencionar el conflicto que transcurrié durante 36 afios lo cual marcé no solamente la
vida de las personas que directamente lo sufrieron, al perder alguno de sus seres
gueridos, al huir expatriados hacia diferentes lugares, o quienes llegaron a perder la
vida por parte de grupos guerrilleros y militares que en ese momento eran parte de la
inhumanidad existente que no median ni dudaban al castigar cruelmente a su projimo,
ya que por generaciones estos afios de tortura, y violencia extrema entre hermanos
llegaron a afectar a toda la poblacion y aun en la actualidad se ve el reflejo de dichas
secuelas, desde la sumisién por parte de la poblacién indigena, la desconfianza, el
temor a ser lastimados, y la denigracion hacia su propia persona. Con el estallido del
enfrentamiento armado interno en 1962, Guatemala entr6 en una etapa sumamente
trdgica y devastadora de su historia, de enormes costos en términos humanos,
materiales, institucionales y morales. Cientos de personas asesinadas, desaparecidos,
tumbas clandestinas, llanto y mucho dolor es el resultado de 36 afos de guerra interna

en Guatemala. En donde miles de familiares se han visto afectadas, no solamente



fisica, y econémicamente sino al mismo tiempo de forma emocional, social y cultural.
Son muchas las secuelas del Conflicto Armado, entre las que se pueden mencionar, los
atrasos educativos al verse fuertemente marcado por cientos de muertes y migraciones
de grandes pensadores, e intelectuales quienes se enfrentaron, defendiendo su voz y
voto de pensamiento, siendo perseguidos Yy violentados. Muchos investigadores
abandonaron su labor por miedo a represalias hacia su persona o hacia su familia. El
enfrentamiento armado acrecentd las tensiones internas y externas que viven
histéricamente las comunidades mayas, incrementando y creando nuevos elementos de
disgregacion social. Igualmente, intensific6 los conflictos interétnicos dentro de los
municipios. Agravé y dio formas especificas a su tradicional combinacion de

marginacion rural, opresion econdémica y discriminacion.

Por miedo a la represion muchas mujeres se quitaron el traje y cortaron el cabello para
no ser identificadas como indigenas. Estos signos fisicos son muy importantes en la
identificacion propia asi como en el reconocimiento de los miembros del grupo. El
despojo de dichos signos genera un gran conflicto, dolor, y pérdida de referencias e
identidad (Norma Soltz Chinchilla, Guatemala, 1997). El entrenamiento militar
desarrollaba actitudes opuestas a los valores de respeto a la vida, a las mujeres, a la
familia, a la naturaleza, al cosmos, al trabajo y a la biusqueda de la armonia. Se
inculcaron actitudes, ideas, lenguaje y modos de ser violento, autoritario, "militarista”.
No sélo se produjo un fendmeno de aculturacion, sino también de deshumanizacion de
valores esenciales, del respeto elemental a la vida. Aun en la actualidad se presenta
sumision, temor, marginacién, desconfianza, e impunidad, que han sido caracteristicas
principales de un pueblo atacado por sus mismos hermanos que a nivel econémico
presenta gran decadencia al haber un gran porcentaje de la poblacién, con desempleo
ya sea por el poder que ejercen las grandes empresas y el estado en general, como el
bajo nivel y calidad académica de ciertos sectores de la poblacién. Guatemala tuvo un
abandono en cuanto a valores morales y éticos, presentdndose cantidad de hechos
delictivos y de violencia extrema, asi como falta de voluntad y accion efectiva de las
autoridades correspondientes, para equilibrar el estilo de vida del pais, y para gobernar

basados en principios sociales y constitucionales.



En Guatemala se firman los Acuerdos de Paz en el afio 1996 y con ello se promueve a
nivel nacional el cierre de esos 36 afios de conflicto armado, aunque con ello no se
concluyeron los hechos delictivos y violentos, ya que dia con dia existe diversidad de
muertes por parte de grupos antisociales, y criminales del pais. Muchos de ellos
conocidos con el nombre grupal de: “Maras”, que llegan a integrar ya parte de la
sociedad. Representan un fendmeno social ciertamente complejo. Son pandillas
juveniles que tienen como base principal la reproduccién de la violencia social en las
calles. Se encuentran dispersas por El Salvador, Honduras, Guatemala, México y
EE.UU. Aunque también es sabido que ya tienen centros en Canada, Australia y el
Libano. La pandilla Mara Salvatrucha (MS) es la mas conocida y ha sido identificada en
36 estados de Estados Unidos. Es mayor en Los Angeles, y también existe en México,
El Salvador, Honduras y Guatemala. Su origen se remonta a la década de 1980 en Los
Angeles, integrada por centroamericanos, con el fin de defenderse de otros grupos
étnicos de pandilleros, pero luego gran parte de sus acciones derivaron en la
delincuencia. Las Maras, son las nuevas pandillas juveniles que ocupan los barrios
fronterizos de Estados Unidos y México, entre otros paises centroamericanos. Estos
grupos se generaron, por la necesidad de aceptacidbn en un grupo, por problemas
psicoldgicos debidos a violencia intrafamiliar, u otros trastornos en la juventud como la
necesidad de proteccion y afecto lo cual los lleva a perder el respeto a si mismos y
evidentemente a la sociedad en general, provocando panico, y terror alrededor del pais
con hechos delictivos entre los que se pueden mencionar el trafico de drogas,
extorciones (a negocios, familias, trabajadores), secuestros, trafico de dérganos y
violaciones entre otros. Los valores con el tiempo se han ido perdiendo, y esto no
solamente se ve reflejado en la poblacion que se dedica al vandalismo sino también en
personas que desde edades muy tempranas ya no tienen el sentido de respeto y amor
propio ni por ellos ni por las personas que les rodean. Actualmente los nifios de nuestro
pais crecen en un ambiente social violento, debido a la problematica que dia a dia
enfrentamos. La familia es quien fomenta y da los valores principales para poder crecer
a nivel social, y emocional. Es por eso que a continuacion se describen las familias por

su estructura y dinamica:



La familia la componen un esposo, una esposa, hijos y ocasionalmente algun pariente.
A esta se le denomina familia conyugal o familia nuclear. La familia consanguinea se
basa, en las relaciones de sangre de un gran numero de individuos. Es un conjunto

extendido de parientes de sangre, juntamente con los conyuges e hijos.

Los hijos son la responsabilidad conjunta de los padres. La familia consanguinea ofrece
poca oportunidad para el desarrollo de la individualidad, pero también minimiza el
peligro de la soledad o negligencia. La familia es muy importante para el desarrollo y
formacion de la personalidad, es quien brinda la cultura, tradicion y busca satisfacer no
s6lo necesidades materiales y fisicas; sino también las emocionales, en una familia se
sita a la persona en un contexto que le ensefia a vivir dentro de un grupo, lo cual
brinda seguridad, ya que esta satisfaciendo la necesidad de proteccion. Este ndcleo
brinda valores, reglas, limites y pautas de convivencia. Cuando surge la violencia, se
genera frustracion y deformacion de las funciones tanto de la familia como de cada uno

de sus miembros, dentro y fuera de ésta.

El desarrollo emocional y fisico de toda nifia o nifio se ven enmarcados por el trato que
reciben desde su propia familia ya que dependera del nivel afectivo y los cuidados o
atenciones que se les presten, la adecuada evolucion de su personalidad y el nivel
equilibrado de sus emociones. La violencia intrafamiliar puede ocurrir en una familia
que esté situada en cualquier nivel socioeconémico, sin embargo, la mayoria de
estudios mencionan siempre es mas evidente la violencia intrafamiliar en la poblacién
socioecondmica mas deébil, asimismo es muy probable que los sujetos de clase media o

alta enmascaren el cuadro o finjan no darse cuenta y se desentiendan del caso.

1.2 Nifios con dafio emocional

El maltrato emocional se enmarca en el contexto de la evolucion social. En muy pocos
afos se ha pasado de una sociedad en la que los adultos consideraban a los nifios de
su propiedad a otra en la que cada vez mas se valoran sus derechos y su autonomia.
Por tanto, en la medida en que una sociedad cambia, la consideracién de maltrato
emocional tiene mas importancia y lo que, por ejemplo, para unas culturas se considera
una correccion educativa, para otras es una exageracion, y para otras es motivo de
denuncia. (Jorge Barudy Labrin, Madrid, 1998). La baja autoestima y los trastornos de
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la conducta son algunos de los sintomas ya que se distingue el maltrato por carencia
de atencién, cuando los padres no responden a las necesidades de afecto del nifio, y el
pequefio recibe de manera constante y repetida humillaciones, insultos, desprecios o
castigos inadecuados. Suelen ser nifios con problemas de autoestima, la falta de
respuesta a las necesidades emocionales del nifio, lo que, en casos extremos, puede
llevar a un déficit no organico de crecimiento y a enfermedades fisicas o0 anomalias. Los
maltratadores emocionales no son conscientes del dafio que causan al nifio y siendo el
caso son los padres, los que deben aceptar que en la educacién de los hijos se
cometen muchos errores, regularmente son equivocaciones que impulsan al nifio a
crecer afectivamente. Se trata de conseguir un equilibrio en el que el vinculo afectivo

entre padres e hijos sea positivo, (Carmen Girona, Madrid, 2005).

1.2.1 Abandono Emocional

En un articulo especializado del diario Prensa Libre, (8 de Octubre de, 2008) se
presenta una entrevista hacia un especialista en el que se define el maltrato emocional
como la «hostilidad verbal crénica en forma de insulto, desprecio, critica 0 amenaza de
abandono, y constante bloqueo de las iniciativas de interaccion infantiles (desde la
evitacion hasta encierro o confinamiento) por parte de cualquier miembro adulto del
grupo familiar». EI abandono emocional se define como la «falta "persistente™ de
respuesta a las sefiales (llanto, sonrisa), expresiones emocionales y conductas
procuradoras de proximidad e interaccion iniciadas por el nifio y la falta de iniciativa de
interaccion y contacto, por parte de una figura adulta estable». A esta situacion se le
conoce como abandono emocional, que es una forma de maltrato psicolégico que
consiste en que las personas encargadas de la crianza de los nifios no toman en
consideracion sus necesidades afectivas. “Puede ser que los padres brinden al nifio
todo lo material: ropa, utiles, cuadernos o juguetes, pero el problema es que esas
necesidades emocionales no han sido tomadas en cuenta” El abandono emocional es
un maltrato muy sutil y por ello es dificil detectarlo, (Erick Quesada, 2008). El maltrato y
el abandono de tipo emocional son las formas de maltrato infantil que presentan
mayores dificultades para la delimitaciéon de los comportamientos concretos que los
compone de los dafios en el nifio que se consideran indicadores de sus potenciales

consecuencias, (Ma. Ignacia Arruabarrena; Joaquin De Paul, 1999. pp.150). Segun
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Fernando Malmierca, presidente de la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria
y Atencion Primaria (SEPEAP), el abandono emocional comprenderia las siguientes

conductas:

» Ignorar: Se refiere a los actos de los padres que ignoran los intentos y necesidades
del nifio de interactuar (ausencia de expresion de afecto, cuidado y amor hacia el

nifo) y no reflejan ninguna emocién en las interacciones con él. Incluye:

0 Tener desapego y falta total de implicacién respecto al nifio, bien por incapacidad
o por falta de motivacion.
o0 Interactuar sélo cuando es absolutamente necesario.

0 Ausencia total de expresiones de afecto, cuidado y amor hacia el nifio.

* Rechazo de atencién psicolégica: Rechazo de los padres a iniciar un tratamiento de
algun problema emocional o conductual severo del nifio, existiendo acceso a un
recurso de tratamiento que ha sido sefialado como necesario por profesionales

competentes.

* Retraso en la atencion psicoldgica: Los padres no proporcionan o buscan ayuda
psicolégica para resolver una alteracion emocional o conductual del nifio ante una
circunstancia extrema en la que es evidente la necesidad de ayuda profesional (p.

ej., depresion severa, intento de suicidio).

Las conductas de dafio emocional se sitian en el extremo de mayor gravedad, es decir,
las conductas son constantes y su intensidad elevada, han provocado o pueden
provocar un dafio severo en la situacion emocional del nifio, su desarrollo se encuentra
seriamente comprometido, y el nifio requiere tratamiento especializado inmediato. La
falta persistente de respuestas a las sefiales, como llanto y/o sonrisas, expresiones
emocionales y conductas procuradoras de proximidad e interaccion iniciadas por el nifio
o la nifa vy, la falta de iniciativa de interaccién y contacto por parte de alguna figura
adulta estable, (Ma. Ignacia Arruabarrena; Joaquin De Paul, 1999. pp.158). Es

fundamental identificar que tanto el maltrato emocional como el abandono emocional



estan intimamente entrelazados con el maltrato infantil siendo ambos dafiinos para

cualquier nifio o nifia que lo viva dentro de su hogar.

Los padres se definen como los responsables de velar por dar una calidad de vida a
sus hijos e hijas, tomando en cuenta que ademas de proveerles salud y educacion,
también deben expresar su afecto, ya que esto influye en el crecimiento y desarrollo a
nivel cognitivo y emocional de todo nifio o nifia. Los nifios deben recibir afecto,
aprobacion, seguridad, sentido y pertenencia. Cuando esto falta, los menores no se
sienten queridos por sus padres y a partir de ahi comienzan a aparecer una serie de
pensamientos que los entristecen, (Erick Quesada, 2008). “Al no tomar en cuenta estas
necesidades producen un dafio emocional que puede ser severo. Son necesidades
diarias de las que depende la buena autoestima, la imagen adecuada de si mismos y
un buen autoconcepto, tiene una intima relacion con la confianza en si mismo, la
seguridad y la posibilidad de establecer relaciones interpersonales y personales”,
(Quesada, 2008). Este es un problema muy frecuente y viene desde hace muchos afios
atrds, pues lamentablemente es parte de los patrones de crianza que no toman en

cuenta estas necesidades.

“El abandono emocional puede afectar el desarrollo de la personalidad. A nivel de
consulta, el porcentaje de casos en que las personas se refieren a este maltrato
emocional es muy alto, es un asunto pandémico que se da en todas las clases
sociales”, (Quesada, 2008). Estos problemas pueden expresarse con depresion,
codependencia, contribuye a la violencia intrafamiliar y se manifiestan por vias

somaticas.

Una vez que el abandono emocional ha impactado negativamente en el nifio, este
comienza a tener ideas distorsionadas de si mismo y piensa que no es valioso, se

siente inferior a los demas y no merecedor de afecto.

No siempre la persona que sufre esta situacion va a afectarse o a desarrollar un
trastorno, pero si afecta de alguna forma su calidad de vida, por el contrario si se
satisfacen esas necesidades, el nifio se sentira querido y no tendra ideas malas de si

mismo.



“Los padres deben hacer una reflexion interna y responder a la pregunta de si ellos
mismos pudieron haberlo sufrido, si siente que alguna necesidad no fue satisfecha, es
importante analizar si est4 reproduciendo ese dafio a sus hijos”, (Quesada, 2008).

1.2.2 Indicadores de abandono Emocional

» Ignorar al nifio o la nifia de diferentes maneras (alimentariamente, afectivamente,
educativamente, ludicamente, socialmente)

* No responder o iniciar conductas de apego, afecto o apoyo,

* No responder a las conductas sociales espontaneas,

* No participar en sus actividades diarias,

* No apoyarlo o defenderlo frente a los problemas escolares o sociales.

» Toleratodos los comportamientos del nifio o la nifia sin ponerles limite alguno,

* Renuncia por parte de los padres a asumir las responsabilidades parentales en

todos sus aspectos.

Frente a las necesidades cognitivas del nifio estarian el abandono emocional por falta
de disponibilidad para la interaccion, el desinterés, etc., los aprendizajes que realizan
los nifios en las familias surgen en un entramado de relaciones y sentimientos, de
afecto y vinculacion mutua. Y, en este mismo sentido “la mutua influencia comporta
sensibilidad a la individualidad que construye cada nifio. Las madres y los padres los
gue deben sintonizar con la individualidad infantil para que se produzca el ajuste y se
creen unas relaciones interpersonales adecuadas”, (Vila, 1998, p. 46). En nuestro pais
se considera aun al nifio como un ser que debe de seguir ciertas reglas y al que aun no

se le toma en cuenta.

1.3 Tipos de Familia

La familia es considerada la base de la sociedad, ya que en ella surgen los primeros
aprendizajes, siendo un vinculo activo y el primer contacto con el medio ambiente.
Cada miembro que la conforma desempefia una funcion especifica que le permite ser
participe de la union familiar. El padre es quien lleva el sustento al hogar ganado con su
trabajo diario, siendo el portador principal a nivel socioeconémico, es la figura de

autoridad y de formacion disciplinaria. La madre en su caso es quien se encarga de las



tareas diarias del hogar asi como el buen funcionamiento del mismo; es ella quien
procrea a los hijos e hijas y se encarga de brindarles afecto, y de cubrir la formacién en
hébitos y valores junto a su esposo, (Munuchin, S., Madrid, 1980). En la actualidad
debido a los problemas econémicos que se presentan en nuestro pais; tanto el padre
como la madre son quienes aportan econémicamente al hogar ya que con anterioridad
la madre solamente se dedicaba a las tareas domésticas del hogar. En el caso de los
hijos y de las hijas, desempefian un rol a nivel de aprendizaje ya que son quienes
absorben toda la informacion necesaria para poder definir y formar su propia
personalidad, al mismo tiempo son quienes se encargan de dar alegria a los padres al
llegar a ocupar parte de sus vidas. Asisten a la escuela o colegio con la finalidad de

desarrollarse a nivel intelectual y emocional.

Conforme van creciendo van asumiendo nuevos retos y responsabilidades para
beneficio de la familia en general. Las familias se pueden clasificar en diferentes tipos
segun su dindmica, los cuales son de gran importancia describir ya que con esto se
puede llegar a establecer en qué tipo de familia se encuentra un nifio o nifia de
abandono emocional. Los padres pueden determinar el tipo de familia que han creado y
poder continuar con las pautas ya establecidas o modificarlas y crear un mejor
ambiente familiar en el que los nifios puedan desarrollarse con toda libertad, (Finch,
Stuart M., 1962).

1.3.1 Familia Normal: Formada por padres e hijos (si los hay); también se conoce
como «circulo familiar». En esta familia el padre es un individuo maduro masculino que
acepta el papel de poder se siente comodo con el mismo, ama, respeta a su esposa y

funda un hogar adecuado en el cual forma una familia, (Finch, Stuart M., 1962. pp.218) .

En este tipo, los protagonistas desempefian adecuadamente el rol familiar que la
sociedad acepta como normal, correcto, el mas idoneo. Y asi se encuentra que el padre
es un individuo maduro y masculino que acepta el papel de padre y se siente comodo
desempefandolo. Ama y respeta a su esposa, con la cual fundan un hogar en donde

predomina un ambiente favorable para el desarrollo adecuado de los hijos.


http://es.wikipedia.org/wiki/Familia_nuclear�

La esposa es una madre que acepta y satisface sus funciones, ama y respeta a su
esposo. Tanto el esposo como la esposa dependen entre si, pero cada cual conserva
cierto grado de individualidad. Otro rasgo predominante, es que en este tipo familiar
prevalece la armonia, el amor, lo que hace un clima ideal para el desarrollo psicofisico
de los hijos.

1.3.2 Familia Invertida: Aqui se da una inversion de los roles, no hay insultos, la
madre, adopta el papel de mama y papa a la vez, es grave porque el padre proyecta
una figura poco identificada con su rol, o exagerada, aspecto que puede provocar
homosexualidad masculina y femenina. Dentro de este tipo, el padre acepta su papel
masculino a medias, la madre aborrece su femineidad por lo que adopta
comportamientos similares a los masculinos. La madre se constituye en autoridad
absoluta en el hogar; las decisiones correspondientes y que conciernen a los nifilos son
tomadas por ella. Las posturas de esta madre son autoritarias, aparece ante los hijos
como la figura principal o la de mas autoridad, es por ello que se han dado en llamarle
"madre comandante”. Puede observarse que este tipo de madre subestima la
importancia de la personalidad del padre relegandolo a un segundo plano. Esta
inversion de los roles paternales puede ocasionar falta de identificacién de los roles
masculino-femenino en los nifios, creandoles inseguridad y dificultad en la maduracién

psiquica.

1.3.3 Familia Agotada o Sobre Trabajada: Este tipo de familia es muy comdn en
nuestro medio. Se caracteriza por hacer bienes materiales, siendo ese su mayor
objetivo. Dentro de esta familia predominan los intereses de tipo econdmico, quedando
en segundo plano los de tipo afectivo. Es facil detectar en nuestro medio circundante,
familias en donde los padres se ausentan del hogar desde temprano para atender sus
actividades laborales, regresando hasta horas avanzadas de la noche, con lo cual no
les pueden dedicar tiempo a los hijos. Dentro de este tipo de familia no existe el clima
de hogar, los hijos quedan a cargo de extrafios o de familiares, que por mas buena
voluntad que demuestren, poco ayudan a la formacion de la personalidad de los hijos

de estos padres trabajadores.
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1.3.4 Familia Hiperemotiva: Los miembros de la familia no tiene limites impuestos o
cultivados para la expresion de sus emociones, todos vociferan en todo momento, la
sexualidad no es intima. Estdn compuestas por padres sobreprotectores de los hijos,
madres dominantes que por mucho amor asfixian emocionalmente a sus hijos. Un
resultado que puede derivarse de este tipo familiar, es que los hijos presentan un alto
grado de agresividad e hiperactividad produciéndose un retraso en la adquisicion de
habilidades. Ademas puede notarse en los hijos, ansiedad, carencia de habilidad motriz,
principalmente manual; inseguridad en sus relaciones interpersonales, por lo cual su
adaptacion adecuada a la realidad circundante sera mas dificil que en nifios

provenientes de familias consideradas como normales.

1.3.5 Familia Serena e Intelectual: Los padres descuellan en actividades intelectuales
pero son extraordinariamente inhibidos en la expresién de sus emociones. Aunque
fomentan las actividades intelectuales en sus hijos, muchas veces este tipo de padres
tiene muy buena educacién y cada cual se dedica a sus propios intereses intelectuales.
Los padres asumen posturas dominantes, fomentan lo intelectual pero combaten todo
despliegue normal de sentimientos. Los resultados pueden ser; hijos ansiosos,
agresivos, reprimidos, mentirosos, sadicos y con grandes dificultades para la

adaptacion social. En este tipo de familia, lo emocional esta en segundo plano.

1.3.6 Familia Ignorante: Es aquella donde ambos padres, por diversos motivos,
carecen de conocimientos generales y basicos sobre el mundo que los rodea, con lo
cual no pueden dar el ejemplo idéneo a sus hijos. No permiten la entrada de la cultura a
sus casas, no quieren nada nuevo, estas personas forman familias estaticas donde se
procura decir que lo mejor era lo pasado lo actual no sirve. Generalmente estos padres
fueron hijos sobreprotegidos y criados en un ambiente de represion, por lo que su
inmadurez y desconocimiento claro de los roles que deban jugar, ocasionan dafios
irreversibles en la formacion de los hijos, los cuales jamas desapareceran de la psique

de los hijos.

1.3.7 Familia Desintegrada: En este tipo de familia se encuentra ausente uno de los
padres, ya sea por divorcio, fallecimiento u otros motivos. Cuando falte uno de los

padres, no puede crearse el clima hogarefio necesario para educar a los hijos.
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1.3.8 Familia Extensa: Ademas de la familia nuclear, incluye a los abuelos, tios, primos

y otros parientes, ya sean consanguineos o afines.

1.3.9 Familia Monoparental: En la que el hijo o hijos vive(n) s6lo con uno de los

padres.

Otros tipos de familias, son aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por
amigos (donde el sentido de la palabra "familia” no tiene que ver con un parentesco de
consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad
entre otros), etcétera, quienes viven juntos en la mismo espacio por un tiempo
considerable. Cada uno de los nifios y nifias conviven con padres de diferentes
personalidades y temperamentos que son los que marcan el comportamiento y las
muestras de afecto hacia ellos. Cada familia se desarrolla dependiendo del medio
socioecondmico, la cultura, y la religion, a la que pertenezca, y cada una muestra un
rol diferente en cuanto a su propia convivencia. Por lo que es importante describir e
identificar como estos tipos de familias apoyan emocionalmente a sus hijos e hijas, y
como algunos llegan al abandono emocional de los mismos, aunque haya una

presencia fisica, (Stuart M., Finch, Buenos Aires, 1962).

1.4 Patrones de Crianza

Toda familia se caracteriza por su diversidad en cuanto a costumbres, tradiciones y
formas en las que desarrollan un proceso de socializacion. Cada padre es el encargado
de formar a su hijo o hija en un ambiente determinado por su propia cultura y en
formacion de valores establecidos por su propia sociedad o medio en general. Los
padres llegan a modelar de cierta forma la personalidad de sus hijos, al ser el primer
contacto que los mismos tienen con el ambiente exterior, y es por ello que cada familia
y cada padre se caracterizan independientemente por su propia personalidad, al
establecer reglas, limites, y valores, que conforman un patron de crianza determinado
gue influye en el comportamiento del nifio o la nifia para que estos puedan formarse y
socializar segun su estilo y forma de vida. Los patrones de crianza son determinados
segun el rol que cada miembro asume dentro del ambiente familiar, y es por ello que los

podemos clasificar en:
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1.4.1 Patron Autoritario: Bajo este patrén comportamental de crianza disfuncional los
padres o las personas que asumen dicho rol se comportan de manera drastica, rigida e
inflexible considerando que lo mas relevante es el cumplimiento de la norma, el

reglamento, la orden y la preservacion de la autoridad.

Los padres bajo este patrén de crianza manifiestan un comportamiento de inmadurez,
son insensibles y altamente exigentes con el cumplimiento de las funciones familiares,

tareas encomendadas a los hijos y en su formacion en general.

La observacion y cumplimiento de la normatividad y sus correspondientes sanciones a
los transgresores es supervigilado y cumplido estrictamente como sin6nimo de

fidelidad, carifio, amor e identificacion con la familia.

1.4.2 Patron Negligente: En este existe ausencia de un comportamiento parental de
orientacion, asesoramiento, 0 en su defecto de critica ante las conductas inadecuadas
de los hijos. Se caracteriza por la falta de sensibilizacién de parte de los padres para
aportar ante los eventos que demandan orientaciébn y comprension. Se presentan
ausentes para apoyar con amor y responsabilidad a sus hijos o hijas y son estos ultimos

los que toman las decisiones sin contar con una figura paterna presente.

1.4.3 Patron Democratico: Que desarrollan los padres con este tipo de crianza se
basa en el cumplimiento de la norma familiar. Los padres fomentan el autocontrol

mediante situaciones experimentales en el seno de la familia.

Utilizan muchas veces para el aprendizaje de sus integrantes la presentacion de casos
hipotéticos para evidenciar errores o aciertos en la conducta de terceros y promover el
manejo de situaciones similares adecuadamente. Suelen recordarles a menudo las

instrucciones para el cumplimiento acertado de tal o cual actividad.

Bajo este tipo de crianza los padres promueven en los hijos que se anticipen a las
consecuencias, que aprendan a manejar los elementos de su medio ambiente para
alcanzar sus metas, que expresen adecuadamente sus emociones, afectos y que

establezcan sus limites personales y los hagan respetar.
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1.5 Competencias parentales

El concepto de competencias parentales es una forma semantica de referirse a las
capacidades practicas que tienen los padres para cuidar, proteger y educar a sus hijos,
asegurandoles un desarrollo suficientemente sano. Las competencias parentales
forman parte de lo que se ha llamado la parentalidad social, para diferenciarla de la
parentalidad biolégica, es decir, de la capacidad de procrear o dar la vida a una cria. La
mayoria de los padres pueden asumir la parentalidad social como una continuidad de la
bioldgica, de tal manera que sus hijos son cuidados, educados y protegidos por las
mismas personas que los han procreado. Sin embargo, para un grupo de nifios y nifias
esto no es posible. Al identificar las causas de estas incompetencias puede existir la
tentacion de identificarse con el sufrimiento de los padres en desmedro de las
necesidades y derechos de sus hijos. Desgraciadamente los malos tratos, provocan
diferentes tipos de dafios siempre graves en los nifios, aunque no siempre visibles. Esto
ltimo explica que a menudo nos referimos al dolor de los nifios, nifias y jovenes como
“el dolor invisible de la infancia”. Los dafos que los nifios sufren son: trastornos del
apego y de la socializacion, trastornos de estrés postraumatico de evolucion cronica y

alteracion de los procesos resilientes.

1.6 La Escuela

Al respecto se dice que la educacion exige paciencia, indulgencia, abnegacion y
sacrificios, y es mas natural encontrar estas cualidades en los padres que en seres
extrafios a la familia. En gran parte la educacion de los hijos e hijas es la obra capital, el
fin supremo de la existencia y a veces la Unica razon de la vida. Pero si es la institucion
adecuada para educar, es precisamente la menos propicia para instruir, ya que la
instruccién es una tarea cada vez mas compleja y dificil, para la cual se exigen
profesionales especializados, ya por la profunda repercusion en el interior de la familia
de las nuevas condiciones y exigencias de la vida economica. Muchos educadores a lo
largo de la historia de la educacion han tratado de comprobar la ineficacia familiar. A
veces se ha puesto énfasis en la escuela o en la familia para considerarle la mayor
responsabilidad e influencia educadora. Bien es cierto que el nifio y la nifia conviven la
mayor parte de su vida bajo la influencia de la familia y que el individuo pasa los afios
de la infancia, que son los de mayor plasticidad, bajo ese mismo control, pero también
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es cierto que el maestro tiene una gran responsabilidad educadora depositada en él por
la sociedad, y se espera mucho de su accion porque recibe para ello una preparacion
especial y trabaja en una instituciébn creada especialmente para la ensefianza: la
escuela. Sin embargo, no puede esperarse mayor rendimiento de parte de la escuela si
no se garantiza la colaboraciéon de parte de la familia ya que es un trabajo en conjunto,
y que tiene como finalidad brindar un adecuado proceso de aprendizaje. La escuela
deberia ser otra fuente basica de apoyo para los nifios y nifias expuestos a sucesos
traumaticos en sus familias o al contexto social y cultural, caracterizado por la soledad
afectiva, el acoso psicoldgico de los publicistas para transformar los deseos infantiles y
juveniles en necesidades vitales, y la interiorizacion de falsos valores como el
individualismo, la alienacién del ser sujeto para parecerse y comportarse como los
personajes de moda, el hedonismo a todo precio y el desprecio por la autoridad y la
competencia de los adultos. El medio escolar es para muchos nifios la segunda fuente

de cuidados, buenos tratos y seguridad después del hogar y, a veces, la Unica.

Al mismo tiempo es fundamental tener presente la importancia que tiene la escuela
como imagen de proteccion, de afecto, y de crecimiento cognitivo y emocional, ya que
es por medio de la misma que el nifio puede tener un contacto mas directo con sus
emociones y sentimientos, y que muchas veces es el Unico que el nifio posee al no
encontrarlo en el hogar. Muchas veces esto es un choque emocional al no haber una
estabilidad emocional ni una estrecha relacion entre la escuela y los padres del nifio o
nifia, (Enrique Pallarés Molis, Espafia, 1987). Los profesores, el director o la directora
de un colegio, el personal de la cocina, constituyen muchas veces modelos adultos de
buen trato. A través de relaciones afectuosas, aportan, ejemplos de respeto,
reciprocidad y respeto a la autoridad pudiendo brindar asi experiencias que a menudo
faltan en el hogar familiar o en sistema social de pertenencia, (Jorge Barudy Labrin,
1998, pp. 305). Familia y escuela tienen responsabilidades comunes en la educacion
de los nifios y las nifias. Hay muchos ejemplos con los que podriamos ilustrar el
perjuicio de esta falta de correlacién. La accion de la familia se refleja en la escuela y en
la vida, y el nifio o nifia no podra liberarse de ello por mucho tiempo, tal vez nunca, en
algunos aspectos de la conducta. Un nifio criado en un hogar de sincero afecto, sera

optimista y tendr4 confianza en si mismo; por el contrario, el otro sera timido,
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desconfiado, receloso, (Luis Arturo Lemus, 1973. pp. 305). La familia es fundamental en
el desarrollo de toda nifia y nifio, teniendo una relacion estrecha con los padres y los
educadores. Es importante mencionar que existen diversidad de familias, una en la que
el niflo se siente amado por parte de sus padres y con ello manifiesta una conducta
positiva ante el estudio o las situaciones que le rodean, al mismo tiempo mantiene un
estado emocional estable. Y la segunda no cuenta con un amor sincero de parte de los
padres y se relaciona con el desentendimiento de parte de los mismos, por lo que el
nifio o la nifla actian negativamente ante las situaciones que se les presentan,
mostrandose timidos, con falta de seguridad en si mismos, lo cual perjudica su
desempeiio escolar. Los padres juegan un papel muy importante como base del buen
desarrollo de todo nifio o nifia, al igual llega a enumerar diversas consecuencias que
muestran los nifios cuando sufren de abandono y que son muy evidentes, porque los
nifos que sufren malos tratos, presentan un funcionamiento comportamental
problematico y manifiestan diferentes tipos de actitudes como agresividad verbal y
fisica, mentiras, ausentismo, tanto con los miembros de su familia como con su entorno
escolar. Los pequefios que no tienen la figura paternal son mas inseguros y pueden

sufrir de ansiedad.

1.7 Trastornos de Aprendizaje

En la escuela, el nifio, adquiere una mayor capacidad de socializacion y aprendizaje a
la vez que juega y disfruta. Y en la sociedad se hace parte de un mundo mas amplio
gue integra todas las realidades que le rodean desde el momento de su nacimiento.
Esta es la causa principal por la que, tanto familia como escuela y sociedad, deben
procurar el mayor beneficio para el nifio, que serd alcanzado si se desarrolla en

armonia con todos ellos.

Las dificultades que han podido pasar inadvertidas a la familia por desconocimiento, o
porgue hayan sido negadas hasta el momento, se haran manifiestas en la escuela bajo
forma de trastornos de aprendizaje o de conducta, o de ambos tipos simultaneamente.
Hay muchas formas y niveles a través de los cuales el nifio muestra su aversion al

aprendizaje.
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El desinterés ante alguna asignatura concreta oculta determinadas dificultades por
parte del nifio; otras veces la actitud negativa se produce ante aquellas materias de

especial interés para los padres.

A nivel pedagdgico el nifio aprende mejor cuando esta su familia presente, ya que ésta
le aporta seguridad y confianza. Los padres pueden ser una fuente de inspiracion para
el nifio y un motivo de relajacion y disfrute del momento. Ademas, no es muy frecuente
gue en los tiempos que corren la familia juegue con ellos, por lo que realizar actividades

conjuntas sera una gran satisfaccion.

El bajo rendimiento escolar, el fracaso en la mayoria de las tareas escolares, pese a
disponer de una capacidad adecuada, y los esfuerzos aparentes por continuar los
estudios tienen como causa un conflicto emocional. Por otra parte, la baja autoestima
gue suele encontrarse en tales nifios se incrementa con el fallo escolar o con las
amonestaciones. Los sintomas de depresién pueden no ser manifiestos, aunque casi
siempre subyacen a la dificultad; su comienzo puede coincidir con el momento en que
el nifio siente que sus fracasos pueden traerle problemas con sus padres, o profesores.
Tampoco es raro que se junten con otros “malos” estudiantes. El trastorno que se
observa con frecuencia, es propio tanto de varones como de nifias, y debe entenderse
en su dimension de fracaso escolar global. Este cabe diferenciarlo de las dificultades
especificas en el aprendizaje de la lectura y escritura, que se circunscriben a

determinadas areas:

» Trastornos del Lenguaje, es un retraso evolutivo en el lenguaje, el cual ya vendra

arrastrando, al igual que las dislalias, de etapas anteriores, y de articulacion.

* Trastornos de la psicomotricidad, son alteraciones motoras generales que dificultan

las tareas escolares, especialmente la escritura.

e Trastornos de la percepcién, que pueden ser auditivos, visuales o
espaciotemporales, y causan grandes dificultades al discriminar las letras, en la
discriminacion de tiempo y espacio que por lo general se presentan en el area de

matematica.
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» Dificultades de adaptacion, en cuyo caso seran un sintoma mas de los problemas

emocionales que se hallan en su base.
* Inmadurez afectiva, sea debida a un exceso o a una falta de proteccion familiar.

» Inestabilidad emocional, que supone alteraciones de conducta que dificultan la
adaptacion del nifio. Se muestra inquieto, y tiene problemas para integrarse al
grupo, (Grupo Editorial OCEANO, 2001. pp. 58-60).

« Dificultad en su Socializacion: Las primeras interacciones sociales del nifio pueden
favorecerse a través de los objetos. Antes de relacionarse y jugar con los iguales,
los nifios se relacionan y juegan con los objetos. En el proceso de la socializacion
uno de los factores principales es la educacion; y mas especialmente la formacién

social y adaptacion al medio, (Skinner Burrhus, Frederic, Espafia, 1985).

1.8 Modelos y Teorias explicativas de los problemas de adaptacion y bajo
rendimiento

El mal rendimiento escolar en los nifios es una problematica que cada vez aumenta
mas dentro de las escuelas. Los profesores encuentran dentro de las aulas nifios que
no muestran interés, ni deseos por aprender. Se ha convertido en un problema comun
entre los nifos; el profesor no encuentra respuestas dentro del aula que estimulen a los
nifios. Los hogares que carecen de una motivacion positiva hacia el estudio y una
adecuada organizacién en el proceso de orientacion al nifio, crean estudiantes
desorganizados y con poco interés por el estudio. Para satisfacer las necesidades
educativas de los nifios se requiere de atencidon por parte de los padres ocupados o
descuidados, pero vale la pena el esfuerzo ya que un nifio que cuente con la atencion
de sus padres y la motivacion de esos ampliara sus posibilidades de tener un
rendimiento e interés mayor en la escuela. Dentro de la escuela, el docente necesita
trabajar junto con los padres para que el alumno tenga una formacion con bases mas
sélidas que le permitan las actitudes y aptitudes que refuercen su interés en los
estudios, ahi radica la importancia de que los padres enfoquen su atencién al

aprendizaje de sus hijos, (Trotter, Monica, México, 2002).

18


http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml�

1.8.1 Deficiencias cerebrales: La alteracién o cambio en la conducta, comportamiento
o rendimiento del sujeto, puede colocarle en una situaciéon de, desventaja en relaciéon a
los demas, surgiendo de este modo las minusvalias, que se pueden definir como: "una
situacion de desventaja para el sujeto en relacién a los demas, como consecuencia de
una deficiencia o discapacidad que limita o impide el desempefio de un rol social, en

funcion de su edad, sexo, cultura.

1.8.2 Teorias neurofisiolégicas: Los defensores de estas teorias sostienen que
distintos tipos de dificultades de aprendizaje se vinculan a lesiones, alteraciones y/o
disfunciones del S.N.C.: algunas se manifiestan con claridad como las derivadas de una
paralisis cerebral, otras proceden de alteraciones funcionales leves, como la disfuncién

cerebral minima y otras son de etiologia variada.

1.8.3 Teorias psicoldgicas: Surgen distintas teorias explicativas de las dificultades de
aprendizaje; unas se apoyan en la psicometria, otras siguen un enfoque evolutivo y

otras un enfoque neuropsicolégico.

1.8.4 Teorias cognoscitivas: Se concibe a la persona como poseedora de una serie
de rasgos y/o atributos estables (intelectuales, aptitudinales, de personalidad) que se
constituyen en determinantes o predictores del comportamiento. Para poder conocer las
causas de las dificultades de aprendizaje, la psicometria se sirve de una serie de test
y/o cuestionarios. Desde la psicologia cognitiva y desde el procesamiento de la
informacion, el déficit es un concepto comprensivo que se define en términos de
interaccion individuo-ambiente. Estos procesos otorgan al sujeto un papel mas activo en
la construccidn de su comportamiento. El nifio (sujeto en desarrollo) percibe y construye
la realidad basandose en la informacién que le proporciona el ambiente.Los trastornos
de aprendizaje se relacionan en su mayoria con problemas de tipo emocional, y
psicofisiologico, y en su gran mayoria es la familia la que pasa inadvertida ante un
problema académico, siendo los maestros quienes detectan ciertos trastornos en los

nifios, y las dificultades que presentan a nivel académico.

En muchos hogares no se toma en cuenta las dificultades que el nifio pueda llegar a

presentar, siendo estas de tipo fisico, ambiental y emocional. El nifio que no se siente
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afectivamente apoyado por parte de sus padres, presenta un bajo rendimiento a nivel
académico, ya que es importante mencionar que se ha comprobado que el fracaso
escolar puede ser originado por el estado emocional en el que el nifio o nifia se

encuentren.

1.8.5 Teorias del déficit en procesos perceptivos-motrices: El desarrollo motor y
perceptivo antecede al desarrollo conceptual. Esta concepcion se basa en una
interpretacion errénea de la teoria de Piaget, entiende que las facultades cognitivas se
adquieren en una relacién reciproca con las aptitudes perceptivo/motoras, pero no dice
gue haya una progresion directa del desarrollo perceptivo y motor al cognitivo, sino que
a medida que avanza el desarrollo intelectual, las habilidades perceptivas se hacen mas
dependientes de las capacidades intelectuales del nifio.

1.8.6 Corriente ambientalista: Dentro de esta corriente se encuentran aquellas teorias
gue a diferencia de la anterior sitlan la causalidad de las dificultades de aprendizaje en
el ambiente sociofamiliar y educativo y no en el sujeto. La causa pues no es estructural
sino experimental. Dentro de esta corriente se sitian modelos como el conductual y los

modelos centrados en el entorno.

1.9 Desarrollo y Necesidades de los niflos y nifias

Se denomina desarrollo al conjunto de procesos de cambio que se producen en el ser
humano desde que nace hasta que alcanza la madurez o edad adulta. El nifio no es un
adulto pequefio sino un ser sustancialmente distinto, que piensa, razona y presenta
estrategias de solucién a los problemas distintas a las de los adultos, porque le faltan
las estructuras de pensamiento propias con el crecimiento y la madurez. Las exigencias
particulares que motivan nuestra conducta dependen de las necesidades insatisfechas
en cada circunstancia particular y en cada individuo. Abraham Maslow propuso en el
afio 1970 una jerarquizacion de las motivaciones que hoy dia sigue siendo valida.
Cada persona deberia encontrar su propia autorrealizacién, entendida como el hecho
de desplegar el individuo su propia naturaleza en todos los aspectos, siendo aquello
gue puede llegar a ser. La motivacion para la realizacion surge en los hogares en que
se concede importancia a la excelencia y a la capacidad como medios para alcanzar
niveles satisfactorios, (Grupo Editorial OCEANO MULTIMEDIA, 2001. Tomo 1, pp.149).
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La piramide de necesidades se divide en necesidades de nivel inferior, hasta llegar a

las de nivel superior, entre las que se pueden mencionar la siguiente subdivision:

1.9.1 Necesidades fisiolégicas: Son necesidades de primer nivel y se refieren a la
supervivencia, involucra: aire, agua, alimento, vivienda, vestido, etc. Estas necesidades
constituyen la primera prioridad del individuo y se encuentran relacionadas con su
supervivencia. Dentro de éstas encontramos, entre otras, necesidades como la
homedstasis (esfuerzo del organismo por mantener un estado normal y constante de
riego sanguineo), la alimentacién, el saciar la sed, el mantenimiento de una temperatura
corporal adecuada, también se encuentran necesidades de otro tipo como el sexo, la

maternidad o las actividades completas.

1.9.2 Necesidades de seguridad: Se relaciona con la tendencia a la conservacion,
frente a situaciones de peligro, incluye el deseo de seguridad, estabilidad y ausencia de
dolor. Con su satisfaccion se busca la creacién y mantenimiento de un estado de orden
y seguridad. Dentro de estas encontramos la necesidad de estabilidad, la de tener
orden y la de tener proteccion, entre otras. También se relacionan con el temor de los
individuos a perder el control de su vida y estan intimamente ligadas al miedo, miedo a

lo desconocido, a la anarquia, etc.

1.9.3 Necesidades sociales: Una vez satisfechas las necesidades fisiolégicas y de
seguridad, la motivacion se da por las necesidades sociales. ElI hombre tiene la
necesidad de relacionarse de agruparse formal o informalmente, de sentirse uno mismo
requerido. Estas tienen relacién con la necesidad de compaiiia del ser humano, con su
aspecto afectivo y su participacion social. Dentro de estas necesidades se tiene la de
comunicarse con otras personas, la de establecer amistad con ellas, la de manifestar y
recibir afecto, la de vivir en comunidad, la de pertenecer a un grupo y sentirse aceptado
dentro de él, entre otras. Por lo que el nifio o nifia necesita cubrir ciertas necesidades a

nivel social y emocional, entre las que se puede mencionatr:

1.9.4 Necesidades de estima: También conocidas como las necesidades del ego o de
la autoestima. Este grupo radica en la necesidad de toda persona de sentirse

apreciado, tener prestigio y destacar dentro de su grupo social, de igual manera se
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incluyen la autovaloracion y el respeto a si mismo. Es necesario recibir reconocimiento
de los demas, de lo contrario se frustra los esfuerzos de esta indole generar
sentimientos de prestigio de confianza en si mismo, proyectandose al medio en que

interactua.

1.9.5 Necesidades de auto-realizacion: También conocidas como de auto superacion
0 auto actualizacion, que se convierten en el ideal para cada individuo. En este nivel el
ser humano requiere trascender, dejar huella, realizar su propia obra, desarrollar su
talento al maximo. Al mismo tiempo consiste en superar el potencial que cada uno
posee, y de tratar de crear una sensacion auto superadora de forma permanente.

llustraciéon No. 1

Piramide de Maslow.

Moralidad

Creatividad,
Espontaneidad,
Falta de Prejuicios,

Autorrealizacion Aceptacion de Hecho,

Resoluciéon de Problemas,

L. Auto reconocimiento,
Reconocimiento ] L
Confianza, Respeto, Exito,

L Amistad, Afecto, Intimidad Sexual,
Afiliacion . .
Seguridad Fisica, De empleo, De recursos,

Seguridad / Moral, Familiar, De Salud, De Propiedad Privada, \

Fisiologia / Respiracion, Alimentacion, Descanso, Sexo, Homeostasis. \

Fuente: Diagramacion Propia, “El Abandono Emocional por parte de los Padres hacia sus hijos y su relacién con el Aprendizaje”. Piramide — Maslow .

El llegar a ser todo lo que uno se ha propuesto como meta, es un objetivo humano
inculcado por la cultura del éxito y competitividad y por ende de prosperidad personal y
social, rechazando el de incluirse dentro de la cultura de derrota. En la conducta hay
motivos que, a diferencia del hambre, al parecer no satisfacen una necesidad

puramente fisioldgica. Si se piensa en individualmente y entre los que los rodean, es
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evidente que hay gran diversidad de motivaciones que no tienen relacion directa con las
necesidades primarias. El ser humano se puede sentir motivado para lograr aprender,
conocer y saber mas de si mismo, (Grupo Editorial OCEANO MULTIMEDIA, 2001.
Tomo 2, pp.385).

La motivacion en hogar es fundamental para poder desarrollarse plenamente como ser
humano. Al mismo tiempo toda persona necesita cubrir ciertas necesidades las cuales
se pueden establecer en la pirdmide de Maslow, la cual grafica claramente las areas
gue se deben cubrir para poder llegar a obtener un determinado logro, asi mismo se
puede jerarquizar la importancia del nivel emocional que todo ser humano debe de
poseer, y la importancia de amor, pertenencia, y estima que éste como tal debe
vivenciar desde su hogar hasta su propio contexto. Todo nifio puede llegar a alcanzar
ciertos logros y metas, si esta realmente fortalecido su nivel emocional, ya que de lo
contrario esta tarea se veria realmente dificil y hasta obstaculizada por elementos
negativos que le impedirian lograr algan objetivo, llegando a afectar ain méas su
autoestima. Por ello es importante dar a conocer las necesidades que se deben de

cubrir para poder ofrecer realmente una vida de calidad y una mejor salud mental.

La seguridad emocional, entendida como la necesidad de sentirse querido, aceptado,
apoyado, es la prioritaria. Desde esta perspectiva, el establecimiento de vinculos
afectivos, de apegos adecuados, es condicion imprescindible para el desarrollo. Los
vinculos actuaran como plataforma de la propia autoestima y de las competencias
sociales posteriores. La vivencia de apegos afectivos seguros facilitard al nifio las
conductas de exploracién y de intercambio, constituira la base de operaciones a partir
de la cual se sienta tranquilo y confiado para descubrir y aprender. Y es asi como el
nifio interiorizara un modelo interno de representacion positivo o carencial, (Heath,
1995, p. 181).

Los nifios necesitan mantener con sus progenitores relaciones interpersonales de
calidad, y esta calidad no es s6lo una cuestion de tiempo compartido, es también vy,
sobre todo, una cuestion de ajuste, de reciprocidad, de sensibilidad y de consistencia.
Es, por tanto, una cuestion de implicacion emocional. A mayor implicacion de los padres
y/o mayores expectativas en relacion a la conducta de sus hijos, los nifios tienen
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resultados mejores. La implicacion parental es activa. No se mide so6lo por la cantidad
de tiempo que los padres y los hijos estan juntos. Este padre activo e implicado tiene
muchas mas probabilidades de criar un hijo feliz. Los padres tendran, por tanto, la
responsabilidad de crear un contexto adecuado de convivencia y relacién con sus hijos
en el que se promueva la satisfaccion de las necesidades del mismo, (Vila, 1998, p. 46).
Es necesario que los padres participen también de las vivencias emocionales de sus
hijos y esto requiere un esfuerzo de descentracion por parte de los padres. Se trata de
gue los padres puedan compartir momentos y actividades placenteras con sus hijos, de
disfrutar, de deleitarse juntos. Compartir momentos asi es lo que permitira al nifio
forjarse una idea de si mismo y de las relaciones con los otros como experiencias
dignas de ser vividas, experiencias que seguramente quedardn en su recuerdo y

marcaran sus futuros intercambios sociales, (Riso, Walter, Colombia, 2008).

Esta perspectiva de las necesidades infantiles requiere de ciertas actitudes parentales:
la disponibilidad de los padres hacia sus hijos, que implica una actitud de escucha, de
empatia que les permita percibir e interpretar las peticiones de sus hijos, (Lopez, F.
1995. pp. 217). Los nifios necesitan que sus padres pasen tiempo con ellos
especialmente en los primeros afos, porque es entonces cuando a su alrededor se da
un menor grado de ensefianza formal y explicita, es cuando el nifio vive una
experiencia Unica: enfrentarse a la complejidad del mundo. Y para ello cuenta con su
curiosidad, con lo que sabe hacer, con lo que no sabe y desea saber, y asi es como se

sitla frente a un mundo lleno de estimulos y novedades.

Las expectativas y metas educativas que guian a los padres en su tarea de socializar a
los hijos constituyen auténticas guias para la accidén educativa. Esta accién educativa

es ejercida por los padres mediante un rango variado de estrategias de socializacion.

1.10 Teoria Psicosocial de Erikson

La teoria de Erikson del Desarrollo Psicosocial cubre ocho etapas del ciclo vital. Cada
etapa incluye una “crisis” en la personalidad, que surge de acuerdo a un momento de
maduracién, debe ser resuelta satisfactoriamente para un desarrollo del Yo. Su teoria
modific6 y amplié la teoria Freudiana al enfatizar la influencia de la sociedad en la
personalidad en desarrollo, argumentando que el desarrollo del yo es un proceso de
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toda la vida. La resolucion exitosa de cada una de las ocho crisis requiere del balance
de un rasgo positivo y su rasgo negativo correspondiente. Aun cuando la cualidad
positiva debe predominar también es necesario cierto grado de la negativa. La crisis de
la infancia, por ejemplo, es la confianza basica versus la desconfianza bésica. Los
individuos necesitan confiar en el mundo y en las personas que habitan en él, pero
también necesitan aprender a tener cierta desconfianza para protegerse del peligro. Es
la combinacion de amor y firmeza de los padres unido a su capacidad para inculcar en
el nifio una conviccidon profunda del sentido de lo que hacen, lo fundamental en el
sentimiento de la propia confiabilidad. Las madres crean un sentimiento de confianza en
sus hijos mediante ese tipo de direccion que combina en su calidad, la satisfaccién
sensitiva de las necesidades individuales del bebe con un firme sentimiento de
confianza personal. Depende entonces del sentimiento de confianza que tengan los
padres en si mismos y en los demas, el que lo puedan reflejar en sus hijos. Posibles
problemas.- Temores infantiles como el "haber sido vaciado” o simplemente "haber sido
abandonado” y también haber sido dejado "muriéndose de hambre por falta de
estimulos” , que estan luego presentes en estados depresivas de "estar vacio" y de "no
servir para nada". Cuando las figuras parentales son rechazantes, contradictorias,
sobreprotectoras en forma variada, pero su imagen y su rol es difuso en su propia
identidad adulta, como pareja no estan en armonia. La percepcion que la familia tiene
del individuo es negativa, dandose una relacion entre los conflictos familiares y los
problemas futuros del nifio, donde se afirma la desconfianza. El resultado exitoso de
cada crisis es el desarrollo de una “virtud” o fortaleza particular, en esta primera crisis la
virtud es la esperanza. La teoria de Erickson se ha sostenido mejor que la de Freud,
especialmente por su énfasis en las influencias sociales y culturales y en el desarrollo
posterior a la adolescencia. Desde los seis afios hasta la pubertad, los nifios comienzan
a desarrollar una sensacion de orgullo en sus logros. Inician proyectos, los siguen hasta
terminarlos, y se sienten bien por lo que han alcanzado. Durante este tiempo, los
profesores desempefian un papel creciente en el desarrollo del nifio. Al igual que la
Industriosidad vs Inferioridad el nifio debe aprender destrezas de la cultura a la cual
pertenece o enfrentarse a sentimientos de inferioridad, siendo su Virtud: la destreza.

Todo nifio o nifia tiene contacto con su entorno o medio social, (su familia, la escuela,
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etc.), siendo este el que le proporciona experiencias que forman su personalidad,
(Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds, Ruth Duskin Feldman, 2001, pp. 435).

1.10.1 Confianza Basica vs. Desconfianza (desde el nacimiento hasta
aproximadamente los 18 meses). Es la sensacion fisica de confianza. El bebe recibe el
calor del cuerpo de la madre y sus cuidados amorosos. Se desarrolla el vinculo que
sera la base de sus futuras relaciones con otras personas importantes; es receptivo a
los estimulos ambientales es por ello sensible y vulnerable, a las experiencias de
frustracion son las experiencias mas tempranas que proveen aceptacion, seguridad, y
satisfaccion emocional y estan en la base del desarrollo de la individualidad. Depende
entonces del sentimiento de confianza que tengan los padres en si mismos y en los

demas, el que lo puedan reflejar en sus hijos.

1.10.2 Autonomia vs. Verglenza y Duda (desde los 18 meses hasta los 3 afios
aproximadamente). Esta etapa esta ligada al desarrollo muscular y de control de las
eliminaciones del cuerpo. Este desarrollo es lento y progresivo y no siempre es
consistente y estable por ello el bebe pasa por momentos de verglienza y duda. El bebé
inicia a controlar una creciente sensacion de afirmacion de la propia voluntad de un yo
naciente, se afirma muchas veces oponiéndose a los demas. El nifio empieza a
experimentar su propia voluntad autonoma experimentando fuerzas impulsivas que se
establecen en diversas formas en la conducta del nifio, y se dan oscilando entre la
cooperacion y la terquedad, las actitudes de los padres y su propio sentimiento de
autonomia son fundamentales en el desarrollo de la autonomia del nifio. Este establece
su primera emancipacion de forma tal que en posteriores etapas repetird esta

emancipacion de muchas maneras.

1.10.3 Iniciativa vs. Culpa (desde los 3 hasta los 5 aflos aproximadamente). La tercera
etapa de la Iniciativa se da en la edad del juego, el nifio desarrolla actividad,
imaginacion y es mas enérgico y locuaz, aprende a moverse mas libre y violentamente,
su conocimiento del lenguaje se perfecciona, comprende mejor y hace preguntas
constantemente; lo que le permite expandir su imaginacion. Todo esto le permite
adquirir un sentimiento de iniciativa que constituye la base realista de un sentido de
ambicion y de propoésito. Se da una crisis que se resuelve con un incremento de su
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sensacion de ser él mismo. Es mas activo y esta provisto de un cierto excedente de
energia, es posible ocuparse de qué es lo que se puede hacer con la accion; descubre
lo que puede hacer junto con lo que es capaz de hacer.

* Laintrusién en el espacio mediante una locomocién vigorosa,

e Laintrusién en lo desconocido por medio de una curiosidad grande,

e Laintrusién en el campo perceptual de los demas,

+ Fantasias sexuales, (Los juegos en esta edad tienen especiales connotaciones
simbolicas sobre aspectos sexuales). Respecto de esto ultimo, el nifio posee una
genitalidad rudimentaria y tiene muchas veces sentimientos de culpa y temores

asociados a ello

1.10.4 Laboriosidad vs. Inferioridad (desde los 5 hasta los 13 afos
aproximadamente). Es la etapa en la que el nifio comienza su instruccion preescolar y
escolar, el nifio esta ansioso por hacer cosas junto con otros, de compartir tareas, de
hacer cosas o de planearlas, y ya no obliga a los demas nifios ni provoca su restriccion.
Posee una manera infantii de dominar la experiencia social experimentando,
planificando, compartiendo. Llega a sentirse insatisfecho y descontento con la
sensacion de no ser capaz de hacer cosas y de hacerlas bien y aun perfecta; el
sentimiento de inferioridad, le hacen sentirse inferior psicolégicamente, ya sea por su
situacion econdmica- social, por su condicidon "racial" o debido a una deficiente
estimulacién escolar, pues es precisamente la institucion escolar la que debe velar por
el establecimiento del sentimiento de laboriosidad, (Papalia, Diane E.; Duskin Feldman,
Ruth; Wendkos Olds, Sally, México, 2001).

1.10.5 Basqueda de Identidad vs. Difusién de Identidad (desde los 13 hasta los 21
afios aproximadamente). Se experimenta busqueda de identidad y una crisis de
identidad, que reavivara los conflictos en cada una de las etapas anteriores; los padres
de los adolescentes se veran enfrentando situaciones nuevas que seran un nuevo reto

para su mision orientadora. Son caracteristicas de identidad del adolescente:

» La Perspectiva Temporal, orientacion en el tiempo y en el espacio.

* La Seguridad en Si Mismo.
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» La Experimentacién con el Rol, énfasis en la accion

* El Aprendizaje interés por el contacto con el medio ambiente y una estrategia del
aprendizaje vital.

» Polarizacién Sexual: Adecuado grado de desarrollo del propio interés sexual.

» Liderazgo y Adhesion: Adecuada integracion al grupo de "pares”.

e El Compromiso Ideoldgico, orientacién valorativa y participacion en el ambiente,
(Shaffer, David R., México, 2008).

1.10.6 Intimidad frente a aislamiento (desde los 21 hasta los 40 afos
aproximadamente). La intimidad supone la posibilidad de estar cerca de otros ya que
posees un sentimiento de saber quién eres, no tienes miedo a “perderte” a ti mismo,
como presentan muchos adolescentes el joven adulto ya no tiene que probarse a si
mismo. A esta dificultad se aflade que nuestra sociedad tampoco ha hecho mucho por
los adultos j6évenes la tendencia mal adaptativa que Erikson llama promiscuidad, se
refiere particularmente a volverse demasiado abierto, muy facilmente, sin apenas
esfuerzo y sin ninguna profundidad o respeto por tu intimidad. Esta tendencia se puede

dar tanto con tu amante, como con tus amigos, comparieros y vecinos.

1.10.7 Generatividad frente a estancamiento (desde los 40 hasta los 60 afios
aproximadamente). Periodo dedicado a la crianza de los nifios la tarea fundamental
aqui es lograr un equilibrio apropiado entre la productividad y el estancamiento la
productividad es una extensiéon del amor hacia el futuro. Tiene que ver con una
preocupacion sobre la siguiente generacién y todas las demas futuras: teniendo y
criando los hijos, la ensefianza, la escritura, la inventiva, las ciencias y las artes, el
activismo social complementan la tarea de productividad. En definitiva, cualquier cosa
gue llene esa “vieja necesidad de ser necesitado”, el estancamiento, por otro lado, es la
“auto-absorcion”; cuidar de nadie personas tratan de ser tan productivas que llega un
momento en que no se pueden permitir nada de tiempo para si mismos, para relajarse y
descansar. Al final, estas personas tampoco logran contribuir algo a la sociedad. Esta

es la etapa de la “crisis de la mediana edad” se pregunta “¢ Qué estoy haciendo aqui?”.

1.10.8 Integridad frente a desesperacion (desde aproximadamente los 60 afios hasta
la muerte). Esta ultima etapa, la delicada adultez tardia o madurez la tarea primordial
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aqgui es lograr una integridad con un minimo de desesperanza Primero ocurre un
distanciamiento social, desde un sentimiento de inutilidad existe un sentido de inutilidad
biolégica, debido a que el cuerpo ya no responde como antes, junto a las
enfermedades, aparecen las preocupaciones relativas a la muerte. Los amigos mueren;
los familiares también parece que todos debemos sentirnos desesperanzados; como
respuesta a esta desesperanza, algunos mayores se empiezan a preocupar con el
pasado. La integridad yoica significa llegar a los términos de tu vida, y por tanto, llegar a
los términos del final de tu vida. La tendencia mal adaptativa es llamada presuncion.
Cuando la persona “presume” de una integridad yoica sin afrontar de hecho las
dificultades de la senectud. En sentido biolégico y social la familia es la comunidad
formada por los padres e hijos, quienes conviven en intima y unitaria relacién; la familia
constituye socialmente la mas pequefia institucion formada con fines de mutua
proteccion. No obstante por razones de caracter afectivo, proteccional y de derecho
natural y social, la familia sigue siendo la institucién de mayor influencia y afectividad en

la relacién pedagdgica. (Lemus, Luis Arturo, Argentina, 1973).

La familia hasta la fecha es la encargada de suplir la satisfaccion de necesidades
biologicas y afectivas de los individuos; responde por el desarrollo integral de sus
miembros y por la inserciéon de estos en la cultura, la transmisién de valores para que
se comporten como la sociedad espera de ellos. De ahi que la pertenencia a una familia
constituye la matriz de la identidad individual, de donde aprende por lo que llamamos “el
proceso de socializacion”, las pautas transaccionales que le permitiran funcionar a lo
largo de su existencia y evolucion individual. La comunicacién es el elemento
fundamental en las relaciones humanas, no es siempre acertada y en la familia se va
construyendo paso a paso una forma particular de estar juntos, que entienden solo los
involucrados y es por eso que son tan importantes las cosas que se dicen, pues
fundamentalmente una familia es un sistema racional, donde no es posible sefalar
culpables y victimas, pues la conducta del uno depende del otro y viceversa y donde
todos forman parte del problema y parte de la solucion, es un trabajo en conjunto que

les permite convivir de tal forma que se sientan a gusto dentro de la misma.
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CAPITULO I

TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Descripcion de la Muestra

Para la presente investigacion se trabajo especificamente con nifios y nifias de
preparatoria y primero primaria, comprendidos entre las edades de 6 a 8 afos, de los
cuales se tomo una muestra de 5 alumnos o alumnas por grado, totalizando 20 alumnos
seleccionados de forma intencional no aleatoria, que pertenecen a la Escuela Marista

del municipio de Chinautla.

Estos nifios y niflas pertenecen a la jornada matutina, donde se ha observado en su
mayoria manifestaciones de abandono emocional por parte de los padres de familia y
ciertas dificultades que son expuestas por los docentes debido a la falta de motivacién y
estimulacion en la mayoria de los nifios. Asi también una inadecuada preocupacion por

el rendimiento escolar de sus hijos e hijas.

Los alumnos que forman parte de la escuela provienen de sectores catalogados como
zonas rojas. Algunos estudiantes son vulnerables a participar en grupos antisociales
como lo son las pandillas o maras debido al ambiente en donde residen y/o por
influencia de sus propios familiares, propensos a consumir drogas, y vulnerables a la

violencia.

La poblacion estudiantil en su mayoria procede de hogares desintegrados, algunos a
cargo de madres solteras, y con una dinamica familiar diversa ya que existe poca
manifestacion de afecto, violencia domeéstica (fisica y psicologica), poca valoracion de la
vida, carencia de atencién, desempleo (economia informal), salarios de padres de

familia por debajo del minimo, y familias sin vivienda propia.

Los nifios con los que se trabajé se caracterizan por pertenecer a familias que se han
visto afectadas por la economia del pais, algunos de ellos han sufrido el abandono de
parte del padre que ha tenido que emigrar hacia Estados Unidos en busqueda de

mayores ingresos y han abandonado a sus familias, otros pertenecen a familias
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desintegradas por el abandono de uno o de ambos padres dejandolos a cargo de los

abuelos maternos, paternos, o de alguna tia.

Unos tienen a ambos padres pero debido a la situacibn que enfrentan a nivel
socioecondmico los dos trabajan, inclusive fines de semana para poder proveer las
necesidades basicas, dejandolos a cargo de algun familiar cercano. Otros solamente
viven con la madre la que trabaja turnos dobles, fines de semana y hasta muy tarde

entre semana.

Hay nifilos que pertenecen a familias donde la educacion es minima, con padres
analfabetas, de muy escasos recursos y que en sus limitaciones solamente poseen lo

minimo para subsistir.

Los nifios y nifias se ven afectados a nivel familiar por problemas de maltrato fisico,
verbal y emaocional, al vivir en entornos socialmente afectados, y consumidos por la
violencia. Sus hogares estan ubicados en sectores de alta peligrosidad, en las que dia a
dia se observan asaltos, muertes por cobradores de impuestos, problemas de
alcoholismo, drogadiccién, y algunas de las viviendas se encuentran en asentamientos,
las cuales se exponen a su destruccion en tiempo de lluvia o en algin cambio climatico

0 natural.

Las familias se caracterizan por tener un nimero significativo de integrantes ya que no
hay una adecuada orientacion y educacion sexual. Al ser familias numerosas se limitan

aln mas en cubrir sus necesidades basicas.

Muchos de los padres de familia laboran por periodos cortos al tener un empleo
inestable o ganando el minimo por una cantidad mayor de horas de trabajo. Otros no
administran correctamente sus ingresos familiares y los utilizan para cubrir el area
material, dejando a un lado algunas necesidades basicas y fundamentales a nivel

familiar, desatendiendo con ello a sus hijos.

La Escuela Marista se caracteriza por su formacién en valores éticos y cristianos,
siendo reconocida por su gran labor a nivel social con la poblacién mas necesitada, y

por brindar una optima educacion. La Escuela Marista inicié su labor hace 46 afos, en
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el 1,964 por iniciativa de los hermanos maristas y algunos padres de familia que
pertenecian en ese entonces al Colegio Liceo Guatemala. Esta se encuentra ubicada
en el municipio de Chinautla, de la Colonia Santa Isabel zona 6. El terreno en el cual
fue construida la institucion fue una donacién por parte del sefior Enrique Arzt Cobos,
de la Familia Novela y otros benefactores. Segun la organizacion de la Escuela, la
autoridad mas alta la ocupa el director, el cual es elegido por el consejo superior de los
Hermanos Maristas. Actualmente el director de esta institucion es el Hno. Adolfo

Cermefio.

Los alumnos inscritos para el afio 2010 en preprimaria fueron 85 (nifios y nifias
comprendidos entre las edades de 6 y 7 afios), y el nivel de primaria fueron 662
alumnos, (292 nifias y 370 nifios). La escuela cuenta con dos jornadas, una matutina a
la cual asisten los alumnos del nivel preprimario y primario y una jornada vespertina, a
la cual asisten los alumnos de basicos. Ademas cuenta con dos secciones por grado,
teniendo en ellos una maestra titular, y 3 profesores auxiliares (clase de inglés, musica
y educacioén fisica). Sus instalaciones son muy cédmodas y aptas para el proceso de
aprendizaje, cuenta con aulas ventiladas, e iluminadas, con los servicios basicos, como
lo es el agua, luz y sanitarios, al igual cuenta con su propia biblioteca en la que se
encuentra el servicio de computadoras e internet a un bajo costo para los alumnos. Hay
areas amplias para la recreacién, 2 patios con canchas de basquetbol, y un campo de
futbol, el area de preprimaria cuenta actualmente con juegos aptos para nifios

pequefos.

En la escuela se realizan pagos mensuales de colegiaturas que van desde los Q.20.00
hasta Q200.00 quetzales, los cuales son establecidos de forma individual para cada
nifio, al realizar cada uno de los docentes una visita socioeconémica a las casas de los
nifos que en ese afo tendran a su cargo en el grado. La mayoria de los padres pagan
la cuota mas baja al ser una poblacidon que en su mayoria se encuentra en extrema
pobreza, ya que entre ellas se pueden observar familias desintegradas, madres solteras
con varios nifios a su cargo, o familias unidas pero con pocas oportunidades de

superacion. Hay nifilos que en relacion con el estado econémico por el que atraviesa o
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se encuentra su familia se les brinda la oportunidad de obtener becas completas, lo cual

es de gran beneficio para la poblacion mas pobre de la comunidad.

Para poder beneficiar ain mas a los alumnos la Escuela brinda el servicio no solamente
a nivel educativo sino también a nivel social, cultural y deportivo, ya que cuenta con
diversos comités conformados por los maestros de la institucion, siendo el comité de
solidaridad uno de los mas importantes al brindar atol a cada uno de los grados 3 veces
por semana, desayuno y almuerzo a los nifios que se encuentran en los niveles
socioecondmicos mas pobres y viveres a las familias mas necesitadas. La Escuela
Marista, dentro de la zona 6, es lugar de referencia para la comunidad. Cuenta con
unas excelentes instalaciones que son aprovechadas los sabados y domingos para
atender las necesidades de recreacion. Asi mismo, los domingos se tiene la Eucaristia
en la capilla la que es también utilizada para retiros, convivencias, y reuniones de

grupos juveniles.

La Escuela Marista es una comunidad educativa catolica, que inspirada en Maria “La
Buena Madre” y en San Marcelino Champagnat, promueve el bienestar de los nifios,
nifias y adolescentes mas necesitados de la comunidad, ofreciendo una formacion
integral mediante el intercambio y construccion de conocimientos, experiencias de
espiritualidad, por medio de la orientacion y el desarrollo integral de la vivencia de
valores que les permita, creer en si mismos y ser promotores de cambio y desarrollo en

la sociedad.

2.2 Instrumentos de Recoleccion de Datos
Para la recoleccién de datos se utilizaron diversas técnicas que permitieron brindar la
informacion principal sobre la magnitud y caracteristicas del abandono emocional y sus

repercusiones en el aprendizaje.
Los instrumentos para la recoleccion de datos fueron:

e Cuestionarios a los educadores (ver anexo no. 1), con el fin de obtener datos mas
exactos sobre la problemética y dinamica familiar que presentan los alumnos o

alumnas con bajo rendimiento escolar por parte de su falta de estimulacion o
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motivacion e identificacion de casos, detectados en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Entrevistas a los padres de familia de los alumnos que participaron en la muestra
(ver anexo no. 2), la cual se realiz6 después de una reunion educativa e informativa
(ver anexo no. 3), que se llevo a cabo en el salén de proyecciones de la institucion, y
en la que se tocaron temas sobre la importancia del apoyo emocional en casa, y se
brind6 una serie de recursos y técnicas para lograr un aprendizaje significativo en
sus hijos e hijas. De forma individual y personal cada uno respondio a la serie de
preguntas que se le realizaron sobre su dinamica familiar. Se atendieron dudas que

surgieron de los propios padres de forma grupal e individual.

Pruebas proyectivas que permitieron manifestar el sentir y la emocion de los nifios
con esta problematica, ademas de reflejar su dinAmica familiar. Entre ellas se utilizo:
El Test de la Familia (ver anexo no. 4), que es un test proyectivo que evalla
fundamentalmente el estado emocional de un nifio, con respecto a su adaptacion al
medio familiar. Si bien existen diversas versiones, la técnica mas usada en la
practica clinica actual es la descrita por Louis Corman en 1961. El test es aplicable
nifos desde la edad preescolar y, si bien, su correcta interpretacion exige
experiencia y formacion psicoanalitica, existen parametros orientadores de su
interpretacion que el resto de los profesionales de la salud pueden utilizar en las
evaluaciones de sus pacientes. La administracion del Test de dibujo de familia es un
procedimiento estandarizado que exige ciertas instrucciones y una técnica de
aplicacién adecuada. Como pauta general, y con el objetivo de facilitar la proyeccién
de los sentimientos subjetivos de los nifios. El Test proyectivo del dibujo de la familia
permite la expresion de tendencias inconscientes de los nifios, en cuanto a los
sentimientos hacia los suyos y la situacion en que se coloca a si mismo en la familia.
Ademas es una herramienta complementaria a las evaluaciones familiares de los
nifios, que nos permite reconocer ciertas orientaciones psicosociales de su

funcionamiento y el de su entorno.

También se utilizd el test de la Figura Humana (ver anexo no. 5). El dibujo infantil
busca evaluar la personalidad, el desarrollo y la inteligencia de un nifio, usando para
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esto un apoyo gréfico y ludico. "Hablar a través de los dibujos es mucho mas seguro
y féacil que hablar entre si en una sesion familiar, o al terapeuta en una sesion
individual". Elizabeth Koppitz estudié, estandariz6 y describié el Dibujo de Figura
Humana (DFH), como prueba proyectiva y del desarrollo en 1968. Su contribucién
incluyé el analisis y tabulacion de resultados, en nifios de 5 a 12 afos. Estas
pruebas se realizaron de forma individual, ademéas de conversar con los cada uno

de los alumnos para conocer su dinamica familiar.

o Observaciones directas (ver anexo no. 6), que permitieron recaudar informacion
durante periodos de clase y recreo con el fin de obtener informacion concreta sobre
el proceso de socializacion y las principales caracteristicas en relacién con el

aprendizaje de la poblacion con la que se trabajo.

2.3 Analisis

Para la interpretacion de resultados, se utilizé un analisis inductivo, que después, de la
interpretacion se cuantifico para establecer la media de resultados. El analisis se
describe detalladamente en el capitulo siguiente.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1 Resultados

Al realizar el trabajo en la institucion se inicié con la aprobacion de las autoridades de la
misma, conversando con ellos sobre el trabajo que se queria desempefar y contando al
final con su aprobacién. Se inicié el proceso de trabajo de campo en el cual se cont6
con la colaboracion de las autoridades de la institucion y con el gran apoyo de las
educadoras. El trabajo se realizdé en las instalaciones de la institucion, y el cual no
afectd el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios al llevarse a cabo en horarios
en los cuales los alumnos no tenian ninguna actividad educativa relevante para que
pudieran seguir con sus clases normales. Todos los alumnos que participaron se
mostraron muy dispuestos a colaborar e interactuar en el proceso ya que al estar en la
institucion se contaba con una mejor socializacion al tener un contacto previo con los

mismos.

3.1.1 Instrumento No. 1: Cuestionario para los educadores

Se conversé con las educadoras correspondientes a los grados de preparatoria y
primero primaria de las secciones “A” y “B”, para poder delimitar la poblacién con la que
se trabajaria, ya que se utilizarian Unicamente 5 alumnos por seccion, totalizando 20
alumnos con problemas en su rendimiento académico y que presentaran mayormente

descuido en casa, inatencion emocional de parte de sus padres.

Las educadoras mostraron mucha disposicién para colaborar en el proceso y fueron
muy puntuales en las caracteristicas que presentaba cada uno de los alumnos, ademas
se reflej6 mucha informacion acerca de la poblacion con la que se trabajaria.

Se utilizé un cuestionario elaborado con la finalidad de conocer las principales
caracteristicas que presentaba la poblacidn (ver anexo no. 1), con una serie de preguntas
gue las educadoras respondieron acerca de cada uno de sus alumnos y en las que se
obtuvieron los resultados que se detallan cuantitativamente y cualitativamente a

continuacion:
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(Anexo no. 1)

Resultados
Cuestionario para educadores

S: si N: no MPV: muy pocas veces.

Actitudes y Conducta del Alumno (a) S| % | N | % | MPV | %
1. Asiste a clases. 15 | 75% | o 0% 5 25%
2. Trabaja en clase. 10 | 50% | 3 15% 7 35%
3. Participa y colabora en las actividades. (*) 8 |40%| 2 | 10% 10 50%
4. Logra socializar con sus comparieros (a) de grado. 8 4O% 3 159 9 459

*

5. Esrespetuoso con sus compafieros (a). 11 55% 1 5% 8 40%
6. Muestra limpieza y orden en sus trabajos. (¥) 3 | 15% 3 | 15% 14 70%
7. Pierde la atencion con facilidad. (*) 10 | 50% | 2 | 10% 8 40%
8. Logra seguir instrucciones. 8 [40%| 4 |20% 8 40%
9. Utiliza un adecuado vocabulario. 13 | 65% 1 5% 6 30%
10. Se enferma con frecuencia. 3 | 15% | 11 | 55% 6 30%
11. Muestra tolerancia a la frustracion. 6 |30%| 7 | 35% 7 35%
12. Muestra inseguridad al expresarse. 8 |40%| 3 | 15% 9 45%
13. Miente con frecuencia. 7 | 35% | 8 |40% 5 25%
14. Ha tomado objetos que no le pertenecen. 4 | 20%| 13 | 65% 3 15%
15. Muestra problemas en el proceso de ensefianza- 19 | 95% 1 59 0 0%

aprendizaje. (*)

(*)Principales indicadores que se describen en andlisis de resultados.

En la anterior presentacion de resultados se puede observar resaltadas las cantidades

sobresalientes en cuanto a la poblacion con la que se trabajo (20 alumnos en total), de

cada una de las preguntas que se elaboraron a sus educadoras.

En referencia a los anteriores datos se describe cuantitativamente que un 75% de los

alumnos asisten a sus clases, al igual un 50 % realizan su trabajo en clase aunque un

35 % no lo logra desempefiar.
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De la poblacion un 50 % se caracterizan por tener poca participacion en las actividades,
tanto dentro como fuera del aula, y los que logran participar son demasiado activos por
lo que las educadoras marcan limites con ellos para lograr que mantengan la calma y
una adecuada disciplina. De los nifios y niflas un 45% tienen dificultad en su
socializacion, se muestran introvertidos, y alejados de su grupo en general, muy
callados y con problemas en cuanto a sus relaciones interpersonales, 40% de los que
logran socializar son mayormente lideres que tienden a ser negativos en cuanto a lo
gue reflejan a su grado, por lo que en su mayoria se les asignan actividades en las que
se puedan desenvolver positivamente. Un 55% de los niflos se muestran respetuosos
con sus comparieros y con sus educadores, a diferencia de un 40% que muestran muy
pocas veces respeto ya que no tienen limites ni reglas establecidas en casa, llegando a
ofender algunos de sus comparfieros con comentarios negativos, o burlas hacia los

mismos.

Un 70% de los niflos y nifias muestra muy poca limpieza y orden al realizar sus
trabajos, ya sean los realizados en casa como los que trabajan dentro del aula. Se
caracteriza un 50% por perder la atencién con facilidad, y un 40 % por tener poco
seguimiento de instrucciones, que son indicadas en diferentes actividades que se

realizan tanto dentro como fuera del aula.

De la poblacion un 65% de los alumnos cuenta con un adecuado vocabulario o formas
de expresarse aunque hay un 30% que utiliza un inadecuado vocabulario, como malas
palabras o inadecuadas expresiones. El 55% de los nifios y nifias tienen una salud
estable y solamente faltan por enfermedades del sistema respiratorio o problemas

pépticos.

Una caracteristica interesante es la poca asimilacién o tolerancia hacia la frustracion
gue presentan estos nifios y nifilas ya que un 35% no logra aceptar del todo, sus
derrotas o dificultades, principalmente en su estudio, con tendencia a momentos de
bajas en su estado de animo o en su autoestima. De los alumnos y alumnas un 40 %

muestran dificultad al expresarse o cierto nivel de inseguridad, aunque hay un 45 % de
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los nifios y nifias que pocas veces presentan este tipo de problema, y logran decir lo
gue piensan o0 sienten en ese momento, expresando sus necesidades, lo que les

agrada o desagrada de su persona o de su medio en general.

Existe un 35 % de la poblacion con tendencia a mentir, a ocultar situaciones que
consideran que son inadecuadas, 0 a inventar historias para salir de algun problema en
el que se encuentran o0 simplemente para poder encajar en un grupo de compafieros
de estudio. Pero aun asi un 40% de los nifios y nifias tratan de decir siempre la verdad,
demostrando mucha honestidad en sus acciones o pensamientos. Al mismo tiempo
aunque existe una poblacién de 20% de alumnos que toman objetos que no le
pertenecen o que desean tener, el 65% demuestra mucha honestidad y respeto hacia

las cosas de sus compafieros.

De la poblacién con la que se trabajé se demuestra un 95% que tienen dificultad en su
proceso de ensefianza aprendizaje, siendo nifios y nifias con problemas al momento de
iniciar o darle seguimiento a este proceso, siendo alumnos que muestran un bajo

rendimiento a nivel académico.

3.1.2 Instrumento No. 2: Entrevistas a los Padres de Familia

Se envid una invitacién con sello de direccién a los padres de familia para que pudieran
asistir a una charla informativa sobre la importancia del apoyo emocional, y al mismo
tiempo para poder conversar de forma individual para poder determinar su estado
familiar, y las caracteristicas que presentaban como familia ademas de que expusieron

Su inquietudes y preocupaciones en cuanto a la forma en que apoyaban a sus hijos.

A estas actividades Unicamente asistieron 12 padres de familia (Gnicamente mamas), ya
que con anterioridad se conversd con las maestras las cuales expusieron su
preocupacion ya que algunos de ellos no asisten a las reuniones ni a la entrega de
notas de sus hijos o hijas, lo cual dificultd la asistencia de la totalidad de padres de
familia. A continuacion se presentan los resultados obtenidos durante la entrevista que
se le realiz6 a cada uno de los padres de familia.
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(Anexo no. 2)
Resultados

Entrevistas con los Padres de Familia

Dindmica Familiar “Padres-Hijo(a)”

1) ¢Con quién vive su hijo (a)?

e  Ambos padres

Solo con mama

Solo con papa

e Con un pariente

5 42% 7 | 58% 0 0% 0 0%
2) ¢CoOmo es la relacion con su hijo (a)?
e  Muy buena e buena e regular e mala
1 [ aw 3 | 25% 6 | 50% 2 17%

3) ¢Altener su hijo (a), un comportamiento inadecuado usted como reacciona?

e Lo ignoro e Legrito e Otraforma e Lo corrijo verbalmente
o | o% 9 | 75% o | o% 3 | 25%
4) ¢Pasa tiempo libre con su hijo (a)?
e Si e Pocas veces e Raravez e No
4 33% 6 | 50% 2 | 1% o | o%

5) ¢Con que frecuencia considera usted que se toma un tiempo para conversar con su hijo (a)?

e |os fines de semana

Una vez por semana

Una vez al mes

e No tengo tiempo

1 8%

6 50%

0 0%

5 | a2%

6) ¢Cuando fue la ultima vez felicité a su hijo (a) por algo que hizo bien o por alguna buena actitud

que tuvo?
e No recuerdo e Enestasemana e Hace como un mes e No acostumbro
hacerlo
7 | 58% 4 | 3% 1 | % o | ow
7) ¢ Cuéndo fue la Ultima vez que abrazd a su hijo (a)?
e No me recuerdo e Enestasemana e Hace como un mes e No acostumbro
hacerlo
5 42% 7 | 58% o | o% o | o%
8) ¢ Considera que le muestra fisica y emocionalmente a su hijo (a) que lo quiere?
e Muy poco e Me da pena e Un poco e No acostumbro
hacerlo
9 | 75% 2 17% 1 | % 0 0%
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9) ¢Le ayuda a su hijo (a) con las tareas de la escuela?

o Sj e Pocas veces e No tengo tiempo e Se me hacen dificiles.
3 25% 6 | 50% 1 | ew 2 | 1%
10) ¢, Cuéndo conversa con su hijo (a)?
e Cuando se porta mal e Cuando hay quejasde | ® Cuando hay que | ¢ No tengo tiempo
él o ella en la escuela corregirlo
o [ ow 8 | 67% 4 33% 0 0%

11) ¢ Si su hijo (a) tiene una actitud positiva usted como preferiria premiarlo?

e Con algun juguete | ¢ Diciéndole lo | ¢ Dejandolo salir a jugar | ¢ Dandole permiso de
que el (ella) queria. orgulloso (a) que me ala calle. ver todo lo que quiera
hace sentir. de television.
5 | 42% 2 17% 3 25% 2 | 1%

12) ¢Cbmo considera usted que esta el rendimiento académico de su hijo (a?

e Regular

Muy mal

e Nolosé

e No me han informado

3 | 25%

9 | 75%

o | o

o | o

13) ¢En qué nivel considera usted que ha motivado a su hijo (a) a mejorar en sus estudios?

e Muy poco e Regular e Considero que me | e Notengo tiempo.
hace falta ayudarlo (a)
5 | 42% 2 17% 4 | 33% 1 8%

14) ¢Qué actividades prefiere realizar cuando tiene tiempo libre?

e Salir con mis | ® Realizar oficios en la | ® Dormir para recuperar | ¢ Dedicarle un tiempo a
amistades o parientes casa. horas de suefio. mis hijos (a).
1 8% 7 | 58% 0 0% 4 | 33%

15) ¢Ha observado si su hijo (a) es feliz?

e No lo habia pensado e Talvezsi. e Deberia de serlo. e Puede ser que no lo
sea.
2 17% 3 | 25% 1 8% 6 | 50%

Un 58% de las madres de los nifios que asistieron mencionaron que sus familias son
Unicamente sostenidas por ellas, y un 42% coment6 que son una familia integrada
aungue con diversos problemas de pareja o con sus hijos. Un 50% de las madres
piensan que la relacion con sus hijos o hijas no estd del todo bien ya que existen

dificultades en cuanto a su comunicacion o expresion de sentimientos.
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De 12 madres que asistieron un 25% consideran que la relacion es buena aunque en
ocasiones tienen dificultades en cuanto a la disciplina. El 75% de las madres opinan
gue pierden la paciencia con sus hijos y que en ocasiones solamente pueden gritarles
para poder obtener su atencidon o para poder corregirlos, ya que gran parte de ellas
opinan que solamente de esta forma logran demostrar firmeza y mantener la disciplina
del hogar. El tiempo que ocupan para invertirlo en compartir con sus hijos o hijas es
muy corto ya que un 50% de las madres consideran que se limitan para estar con ellos
y realizar otro tipo de actividades. En cambio hay un 33% que es un rango menor pero

significativo que considera que si logran compartir su tiempo libre con sus hijos.

Una vez por semana es lo que consideran el 50% de las madres que es tiempo que
ocupan para poder conversar con sus hijos o hijas, mencionando algunas de ellas que
el tiempo para poder conversar con ellos es limitado al llegar muy tarde a su casa por
su horario de trabajo, o por estar realizando diferentes actividades como hacerse cargo
de las actividades de su hogar o de alguna venta 0 negocio que tengan en su casa 0 en
el mercado (tienda, tortilleria, verduleria, etc.)

Las madres comentan que si los felicitan pero que no es muy seguido ya que se les
olvida hacerlo, o simplemente no recuerdan las actitudes buenas que tienen solamente
un 33% menciona que si tenian muy presente que en la semana habian felicitado a su
hijo o hija por algo positivo que realizaron, como ayudarles con la limpieza de la casa,
terminar sus tareas, o simplemente porque ese dia se comportaron correctamente. La
mayoria recuerda que en esta semana abrazaron a sus hijos aunque de 12 personas un
42% opinaron que no se recordaban, algunas porque simplemente no se comportaron
adecuadamente estuvieron muy inquietos esta semana, y otros porque con tantas

actividades no se recuerdan especificamente cuando fue la ultima vez.

De las 12 madres, un 75% opinan que su relaciéon con su hijo o hija se encuentra
deteriorada ya que no le han demostrado lo suficiente que los quieren, mencionando
diversidad de excusas como por ejemplo por no haberse criado en un hogar amoroso y
gue algunas veces logran hacerlo pero se les hace muy dificil demostrar y expresar un
sentimiento de amor o carifio. También mencionaron que al tener tantas llamadas de

atencion, tanto de la escuela como de su hogar sobre el mal comportamiento de sus
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hijos o hijas no logran tener un momento para poder demostrar su carifio 0 mostrarse

de una forma amorosa.

El 25% consideran que si existe apoyo de casa hacia sus hijos o hijas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, aunque algunas mencionan que se les hacen dificiles las
tareas al ser analfabetas y al ver que sus hijos ya tienen un nivel académico superior a
sus recursos. Otras madres mencionan que debido a su trabajo no logran ayudar o dar
seguimiento a las tareas de sus hijos, y solamente llegan a casa a revisar si las
realizaron y otras no llegan a revisar las tareas, Unicamente les preguntan si ya las

realizaron.

Un 67% considera que es fundamental sentarse a conversar con sus hijos cuando
existen quejas de ellos en la escuela o cuando hay que corregirlos ya que es importante
hacerles ver lo indispensable que es mantener un adecuado comportamiento en la
escuela y en su aula. Las madres expresan que se les hace dificil llamarles con tanta
frecuencia la atencion y tener tan pocos resultados satisfactorios en cuanto a cambios
hacia una actitud positiva ya que persiste el inadecuado comportamiento. El 42%
considera que le es mas facil comprarle o recompensarlo con algun objeto material
como un juguete o dandoles dinero como recompensa al ver una actitud positiva ya que
consideran que con esto han visto que sus hijos se motivan a mejorar en sus estudios o
en sus actitudes. En cambio un 25% considera que la mejor manera de recompensarlos
es dejandolos salir a jugar a la calle ya que para ellos es importante ir a jugar futbol con
Sus vecinos, 0 en el caso de las nifias ir a jugar mufiecas, escondite o tenta. Un 17%
coinciden en que es importante recompensarlos diciéndoles lo orgullosos que se
sienten de ellos ya que creen que es mejor una recompensa afectiva que una material
ya que muchas veces no pueden comprarles nada por su situacion econdmica, y al
mismo tiempo otro 17% considera que la mejor forma de premiarlos es dejandolos ver

television, ya que se entretienen enormemente con sus programas favoritos.

El 75% de las madres consideran que el rendimiento de sus hijos es muy bajo y
presentan dificultades en su proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual les preocupa ya
gue algunos de ellos posiblemente pierdan alguna materia o estan expuestos a perder
el afio escolar. De 12 madres el 42% consideran que les ha faltado motivar a sus hijos
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ya que han pasado desapercibido este aspecto y solamente les exigen que mejoren en
su rendimiento sin hacerles ver que son inteligentes, o que pueden alcanzar sus
objetivos con perseverancia y esfuerzo. Un 33% madres de familia estan consientes de
gue les hace falta ayudarlos y apoyarlos en sus estudios. Pero aun asi un 58% de las
madres consideran que cuando estan en casa tienen diferentes actividades que realizar
como lo son lavar ropa, planchar, hacer limpieza, lavar sus utensilios de cocina entre
otras actividades que les absorben la mayor parte de su tiempo y en especial su tiempo
libre. Otro 33% piensan que en su tiempo libre pueden dedicar momentos para poder
compartir con sus hijos y olvidarse un poco de su rutina diaria. Un 50% de las madres
consideran que sus hijos puede que no sean felices, el 25% piensa que puede que si lo
sean, y un 8% concluyen que deberian de serlo.

3.1.3 Instrumento No. 3: Resultados sobre la charla Informativa

Se realizé una reunion informativa y educativa en el salon de proyecciones de la
Escuela Marista, en la cual se contd con la participacion de 12 madres de familia (un
60%) de 20 padres a los que se les habia solicitado su asistencia y con las cuales se
interactuo durante toda la reunion, se inicié siguiendo la planificacion (ver anexo no. 3), asi
como cada uno de sus elementos. Las madres se mostraron muy participativas e

interesadas en los diferentes temas que se trabajaron.

Un 83% de las madres hicieron comentarios acerca de las problematicas que
enfrentaban a nivel personal o a nivel familiar, algunas mencionaban la dificultad para
atender a cada uno de sus hijos de forma individual con cada una de sus necesidades
(cantidades de 3 a 5 hijos), el atender el hogar y al mismo tiempo un negocio propio
como tienda, tortilleria, o puesto en el mercado, el no tener el apoyo de una pareja
estable, (algunas han tenido muchas parejas, inclusive hijos con algunas de estas), el
haber vivido el abandono de su pareja o esposo, principalmente por migracién hacia
Estados Unidos, por divorcio, maltrato fisico y psicolégico o por infidelidad.

Una abuela que participé en la actividad mencionaba la desatencion de su hija en el
hogar y como esta no se ha hecho cargo de sus hijos dejandole toda la responsabilidad

y una gran carga emocional lo cual afecta a los nifios. Dos madres mencionaban la
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dificultad que presentan sus hijos en su rendimiento académico y posibles problemas a
nivel emocional ya que han notado que son muy agresivos, y que en ocasiones no
logran identificar como solucionar sus conflictos, ya que su relacién de madre e hijo se
ha deteriorado, y han llegado a golpearlos, o gritarles constantemente.

Un 17% de las amas de casa mencionaban la dificultad que presentan al ser
analfabetas ya que no logran saber cémo poder ayudar a sus hijos en su proceso de
aprendizaje, y como se sienten a nivel emocional, al no tener mayores motivaciones o
proyectos en su vida personal. Se atendio de forma grupal durante la charla, atendiendo
cada una de las dudas y comentarios y a nivel individual ya que muchas de estas
madres tenian problemas personales y familiares que deseaban exteriorizar. Al 83% de
las madres se les refirid al area de orientacion de la Escuela para poder ser atendidas y

darle seguimiento a los casos de sus hijos.

3.1.3.1 Instrumento No. 4: Hoja Informativa de charla a los padres de Familia

Se les proporcioné durante la charla informativa una hoja con la cual se trabajé
atendiendo cada uno de los comentarios o dudas que presentaban las madres
asistentes a la reunion, y la cual se llevaron a casa haciéndoles ver la importancia de
conversar en familia, a nivel de pareja, y con sus hijos sobre las dificultades que puedan
estar presentando a nivel emocional o académico. Ademas se cont6 con la participacion
activa de cada una de las madres la cuales exteriorizaron su preocupacion sobre cémo
estaban actuando al presentarse alguna problematica en su familia, y como esto

afectaba a sus hijos e hijas.

3.1.4 Instrumento No. 5: El Test de la Familia

De trabajé con cada uno de los alumnos de los grados de preparatoria y de primero
primaria, correspondientes a las secciones “A” y “B”. En total se logré trabajar con el
total de la poblacion que se habia planificado (20 alumnos) comprendidos entre las
edades de 6 y 7 afios. Se contd con la participacion de 3 alumnos de sexo masculino, y
7 alumnas de sexo femenino del grado de preparatoria, tomando cinco alumnos por
seccion, totalizando 10 alumnos del area de preprimaria. Al mismo tiempo se trabajo

con 6 alumnos de sexo masculino y 4 alumnas del sexo femenino, correspondientes al
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grado de primero, tomando cinco alumnos por seccion, totalizando 10 alumnos del area
de primaria. Cada uno represent6 y proyectdé en su dibujo claramente su estado de
animo y su autoimagen a nivel familiar, a continuacion se presentan los principales
datos obtenidos de toda la informacién que se logré reunir en relacién a la percepcion
familiar, asi como las dificultades que presentan la mayoria de los alumnos en cuanto a

la adaptacién dentro de su hogar, los conflictos edipicos y de rivalidad fraternal.

3.1.4.1 Resultados: Test de la Familia

Se inicié ubicando al alumno, (el test se aplicé de forma individual con un total de 20 alumnos en una de las
aulas de la institucién.) €n una mesa adaptada a su altura, después se le proporciond un
lapiz grafito no. 2, con buena punta, y borrador, y después de realizar un adecuado

rapport, se le dieron las indicaciones sobre el trabajo que debia de realizar:

e "Dibuja una familia"
e "Imagina una familia que tl conoces y dibdjala"
e "Dibuja todo lo que quieras: las personas de una familia, objetos, animales”.

Después el nifio inicio su dibujo, y se le mencioné que el trabajo que estaba realizando
no tenia una nota, con la finalidad de disminuir su stress. Se anotaron en una hoja
aparte, todos aquellos aspectos sobre su trazo, la forma en que tomaba el lapiz, su
estado emocional, (ansiedad, stress, preocupacion, etc.) la ubicacion y giros que le

daba a la hoja, y el orden en que dibujo a cada uno de los personajes.

Cada uno de los alumnos se tomaron su tiempo para poder realizar el dibujo, unos
utilizaron més tiempo que otros pero no fuera de normal, ya que los que se detuvieron o
tardaron mas tiempo fueron aquellos nifios detallistas y los que querian esmerarse en

su trabajo.

Al finalizar el dibujo se les felicitd y se les pidi6 que explicaran lo que habian dibujado.
Después se continué con una serie de interrogantes que determinaban caracteristicas

especiales de su dibujo, asi como la relacidn existente con su propia familia.

Se realizaron las siguientes preguntas en relacion a los personajes de su dibujo:
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o0 ¢Do6nde estan?
Se obtuvieron respuestas como: “estan en el campo”, “estan en el parque”, “fueron a
las piscinas”, “en mi casa”, “en la casa de mis abuelos”, “en la casa de una mi amiga”,

“en la casa de mi vecina”, “Fueron al bosque”, etc.

0 ¢Qué estan haciendo ahi?
Se obtuvieron respuestas como: “estan celebrando un cumpleafios”, “estan
cocinando pollo”, “estan saltando”, “fueron de paseo”, “de vacaciones”, “jugando”,

“estan haciendo oficio”, “estan jugando escondite”, “fueron a jugar pelota”, etc.

o0 "Nombrame todas las personas que estan, desde la primera que dibujaste”.

Se obtuvieron respuestas como: “mi mama y mis hermanos”, “mi papa y mi mama”,
“mi vecina — su mama — su papa — su hermano”, “mi mama — mi hermano pequefio y
yo”, “mi amiga — su papa — su mama — sus hermanas”, “mi mama — mi perro y mi
hermana mas grande”, “mi hermana — mi primo — y mi prima”, “ la mama — el hijo — la
nifia — el papa — y el bebé”, “ yo — mi hermana — mi mam@”, “el hermano — la mama y el

papd”, etc.

o0 ¢ Cual es el mas bueno de todos en esta familia?
Se obtuvieron respuestas como: “la mamd”, “el hermano méas grande”, “el papd”, “mi

" ” ”

vecina”, “la nifia que es bebé”, “mi hermana”, “mi abuela”, “mi primo”, “el nifio”, etc.

o0 ¢ Cual es el menos bueno de todos?

Se obtuvieron respuestas como: “mi hermana mas grande pero no la dibujé”, “el

papa”, “la mama porque como pega”’, “el hermano que trabaja’, “mi hermanito
pequefio”, “mi hermano mas grande”, “yo porque me porto mal”’, “no sé”, “todos son

buenos”, “el papa porque llega borracho a la casa”, etc.

0 ¢Cudl es el mas feliz?
Se obtuvieron respuestas como: “yo soy feliz”, “mi mama”, “mi abuela”, “mi hermana
mas grande”, “mi prima”, “mi vecina”, “mi hermano pequefio”, “mi hermano que se

r I BT

murid”, “mi perrito cuando lo sacamos a pasear” etc.
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0 ¢Cual es el menos feliz?

Se obtuvieron respuestas como: “no sé€”, “mi papd”’, “mi mama”’, “yo”, “la niia”, “el

bebé porque mucho llora”, etc.

0 ¢Y td, en esta familia, a quién prefieres?
Se obtuvieron respuestas como: “A mi papa porque me compra juguetes y cosas”, “a

mi abuela”, “A mi papa cuando me saca a jugar fatbol”, “a la hermana”, “al hermano que

" 7w A1

trabaja”, “a la abuela”, “al papa”, “a mi vecina”, etc.

e Al realizar una familia que mencionaban que no era la suya, se realizaba la siguiente
interrogante: "Suponiendo que formases parte de esta familia, ¢ quién serias ta?". Y
épor qué?

Se obtuvieron respuestas como: “mi amiga, porque si”, “mi hermano pequefio,

porgue le dan juguetes”, “mi vecina, porque la dejan salir a jugar conmigo”, “la mama,
porgue se preocupa por sus hijos”, “el papd, porque tiene es el que tiene dinero”, “mi

primo, porque es muy bueno y bien portado”, etc.

e Se tomaron en cuenta datos importantes sobre sus reacciones al preguntarle sobre
los diferentes personajes. Muchos de ellos mostraron ansiedad, y cierto nivel de
estrés al responder, otros fueron muy espontaneos y no tuvieron pena de decir lo
gue pensaban sobre los personajes de su dibujo. Otros fueron muy timidos y
hablaban con un tono de voz muy bajo, y algunos se mostraron muy comicos al
momento de describir a los personajes, aunque con cierto grado de molestia o
resentimiento como en sentido de burla.

e Finalmente, se les preguntd si estaban contentos con su dibujo y si ¢Le cambiaria
algo? si lo tuviera que realizar nuevamente.

e Se les agradecio por su colaboracion, y se le motivé a que siguieran dibujando tan
lindo, después se le pidié que se dirigiera a su aula y se anotaron todos los aspectos
importantes sobre su proceso, al igual que el registro de su verdadera composicion
familiar, viendo en un 65%de la poblacion con la que se trabajé una realizacion de
dibujos de otras familias, (13 de 20 alumnos) ya que Unicamente un 35% fueron los que

dibujaron a su familia real (7 de 20 alumnos).
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3.1.5 Instrumento No. 6: Test de la Figura Humana

Se aplico test de la figura Humana los alumnos de preparatoria y primero primaria, de
forma individual, llevando cada uno de los pasos correspondientes (ver anexo no. 6), y con
los cuales se obtuvo informacion relevante que se dividié en cada uno de los principales
items o aspectos correspondientes a la edad y sexo de cada uno de los alumnos y
alumnas. A continuacién se presentan los datos que se obtuvieron y sus principales
resultados. En los grados de preparatoria, se trabajé con nifios de 6 afios, de los cuales
se obtuvieron los resultados que se describen de forma cuantitativa y cualitativamente.
Segun la interpretacion de la puntuacion obtenida en los items evolutivo, los alumnos se

encuentran entre un nivel funcional (Normal bajo-a normal) (80-110).

Puntuacidn DFH sujeto Nivel mental funcional

16l Retrasado
2 Retrasado a Limite (B0-80)
3 Limite a Normal bajo (70-90)
4 Normal bajo a Normal (80-110)
a Normal a normal-alto (83-120)
B Normal a superior (30-130)

TuB Normal alto a superior (>110)

FUENTE: Resultados obtenidos en el test de la figura Humana (Koppitz, Elizabeth, Buenos Aires, 1984.) “El dibujo de [a Figura Humana en
los nifios”, aplicado a los alumnos de Preparatoria, de la Escuela Marista.

NINOS DE 6 ANOS, (PREPARATORIA “A” Y “B”)

Puntaje | Total %
g 6 30% 35
B 3 15% 20 Grafica No. 1
I 3 15% -
8 1 5% 25
10 3 15%
il 1 5% 20
12 1 5%
13 5 | 25% 15
1a 3 15% 10
3 4 20%
17 5 25% 5
18 3 15%
22 2 10% 0
24 3 15% 5 6 7 8 10 11 12 13 15 16 17 18 22 24 26 27 28 29 30
26 2 10%
27 3 15% . s
28 2 | 10% B TOTAL BEPuntuacion
gg g } gz//z FUENTE: Resultados obtenidos “Test de I3 figura Humana”, aplicado a los alumnos de Preparatoria.
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La grafica anterior muestra de forma cuantitativa cada uno de los items que se
observaron en los dibujos de la figura humana que realizaron los nifios y nifias de
preparatoria, asi mismo como el total de alumnos que coincidieron en cada uno de

ellos, y segun su numeracion fueron relevantes en la puntuacién que se le asigno.

Un 30% de los alumnos presentaron una marcada asimetria en las extremidades de su
dibujo. Se presentan diferentes caracteristicas significativas en los dibujos que
realizaron, como brazos cortos en un 25% de la poblacién, omision de manos en un
25%, a diferencia de un 20% que realizaron manos pero mas grandes de los normal,
piernas juntas en un 15%, figura pequefia (5cm. O menos) en un 15%, omisién de

brazos en un 15%, omision de piernas en un 10%, y omision de cuello en un 15%.

En los grados de primero primaria, se trabajé con nifios de 7 afios, de los cuales se
obtuvieron los resultados que se describen de forma cuantitativa y cualitativamente.
Segun la interpretacion de la puntuacion obtenida en los items evolutivo, los alumnos se

encuentran entre un nivel funcional (Normal bajo-a normal) (80-110).

Puntuacidn DFH sujeto Nivel mental funcional

a0 Retrasado
Retrasado a Limite (B0-80)
Limite a Normal bajo (70-30)

i
3
b Normal bajo a Normal (80-110)
a
b

Normal a normal-alto (85-120)

Normal a superior (0-130)

Tug Normal alto a superior (>110)

FUENTE: Resultados obtenidos en el test de la figura Humana (Koppitz, Elizabeth, Buenos Aites, 1984.) “El dibujo de la Figura Humana en
los nifios”, aplicado a los alumnos de Primero PRIMARIA, de la Escuela Marista.

A continuacion se describen de forma cuantitativa cada uno de los items que se
observaron en los dibujos del “Test de la Figura Humana”, asi mismo como el total de
alumnos que coincidieron en cada uno de ellos, y segun su numeracion fueron

relevantes en la puntuacion de los dibujos de los alumnos de primero primaria:
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NINOS DE 7 ANOS, (PRIMERO PRIMARIA “A” Y “B”)

Puntaje | Total %
5 7 35% 35
; ; 155// Grafica No. 2
9 2 10% > N
10 1 5% . - nl
11 5 | 25% =
13 5 | 25% M
14 | 1 | 5% || minininininin
15 3 | 15%
16 2 | 10% || P
17 5 | 25%
18 3 | 15% || 1
21 1 5%
22 3 | 15% >
24 2 | 10%
26 4 | 20% 0
27 2 10% 5 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 21 22 24 26 27 28 29 30
5% .
38 i 5% B TOTAL B&Puntuacién
30 7 | 35%

FUENTE: Resultados obtenidos “Test de [a figura Humana” aplicado a los alumnos de Primero primaria.

Entre las principales caracteristicas que presentaron los dibujos se observo una
marcada asimetria con un 35% de los alumnos que representaron este item, al igual un
35% que omitieron el cuello, un 25% realizaron su dibujo con ojos bizcos o desviados,
el 25% realizaron brazos cortos, un 15% manos grandes, a diferencia de un 25% que

omitio el realizarlas. Un 10% omitié la nariz, y un 5% las piernas al igual que los brazos.

Cada uno de los alumnos realizaron sus dibujos y se llevé a cabo un registro de cada
uno de ellos, asi como las caracteristicas principales que presentaban, y la su
desenvolvimiento o actitudes presentadas durante dicha prueba.

Algunos alumnos y alumnas se mostraron un poco ansiosos, tocaban constantemente
el lapiz con la mesa, pensando el dibujo que realizarian, otros moviendo las manos
sobre la hoja o el pie contra el piso. Los alumnos colaboraron en el proceso y mostraron

gran disposicion.
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3.1.6 Instrumento No. 7: Observaciones directas

Se observé a cada uno de los alumnos, (20 en total) a la hora de recreo y algunas
actividades con ayuda y apoyo de sus maestras, las cuales describieron algunos
aspectos relevantes cobre el comportamiento de cada uno de ellos. Al mismo tiempo al
momento de realizar las pruebas se lograron identificar y corroborar ciertos aspectos
relevantes sobre su conducta y adaptacién social.

(Anexo no. 7)

Resultados
Observaciones Directas a los Alumnos

1. Siempre 2. Casi Siempre 3. Casi Nunca 4. Nunca

ACTITUD OBSERVADA 1. % | 2 % | 3 % |4 %

®  Muestra una actitud negativa al compartir el juego con sus 5 25% 9 20% | 10 | 50% 3 15%
demés compafieros.

e Interactlia con sus compafieros en el recreo. 4 | 20% | 11 | 55% | 3 15% | 2 10%
e  Comparte con facilidad el tiempo de juego. 0 0% |14 | 70% | 3 | 15% | 3 | 15%
®  Se muestra feliz al realizar una actividad grupal. 0 0% | 14 | 70% | 6 | 30% | 0 0%

. EIrIT;glea a sus compafieros o juega de una forma agresiva con 3 15% 5 25% 8 40% 4 20%
e  Prefiere estar en un lugar alejado sin compartir con los demas. 1 5% 6 |30% | 9 |45% | 4 | 20%
e  Alllamarsele la atencién actda con rebeldia o desobediencia. 3 | 15% | 3 15% | 7 |35% | 7 | 35%
e  Logra seguir instrucciones. 2 |10% | 11 |[B5% | 6 | 30% | 1 5%

e  Muestra tolerancia hacia la frustracién. 1 5% 8 |40% | 7 |35% | 4 | 20%
e Da quejas de sus compafieros con frecuencia. 9 | 45% 3 15% 7 35% | 5%

®  Presenta roces con alguno o algunos de sus compafieros. 7 |35% | 3 15% | 6 30% | 4 | 20%
e Existe descuido en su apariencia personal, (aseo diario, 7 | 35% 6 30% 5 259% 9 10%

limpieza, etc.)

® Muestra actitudes de carifio o afecto hacia los demas 0 0% 10 | 50% 9 A5% 1 5%
compafieros o hacia su maestra.

e  Muestra baja autoestima. Q 145% | 7 |35%| 4 |20% | 0 0%

®  Muestra actitudes de respeto y solidaridad hacia las personas 9 10% 6 30% | 11 55% 1 5%
que le rodean.

Los resultados muestran una actitud negativa en la mayoria de los nifios con los que se
trabajo, principalmente al momento de jugar con sus compafieros, ya que juegan en

algunos momentos de forma agresiva, e inclusive violenta. Aunque existen algunos que
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son timidos y no logran interactuar con el resto del grupo, se muestran muy tranquilos e
introvertidos al momento de socializar. Muchos de ellos no muestran tolerancia a la
frustracion y tienden a bajar su estado de animo al perder en algun juego, o al no poder
integrarse en ciertos grupos de sus compaferos, y con ello tienden a sentirse
rechazados. Muy pocos son los que muestran respeto hacia las personas que le rodean
como a sus compaferos 0 a sus docentes, ya que tienden, algunos de ellos, a
contestar, burlarse, o expresarse incorrectamente.

Es importante mencionar que la mayoria muestra descuido en cuanto a su apariencia
personal (su ropa, limpieza, higiene personal), y algunos prefieren alejarse de su grupo
y jugar solos o solamente con un amigo, evitando el contacto con sus demas

comparnieros.

3.2 Andlisis e Interpretacidén de Resultados

Los cuestionarios, las encuestas, y las observaciones, se utilizaron como instrumentos
de recoleccion de datos con el objetivo de identificar la dinamica familiar de los nifios y
nifias, y las caracteristicas que presentan o la conducta que manifiestan al ser

abandonados emocionalmente, y su repercusion en el aprendizaje.

Los resultados que se obtuvieron dieron una vision grafica y concreta de la
problematica y caracteristicas que enmarcan el abandono emocional, asi como la

conducta de los nifios y nifias desde una perspectiva psicoeducativa.

3.2.1 Instrumento No. 1: Cuestionario para los educadores

Se elaboraron una serie de preguntas las cuales se aplicaron a 4 educadoras, las
cuales son maestras titulares de los grados de preparatoria y primero primaria de las
secciones “A” y “B”, de la Escuela Marista, sobre el desenvolvimiento social de los
nifios que se creia que presentaban cierto nivel de dificultad en su aprendizaje, y un alto
nivel de abandono emocional. A continuacion se presentan las principales preguntas en
las que se puede describir algunas actitudes o caracteristicas que estos nifios y nifias

presentan en su salon de clase, y en las actividades extra aula.
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*PREGUNTA no. 3: ¢ Participa y colabora en las actividades?
Grafica No. 3
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FUENTE: CUESTIONARIO PARA EDUCADORES SOBRE EL DESENVOLVIMIENTO Y CONDUCTA DE LOS ALUMNOS CON LOS QUE SE TRABAJO,

Los nifios presentan como una de las caracteristicas principales el ser poco
participativos en el area social, ya sea en actividades grupales o individuales,
existiendo poca colaboracion de su parte y por lo tanto poco interés en las

actividades.

*PREGUNTA no. 4: ¢Logra Socializar con sus comparieros (a) de grado?
Grafica No. 4
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FUENTE: CUESTIONARIO PARA EDUCADORES SOBRE EL DESENVOLVIMIENTO Y CONDUCTA DE LOS ALUMNOS CON LOS QUE SE TRABAJO,

El proceso de socializacion es determinante en la vida de todo ser humano y por ello
se le da tanta importancia y valor a las relaciones interpersonales y al contacto que
cada persona logra tener con las personas de su entorno. Los nifios son formados

desde sus hogares en este proceso y por lo tanto son ellos quienes tienen un primer

54



contacto con la sociedad por medio de su familia, siendo esta la base fundamental
para que logren establecer adecuadas relaciones. En su mayoria los nifios con los

gue se trabajaron muestran poco interés en cuanto a su socializacion.

*PREGUNTA no. 6: ¢ Muestra limpieza y orden en sus trabajos?

Grafica No. 5
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FUENTE: CUESTIONARLO PARA EDUCADORES SOBRE EL DESENVOLVIMIENTO Y CONDUCTA DE LOS ALUMNOS CON LOS QUE SE TRABAJO.

e La limpieza, el orden por los tabajos denota motivacion e interés por el aprendizaje
ademas de ser una fuente importante de habitos adquiridos desde el hogar para
poder aplicarlos en cualquier ambito de trabajo. Los resultados reflejan en su gran
mayoria una despreocupacion, y desmotivacion a nivel educativo, ya que no existe
una fuerza que los impulse a mejorar y superarse constantemente.

(*)PREGUNTA no. 7: ¢ Pierde la atencion con facilidad?
Gréfica No. 6
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FUENTE: CUESTIONARIO PARA EDUCADORES SOBRE EL DESENVOLVIMIENTO Y CONDUCTA DE LOS ALUMNOS CON LOS QUE SE TRABAJO,
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e En el proceso de ensefianza-aprendizaje es importante la atencién con la que se
cuente de parte del nifio o la nifia ya que por medio de ella su aprendizaje es mas
significativo. Se debe de tomar en cuenta que cada uno de forma individual pueden
llegar a presentar diversos rangos, niveles o tiempos de atencion pero lo escencial
es la calidad de resultados educativos que con estos se puedan llegar a obtener. La
mayoria de los nifios presentan un nivel alto en cuanto a falta de atencion, siendo

perjudicial en su proceso de aprendizaje.

*»PREGUNTA no. 15: ¢Muestra problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

Grifica No. 7
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FUENTE: CUESTIONARIO PARA EDUCADORES SOBRE EL DESENVOLVIMIENTO Y CONDUCTA DE LOS ALUMNOS CON LOS QUE SE TRABAJO.

e Uno de los resultados mas significativos fue en el que se describe como
caracteristicas principal los problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje que
pueden llegar a presentar los nifios y nifias, siendo reflejo de la falta de motivacion,
e interés que muestran los padres, los cuales no apoyan a sus hijos e hijas en su

proceso de aprendizaje.

Con este instrumento se pudo determinar que la mayoria de los nifios presentan
dificultades en su socializaciéon e integracion de grupo, siendo en su gran mayoria nifilos
distantes, otros presentan caracteristicas de impulsividad y necesidad de afecto,
proyectado por medio de actitudes negativas como agresividad, rebeldia,
desobediencia o0 en algunos casos con una pasividad extrema mostrando baja
autoestima, falta de integracion social, y una personalidad que denota tristeza interna, y

cierto nivel de resentimiento.
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3.2.2 Instrumento No. 2: Entrevistas a los Padres de Familia

Al realizar la entrevista con los padres se puede describir que la mayoria de las madres
tienen tendencia a depender econémicamente de un empleo o de los recursos minimos
gue puedan llegar a obtener. En su mayoria son madres solteras con familias
desintegradas o que han pasado por algun problema a nivel de relacién afectiva con
sus parejas lo cual ha provocado un deterioro en su autoestima y un desequilibrio
emocional al tener que asumir mayores responsabilidades como cabezas de familia, y
al momento de mantener en su totalidad a cada uno de sus hijos, teniendo que buscar
uno o dos empleos para poder sustentar a su hogar. Los padres que conviven aun con
sus familias son en su mayoria autoritarios, y se limitan a cumplir con las necesidades
basicas del hogar, y algunos negligentes al marcar un abismo entre ellos y sus hijos,
llegando a obtener una relacién distante y sin comunicacion fisica ni afectiva. Las
familias que sobresalen son las sobre trabajadas al querer obtener la mayor cantidad de
recursos materiales, y dejando a un lado los momentos afectivos entre sus miembros.
Otro tipo de familia es la monoparental al vivir Unicamente con la madre y con sus
hermanos debido a abandono o migracion del padre hacia Estados Unidos. Y
finalmente la familia ignorante, ya que cierto nivel de la poblacion no cuenta con los
recursos ni con la educacion necesaria para desempefarse en la sociedad, existen
padres y madres analfabetas, limitando a sus hijos e hijas a una cultura y socializacion
integral, al sentirse frustrados por su situacion, y en algunos momentos mostrar
verguenza por no tener los conocimientos necesarios. Las familias se ven afectadas por
su situacién econdmica y la mayoria trabaja fuera de casa. Se considera en su mayoria
gue estos nifos y niflas no son del todo felices, ya que las propias madres los ven
insatisfechos en algunas situaciones de su vida, o con cierto estado de animo bajo. Las
madres dudaron y pensaron mucho en esta interrogante ya que es dificil determinar el
estado o nivel de felicidad de una persona y principalmente cuando depende del
entorno y del nivel afectivo que reciba de parte de su familia o de las personas que le
rodean. Los padres dedican un tiempo muy limitado a sus hijos, lo cual afecta su
comunicacioén, la confianza existente entre ambos y como consecuencia no existe
motivacion a nivel personal ni escolar, lo cual produce en el nifio insatisfaccion,

frustracion y sobre todo una baja autoestima.
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3.2.3 Instrumento No. 3: Reunidn educativa e informativa a Padres de Familia

Se clarifican las problematicas que presentan los padres al momento de expresarles su
amor y afecto a sus hijos, al no haber un vinculo estrecho en su relacion. La
comunicacién se ha visto deteriorada y Unicamente recurren a los castigos, a los gritos

y en algunos casos a los golpes para lograr obtener disciplina en el hogar.

Algunos hogares han sido marcados por el maltrato fisico y psicologico a través de sus
generaciones y no han logrado romper este circulo de falta de amor, de falta de
orientacion, y de una disciplina constructivista. Es importante mencionar que los nifios y
nifias son los que se han visto principalmente afectados a nivel emocional y afectivo,
disminuyendo con ello su autoestima y sus deseos de superacion.

El patrén de crianza que sobresale en estas familias es el autoritario y el negligente ya
gue segun sus caracteristicas y el poco apoyo existente de parte de los padres hacia
sus hijos, de la falta de seguimiento a su proceso de ensefianza-aprendizaje, estas

familias no logran complementarse plenamente.

3.2.4 Instrumento No. 4: Hoja Informativa de charla a los padres de Familia
Al presentarles este recurso no solamente despierta en ellos el interés de mejorar en
algunas actitudes que han manifestado hacia sus hijos sino que también logran aclarar

dudas o exteriorizar sus sentimientos y preocupaciones.

Es fundamental mencionar que muchas de las familias no tienen la educacién necesaria
para poder aplicar diferentes técnicas de aprendizaje, pero se les hizo saber lo
importante que es utilizar el recurso del amor, la comprension y el apoyo para poder
obtener una mejor relacion con sus hijos y con ello un acercamiento hacia sus

sentimientos, llegando a resolver sus conflictos de una forma positiva.

3.2.5 Instrumento No. 5: Test de la Familia
A continuaciéon se describe una interpretacion general del test aplicado a los nifios de
preparatoria y de primero primaria, tomando en cuenta los datos mas relevantes que se

obtuvieron a través del mismo.

58



e INTERPRETACION DEL PLANO GRAFICO:

El lapiz lo toman la mayoria de una forma correcta un poco inclinado hacia la derecha,
realizando lineas curvas, con cierta rigidez al realizar la grama (algunos alumnos la
dibujaron) y en ciertos trazos ejercen mayor presion del 1apiz. Se dejan llevar por su
imaginacion o sus deseos reprimidos al realizar un dibujo de una familia imaginaria y no
a la que realmente pertenece, al ser de algin modo una situaciébn que le causa
angustia, o represion de su pasado, y que la mayoria de los alumnos opto por realizar y
no a su familia real. La mayoria se sitian de menor edad (regresion), al hacer dibujos
de nifios mas pequefios. Se observa cierta culpabilidad, o deterioro en su autoestima.
El apego a la madre, es en su mayoria conservadora y regresiva, representando amor y
proteccion. La mayoria considera a la madre como el personaje principal
considerandolo la mas importante de todos, relacionado con la situacién al vivir
solamente con ella. Existe cierto grado de desvalorizacion, ya que la mayoria no se
dibujaron o se hicieron de ultimo. Algunos de ellos colocan a los personajes con
espacios entre ellos, reflejando separacion afectiva, desunion entre los miembros.
(Abandono del padre). Existe un grado de Agresividad Inhibida con el padre, al
mencionar la falta del mismo en momentos importantes de la familia, dibujandolo en el
pasado de su vida, con mayor apertura de los brazos, (mayor estatura corporal), y
algunos Estados de inhibicién, en especial sobresalen la inseguridad, y la timidez.
Existen sentimientos de deseo de convivencia con el padre, aunque cierto resentimiento

hacia el mismo al describirlo. Los principales mecanismos de defensa utilizados fueron:

e Negacion: La cual la manifiestan de una forma de llamar la atencion. Decir no
algunas preguntas o sentimiento los cuales no desea que trasciendan. Muchos de
ellos por temor de reafirmar su propia realidad y con ello de enfrentarla en su propio

entorno.

e Proyeccion: Manifestada al atribuirle a otros personajes de su dibujo cualidades o
sentimientos propios, asi como su propia realidad. Estas pruebas permiten que el
nifio se desenvuelva y proyecte los aspectos caracteristicos de su entorno, que lo
han marcado o que de algin modo lo afectan en su presente, asi como la dindmica

gue él desarrolla dentro de su propia familia, y el de cada uno de sus miembros, asi
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como la cercania y alejamiento existente entre €l y sus padres, al igual que cierto

grado de roces con sus hermanos o hermanas.

e Identificacién: Los nifios y nifias llegan a identificarse con algunos personajes o roles
gue no son los propios con caracteristicas fantasticas o de algin modo deseables,
ya existe un cierto nivel de frustracion al ver su realidad llegando a compararla con
la de otros nifios y nifias, dandose cuenta de sus problematicas, o en algun

momento a sentirse identificados con estos.

e Regresion: Lo manifiestan al mencionar o proyectar etapas anteriores ante
acontecimientos frustrantes, como al dibujarse o querer ser la persona con menor
edad en su dibujo, o en ciertos casos a comentar hechos o momentos del pasado
que tuvieron relevancia como el nacimiento de algin hermano, al igual manifiestan
ciertos comportamientos como  determinados bloqueos de pensamiento, Yy

tartamudeos al querer expresarse.

3.2.6 Instrumento No. 6: Test de la Figura Humana

En la mayoria de los test aplicados con relacién a la figura humana, se observa un alto
porcentaje en cuanto a conflictos a nivel conductual, y desadaptacion a nivel social en
alguno de los casos. Al mismo tiempo se descubren areas en las que el nifio o la nifia
necesitan mejorar como lo es su area visomotora, al realizar dibujos en cuales no aplica
segun su edad cronoldgica. La mayoria de los nifios presentan una personalidad
agresiva, y algunos tienden al retraimiento e inhibicion que se refleja a nivel conductual.
Se observa resentimiento e ira hacia su propia persona y un autoconcepto negativo,
demostrando en su mayoria baja autoestima y necesidad de afecto, motivacion o apoyo
emocional. En general se presentan sentimientos de inseguridad hacia su exterior hacia

propia persona.
3.2.7 Instrumento No. 7: Observaciones directas
Al realizar las observaciones se describe que la mayoria de los alumnos presentan

dificultades en su desarrollo social y rendimiento a nivel académico, caracterizdndose
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principalmente por una falta de comunicacién entre sus comparfieros de aula y de un
compartir positivo, ya que tienen a ser muy distantes o muy agresivos al momento de
interactuar, causando molestias o alejamiento de parte de sus propios compafieros. Los
alumnos reflejan una necesidad constante de afecto y de motivacion, ya que en sus
hogares no encuentran el apoyo necesario para poder reflejar a las personas con la que
conviven muestras de afecto o respeto. Muchos de ellos al verse en situaciones en las
cuales no logran alcanzar sus objetivos 0 metas como lo es un satisfactorio rendimiento
académico, tienen a bajar su estado de animo y a no alcanzar un nivel estable a nivel
emocional, afecto con ello su autoestima y ya no muestran interés o motivacion para

continuar con su proceso de ensefanza-aprendizaje.

3.2.8 Interpretacion General

Los alumnos presentan diversidad de problematicas en sus hogares, ya sea a nivel de
desintegracion familiar, de abandono de parte de sus padres, o de una completa
desatencion de los mismos, convirtiéndose en nifios con muchas necesidades afectivas
gue repercuten en su proceso de socializacion al no expresarse plenamente ni haber
aprendido a convivir en un ambiente 6ptimo y pleno, al mismo tiempo que los afecta en
su rendimiento académico ya que no alcanzar el nivel madurativo necesario para poder
adaptar los contenidos a su diario vivir, ni existe una motivacion exterior que los impulse
a sobresalir o a lograr una mejor condicion de vida. La familia es el primer contacto que
el nifio y la nifia llegan a tener con su medio social y por ello es fundamental que sea en
ella en la que se formen los valores y habitos necesarios para poder enfrentar a una
sociedad consumista y tan absorbida por el nivel econémico y material. Son todos estos
conocimientos los que forman las bases necesarias para lograr crear niios y nifas
consientes tanto de sus cualidades como de sus aspectos a mejorar, ya que con ello se
lograria una mejor sociedad y nifios mas felices y con una vida verdaderamente plena,
a pesar de su condicion social, de su religién, de su estilo de vida, de la integracion de
su familia, de su sexo o edad, simplemente hombres y mujeres educados con bases
sélidas de amor, integridad, fortaleza, fe, confianza, seguridad y perseverancia,

logrando con ello un mejor pais y una mejor Guatemala.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

e Educadores:

o El trabajo que desempeiia todo educador en su aula es fundamental ya que tiene la
responsabilidad de transmitir conocimientos y al mismo tiempo de ser un mediador y
facilitador en proceso de ensefianza-aprendizaje, afianzando en el nifio y nifa
habitos y valores que le permitan mejorar su rendimiento, desarrollar su propia

personalidad, manifestando una mejor actitud hacia la vida y su realidad.

0 Los docentes son quienes deben de motivar y reafirmar la autoestima del nifio en el
salon de clases, con la finalidad de crear en él seguridad, confianza en si mismo, y
con ello manifestarse en su medio con principios de perseverancia y de una lucha

constante por alcanzar sus metas u objetivos propuestos.

0 EIl educador debe de ser muy observador y objetivo al momento de evaluar la
condicion o rendimiento académico que presenta cada uno de sus alumnos o
alumnas, ya que es muchas veces quien detecta en el nifio o0 en la nifia problemas
de aprendizaje o de conducta que pueden ser trabajados si existe un adecuado

proceder.

e Padres de Familia:

0 Se acepta la hipétesis de trabajo: “El Abandono Emocional en nifios esta ligado a las
dificultades en el rendimiento académico”, ya que en su mayoria se comprobo la
magnitud e influencia que los padres presentan hacia sus hijos y como estos pueden
llegar a ser los portadores de la mayor motivacion que les permita sobresalir o
mantener un rendimiento escolar estable o inestable al presentarse desinterés por

parte de los mismos.

o La familia como tal es la base de la sociedad y por ello es que es tan importante
conservar la armonia con el fin de proyectarlo, y en beneficio de la formacion de

seres humanos con un desarrollo a plenitud. Los padres de familia se caracterizan
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por no tener una disciplina asertiva con sus hijos o hijas lo cual obstaculiza su

proceso de ensefianza-aprendizaje y una formacion integral.

Los padres de familia de la poblacién con la que se trabajo se caracterizan por tener
un patron de crianza con sus hijos, autoritario permisivo y negligente, ya que no
existe una adecuada comunicacién entre los mismos, ni un apoyo mutuo que les
permita interactuar y desarrollarse plenamente a nivel familiar, creando con ello

abismos entre sus propios integrantes lo cual afecta a toda la familia en general.

Nifios y nifias:

Los nifios con los que se trabajé se caracterizan principalmente por provenir de
familias Agotadas o0 Sobretrabajadas, familias monoparentales, o familias
desintegradas, lo cual es fundamental identificar en cada uno de ellos ya que afecta
su proceso de socializacion, e interviene en el desarrollo de su dinamica familiar y

por consiguiente en su personalidad.

Conseguir que los nifios y nifias se esfuercen, se concentren, aprendan, y consigan
realizar sus objetivos en los estudios, no es una tarea tan facil, ni para ellos, ni para
sus padres, o docentes Para que los nifios tengan éxito en los estudios,
basicamente es necesario que ellos tengan capacidad intelectual para poder
estudiar, que sean motivados, adquieran conocimientos en sus estudios, y que

sepan dominar habitos de trabajo y estudio.

Institucion:

El ambiente, es decir, el lugar donde el nifio debe centrarse en sus deberes y en sus
estudios, cada dia, es de fundamental importancia para que €l consiga su objetivo.
Una buena organizacién en funcién del tiempo y del ritmo de estudio, también es un
importante ingrediente en la realizacion de sus tareas escolares. El nifio, con la
ayuda de los padres en casa y con sus docentes en el aula, debe planificar o
programar el horario de estudio, al igual que la institucion ser encargada de brindar
la segunda ensefianza a nivel académico, con una formacién basada en principios y

valores que le permitan ser un ser humano integro.
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4.2 Recomendaciones

e Alos padres de Familia:

o Es importante que los padres recuerden que las relaciones afectivas con sus hijos
son determinantes en su desarrollo futuro. Si se trata a los nifios o nifias con
palabras hirientes, gritos o por el contrario, ignorandolos, o no se les demuestra con
caricias y palabras de consuelo lo mucho que los quieren, se llegara a presentar en
ellos un abandono emocional que los perjudicara en sus relaciones interpersonales
o en el desarrollo y valoracién de su autoestima, por lo tanto es fundamental tomar
en cuenta estos aspectos para no cometer los mismos errores del pasado y lograr

establecer una adecuada relaciéon afectiva con los ellos.

o Es fundamental que los padres busquen el tiempo para poder compartir con sus
hijos, para poder dedicar ese momento especial en el cual puedan conectarse con
ellos y lograr asi una base que los forme y sea el soporte de sus necesidades no
solo fisicas sino también afectivas. Es importante que como padres se estimule
constantemente y se motive a los nifilos o nifias a seguirse superando y alcanzar sus
metas, con constancia, perseverancia y esfuerzo sin olvidar los habitos y valores

gue son fundamentales para lograr un desarrollo pleno e integral.

e A los educadores:

o Es importante que cada contacto que se tenga con los padres de familia (reuniones),
el crear conciencia a nivel familiar, evaluar las acciones que se presentan como
familia, haciendo reflexion de las virtudes de cada miembro y los aspectos a
mejorar, tomando como base la comunicacion y el amor o apoyo que los padres
deben de brindar hacia sus hijos para mantener con ello un ambiente positivo en el

gue cada miembro aporte aspectos en beneficio y crecimiento de la familia.

o Es importante que cada educador brinde informacion de crecimiento personal y de
apoyo educativo a los padres de familia, ya sea por medio escrito u oral al tener

entrega de notas, reuniones con los padres, o alguna reunion extraordinaria,
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permitiendo con ello que cuenten con los recursos necesarios y las técnicas para

poder apoyar a su hijos a nivel académico y emocional.

Es fundamental darle seguimiento a cada uno de los casos que presenten alguna
dificultad, ya sea a nivel académico o alguna problematica emocional, ya que al
referirlos al departamento de orientacién y tener un control de la evolucién del nifio
se pueden determinar la problematica, estancamiento, o retroceso que ha
manifestado el nifio con la finalidad de buscar otros recursos didacticos, y

psicoldgicos que puedan ser de beneficio para él.

A la Escuela:

Es fundamental llevar un estricto control de la participacion de los padres de familia
en escuela de padres, enviando constantes avisos para crear en ellos

responsabilidad e integracion.

Es importante darle seguimiento de parte de cada uno de los docentes, del area de
orientacion y a nivel de institucion sobre cada uno de los casos, brindando un
reporte mensual de cada uno de ellos y su evolucién, propiciando reuniones entre
docentes y psicélogos a cargo, en las que puedan contar con el tiempo para poder
intercambiar perspectivas, sobre cada uno de estos, con el objetivo de buscar juntos
soluciones y acciones que beneficien a cada uno de los nifios y nifias, a nivel de

rendimiento escolar y emocional.

Implementar talleres de crecimiento y desarrollo a nivel familiar y personal en los
cuales se impartan temas como “La importancia de la Autoestima en los nifios y en
sus padres”, “Técnicas de Estudio”, “Aprendizaje significativo”, “Disciplina Asertiva”,
“Apoyo Emocional”, entre otros, que pueden ser impartidos en conjunto docentes,
psicologos y autoridades de la Institucion para poder brindar informacién a los
padres de familia y a sus familias, con el objetivo de que lo apliquen a su diario vivir,
y logren con ello basar su ensefianza en habitos, valores y principios fundamentales
en la vida de todo ser humano.
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e (Anexo no.1)

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Proyecto de Investigacion

CIEPS

Lic. Revisor Elio Salomo6n Teos Morales.
Licda. Asesora Celia Maria Carolina Paredes Cacacho.

Edad:

Cuestionario Para Educadores

. Sexo: .Grado:

Instrucciones: A continuacién encontrara una serie de preguntas, marque con una X la respuesta que
considera que corresponde a su alumno (a).

S: si N: no

MPV: muy pocas veces.

Actitudes y Conducta del Alumno (a)

S

N

MPV

16.

Asiste a clases.

17.

Trabaja en clase.

18.

Participa y colabora en las actividades.

19.

Logra socializar con sus compafieros (a) de grado.

20.

Es respetuoso con sus comparieros (a).

21.

Muestra limpieza y orden en sus trabajos.

22.

Pierde la atenciéon con facilidad.

23.

Logra seguir instrucciones.

24.

Utiliza un adecuado vocabulario.

25.

Se enferma con frecuencia.

26.

Muestra tolerancia a la frustracion.

27.

Muestra inseguridad al expresarse.

28.

Miente con frecuencia.

29.

Ha tomado objetos que no le pertenecen.

30.

Muestra problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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e (Anexo no. 2)

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Proyecto de Investigacion

CIEPS

Lic. Revisor Elio Salomo6n Teos Morales.

Licda. Asesora Celia Maria Carolina Paredes Cacacho.

Entrevista a los Padres de Familia

Edad:
Grado:

Edad Padre:
Edad Madre:

Sexo:

» Dinamica Familiar “Padres-Hijo(a)”.

16) ¢ Con quién vive su hijo (a)?

Ambos padres ‘ e Solo con mama ‘ e Solo con papa

e Con un pariente

17) ¢, Como es la relacion con su hijo (a)?

Muy buena ‘ e buena ‘ e regular

e mala

18) ¢ Al tener su hijo (a), un comportamiento inadecuado usted cdmo reacciona?

’ e Lo ignoro ‘ e Legrito ‘ e Otra forma ‘ e Lo corrijo verbalmente ‘
19) ¢ Pasa tiempo libre con su hijo (a)?
’ e §j ‘ e Pocas veces ‘ e Raravez ‘ e No

20) ¢, Con que frecuencia considera usted que se toma un tiempo para conversar con su hijo (a)?

Los fines de semana ‘ e Una vez por semana ’ e Unavezal mes

No tengo tiempo

21) ¢ Cuando fue la dltima vez felicité a su hijo (a) por algo que hizo bien o por alguna buena actitud

que tuvo?
e No me recuerdo e Enestasemana e Hace como un mes e No acostumbro
hacerlo
22) ¢ Cuéndo fue la Ultima vez que abrazé a su hijo (a)?
e No me recuerdo e Enestasemana e Hace como un mes e No acostumbro
hacerlo
23) ¢ Considera que le muestra fisica y emocionalmente a su hijo (a) que lo quiere?
e Muy poco e Me da pena e Un poco e No acostumbro
hacerlo
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24) ¢Le ayuda a su hijo (a) con las tareas de la escuela?

Si

‘ . Pocas veces

No tengo tiempo

e Se me hacen dificiles.

25) ¢ Cuando conversa con su hijo (a)?

Cuando se porta mal

e Cuando hay quejas de
él o ella en la escuela

Cuando
corregirlo

hay que

e No tengo tiempo

26) ¢ Si su hijo (a) tiene una actitud positiva usted como preferiria premiarlo

Con algin juguete
que el (ella) queria.

e Diciéndole lo
orgulloso (a) que me
hace sentir.

Dejandolo salir a jugar
ala calle.

e Dandole permiso de
ver todo lo que quiera
de television.

27) ¢ Como considera usted que esta el rendimiento académico de su hijo (a?

Regular

e  Muy mal

No lo sé

‘ e No me han informado

28) ¢ En qué nivel considera usted que ha motivado a su hijo (a) a mejorar en sus estudios?

Muy poco

e Regular

Considero que me
hace falta ayudarlo (a)

e No tengo tiempo.

29) ¢ Qué actividades

prefiere realizar cuando tiene tiempo libre?

Salir con mis
amistades o parientes

e Realizar oficios en la
casa.

Dormir para recuperar
horas de suefio.

e Dedicarle un tiempo a
mis hijos (a).

30) ¢ Ha observado si

su hijo (a) es feliz?

No lo habia pensado

e Talvezsi.

Deberia de serlo.

e Puede ser que no lo
sea.
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¢ (Anexo no. 3): Reunién Informativa y Educativa a Padres de Familia

FLAN”:]CAC]ON de Reunién ]nf:ormativay F ducativa a Padres de [Familia

ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO EVALUACION
Presentacion general. Identificar a los | e Charla introductoria de | e Humanos: De 5 a Por medio de una
(Lista de Asistencia). padres de Familia Bienvenida. — Padres de 10 participacion
que asisten a la | ¢  Exposicion oral. Familia de los minutos. activa de los
reunion asi como | e  Atencion individual vy grados  de padres de
las  problematicas grupal preparatoria y Familia.
que presentan lero. Seccion
cada uno de sus “A"y “B".
hijos. — Flor de Marfa
Palacios
(expositora).
. Materiales:
Hojas de
asistencia.
Lapiceros.
Presentacion de Dar a conocer la | e  Exposicion oral. e Humanos: 20 Observacion
diapositivas con el importancia de la | ¢ Fundamentar cada uno | - Padres de minutos. Directa.
tema “Apoyo motivacion en de los temas a tratar: Familia de los Por medio de las
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tanto la familia | _, | gxito escolar “A’y “B". parte de los
como la escuelaen | _y | 3 motivacién —  Flor de Marfa padres.
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Presentaciéon de charla informativa y educativa a los padres de Familia:

, proteccio a ijos para la vida
orando con su en la sociedad.

antes estabilidad
-
Q Es la familia en donde se aprende tempranamente a

gar, a escuchar, a conocer y desarrollar sus derechos y
deberes como persona humana.

r
Nion familiar asegura a sus int
emocional, social y econémica.

importancia para

letaria y entre ellos destaca la familia
como fuente inicial de dizajes vy
pr'ursora en la formacion del ser humano.

uena organizacion (tlemp del ritmo de
estudio), tambien es un mportan%redente en
la ?ﬁahzacnf)n de sus tareas escolares.

QEl

0, con la ayuda de los padres, debe planificar
ogramar el horario de estudio.

O
r durante el mpo necesario para
guir el objetivo que nos hayamos propuesto.

-
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e (Anexo no. 4)

Hoja Informativa de charla a los padres de Familia:

IMPORTANCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE

> L3 familig

0 Es un grupo de personas unidas por vinculos de parentesco, ya sea
consanguineo, por matrimonio o adopcion.

0 Constituye la unidad béasica de la sociedad.

O En ella se satisfacen las necesidades mas elementales de las personas, como
comer, dormir, alimentarse, etc. Ademas de amor, carifio, proteccion y se
prepara a los hijos para la vida adulta, colaborando con su integracion en la
sociedad.

O La unién familiar asegura a sus integrantes estabilidad emocional, social y
econdémica.

U Es en la familia en donde se aprende tempranamente a dialogar, a escuchar, a
conocer y desarrollar sus derechos y deberes como persona humana.

Muchas veces como padres de familia nos preguntamos ¢Por qué el rendimiento
escolar de nuestros hijos es bajo en comparacion con su edad? y sobre todo
cuando nosotros mismos los vemos poder hacer muchas otras cosas con
facilidad fuera de la escuela con facilidad.

Cuando hablamos de educacion lo primero que viene a nuestra mente es la escuela
como centro de formacion y ndcleo de la accion educativa, pero es fundamental no
olvidar que no es el Unico; existen otros canales sin los cuales el proceso de
aprendizaje no se completaria y entre ellos destaca la familia como fuente inicial de
aprendizajes y precursora en la formacion del ser humano.

Conseguir que los hijos se esfuercen, se concentren y aprendan, y consigan realizar
sus objetivos en los estudios, no es una tarea tan facil para ellos ni para sus padres.
Para que los nifios tengan éxito en los estudios, basicamente es necesario que ellos
tengan capacidad intelectual para poder estudiar, que sean motivados, adquieran
conocimientos en sus estudios, y que sepan dominar habitos de trabajo y estudio.

El ambiente, es decir, el lugar donde el nifio debe centrarse en sus deberes y en sus
estudios, cada dia, es de fundamental importancia para que él consiga su objetivo.

Una buena organizacion en funcion del tiempo y del ritmo de estudio, también es un
importante ingrediente en la realizacion de sus tareas escolares.

El nifio, con la ayuda de los padres, debe planificar o programar el horario de estudio.

Es importante que se tomen en cuenta las siguientes sugerencias al momento de
realizar los deberes o tareas:
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e Lean juntos todos los dias
Lea con su hijo todos los dias. Haga que este tiempo esté lleno de amor y carifio donde
puedan abrazarse.

e PoOngale nombres atodo
Incremente el vocabulario de su hijo al hablar de palabras y objetos interesantes. Por
ejemplo: "jMira ese avion! Esas son las alas del avidn. ¢Por qué crees que se llaman
alas?"

e Digales cuéanto disfruta leer
Digale a su hijo o hija lo mucho que disfruta leer con él o con ella. Haga de "la hora
cuenta cuentos" la hora favorita de su dia.

e Leacon unavoz amena
Léale a su hijo con expresion y humor. Use diferentes voces al leer. jHagalo mas
divertido!

e Sea interactivo
Discuta lo que esta pasando en el libro, sefiale cosas que suceden en la pagina y haga
preguntas al respecto.

e También hable sobre la escritura
Expliquele a su hijo como leemos de izquierda a derecha y porqué las palabras se
separan por espacios

e Sefale cosas escritas a su alrededor
Hable acerca de las palabras escritas que haya en su entorno. Pidale a su hijo que
encuentre palabras diferentes en cada paseo o salida que hagan.

e Lleve asu hijo aquelo evalten
Asegurese de evaluar a su hijo lo antes posible por su doctor, especialista 0 maestro si
tiene dudas acerca del desarrollo del lenguaje, oido o vista de sus hijos.

> laimportancia de la motivacidn

Son muchos los factores que intervienen en el rendimiento escolar: el apoyo de los
padres es uno de ellos y la motivacién que ellos brinden a sus hijos o hijas es una
de las claves del éxito escolar. La motivacién es la fuerza que nos mueve a realizar
actividades. Estamos motivados cuando tenemos la voluntad de hacer algo y, ademas, somos
capaces de perseverar en el esfuerzo que ese algo requiera durante el tiempo

necesario para conseguir el objetivo que nos hayamos propuesto.

“No permtas que tu hijo se
convierta en un adulto con
limtaci ones”.
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e (Anexo no.5)

Protocolo Test de la Familia:

La administracion del Test de dibujo de familia es un procedimiento estandarizado que
exige ciertas instrucciones 'y una técnica de aplicacion adecuada.
Louis Corman en 1961describe como pauta general, y con el objetivo de facilitar la
proyeccion de los sentimientos subjetivos de los nifios, Corman sugiere NO utilizar la
indicacién "dibuja TU familia" y cambiarla por la consigna "dibuja UNA familia". Esta
indicacién da una mayor libertad al nifio y por tanto permite una mejor expresion de sus

tendencias mas inconscientes.

La técnica de aplicacion del test consta de tres pasos:

Paso 1:

e Ubicar una mesa a la altura del nifio.

e Disponer de un lapiz grafito blando, con buena punta, o lapices de colores.
e Dar una de las siguientes indicaciones:

"Dibuja una familia™

“Imagina una familia que ta conoces y dibujala”
"Dibuja todo lo que quieras: las personas de una familia, objetos, animales”

Paso 2:

e Estar atentos junto al nifio.

e Explicitar que NO es una tarea con nota, de modo de disminuir su stress.

e Poner especial atencion a los periodos de inactividad entre el dibujo de un personaje
y otro.

e Consignar la ubicacién de la pagina en la cual se inici6 el dibujo, y el orden el que se

dibujo a los personajes.

Paso 3:
e Felicitarlo por su dibujo.
e Pedir al nifio que nos explique que dibujo.

e Luego preguntar:
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¢, Donde estan?

¢, Qué estan haciendo ahi?

"Némbrame todas las personas que estan, desde la primera que dibujaste".
¢, Cual es el mas bueno de todos en esta familia?

¢,Cual es el menos bueno de todos?

¢,Cual es el mas feliz?

¢,Cual es el menos feliz?

0O O 0O O O O o o

&Y ta, en esta familia, a quién prefieres?

Dictar nuevas preguntas, segun las situaciones puntuales de la entrevista.
e Reconocer en el dibujo:
o ldentificacion propia:
"Suponiendo que formases parte de esta familia, ¢ quién serias ta?".
Preguntar la causa de su eleccion.
0 Reacciones afectivas:
Consignar estados de inhibicién, incomodidad y/o reacciones animicas
particulares al dibujar a un personaje o al interrogarle.
e Finalmente, preguntar si esta contento con su dibujo; y si tuviera que hacerlo de
nuevo si lo haria parecido o cambiaria cosas.

e Importante: No olvidar registrar la composicion verdadera de la familia.
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(Anexo no. 6)

Protocolo del test de la Figura Humana:

Koppitz plantea en su trabajo la hipotesis basica que el DFH traduce principalmente:

El nivel de desarrollo del nifio, a nivel psicomotor y cognitivo.

Sus actitudes interpersonales; tanto hacia si mismo como hacia sus personas
significativas.

Las actitudes del nifio hacia las tensiones y exigencias de su vida y su modo de
enfrentarlas.

Las actitudes y preocupaciones en el momento de la aplicacion del test, ya que

éstas pueden cambiar producto de la maduracion y la experiencia.

Las importancia del DFH esta dada por su sensibilidad para detectar, en los nifios, los

cambios descritos y por reflejar "el retrato del interior” de éste en un momento particular.

Administracion del Test

El test de DFH puede aplicarse a los nifios en forma individual o colectiva.
El examinador debe sentar al nifio de manera confortable, frente a un escritorio o
mesa completamente vacia. Se le presenta una hoja de papel en blanco, un lapiz

grafito nimero 2 y una goma de borrar.

El examinador indica como consigna: "Quiero que en esta hoja dibujes una persona
completa. Puede ser cualquier clase de persona que quieras dibujar, siempre que
sea una persona completa y no una caricatura o una figura hecha con palitos.”
En los nifios pequefios se puede agregar la indicacion: "Puedes dibujar un hombre o

una mujer, o un nifio o una nifia, lo que te guste dibujar".

No hay limite de tiempo para el dibujo; el nifio puede borrar o cambiar de hoja
cuantas veces lo pida.
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e (Anexo no.7)

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Proyecto de Investigacion

CIEPS

Lic. Revisor Elio Salomo6n Teos Morales.

Licda. Asesora Celia Maria Carolina Paredes Cacacho.

Observacion

Edad: Sexo: .Grado:

Marque con una X el nimero que mejor represente el comportamiento habitual del nifio (a), al socializar o

interactuar en su ambiente escolar.

2. Siempre 2. Casi Siempre 3. Casi Nunca 4. Nunca
e Muestra una actitud negativa al compartir el juego con sus deméas compafieros. 2. | 3. | 4
e Interact(ia con sus comparieros en el recreo. 2.1 3. | 4.
e Comparte con facilidad el tiempo de juego. 2.1 3. | 4
e Se muestra feliz al realizar una actividad grupal. 2.1 3. | 4
e Empuja a sus comparieros o juega de una forma agresiva con ellos. 2. | 3. 4,
e Prefiere estar en un lugar alejado sin compartir con los demas. 2. | 3. 4.
e Alllamarsele la atencion actla con rebeldia o desobediencia. 2. | 3. | 4
e Logra seguir instrucciones. 2. 3. | 4
e  Muestra tolerancia hacia la frustracion. 2. 3. | 4
e Da quejas de sus compafieros con frecuencia. 2. | 3. 4.
e Presenta roces con alguno o algunos de sus comparieros. 2. | 3. 4.
e Existe descuido en su apariencia personal, (aseo diario, limpieza, etc.) 2. | 3. | 4
e Muestra actitudes de carifio o afecto hacia los demés compafieros o hacia su maestra. 2. | 3. | 4
e Muestra baja autoestima. 2. | 3. | 4.
e Muestra actitudes de respeto y solidaridad hacia las personas que le rodean. 2.1 3. | 4
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Resumen

El abandono emocional existe en muchos de los hogares de nifios y nifias que se ven
afectados por la necesidad de afecto y cuidados necesarios para su completo
desarrollo. Todo nifio o nifia necesita de estimulos y motivaciones que le permitan
fortalecer su autoestima y de esta forma poder proyectarse y desarrollarse dentro de la

sociedad a la que pertenecen.

Los padres son los encargados de cubrir cada una de las necesidades que sus hijos o
hijas puedan llegar a presentar, como lo es el alimento, educacion, y atenciéon médica
entre otras, pero ademas de ser los portadores de amor, carifio, proteccion y de

preparar a los hijos para la vida adulta, colaborando con su integracion en la sociedad.

La unién a nivel familiar, el interés y el amor de los padres hacia sus hijos, es la base de
la estabilidad emocional de todo ser humano, siendo la familia la fuente inicial de
aprendizajes y precursora de la formacion de sus integrantes ya que en ella se aprende
tempranamente a dialogar, escuchar, conocer, desarrollar sus derechos y deberes

como persona humana.

La motivacion es fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que es
considerada como la fuerza que mueve a las personas a realizar actividades, y a lograr
alcanzar cualquier meta, siendo capaces de perseverar en el esfuerzo que se requiera

durante el tiempo necesario para conseguir el objetivo que se hayan propuesto.

Existen muchos nifios y nifias que se presentan diariamente a sus centros de estudio y
presentan problemas a nivel educativo, siendo muchos de ellos el reflejo o la
proyeccion de una desatencion a nivel familiar o de falta de motivacién y afecto de parte

de sus padres, viéndose afectados directamente por un abandono a nivel emocional.

Todo padre o madre debe de tomar en cuenta que la clave de toda buena formacién
estd en la constancia, e interés que se le preste al problema que esta enfrentando.
Recordando que no solo se deben de cubrir necesidades materiales sino también
necesidades emocionales (afectivas), y que el apoyo que transmitan hacia sus hijos es

el reflejo mas grande de su amor hacia ellos.
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