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respectivamente.
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SEXUAL ENTRE PADRES E HIJOS QUE CURSAN SEGUNDO BASICO DEL INSTITUTO DE EDUCACION
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del Centro de investigaciones en Psicologia —CIEPs- "Mayra Gutiérez" el 20 de mayo del
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Por este medio me permito informar que he tenido bajo mi cargo la asesoria de
contenido del informe final de investigacion titulado “Educacion sexual entre padres e hijos
que cursan segundo bdsico del Instituto Nacional de Educacion Bdsica INEB, San Lucas
Sacatepéquez” realizado por las estudiantes Jessica Patricia Garcia Mirén, CUI 2146 82838

0101 y Cindy Maria Alejandra Ramirez del Cid, CUI 2080 96965 0501.

Esta investigacion cumple con los requisitos establecidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologia, por lo que emito DICTAMEN FAVORABLE y solicito se

proceda a la revision y aprobacion correspondiente.

Sin otro particular, suscribo,

Atentamente,

I.icenetada Yvodnne Solares

’I'erﬁ:ﬁsta’&é] Lenguaje y Psicéloga
Colegiado No. 2290

Asesora de contenido
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Desedndole éxito al frente de sus labores, por este medio le informo que las
estudiantes Jessica Patricia Garcia Mirén, CUI 2146 82838 0101 y Cindy Maria Alejandra
Ramirez Del Cid, CUI 2080 96965 0501 aplicaron en esta institucién 56 cuestionarios a
estudiantes y 75 cuestionarios a padres de familia de segundo basico como parte del trabajo
de Investigacion titulado: “Educacién sexual entre padres e hijos que cursan segundo basico
del Instituto Nacional de Educacién Bésica INEB, San Lucas Sacatepéquez” en el periodo
comprendido del 20 de septiembre al 27 de septiembre del presente afio, en horario de 16:30
a 18:00 horas.

Las estudiantes en mencién cumplieron con lo estipulado en su proyecto de

investigacion, por lo que agradecemos la participacién en beneficio de nuestra institucion.

Sin otro particular, me sus
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Resumen
Titulo: “Educacion sexual entre padres e hijos que cursan segundo basico del Instituto de
Educacién Basica INEB, San Lucas Sacatepéquez”

Autoras: Jessica Patricia Garcia Mirén
Cindy Maria Alejandra Ramirez del Cid

En el Instituto de Educacion Basica INEB de San Lucas, Sacatepéquez existe resistencia
por parte de los padres para abordar temas relacionados con la educacion sexual. Por ello
se decidio analizar la comunicacion, dificultades y fuentes primarias de informacién en
educacidn sexual entre padres e hijos de segundo béasico de la jornada vespertina. Describir
y conocer el grado de implicacion que tienen los padres en la educacion sexual de sus hijos,
desde la perspectiva de los padres y desde la de los hijos, asi como establecer las fuentes
de informacion acerca de la educacion sexual entre ellos. Utilizando un enfoque

cuantitativo, con un muestreo no probabilistico intencional.

Para el andlisis de los resultados se utilizd una integracién de los datos cuantitativos por
cada objetivo planteado, realizando tablas dinamicas que permiten comparar las

perspectivas tanto de los padres como la de los hijos con este tema.

Palabras clave: educacion sexual, comunicacion entre padres e hijos, fuentes de

informacién



PROLOGO

La principal razon para realizar este trabajo de investigacion es la necesidad de analizar
la comunicacidn, dificultades y fuentes primarias de informacion en educacion sexual entre
padres e hijos de segundo basico del Instituto de Educacion Basica INEB, de San Lucas

Sacatepequez.

Una de las principales dificultades que se tuvo fue que de los 125 estudiantes que
cursaban segundo béasico se contd con la participacion de 56 estudiantes, demostrando poco
interés por parte de los padres y madres para involucrarse en la educacion sexual de sus
hijos, en el cual también intervienen factores como la falta de tiempo de los padres, la
ausencia de uno o ambos padres en el hogar, asi también tiene que ver las ideologias
morales o religiosas que tienen las familias lo cual no permite que se reciba una educacion
sexual integral. Otra dificultad es que los padres no permiten que maestros, maestras o
psicologos hablen de educacidn sexual con sus hijos.

Por otra parte, es gratificante que padres y madres se acercaran y agradecieran por
haber realizado ese tipo de investigacion ya que lo consideraron importante en la formacién
de sus hijos. Para los padres y madres que participaron los beneficios aportados fueron
reconocer que al proporcionarles a sus hijos e hijas espacios para hablar abiertamente sobre
educacion sexual les permiti6 crear vinculos de confianza para ser ellos la fuente principal
de informacion para resolver las dudas y permitirles tomar decisiones que beneficien su
salud emocional y fisica. Asi también ayudd a resaltar su responsabilidad como padres y
madres ya que deben buscar informacidn actualizada en libros, internet, articulos, folletos,
talleres, charlas, incluso buscar profesionales para poder brindarles una informacién mas

confiable a sus hijos.



Capitulo |

1. Planteamiento del problemay marco teérico
1.01 Planteamiento del problema

En la actualidad todavia se maneja cierta resistencia al hablar de educacion sexual,
sin embargo, esto no quiere decir que los padres e hijos no dispongan de dicha
informacion. En el caso de los adolescentes se planted que la fuente de informacion de
los estudiantes podria ser el internet, amigos y medios de comunicacion, antes de haber
consultado con sus padres.

Los padres y madres de familia son responsables de conocer estos derechos y asi
orientar a sus hijos e hijas para que los ejerzan de manera libre e informada. Sin
embargo, uno de los obstaculos para el cumplimiento de esto es que hay casos en que
no existe una comunicacion asertiva entre padres e hijos, esto quiere decir que su

comunicacion suele ser poco comprensiva y sin confianza.

La manera de reaccionar ante una situacién relacionada con la sexualidad, ya sea
gue se maneje directamente o se ignore, envia algin tipo de mensajes que pueden
ayudar, facilitar o hacer mas dificil el desarrollo sexual de joven y jovencita. Al
considerar estas oportunidades para ensefiar, en las que se transmiten mensajes
positivos y valores sobre la sexualidad, los padres pueden cimentar las bases para que
sus hijos sean sexualmente sanos. Esto también ayuda a que sus hijos e hijas sepan que

pueden estar dispuestos a hablar, responder dudas acerca de la sexualidad.

“La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La

sexualidad estd influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,



sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y
espirituales” (OMS, 2006).

La UNESCO destaca que “muy pocas personas jovenes reciben una preparacion
adecuada para su vida sexual haciéndolos potencialmente vulnerables ante la coercion,
el abuso y la explotacién sexual, el embarazo no planificado y las infecciones de

transmision sexual (ITS), incluyendo el VIH”.

La Organizacion Mundial de la Salud, define la violencia sexual como “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra persona,
independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito,
incluidos el hogar y lugar de trabajo”. En Guatemala la violencia sexual es un delito

de alta incidencia, que afecta la calidad de vida de las victimas.

Debido a las observaciones en el Instituto de Educacion Béasica INEB, de San Lucas
Sacatepéquez, se ha detectado que los estudiantes poseen informacion de educacion
sexual, pero no con claridad se sabe si la reciben directamente de los padres o de

revistas, internet o amigos que podrian influenciar principalmente en ellos.

Los resultados obtenidos en la investigacion, demuestran que los y las estudiantes
poseen conocimientos acerca de educacion sin embargo solo se da en un 45% de los
alumnos de segundo basico. Y aunque los padres de estos estudiantes estén implicados
en su educacion sexual, se encontraron dificultades como que los padres se muestren
avergonzados, incomodos e inseguros al hablar de ciertos temas con ellos, abarcando

temas especificos y no cumpliendo con una educacién integral.



1.02 Objetivos

1.02.01 Objetivo general.

Analizar la comunicacién, dificultades y fuentes primarias de informacion en
educacion sexual entre padres e hijos de segundo basico del Instituto de Educacién

Basica INEB, San Lucas, Sacatepéquez.

1.02.02 Objetivos especificos.

e Describir el grado de implicacion que tienen los padres en la educacion sexual de sus
hijos, desde la perspectiva de los padres.

e Conocer el grado de implicacién que tienen los padres en la educacion sexual de sus
hijos, desde la perspectiva de los hijos

e Establecer las fuentes de informacion acerca de la educacidn sexual entre padres e hijos.



1.03 Marco tedrico

Carrillo y Gélvez (1995) realizaron la investigacién sobre el Programa de orientacion
sexual a padres de nifios que asisten al Centro de Servicio Psicolégico Mayra Vargas
Fernandez (CENSEPS) Universidad de San Carlos de Guatemala. Con el objetivo de
determinar que los padres necesitaban orientacion e implementacion sobre los temas de
como proporcionar a sus hijos una adecuada educacion sexual. utilizaron una encuesta
estructurada, para establecer el nivel de conocimiento que poseen los padres sobre la
educacion sexual. Analisis estadisticos: para la unificacion e interpretacion de datos
cuantitativos y cualitativos. Representacion de Datos: utilizé la grafica de poligono.
Concluyeron que se determin6 que los padres necesitaban orientacion e implementacién
sobre los temas de como proporcionar a sus hijos una adecuada educacion sexual, la que se
observo por el interés y motivacion por recibir el programa lo que surgio por las preguntas
de la evaluacion inicial. Y recomiendan que en la actualidad es necesario que toda
institucion proporcione orientacién a nivel comunitario y en todo estrato social se apliquen
programas de orientacion sexual a padres de familia para que estos incluyan dentro de la
educacién general que brindan a sus hijos la adecuada educacion sexual para que estos
tengan un desarrollo psicoldégico emocional, sexual y de sus escalas normales

desempefiandose adecuada dentro de la sociedad.

Séenz (2010) realiz6 la investigacion titulada: Estrategias de los padres y madres de familia
de 30 a 60 afios de edad ante la educacion sexual de sus hijos adolescentes, en aldea de
Sacoj Grande, zona 6 del Municipio de Mixco, en la ciudad de Guatemala. Con el objetivo
de brindar estrategias de los padres y madres de familia para enfrentar las inquietudes sobre
sexualidad en sus hijos. Utilizd el cuestionario como instrumento de investigacion para
recaudar informacion basica del grupo de sujetos. Concluy6 que la mayoria de la poblacién
investigada no habian recibido educacion sexual; en algunos casos se dejo ver sentimientos
de tristeza en los padres de familia por no poder brindarles la informacion necesaria y
adecuada a sus hijos y como consecuencia, la falta de confianza de sus hijos adolescentes
en lo que se refiere a su desarrollo y desenvolvimiento sexual. Y recomienda a los padres
de familia motivarles a buscar informacion sobre temas que no conocen o no entienden y

valoren la sexualidad como una parte importante del desarrollo de toda persona.
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Reyes y Xicara (2011) realizaron la investigacion titulada: Educacion sexual y la
importancia de la comunicacion de los padres a los hijos. Con el objetivo de demostrar la
importancia del desarrollo de talleres de educacién sexual dirigida a padres de familia y su
eficacia para una comunicacion adecuada a sus hijos. Se utilizaron las siguientes técnicas
e instrumentos: Observacion participativa permitié observar el proceso de comunicacion
de la educacion sexual. Entrevista semi estructurada: se baso en una serie de preguntas de
seleccion multiple acerca del tema; boleta de inscripcion: para tener un control de los
participantes. Entrevista: fue dirigida de forma escrita a los padres para determinar los
patrones de crianza; talleres participativos: pata informar temas como comunicacion,
enfermedades de transmision sexual, que es educacion sexual. Concluyeron que la sociedad
guatemalteca carece de una adecuada comunicacidn, instruccion e informacion de la
educacion sexual y con la implementacion de talleres educativos y orientadores del tema
que con ellos se podra disminuir el indice de maternidad infantil relaciones sexo genitales
prematuras e infecciones de transmision sexual en el adolescente, recomiendan realizar con
frecuencia talleres y capacitaciones acerca del tema de educacion sexual para padres en
instituciones publicas y privadas para promover la importancia de la educacion sexual de

sus hijos.

1.03.01 Educacién sexual y sus modelos.

Es importante que los padres y madres de familia hablen de educacion sexual a sus hijos e
hijas, ya que esto les proporciona herramientas y tener una mejor toma de decisiones en un
futuro. Hay muchas fuentes de informacion acerca del tema, como el internet, los amigos,
la escuela, maestros, libros, sin embargo, lo ideal es que la fuente principal sean los padres
de familia para lo cual es necesario que exista una adecuada comunicacion entre padres e

hijos y asi afrontar las dificultades que se presenten al plantearles el tema.

“La educacién sexual debe abarcar mucho mas que la informacion. Debe dar
una idea de las actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y
sus consecuencias. Debe de aumentar el amor, el conocimiento propio, debe
mejorar la toma de decisiones y la técnica de la comunicacién.” (OMS,
1983)



A lo largo de la historia reciente se han puesto de manifiesto diferentes modelos de
educacion sexual que conviven en estos dias, entremezclandose y distorsionando mensajes.
Debido a sus habituales contradicciones y a la ausencia de delimitacion de sus fuentes, lo
que deberia ser una disciplina se ha convertido en discursos con trasfondos ideologicos que
hacen dificil concretar ensefianzas y teorias. (Borras, Casaubon, Conchillo y Sanchez,
2017)

1.03.01.01 Educacién tradicional.

Este modelo tuvo su mayor auge en Europa durante el siglo XIX y mantuvo una notable
influencia en nuestro pais hasta no hace muchos afios. Borras, Casaubon, Conchillo y

Sanchez (2017) mencionan algunas de sus caracteristicas:

o La procreacion es el principal objetivo de la sexualidad, esto deviene en
que se defiende la sexualidad como una caracteristica que se desarrolla a
partir de la adolescencia y termina al final de la madurez (etapa fertil),

por lo que se niega la sexualidad infantil y la de los ancianos.

o Liga el placer a la sexualidad del varon y el sentimiento a la sexualidad

de la mujer.

En la mayoria de familias guatemaltecas se transmitié la educacion tradicional donde el
gozar planamente de la sexualidad se ve inclinado hacia el placer masculino y como objeto
de saciedad la mujer. El impacto que conlleva dicha educacion es la sumision del rol de la
mujer y el empoderamiento de las masculinidades. Esto debe cambiar debido al
empoderamiento de la mujer y las creaciones de las nuevas masculinidades, y asi se
complemente una sexualidad individual y en pareja. El brindar nuevas herramientas
actuales mejorar el manejo del tema en los padres y madres que conllevan a una

comunicacion asertiva con sus hijos e hijas.



1.03.01.02 Educacidn higienista.

El objetivo de esta educacion es evitar riesgos inherentes a la actividad sexual.
Se insiste en la abstinencia fuera del matrimonio o en el uso de métodos
preventivos eficaces (segun la ideologia). No aporta una revaloracion ética de
la sexualidad y fomenta su vision negativa con el refuerzo de la idea de peligro

asociada a la practica sexual. (Borras, Casaubon, Conchillo y Sanchez, 2017)

El tema de sexualidad que abarca diferentes postulados y esferas del ser humano que tiene
como resultados la libertad de vivirla plenamente. EI fomentar el factor de cambio para que
no se transmita el tab de que la sexualidad es mala, higienista y conservadora. El brindar
herramientas esenciales de vivirla con responsabilidad a los padres y madres de familia

debido que son los primeros lazos de comunicacion de sus hijos e hijas.

1.03.01.03 Educacién procreadora.

En este modelo, la educacién depende de una antropologia y una moral de
determinadas creencias religiosas. La informacién se presenta de modo
sesgado y moralizador. Otorga a la procreacion toda la importancia y niega
la anticoncepcion. Ofrece un valor negativo a la masturbacion, la
homosexualidad y las relaciones prematrimoniales. Niega el derecho al
placer y considera la sexualidad como un mero medio para un fin superior:

la procreacion. (Borras, Casaubon, Conchillo y Sanchez, 2017)

Debido al patron de familia machista se habla un poco o casi nada de sexualidad en el seno
familiar, esto debe cambiar para tener una nueva generacion bien informada. El tratar de
romper con el mito de que la Sexualidad solo es de indole de procreacion, se debe emplear
las diferentes dimensiones tales como, la prevencion, la responsabilidad, el placer, los
derechos sexuales y las consecuencias de tener una préactica sexual activa ya que conlleva

el compromiso de cada individuo.



1.03.01.04 Educacién para la revolucion sexual y social.

Consecuencia de posturas ideoldgicas combativas, los contenidos que
propone para desarrollar una educacion se mezclan con militancia politica.
En términos generales, sus planteamientos no tienen base cientifica y si
ideoldgica por lo que su transmision puede encuadrarse en una postura vital
pero no sirven de base de una educacién plural y rigurosa. Aporta a la cultura
la defensa de igualdad de derechos sexuales en el hombre y la mujer, e
inspirada en los planteamientos de Freud, reconoce la importancia crucial de
la sexualidad en el desarrollo de la persona, en todos sus niveles emocionales

y psicoldgicos. (Borras, Casaubdn, Conchillo y Sanchez, 2017)

La importancia del desarrollo de la sexualidad de cada individuo, debe desarrollarse por
decision propia no ideoldgica, misma que estd va guiada a familias tradicionales y
religiosas en la mayoria del seno familiar guatemalteco, todavia se evidencia el arraigo de
la ideologia para el desarrollo de la persona y mas en el tema de sexualidad, como
consecuencia de lo evidenciado referimos a una adecuada y asertiva transmision de

educacion que conlleva a un sano y pleno desarrollo personal.

1.03.01.05 Educacién profesionalizada, democratica y abierta.

Se basa en posturas plurales de ideas, en el rigor cientifico y en actitudes
democraticas, abiertas y tolerantes. Se insiste en la blsqueda de una ética
personal ligada a la practica sexual y a la asuncion de actitudes responsables
en relacion a la misma. Este modelo quiere serlo desde el respeto por la

pluralidad y la diferencia. Sus objetivos generales son:

e Transmision de una vision globalizada y positiva de la sexualidad

humana.

e Conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades como receptor

y productor de placer.



o Posibilitar cambios de actitudes, conductas y valores sobre la

sexualidad humana.

o Promocién de la calidad de vida, merced a un acceso a toda la

informacidn y orientacion necesaria sobre la tematica sexual.

(Borréas, Casaubdn, Conchillo y Sanchez, 2017)

Una educacion democratica y abierta debe ser el mejor ejemplo de una sociedad productiva
y sana debido a la prevencion, y manejo de informacion. Cada individuo es responsable de
su propio bienestar previo a tener una adecuada informacion como consecuencia de
implementar dicha educacion tendremos mejor manejo del tema de sexualidad fuera de

tabus y estereotipos.

1.03.02 Sexualidad y sus dimensiones.

“El desarrollo de la sexualidad humana empieza con el contacto
fisico, cuando los bebés son sostenidos y acariciados. Eso es necesario y
natural que ocurra. No se debe privar al bebé de contactos corporales. Es
necesario reconocer al nifio como ser sexuado, en relacion consigo mismo y
con otros, para que se construya una identidad sexual propia. La sexualidad
infantil es una de las puertas a través de la que el nifio desarrolla su
personalidad y sus relaciones con la afectividad. La sexualidad es un aspecto
natural en los seres humanos, una funcion de la persona como comer,
caminar, leer, estudiar, etc. Y como tal, debe ser un tema tratado con
naturalidad, honestidad, carifio, y debe tener su propio espacio dentro del
proceso educativo del nifio.” (Caraballo,2014)

Es importante que los padres de familia reconozcan que el tema de sexualidad debe ser
tratado con naturalidad y desde edades tempranas. Por lo que si los padres estan informados
acerca del tema de sexualidad podran afrontar de mejor manera este tema con sus hijos, ya
que son las personas que tienen mayor afecto con sus hijos por lo que veran en ellos una

fuente de apoyo para la toma de decisiones en sus vidas.
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Tanto los padres como toda la familia juegan un papel importante en la educacion de sus
hijos ya que es la comunicacién entre padres, hermanos y otros familiares la que va a
beneficiar a los hijos a comprender aspectos importantes de la relacion entre hombre y
mujeres, y que al mismo tiempo les ayuda a relacionarse con otras personas. Estos vinculos
que se tienen en la familia contribuyen a los procesos psicologicos que determinan la
identidad sexual. Cuando las personas llegan a definir su identidad sexual, que es cuando
sienten que pertenece al género masculino o femenino y asume los comportamientos que
la sociedad y su cultura han dispuesto para cada género, es cuando entonces habra
estructurado su identidad de género. Y ¢ddnde se construye la identidad de género? Se hace
mediante la socializacion desde el nacimiento hasta la muerte de una persona, puede ser en
la familia, en la escuela, en el trabajo, en la iglesia, en cualquier lugar que nos permita
interactuar con otras personas. Ya que es en esta interaccion donde se transmiten ciertos

modelos de comportamiento asumidos por cada cultura y sociedad.

La sexualidad ha sido uno de los temas tables que siempre ha inquietando a
la mayoria de las culturas en todos sus estratos sociales. Alrededor de este
tema se han tejido mitos que han permanecido a lo largo de sucesivas
generaciones sin ser nunca examinados detenidamente que ha marcado por
mucho tiempo la dificultad de hablar sobre la sexualidad al creer que los
temas relacionados con el” sexo” eran inadecuados, pecaminosos o vulgares.
Posteriormente la sociedad empez6é a considerarlo como un tema de
competencia masculina que solo se tocaba en la adultez y en un ambiente

ajeno a una relacion de pareja. (Casadiego,2004, pp. 60-61)

La sexualidad ya no debe ser un tema tabu debido a que forma parte de la vida y armonia
de una persona, mas aun si se trata de introducir a los nifios y nifias en este tema. Ellos y
ellas no deben estar privados de explicaciones claras y sobre todo honestas. La ensefianza
no despertara apetito sexual alguno, si no que hara que los nifios y nifias vean estas
cuestiones como propias del ser humano. Si pretendemos que en nuestra sociedad se evite
los embarazos no deseados, las infecciones de transmision sexual, la educacion parte desde

el hogar.
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1.03.02.01 Dimension bioldgica.

Para los autores Borras, Casaubdn, Conchillo y Sanchez (2017) la dimension biologica

comprende:

Aspectos que desde el punto de vista fisico y organico tienen que ver con la
expresion sexual. Se integran en ella, por tanto, distintos aparatos y 6rganos
regidos por el cerebro que, tras recibir informacion desde los 6rganos de los
sentidos, elabora la respuesta sexual humana. Los érganos de los sentidos
(vista, oido, olfato, gusto y tacto) son parte esencial de esta dimension, asi
como la piel, que en su totalidad constituye el mayor 6rgano sensorial sexual
y es considerada, junto con las mucosas, un agente erégeno de importancia
capital. Los 6rganos genitales, que se integran en esta dimension, a menudo
han monopolizado todos los aspectos placenteros de la sexualidad en
detrimento del placer proveniente de otras zonas corporales como la piel.
Esto, que es muy evidente en el hombre, no lo ha sido tanto para la mujer,
en quien se reconoce una gran sensibilidad de las zonas no genitales (piel y
mucosas, sobre todo), lo que la hace més sensible a estimulos tactiles como

besos y caricias.

La piel, en su totalidad, constituye el mayor érgano sensorial sexual y es
considerada un agente erdgeno de capital importancia. Cuando el encuentro
amoroso avanza y se llega a la fase de excitacion, las sensaciones
provenientes de los érganos de los sentidos influyen de manera distinta en
cada uno de los sexos. Los estimulos auditivos favorecen la excitacion
sexual de la mujer sutilmente mas que en el hombre, mientras que en éste

juegan mayor papel los visuales.

También se integran en esta dimension bioldgica las cuestiones relacionadas
con el desarrollo sexual y sus diferentes etapas, que comprenden toda la
vida. Desde el nacimiento, la infancia, la pubertad, el tiempo en el que se

inicia la capacidad de procreacion y hasta cuando ésta se pierde se sigue
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viviendo como ser sexuado. Integra también los distintos aspectos
relacionados con la respuesta sexual humana, que es posible gracias a la
implicacion de diferentes sistemas de nuestro organismo (nervioso,

endocrino y vascular).

Durante la infancia surgen todas la interrogantes y dudas sexuales. El nifio y la nifia es

quien toma la iniciativa en estas dudas. Las primeras interrogantes estan centradas en los

organos genitales y las diferencias entre nifios y nifias. Se observa a ellos mismos, se

comparan con sus padres e inconscientemente llegan a la conclusion de que los seres

humanos se dividen en dos grupos; masculino y femeninos. Cuando preguntan sobre su

origen los padres y madres evaden la respuesta, generando una decepcién en sus hijos e

hijas y el disimulo de sus curiosidades.

1.03.02.02 Dimensiones psicoldgica y social.

Cada persona va perfilando a lo largo del tiempo una actitud propia sobre la
sexualidad, que seré facilitadora o inhibidora de su expresion segun sus
propias experiencias, las referidas por otras de su entorno, el ambiente social
y cultural en el que estd inmersa, su formacién y su informacién, sus
creencias religiosas, etc. A la vez, y de forma inevitable, transmite a su
entorno una imagen basada en su conducta y en sus opiniones, que pueden
ser coincidentes 0 no con su intima realidad. Desde la infancia, las primeras
actitudes hacia el sexo, que a menudo permanecen inalteradas, se basan en
lo que oimos y percibimos de nuestros padres, madres, educadores y
educadoras, asi como de compafieros y compafieras. En definitiva, es
indudable que el entorno social mediatiza de manera importante tanto
nuestra actitud como nuestra conducta hacia la sexualidad propia y ajena.
Cuando surgen problemas sexuales, por leves que sean, generan en el
individuo reacciones de ansiedad, inseguridad, miedo al fracaso, etc. y
repercuten en la pareja, que puede responder adoptando diversas actitudes -
comprensiva, de colaboracion o de rechazo o irritacion- pero que en general

no suelen dejarla indiferente. Asi pues, la dimensién psicosocial de la
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sexualidad conjuga factores psicologicos (emociones, ideas, actitudes
personales) con factores sociales (influencia del entorno social) y su
evaluacion es muy importante porque con ella se puede explicar el origen de
numerosos trastornos sexuales. (Borras, Casaubon, Conchillo y Sanchez,
2017)

La sexualidad en el ser humano no se debe limitar a ser una necesidad fisica mas bien que
se expande en el camino del deseo llegando a ser vivencia y comportamiento sexual
humano. Introducir el sentido en la sexualidad humana en el desarrollo de la personalidad
adquiere su importancia por cuanto cada persona nifia, nifia, adolescente o adulta se
encuentra ante el desafio de lograr una identidad u un concepto de si mismo claro y
coherente. Pues en su desarrollo adquiere un conjunto de valores, creencias, metas y una
orientacion sexual determinada a los modelos de relacion es de suma importancia brindar
dicho conocimiento para mantener un ambiente armoénico en la sociedad y en el seno

familiar.

1.03.02.03 Dimension medioambiental.

“En los tltimos afios, algunos expertos sefialan que los factores medioambientales influyen
de manera clara en ella. Estos cambios provocan modificaciones diferenciales en la
sexualidad de los seres vivos, y la interdependencia entre éstos y el ambiente es la base de
la evolucidn y de la biodiversidad”. (Borras, Casaubdn, Conchillo y Sanchez, 2017)

1.03.03 Orientacidn sexual.

Segun el Colectivo Harimaguada

La orientacion del deseo hace referencia al tipo de estimulos hacia los que
las personas nos sentimos atraidos sexualmente, hacia los que se dirige
nuestro interés sexual y con quienes tenemos o deseamos tener conductas

sexuales.

Existen diferentes tipos de orientacion sexual:
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Heterosexualidad: es cuando nos sentimos atraidos por personas del otro

SeX0.

Homosexualidad: es cuando nos sentimos atraidos por personas del mismo
sexo. Cuando un hombre se siente atraido por otro hombre se le denomina
gay; y cuando una mujer se siente atraida por otra mujer se le denomina

lesbiana.
Bisexualidad: es cuando nos sentimos atraidos por personas de ambos sexos.

La orientacién sexual surge y se configura como tal en la adolescencia, en un proceso que
estd estrechamente ligado a los cambios hormonales experimentados en el desarrollo
sexual. En la adolescencia no solo se dan cambios corporales, se dan otros cambios mucho
maés sutiles y trascendentales, emociones nuevas y desconocidas hasta ese momento: el
deseo sexual, la atraccion y el enamoramiento. A partir de este momento, y a lo largo de
nuestra vida, nuestras relaciones sexuales y afectivas se veran motivadas por estos tres
sentimientos sexuales. La direccion que adopta nuestro deseo sexual es a lo que llamamos
orientacion del deseo u orientacion sexual que, por supuesto es un proceso involuntario, no
se elige; podriamos decir que simplemente asistimos a la definicion de nuestra orientacion
del deseo. Por otra parte, la orientacion sexual tendra a permanecer estable, pero no es algo

rigido que no pueda variar a lo largo de la vida. (2015)

1.03.04 Desarrollo psicosexual.

El desarrollo psicosexual es el proceso de evolucion y desarrollo de la
sexualidad de acuerdo con las diferentes etapas evolutivas del ser humano.
El proceso se cumple desde que el ser humano nace hasta que muere e
incluso antes del nacimiento, cuando se puede identificar el sexo del feto y
se inicia el modelaje de género de acuerdo con las pautas socioculturales
asignadas a cada sexo. (UNFPA, 2010)

En nuestra sociedad se puede decir que se tiene la idea general de que es en la adolescencia
donde se empieza a manifestar la sexualidad, sin embargo, hay autores que como Freud

gue plantean que la sexualidad se da desde el nacimiento.
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1.03.04.01 Desarrollo psicosexual durante la infancia.

El Fondo de poblacion de naciones unidas (2010) describe que:

El desarrollo psicosexual durante la infancia (0 a 9 afios) se aprecia solo en
el plano psicologico, ya que no es sino hasta la adolescencia cuando se
experimentan cambios de naturaleza biolégica. Los cambios durante la
infancia se expresaran a través de ciertas conductas que resultan
caracteristicas para cada grupo de edad. De manera sucinta se presentan a
continuacion las caracteristicas mas resaltantes para cada grupo etario, las
cuales estan basadas en los fundamentos teoricos de la Teoria Psicoanalitica

de Freud y de la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget.

Fases del desarrollo psicosexual infantil

Desde el nacimiento hasta los 18 meses:

« Sin conciencia de si mismo ni diferenciacion de su yo.

« Inicialmente la percepcion del mundo es pasiva y se va haciendo cada vez

mas activa y compleja a medida que transcurren los meses.
« Se inicia la formacion del esquema corporal.

« Se descubren fuentes de sensaciones gratas a través de juegos exploratorios

(masturbacion)

« Aparecen la succion y el chupeteo como primera manifestacion de la
sexualidad infantil.

De los 18 meses a los 3 afos:
« Adquiere conciencia de su cuerpo y de sus érganos sexuales como parte de

él o ella.
« Interés por posturas para orinar y por explorar al adulto/a (curiosidad).

« Existe conocimiento de las diferencias sexuales, con conciencia del cuerpo

de los otros/as.
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« Contintan los juegos masturbatorios, los que se mantendran a lo largo del

desarrollo psicoevolutivo.

« Se siente curiosidad por la intimidad de los padres, el nacimiento de los

nifios/as y la mujer embarazada.

« Se produce el control de esfinteres.

* Por lo general se descubre el rol y la identidad de género.

De los 3 a los 6 afios:

* El nifio y/o la nifia se identifican como varén y/o como mujer.

» Manifiestan interés por los habitos de eliminacion (evacuacion y miccion)

y lo que se hace en el bafio.

* Se interesan por el matrimonio.

* Suelen hacer distinciones de sexo para el juego.

* El nifio/a es amoroso/a, posesivo/a, capaz de dar y recibir afecto.

* Se observa manipulacion de su cuerpo y de sus genitales ante situaciones

de angustia.
* Se hacen preguntas acerca de las diferencias fisicas.

» Aumenta el interés por los/las recién nacidos/as, se formulan preguntas

sobre el origen de los/las nifias y el parto.
* Pueden aceptar la idea del o la bebé en la barriga de la madre.

De los 6 a los 9 afios:

* Diferenciacion entre los sexos a nivel cognitivo.

* Hacen uso frecuente de groserias.

» Aumenta el interés por el origen de su propia existencia.

* Generalmente se producen los primeros enamoramientos (amores
platonicos).

* Aparecen sentimientos de malestar por su conducta.

* Tienden a excluir al otro género de sus juegos.

De los 9 a los 10 afios:
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* Poca claridad con respecto al concepto de la reproduccién humana.
* Suelen interesarse por los propios 6rganos sexuales.
* Tienden a buscar informacion sexual.

» Se comienza a producir la masturbacion en grupo, especialmente entre

varones.

 Surge el enamoramiento entre comparfieros de la misma edad y hacia

adultos.
+ Contintian separandose por sexo.
Conviene destacar que durante el desarrollo psicosexual infantil:

» Los rangos de edad para cada etapa son flexibles, no son estaticos ni

aplicables de manera uniforme en diferentes contextos socioculturales.

* Los cambios ocurridos se manifiestan solo en el area psicologica.

* La forma de exploracion y los intereses varian segun la edad.

* Los juegos de los nifos constituyen la busqueda de situaciones gratas y
placenteras, sin connotacion sexual.

* Los juegos masturbatorios constituyen una conducta normal dentro de su

proceso evolutivo.

1.03.04.02 Desarrollo psicosexual durante la adolescencia.

La adolescencia es definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como el

“periodo en el cual el individuo progresa desde la aparicion de los caracteres sexuales

secundarios hasta la madurez sexual , considerando los 10 y 19 afios como las edades entre

las cuales se enmarca. Para fines epidemioldgicos se establecen tres subgrupos:

adolescencia temprana de 10 a 14 afios, adolescencia media de 15 a 17 afios y adolescencia

tardia, de 18 a 19 afios.

En el Fondo de poblacion de naciones unidas (2010) encontramos que la adolescencia tiene

varias etapas las cuales son mencionadas a continuacion:
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Adolescencia temprana (10-14 afios): Se inicia con la aparicion del vello
pubico y la menarquia o primera regla en la mujer y los suefios himedos en
el hombre, como expresion del comienzo de la maduracion sexual y la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios. Se caracteriza por
comportamientos de extrema curiosidad por su cuerpo, fantasias sexuales,
exploracion del cuerpo, coqueteria, amores platonicos.

Adolescencia media (15-17 afios): Se produce el crecimiento de los 6rganos
genitales y la maduracion sexual. Hay manifestacion de alta energia sexual
con énfasis en el contacto fisico y en la conducta sexual exploratoria
expresada en la masturbacion. Pueden presentarse experiencias sexuales con
personas del mismo o del otro sexo, sin que puedan ser asumidas como
homosexualidad, ya que ésta no podrd diagnosticarse antes de haber
alcanzado la identidad sexual, al finalizar la adolescencia. Las relaciones

con sus pares (personas del mismo grupo de edad) son intensas y breves.

Adolescencia tardia (18-19 afios): Se caracteriza por la completa
maduracion fisica y el alcance de la mayoria de edad en el aspecto legal.
Logros definitivos en la maduracion psicoldgica, conducta sexual mas

estable, alcance de la identidad sexual y personal.

Finalizacion de la Adolescencia: la adolescencia culmina con el alcance de la madurez

reproductiva y el desarrollo corporal. La mayoria de las personas alcanza su estatura

definitiva y son fisicamente maduros a los 20 afios de edad. Al final de la adolescencia se

habrd conformado la identidad sexual expresada en la conciencia de pertenecer a un

determinado sexo y, ademas de la conciencia de pertenecer a un determinado sexo, se

asumiran los roles o comportamientos asignados por la cultura a los hombres y a las mujeres

para estructurar la identidad de género. La consolidacion de las identidades sexual y de

género, asi como las posiciones que asuma el o la joven frente a las situaciones que emergen

en su contexto confluiran en el logro de la identidad personal plasmada en la conciencia de

ser un individuo con caracteristicas propias y con capacidad de tomar decisiones y asumir

responsabilidades.
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1.03.05 La persona humanay el amor.
El ser humano sabe que es una persona porque es reconocido por si mismo
y por los demés como alguien, como un sujeto y como un sujeto Unico. Los
derechos van acompafiados de deberes porque la persona jamas debe ser

tratada como un medio, sino siempre como un fin.

Si toda relacién humana es una relacion interpersonal, la relacion entre dos
personas, la relacion sexual entre el hombre y mujer, es en si misma una
relacion personal: una relacion que expresa, manifiesta y realiza el amor
entre las personas. En la educacion sexual debemos afirmar con fuerza la
primacia del valor de la persona; y los valores sexuales no pueden separarse

de la persona.

Para que haya un clima favorable en la educacion sexual, las expresiones de
carifio son esenciales, debido a que se expresa a través de gestos del cuerpo,
lo que hace que estos gestos resulten beneficiosos en el plano educativo es
el amor que se manifiesta cuando es un carifio sincero, dedicado y el afan
por el bien del otro. Para poder brindar una educacion sexual integral es
necesario tener un mayor conocimiento de la persona humana, por lo que es
importante evitar reducir la sexualidad a la mera genitalidad, y su finalidad
objetiva, la procreacion. Es fundamental ensefiar a los hijos e hijas el amor
que es el Eros, deseo, pero también Agape, amor al otro por él mismo. ( Du
Rausas, 2016, pp.36-71)

Cuando se menciona la persona humana y el amor, a lo que queremos referirnos es a la
importancia de la afectividad en la sexualidad. A como la afectividad representa,
emociones, sentimientos, estados de animo. Por lo que cuando se habla de sexualidad
también es importante complementarlo con la afectividad. Desde el auto cuidado, conocer
lo que nos gusta y lo que no, ponernos limites y no permitir que otra persona trate de

quebrantarlos.

1.03.06 La salud reproductiva.
Un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausencia

de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el
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sistema reproductivo, sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud
reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria, sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no
hacerlo, cuando y con qué frecuencia. (Freyre, 2004, pp. 40-41)

Tanto el hombre como la mujer tienen derecho a estar informados y tener acceso a métodos
de regulacion de la fertilidad seguros, eficaces y asequibles asi como a disponer de servicios
accesibles de planificacion familiar y salud publica que permitan la adecuada asistencia
profesional a la mujer embarazada y permitan que el parto se produzca de forma segura y
garantice el nacimiento de hijos sanos, es decir, sin discapacidad alguna. Incluye control
prenatal, atencion del parto y el posparto; planificacion familiar, adolescentes, atencién
infecciones de transmisidn sexual, atencidn de recién nacido; prevencion del cancer cervico
uterino, de mama y de prdéstata; prevencion de embarazos en adolescentes, maternidad y

paternidad responsable, programa de comadronas. no es Unicamente anticonceptivos.

1.03.07 Derechos sexuales.

Son parte integral y fundamental de los derechos humanos ya que protegen
intereses diversos. Es de sefialar que su reconocimiento es reciente, esto por
diversos aspectos culturales, sociales, religiosos entre otros. Y estos dan la
posibilidad que hombres y mujeres tomen decisiones sobre su cuerpo y vida
en las éareas de la sexualidad y reproduccion. Sefialado lo anterior, se puede
decir que los derechos sexuales son los derechos que tienen mujeres y
hombres de disfrutar, expresar, sentir de forma libre, responsable y
autbnoma su sexualidad sin riesgos y coacciones de ningun tipo.
(Defensoria,2007, pp 50-51)

Permiten a las mujeres y hombres a construir y ejercer su sexualidad de conformidad a sus
intereses, convicciones y proyecciones. Una de las primeras veces que se empled el término
de derechos sexuales y reproductivos fue en Estados Unidos con la fundacion de la Red

Nacional de Derechos Reproductivos.
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Sin embargo, es hasta la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo que se
utilizo el término derechos reproductivos. Es en esa conferencia en donde se consideran

que los derechos sexuales incluyen entre otros:

1. El reconocimiento de hombres y mujeres como seres sexuados.

2. El derecho a escoger las y los compafieros sexuales.

3. El derecho a tener relaciones sexuales consensuadas

4. El derecho a expresar libre y autbnomamente la orientacion sexual.

5. Derecho a protegerse de enfermedades e infecciones de transmision sexual

6. Acceso a servicios de salud sexual de calidad y gratuita.

7. El derecho a decir cuando se quiere iniciar la vida sexual.

8. El derecho al pleno respeto por la integridad fisica del cuerpo y sus expresiones sexuales.

1.03.08 Comunicacion asertiva.

Se establece en esta teoria que la comunicacion es un medio necesario para
la supervivencia y existencia de los seres vivos y que permite a estos dar
informacién sobre su presencia y estado. La comunicacion se usa para
manifestar los pensamientos, sentimientos, necesidades bioldgicas y
cualquier tipo de informacion relevante sobre el estado de un ser
vivo. Establece que la comunicacién es el proceso de codificacion y
transformacion de la informacion que tiene lugar entre el emisor y el

receptor, donde el receptor tiene la tarea de decodificar el mensaje una vez
le es entregado (Paoli,1983)

La comunicacion asertiva

Ser asertivo significa que te respetas a ti mismo y que estas dispuesto a
expresarte, a no dejarte avasallar, pedir lo que te corresponde y hacer valer tus

derechos. También significa que eres consciente de los derechos de los demas
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y los respetas. La comunicacion asertiva no es ni demasiado agresiva ni

demasiado pasiva. (Paoli,1983)

Cuando la otra persona no entra en razones, solo quiere salirse con la suya y
no acepta una negativa, la persona asertiva simplemente interrumpe la
conversacion y se marcha, dejando claro que no esta enfadada y que sigue
disponible para el otro, pero no va a seguir esa conversacion ni se va a dejar
convencer para hacer algo que no desea hacer. La persona asertiva no recurre
a la agresividad ni a comportamientos agresivo-pasivos, suele tener confianza

en si misma y una buena autoestima. (Paoli,1983)

Tener una comunicacion asertiva no siempre es facil, pero vital para nuestras relaciones
interpersonales debido a que, con ella se comprende nuestras necesidades, hacernos
responsables de nuestras emociones, pero también comprender las emociones de los demas,
a desarrollar la empatia. Asi mismo a aprender a respetar las opiniones de otras personas,

aungue no estemos de acuerdo con ellas.

1.03.09 Infecciones de transmision sexual.

En la actualidad existen una considerable preocupacion por los altos indices
de infecciones de transmision sexual en jovenes adolescentes y adultos
jévenes que pueden contagiarse por cualquier enfermedad a consecuencia
de la falta de medidas apropiadas de prevencién o incluso por la escasa
informacion. “Son enfermedades que se propagan mediante el contacto
sexual se ha incrementado en jovenes y jovencitas entre 15 y 19 afios las
razones principales de la prevalencia entre adolescentes son la actividad
sexual temprana que aumentan la probabilidad de tener diversas parejas de
alto riesgo, no usar condones, se propagan predominantemente por contacto
sexual, incluidos el sexo vaginal, anal y oral. Tienen efectos profundos en la
salud sexual y reproductiva en todo el mundo y figuran entre las cinco
categorias principales por las que los adultos buscan atencion medica.
(Aprofam, 2000, p. 23)
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1.03.10 Abuso sexual.

El Fondo de poblacion de naciones unidas ha publicado acerca del abuso sexual (2010),

en el cual se menciona que:
El abuso sexual es una forma de violencia sexual y ocurre cuando una
persona obliga a otra a tener cualquier tipo de contacto sexual intimo o
acercamiento con claro contenido sexual. Los adolescentes pueden ser
abusados sexualmente por los adultos, siendo los abusadores sexuales,
generalmente conocidos por el nifio/nifia: adolescentes, familiares y
personas que rodean las actividades de las victimas.

La violacién puede ocurrir con fuerza fisica o psicoldgica y a ella estan
expuestos adolescentes de ambos sexos, ya que también los hombres
pueden ser violados. En ocasiones, las personas que han sido violadas
tienden a sentirse culpables por el hecho, o son sefialadas como tales por
el entorno. La realidad es que nunca la persona violada tiene la culpa por
la violacion. Nunca es apropiado forzar a alguien para que tenga un
comportamiento sexual.

Las victimas de violacion y abuso sexual deben buscar rapidamente
atencion médica para prevenir el contagio de ITS y/o VIH, embarazos,
asi como para recibir apoyo emocional. Las personas que son abusadas
sexualmente pueden sufrir problemas emocionales serios y generalmente
necesitan tratamiento psicolégico. La violacidn puede darse en contextos
inesperados, por ejemplo, ha habido novios que han violado a las novias
durante una salida en pareja y conyuges que obligan a su pareja a tener
relaciones sexuales en contra de su voluntad, en algunos casos usando la
fuerza. Otro tipo de violencia sexual es el acoso y hostigamiento que se
traduce en una atencion sexual no deseada ni buscada dentro del lugar de
trabajo 0 en la escuela. Las personas pueden protegerse contra la
posibilidad de una violacion aprendiendo defensa personal, evaluando las
situaciones que pueden ser peligrosas, evitando el alcohol y otras drogas

que entorpecen la toma de decisiones, y desarrollando habilidades de
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asertividad. Se debe tener claro que no todas las violaciones se pueden
prevenir.

¢Como saber cudndo un nifio/a o adolescente es objeto de abuso sexual?
Hay cambios de comportamiento en el nifio abusado que se manifiestan
en todas sus reacciones, pudendo apreciarse:

* Exceso de higiene

* Agresividad

* Se vuelven inseguros, temerosos, tienen terrores nocturnos, baja su
rendimiento escolar

 Aparecen actitudes negativas respecto a su propio CUEIPO

* Disturbios en la alimentacion

* Aparicion de ciertas actitudes sexuales, como auto estimularse
(masturbarse) en puablico compulsivamente o acercarse de manera
sexualmente agresiva a otras personas. El diagnostico del abuso sexual
se hace en funcion de indicadores médicos y psicolégicos (conductuales)

especificos e inespecificos.

Prevencion del abuso sexual

* Informar sobre sexualidad y revalorizar permanentemente el cuidado y
la importancia del cuerpo.

* Hacerle consciente de su derecho a la privacidad de su cuerpo. Al
derecho a tocar su propio cuerpo afirmando que nadie tiene derecho a
tocar sus genitales, salvo el pediatra, en presencia de los padres.

* Ensefiar a la nifia o niflo a bafiarse solos, dirigidos por la madre o
persona que le cuida, como una forma de reforzar su privacidad y la
valoracion de su cuerpo, el cual debe ser cuidado y querido.

» Hacerle diferenciar entre las caricias “buenas” y caricias “malas”,
ensefiandole que las buenas se hacen en publico, sin necesidad de obligar
0 presionar y nunca en las partes que cubre su traje de bafio o los

genitales, segun la edad de la nifia o nifio.

24



» Aprender a gritar, a vocalizar y a decir “NO”. A saber, que si grita fuerte
alguien podra socorrerlo. A vocalizar en grupo y probar sus propios
sonidos y confianza en sus propias herramientas Utiles en caso de intento

de abuso.

* Reforzar la autoestima y la confianza en los padres.
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Capitulo 11

2. Técnicas e instrumentos

2.01 Enfoque y modelo de investigacion
Se realizd bajo los lineamientos del enfoque cuantitativo, ya que permite crear

conocimientos sobre la realidad social, a partir de su estructura, las relaciones entre sus
componentes, su funcionamiento y los cambios que experimenta, porque necesita de

informacion cuantificable para describir o tratar de explicar los fenOmenos que estudia.

Se utiliz6 el modelo cuantitativo utilizando el método descriptivo, como su nombre indica,
describe una situacion tal y como es, ya que aporta informacion sobre las caracteristicas de
los sujetos de la muestra, las conductas y conocimientos acerca de educacion sexual, la
percepcion de los hijos hacia sus padres, y de los padres hacia sus hijos de tal manera

titulamos nuestra investigacion.

Con los instrumentos realizados se evidencio, acerca del involucramiento de los padres y
madres en la educacion sexual de sus hijos desde las perspectivas de los padres y la de los
hijos. Cuéles son las fuentes de informacién que se manejan dentro del nacleo familiar,

este instrumento que consta de 16 preguntas con respuesta cerrada.

2.02 Técnicas

2.02.01 Técnicas de muestreo.

Muestreo intencional: se utilizd una muestra de 56 estudiantes los criterios de inclusion
fueron: estudiantes de segundo béasico de la jornada vespertina, en edades de 13 a 19 afios

y 75 padres en edades de 21 a 65 afos.

2.02.02 Técnicas de recoleccion de datos.

Encuestas: se realizaron encuestas escritas, utilizando como método de recoleccion de

datos la elaboracion de cuestionarios para estudiantes y padres de familia.
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2.02.03 Técnicas de analisis de datos.

Tablas dindmicas: para obtener una mejor perspectiva de los resultados obtenidos.

2.03 Instrumentos

2.03.01 Hoja de informacidn: consistié en una hoja en la cual se invitaba a los padres e
hijos a participar, indicando quiénes serian las investigadoras, el motivo por el cual se
abarcaria el tema, la importancia del estudio, asi como las intenciones que se deseaban

alcanzar y cdmo este aportaria a la sociedad guatemalteca y a su comunidad. (ver anexo 1)

2.03.02 Consentimiento informado: se realizé un consentimiento informado en el que se
les explicd a los padres su voluntariedad, el anonimato y la confidencialidad al acceder

participar en la investigacion. (ver anexo2)

2.03.03 Cuestionario para padres y madres: consistio en dieciséis preguntas de respuesta
cerrada aplicada de forma individual, identificando la principal fuente de informacion y
conocer el grado de implicacion que tienen los padres en la educacion sexual de sus hijos,

desde la perspectiva de los padres. (ver anexo 3)

2.03.04 Cuestionario para estudiantes: consistio en dieciséis preguntas de respuesta
cerrada aplicada de forma individual, identificando la principal fuente de informacion y
conocer el grado de implicacion que tienen los padres en la educacion sexual de sus hijos,

desde la perspectiva de los hijos. (ver anexo 4)

2.04 Operacionalizacion de los objetivos

Objetivos Definicion Definicion Técnicas /
especificos conceptual operacional Instrumentos
categoria/variable Indicadores

Describir el grado | Implicacion  de | Responsabilidad de | Cuestionario
de implicacion que | padres en la|los padres en la| parapadresde
tienen los padres | educacién sexual | transmision de familia
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en la educacion
sexual de sus hijos,
desde la
perspectiva de los

padres.

de sus hijos: es el
rango o nivel en el
los

que padres

creen  que  se
involucran o no por
brindarles

informacién acerca
de

sexual a sus hijos.

educacion

de

sexual:

informacion
educacion

cada padre y madre de
familia  tiene el
compromiso de hablar
con sus hijos e hijas
sobre educacion
sexual fomentando asi
la responsabilidad de
dar a conocer estos sus
derechos y asi orientar

a sus hijos e hijas para

que los ejerzan de
manera libre,
responsable e
informada.

Comunicacion entre
padres e hijos: la
comunicacion es
fundamental en
cualquier ambito de la
vida, al brindarles a los
hijos un ambiente de

unién, respeto,
tolerancia, carifio y
confianza ayuda a

fortalecer los lazos de

convivencia entre
padres e hijos.
permitiéndoles

expresar de mejor

preguntas
1,4,11,12,13,
14

Preguntas
5,6,7,8,09, 10,
15, 16
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manera sus
sentimientos,

inquietudes e ideas.

Conocer el grado
de implicacion que
tienen los padres
en la educacién
sexual de sus hijos,
desde la
perspectiva de los

hijos

de

en la

Implicacion
padres
educacion sexual
de sus hijos: es el
rango o nivel en el
que los hijos creen
que sus padres se
involucran o no por
brindarles

informacion acerca
de

sexual.

educacion

Responsabilidad de

los padres en la
transmisién de
informacion de
educacion sexual:

cada padre y madre de
familia  tiene el
compromiso de hablar
con sus hijos e hijas
sobre educacion
sexual fomentando asi
la responsabilidad de
dar a conocer estos sus
derechos y asi orientar

a sus hijos e hijas para

que los ejerzan de
manera libre,
responsable e
informada.

Comunicacién entre
padres e hijos: la
comunicacion es
fundamental en
cualquier ambito de la
vida, al brindarles a los
hijos un ambiente de

unién, respeto,

Cuestionario

para estudiantes
preguntas

1, 4,11, 12,13,
14

Preguntas
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tolerancia, carifio y

confianza ayuda a

fortalecer los lazos de

convivencia entre
padres e hijos.
permitiéndoles

expresar de mejor
manera sus

sentimientos,

inquietudes e ideas.

5,6,7,8,9, 10,
15, 16

las
de
informacion acerca
de

sexual entre padres

Establecer

fuentes

la educacién

e hijos.

Fuentes de
informacién
acerca de

educacion sexual:
son todas aquellos
medios por los
cuales se accede a
informacion a
cualquier tema que
esté  relacionado
con la educacion
sexual, estos
pueden ser libros,
internet, amigos,
padres de familia,
maestros, charlas,
television, etc.

Cuestionario
para padres de
familia

Preguntas
2y3

Cuestionario
para estudiantes

Preguntas

2y3
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Capitulo 111
3. Presentacion, interpretacion y andlisis de los resultados

3.01 Caracteristicas del lugar y de la muestra

3.01.01 Caracteristicas del lugar.

Instituto Nacional de Educacién Bésica (INEB) del Municipio de San Lucas departamento
de Sacatepéquez. Presta servicios de educacion basica en los tres niveles de educacion
conformado por 10 secciones, un salén de computacion y una cancha deportiva,
actualmente cuenta con una ampliacién de 6 secciones la cual beneficiara al estudiantado

del ciclo escolar 2019.

3.02.02 Caracteristicas de la muestra.

En la presente investigacion se trabajé con estudiantes de segundo basico entre 13 a 19
afios de edad, de la jornada vespertina del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB,
San Lucas Sacatepéquez, quienes son de clase media baja, la mayoria se identifica como
ladino y la minoria de etnia Que’ch’i, predominantemente catdlicos, la minoria con manejo

del idioma Maya y la mayoria espafiol, la mayoria del estudiantado es del sexo femenino

También se trabajé con padres y madres entre 21 a 65 afios de edad, principalmente madres,
teniendo una escolaridad de primaria completa, de clase media baja, con situacion laboral
estable de comercio informal y de trabajos domésticos, identificandose como ladinos y en

su mayoria catdlicos.

3.02 Presentacion e interpretacion de los resultados

Para describir el grado de implicacion que tienen los padres en la educacion sexual de sus
hijos, desde la perspectiva de los padres, se realizaron preguntas basadas en la
responsabilidad de los padres en la transmision de informacion de educacion sexual y en

como es la comunicacion entre padres e hijos.
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Tabla 1

Responsabilidad y comunicacion entre padres e hijos para hablar sobre educacion sexual.

Pregunta

Res

puestas

1.;Esta de
acuerdo en que
los  Derechos
sexuales son los
derechos  que
tienen mujeres
y hombres de
disfrutar,
expresar, sentir
de forma libre,
responsable vy
autbnoma  su
sexualidad sin
riesgos a
coacciones de
ningun tipo?

Muy De
de
acuerd

0

acuerdo

Ni de
acuerdo
ni en
desacuerdo

En
desacuerd

0 desacuerd

Muy
en

0

No
contestd

20 30

17

4.;Quién cree
que  deberia
tener la
responsabilida
d principal para
hablar a su
hijo/a  sobre
educacion

sexual?

Solo yo

Ambos

El psicologo/a

6

7

5..Cudal de las
siguientes
opciones
describe mejor
lo comodo/a
que se siente
cuando habla
con su hijo/a
sobre
educacion
sexual?

Muy
avergonzado/a
o0 incomodo/a

Un poco
avergonzado/
ao
incomodo/a

Nada
avergonzado/a

Ninguna

12

17

45

6.,Considera

que dispone de
la informacién
necesaria para

Muy de De
acuerd

0]

acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

En
desacuerd

Muy
en

0 desacuerd

0

No
contesto
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hablar con su

hijo/a  sobre

educacion 10 53 8 3 0 0
sexual?

7.¢Usted no se | Muy de De Ni de En Muy No
siente seguro/a | acuerd | acuerdo | acuerdo ni | desacuerd en contesto
y confiado/a al 0 en 0 desacuerd

hablar de desacuerdo 0

educacion

sexual con su 15 28 11 18 2 1
hijo/a?

8.¢Cuando trato | Muy de De Ni de En Muy No
de hablar con | acuerd | acuerdo | acuerdo ni | desacuerd en contesto
mi hijo/a sobre 0 en 0 desacuerd

educacion desacuerdo 0

sexual no sé por

donde 12 37 6 14 4 2
empezar?

9. ¢(Cudles de

No he tenido y no

AUn no he tenido pero lo

Ya he tenido una

las siguientes | tengo intenciones haré en el futuro plena conversacion
afirmaciones de hacerlo

describe mejor

su situacion

actual en

relacion a tener

conversaciones 4 21 50

con su hijo/a

sobre el tema de

educacion

sexual?

15.;Esta de | Muyde De Ni de En Muy
acuerdo que se | acuerdo acuerdo | acuerdo nien | desacuerdo en
debe hablar de desacuerdo desacuerd
educacion 0
sexual con la

pareja? 35 37 2 1 0
16.;Esta de | Muyde De Ni de En Muy
acuerdo que se | acuerdo acuerdo | acuerdo nien | desacuerdo en
debe hablar de desacuerdo desacuerd
educacion 0
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sexual con los
hijos e hijas? 46 27 2 0 0

Fuente: cuestionarios a padres y madres de familia de estudiantes de segundo basico del
Instituto Nacional de Educacion Bésica INEB, San Lucas Sacatepéquez.

Se evidencia que ambos padres estan implicados en la transmision de conocimiento acerca
de educacion sexual, siendo la madre quien tiene mayor participacion activa. Los padres
manifiestan que no se sienten nada avergonzados o avergonzadas al hablar con sus hijos,
sin embargo, se logrdé percibir que por responder adecuadamente se inclinaron a esta
opcidn, debido a los prejuicios que se manejan del tema. Es notable la incomodidad e
inseguridad que sienten al hablar sobre cualquier tema relacionado con educacion sexual,
asi como no saber por donde empezar, lo cual llega a ser una dificultad para poder resolver
dudas que puedan presentar sus hijos. Sin embargo, estan conscientes que es su
responsabilidad y que, por lo tanto, deben de hacer todo lo que este en sus posibilidades

por abordar de la mejor manera estos temas.

Tabla 2

Opciones con las que se sintieron identificados del por qué decidieron hablar con sus
hijos a sobre educacién sexual

Respuestas No.
Senti que era mi deber como madre/padre hacerlo 30
Queria que mi hijo/a esté informado por mi y no por otros 22
Senti que era el momento adecuado 15
Me preocupaba que mi hijo/a estuviera teniendo relaciones
sexuales 5

Mi hijo/a me hizo preguntas

Mi hijo/a me pidi6 un consejo 3

No contestd 1
Fuente: cuestionarios a padres y madres de familia de estudiantes de segundo basico del
Instituto Nacional de Educacion Béasica INEB, San Lucas Sacatepéquez.
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Principalmente los padres sienten que es su deber hablar sobre estos temas con sus hijos, y
estdn en lo correcto sin embargo es importante que tomen en cuenta que no solo es
brindarles informacion, es formarlos, proporcionarles herramientas y estas pueden ser
brindadas por profesionales, en ellos esta reconocer cuéles son sus limites y cuando pueden
llegar a necesitar ayuda para darles un mejor apoyo a sus hijos.

Tabla 3

Afirmaciones de por qué no han decidido hablar sobre educacion sexual con sus hijos.

Ninguna 22
No me siento seguro/a de la informacion que tengo para 13
poder responderle

En la escuela tratan el tema 10
Demasiado incomodo/a 10
Por ideologias religiosas y morales 7
Hay suficiente informacidn disponible (internet, libros,

revistas, television, etc.) asi que no necesito hacerlo 7
Al hablar sobre educacion sexual estoy fomentandole a
experimentar 7
La escuela debe hacerlo 4
No siento que esa sea mi responsabilidad 0

Fuente: cuestionarios a padres y madres de familia de estudiantes de segundo bésico del
Instituto Nacional de Educacion Béasica INEB, San Lucas Sacatepéquez.

La mayoria de los padres ya ha tenido conversaciones con sus hijos, pero aun existen
dificultades que no permiten que se traten ciertos temas, ya sea por desconocimiento.
prefieren delegar ciertos temas a la escuela, incomodidad o resistencia debido a ideologias

religiosas.
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Tabla 4

Temas que han hablado con sus hijos

Virus de inmunodeficiencia humana —VIH- 43
Aborto 32
Ciclo y periodo menstrual 29
Embarazos adolescentes 27
Enfermedades de transmision sexual 24
Derechos sexuales 24
Métodos anticonceptivos 23
El comienzo de la pubertad 21
Relaciones amorosas 18
Abuso sexual 18
Orientacion sexual 16
Relaciones sexuales 12
Emociones 9
Planificacion familiar 9
Sexo oral 4
Masturbacion 4
Ninguna 2

Fuente: cuestionarios a padres y madres de familia de estudiantes de segundo bésico del
Instituto Nacional de Educacion Béasica INEB, San Lucas Sacatepéquez.

Como se puede evidenciar los principales temas de los que han hablado con sus hijos son
aquellos que son parte de una consecuencia por malas practicas sexuales, por lo tanto, es
importante que los padres reflexionen y tomen en cuenta temas preventivos como la
planificaciéon familiar, los métodos anticonceptivos, que conozcan sus derechos sexuales

los cuales tendran un impacto positivo en el comportamiento sexual de sus hijos.
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Tabla 5

Temas que tienen intenciones de hablar con sus hijos sobre educacién sexual

Embarazos adolescentes 35
Enfermedades de transmision sexual 26
Derechos sexuales 24
Virus de inmunodeficiencia humana —VIH- 24
Relaciones amorosas 22
Aborto 20
Ciclo y periodo menstrual 17
Orientacion sexual 16
Abuso sexual 16
El comienzo de la pubertad 15
Métodos anticonceptivos 14
Emociones 13
Planificacion familiar 13
Relaciones sexuales 12
Masturbacion 10
Ninguna 6
Sexo oral 5

Fuente: cuestionarios a padres y madres de familia de estudiantes de segundo
béasico del Instituto Nacional de Educacion Bésica INEB, San Lucas Sacatepequez.

En este caso son temas que quieren tratar en un futuro, sin embargo, los temas mas
representativos siguen siendo aquellos que forman parte de una consecuencia por una mala

decision con respecto a su vida sexual.
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Tabla 6

Temas que no elegirian hablar con sus hijos

Sexo oral 30
Masturbacién 28
Ninguna 12
Aborto 8
Planificacion familiar 6
Derechos sexuales 6
Relaciones sexuales 5
Métodos anticonceptivos 5
Emociones 4
Ciclo y periodo menstrual 4
Enfermedades de transmision sexual 4
Abuso sexual
Orientacion sexual
Virus de inmunodeficiencia humana —VIH- 1
Embarazos adolescentes 1
Relaciones amorosas 0
El comienzo de la pubertad 0

Fuente: cuestionarios a padres y madres de familia de estudiantes de segundo bésico del
Instituto Nacional de Educacion Béasica INEB, San Lucas Sacatepéquez.

El sexo oral y la masturbacion encabezan este listado, siendo todavia temas tabues, sin
embargo, eso no quiere decir que no conozcan sobre estos temas y que como cualquier otro

forma parte de la vida sexual del ser humano.
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Para conocer el grado de implicacion que tienen los padres en la educacion sexual de sus

hijos, desde la perspectiva de los hijos, se realizaron preguntas basadas en la

responsabilidad de los padres en la transmision de informacion de educacion sexual y en

cdémo es la comunicacion entre padres e hijos.

Tabla 7

Responsabilidad y comunicacion entre padres e hijos para hablar sobre educacion sexual.

Pregunta

Respuestas

1.¢Estas  de
acuerdo en que
los Derechos
sexuales son
los derechos
que tienen
mujeres y
hombres  de
disfrutar,
expresar,
sentir de forma
libre,
responsable y
autébnoma su
sexualidad sin
riesgos a
coacciones de
ningdn tipo?

Muy
de
acuerdo

De
acuerdo

Ni de

ni en

0

acuerdo

desacuerd

En
desacuerd
0

Muy
en
desacuerdo

No
contest
0

12

20

4.;Quién
crees que
deberia tener
la
responsabilida
d principal
para hablarte
sobre
educacion
sexual?

Mi papé

Mi
mama

Ambos padres

En libros, revi
television

stas,

42

5.;Cual de las
siguientes
opciones
describe mejor

Muy
avergonzado/
ao
incomodo/a

Un poco

avergonzado/a
0 incomodo/a

Nada avergonzado/a

Nin

guna
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lo comodo/a

que se siente

cuando hablas

con tl mama 11 20 25 0

y/o papéa sobre

educacion

sexual?

6.¢Consideras | Muy de De Ni de En Muy No
que tus padres | acuerdo | acuerdo | acuerdo ni | desacuerd | en desacuerdo | contest
disponen de la en 0 0
informacion desacuerd

necesaria para 0

hablarte de

educacion

sexual? 12 34 7 1 2 0
7.¢No te | Muy de De Ni de En Muy No
sientes acuerdo | acuerdo | acuerdo ni | desacuerd | en desacuerdo | contest
seguro/a y en 0 0
confiado/a al desacuerd

hablar de 0

educacion

sexual? 10 22 10 11 3 0
8., Cuando Muy de De Ni de En Muy No
trato de hablar | acuerdo | acuerdo | acuerdo ni | desacuerd | en desacuerdo | contest
con mi mama en 0 0
y/o papéa sobre desacuerd

educacion 0

sexual no sé

por donde

empezar? 10 29 3 10 3 1
9. ¢(Cuales de | No hetenidoyno | Adnno he Ya he tenido una No
las siguientes | tengo intenciones | tenido pero plena conversacion | Contesto
afirmaciones de hacerlo lo hare en el

describe mejor futuro

su  situacion

actual en

relacion a

tener

conversacione 8 13 31 4

s con tu papa
y/o mama
sobre el tema
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de educacion

sexual?

15.;Estds de | Muy de De Ni de En Muy No
acuerdo que se | acuerd | acuerdo | acuerdo ni | desacuerdo en contestd
debe hablar de 0 en desacuer

educacion desacuerdo do

sexual con la 22 25 6 2 0 1
pareja?

16.¢Estds de | Muy de De Ni de En Muy No
acuerdo que se | acuerd | acuerdo | acuerdo ni | desacuerdo en contesto
debe hablar de 0 en desacuer

educacion desacuerdo do

sexual con tu

papa y/o 27 23 5 0 0 1
mama

Fuente: cuestionario de estudiantes de segundo basico del Instituto Nacional de
Educacion Béasica INEB, San Lucas Sacatepéquez.

Se evidencia que ambos padres estan implicados en la transmision de conocimiento acerca

de educacion sexual, siendo la madre quien tiene mayor participacion activa. Los y las

estudiantes manifestaron que no se sienten nada avergonzados o avergonzadas al hablar

con sus padres, sin embargo, se logré percibir que por responder adecuadamente se

inclinaron a esta opcion, debido a los prejuicios que se manejan del tema. Se manifiesta

que los padres y madres manejan la informacion desde la perspectiva de los hijos e hijas

sin embargo ellos y ellas no sabe como iniciar la conversacion y el acercarse aambos padres

debido a la verglienza y el miedo a la reaccién. La mayoria de los hijos e hijas ya han tenido

una plena conversacion de educacion sexual.
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Tabla 8

Opciones con las que se sintieron identificados al hablar con sus padres sobre educacion
sexual

Respuestas No.
Les pedi un consejo
Les hice algunas preguntas

Senti que era el momento adecuado 11
Estaban preocupados porque pensaban que ya

tenia relaciones sexuales 6
Creian que era su responsabilidad 13

Queria conocer de estos temas por mi mama y/o
papa y no por otras fuentes

No respondio 1

13

Fuente: cuestionario de estudiantes de segundo bésico del Instituto Nacional de
Educacion Basica INEB, San Lucas Sacatepéequez.

La mayoria de jovenes manifiestan que es la responsabilidad de los padres de familia el
transmitir conocimiento de educacion sexual, debido a que son la primera fuente de
informacidn y siendo la juventud una etapa que sienten que es el momento adecuado para

hablar de dicho tema.

Tabla 9

Afirmaciones de por qué no han decidido hablar sobre educacidn sexual con sus padres.

Es responsabilidad de ellos 33
La escuela debe hacerlo 3
En la escuela tratan el tema 10
Hay suficiente informacidn disponibles ( internet, libros, revistas,

television) asi que no necesito hacerlo 3
Por ideologias religiosas y morales 4
Al hablar sobre educacion sexual les haria pensar que ya tengo

experiencias sexuales 3
Demasiado incomodo/a 7
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No me siento seguro/a de la informacion que tienen y que puedan
responder a mis preguntas 4
No respondio 4

Fuente: cuestionario de estudiantes de segundo basico del Instituto Nacional de Educacion
Bésica INEB, San Lucas Sacatepéquez.

No es iniciativa de los y las jovenes el acercarse a sus padres al hablar de educacion sexual
debido a que manifestaron que es responsabilidad de ellos transmitir la informacion de
dicho tema. Siendo la escuela el segundo lugar del motivo por el cual no se han acercado a

ellos, debido que ya han transmitido conocimientos basicos de dicho tema.

Tabla 10

Temas que han hablado con sus padres

Virus de inmunodeficiencia humana —VIH- 25
Aborto 25
Ciclo y periodo menstrual 22
Métodos anticonceptivos 21
Derechos sexuales 20
Embarazos adolescentes 18
El comienzo de la pubertad 16
Relaciones amorosas 16
Emociones 14
Relaciones sexuales 13
Abuso sexual 12
Enfermedades de transmision sexual 11
Orientacion sexual 8
Planificacion familiar 8
Masturbacion 8
Sexo oral 5
Ninguna 2

43



Fuente: cuestionario de estudiantes de segundo béasico del Instituto Nacional de
Educacion Basica INEB, San Lucas Sacatepequez.

Los temas abordados son la prevencion del Virus de inmunodeficiencia humana —VIH-,
aborto y métodos anticonceptivos debido a las consecuencias que conllevan el no tener una
responsabilidad de la vida sexual activa, como se evidencia en estos temas los padres
manifiestan mayor preocupacion por lo que estos tres temas son los mas abordados desde

una propia iniciativa.

Tabla 11

Temas que tienen intenciones de hablar con sus padres acerca de educacion sexual

Derechos sexuales 13
Emociones 12
Relaciones amorosas 12
Virus de inmunodeficiencia humana —VIH- 11
Aborto 10
Relaciones sexuales 10
El comienzo de la pubertad 9
Enfermedades de transmision sexual 8
Abuso sexual 8
Métodos anticonceptivos 8
Sexo oral 8
Ciclo y periodo menstrual 7
Planificacion familiar 7
Masturbacion 7
Orientacion sexual 6
Embarazos adolescentes 5
Ninguna 0

Fuente: cuestionario de estudiantes de segundo basico del Instituto Nacional de
Educacion Basica INEB, San Lucas Sacatepéquez.
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Las intenciones para hablar con los padres son los temas de derechos sexuales, relaciones
amorosas, emociones; debido a que no manejan profundamente el tema, estos temas
muchas veces son ignorados o de menor intencion el abordado debido al prejuicio que ain

se tiene y su complejidad.

Tabla 12

Temas que no elegirian hablar con sus padres

Sexo oral 26
Masturbacion 23
Ciclo y periodo menstrual 8
Orientacion sexual 7
Emociones

Relaciones sexuales

Derechos sexuales

Aborto

Abuso sexual

Métodos anticonceptivos

Planificacion familiar

Enfermedades de transmision sexual

w| wlw |~ & | O

Virus de inmunodeficiencia humana —VIH-

N

Embarazos adolescentes

Relaciones amorosas

El comienzo de la pubertad 1

Fuente: cuestionario de estudiantes de segundo béasico del Instituto Nacional de
Educacion Basica INEB, San Lucas Sacatepéquez.

Los vy las participante manifiestan que el sexo oral, la masturbacién y el ciclo menstrual son

temas que no elegirian para hablar con sus padres.
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Para establecer las fuentes de informacion acerca de educacion sexual entre padres e hijos,
se utilizaron dos preguntas que nos indican si estan de acuerdo que la familia deberia ser la

principal fuente de informacion y cudles son sus principales fuentes.
Tabla 13

Fuentes principales de informacion sobre educacion sexual

Respuestas | Respuestas
Opciones Padres Hijos
De ambos padres 28 26
Solo mi mama 22 16
De la escuela 11 6
De un familiar 4 5
No lo recuerdo 3 0
Solo mi papa 2 0
Ninguna 2 0
Del doctor/a 1 0
De amigos 1 1
En otro lugar 1 1
libros, revistas, television 0 1
De un psicologo/a 0 0

Fuente: cuestionarios a padres y madres de familia y cuestionarios de estudiantes
de segundo basico del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, San Luca
Sacatepéquez.

Se evidencia que ambos padres son la fuente primaria de informacion acerca de educacion

sexual y se logro evidenciar que la madre de familia tiene mayor participacion por
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consecuencia llega hacer el primer contacto en cuanto a fuente de informacién en el

Instituto de Educacion Basica en San Lucas

Tabla 14

Consideran que la familia es la principal fuente de consulta acerca de temas de educacion

sexual
Muy de De Ni de En Muy en No
Acuerdo | Acuerdo | acuerdo ni | Desacuerdo | Desacuerdo | contestd
en
desacuerdo
Padres 34 37 3 0 0 1
Hijos 21 26 7 0 2 0

Fuente: cuestionarios a padres y madres de familia y cuestionarios de estudiantes de
segundo basico del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, San Lucas Sacatepéquez.

En el Instituto de Educacion Basica INEB se evidencio que la poblacion manifiesta que el
nacleo familiar llega a ser el primer contacto de informacién acerca de educacion sexual

siendo el actor de transmisién primario.

3.03 Andlisis general

De los 125 estudiantes que cursaban segundo basico, Gnicamente a 56 estudiantes
que representa un 45% de la poblacion con la que se proyecté trabajar se les autorizd
participar en nuestra investigacion, el otro 55% (69 estudiantes) no fueron autorizados por
los papas para que participaran, los motivos principales fueron que no querian que sus hijos
estuvieran expuestos al tema de la educacién sexual, otro de los motivos fue que no tenian

tiempo o que se les olvido traer la papeleria.

Al momento de realizar la entrega de cuestionarios para padres, se identificé que
eran las mamas quienes lo recibian a excepcién de unos cuantos papas. A los padres que

no se logrd entregar personalmente el instrumento, les fue enviado un sobre que contenia
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la hoja de informacion, el consentimiento informado y dos cuestionarios para padres.
Cuando se recibieron los cuestionarios se pudo identificar que también eran mamas en su
mayoria las que habian contestado el instrumento, por lo que al cuestionar a los estudiantes
sobre la razén por la que solo ellas habian contestado, indicaron que, solo viven con sus

mamas 0 que su papéa se encontraba trabajando y no tenia tiempo.

Tanto padres como hijos coinciden en que, ambos padres son quienes deben tener
la responsabilidad principal de hablar de educacion sexual con los hijos, y aunque muchos
de estos ya han tenido conversaciones, hay otros que no y que ni tienen la intencién de
hacerlo. Encontrado diversas dificultades como vivir solo con uno de los padres, que tengan
poco tiempo, no saber por donde empezar al querer iniciar una conversacion, no sentirse
seguros y confiados e incluso sentirse avergonzados o incomodos. En cuanto a qué tan
cdémodos se sienten al hablar del tema los padres indicaron sentirse nada avergonzados sin

embargo las respuestas de los hijos reflejaron sentirse avergonzados e incomodos.

La mayoria de los padres considera disponer de la informacion necesaria para hablar
de educacion sexual y sus hijos coinciden en ello, sin embargo hay que tomar en cuenta
que una cosa es informar y otra formar, para que la educacion sexual sea integral es
fundamental facilitar actitudes, valores, y sentimientos positivos ante la sexualidad, que se
van desarrollando desde su nacimiento y en las diferentes etapas de su desarrollo
psicosexual como proceso de evolucion y desarrollo de la sexualidad de acuerdo con las

diferentes etapas evolutivas del ser humano.

Al momento de cuestionar a cerca de qué temas han hablado sobre educacion
sexual, el aborto, el Virus de inmunodeficiencia humana —VIH-, métodos anticonceptivos,
embarazos adolescentes y ciclo y periodo menstrual fueron los mas mencionados. Siendo
las emociones, planificacion familiar, masturbacion y sexo oral los menos mencionados.
La masturbacién y sexo oral fueron los principales temas que no elegirian hablar tanto
padres e hijos. Es indispensable que no se limiten a hablar exclusivamente de determinados
temas, todos son importantes y siendo los padres de quienes aprendemos a dar y recibir
afecto, al aceptar o no nuestro cuerpo, a sentirnos bien o mal con la sexualidad, pero
también el hecho de evadir o permanecer callados ante algunos temas, se esta transmitiendo

una connotacion emocional negativa respecto a la sexualidad.
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Borras, Casaubon, Conchillo y Sanchez (2017) plantean diferentes modelos de
educacidon sexual, uno de ellos es la educacion procreadora en este modelo, la educacion
depende de una antropologia y una moral de determinadas creencias religiosas. La
informacidn se presenta de modo sesgado y moralizador. Otorga a la procreacién toda la
importancia y niega la anticoncepcion. Ofrece un valor negativo a la masturbacion, la
homosexualidad y las relaciones prematrimoniales. Niega el derecho al placer y considera
la sexualidad como un mero medio para un fin superior: la procreacion. Este modelo a
nuestra perspectiva tiene indicadores similares a los resultados de la investigacion, uno de
ellos es el hecho de que mas de la mitad de la poblacion inicial no quiso participar por el
solo hecho de tratar sobre educacién sexual, otro indicador es la negatividad que se obtuvo
ante el tema de la masturbacion que es una conducta sexual y ampliamente practicada tanto
en hombres como mujeres y que suele hacerse de manera consiente desde la adolescencia.

Pero también se ve influida por ideologias religiosas y morales.

Ante la interrogante de cual era su fuente principal de informacion, los padres e
hijos afirmaron que son ambos padres o la madre, sin embargo, la escuela también fue
tomada en cuenta considerablemente en sus respuestas. La familia es considerada la
principal fuente de informacion, por lo que como adultos y padres responsables se esta en
la obligacién de facilitar una educacion sexual integral, en la que se informen, capaciten,
investiguen y puedan brindarles a sus hijos una adecuada educacion, que en un futuro le
permita buenas decisiones con respecto a su vida sexual y cuiden de su bienestar fisico y

emocional.
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Capitulo IV
4. Conclusiones y recomendaciones

4.01 Conclusiones

La comunicacion entre padres e hijos se da mayormente entre las madres e hijos, siendo
ellas las mas involucradas en la educacion sexual de sus hijos, sin embargo, esta todavia es
deficiente debido a la inseguridad, vergiienza e incomodad que sienten al tratar estos temas,
incluso su abordaje llega a ser limitado al solo seleccionar ciertos temas por comodidad
dejando a un lado otros que suelen ser igual de importantes.

Las dificultades para una adecuada comunicacion entre padres e hijos son vivir solo con
uno de los padres de familia, poco tiempo e interés por parte de los padres, creencias
religiosas y morales, no establecer un clima de confianza, inseguridad en la informacién

que tienen y no saber como empezar las conversaciones con sus hijos.

Las fuentes de informacion acerca de educacion sexual tanto para padres como para los
hijos es la familia, siendo ambos padres considerados los responsables de proporcionales
esta informacion, por lo tanto, es fundamental que aprovechen esto y se involucren mas en
su educacién. La escuela también es considerada una de sus principales fuentes de
informacion esto sin dejar a un lado que su rol es complementario y no sustitutivo de la

familia.

Desde la perspectiva de los padres, si se encuentran implicados en la educacion sexual de
sus hijos al disponer de informacién para brindarles, asi como afirman haber tenido ya
conversaciones con ellos de esta indole. A pesar de esto, en estas conversaciones olvidan

hablar de temas como las emociones, la planificacion familiar, entre otros.

Desde la perspectiva de los hijos, sus padres si se involucran en su educacion sexual,
proporcionandoles conocimientos de educacion sexual, siendo conscientes que es su
responsabilidad hacerlo. No obstante, estos conocimientos son limitados y algunos temas
Ilegan a ser incomodos tanto para padres como para hijos lo cual no permite que se expresen

abiertamente.
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4.02 Recomendaciones

Como padres y madres de familia es importante que se involucren en la educacion sexual
de sus hijos ya que es un proceso que se da a lo largo de la vida, por lo que es fundamental
crear vinculos de confianza y fomentar la comunicacion asertiva desde la nifiez lo cual

facilitara brindar elementos para que tengan una sexualidad integral.

Brindar a padres talleres, charlas, folletos que los motiven a involucrarse mas en la
educacion sexual de sus hijos, asi mismo que les sirvan para reflexionar e informarse de los

diversos temas forman parte de una educacion sexual integral.

Al Instituto Nacional de Educacién Bésica de San Lucas Sacatepéquez, siendo una de las
fuentes principales para la educacion sexual de sus estudiantes, buscar apoyo para que los
padres y madres permitan que sus hijos e hijas participen en actividades que enriquezcan a

su formacion personal especificamente en el &rea de psicologia.

A la institucidn, seguir permitiendo estudios relacionados con el tema, ya que este queda
como precedente de que queda mucho por hacer en este &mbito, no solo con los padres e
hijos, sino también involucrar a los maestros y que estos puedan ser una fuente de apoyo

para sus estudiantes.

Como referente principal en la educacion sexual de los hijos los padres deben tomar en
cuenta que para hablar de educacion sexual no hay que esperar a la adolescencia. Desde

temprana edad pueden hacerlo, y adecuar la informacion a la edad de ellos.
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4.04 Anexos
Anexo 1 hoja de informacion

»USAC

7 TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Hoja de informacion para consentimiento informado

Nos gustaria invitarle a participar en un estudio perteneciente a “Educacion sexual entre
padres e hijos que cursan segundo basico del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB,
San Lucas Sacatepéquez.” del grupo de trabajo de Jessica Garcia, Cindy Ramirez y avalado
por el Centro de Investigaciones en Psicologia —CIEPs- “Mayra Gutiérrez” de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Con el objetivo de analizar la comunicacion, dificultades y fuentes primarias de
informacion en educacion sexual entre padres e hijos de segundo béasico del INEB, San
Lucas, Sacatepéquez, es importante su valiosa participacion voluntaria la cual estara sujeta
a la confiabilidad de sus datos proporcionados. Ya que esto permitira conocer el grado de
implicacion que tienen como padres en la educacion sexual de sus hijos y cuéles son sus

fuentes principales de informacién desde la perspectiva de padres e hijos.

Para el estudio se les proporcionara un cuestionario, el cual deberan responder 16
preguntas de manera clara y sincera. Estando en la libertad de responder o no a las preguntas

solicitadas, y de retirarse en cualquier momento de la investigacion si asi lo desea.

Los resultados obtenidos en esta investigacién seran entregados al director de la
institucion por lo que si le interesa saber cuales fueron, se les estara enviando una circular
para indicarles la fecha de la publicacidn. Si tiene alguna duda sobre la investigacion puede

comunicarse con Jessica Garcia y Cindy Ramirez.
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Anexo 2 consentimiento informado

Consentimiento informado /"% >USAC
A4 TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Yo:

Siendo mayor de edad, padre y/o madre de familia del estudiante

_de 2do. Bésico, confirmo nuestra participacion para la investigacion “Educacion sexual
entre padres e hijos que cursan segundo basico del Instituto Nacional de Educacion Basica

INEB, San Lucas Sacatepéquez.”

- He leido la hoja de informacidn al participante en relacion al estudio arriba citado.

- He leido la oportunidad de comentar los detalles con las investigadoras

- He recibido suficiente informacion sobre el estudio

- He entendido por completo el proposito del estudio, por lo cual mi hijo/a y yo
estamos de acuerdo en formar parte en esta investigacién y como se me ha explicado
y entendido que puedo retirarme del mismo en el momento en que lo desee, sin
tener que dar explicacion alguna.

- Presto libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Firma de participante

Fecha

Jessica Garcia Cindy Ramirez

Psicologa Psicologa



Anexo 3 cuestionario para padres y madres

USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro de Investigaciones en Psicologia —CIEPs- “Mayra Gutiérrez”

Cuestionario a padres y madres de familia de estudiantes de segundo basico del
Instituto Nacional de Educacion Basica —INEB- San Lucas Sacatepéquez

Edad:
Sexo: hombre [ ] mujer [ ]

Estado Civil: soltero/a [ ] casado/a [ | union libre [ | separado/a [_|
divorciado/a [ ] viudo/a []

Edad de su hijo/a: Sexo de su hijo/a: hombre [ ] mujer [ ]

Instrucciones:

Lea atentamente cada una de las siguientes preguntas y subraye la respuesta o respuestas
que considere de su preferencia.

1. ¢Esta de acuerdo en que los Derechos sexuales son los derechos gque tienen mujeres
y hombres de disfrutar, expresar, sentir de forma libre, responsable y autonoma su
sexualidad sin riesgos y coacciones de ningdn tipo?

a) muy de acuerdo

b) de acuerdo

c) nide acuerdo ni en desacuerdo
d) en desacuerdo

e) muy en desacuerdo

2. ¢Cual fue su fuente de informacion sobre educacion sexual?

a) s6lo de mi mama
b) so6lo de mi papa
c) de ambos padres
d) de un familiar

e) en laescuela



f) del doctor/a

g) de un psicélogo/a

h) de amigos

i) en otro lugar

J) libros, revistas, television
k) no lo recuerdo

¢Considera que la familia es la principal fuente de consulta acerca de temas de
educacion sexual?

a) muy de acuerdo

b) de acuerdo

c) nide acuerdo ni en desacuerdo
d) en desacuerdo

e) muy en desacuerdo

¢ Quién cree que deberia tener la responsabilidad principal para hablar a su hijo/a
sobre educacion sexual?

a) soloyo

b) sblo mi pareja

c) ambos

d) los amigos de mis hijos
e) laescuela

f) el doctor

g) libros, revistas, television
h) el psicologo/a

i) alguien mas

¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor lo comodo/a que se siente cuando
habla con su hijo/a sobre educacion sexual?

a) muy avergonzado/a o incomodo/a

b) un poco avergonzado/a o incomodo/a



c)

nada avergonzado/a

¢Considera que dispone de la informacién necesaria para hablar con su hijo/a sobre
educacion sexual?

a)
b)
c)
d)
e)

muy de acuerdo

de acuerdo

ni de acuerdo ni en desacuerdo
en desacuerdo

muy en desacuerdo

¢Usted no se siente seguro/a y confiado/a al hablar de educacion sexual con su
hijo/a?

muy de acuerdo

de acuerdo

ni de acuerdo ni en desacuerdo
en desacuerdo

muy en desacuerdo

¢Cuando trato de hablar con mi hijo/a sobre educacion sexual no sé por dénde
empezar?

a)
b)
c)
d)
€)

muy de acuerdo

de acuerdo

ni de acuerdo ni en desacuerdo
en desacuerdo

muy en desacuerdo

¢Cuales de las siguientes afirmaciones describe mejor su situacion actual en
relacion a tener conversaciones con su hijo/a sobre el tema de educacion sexual?



10.

11.

12.

a) No he tenido y no tengo intenciones de hacerlo
b) Aun no he tenido, pero lo haré en el futuro

c) Ya he tenido una plena conversacion

¢Por qué ha decidido hablar con su hijo/a sobre educacion sexual. Con cual de las
siguientes opciones se siente identificado/a.

a) Mi hijo/a me pidi6 un consejo

b) Mi hijo/a me hizo preguntas

c) Senti que era el momento adecuado

d) Me preocupaba que mi hijo/a estuviera teniendo relaciones sexuales
e) Senti que era mi deber como madre/padre hacerlo

f) Queria que mi hijo/a este informado por mi y no por otros

Si no ha decido hablar sobre educacion sexual con su hijo/a, ¢Cual de las siguientes
afirmaciones describe mejor su situacion? Puede elegir més de una.

a) No siento que esa sea mi responsabilidad

b) La escuela debe hacerlo

c) En laescuela tratan el tema

d) Hay suficiente informacion disponible (internet, libros, revistas, television, etc.)
asi que no necesito hacerlo

e) Por ideologias religiosas y morales

f) Al hablar sobre educacion sexual estoy fomentandole a experimentar.

g) Demasiado incomodo/a

h) No me siento seguro/a de la informacion que tengo para poder responderle.

¢Cuales de los siguientes temas ha hablado con su hijo/a? Puede elegir varias

opciones.

a) Derechos sexuales
b) Aborto

¢) Virus de inmunodeficiencia humana —VIH-



13.

d) Métodos anticonceptivos
e) Emociones

f) El comienzo de la pubertad
g) Masturbacion

h) Sexo oral

1) Cicloy periodo menstrual
J) Relaciones amorosas

k) Relaciones sexuales

I) Orientacion sexual

m) Enfermedades de transmision sexual
n) Embarazos adolescentes
0) Abuso sexual

p) Planificacion familiar

Si tiene intenciones de hablar con su hijo/a sobre educacion sexual, ¢Cudles de los

siguientes temas elegiria? Puede elegir varias opciones.

a) Derechos sexuales

b) Aborto

¢) Virus de inmunodeficiencia humana —VIH-
d) Métodos anticonceptivos
e) Emociones

f) El comienzo de la pubertad
g) Masturbacion

h) Sexo oral

i) Cicloy periodo menstrual
J) Relaciones amorosas

k) Relaciones sexuales

I) Orientacion sexual

m) Enfermedades de transmision sexual



n) Embarazos adolescentes
0) Abuso sexual
p) Planificacion familiar

14. ;Cuales de los siguientes temas no elegiria hablar con su hijo/a?
a) Derechos sexuales
b) Aborto
¢) Virus de inmunodeficiencia humana —VIH-
d) Métodos anticonceptivos
e) Emociones
f) El comienzo de la pubertad
g) Masturbacion
h) Sexo oral
1) Cicloy periodo menstrual
J) Relaciones amorosas
k) Relaciones sexuales
I) Orientacion sexual
m) Enfermedades de transmision sexual
n) Embarazos adolescentes
0) Abuso sexual

p) Planificacion familiar

15. ¢ Esta de acuerdo que se debe hablar de educacion sexual con la pareja?

a) muy de acuerdo

b) de acuerdo

c) nide acuerdo ni en desacuerdo
d) en desacuerdo

e) muy en desacuerdo

16. ¢ Esta de acuerdo que se debe hablar de educacion sexual con los hijos e hijas?



m o o & »

muy de acuerdo

de acuerdo

ni de acuerdo ni en desacuerdo
en desacuerdo

muy en desacuerdo



Anexo 4 cuestionario para estudiantes

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicologicas

USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Centro de Investigaciones en Psicologia —CIEPs- “Mayra Gutiérrez”

Cuestionario a estudiantes de segundo bésico del Instituto Nacional de Educacién

Edad:

Béasica —-INEB- San Lucas Sacatepéquez

Sexo: hombre [ ] mujer [ ]

Instrucciones:

Lee atentamente cada una de las siguientes preguntas y subraya la respuesta o respuestas
que consideres de tu preferencia.

a)
b)
c)
d)
e)

¢ Estés de acuerdo en que los Derechos sexuales son los derechos que tienen mujeres
y hombres de disfrutar, expresar, sentir de forma libre, responsable y autbnoma su
sexualidad sin riesgos y coacciones de ningdn tipo?

muy de acuerdo

de acuerdo

ni de acuerdo ni en desacuerdo
en desacuerdo

muy en desacuerdo

¢ Cual ha sido tu principal fuente de informacion sobre educacion sexual?

s6lo de mi mama
solo de mi papa
de ambos padres
de un familiar

en la escuela

del doctor/a

de un psicologo/a
de amigos



)
K)

en otro lugar
libros, revistas, television

no lo recuerdo

¢Consideras que la familia es la principal fuente de consulta acerca de temas de
educacion sexual?

muy de acuerdo

de acuerdo

ni de acuerdo ni en desacuerdo
en desacuerdo

muy en desacuerdo

¢Quién crees que deberia tener la responsabilidad principal para hablarte sobre
educacion sexual?

Mi papa

Mi mamé

Ambos padres

Mis amigos

La escuela

El doctor

En libros, revistas, television
El psicélogo/a

Alguien mas

¢Cual de las siguientes opciones describe mejor lo comodo/a que se siente cuando
hablas con tu mama y/o papa sobre educacion sexual?

muy avergonzado/a o incébmodo/a
un poco avergonzado/a o incomodo/a

nada avergonzado/a



¢ Consideras que tus padres disponen de la informacion necesaria para hablarte de
educacion sexual?

muy de acuerdo

de acuerdo

ni de acuerdo ni en desacuerdo
en desacuerdo

muy en desacuerdo

¢No te sientes seguro/a y confiado/a al hablar de educacion sexual con tu mama y/o
papa?

muy de acuerdo

de acuerdo

ni de acuerdo ni en desacuerdo
en desacuerdo

muy en desacuerdo

¢Cuéndo trato de hablar con mi mama y/o papa sobre educacién sexual no sé por
donde empezar?

muy de acuerdo

de acuerdo

ni de acuerdo ni en desacuerdo
en desacuerdo

muy en desacuerdo

¢ Cuales de las siguientes afirmaciones describe mejor tu situacion actual en relacion
a tener conversaciones con tu papa y/o mama sobre el tema de educacion sexual?

No he tenido y no tengo intenciones de hacerlo
AUn no he tenido, pero lo haré en el futuro

Ya he tenido una plena conversacion



10.

9)
h)

12.

¢Por qué tu papa y/o mama ha decidido hablarte sobre educacion sexual? Elige las
opciones con las que te sientes identificado/a.

Les pedi un consejo

Les hice algunas preguntas

Senti que era el momento adecuado

Estaban preocupados porque pensaban que ya tenia relaciones sexuales
Creian que era su responsabilidad

Queria conocer de estos temas por mi mama y/o papa y no por otras fuentes.

. Si no has decidido hablar con tu mama y/o papa sobre educacion sexual, ;Cudl de

las siguientes afirmaciones describe mejor su situacion? Puede elegir mas de una.

Es responsabilidad de ellos

La escuela debe hacerlo

En la escuela tratan el tema.

Hay suficiente informacion disponible (internet, libros, revistas, television, etc.) asi
gue no necesito hacerlo.

Por ideologias religiosas y morales

Al hablar sobre educacion sexual les haria pensar que ya tengo experiencias
sexuales.

Demasiado incomodo/a

No me siento seguro/a de la informacion que tienen y que puedan responder a mis

preguntas.

¢Cuales de los siguientes temas te han hablado tu mama y/o papa? Puede elegir
varias opciones.

Derechos sexuales

Aborto

Virus de inmunodeficiencia humana —VIH-

Métodos anticonceptivos

Emociones



f) El comienzo de la pubertad
g) Masturbacion

h) Sexo oral

i) Cicloy periodo menstrual
j) Relaciones amorosas

k) Relaciones sexuales

I) Orientacion sexual

m) Enfermedades de transmision sexual
n) Embarazos adolescentes
0) Abuso sexual

p) Planificacion familiar

13. Si tienes intenciones de hablar con tu mama y/o papa sobre educacion sexual,

¢Cudles de los siguientes temas elegirias? Puede elegir varias opciones.

a) Derechos sexuales

b) Aborto

c¢) Virus de inmunodeficiencia humana —VIH-
d) Métodos anticonceptivos

e) Emociones

f) El comienzo de la pubertad

g) Masturbacion

h) Sexo oral

i) Cicloy periodo menstrual

J) Relaciones amorosas

k) Relaciones sexuales

I) Orientacion sexual

m) Enfermedades de transmision sexual
n) Embarazos adolescentes

0) Abuso sexual

p) Planificacion familiar



14. (Cuales de los siguientes temas no elegirias hablar con tu mama y/o papa?
a) Derechos sexuales

b) Aborto

c¢) Virus de inmunodeficiencia humana —VIH-
d) Métodos anticonceptivos

e) Emociones

f) El comienzo de la pubertad

g) Masturbacion

h) Sexo oral

i) Cicloy periodo menstrual

j) Relaciones amorosas

k) Relaciones sexuales

I) Orientacion sexual

m) Enfermedades de transmision sexual

n) Embarazos adolescentes

0) Abuso sexual

p) Planificacion familiar

15. ¢Estas de acuerdo que se debe hablar de educacion sexual con la pareja?

a) muy de acuerdo

b) de acuerdo

c) ni de acuerdo ni en desacuerdo
d) en desacuerdo

e) muy en desacuerdo

16. ¢ Esta de acuerdo que se debe hablar de educacion sexual con tu mama y/o papa?

a) muy de acuerdo

b) de acuerdo

c) nide acuerdo ni en desacuerdo
d) en desacuerdo

e) muy en desacuerdo
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	• Reforzar la autoestima y la confianza en los padres.
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