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Resumen

El estudio titulado “LATERALIDAD AMBIDIESTRA Y SU IMPLICACION EN EL
APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA?” se llev6 a cabo en Mazatenango, Suchitepéquez;
mediante la aplicacién del enfoque cualitativo del método de la investigacion, implementando la
técnica de estudio de casos. Ante la escasez de nifios ambidiestros en las escuelas primarias
investigadas, se amplié el método en direccion retrospectiva, por lo que los sujetos de andlisis
fueron tres nifios, de los cuales una es ambidiestra; ocho personas adultas posibles ambidiestras,
de las cuales seis son ambidiestras; diez personas zurdas (incluyendo nifios y adultos), diez
personas diestras (incluyendo nifios y adultos) algunos provenientes de otros departamentos del
pais. El objetivo fue comprobar si la lateralidad ambidiestra dificulta el aprendizaje de la

lectoescritura o no.

Se reviso informacion cientifica sobre el ambidiestrismo para establecer un criterio de
evaluacion para este tipo de lateralidad. Se utiliz6 una ficha de observacion para identificar la
lateralidad de los evaluados, basada en otras pruebas sobre lateralidad. La aplicacion de la ficha a
diez personas zurdas y diez personas diestras sirvié para establecer el porcentaje adecuado para

considerar un caso de ambidiestrismo.

A traves de una entrevista estructurada se obtuvo informacion acerca de la experiencia del
aprendizaje de la lectoescritura de las personas ambidiestras adultas. Con la nifia ambidiestra,
referida a Asistencia Psicopedagdgica en el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) se utilizaron
varios instrumentos para realizar una evaluacion integral que permitiera conocer los factores
influyentes en su proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Se logré constatar que el
ambidiestrismo no dificulta el aprendizaje de la lectoescritura, sin embargo, tres de las seis
personas adultas y la nifia ambidiestra evaluada presentaron cierta dificultad durante el
aprendizaje, pero no se debio a su lateralidad, si no a que no tuvieron la atencion requerida de parte

de los profesores y padres de familia.



Abstract

The study entitled “AMBIDEXTROUS LATERALITY AND ITS IMPLICATIONS FOR
LEARNING TO READ AND WRITE” was carried out in Mazatenango, Suchitepéquez by
applying the qualitative approach of the research method and implementing the case study
technique. Given the shortage of ambidextrous children in the primary schools investigated, the
method was extended retrospectively, so the subjects of analysis were three children, of whom one
is ambidextrous; eight possible ambidextrous adults, of which six are ambidextrous; ten left-
handed people (including children and adults), ten right-handed people (including children and
adults) some of them from other departments of the country.. The objective was to see if

ambidextrous laterality makes it difficult to learn to read and write or not.

Scientific information on ambidextrousness was reviewed to establish a criterion for
evaluating this condition. A simple test was administered to identify the laterality of those
evaluated based on other tests about laterality. The administration of the test to ten left-handed
people and ten right-handed people served as a method to establish the appropriate percentage to

consider a case of ambidextrousness.

Through a structured interview information was obtained about the learning experience of
reading and writing of ambidextrous adults. With the ambidextrous girl, referred to Psych
pedagogical Assistance in the Supervised Professional Exercise (EPS), several instruments were
used to perform a comprehensive evaluation that allowed us to know the influential factors in the
process of learning reading and writing. It was found that ambidextrism does not hinder the
learning of reading and writing, however three of the six adults and the ambidextrous girl who was
evaluated presented some difficulty during the process of learning to read and write, but it was not
due to their laterality, but to the fact that they did not have sufficient attention from teachers and

parents.



Introduccion

Durante el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado de la Licenciatura en
Psicopedagogia en una escuela rural mixta de Mazatenango, se llevd a cabo el programa de
Asistencia Psicopedagdgica a Nifios con Bajo Rendimiento Académico. Dicha experiencia genero
el interés por estudiar la dificultad para aprender a leer y a escribir que presentaba una nifia cuya
lateralidad es ambidiestra; mediante la ejecucion de un trabajo de investigacion de tesis de la

Licenciatura en Psicopedagogia.

El objetivo de esta investigacion fue deslindar si efectivamente la lateralidad ambidiestra
contribuye a que el proceso de aprendizaje de la lectoescritura se dificulte. Debido a la experiencia
con la nifia atendida, a sus problemas de ubicacién espacial y rotacién en la escritura, se formulo

la hipotesis: la lateralidad ambidiestra dificulta el aprendizaje de la lectoescritura.

Para comprobar la hipotesis fue necesario encontrar a mas personas ambidiestras. Por tal
razon se disefié un estudio de investigacion ampliado, recurriendo a diferentes centros educativos
de nivel primario para conocer otros casos de nifios con esta caracteristica. Se evaluaron a algunos
nifios por indicaciones de los docentes, sin embargo, se constatd que su lateralidad no corresponde
a un caso de ambidiestrismo. Por ello la investigacién fue ampliada de manera retrospectiva,
utilizdndose las redes sociales para localizar a personas adultas ambidiestras, estrategia que
permitié localizar a ocho personas, de las cuales seis presentaron realmente lateralidad

ambidiestra.

Para determinar un caso de lateralidad ambidiestra fue necesario elaborar una ficha de
observacién con el fin de evaluar el tipo de lateralidad, se elabor6 con la ayuda de tres test sobre

mencionado aspecto, que se describen en el contenido de la investigacion.

En el proceso investigativo, fue necesario evaluar a personas diestras y zurdas, tanto nifios
como adultos, para conocer el porcentaje promedio del uso del lado contralateral y asi configurar
un criterio de evaluacion adecuado para considerar un caso de lateralidad ambidiestra. Participaron

10 personas zurdas y 10 personas diestras en este proceso, incluyendo a nifios y adultos.



A través de una entrevista estructurada se obtuvo informacion relevante sobre el proceso
de aprendizaje de la lectoescritura de las personas ambidiestras, ademas de otros datos de interés.
Al final del estudio se constatd que, tres de las seis personas ambidiestras adultas evaluadas
presentaron dificultad en el aprendizaje de la lectoescritura. Varios factores fueron los influyentes,

segun cada caso. Sin embargo, hay factores en comun.

Los docentes y padres de familia desempefiaron un papel fundamental en el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura de las personas evaluadas. Influyeron de forma positiva o negativa,
segun cada caso. La experiencia de cada persona fue diferente, y en algunos casos, ademas de

presentar dificultad en el aprendizaje de la lectoescritura, presentaron problemas emocionales.

Este trabajo se compone de tres capitulos. El capitulo uno aborda la teoria sobre el sistema
nervioso, el cerebro, las neuronas, la corteza cerebral y los hemisferios cerebrales, para explicar y
comprender como la estructura nerviosa del ser humano esta intimamente relacionada con la

lateralidad y el aprendizaje.

El capitulo dos, abarca la lateralidad, el desarrollo de la lateralidad, los factores que
influyen en la lateralidad, los tipos de lateralidad y especificamente sobre la lateralidad
ambidiestra; se da a conocer la influencia de la lateralidad en el aprendizaje de la lectoescritura.
Ademas, se detalla el criterio utilizado para determinar un caso de ambidiestrismo y se exponen

los resultados de la investigacidon, en relacion con los puntos mencionados.

El capitulo tres trata sobre el aprendizaje de la lectoescritura, iniciando con la explicacién
de qué es aprendizaje, seguidamente el aprendizaje de la lectoescritura, la escritura, la lectura, la
implicacion del cerebro en el aprendizaje de la lectoescritura, las etapas en el aprendizaje de la
lectoescritura, los requerimientos base para aprender a leer y a escribir, los factores que intervienen
y los métodos para aprender la lectoescritura en la escuela primaria. En este capitulo se da a
conocer la experiencia en el aprendizaje de la lectoescritura de las personas participantes de la

investigacion.



Se invita a leer este trabajo para conocer la experiencia de las personas ambidiestras en su
aprendizaje de la lectoescritura. Puede ser de ayuda para el desempefio laboral docente, para un
padre de familia o cualquier persona que desee obtener conocimiento sobre el tema. O también

para futuras investigaciones.



Capitulo 1

Sistema nervioso

El ser humano es el resultado de un complejo sistema neuroldgico que trabaja
permanentemente para desempefiar diversas funciones, desde las més simples e inconscientes,
hasta las mas extraordinarias, que requieren de una complejidad mayor y del involucramiento de

mas sistemas para poder ejecutarlas con éxito.

El encargado de desarrollar las diversas actividades que el ser humano ejecuta a cada
segundo, durante toda su existencia es el maravilloso: sistema nervioso. Este sistema estd
involucrado con todo el organismo, con cada dérgano. Gracias a él desempefiamos funciones
abstractas (digestion, circulacion de la sangre...) y aquellas de facil percepcion (reir, moverse,

comer, hablar, jugar ajedrez...).

Este sorprendente sistema permite al ser humano poder interactuar con el medio, pudiendo
obtener informacion de su exterior, procesarla para darle una interpretacion. Pero también le
permite al ser humano interactuar consigo mismo (por medio del pensamiento, las emociones,

sensaciones...).

El sistema nervioso estd constituido por subsistemas, que cumplen una determinada
funcion para responder a las demandas internas y externas del ser humano. Feldman (2002) indica
que el sistema nervioso estd compuesto por dos partes: el sistema nervioso central y el sistema
nervioso periférico. El sistema nervioso central esta formado por el encéfalo y la médula espinal.
El encéfalo esta formado por el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo; el craneo es la estructura

Osea que cubre al encéfalo. La médula espinal se encuentra cubierta por la columna vertebral.

Enfatizando lo descrito por Ponce (2012), basado en la explicacion de Pinel (2003) se
explica lo siguiente. El sistema nervioso periférico, se ramifica a partir del cerebro y la médula
espinal, llega hasta las extremidades del cuerpo. Este sistema consta tambien de dos partes: el

sistema nervioso somatico y el sistema nervioso autébnomo.



El sistema nervioso somatico es el que interacciona con el ambiente externo y se especializa
en el control de movimientos voluntarios. Esta compuesto por los nervios aferentes que llevan las
sefiales sensoriales desde la piel, los musculos, las articulaciones y los 6rganos externos, hacia el
sistema nervioso central. Los nervios eferentes realizan el proceso en direccidn contraria, llevan

las sefiales motoras del sistema nervioso central hacia los musculos.

El sistema nervioso autonomo forma parte del sistema nervioso periférico, su funcion es
regular el ambiente interno del ser humano. Se encarga de todas las partes del cuerpo que
mantienen vivo el organismo, tales como: el corazon, los vasos sanguineos, las glandulas, los
pulmones y demas 6rganos que funcionan de forma involuntaria. Al igual que el sistema nervioso
somatico, se compone de nervios aferentes, que son los encargados de llevar las sefiales desde los
drganos internos hacia el sistema nervioso central. Los nervios eferentes llevan las sefiales motoras

desde el sistema nervioso central hacia los 6rganos internos.

Los nervios eferentes del sistema nervioso autbnomo son dos: simpaticos y parasimpaticos.
Los nervios simpéticos se encargan de preparar al organismo en estado de alerta ante una situacion
de peligro. Por el contrario, los nervios parasimpaticos se encargan de relajar el organismo después

de una situacién de peligro o amenazante; logrando con esto, una regulacion.

El sistema nervioso es dindamico, permitiéndole al ser humano realizar diversas actividades,
tanto voluntarias como involuntarias. Cada subsistema que lo conforma realiza su determinada
funcion sorprendentemente. Pero al final, todos se comunican para lograr cumplir determinada
exigencia. Esta comunicacion es necesaria para que el ser humano pueda cumplir su funcion tanto
fisiolégica que le permitird continuar con su existencia, como también aquella que le permita

desarrollarse de forma consciente en el medio en que se desenvuelve diariamente.

El sistema nervioso actua cuando el ser humano piensa, llora, duerme, rie, suefia, aprende,
recuerda, realiza una suma, patea, mastica, pelea, dialoga, mira fijamente, respira, cuando su

sangre circula por todo el organismo.



El sistema nervioso entonces, no cumple unicamente una funcién bioldgica. Esta presente
en todo aquello que involucre al ser humano en cuanto a la realizacion de actividades de diferente
indole. Por medio de la segregacion de sustancias del cerebro, las conexiones neuronales, el envio
de informacion entre los subsistemas, entre otros. EI conocimiento del funcionamiento de este es

de vital importancia en muchas ciencias, entre ellas, la pedagogia.

1.1. Elcerebro

El cerebro es uno de los dérganos que conforma el sistema nervioso central. “Asume
funciones vitales al influir sobre el pulso del corazon, la temperatura del cuerpo, la respiracion,
etcétera, al mismo tiempo que desempefia funciones llamadas superiores, como el lenguaje, el

razonamiento y la conciencia” (OCDE, 2009, pag. 36).

Este érgano es como el motor de los procesos mentales, donde ocurren las operaciones
cognitivas, que con la participacion de otros 6rganos se logra hacer actividades que van mas alla

del pensamiento.

La vida esta en constante cambio, las actividades que realiza el humano a lo largo de su
vida son diferentes, la existencia es dinamica, cambiante. A pesar de que exista una rutina
establecida, hay factores externos como también internos que causan una diferencia, que hacen
que todos los dias y las experiencias no sean exactamente igual. Gracias a ello, el cerebro también
cambia, segun las actividades que la persona realice, segun las experiencias a las que se expone y

segun los estimulos que recibe.

Se puede comparar el cerebro con una plantita, si recibe los cuidados que necesita para
desarrollarse plenamente, logrard crecer hasta dar frutos; pero puede ser tambien que esté
condicionada por aspectos bioldgicos que no dependen de elementos externos para Su

supervivencia y desarrollo, y que al final no logre desarrollarse debidamente.

Desde la concepcion, el ser humano esta creciendo, desarrollandose y después del

nacimiento tambien continda. Debe contarse con los elementos necesarios para que se logre un



desarrollo adecuado. Elementos tanto de aspecto bioldgico como de aspecto ambiental (por
ejemplo, adecuada alimentacion por parte de los padres) estan involucrados. La persona actla
gracias a la organizacion de su organismo. Pero “el jefe de esta organizacion es el cerebro”. Por
eso hay que prestar atencion al cuidado que se le da a este 6rgano en especifico, para que el resto

del cuerpo pueda funcionar con armonia.

El cerebro... se desarrolla a lo largo de la vida. Este desarrollo es guiado al mismo tiempo por la biologia y
la experiencia. Las tendencias genéticas interactdan con la experiencia para determinar la estructura y la
funcion del cerebro en cierto punto en el tiempo. Debido a esta continua interaccion, cada cerebro es Unico
(OCDE, 2009, pag. 37).

Debido a la peculiaridad de cada cerebro, la autenticidad de cada persona. Cada quien con
vivencias Unicas, con determinaciones bioldgicas que se fusionan para constituir el ser de cada
persona. Por ello la manera especial de ver las cosas, la peculiaridad al realizar actividades, la

manera singular de aprender, los gustos variantes.

Aungue hay un amplio rango de diferencias individuales en el desarrollo del cerebro, éste tiene caracteristicas
relacionadas con la edad, que pueden tener importantes consecuencias para el aprendizaje. Los cientificos
estan empezando a diagramar estos cambios debido a la madurez y a comprender como interacttan la biologia
y la experiencia para guiar el desarrollo (OCDE, 2009, pag. 37).

Estas caracteristicas comunes que comparte el cerebro segun la etapa de desarrollo (edad),
permite identificar anomalias. Identificacion que puede ser aplicable segun la situacion o campo
cientifico. Por ejemplo: no hablar después de la edad promedio, problemas locomotores, problemas

de maduracidn relacionados con el aprendizaje.

1.1.1 Neuronas

El cerebro esta constituido por células que envian y reciben informacion. “El componente
béasico del procesamiento de informacion en el cerebro es la célula nerviosa o neurona. Un cerebro
humano contiene unas 100 mil millones de neuronas. Cada una de ellas se puede conectar con
miles de otras...” (OCDE, 2009, pag. 171).



La cantidad de neuronas que posee el cerebro es exuberante, por ello se explica la capacidad
funcional compleja de este 6rgano fundamental, que distingue al humano del resto de seres. Como
sucede en una conversacion, las neuronas son emisoras y receptoras; mandan y reciben mensajes

para comunicarse y realizar su trabajo fisioldgico.

La cantidad de conexiones que pueden crearse entre ellas es impresionante. Estas células

poseen una estructura peculiar, que las diferencia de otras células del cuerpo.

La estructura de las neuronas es compleja, su anatomia permite la comunicacion
entre ellas para la realizacion de diversas actividades. Esta comunicacion se da por medio
de impulsos nerviosos. Las dendritas son comparadas con arboles, por su parecido a las
ramas de estos; esta parte de las neuronas son las que se encargan de recibir la informacion
y llevarla al cuerpo de la célula, esta informacion recorre el cuerpo y llega al axon para ser
transmitida a otra neurona.

Gracias al recubrimiento, a la vaina de mielina en el axoén, la informacién es
transmitida rapidamente. No todos los axones poseen el mismo tamafio, hay algunos muy

largos, que permiten la comunicacion a distancias mas extensas.

Segun Navarro (2016) existen tres tipos de neuronas, segun su funcién principal: las
neuronas sensoriales, llevan informacidn al sistema nervioso central proveniente de los receptores
sensoriales que permiten percibir colores, formas, aromas, texturas, temperatura y sabores; las
neuronas motoras, llevan el impulso nervioso desde el cerebro y la médula a los musculos y
glandulas; las interneuronas, crean redes entre las neuronas sensoriales y las motoras, que hacen

posible el intercambio de informacion.

El cuerpo humano es un fabuloso sistema, muy bien organizado, cada 6rgano, cada
célula cumple una determinada funcion, que, al complementarse con otros, posibilita la
ejecucion de diversas acciones. Un claro ejemplo es la funcién perceptiva de los sentidos,
la informacion percibida del exterior gracias a los 6rganos de los mismos, llega hasta el
sistema nervioso central para ser codificada e interpretada, gracias al trabajo realizado por

las neuronas sensoriales.



El trabajo que realizan las neuronas motoras es de direccion contraria al realizado por las
neuronas sensoriales, ya que las sefiales vienen del sistema nervioso central, para que los musculos
puedan realizar el trabajo indicado. Como correr, escribir, mover el pie, agitar la mufieca. La
contraccion y relajacion muscular no incluye Unicamente a los madsculos externos o los que dan
forma al esqueleto, sino también los masculos que se encuentran en los 6rganos internos como en

la vejiga e intestinos.

“Generalmente una neurona esta conectada con otras 10,000. Por lo tanto, el potencial de
conexiones que tiene el sistema nervioso humano con respecto a la cifra anterior de 100,000

millones es exponencial” (Cruz & Galeana, 2015, pag. 5).

El cerebro ejerce su funcién gracias a las conexiones neuronales, una neurona por si sola
no es capaz de cumplir con las exigencias requeridas. Puede compararse en cierta forma, la
importancia de la conexion entre ellas para realizar actividades, con la importancia de la
interrelacion de cada miembro de una maquila para tener como resultado un producto; sin la unién
y el trabajo en conjunto no seria posible cumplir con la demanda. De la misma manera las
neuronas, necesitan formar conexiones, uniones, para llevar a cabo un proceso neuronal, que se

transmita en alguna actividad que puede ser de tipo consciente o inconsciente.

Ponce (2012) indica que segun el Diccionario de Psicologia el lugar de conexion que existe
entre dos neuronas recibe el nombre de sinapsis. Feldman (2002) explica que los
neurotransmisores son sustancias quimicas que llevan mensajes a través de la sinapsis hacia las

dendritas en algunos casos y en otros hacia el cuerpo celular de una neurona receptora.

Puede decirse de otra manera que, la sinapsis es el sitio donde se entrega la encomienda, y
la encomienda son los neurotransmisores que son entregados a otra neurona. LoOS
neurotransmisores transmiten informacion indispensable, para el funcionamiento del organismo y
desenvolvimiento del ser humano en el ambiente. Se han registrado varias patologias que se

relacionan con los neurotransmisores, tales como la esquizofrenia, Parkinson y Alzheimer.

Hay algunas neuronas que vienen pre conectadas genéticamente desde el mismo momento de la fecundacion.
Hablamos de las funciones vitales como son la respiracion, el control del corazon... Pero existen trillones de



neuronas sin un disefio especifico... La experiencia del nifio es la que determina qué neuronas van a ser usadas

para formar las conexiones cerebrales (Puente & Ferrando, 2000, pag. 4).

La influencia del ambiente en la creacion de conexiones neuronales es sumamente
importante, por eso la insistencia de aprovechar los primeros afios de vida del nifio para
potencializar el uso de su cerebro. Las experiencias de los primeros afios contribuyen en

cierta parte a marcar el camino.

La estimulacién adecuada, la propiciacién de ejercicios que favorezcan el desarrollo
adecuado del cerebro causara un efecto positivo, que no marcara Unicamente esa etapa de
la vida, sino que también las posteriores. Por el contrario si los estimulos son muy escasos
0 se le priva de situaciones que ayudaran a su desenvolvimiento, los efectos seran
negativos. El papel de los padres de familia y de los educadores es sumamente

indispensable para contribuir a un buen desenvolvimiento.

Durante el desarrollo hay una gran multiplicacion celular para formar el cerebro. Se forma casi el doble de las
neuronas que posteriormente sobreviven para funcionar en el adulto. En algunas etapas se forman hasta 250,000
neuronas por minuto. Cada vez que aprendemos algo nuevo el cerebro crea nuevas conexiones dendriticas entre
las neuronas... Lo importante no es el nimero de neuronas sino el nimero de conexiones entre ellas.. (Cruz &

Galeana, 2015, pag. 6).

Realmente el cerebro posee muchas mas neuronas de las que el ser humano utiliza,
a comparacion de la cantidad que posee, se utilizan muy pocas. Para mejorar la actividad
intelectual o convertirse en experto en determinada disciplina, oficio o en cualquier

actividad es necesaria la practica, ya que las conexiones neuronales se fortalecen.

Para mantener un cerebro activo y habil es necesario tener diversas experiencias,
realizar ejercicios de diversa indole. De la salud de este importante 6rgano, también
depende la salud de muchos mas o cabe exagerar: la salud del resto del cuerpo. Al final,
aungue no se utilicen todas las neuronas que el cerebro de un ser humano posee, lo
importante es aprovechar las oportunidades que el ambiente permite para estimularlo de la

mejor manera.
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Aunque en los primeros afios de vida no se haya dado una estimulacién enriquecedora, en
los afos posteriores se puede contribuir a crear conexiones, aunque ya no sera tan sencillo y

también se cargaré con el efecto de los afios perdidos.

Un ejemplo claro de ello: un nifio que ingresa a los 7 afios de edad a primero primaria y no
ha cursado antes ningun grado, y no ha recibido la suficiente estimulacion en casa, su rendimiento
claramente no sera igual al de un nifio que si curso el nivel preprimario; para que el nifio pueda
alcanzar las competencias o al menos avanzar en su desarrollo, es necesario que reciba la
estimulacién que debio recibir, pero este situacion implica un atraso que en algunos casos puede
ser dificil de superar. También es probable que en los grados escolares posteriores por causa de

esta situacion se le dificulten ciertas materias o tenga dificultad para aprender con mayor facilidad.

1.1.2 Corteza cerebral

“Para poder identificar la parte del cerebro que proporciona las complejas y sutiles
capacidades Unicas de la especia humana es necesario acudir a otra estructura: la corteza cerebral”
(Ponce. 2012. P4g.31). Como anteriormente se menciono el cerebro es un 6rgano complejo, tanto

por su funcionamiento, como también por su estructura.

Lo cierto es que este drgano es el que hace diferente al ser humano del resto de seres vivos,
por la capacidad de razonamiento, no alcanzada por ningun otro animal. Gracias a los estudios que
se han hecho se conoce méas acerca de su anatomia. La parte del mismo, que permite al hombre

distinguirse del resto de seres es la corteza.

El cerebro alberga la corteza, una capa multihoja de células de 2 a 4 milimetros de espesor en la superficie
que cubre dos mil centimetros cuadrados... La corteza tiene muchos pliegues y surcos. Alberga una gran
proporcion de las neuronas del cerebro humano y entra en juego en las funciones de orden superior
principalmente (OCDE, 2009, pag. 59).

La corteza cerebral es muy delgada, sin embargo, esta caracteristica no es equivalente a un
funcionamiento poco relevante, todo lo contrario. En esta pequefia capa se llevan a cabo los
procesos mentales: aquellos que permiten imaginar, crear, analizar, razonar, reflexionar,

comunicar. Todo aquello que hace al humano un ser inigualable, comparado con otras criaturas.
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Sin embargo, a pesar de que todo ser humano en condiciones normales, pueda llevar a cabo
la variedad de procesos mentales, no significa que las percepciones, interpretaciones,
pensamientos... van a ser iguales. Estos procesos mentales son los que hacen la diferencia entre
una persona y otra. Todos reflexionan, crean, imaginan, comunican... de una manera unica,

aunque puede ser parecida entre unas personas y otras, nunca van a ser iguales.

1.1.3 Hemisferios cerebrales

“También el cerebro estd dividido en dos partes principales: los hemisferios izquierdo y
derecho. El hemisferio derecho controla la mayoria de las actividades en el lado izquierdo del
cuerpo y viceversa” (OCDE. 2009. P4g. 58). Cada mitad del cerebro cumple una funcion
especifica. Una caracteristica interesante de los hemisferios es que no dominan la parte del cuerpo
segun el lado en que se sittan, es decir, el hemisferio derecho no controla la parte derecha del
cuerpo, ni el hemisferio izquierdo la parte zurda. Es lo contrario, el hemisferio derecho controla la

parte izquierda y el izquierdo la parte derecha; es un entrecruzamiento.

Aquellos que utilizan en su mayoria la parte derecha del cuerpo para realizar sus diversas
actividades, utilizan mas su hemisferio izquierdo. Mientras que aquellas que utilizan mas la parte
izquierda de su cuerpo, el derecho. “La corteza cerebral forma un revestimiento completo y externo
del hemisferio cerebral” (Baena. 2010. P4g.18).

Como se indicé anteriormente, gracias a la corteza cerebral el ser humano es capaz de llevar

a cabo los diferentes procesos mentales. Se localiza en el cerebro, que a su vez se divide en dos

hemisferios. Siendo entonces la corteza cerebral, como una especie de manta que cubre a cada
hemisferio.

Cada hemisferio esta formado por dos estructuras: la corteza cerebral y la sustancia blanca. La primera esta

formada por el cuerpo y las prolongaciones delgadas de las neuronas (células principales del sistema nervioso)

y la segunda por las prolongaciones gruesas o axones. Ninguno de estos dos elementos puede funcionar de
manera aislada (Baena, 2010, pég. 18).
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Las partes de las neuronas forman la materia gris y la materia blanca, existente en el
cerebro. También se utiliza el término sustancia, para referirse a la materia blanca o gris. La
materia gris es la que forma la corteza cerebral. La sustancia blanca se localiza debajo de ella. La
sustancia gris esta conformada por las dendritas y cuerpo de las células cerebrales. Y la sustancia
blanca, por las terminaciones de las células, es decir, los axones; distinguiéndose por su color
blanco gracias a la mielina. La materia gris y la materia blanca trabajan en conjunto, recibiendo y

enviando informacion, gracias a cada parte de la estructura de la fabulosa célula: neurona.

“Es importante destacar que ambos hemisferios estan interconectados a través del cuerpo
calloso y es el encargado de que se produzca la integracion de la informacion y el aprendizaje”
(Alonso, 2013, pag. 13). El cuerpo calloso actia como un puente, permitiendo la comunicacion de
un hemisferio a otro; se encarga de tener informado a uno, de lo que hace el otro. Ambos
hemisferios se complementan, para llevar a cabo las diversas funciones del organismo y

actividades del ser humano.

Segun indica Carson (2000)1: “este cuerpo calloso esta formado por fibras de sustancia
blanca ricas en mielina” (Ctdo. por Alonso. 2013. P4g. 14,15). Como se indic0 anteriormente, la
sustancia blanca o materia blanca esta formada por terminaciones neuronales, es decir axones. La
mielina permite que la informacion sea transmitida con mayor rapidez. Haciendo capaz al cuerpo
calloso de permitir la comunicacion entre hemisferios rapidamente; logrando que se ejecuten

acciones complejas de forma rapida. Tales como hablar, leer, analizar.

1.1.3.1. Lébulos cerebrales

“Cada hemisferio se divide en lobulos. Mientras que cualquier destreza o habilidad
compleja depende de la accidn coordinada de redes neuronales entre los I6bulos, cada I6bulo puede
asociarse de manera aproximada con funciones particulares” (OCDE, 2009, pag. 59). Cada l6bulo
desempefia determinadas funciones como respuesta a los estimulos y exigencias tanto a nivel
interno como externo. Sin embargo, como se explica: hay actividades que son complejas y

necesitan del trabajo coordinado y en conjunto de mas de un I6bulo para llevar a cabo la demanda.
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El cerebro trabaja a través de redes, es decir, uniones de neuronas, donde se conectan unas con

otras; para enviar, recibir, procesar, interpretar informacion.

A continuacion se describe las caracteristicas principales de los 16bulos que conforman los

hemisferios, siguiendo a varios autores:

El 16bulo frontal esta involucrado en la planificacion y la accion... Incluye la corteza motora primara, el giro
frontal superior, el giro frontal medio y el giro frontal inferior. La corteza primaria motora esta involucrada en
el control voluntario de los movimientos de las partes del cuerpo, el giro frontal superior en la planificacion y
ejecucion de los movimientos, y el giro frontal medio en la ejecucion de funciones ejecutivas de nivel elevado
y proceso de toma de decisiones. El area de broca en el giro frontal inferior se asocia con la produccion del
habla, el procesamiento y la comprensidn del lenguaje... El 16bulo frontal se asocia con muchas funciones
cognitivas de orden superior incluyendo la planificacion, el juicio, la memoria, la resolucién de problemas y el
comportamiento. (OCDE, 2009, pag. 59 ).

“Se ha asociado a arecas del lobulo parietal con el aprendizaje matematico... y el
procesamiento visoespacial” (OCDE, 2009, pag. 62). Sabater (2018) afirma que el I6bulo parietal
es uno de los mas grandes, delante de él se encuentra el l16bulo frontal y mas abajo los 16bulos

occipital y temporal.

“La facultad de conectar estimulos auditivos con los visuales también se localiza en el
I6bulo temporal” (Ponce, 2012, pag. 34). “El 16bulo temporal realiza las funciones de audicion,
memoria, lenguaje, e integracion sensorial” (Paricio, Sanchez, Sanchez, & Torices, 2003, pag. 13).
Los procesos relacionados con las sensaciones, recuerdos, orientacion espacial, son regidos por

este l6bulo.

Sabater (2018) indica que somos capaces de percibir los estimulos visuales de nuestro
ambiente, se debe, al 16bulo occipital, &rea situada a la altura de la nuca. Es la regién mas pequefia
entre el resto de I6bulos del cerebro.

Las cuatro partes principales en que se divide cada hemisferio son: el 16bulo frontal, el
I6bulo parietal, el 16bulo temporal y el 16bulo occipital. Debido a la anatomia del cerebro, la
division de los lI6bulos se da por cisuras, es decir por una estrecha hendidura o abertura, con cierta

profundidad.
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Cada l6bulo lleva a cabo actividades muy desarrolladas y complejas, que hacen que los
I6bulos del cerebro humano sean distintos a los del resto de animales. Sin embargo, segun la
descripcion anterior, es notable que hay funciones que no son desempefiadas solamente por un
I6bulo en especifico, sino que se involucran otros. Como en el caso de la vision, audicion y
locomocion en su diferente complejidad, cuando de integrar varios aspectos se trata; como
memorizar una coreografia observando al instructor o realizar una receta de cocina teniendo como

guia un video en la computadora.

Utilizando la descripcion anterior, basada en los diferentes autores citados, se puede
resaltar y ejemplificar ciertas labores desempefiadas por las partes que conforman los hemisferios:

los l6bulos.

El I6bulo frontal, por su tamafio que es muy superior al resto, ademas de sus variadas
funciones: resalta. En las actividades cognitivas, permitiéndole al humano tan extraordinarias
funciones superiores, que lo hacen distinguible; por hacer mencién: planificar un proyecto,
resolver un conflicto entre pareja, elaborar una carta, hacer un analisis de un problema social,

decidir sobre qué libro elegir, comprender e interpretar un manuscrito, dar una conferencia.

Gracias al l6bulo parietal se puede obtener informacién del exterior por medio de los
sentidos, se puede saber cdmo es una rosa, de qué color es un perro, que tan suave es una tela.
También se le involucra en el aprendizaje de la matemaética, ayuda a poder contar, restar, sumar...
Ademas, tiene su influencia en la capacidad de poder representar y manejar de forma mental y real

objetos, lugares; haciendo uso de la percepcion visual y espacial.

Recordar conscientemente determinada experiencia, entender una cancién o lo que se
escucha, la percepcion visual mientras se pinta una vasija, escuchar un ladrido y asociarlo con la

mascota; se realiza gracias a la participacion del I6bulo temporal.
El 16bulo més pequefio de los cuatro, es el occipital, pero su tamafio no es determinante de

menor relevancia. Por mencionar su ubicacién de manera mas sencilla: se encuentra en la parte

trasera de la cabeza, en el area cercana donde ésta se une con la columna vertebral. Observar una
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imagen y tener la capacidad de descifrarla, discriminar los diferentes colores de una tela, distinguir
los diferentes pasos de un baile, calcular si todavia queda espacio en la gaveta para dos libros mas:

involucra la participacion del 16bulo occipital.

1.1.3.2. Funciones de los hemisferios

“Cada hemisferio cerebral tiene una manera particular de actuar frente a la llegada de
informacion” (Paricio, Sanchez, Sanchez, & Torices, 2003, pag. 15). A pesar de su parecido
estructural, cada hemisferio tiene caracteristicas propias de funcionamiento que permiten
establecer una distincion entre ambos. Esta caracteristica influye en la manera de procesar la
informacion, de Ilevar a cabo los procesos mentales y también en la especializacién de actividades
de cada persona. Para algunos puede ser muy sencillo encargarse de cierta tarea, mientras que a

otros les puede resultar una tarea dificultosa.

Gonzélez (2014) baséndose en el libro de Edwards (1979) explica las caracteristicas del
hemisferio izquierdo y el hemisferio derecho del cerebro. Describiendo al hemisferio izquierdo
como verbal, analitico, simbolico, abstracto, temporal, racional, digital, 16gico, lineal. Y al
hemisferio derecho como no verbal, sintético, concreto, anal6gico, atemporal, no racional,

espacial, intuitivo, holistico.

Las personas ambidiestras participantes, practican como minimo un deporte, 4 de 6
gjecutan un instrumento como minimo, todas practican mas de una actividad artistica (pintar,
bailar, dibujar, teatro, manualidades, cantar, poesia), 4 de 6 practican minimo 2 idiomas, todos
cursan o culminaron sus estudios superiores. Las carreras elegidas son: ingenierias, historia del
arte, psicopedagogia, ciencias juridicas y pedagogia. Es evidente como las caracteristicas del

hemisferio derecho e izquierdo, se reflejan en estos aspectos.

Es entonces el hemisferio izquierdo capaz de utilizar las palabras para poder explicar y
relacionar cosas, eventos, experiencias, emociones; su manera de interpretar la informacién es
partir primero de las partes para formar la idea global; es capaz de emplear simbolos para hacer

representaciones sobre algo o alguien; trabaja por secuencias, siguiendo un orden; las conclusiones
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que emite estdn basadas en datos que pueden considerarse como confiables; se destaca en las

habilidades numeéricas; las ideas estan encadenadas, llegando a un mismo objetivo.

El hemisferio derecho, en cambio, le cuesta utilizar las palabras para relacionar y expresar;
parte de lo global para estudiar las partes; es capaz de captar las cosas como son en el momento en
que suceden; utiliza metaforas, siendo capaz de identificar las semejanzas entre las cosas; no utiliza
secuencias, ni trabaja en un orden de sucesos; no se basa en la l6gica; destaca en las habilidades

espaciales; es intuitivo, se basa en corazonadas o0 en su imaginacion.

“Las tareas que asume cada hemisferio son aquellas que mas concuerdan con su manera de
proceder... practicamente todas las funciones estan lateralizadas” (Paricio, Sanchez, Sanchez, &
Torices, 2003, pags. 16, 17). El hemisferio derecho es complemento del hemisferio izquierdo y
viceversa, cada uno reconoce (por describirlo de esta manera) su especialidad, encargandose de
liderarla; logrando de esta forma que el ser humano logre cumplir con diferentes tareas. A pesar
que exista predominancia en ciertas actividades, los dos hacen posible el extraordinario trabajo
cerebral.

Basados en los Gltimos estudios, los cientificos creen que los hemisferios del cerebro no trabajan en forma
separada sino conjunta, para todas las tareas cognitivas, aun si hay asimetrias funcionales. Como un sistema
altamente integrado... Hay algunas tareas... que son dominadas por un hemisferio dado, pero la mayoria
requiere que los dos hemisferios trabajen al mismo tiempo” (OCDE, 2009, pag. 186).

1.1.3.3.  Hemisferio con mayor actividad

Algunos autores hacen referencia al término dominancia, al referirse al hemisferio mas
utilizado por las personas, de manera subjetiva. Algunos otros, consideran que no es adecuado
considerar a un hemisferio el dominante, ya que tanto el hemisferio derecho como el hemisferio

izquierdo, realizan un papel muy importante en las diversas actividades de orden superior.
Autores como Ferré e Irabau (2002) “proponen hablar de hemisferio referente en lugar de

dominante puesto que siempre se necesita de la participacion de ambos hemisferios en todas las

actividades que realiza un sujeto” (Repila, 2014, pég. 8). A pesar de que los hemisferios se
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complementan, se comunican, realizan un trabajo en conjunto. Hay personas que utilizan mas

ciertas areas cerebrales que otras, que los hacen ser y/o actuar de una manera determinada.

“Uno de los hemisferios es mas activo, el dominante. Nuestras habilidades y destrezas van
a depender de qué hemisferio sea el dominante y de nuestras preferencias de pensamiento sin

olvidar que ambos hemisferios son complementarios” (Montalaban, 2014, pag. 7).

La peculiaridad de cada hemisferio guarda una estrecha relacion con la manera de
proyectarse de cada persona. Siendo unos brillantes para ciertas actividades y otros para otras
actividades diferentes. Todo depende de cudl es el hemisferio méas especializado o dicho de otra
manera, el mas usual en cada persona para llevar a cabo las actividades mentales y también las
emocionales. Por ello en este apartado se utiliza el titulo: hemisferio con mayor actividad; haciendo
referencia a la idea explicada.

En los centros educativos, es muy importante considerar la singularidad de cada estudiante.
La manera de percibir e interpretar la informacion, la manera de ser, de aprender no es igual.
Aunque los alumnos tengan la misma edad y compartan rasgos caracteristicos de su recorrido de
vida, no perciben ni aprenden de igual forma. Por ello la importancia de considerar estos aspectos

diferenciales, que pueden tener consecuencias negativas si no se atienden de la manera adecuada.

También cabe resaltar, la importancia de desarrollar las habilidades potenciales de los
hemisferios. Algunos educadores se quejan de que el alumno no puede hacer cierta actividad,
cuando su capacidad fisiologica esta condicionada para lograrlo, es quiza, que no se ha intentado

ensefar de una manera diferente; una que se adapte a su manera de percibir, interpretar y aprender.
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Capitulo 11

Lateralidad

El ser humano puede observarse individualmente como un todo, sin embargo, si se
profundiza de una manera simétrica, puede dividirse en dos partes o lados: derecha e izquierda.
Donde visiblemente se encuentran los 6rganos motores y sensoriales en cada lado: manos, pies,
0jos, oidos. Contamos con un par, diferenciandose segun el lado donde se ubican: ojo derecho, ojo

izquierdo, mano derecha, mano izquierda.

Espontaneamente o naturalmente cada persona utiliza aquella parte con que se le hace mas
facil o con la que esta adecuada a realizar determinada actividad: escribir, cepillarse los dientes,
patear un balon, cerrar la puerta, escuchar por medio de un teléfono. A cierta edad y segun la
practica, sobre todo en las actividades cotidianas, los movimientos y el uso de determinada parte
se vuelve automatica, debido a la constancia y la costumbre.

La lateralidad es entonces el uso predominante de un lado del cuerpo (derecha-izquierda).
Donde debe considerarse no solamente las partes motoras: la mano y el pie. Sino también los

6rganos sensoriales: 0jo y oido.

Cujé (2012) cita la definiciéon de lateralidad del Diccionario de Psicologia de Dorsch
(1985), y dice que “La lateralidad es la dominancia lateral, acentuacion lateral en la estructura y
funcion de los 6rganos duplicados” (Cujd, 2012, pag. 18). Suérez, Joyanes y Rodriguez (2016)

consideran que existen cuatro vias de dominio lateral: pie, oido, 0jo y mano.

Paricio, et. al. (2003) mencionan la definicion de Rigal sobre lateralidad; €l considera que
es un conjunto de predominancias particulares de una u otra de las partes simétricas del cuerpo a
nivel de manos, pies, oidos y ojos. Ademas, hacen su aporte, considerando que no es posible
determinar la zurderia o dextrismo tomando en cuenta Gnicamente la mano, se debe tomar en
cuenta el cuerpo. Ellos consideran que la lateralidad es un problema de control corporal, de toma
de conciencia corporal y del concepto del espacio.
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Tepan y Zhingri (2010) definen la lateralidad como un predominio motor que esta
relacionado con las partes del cuerpo, consideran que con mayor frecuencia se hace referencia al
predominio de una mano sobre la otra, por ser lo mé&s manifiesto, pero se deben tener un cuenta
también las extremidades inferiores y los drganos sensoriales de la vista y el oido. También

consideran que la lateralidad es la funcion que hace posible la orientacion en el tiempo y el espacio.

Cada 6rgano del cuerpo estd conectado con el cerebro. Como se describe, los érganos
motores (mano y pie) y los drganos sensoriales (ojo y oido) reflejan la lateralidad, donde
regularmente se utiliza uno de ellos con mayor predominio en las diversas actividades de la vida
cotidiana. No puede tomarse en cuenta Unicamente la expresion lateral de un o6rgano, para
determinar la lateralidad es necesario incluir el resto de drganos que expresan la actividad cerebral

de forma externa (observar por un tubo, escuchar a través de una puerta, abrir una puerta).

A pesar de que gran mayoria de las personas utilice determinada parte del cuerpo mas que
la otra, en determinado momento, segun la actividad, la otra parte (menos utilizada) le sirve como
apoyo. Por ejemplo: cuando se necesita cortar verduras, con una mano se hace fuerza para cortar

con el cuchillo, mientras la otra mano sostiene la verdura para cortarla.

La lateralidad también contempla la habilidad de ubicarse espacialmente y temporalmente,
para ello es necesario tener conocimiento acerca del propio cuerpo, para identificar la relacion de
ubicacion con el resto de objetos, lugares o personas. Este conocimiento forma parte del proceso
del establecimiento de la lateralidad; que con los afios se automatiza de tal manera que es poco
notorio y/o relevante en la ejecucion de actividades. Por ejemplo, este conocimiento esta presente
al lanzar un bal6n cuando se juega voleibol, al dirigirse a determinada direccién, cuando va a

servirse un vaso con agua, al atarse las correas de los tenis.

No se hace uso de la lateralidad unicamente en situaciones que impliquen actividad motora
especificamente; también es util en actividades como la lectura y escritura. Permite identificar la
direccionalidad de las letras, los niUmeros, la ubicacion de los digitos en operaciones como la suma,

la resta...
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Segun Ferré, Casaprima, Catalan y Mombiela (2000), citados por Suarez, Joyanes,
Rodriguez (2016); en el comunicado Lateralidad y Proceso Lecto - escritor: “La lateralidad es una
funcion compleja del cerebro que permite la orientacién espacio-temporal. Esta complejidad exige
una organizacion funcional jerarquica, con el fin de que nuestro sistema nervioso y nuestro cuerpo,
ambos binarios, funcionen de forma perfectamente coordinada”. (Suérez, Joyanes, & Rodriguez,
2016, pags. 2,3)

Ademas de ser un reflejo externo por medio de los movimientos y la percepcion por medio
de los drganos sensoriales; la lateralidad guarda una estrecha relacion con la funcién de los
hemisferios cerebrales. Recordando lo descrito en el capitulo anterior: el hemisferio derecho es
quien controla la parte izquierda del cuerpo y el hemisferio izquierdo la parte derecha, existe un

entrecruzamiento.

Cuando se habla de lateralidad se habla de algo mas complejo que el predominio del lado
derecho o izquierdo del cuerpo. Para las actividades simples, pero también para las complejas,
donde la lateralidad es participante activa, el sistema nervioso desempefia un papel fundamental.
Donde el trabajo de cada neurona y las redes que forman es fundamental para llevar a cabo
actividades tanto motoras como de percepcion, donde se involucra también la actividad intelectual.
Trabajando en conjunto para poder realizar con éxito determinada accion o actividad. “En términos
neuroldgicos, podemos hablar de que la lateralidad es un estadio superior de organizacién del

funcionamiento del sistema nervioso” (Paricio, et. al., 2003, pag. 5).

Cuando una persona estd realizando una entrevista via telefénica y utiliza como
instrumento un lapiz y una hoja para recabar la informacion, hace uso de su lateralidad. Con cierta
mano escribe, con un oido escucha al interlocutor, y su ojo predominante es quien guia mientras
anota la informacion. Ademas, todo este trabajo es realizado acompafiado de la actividad mental,
que permite al entrevistador interpretar, sintetizar, razonar, comunicar...Logrando un trabajo
integral por parte del cerebro donde la expresion de la lateralidad se combina con actividades

intelectuales.
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Para que este procedimiento pueda llevarse a cabo y exista una intercomunicacion entre
ambos hemisferios (lo que es fundamental), es necesario que el cuerpo calloso realice su trabajo.
Este se encarga de que la informacion sea trasladada de un hemisferio a otro, para que exista

organizacion.

La lateralidad es fruto de un proceso de experimentacion y maduracién. Donde queda
establecida la parte a utilizar, haciendo uso de ella en las diversas actividades realizadas por la

persona, de forma casi automatica.

2.1 Desarrollo de la lateralidad

A lo largo de la vida del ser humano, éste va desarrollandose en diferentes ambitos. El
desarrollo siempre es influenciado por diversos factores segun sea el caso. En lo que a lateralidad
se refiere, es necesario un proceso tanto a nivel neuroldégico como ambiental, que permita que el

ser humano desarrolle su lateralidad, segun su peculiaridad y predisposicion.

Como todo proceso, el desarrollo de la lateralidad consta de etapas o fases que contribuyen
a la fijacion de la misma, para que en los afios posteriores la persona pueda desenvolverse y llevar

a cabo diversas acciones tanto sencillas como de mayor complejidad.

Este proceso se da de forma espontanea, pero es necesario que se reciban los estimulos
necesarios para contribuir a un desarrollo adecuado. Ademas de esto, es importante respetar la
individualidad de cada nifio, para no afectar o interrumpir el proceso. “La lateralizacion es el

proceso por el que se desarrolla la lateralidad” (Garcia S. , 2011, pag. 695).

Paricio, Sanchez N., Sanchez P. y Torices (2003) consideran que la lateralidad es un
recorrido neuro - senso - motriz. Apoyando la concepcion de mencionados autores, estos tres
aspectos estan implicados en la laterizacion. Recordando lo expuesto en el capitulo anterior, las
neuronas juegan un papel fundamental en el desempefio de funciones del ser humano, su trabajo
no se limita Unicamente a procesos mentales; su implicacion esta presente cuando es necesario

llevar informacion del exterior hacia el interior y viceversa.
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Para llevar a cabo movimientos es fundamental el desempefio neuronal. Sin olvidar, que
los 6rganos sensoriales son importantisimos. Es por ello entonces, que los mencionados aspectos

se involucran intimamente para alcanzar la laterizacion.

Es importante que el nifio experimente diversas sensaciones que le permitan desarrollar su
capacidad sensorial, que contribuira también al desarrollo motriz. Debido a que gran cantidad de
movimientos estan influenciados por estimulos exteriores. Estos dos aspectos contribuyen a

desarrollar la orientacion espacial, que forma parte de la lateralidad.

Diferentes autores nombran etapas constituyentes de la lateralizacion, haciendo referencia
a rangos de edades Yy el progreso correspondiente. Milanés (2012) considera que la primera etapa
de laterizacion inicia entre los 0 a los 24 meses, describe que es un tiempo de indefinicion; entre
los 2 y los 4 afios, existe una definicion con alternancia de las dos manos en acciones que lo
requieren; entre los 4 y los 7 afios, se da el periodo de automatizacion o preferencia instrumental

para la mayoria de los nifios.

Por otro lado, Paricio, Sanchez N., Sanchez P. y Torices (2003) hablan de 4 etapas:

e Lamonolateralizacion, exponen que en esta etapa se produce una separacion funcional de
las dos partes del cuerpo, por actividad de la motricidad refleja, comprende desde el
nacimiento hasta los 6 primeros meses de vida, estd marcada por el reflejo ténico del
cuello, no existe relacion entre un lado y otro del cuerpo, pero las experiencias son las
mismas, entre mas sean, mejor seré la integracion.

e La segunda etapa es la duolateralizacién, se produce un funcionamiento simétrico y
simultaneo de ambos hemicuerpos (derecha-izquierda) pero sin relacion alguna entre ellos,
comprende desde los 6 meses al afio.

e La contralateralizacion es la tercera, se produce un funcionamiento coordinado,
voluntario, pero asimétrico, aprende las coordinaciones motrices, control motor y
equilibrio postural, comprende desde el afio a los 6 0 7 afios, existe simetria funcional con
un control exactamente igual de ambos hemicuerpos, se produce preferencias de miembros

del cuerpo, pero ain no se puede hablar de dominancias.

23



e La unilateralizacion es el proceso final de eleccion hemisférica, ya se puede hablar de

lateralizacion, ya que un hemicuerpo dirige la accion el otro la apoya.

Cafiamero (2013) expone el proceso de consolidacién de la lateralidad, citando a Ferré,
Catalén, Casaprima y Mombiela (2000); ellos hablan de tres fases. Consideran que primero se da

el desarrollo de las etapas:

e Prelaterales, que es el periodo donde el bebé va desarrollando sus movimientos y su capacidad
sensorial, a los 6 meses el bebé gira sobre ambos lados del cuerpo, gatea y realiza ejercicios de
reptado, activando los dos hemisferios cerebrales.

e Posteriormente el desarrollo de la contralateralidad, el nifio realiza movimientos de reptado de
manera homolateral (en el mismo lado del cuerpo), poco y ambos brazos, resolviendo
asimetrias y permitiendo la automatizacion de patrones de movimiento, a los 3 afios se
consolida la coordinacion contralateral.

e El desarrollo de la lateralidad es la tercera fase, entre los 3 y 5 afios se activa la lateralidad,
entre los 5 y 10 afios se consolida la lateralidad, los nifios empiezan a usar una parte del cuerpo

para realizar la mayoria de las acciones.

Difiere la descripcion del proceso de lateralizacion de los autores anteriores, considerando
una edad diferente para la fijacion de la lateralidad. Al igual que diferentes etapas. Lo cierto es que
el proceso que definira la lateralidad inicia desde el nacimiento, avanzando segun la evolucion
bioldgica del nifio, pero también influenciado por las experiencias a la que esté expuesto. Las
afirmaciones coinciden que al inicio el bebé recorre un periodo de indefinicidn, sin embargo, el
estimulo desempefia un papel fundamental para la activacion cerebral que le permitira ir

desarrollando su lateralidad de forma adecuada.

En la segunda afirmacion se habla sobre motricidad refleja, haciendo referencia a los
movimientos que el bebé realiza, como respuesta a determinado estimulo, siendo el relevante el
movimiento del cuello hacia un lado u otro ante algun estimulo en los primeros meses, este
ejercicio contribuye a la maduracion. Por ello la importancia de que los padres tengan el cuidado
de realizar actividades que le permitan al bebé la integracion de las dos partes del cuerpo. Estas
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actividades pueden ser aquellas que atraigan su atencidn desde cierto angulo lateral; como mostrar
un determinado juguete con musica del lado derecho, luego del lado izquierdo; permitirle observar

un movil para bebé.

Los autores posteriores consideran como parte de la primera fase el inicio del uso de las
dos partes del cuerpo, donde el reptado y el gateo son de gran relevancia para la activacion de los
dos hemisferios, donde el cuerpo calloso cumple la importante funcién de comunicarlos. A algunos
nifios no se les da la oportunidad de realizar estos movimientos, algunos padres por ser muy
cuidadosos (para que no se ensucien) o por falta de tiempo para cuidar y compartir con el nifio,
impiden que el nifio se arrastre y haga uso de sus extremidades. Cuando en realidad el reptado y

el gateo son importantes para la maduracion bioldgica.

Independientemente de la clasificacion de los autores, posterior al periodo de indefinicion,
falta de coordinacién en los movimientos y desequilibrio; se da la ejecucién de movimientos con
un poco mas de precision, utilizando los dos lados del cuerpo (derecha e izquierda) donde

juntamente con el equilibrio y coordinacién motora, la lateralidad se va desarrollando.

En este periodo el nifio es capaz de utilizar los érganos motores y sensoriales derechos e
izquierdos. Puede tomar un objeto con la mano derecha en ocasiones, en otras puede hacerlo con
la izquierda; utilizara el pie derecho para dar el primer paso algunas veces y otras el pie izquierdo.

Es un tiempo donde experimenta con la derecha e izquierda.

La estimulacién de los sentidos es muy importante para desarrollar la lateralidad,
contribuyen al proceso de maduracion de los hemisferios cerebrales, el utilizar ambas partes del
cuerpo tanto los 6rganos motores: manos y pies; como los 6rganos sensoriales: 0jos y oidos;

permite que el cuerpo calloso desarrolle su trabajo de comunicar ambos hemisferios.

Cuando el nifio se inclina por un lado del cuerpo Unicamente, sin haber experimentado con
el otro, no es indicio de una lateralidad bien definida prematuramente, se le debe permitir y brindar
el estimulo necesario para que experimente tanto con el lado derecho como con el izquierdo, ya

que esto contribuye a la maduracién y a una buena comunicacion entre los hemisferios.
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El primer autor llama la tGltima etapa “automatizacién o preferencia instrumental”
considerando que el rango de edad para la misma es entre los 7 y 7 afoss. En cambio, los
posteriores, le llaman unilateralizacion. Los ultimos consideran que entre los 5 y 10 afios se

consolida la lateralidad. El rango de edades segun los autores varia.

Cada nifio es diferente, algunos pueden terminar el proceso de lateralizacion antes que
otros, depende de la maduracion y los estimulos ambientales recibidos. Lo importante es apoyarle
durante su lateralizacion, pero no forzar las etapas, este proceso se va dando de forma esponténea,
avanzando poco a poco, segun la peculiaridad de cada nifio. Independientemente del nombre que
se le dé a la fase final de este proceso, concluye con la consolidacion de la lateralidad,
predominando un lado sobre el otro, donde el no predominante actia como apoyo para la
realizacion de actividades. Al finalizar la lateralizacién el nifio es capaz de realizar actividades

utilizando un lado del cuerpo de manera automatica.

Es fundamental el trabajo de los padres y de los educadores, sobre todo en el nivel
preprimario y el primer grado de primaria, ya que es durante estos ciclos escolares donde el nifio
aun esta en proceso de fijacion de su lateralidad. Proporcionar los ejercicios adecuados en el centro
educativo permitira que el proceso se lleve a cabo adecuadamente. Los padres también son
responsables de la estimulacién adecuada y de proporcionarle la seguridad necesaria para que el
nifio pueda establecer su lateralidad segun su predisposicion.

Ademas de ejercicios motores y sensoriales, es importante el papel que desempefa el
desarrollo del lenguaje y el conocimiento en la lateralizacién, ya que gracias a estos el nifio aprende
términos como arriba, abajo, derecha, izquierda, adentro, fuera, cerca, lejos; que le permitiran tener
un conocimiento espacial. También el conocimiento de su esquema corporal es fundamental dentro
de la lateralizacion, el conocimiento de su cuerpo le permitira proyectarse al exterior. Todo esto
se aprende durante los afios de preprimaria fundamentalmente, en primero y segundo primaria se

refuerza, pero los afios anteriores a la primaria son la base para adquirir estos conocimientos.
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2.2 Factores que influyen en la lateralidad

La laterizacion es un proceso de afios, dependiendo de cada persona, su ritmo y
condiciones; segun algunos autores puede durar desde los 5 a los 10 primeros afios de vida. El ser
humano es biopsicosocial; los constituyentes biologicos, psicolégicos y sociales estdn presentes

en muchas facetas; y la lateralidad no es la excepcion.

Milanés (2012) menciona cuatro teorias que explican la asimetria cerebral (es decir, la

utilizacion desigual de los hemisferios, en donde la lateralidad esta implicada).

e La teoria que plantea la herencia genética como factor primordial, responsable del
predominio lateral en cualquiera de sus manifestaciones; considerando que la evolucién
posterior sera responsabilidad genética, progreso que esta preestablecido, no considera la

plasticidad cerebral determinante.

e Lasegundateoriaes lade laplasticidad, se pone en evidencia la posibilidad de la influencia
de las bases genéticas en el proceso inicial, pero considera el establecimiento de la
lateralidad posterior; considerando clave los mecanismos fisicos y la estimulacién

sensorial, conforme la evolucién, se producen cambios que determinan la lateralidad.

e Latercerateoria es la prenatal, considera que el predominio lateral se origina a causa de la
posicion del feto antes de nacer, porque probablemente uno de los lados recibe mayor riego

sanguineo.

e Lacuartateoria es sobre la influencia ambiental y cultural como causa del desarrollo de la

lateralidad.
Garcia (1986), citado por Alonso (2013) clasifica los factores que intervienen en la

laterizacion en: anatomicos, genéticos, ambientales y embriologicos. También cita a Ferrer et al.

(2006), el considera que: la informacion genética, la influencia fisica del entorno, las condiciones
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afectivas al querer imitar a un adulto y los factores educativos directos; influyen en la preferencia

lateral.

La lateralidad es producto de un proceso de maduracion, se necesitan afios para poder
desarrollarla. Durante este tiempo la persona esta expuesta a diferentes estimulos que motivan el
desenvolvimiento. Los estimulos externos tienen una implicancia a nivel interno; pero también el
ser humano desde su plano interno, tiene influencia en lo exterior. Es por eso que para poder
determinar los factores que influyen en el proceso de lateralizacion se debe tomar en cuenta
aquellos elementos internos, como también aquellos externos que tienen su participacion durante

el desarrollo.

Por lo tanto, no se puede hablar solamente de un factor como determinante directo y Unico
como influyente en la lateralizacion. Los diversos factores que mencionan los autores anteriores
se ven implicados. Las primeras cuatro teorias mencionadas no integran todos los factores a
considerar en el desarrollo lateral; sin embargo, consideran que determinado factor es el
predominante que llega a condicionar la definicidn lateral.

Cada uno de los factores que mencionan los diferentes autores, son acertados. Tomando en
consideracién que cada elemento o factor tiene la capacidad de condicionar al ser humano, segln
el estimulo, puede afectar de manera positiva o negativa en el desarrollo de la lateralidad.

En los casos tratados en la investigacion, la influencia de varios factores determiné la
lateralidad de las personas evaluadas. La espontaneidad al usar determinada parte del cuerpo,
corresponde al desarrollo natural, a la influencia biolégica; este factor estuvo presente en todos los

casos, acompariado de otros, que variaron segun la experiencia de cada caso.

Al mencionar “actividades” se hace referencia a las acciones de la ficha de observacion
utilizada en esta investigacion para identificar la lateralidad. Los casos del 1 al 8 corresponde a
adultos, por lo que la informacion de los posibles factores que influyeron en su lateralidad, fueron

obtenidos por medio de la entrevista, segin la experiencia narrada de cada persona participante.
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En el caso 1, la persona evaluada indicé que su habilidad para utilizar pie, ojo y oido tanto
derecho como izquierdo fue espontanea; recuerda que inicid a escribir con la mano izquierda, la
mano derecha también la utilizaba para hacer algunas actividades, sin embargo, recuerda utilizar
un poco mas la izquierda, algunas actividades que las hacia Gnicamente con la izquierda también
empez0 a hacerlas con la derecha, porque veia que el resto de personas con las que convivia, tanto
en el ambito familiar como en el escolar eran diestras, empez6 a utilizar ambas partes de su cuerpo

aproximadamente a partir de los 5 afios de edad.

En el caso 2, inici6 a utilizar la mano izquierda para escribir, el padre le incentivé a utilizar
la mano derecha, aprendié sin ninguna dificultad, actualmente utiliza ambas manos para escribir,
y realizar muchas actividades al igual que con los pies, o0jos y oidos; que empez6 a utilizar de

forma esponténea.

En el caso 3, la utilizacion de ambos pies y oidos fue de forma espontanea, el ojo izquierdo
es el dominante, debido a problemas de vision con el ojo derecho, algunas actividades las inicié a
realizar espontdneamente con la mano izquierda, como escribir, sin embargo, algunas otras las
empez0 a realizar con la derecha por imitacion a su hermana mayor y compafieros de la escuela,
también segun la posicion de los objetos, o el disefio, como en el caso de la tijera, ya que durante
sus afios de educacidn preprimaria y primaria Unicamente estaban en el mercado tijeras para
diestros. Ademas, en casa, su madre propiciaba el uso de ambas partes del cuerpo, a través de
actividades artisticas como pintura y otros ejercicios corporales. A pesar de que sus dos hermanas
recibieron el mismo estimulo, son diestras, no tienen la misma habilidad para realizar actividades

tanto con la derecha como con la izquierda.

En el caso 4, las actividades que realiza con el lado derecho e izquierdo, las realiz6 de
manera espontanea, incluyendo escribir, utilizaba la mano derecha e izquierda para escribir en
primero primaria, sin embargo, la maestra, le amarraba la mano izquierda, le prohibia utilizarla,
ademas de regafar. Actualmente sigue utilizando ambas manos para escribir, ademas de hacer méas

actividades. Al igual que el pie y el ojo, Unicamente utiliza mas el oido izquierdo.
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La persona evaluada, correspondiente al caso 5 espontaneamente inicié a utilizar ambos
pies, manos Yy 0jos en la realizacion de actividades; sin embargo, inicialmente utilizaba la mano
izquierda para escribir, al ingresar a primero primaria, la maestra al darse cuenta que escribia con
esa mano, empez6 a obligarle a utilizar la mano derecha, le amarraba la mano izquierda para que
no la utilizara, también recurria a la agresion fisica, le halaba la oreja, ademas de regafarle

constantemente.

Esto ocasion6 una alta tension tanto a nivel emocional como a nivel muscular, tenia
dificultad para utilizar ambas manos. Sin embargo, aprendié a escribir con la mano derecha, no
dejo de utilizar la izquierda. Actualmente escribe bien con las dos, sin embargo, utiliza mas la

mano derecha, tiene mejor precision, pero se cansa mas.

A parte de escribir con ambas manos, también realiza otras actividades. Esta persona
considera gue la utilizacién de ambas manos se dio de forma espontanea, a excepcion de escribir.
Su hermano y su padre son zurdos, tuvieron la misma experiencia en la escuela, les obligaban a
utilizar la mano derecha para escribir, con regafios y amarrandoles la mano, sin embargo, utilizan

Unicamente la mano izquierda, no aprendieron a utilizar la derecha.

En el caso 6, inici6 a utilizar espontaneamente el pie, el 0jo y la mano tanto derecha como
izquierda, sin embargo, inicié a escribir con la mano izquierda, la madre le dijo que utilizara la
mano derecha, actualmente sélo puede utilizar la mano derecha para escribir, aprendié sin

dificultad a utilizarla.

La persona del caso 7, realiza actividades con pie, oido y mano derecha e izquierda, sin
embargo, utiliza inicamente el ojo izquierdo debido a ceguera en el ojo derecho. Recuerda realizar
las actividades de forma espontanea. Escribe con la mano izquierda, su maestra de primero
primaria intentd que utilizara la derecha para escribir, pero al darse cuenta que no le era posible,

entendio la situacion y dejo que utilizara la mano izquierda. No aprendi6 a utilizar la mano derecha.

En el caso 8, considera que la utilizacion de ambos pies y manos fue de forma espontanea.

Inicio a escribir con la mano derecha; por iniciativa propia decidio practicar para aprender a
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escribir con la mano izquierda a los 12 afios, actualmente tiene 25 y escribe muy bien con ambas

manos, sin embargo, lo hace un poco mejor con la derecha.

En el caso de los 3 nifios evaluados, a parte de la observacion, se pudo obtener la siguiente

informacion gracias a al aporte de las docentes y padres de familia.

En el caso a utiliza tanto el lado derecho como el izquierdo en oidos, manos y pies de forma
espontanea, la madre comenta que una tia de la nifia, tiene la misma habilidad para realizar
diferentes actividades con el lado derecho e izquierdo del cuerpo. En primero primaria la nifa,
utilizaba ambas manos para escribir indistintamente, pero dio a conocer que utilizaba la derecha
porque los demaés nifios de su clase la utilizaban. La maestra le recomendaba utilizar solo una

mano.

Al siguiente afio escolar, se cambi6 de escuela y también de maestra, al realizar una
evaluacion de lectoescritura, se constatd que Unicamente podia escribir con la mano izquierda, ya
no utilizaba la mano derecha y al intentar escribir, se le dificultaba, antes no sucedia. Sin embargo,
la maestra de segundo primaria no estaba consciente de la mano que utilizaba al escribir, por lo
que no la condiciond a utilizar determinada mano. En casa tampoco la condicionaban, dejaron que
utilizara espontaneamente el lado con el que se sintiera mas comoda, sin embargo, todos en casa

son diestros.

El nifio que corresponde al caso b, segun la informacion brindada por la madre, empezé a
utilizar la mano izquierda para escribir en el nivel preprimario y para realizar muchas otras
actividades, ella al considerar que para los zurdos es mas dificil realizar ciertas actividades que
para los diestros no, empez6 a ensefiarle a utilizar la mano derecha para escribir, cortar y realizar
otras actividades, el nifio es muy habil pintando, escribiendo y realizando varias actividades con
ambas manos, algunas las realiza inicamente con la izquierda y otras Unicamente con la derecha,
al igual que con los pies. Sin embargo, en el 0jo y oido muestra mayor inclinacion para el lado

derecho.
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En el caso c, las actividades realizadas con ambos pies y manos surgieron de forma

espontanea, muestra mayor inclinacion para utilizar el ojo y oido derecho.

En ocasiones se piensa que la experiencia de un ser humano inicia desde el momento que
abre los ojos al nuevo mundo, fuera del vientre de la madre; pero en realidad, su experiencia inicia
desde el vientre materno. Aunque no se tengan recuerdos explicitos de lo que sucede, en los
primeros dias, meses, afios de vida, ya han surgido situaciones que van marcando a la persona,

dejando una huella, que mas adelante va a reflejarse en diferentes &mbitos y aspectos.

Los autores anteriormente citados, hacen mencion de la implicancia que tiene la posicion
que la madre utiliza para recostarse durante el tiempo de embarazo. Considerando que este
estimulo contribuye al desarrollo de un lado més que el otro, haciendo referencia a los hemisferios
cerebrales, debido al flujo sanguineo. No se puede asegurar con toda certeza que esta accion
determina totalmente la lateralidad, sin embargo, es de considerar que desde antes del nacimiento,

las experiencias ya tienen una influencia.

El entorno fisico también influye en el proceso de laterizacién, la mayoria de instrumentos,
aparatos, objetos estan disefiados para personas diestras, debido a que representan la mayoria de
poblacion. En la realizacion de varios ejercicios escolares donde se pretende desarrollar la
motricidad, se hace uso de objetos disefiados para que los nifios utilicen la mano derecha, como la
tijera, los escritorios; provocando un condicionamiento en los nifios, donde indirectamente se le
estad forzando a aquel nifio que tiene tendencias zurdas a que utilice el lado contrario. Esta situacion

sin duda causa cierta confusion e incomodidad.

La persona evaluada del caso 3 comentd lo dificil que era cortar con una tijera disefiada
para diestros con la mano izquierda, no le quedé mas que aprender a utilizar la mano derecha para
hacerlo. La madre del nifio del caso b, habia tenido experiencia con personas zurdas, respecto a lo
dificil del uso de tijeras para diestros, la incomodidad y en algunas ocasiones el dafio que se
causaban, por eso decidi6 ensefiar al hijo a utilizar la mano derecha para cortar. En estos casos,

tuvieron que adaptarse al objeto para realizar la tarea. Sin embargo, comentan haber aprendido sin
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mayor dificultad. Pero resaltan lo incomodo que es usar un objeto para diestros con la mano

contraria.

La influencia cultural ha sido relevante en la determinacion de la lateralidad de las
personas. Erroneamente se tenia la idea de que ser zurdo representaba algo malo, haciendo
referencia al area espiritual, se consideraba que la izquierda era simbolo satanico. Ya que en varias
ocasiones se menciona en la biblia cristiana catélica que a la diestra del Sefior se encontraran las
personas buenas, y a la siniestra las malas. La interpretacion fue aplicada también al uso lateral del
cuerpo. Por ello varios maestros y padres de familia, tenian la idea de que un nifio que escribiera
o realizara sus actividades con el lado izquierdo, era algo malo, que debia arreglarse; obligando al

nifio a que utilizara la otra parte de su cuerpo.

Otras personas tenian la concepcion de que lo correcto para escribir y realizar las
actividades, era utilizar la derecha. Creyendo que el uso de la izquierda era “anormal” y/o
incorrecto. Debido a que lo usual era el uso de la mano derecha. Por lo que también los nifios con
tendencia zurda eran obligados a cambiar su preferencia lateral. En los centros educativos de hace
un par de décadas atras era comun que sucediera este tipo de situacidn, aunque en afos recientes,

todavia se da debido a la desinformacion.

La idea de que para los zurdos las cosas son mas complicadas, sin duda influyé en la
lateralidad de las personas evaluadas. En tres de los casos (caso 2, 6 y caso b), los padres fueron
los que influyeron para que, en lugar de utilizar la mano izquierda, utilizaran la mano derecha,
consideraban que, de esta manera, iba a ser mas facil para sus hijos aprender en la escuela. Porque

la mayor parte de personas son diestras y los maestros ensefian a escribir con la mano derecha.

Las maestras de las personas evaluadas en el caso 4 y 5 fueron muy influyentes. Llegaron
al extremo de amarrar la mano izquierda para que no la utilizaran, ademas de utilizar agresion
verbal, en el caso 5 también le jalaba la oreja. Para estas dos personas la situacion fue bastante
traumatizante. La escuela se convirtié en un martirio, veian que los demas utilizaban la mano
“correcta” (segun sus maestras), mientras que ellos estaban “equivocados” (segun ellas). Esto

genero bastante estres y frustracion.
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En el caso 4, la persona escribia con ambas manos, tenia la habilidad de usar las dos, pero
la prohibicién del uso de la mano izquierda le causaba estrés, sobre todo cuando de forma
esponténea la utilizaba y se ganaba un regafio o tener todo el dia la mano izquierda amarrada por
“equivocarse de mano” (Segun la maestra). Recuerda el aprendizaje de la escrituray el ciclo escolar

de primero primaria como una experiencia negativa. Actualmente escribe con ambas manos.

En el caso 5, la persona Gnicamente utilizaba la mano izquierda para escribir, le obligaron
a utilizar la otra mano hasta aprender, se le dificulté mucho utilizar la mano derecha. La mano
derecha y la izquierda se ponian tensas cuando debia escribir tanto en casa como en la escuela. Sin
duda el aspecto emocional también influyo, debido a la frustracion generada. Sin embargo, escribe
con ambas manos. Su padre y hermano pasaron por la misma situacién, pero no aprendieron a

utilizar la mano derecha, escriben con la izquierda.

En el caso 6, cuando iniciaba a utilizar la mano izquierda para realizar trazos, la madre le
ensefio a utilizar la derecha, no utilizé la agresion ni la represion; la persona logro escribir con la

mano derecha, pero ya no le es posible escribir con la izquierda.

Estos ejemplos ponen en evidencia como una idea cultural influye en la conducta humana,
y en este caso, en la lateralidad. Los padres de las personas evaluadas, mencionadas con
anterioridad, también eran docentes. A pesar de que el fin de las maestras y padres mencionados
era el mismo, su manera de accionar fue diferente, unos utilizaron la agresion como medio, y otros

incentivar y motivar, los resultados y secuelas difieren segin cada caso.

La escuela desempefia un rol fundamental en el establecimiento de la lateralidad, pero en
ocasiones no se le da la importancia que este proceso amerita, en su mayoria por desconocimiento
del tema. Que el proceso de laterizacion se desarrolle adecuadamente es fundamental. Los
primeros afos de escolarizacion son importantisimos para un buen desarrollo. Esto implica que los
educadores proporcionen los estimulos necesarios y respeten la peculiaridad de cada nifio, sin

obligar ni alterar el proceso.
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Con anterioridad se menciond que un autor considera que debido a condiciones afectivas,
el nifio puede utilizar cierta parte del cuerpo Unicamente para imitar a un adulto. Esto puede
suceder, cuando no se le brinda la seguridad y la oportunidad de desarrollar con libertad su esencia
como ser, Unico; o también debido a carencias afectivas, busca agradar o la aceptacion de un
adulto. Sin embargo, la imitacion es una etapa por la que todo nifio atraviesa, es fundamental en
su desarrollo y le permite aprender. Por lo que la situacidn de imitar a un adulto en la utilizacion

de la mano o el pie puede generarse por varias razones.

La actividad referente a la laterizacion que suele ser una de las mas imitadas por los nifios
es la de escribir, ya que a diferencia de las demas, hace mas consciente de qué mano se utiliza para

sostener el l1apiz y hacer el trazo.

En el caso 1 se dio la imitacion debido a que la persona evaluada fue consciente de que sus
familiares y compafieros de estudio utilizaban la mano derecha. Por lo que crey6 que utilizar la
mano derecha era lo correcto, sin embargo, utilizaba también la izquierda. Escribe bien con ambas

manaos.

En el caso 3, la realizacion de algunas acciones como cortar con la mano derecha se dio
debido a la imitacion de la hermana mayor (por 3 afios Unicamente) y a los compafieros de la
escuela, todos eran diestros. Sin embargo, desde el inicio escribié con la mano izquierda, siempre
lo hizo asi. Realiza acciones tanto con la mano derecha como con la izquierda, exceptuando

escribir.

En el caso a, la nifia ademas de escribir con la mano izquierda, empez6 a utilizar la mano

derecha, porque veia que los deméas comparieros de la escuela utilizaban esa mano para escribir.

Estos datos ponen de manifiesto que la imitacion no se da unicamente con adultos, también
puede darse con iguales, en este caso nifios de la misma edad o edad similar, con las que se convive
a menudo. Por lo que este aspecto de la imitacion puede considerarse como parte del factor

ambiente, y su influencia sobre la persona a nivel individual.
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Otro factor que podria considerarse influyente en la lateralidad, es aquel que, debido a
algun accidente o alteracién en el organismo, obligue a la persona a utilizar el lado funcional,
aunque no sea su tendencia original. Por ejemplo, a un joven le estalld una bomba (juego
pirotécnico) en la mano, perdi6 los dedos mefiique, indice, anular y pulgar de la mano derecha,
aunque trataron de reconstruirle la mano, no pudo usarla para escribir, aprendio a escribir con la

mano izquierda.

2.3 Tipos de lateralidad

Segun el proceso de desarrollo de la lateralidad, se pueden distinguir varios tipos de
lateralidad. Garcia E. (2014) hace referencia a la definicion de Martin Lobo (2014); considerando

que la lateralidad puede ser:

e Lateralidad homogénea diestra: la realizacion de actividades psicomotoras y perceptivas
preferentemente, 0 con mayor maestria, se llevan a cabo con la parte derecha del cuerpo
(la dominancia es del hemisferio izquierdo).

e Lateralidad homogénea zurda: preferencialmente se utiliza la parte izquierda del cuerpo (la
dominancia es del hemisferio derecho).

e Zurderia contrariada: utilizacién del lado derecho por influencias sociales o culturales, a
pesar de que el lado dominante es el izquierdo.

e Lateralidad ambidiestra: son casos en los que no existe una preferencia definida, se utiliza
ambas partes del cuerpo.

e Lateralidad cruzada: uso de diferentes lados (derecha-izquierda), por cruces de 0jo, oido o
ambos.

e Lateralidad sin definir: utilizacion de un lado u otro, sin aplicar un patron definido estable.
El uso de la mano, ojo, oido o pierna no es constante, lo que indica que aun no se ha
diferenciado totalmente. Esto sucede en los primeros afios de desarrollo en los cuales el

nifio aln esta estableciendo su lado dominante.

A diferencia del autor anterior, Erazo (2011) utiliza el término “diestro puro” para referirse

a aquellas personas con dominancia lateral derecha en la realizacion de actividades; “zurdo
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definido” para aquellas personas que utilizan la parte izquierda del cuerpo para llevar a cabo

actividades. Ademas, denomina:

e Lateralidad integral: cuando el lado derecho domina totalmente al lado izquierdo o
viceversa.
e Lateralidad invertida o contraria: cuando el proceso de aprendizaje es contrario a su

tendencia, como escribir con la derecha y lanzar objetos con la izquierda.

Soriano, Guillazo, Redolar, Torras, Martinez (2007) hacen mencion de dominancia mixta,
refiriéndose a aquellas personas que poseen una clara preferencia manual, derecha o izquierda,

pero realizan algunas actividades de manera preferente con la mano no dominante.

Cuando el proceso de laterizacion se ha desarrollado adecuadamente, sin afectar la
predisposicion de cada persona, respetando su peculiaridad, se puede hablar de una lateralidad
definida o integral; que abarca la lateralidad diestra o la lateralidad zurda (pudiendo utilizar el
término lateralidad homogénea o pura). La persona realiza sus actividades utilizando una parte
lateral de su cuerpo como dominante, siendo la otra, apoyo durante la ejecucion de las diferentes

tareas.

Sucede lo contrario, cuando la persona ha sido victima de estimulos que han alterado la
laterizacion y por consecuencia el desarrollo de una lateralidad definida segun su condicion
natural. Estas alteraciones pueden desencadenar problemas de maduracion, haciendo que el

proceso de definicidon sea més tardio, si se logra corregir el problema.

A pesar de los diferentes tipos de lateralidad que se pueden presentar en la poblacion, la
lateralidad diestra es la que manifiesta la mayoria. Un dato curioso mencionado por Soriano et. al.
(2007) es que la preferencia manual derecha se observa en todas las culturas del mundo. Afirma
que se ha podido comprobar como el hombre ha tenido preferencia por el uso de la mano derecha
desde su aparicion en la tierra. Estudiando la forma de las herramientas elaboradas por los hombres

primitivos, el porcentaje de diestros es igual al actual.
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Ademas, estos autores indican que la preferencia manual derecha no es exclusiva del ser
humano, se observa también en muchas especies de mamiferos, desde el ratén hasta el chimpance,

lo que indica que la especializacién hemisférica es producto de la evolucion.

Los porcentajes de diestros y zurdos en la poblacion actual varian segun algunos autores, las
investigaciones y el criterio utilizado. Sin embargo, la variacion es minima, mostrando una clara

inclinacion para la lateralidad diestra.

e Silviera (2014) indica que existe un 10 % de zurdos y un 89 % de derechos.

e “En la poblacion general, el porcentaje de diestros se situa alrededor del 90%, lo que indica
que en la mayoria de los individuos el hemisferio izquierdo es el dominante sobre el derecho”
(Soriano, Guillazo, Redolar, Torras, & Martinez, 2007, pag. 392).

e Repila (2014) cita a Amunts, Jancke, Mihlberg, Steinmetz y Zilles (200) indicando que los
porcentajes pueden variar segun el criterio utilizado en la medicién, pero se calcula que
alrededor del 90 % de las personas utiliza preferentemente la mano derecha, mientras que el

restante 10% corresponde a la zurda.

2.4 Lateralidad ambidiestra

Se utiliza el término ambidiestro (a) o ambidextro (a) para referirse a una persona que tiene
la habilidad de utilizar tanto el lado derecho como el izquierdo de su cuerpo para realizar diferentes
actividades. Los dos términos son correctos y aceptados por la Real Academia Espafiola; el Gltimo

se acerca mas a la raiz etimoldgica, proveniente del latin ambidexter.

Hay discrepancia en determinar con exactitud el ambidextrismo o ambidiestrismo (se
utilizard este término en ocasiones, haciendo referencia a lateralidad ambidiestra). La Real
Academia Espafiola define ambidextro como la persona que utiliza con la misma habilidad la mano

izquierda y la derecha o el pie izquierdo y el derecho indistintamente.

Algunas definiciones de ambidiestro, segun varios autores:
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e “Cuando usa ambos lados; mano, pie, 0jo, oido con la misma destreza” (Erazo, 2011, pag.
23).

e “Son casos atipicos, pues se muestran zurdos para algunas actividades y/o segmentos
corporales, siendo diestros en otros aspectos” (Pérez, 2005, pag. 3).

e Lacasta (2012) cita a Jiménez y Velazquez (2003) y Martin Lobo (2012) para indicar que
el ambidextrismo es la utilizacion indistinta de los dos lados del cuerpo para realizar
actividades, no hay una dominancia clara establecida y se utiliza por igual el lado derecho
que el izquierdo. EI ambidextrismo puro supondria la utilizacion de las dos partes del
cuerpo con la misma eficacia. Ademas, afirma que esta situacion es dificil de encontrar.

e “Se produce ambidextrismo, en el que no existe una dominancia manual manifiesta”
(Paricio, Sanchez, Sanchez, & Torices, 2003, pag. 8).

e “Se da cuando no hay una predominancia clara de un lado sobre otro, lo que le lleva a usar
indistintamente la mano derecha o izquierda al realizar las acciones” (Cujé, 2012, pag. 19).

e “Utiliza indistintamente los dos lados del cuerpo” (Alonso, 2013, pég. 16).

e “Los individuos que no tienen una preferencia manual claramente definida se denominan

ambidiestros” (Soriano, Guillazo, Redolar, Torras, & Martinez, 2007, pag. 392).

Definir a una persona ambidiestra varia segun algunos criterios. Pero es importante tomar
en cuenta los siguientes aspectos para determinar a una persona ambidiestra. ES mas notoria la
utilizacion de la o las manos en la realizacion de actividades, sin embargo, no es la Gnica parte del
cuerpo a considerar para definir a alguien como ambidiestro. Los 6rganos perceptivos también son
importantes, al igual que las extremidades inferiores. Considerando que, para la utilizacion de los
mismos, la actividad de los hemisferios cerebrales es fundamental, no puede considerarse a alguien
ambidiestro si utiliza inicamente las dos manos indistintamente, pero para el resto de actividades
utiliza un ojo, un oido y un pie en especifico; en tal caso se estaria hablando de una lateralidad

cruzada o contrariada. Por lo tanto, debe utilizar ambos lados del cuerpo con destreza.

Los casos donde se da lateralidad cruzada son varios, mas no debe confundirse con
ambidextrismo. Suarez, Joyanes y Rodriguez (2016) mencionan a Ortega (2012), que luego de
haber realizado una revisién de 47 articulos, logr6 constatar; que el 43 % de los zurdos utiliza el

ojo derecho, el 34 % de los diestros utiliza el ojo izquierdo, el 94 % de los diestros prefiere el pie
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derecho y solo el 41 % de los zurdos prefiere el pie izquierdo. Esta informacion permite tener una

percepcion de la cantidad de casos de lateralidad cruzada manifiesta.

La destreza desempefia un papel fundamental para determinar a alguien ambidiestro, debe
ejecutar acertadamente las actividades con ambos lados del cuerpo; mostrando coordinacion,
equilibrio, precision. Aunque no se debe olvidar que la practica influye en la habilidad para llevar
a cabo cierta accion. Puede ser que una persona genéticamente tenga la predisposicién de utilizar
ambos lados del cuerpo, pero que debido a influencias externas se le haya condicionado a utilizar
una mano para la realizacion de ciertas acciones, lo gque consecuentemente provoca gue, gracias a

la ejercitacion, desarrolle mejor habilidad en la mano utilizada.

No puede descartarse el poder del ambiente sobre el desarrollo de la lateralidad en las
personas. Algunas, debido a la constante practica del uso de ambos lados del cuerpo, desarrollan
habilidad tanto en el lado derecho como el izquierdo, convirtiéendose en ambidiestros. Tales son
los casos de personas que ejecutan algun instrumento o deporte que exige el uso de ambos lados,
como también aquellas que debido a cualquier otra actividad o debido a la influencia de alguien

hacen uso de ambos lados del cuerpo.

No puede omitirse la capacidad de plasticidad del cerebro, que permite el aprender nuevas
cosas, desarrollar nuevas capacidades, destrezas. Por lo tanto, un ambidiestro puede ser el

resultado de estos factores y no solamente fruto de una predisposicion bioldgica.

Para asegurarse que una persona sea realmente ambidiestra es necesario evaluar el uso de
sus 6rganos motores (manos, pies) y sensoriales (0jos, oidos); asimismo la habilidad al ejecutar

gjercicios o acciones cotidianas.

Puede definirse entonces como ambidiestro a aquella persona que tiene la habilidad de
utilizar ambos lados del cuerpo con destreza, fruto de factores internos y/o externos. La actividad
en el hemisferio cerebral derecho como en el hemisferio cerebral izquierdo es bastante dinamica,

ya que constantemente se estan utilizando diversas areas de ambos hemisferios.
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Para determinar como ambidiestras a las personas participes de la investigacion, se recurrio

a la aplicacion de una ficha de observacion sobre lateralidad. Para su elaboracion, se acudio a test

psicométricos que evallan la lateralidad, siendo ellos:

Test de la Lateralidad de la Prueba Neuropsicoldgica, adaptado por Martin Lobo, Castellon,
Rodriguez, Vallejo del equipo del Instituto de Neuropsicologia y Educacion, Fomento;
consta de diez acciones para cada parte del cuerpo (0jo, mano, pie, oido), se debe anotar
en cada accion qué parte del cuerpo se utiliza (derecha o izquierda), se toma como resultado
parcial la mayoria obtenida correspondiente a cada parte del cuerpo, posteriormente se

obtiene el resultado total, tomando en cuenta todas las partes.

Al realizar las acciones més de seis veces por el mismo lado, ese es el lado predominante,
ya sea derecha o izquierda; se considera ambidextrismo cuando se realiza las acciones
cinco veces por el lado diestro y cinco por el izquierdo. Si se utiliza el oido contrario al
resto del cuerpo, se determina que corresponde a un cruce auditivo, si la situacion es igual
con el ojo, se trata de un cruce visual; si se utilizan dos érganos principalmente de un lado,

y los otros dos contrarios, se clasifica como lateralidad cruzada.

Test de Harris (observacion de la lateralidad) Adaptacion del “Harris Test of Lateral
Dominance”; contiene 10 aspectos de dominancia de la mano, 10 de dominancia del pie, 3

de dominancia del ojo y 3 de dominancia del oido.

La valoraciéon utilizada corresponde a la letra D o | cuando todas las pruebas de
determinado Organo son realizadas con la derecha o izquierda respectivamente; d o i
cuando 7 a 9 pruebas son realizadas con la derecha o izquierda; se obtiene el resultado de
cada 6rgano, segun las especificaciones anteriores; se determina diestro o zurdo completo,
cuando en todos los 6rganos se obtiene una D o | como resultado final; lateralidad cruzada
se considera cuando los resultados finales de cada aspecto indican D.I.D.I. (es decir con
dominancia izquierda para algunos 6rganos y derecha para otros); lateralidad mal afirmada
se considera cuando se obtiene d.d.D.d, i.i.l.i (d=7 a 9 acciones realizadas con la derecha,

D= todas las acciones realizadas con la derecha; i= 7 a 9 acciones realizadas con la
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izquierda, I= todas las acciones realizadas con la izquierda) o las variantes

correspondientes.

e Test para saber si eres ambidiestro, obtenido de la pagina web genial.guru; contiene 25
items en total, 21 corresponden a ejercicios con la mano, 1 ojo, 2 pie, 1 oido; se debe contar
1 punto por lado elegido, ya sea derecho o izquierdo, si se eligen los dos, se debe dar 0.5
a cada lado; si se obtiene un total de 8 puntos o0 mas en el lado derecho y con el izquierdo,

se determina un caso de ambidextrismo.

Estos test relnen caracteristicas similares respecto a las actividades a evaluar para
determinar la lateralidad, sin embargo, el criterio de evaluacion y la clasificacidn respecto a la
lateralidad, varia. En el primer test se puede considerar a alguien ambidiestro si obtiene un 50 %
en cada lado, lo que corresponde a un valor bastante exigente. Sin embargo, considera que al
realizar 6 0 mas acciones de 10 por un mismo lado en cada parte evaluada, se le puede considerar
como diestro o zurdo, segun sea el caso; este test por lo tanto, clasifica la homogeneidad (diestro

0 zurdo), con un 60%.

En el segundo test, se considera a un diestro o zurdo puro cuando el 100% de actividades
son realizadas con el mismo lado; si se realiza al menos una accién con el lado contrario al resto,
en 3 drganos, se considera como una lateralidad mal afirmada. Lo que puede considerarse un

criterio de evaluacion exigente respecto a la clasificacion de diestro o zurdo.

El dltimo test considera que, si la persona evaluada obtiene en la suma total, un minimo de
32 % en cada lado, derecha e izquierda, es ambidiestra. Este criterio corresponde a un porcentaje

bastante menor para considerar a una persona como ambidiestra.
Después de analizar los test anteriores y considerar los aspectos mas significativos, se

elabor6 una ficha de observacion, que retne actividades con la mano, el pie, el oido y el ojo;

comprende 60 actividades en total, 30 correspondientes a la mano, 10 al pie, 10 al oido y 10 al ojo.
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Como se ha dicho en ocasiones anteriores, es necesario tomar en cuenta también el pie, el
oido y el ojo para evaluar la lateralidad, ya que son participes de la funcion cerebral. Las
actividades de cada parte corresponden en su mayoria a acciones cotidianas que dan la pauta de
cudl es el lado predominante.

Es importante tomar en consideracion al evaluar la lateralidad: la destreza con que se
realiza la actividad, no condicionar de alguna manera a la persona evaluada (dandole cierto objeto
con mayor inclinacién a determinado lado, entre otros), tener listos los objetos a utilizar en la

evaluacion.

El criterio de evaluacion utilizado en esta ficha de observacion es el siguiente: 1 punto para
la derecha o izquierda segun corresponda, 0.5 cuando se utilizan ambos lados; se hace la sumatoria
correspondiente en mano, pie, 0jo y oido, posteriormente se suman todos las partes para obtener
el resultado final; se considera ambidextrismo cuando la persona evaluada obtiene como total
(incluyendo mano, pie, 0jo y oido) un 60 % en el lado derecho o izquierdo como mé&ximo y como
minimo 40% en el lado contrario; siempre y cuando no sea evidente un cruce de lateralidad;
ademas del porcentaje obtenido debe ser evidente la destreza para utilizar ambos lados del cuerpo,

derecha e izquierda.

No se considerd un 50 % para la derecha y un 50 % para el lado izquierdo, ya que hay
variaciones al ejecutar ciertas acciones, que pueden darse por costumbre, ademas de ser un
porcentaje bastante rigido, que descarta la habilidad de utilizar con destreza ambos lados del
cuerpo aun, cuando es evidente dicha destreza al realizar las acciones, que otra persona con

lateralidad homogénea (diestra o zurda) no puede realizar con la misma espontaneidad y habilidad.
Se considera que un 60 % como porcentaje maximo de derecha o izquierda y un 40% como
minimo en el lado contrario, es un buen indice para confirmar el ambidextrismo, ya que difiere

bastante del porcentaje obtenido a comparacion de una persona con lateralidad homogénea.

La ficha de observacion también se aplico a personas que decian ser zurdas y diestras, para

poder confirmar la homogeneidad y analizar el porcentaje obtenido tanto para el lado dominante
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como para el contralateral. Esta investigacion sirvio para determinar el porcentaje mencionado con

anterioridad, para considerar un caso de ambidiestrismo.
La ficha de observacién fue aplicada a 10 personas zurdas y a 10 personas diestras, de
edades variadas, a partir de los 10 afios. Los resultados obtenidos de las personas con lateralidad

zurda fueron los siguientes:

Cuadro 1. Resultados de personas con lateralidad zurda.

No. Codigo del sujeto Derecha Izquierda
1. ZA 8% 92%
2. ZB 5% 95%
3. ZC 9% 91%
4, ZD 0% 100 %
5. ZE 0% 100 %
6. ZF 28 % 72%
7. ZG 12.5% 87.5%
8. ZH 0% 100%
9. Zl 9% 91%
10. Z] 12.5% 87.5%

Fuente: Elaboracion propia. Enero 2019

El porcentaje promedio de los evaluados es de 91.6 % de dominancia lateral izquierda, y

para el lado derecho es de 8.4 %.

La mayoria de los evaluados tienen un porcentaje arriba de 90% en lateralidad zurda. Lo
que refleja la dominancia del lado izquierdo en las diferentes actividades. En el caso del evaluado
ZF, donde el porcentaje es de 72%, se refleja la habilidad de realizar algunas actividades con la
mano derecha, otras con la mano derecha y también la izquierda, otras con el pie izquierdo y
derecho, lo mismo sucede con el o0jo y oido, sin embargo, son pocas y muestra predominancia el
lado izquierdo en todos los érganos evaluados. Por lo que se considera el lado izquierdo como
dominante, lo mismo en el caso del evaluado ZJ, donde la habilidad de utilizar el lado izquierdo
es notable, a diferencia del lado derecho, donde solo se realizan unas pocas actividades.

En el caso de los diestros, el resultado fue el siguiente:
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Cuadro 2. Resultados de personas con lateralidad diestra.

No. Codigo del sujeto Derecha Izquierda
1. DK 90% 10%
2. DL 95% 5%
3. DM 80% 20%
4, DN 89% 11%
5. DN 94% 6%
6. DO 82% 18%
7. DP 97.5% 2.5%
8. DQ 91% 9%
9. DR 92% 8%
10. DS 92% 8%

Fuente: Elaboracién propia. Enero 2019

El promedio de los evaluados para el lado derecho es del 90.25%; para el lado izquierdo es
de 9.75 %. La mayoria de los evaluados tienen un porcentaje arriba de 90 % en el lado derecho.
El evaluado DM realizé todas las actividades con el ojo izquierdo debido a que no tiene vision con

el ojo derecho, lo que justifica el 17% del 20% obtenido en el lado izquierdo.

El evaluado DN muestra habilidad para realizar 5 acciones de 30 con la mano derecha e
izquierda, con el oido izquierdo realiz6 4 de 10; lo que dio como resultado un 11% en el total para
el lado izquierdo, sin embargo, muestra dominancia del lado derecho en todos los 6rganos. El
evaluado DO tiene un cruce visual, realiza mas acciones con el ojo izquierdo, sin embargo, en el
resto de drganos predomina el lado derecho. Los evaluados se consideran diestros, ya que muestran
mayor dominancia en el lado derecho. A excepcion del caso del evaluado DO, que evidencia un

cruce visual.

Se pudo localizar a 8 personas adultas, posibles ambidiestras. Se evalud su destreza por
medio de la ficha de observacién, también se les realizd una entrevista estructurada para conocer
aspectos importantes que dieran indicios del desarrollo de su lateralidad y factores influyentes en

la misma.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:
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Cuadro 3. Resultado de lateralidad del caso 1 (posible persona ambidiestra)

Cadigo del sujeto: Caso 1
Derecha Izquierda

Mano 12 18

Pie 5 5
Ojo 4 6
Oido 5 5
Total 26 34

% 43% 57 %

Fuente: Elaboracion propia. Marzo 2019

Es evidente su habilidad para utilizar ambas partes del cuerpo en los 6rganos evaluados.
En la mano, realiza las actividades un 40% con la derecha, con la izquierda un 60%, 18 de 30
actividades las realiza con ambas manos, 3 con la mano derecha, 9 con la mano izquierda; en el
pie, muestra un porcentaje igual para el derecho e izquierdo, 50%, realiza 6 actividades de 10 con
ambos pies, 2 con el pie derecho y 2 con el pie izquierdo; con el ojo derecho realiza las actividades
un 40% y con el izquierdo un 60%, realiza 8 actividades de 10 con ambos ojos y 2 con el ojo
izquierdo; ambos oidos obtuvieron un porcentaje de 50%, realiza 6 de 10 actividades con ambos
oidos, 2 con el oido derecho y 2 con el oido izquierdo.

Tomando en cuenta las partes evaluadas en conjunto, utiliza la parte derecha un 43% vy la
izquierda un 57%; lo que indica un caso de ambidiestrismo; los porcentajes estan en un rango de
60% como mayoria y un 40% como minoria, tanto para los 6rganos de manera individual como en

conjunto, en el total.

Cuadro 4. Resultado de lateralidad del caso 2 (posible persona ambidiestra)

Cadigo del sujeto: Caso 2
Derecha Izquierda

Mano 15.5 14.5

Pie 5 5
Ojo 55 45
Oido 6 4
Total 32 28

% 53 % 47 %

Fuente: Elaboracion propia. Marzo 2019
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En el caso dos, la realizacion de actividades las lleva a cabo un 52 % con la mano derecha
y un 48% con la mano izquierda, realiza 27 actividades de 30 con ambas manos, 2 con la mano
derecha y 1 con la izquierda; ambos pies los utiliza un 50%, las 10 actividades las realiza con
ambos pies; con el ojo derecho las realiza en un 55% y con el izquierdo un 45%, 9 actividades de
10 las realiza con ambos ojos, 1 con el ojo derecho; el oido derecho lo utiliza un 60% vy el oido
izquierdo un 40%, 4 actividades de 10 las realiza con ambos oidos, 4 unicamente con el oido

derecho y 2 con el oido izquierdo.

En general, utiliza en la realizacion de actividades, del lado derecho un 53% vy el lado

izquierdo un 47%. Es un caso de ambidiestrismo.

Cuadro 5. Resultado de lateralidad del caso 3 (posible persona ambidiestra)

Cédigo del sujeto: Caso 3
Derecha Izquierda

Mano 15.5 14.5
Pie 5 5
Ojo 0 10
Oido 5 5
Total 25.5 34.5

% 42.5% 57.5 %

Fuente: Elaboracion propia. Marzo 2019

Realiza las actividades en un 52 % con la mano derecha, y un 48% con la mano izquierda,
muestra habilidad para realizar 13 actividades de 30 con ambas manos, 9 Unicamente con la
derecha, 8 Unicamente con la izquierda; el pie derecho e izquierdo son utilizados de igual manera,
un 50 %, realiza 8 actividades de 10 con ambos pies, 1 con el pie derecho y 1 con el pie izquierdo;
el ojo izquierdo es utilizado totalmente, debido a que la persona evaluada tiene problemas de vision
con el ojo derecho, las 10 actividades las realiza Unicamente con el ojo izquierdo; el oido derecho
e izquierdo son utilizados en el mismo porcentaje, 50 % , 8 actividades de 10 las realiza con ambos
oidos, 1 con el oido derecho y 1 con el oido izquierdo. Su porcentaje para la lateralidad diestra es
42.5% y para la contralateral es 57.5%.
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Es un caso de ambidiestrismo, los 6rganos de forma individual estan dentro del criterio
establecido, a excepcion del ojo, debido al problema de vision. Sin embargo, el total muestra un

porcentaje dentro del parametro para el lado derecho e izquierdo para considerarlo como tal.

Cuadro 6. Resultado de lateralidad del caso 4 (posible persona ambidiestra)

Cadigo del sujeto: Caso cuatro
Derecha Izquierda

Mano 17 13

Pie 4 6
Ojo 4.5 5.5
Oido 1 9
Total 26.5 33.5

% 44 % 56%

Fuente: Elaboracién propia. Marzo 2019

La persona evaluada realiza 10 acciones de 30 con ambas manos, 12 solamente con la mano
derecha, 8 Unicamente con la mano izquierda, por lo tanto el uso de la mano derecha equivale al
57 % y el de la mano izquierda al 43%; realiza 4 acciones de 10 con ambos pies, 2 con el pie
derecho y 4 con el pie izquierdo, el porcentaje para el pie derecho es de 40% y para el pie izquierdo
de 60%; realiza 1 actividad de 10 con ambos 0jos, 4 con el ojo derecho, y 5 con el ojo izquierdo,
lo que indica que utiliza el ojo derecho un 45% vy el ojo izquierdo un 55%; realiza 9 de 10
actividades con el oido izquierdo y 1 con el oido derecho, utiliza el oido derecho un 10% vy el
izquierdo un 90%. Como total en los érganos evaluados, utiliza el lado derecho un 44% vy el lado

izquierdo un 56%.

El Unico érgano donde no obtuvo un porcentaje que se ajuste al criterio de 60% como
méaximo y 40% como minimo es en el oido, ya que muestra mayor dominancia en el izquierdo, un
90%. Sin embargo, se considera un caso de ambidiestrismo, debido a que los otros 6rganos si estan

dentro del rango, al igual que el total.
La persona evaluada realiza algunas actividades con ambas manos, que no estan

contempladas en el listado de la ficha de observacion, las cuales son: pintar, tejer, dibujar, enhebrar
la aguja, hacer manualidades.
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Cuadro 7. Resultado de lateralidad del caso 5 (posible persona ambidiestra)

Cédigo de sujeto: Caso 5

Derecha Izquierda
Mano 17 13
Pie 6 4
Ojo 55 4.5
Oido 1.5 8.5
Total 30 30
% 50% 50%

Fuente: Elaboracién propia. Marzo 2019

Realiza 14 actividades de 30 con ambas manos, 10 Unicamente con la mano derecha, 6
solamente con la mano izquierda, por lo que utiliza la mano derecha un 57% y la izquierda un
43%; realiza 8 actividades de 10 con ambos pies, 2 Unicamente con el pie derecho, lo que indica
que utiliza el pie derecho un 60% y el pie izquierdo un 40%; realiza 5 actividades de 10 con ambos
0jos, 3 solo con el ojo derecho, 2 solo con el ojo izquierdo, utiliza el ojo derecho un 55% vy el ojo

izquierdo un 45%; realiza 3 actividades de 10 con ambos oidos, 7 Unicamente con el oido

izquierdo, por lo tanto, utiliza un 15% el oido derecho y un 85% el oido izquierdo.

En este caso, la persona evaluada cumple con el rango segun el criterio de evaluacion para
considerar un caso de ambidextrismo en los 6rganos de forma individual, con excepcion del oido,
donde el porcentaje obtenido no cumple con el rango. Sin embargo, al evaluar los cuatro 6rganos,

como un todo, el porcentaje obtenido es un 50% para el lado derecho y un 50% para el lado

izquierdo.

Cuadro 8. Resultado de lateralidad del caso 6 (posible persona ambidiestra)

Cddigo de sujeto: Caso 6

Derecha Izquierda
Mano 15.5 14.5
Pie 5.5 45
Ojo 6 4
Oido 0.5 9.5
Total 27.5 32.5
% 46 % 54 %

Fuente: Elaboracion propia. Marzo 2019
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La persona evaluada realiza 7 acciones de 30 con ambas manos, 12 Unicamente con la
derecha, 11 solo con la mano izquierda, utiliza un 52% la mano derecha y un 48% la mano
izquierda; realiza 7 actividades de 10 con ambos pies, 2 con el pie derecho Unicamente, 1 solamente
con el pie izquierdo, utiliza el pie derecho un 55% y el pie izquierdo un 45%; utiliza el ojo derecho
Unicamente para la realizacion de 6 actividades de 10, el ojo izquierdo para 4 actividades, por lo
tanto, el ojo derecho es utilizado un 60% y el izquierdo un 40%; realiza solo 1 actividad de 10 con
ambos oidos, las 9 restantes con el oido izquierdo, utiliza el oido derecho un 5% y el oido izquierdo
un 95%. Tomando en cuenta los cuatro érganos, utiliza el lado derecho un 46% y el lado izquierdo
un 54%.

Todos los oOrganos estan dentro del rango requerido para considerar un caso de
ambidiestrismo, a excepcion del oido. El porcentaje general estd dentro del pardmetro para

considerar un caso de ambidiestrismo. Por lo tanto, la persona evaluada se considera ambidiestra.

Cuadro 9. Resultado de lateralidad del caso 7 (posible persona ambidiestra)

Cadigo del sujeto: caso 7
Derecha Izquierda

Mano 10.5 195

Pie 9 1
Ojo 0 10
QOido 5 5
Total 24.5 35.5

% 41% 59%

Fuente: Elaboracion propia. Marzo 2019

Realiza 1 actividad de 30 con ambas manos, 10 con la mano derecha, 19 con la mano
izquierda, utiliza la mano derecha 35% y la mano izquierda 65%; realiza 9 actividades de 10 con
el pie derecho, 1 con el pie izquierdo, utiliza el pie derecho 90 % y el izquierdo 10%; realiza todas
las actividades, 10, con el ojo izquierdo, no tiene visién en el ojo derecho, utiliza el ojo izquierdo
un 100%; realiza 5 actividades de 10 con el oido derecho, 5 con el oido izquierdo, usa un 50%
ambos oidos. En total, utiliza el lado derecho 41% vy el lado izquierdo 59%. A pesar de que el
promedio total esta dentro del rango requerido, los 6rganos de manera individual no, a excepcion

del oido. Muestra un cruce de lateralidad. Sus padres y hermanos son diestros.
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Cuadro 10. Resultado de lateralidad del caso 8 (posible persona ambidiestra)

Cadigo de sujeto: Caso 8
Derecha Izquierda

Mano 16 14

Pie 7.5 2.5
Ojo 0 10
Qido 3 7
Total 26.5 33.5

% 44% 56%

Fuente: Elaboracién propia. Marzo 2019

Realiza 6 actividades de 30 con ambas manos, 13 solamente con la mano derecha, 11
Unicamente con la mano izquierda, utiliza la mano derecha 53%, la mano izquierda 47%; realiza
3 actividades de 10 con ambos pies, 6 Unicamente con el pie derecho, solamente 1 con el pie
izquierdo, utiliza el pie derecho un 75% vy el pie izquierdo 25%; realiza todas las actividades (10)
Unicamente con el ojo izquierdo, por lo que lo usa un 100%; realiza 3 actividades de 10 con el oido
derecho, 7 con el oido izquierdo, por lo que utiliza el oido derecho un 30% y el oido izquierdo un
70%. Utilizaen total, el lado derecho un 44% y el lado izquierdo un 56%. A pesar que el porcentaje
total, estd dentro del rango segun el criterio de evaluacién, los 6rganos no, a excepcion de la mano,

por lo que se considera lateralidad cruzada.
Se pudo localizar Gnicamente a tres nifios posibles ambidiestros, incluyendo al caso
encontrado en el Ejercicio Profesional Supervisado, los resultados obtenidos, después de aplicar

la ficha de observacion son los siguientes.

Cuadro 11. Resultado de lateralidad del caso a (posible persona ambidiestra)

Cddigo del sujeto: Caso a
Derecha Izquierda

Mano 13 17

Pie 5 5
Ojo 0 10
Oido 6 4
Total 24 36

% 40% 60 %

Fuente: Elaboracion propia. Marzo 2019

Este caso es el encontrado en el Ejercicio Profesional Supervisado. Utiliza ambas manos

en 8 acciones de 30, 9 las realiza inicamente con la mano derecha y 13 solo con la mano izquierda,
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lo que corresponde a la utilizacion de la mano derecha un 43% y de la mano izquierda un 57%;
realiza 5 actividades de 10 con el pie derecho y las otras 5 con el pie izquierdo, lo que indica que
utiliza el pie derecho un 50% y el pie izquierdo un 50%; las 10 actividades evaluadas las realizas
con el ojo izquierdo, lo que indica que utiliza Unicamente este 0jo, un 100%; realiza 6 actividades
de 10 con el oido derecho, 4 con el oido izquierdo, utiliza un 60% el oido derecho y un 40% el
oido izquierdo. Tomando en cuenta los 4 drganos, utiliza el lado derecho un 40 % y el lado

izquierdo un 60%.

Todos los érganos de manera individual cumplen con el criterio requerido para considerar
un caso de ambidextrismo, a excepcion del ojo; sin embargo, el gran total cumple con el rango

estipulado, por lo que se considera un caso de ambidiestrismo.

Cuadro 12. Resultado de lateralidad del caso b (posible persona ambidiestra)

Cédigo del sujeto: Caso b
Derecha Izquierda

Mano 125 175

Pie 6.5 3.5
Ojo 10 0
Oido 8 2
Total 37 23

% 62% 38%

Fuente: Elaboracién propia. Marzo 2019

La persona evaluada realiza 17 acciones de 30 con ambas manos, 4 inicamente con la mano
derecha, 9 solo con la mano izquierda, utiliza la mano derecha 42% y la mano izquierda 58%;
realiza 5 actividades de 10 con ambos pies, 4 solo con el pie derecho, 1 solo con el pie izquierdo,
utiliza el pie derecho 65% Y el pie izquierdo 35%; realiza todas las actividades comprendidas en
la ficha de observaciéon con el ojo derecho, lo que indica que lo utiliza un 100%; realiza 8
actividades de 10 con el oido derecho y 2 con el oido izquierdo, utiliza el oido derecho un 80% y
el oido izquierdo un 20%. En total, el lado derecho es utilizado un 62% y el lado izquierdo un
38%.

Unicamente en la mano cumple con el criterio de un maximo de 60% para un lado y un

minimo de 40% para el contralateral, en los demas 6rganos se muestra mayor inclinacion al lado
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derecho, en el total el porcentaje tampoco cumple con el rango establecido para considerar un caso

de ambidiestrismo. Se muestra un cruce de lateralidad.

Cuadro 13. Resultado de lateralidad del caso c (posible persona ambidiestra)

Cédigo del sujeto: Caso ¢
Derecha Izquierda

Mano 17.5 12.5

Pie 5.5 4.5
Ojo 10 0
Oido 8.5 1.5
Total 415 18.5

% 69% 31%

Fuente: Elaboracién propia. Marzo 2019

Realiza 3 acciones de 30 con ambas manos, realiza 16 solo con la mano derecha y 11 con
la mano izquierda Unicamente, utiliza la mano derecha 58% y la mano izquierda 42%; realiza 1
accion de 10 con ambos pies, 5 Gnicamente con el pie derecho, 4 solamente con el pie izquierdo,
usa 55% el pie derecho y 45% el pie izquierdo; las 10 actividades de la ficha de observacién las
realiza unicamente con el ojo derecho, lo que indica que lo usa un 100%; realiza 1 actividad de 10
con ambos oidos, 8 con el oido derecho y 1 solo con el oido izquierdo, utiliza el oido derecho un
85% y el oido izquierdo un 15%.

Al evaluar los cuatro érganos, en total utiliza el lado derecho un 69% y el lado izquierdo
un 31%, el gran total no se ajusta al criterio establecido para considerar un caso de ambidiestrismo;
la mano y el pie individualmente se ajustaban al criterio, sin embargo, el oido y el ojo no; muestra

mayor dominancia para el lado derecho en todos los érganos.

La habilidad de los ambidiestros para utilizar ambos pies, 0jos, oidos y manos difiere del
resto de la poblacion. Sin embargo, existen ciertas variaciones, segun la persona. No todos los
ambidextros utilizan por igual cada 6rgano; incluso dependiendo del érgano (pie, mano, oido, 0jo)
puede variar el porcentaje de habilidad y uso; sin embargo, el desempefio y la utilizacion de los
organos se encuentra dentro del parametro indicativo de que existe un uso mayor de ambos lados
del cuerpo, y destreza para la realizacion de acciones, a diferencia de un diestro o zurdo
homogéneo, mostrando cerca de un 50% de preferencia y destreza para el lado derecho y para el

lado izquierdo del cuerpo.
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De los casos descritos, 6 de las 8 personas adultas evaluadas son ambidiestras, de los 3
nifios evaluados, Unicamente 1 es ambidiestra. Segun las caracteristicas de las personas evaluadas,
puede hablarse de ambidiestros con los siguientes rasgos distintivos: a) realizan la misma actividad
con la derecha e izquierda; b) realizan algunas actividades con la derecha y otras con la izquierda.
Pero a pesar de esta variacion, el porcentaje de uso (segun las actividades evaluadas en la ficha de
observacion) de los dérganos evaluados, tiene como maximo un 60% para el lado derecho o
izquierda y un minimo de 40% para el contralateral. Lo que muestra una gran diferencia a

comparacion del resto de poblacion, que regularmente predomina mas el lado derecho o izquierdo.

Aunque en los casos de lateralidad cruzada puede darse la situacion de que el porcentaje
general del lado derecho e izquierdo esté dentro del pardmetro mencionado, como en el caso 7 y
8; sin embargo, el porcentaje de los 6rganos de forma individual no cumple con el criterio,

evidencia un cruce lateral.

Las personas ambidiestras son poco comunes, ya que es minoria los que cuentan con la
habilidad de utilizar el lado derecho e izquierdo de su cuerpo, para llevar a cabo actividades
motoras, auditivas y visuales. “Los zurdos y los ambidiestros son minorias. Incluso aquellas
personas que son ambidiestras tienen dificultades para utilizar ambas manos por igual... De toda
la poblacion los ambidiestros son solamente un 1% (Silveira, 2014). Arias (2017) al igual que
Silveira, indica que las personas ambidiestras representan apenas un 1% de la poblacion.

Arias (2017) hace mencion de algunos datos interesantes de los ambidextros; indica que
conectan con su lado mas creativo, llegando a interpretar lo que pasa a su alrededor de una forma
profunda. Menciona a destacados artistas ambidextros: Leonardo Da Vinci, Paul McCartney; Rafa

Nadal que destaca en el deporte.

En el ambito educativo es importante conocer a los alumnos, saber cuales son sus
caracteristicas peculiares. La dominancia lateral, es un aspecto que regularmente pasa
desapercibido en las aulas. Hay docentes que no estan enterados de cuales son los tipos de

lateralidad existentes en su clase. Algunos otros cometen el error de obligar al estudiante a utilizar
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el lado (sobre todo la mano) que al docente le parece mejor; descuidando lo que al alumno

realmente le viene mejor.

Un ambidiestro en el aula puede parecer bastante interesante, por ser poco comun. Ademas
de parecer bastante aventajado para realizar algunas tareas, ya que puede hacer uso de ambos lados,
aunque quiza en algunas actividades puede existir menor habilidad en cierto 6rgano en
comparacion con el contralateral. Sin embargo, esto no significa que debido a su destreza para
desempefiarse con ambos lados del cuerpo no puede presentar dificultad en ciertas areas de
aprendizaje, tampoco significa que deba pasar desapercibida su habilidad. Se debe estar al
pendiente de su desarrollo escolar, tanto los docentes como los padres de familia son los
responsables de ello; deben ser apoyo en cualquier area que el nifio lo requiera; asi como debe ser
con otro estudiante que tenga una lateralidad homogeénea, ya sea diestra o zurda.
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Capitulo 111

Aprendizaje de la lectoescritura

Arias (2013) cita a varios autores que tienen un aporte relevante respecto al aprendizaje.

Siendo los siguientes:

Craig (1999) hace mencion que las ideas de Pavlov sefialan que la base de todos los
aprendizajes es la formacion de conexiones nerviosas temporales; haciendo notar que,
desde el nacimiento, toda experiencia vivida, incluso algunas sensaciones durante la
etapa fetal del desarrollo prenatal, generan relaciones estructurales y funcionales entre

las neuronas.

Si las experiencias se repiten con frecuencia o poseen mayor intensidad, las conexiones
entre las neuronas serdn reforzadas y se hardn mas solidas. Las conexiones entre
neuronas forman cadenas, el trayecto actia como una huella de la experiencia
aprendida. Cada experiencia origina un circuito de neuronas que se activa cuando el

impulso se propaga de una célula a otra.

Kolb y Whishaw (2006) exponen que una caracteristica importante de las conexiones
neuronales es que tienen un carécter temporal porque de no ser reforzadas con la

practica, se debilitan y pueden llegar a extinguirse.

Morgado (2005) considera que el aprendizaje puede ser contemplado como un cambio en

el sistema nervioso que resulta de la experiencia y que origina cambios duraderos en la conducta

de los organismos.

En la nocién profunda de aprendizaje esta implicita la connotacion de duracion y de interioridad, es decir, de
una adquisicion duradera (retencién) pero al mismo tiempo interiorizada en la persona y en el
comportamiento... El aprendizaje, por implicar una mutacién o una transformacion dentro de la estructura
psiquica del sujeto, se caracteriza como una adquisicién de tipo asimilativo, por la cual determinados
contenidos mentales o formas operativas son interiorizadas provocando una reestructuracién o
reorganizacion de los equilibrios dinamicos del mismo sujeto. La persona que de verdad ha aprendido nuevos
mdédulos mentales (intelectivos o afectivos) o ha adquirido nuevas modalidades operativas, ha traducido, es
decir identificado, en su propia estructura personal lo que le era anteriormente exterior o extrafio. Objeto del
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aprendizaje son tanto estructuras «cognoscitivas» (no simples nociones de tipo informativo, sino nuevas
formas de organizacion cognoscitiva y nuevas capacidades de desarrollar procesos mentales) cuanto
habilidades, es decir capacidades permanentes o estables de tipo operativo. Sin embargo, a diferencia de la
madurez, que consiste en un proceso endégeno de desarrollo, sobre todo en el plano psicofisioldgico, el
aprendizaje esta determinado por factores extrinsecos (ambientales, culturales, educativos), lo que presupone
la intervencion de diversas formas de interaccion” (Titone, 1986, pag. 32).

La OCDE (2009) considera que la adquisicion de habilidades resulta del entrenamiento y
del reforzamiento de ciertas conexiones, pero también de la poda de otras. Expone que hay una
distincion que establecer entre dos tipos de sinaptogénesis, es decir, de conexion entre células del
sistema nervioso (neuronas); la que ocurre de manera natural temprano en la vida y la otra que

resulta de la exposicién a ambientes complejos a lo largo del ciclo vital.

Dependiendo del enfoque y el contexto, asi sera la definicion de aprendizaje. Las diferentes
definiciones, se conciben como acertadas. Pues el aprendizaje provoca cambios a nivel intelectual,
conductual, bioldégico, emocional. El aprendizaje enriquece, modifica, transforma; permite al ser
humano evolucionar; el aprendizaje es dindmico; a medida que pasa la vida y el tiempo, las
experiencias se incrementan y por lo tanto la persona esta en constante aprendizaje, no deja de

aprender mientras exista.

Ademas, el aprendizaje no se limita Gnicamente a los seres humanos, también se da en los
diferentes animales; pero es el humano el que expresa en un grado de superioridad su aprendizaje,

a través de diferentes actividades y acciones complejas.

El término aprendizaje, abarca todas las areas de desarrollo humano. Pues éste ocurre en
cualquier contexto; provocando cambios, evolucion, en cualquier area del ser humano. Por
ejemplo, aprender a manejar bicicleta, aprender el valor de la honestidad, aprender inglés, aprender

a ser altruista, aprender a leer, aprender a bailar, aprender a manejar las emociones positivamente.
Gracias al aprendizaje, el ser humano ha podido evolucionar, realizar grandes

descubrimientos. Constantemente las personas aprenden, y debido a esto se sabe que con el

transcurrir del tiempo, habra nuevos descubrimientos, nuevos inventos.
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La escuela desempefia un rol muy importante para propiciar el aprendizaje en el ser
humano, desde épocas antiguas, la escuela y la transmision de conocimientos fue considerado
fundamental para el aprendizaje. Un centro educativo se asocia con aprendizaje; sin embargo, el
aprendizaje no se limita a una escuela o a un maestro que transmite sus conocimientos a los
alumnos. El aprendizaje puede ocurrir en cualquier ambiente, a cualquier edad, a traves de

cualquier experiencia.

El aprendizaje marca a la persona, porque antes y después de, hay una diferencia, un
cambio. El transmitir conocimientos tampoco es garantia de aprendizaje, muchos alumnos
fracasan, no aprenden lo que la escuela exige, a pesar de pasar horas en ella y de realizar lo que el
maestro indica, incluso, aunque otros alumnos si logren aprender muy bien con la metodologia del

maestro.

Cuando hay un cambio en la persona, hay aprendizaje. Por ejemplo, cuando una nifia
aprende ballet, sucede un cambio, a nivel bioldgico, motor, conductual; hay un antes y un después,
pasd de movimientos sencillos a complejos (como utilizar las puntillas de los pies para sostenerse),
tiene la capacidad de hacer diferentes cosas y de enriquecer lo aprendido; conforme su aprendizaje
vaya evolucionando podrd aprender mas movimientos y perfeccionar su habilidad; aquel
extranjero que no podia comunicarse con las personas de la localidad porque no podia hablar el
idioma, pero después de un tiempo aprende y ahora ya puede hacer lo que antes no, porque logré

aprender. Pero si, por el contrario, no hay un cambio, no hay aprendizaje.

El aprendizaje puede definirse entonces como el producto de un proceso de
experimentacion donde se adquieren conocimientos/habilidades que propician un cambio en la
persona que aprende. Este cambio afecta a nivel neuroldgico, debido a las conexiones sinapticas;
puede afectar diferentes areas de la persona (espiritual, cognoscitivo, emocional...), segiin lo que

se aprende.
En el aprendizaje estan implicados varios factores internos como la memoria, la atencion,

la emocidn; factores externos como la metodologia didactica, cualquier estimulo propiciado por el

ambiente. Esta interaccion interna y externa es base para el aprendizaje.
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Las percepciones que conducen al aprendizaje, los nuevos inventos producto de un
aprendizaje, las teorias, la adquisicién de un conocimiento o de una habilidad (lo no innato), tiene
su origen en esa interaccion interna y externa. Por ejemplo: las teorias fisicas (ciencia) de Isaac
Newton, tuvieron origen por la observacion (percepcion producto de un trabajo interno) de la caida
de una manzana (acto externo); el albafiil que construye una casa, atribuyendo su aprendizaje a la
observacion, experimentacion con los materiales de construccion, a la practica; el chef que tiene
contacto con su paladar y con las frutas y verduras; el pintor que plasma aquello que vio o aquello

presente en su imaginacion, producto de una combinacion de imagenes antes vistas.

El aprendizaje ocurre a nivel individual, en el interior inicialmente, posteriormente es
proyectado al ambiente; por ejemplo, cuando un nifio aprende a identificar los animales
domeésticos, simultaneamente la experiencia (ya sea visual, auditiva, olfativa, contacto directo...)
con los animales y la utilizacion de sus facultades internas e individuales (percepcién, atencién,
memoria, asociacion...), propiciaron su aprendizaje, el nifio ahora es capaz de identificar a los

animales domeésticos y expresar sus conocimientos a los que le rodean.

Titone (1986) considera que el aprendizaje no tiene en si su propia finalidad, sino que es
un medio para que el ser humano pueda llegar al enriquecimiento y a la maduracion tanto del

pensamiento como de las potencialidades de autorrealizacién a nivel individual y social.

Es definitivo que el aprendizaje hace personas diferentes, de acuerdo con el autor anterior,
el aprendizaje es el avion que nos permite llegar al destino. Solo es un medio, que si se utiliza de

manera positiva contribuye al desarrollo personal y social.

3.1 Aprendizaje de la lectoescritura

Manga y Ramos (2000) indican que el lenguaje hablado se forma en las etapas tempranas
del desarrollo del nifio, relacionandose directamente con otras personas, sin embargo, el lenguaje
escrito aparece mas tarde y es resultado de un entrenamiento. Como lo afirman los autores
anteriores, el aprendizaje del lenguaje escrito es producto de un entrenamiento, y se requiere de

una maduracién para poder aprender.
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El aprendizaje de la lectoescritura puede definirse como la habilidad adquirida gracias a un
proceso neuroldgico, madurativo, cognoscitivo y motor que capacita a la persona para poder
comunicarse por medio de signos escritos, descifrarlos e interpretarlos para comprender el mensaje

y también para transmitir mensajes.

Aprender a leer y a escribir marca un antes y un después en la vida del ser humano. Las
letras estan en todas partes, en los libros, las vallas en las calles, los afiches anunciando algo, en la
television, un sitio web, en la carta de un ser querido. Esta habilidad le permite a la persona
conocer el mensaje que antes no podia comprender. Cuando el nifio aprende a leer, ya no pregunta
qué dicen los subtitulos de una pelicula en inglés, o el contenido de ese libro de cuentos ya no
queda solo en la interpretacion de su imaginacion por lo que dictan las imagenes, ahora ya puede

acceder al codigo escrito, que va a transmitirle el mensaje real.

La lectoescritura es una de las mayores necesidades del ser humano actual, gracias a ella
se puede acceder a una serie de informacion que se traduce a conocimientos, aprendizaje,
innovacion, desarrollo, etc. Es un medio extraordinario que tiene muchas areas de alcance. Es una
de las principales maneras para comunicarse. Ademas de ser un pilar para acceder a las diversas
areas de conocimiento en el recorrido académico. Es por ello la importancia y la necesidad de

desarrollar esta habilidad en los nifios desde pequefios, que tienen tanta facilidad para aprender.

Puente y Ferrando (2000) exponen que el lenguaje escrito constituye una de las
adquisiciones mas complejas del sistema nervioso. Esta habilidad requiere la participacion de dos
formas de aprendizaje: una, esencialmente cognitiva que explica las funciones léxica y semantica;

y otra, motora que describe los actos finos y precisos implicados en la escritura.

Explican que la lectura activa los I6bulos occipitales (receptores visuales) y otros como el
frontal, el temporal y el parietal izquierdo, donde se sustentan funciones fundamentales del
lenguaje que se relacionan con el reconocimiento de palabras, los significados y el almacén Iéxico.
Al leer en voz alta, participan otras estructuras del hemisferio derecho y el cerebelo, ademas de las
mencionadas. Es similar lo que ocurre en la escritura, con las ejecuciones finas y precisas del

miembro superior para ejecutar grafias.
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Pareciera que aprender a leer y a escribir es algo sencillo, pero en realidad es una de las
tareas mas complejas que realiza el cerebro, al poner a funcionar diferentes areas cerebrales
simultdneamente, ademas de necesitar una buena coordinacion con el ojo, la mano, el oido y los

musculos que mueven la boca (cuando de leer en voz alta se trata).

Logatt (2014) indica que estudios realizados en monos macacos demostraron que estos
presentan neuronas en su sistema visual que son capaces de detectar formas que se presentan en el
mundo natural regularmente; considera que nosotros sélo reciclamos dichas formas, y el area de
la corteza cerebral se encarga de su deteccion para convertirlas en simbolos con los que se

construyen en diferentes idiomas.

Menciona algunos ejemplos de formas presentes en el mundo natural asociadas a letras: la
s con las curvas de un rio, la 'y con las ramas, la o con la luna, la p con un caracol, afirma que el
cerebro en el aprendizaje de la lectoescritura no es una tabla rasa, sino que recicla circuitos

neuronales.

A pesar de que algunos cddigos escritos sean fruto de simbolos de la naturaleza misma y
existan variedad de idiomas con los que el ser humano puede comunicarse, el saber leer y escribir
en uno o0 mas idiomas, requiere de un sistema neuroldgico bien organizado para ejecutar la tarea
adecuadamente. Que al adquirir la habilidad y ejercitarla, pareciera algo realmente simple, pues

no muestra mayor dificultad al realizarse de forma automatizada.

El primer grado de la escuela primaria es donde ésta habilidad debe adquirirse, por lo que
el docente debe utilizar las estrategias adecuadas para que los estudiantes puedan acceder con
facilidad a la lectoescritura. Por ello la importancia y la responsabilidad de los docentes y padres

de familia de contribuir adecuadamente en el proceso.
“La lectura y la escritura son actos lingiiisticos complejos, porque simbolizan de manera

abstracta la realidad, a través de un cddigo alfabético convencional... Es aqui donde se pone en

juego el rol protagénico de la educacion formal...” (Narvarte, 2008, pag. 19).
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La lateralidad desempefia un papel importante en el aprendizaje de la lectoescritura, ya que
estd implicita en aspectos como la coordinacion visomotora, la identificacion de derecha e
izquierda, la ubicacion espacial en general, que se ponen de manifiesto al realizar trazos, redactar

o leer un escrito.

Lacasta (2012) expresa que si no se tiene una lateralidad homogénea, diestra o zurda, no
hay establecida una dominancia clara y que esto puedo provocar problemas de rendimiento escolar,
menciona a Le Boulch (1987), Mayolas (2010), Ferré (2002) y Portellano (1989) quiénes hacen
mencion que a lo largo de su experiencia han visto como un porcentaje importante de alteraciones
de la escritura es debido a una lateralidad no homogénea. Sin embargo, los dos Ultimos autores
citados, indican que no se puede asociar siempre alteraciones de lateralidad y problemas de
aprendizaje, ya que hay personas con lateralidad cruzada que no han tenido mayores dificultades.

Las personas ambidiestras participantes en la investigacion tuvieron diferentes
experiencias respecto a la educacion formal. En el caso 1y 2, consideran haber recibido el apoyo
adecuado de parte de sus docentes, no tuvieron ninguna experiencia negativa, y no presentaron

dificultad en el aprendizaje de la lectoescritura.

La persona del caso 3 presentd pequefios problemas en la escritura, rotacién de algunas
letras, sin embargo, considera haber recibido el apoyo necesario para aprender a leer y a escribir.

La persona del caso 4 indica que su maestra de primero primaria le gritaba y amarraba la
mano izquierda cuando la utilizaba, desde pequefia us6 ambas manos, sin embargo, cuando la
docente le prohibia usar la izquierda sentia frustracion, nerviosismo y temor por la forma de
“corregir”. Al leer, no sabia de qué lado iniciar, derecha o izquierda, arriba o abajo, omitia o
sustituia palabras. Al escribir, confundia la letra n o d, y algunos nimeros parecidos con letras. Su

aprendizaje en la lectoescritura fue lento, sin embargo, logré aprender durante ese ciclo escolar.
A la persona del caso 5 le costo aprender a leer y a escribir. Al escribir, present6 varias

dificultades. Durante el aprendizaje de la lectura tuvo dificultad para relacionar el sonido y el

grafema de la letra s, ¢ y z. Presentd fatiga y problemas de atencion durante el aprendizaje de la
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lectoescritura. Aprendi a leer y a escribir a los 8 afios, al repetir segundo primaria, ingresoé a los
6 afios a primero primaria. Su madre fue quien le ensefio en casa, sus docentes no le brindaron el

apoyo requerido, solian brindarle atencion a los que aprendian sin dificultad.

En el caso 6, la persona no presentd dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura,
considera haber recibido el apoyo adecuado de su docente, durante el ciclo escolar de primero

primaria.

En el caso a, la nifia presentaba problemas de rotacion en la escritura al copiar un texto. Se
distraia facilmente, con relacion al resto del grupo, iba atrasada en las lecciones, no recordaba el
nombre, ni el sonido de las letras. No recibia la atencion necesaria por parte de su docente de

primero primaria.

3.2.1 Escritura

Montalaban cita al Dr. Villalain, él dice que la escritura es un acto complejo, resultado de
un largo aprendizaje por parte del sistema nervioso integro y estructurado al mas alto nivel. Para
conseguir una correcta escritura o firma se necesita entender lo que se oye, y entender lo que se
ve, elaborar y programar el lenguaje a expresar, programar los movimientos precisos y elaborar
signos graficos correspondientes. Todo ello supone la unidad de conocimiento e implica la

integridad neurologica.

La escritura es un acto complejo, producto de una organizacion neuroldgica donde ademas
del cerebro, participa el ojo (6rgano sensorial) y la mano (6rgano motor); escribir implica conocer
el cddigo escrito, plasmarlo, transmitir un mensaje. Un nifio puede realizar el trazo de las letras,
pero puede que no sea capaz de realizar sus propias producciones porque aun no decodifica los
grafemas, la representacion grafica ain no tiene significado, no es capaz de asociar los sonidos

con los simbolos.
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“La escritura se refiere a dos aspectos; por una parte a realizar el trazo de las letras que
corresponden a los sonidos y por otra, a producir textos breves para expresar sus ideas” (Ministerio

de Educacion de Guatemala, 2013, pég. 19).

Depende del objetivo de la escritura el procedimiento mental para escribir el mensaje va
incluir u omitir ciertos pasos. Por ejemplo, un nifio que escribe lo que le dictan, uno que realiza un
copiado y otro nifio que redacta un ensayo; necesita aspectos que difieren de la otra situacion,

como la audicidn, el pensamiento creativo, el pensamiento reflexivo y critico.

La escritura puede tener diversos objetivos, lo cierto de todo es que es un acto maravilloso
que permite a los seres humanos comunicarse, expresar sus ideas, transmitir conocimientos,
informar, recrear... Cuando se habla de escritura no implica Gnicamente la coordinacién y la
movilidad necesaria para utilizar un lapiz o boligrafo, puede realizarse con diversos instrumentos:

una computadora, el celular, una maquina de escribir, una pluma.

Ensefiar a escribir representa uno de los principales retos para los docentes de primero
primaria, pues adquirir esta habilidad es necesario para el resto de grados académicos. Ademas, la
escritura no se limita a ser utilizada Unicamente en el &mbito académico, la mayoria de personas
la utilizan a diario en diferentes ambitos; para presentar un informe, hacer un cheque, saludar a un
familiar, realizar una propuesta, informar sobre un acontecimiento importante. Por lo que la

escritura es un medio necesario para realizar diversas actividades.

Manga y Ramos (2000) expresan que en la escritura es el pensamiento el que lleva al
andlisis fonético de una palabra, el cual permite también la construccién de los grafemas. En
cambio, en el proceso de la lectura, se parte de la percepcidn visual y andlisis de grafemas, para
recodificarlos posteriormente en sus correspondientes estructuras fonéticas, y llegar, por fin, a la

comprension del significado de lo escrito.
Podria decirse gque el procedimiento para escribir es lo adverso a la lectura, afiadiendo que

para la escritura es necesaria la actividad motora. Cuando se redacta es necesario pensar antes en

las palabras a escribir, lo que implica analizar los fonemas para plasmar los grafemas, lo mismo
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sucede cuando se escribe lo que alguien mas dicta; la situacion difiere un poco cuando Unicamente

se realiza un copiado (pues antes se debe leer).

En la lectura, después de percibir los grafemas, se analizan los fonemas para poder
decodificar. Pero, estos dos actos (leer y escribir) estan intimamente relacionados, su ensefianza

regularmente se da de forma simultanea.

1.3.2.1. Evolucion de la motricidad gréafica

En los centros educativos se inicia el aprendizaje de la escritura con el trazo a mano, para
ello es necesario desarrollar la motricidad fina, que permitira que el nifio sea capaz de realizar
movimientos con precision que le permitan trazar los grafemas correspondientes a las letras. El
ambiente desempefia un papel muy importante para el desarrollo de esta habilidad. Un nifio que es
estimulado correctamente, que tiene contacto con instrumentos que le permitan adquirir la madurez

necesaria, va aprender con mayor facilidad.

Aprender a escribir es un proceso, que no da inicio en primero primaria, desde antes de los
2 afios, el nifio ya debe realizar actividades que contribuyan a desarrollar su motricidad fina, es
importante que los padres propicien acciones que permitan influir positivamente para un desarrollo
adecuado, si se cuentan con las condiciones para que el nifio asista a un centro confiable que brinde
educacion inicial (0 a 3 afios) es recomendable, ya que contribuird de manera positiva a la
estimulacidn requerida para su aprendizaje en la escritura; aungue los beneficios de asistir no se

limitan Unicamente a este aspecto; si no puede asistir, en casa se le puede apoyar.

Las actividades que involucren el movimiento del cuerpo, la mano, los dedos, el
seguimiento de objetos con la vista, la coordinaciéon de ojo y mano... son muy necesarias. El
permitir que el nifio explore, se exprese a través de los rayones, de los dibujitos; que se familiarice
con los crayones, los lapices... es importante. Las rayas, las bolitas, los garabatos, los dibujos,

todo esto, es parte del procedimiento que contribuye al aprendizaje de la escritura.
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Erazo (2011) describe la evolucion de la motricidad grafica de los nifios, previo a la
lectoescritura. Al afio y medio el nifio es capaz de tomar un objeto y realizar trazos en forma de
garabatos, sus movimientos son impulsivos y rapidos, mueve todo el cuerpo sin control, no tiene
coordinacion visual y manual; a los dos afios y medio tienen mayor control del brazo, codo y
mufieca, es capaz de realizar trazos independientes, su mirada sigue los movimientos de la mano;
a los tres afios empieza a establecer coordinacion del ojo y mano, trata de controlar y dirigir
movimientos, inicia a respetar limites de espacio; a los tres afios y medio, en forma espontanea da
nombre a los garabatos o dibujos que realiza; a los cuatro afios traza con intencion y da
representatividad a lo que realiza, esto expresa madurez cognitiva y afectiva; a los cinco afos esta

en condiciones de iniciar actividades de pre escritura.

Las personas ambidiestras evaluadas realizaron actividades de preescritura antes de su
ingreso a primero primaria, sin embargo, algunos presentaron problemas en la escritura. En el caso
3, la persona rotaba la letra n, e (solo mayuscula) y s, al escribir Unicamente utilizaba la mano
izquierda, aun le sucede cuando realiza crucigramas. El trazo de estas letras es muy similar al
rotarlas, sin embargo, a pesar de que haya otras letras con la misma caracteristica, solo le sucedia

con estas.

En el caso 4, la persona trazaba el 4 al revés; confundia el nimero 9 con la letra g, el nimero
5 con la letra s; omitia la n o la d cuando estaban juntas, no identifica qué letra colocar primero;
realizaba la letra muy pequefia. Utilizaba ambas manos al escribir, pero la maestra le amarraba la

izquierda.

En el caso 5, le obligaron a utilizar la mano derecha (amarrandole la izquierda, con gritos
y jalones de oreja), cuando inicialmente sélo utilizaba la izquierda, sus ejercicios de preescritura
los realiz6 con la mano izquierda, cuando ingreso a primero primaria este cambio brusco provocé
mucha tension. A tal punto de sentir muy tensas ambas manos y tener gran dificultad para realizar
trazos. Lo que provoco que le llevara mucho tiempo aprender a realizar los trazos de las letras. Al
escribir, omitia las letras de en medio en palabras largas, al copiar omitia palabras, escribia de
derecha a izquierda, se le dificultaba hacerlo de izquierda a derecha, realizaba algunas letras al

revés o palabras completas en espejo.
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La persona el caso 1 escribia con ambas manos, realizé actividades de preescritura, no
presento dificultad en el aprendizaje de la escritura. En el caso 2 realizo ejercicios de preescritura
con la mano derecha e izquierda, debido a que su padre al notar que utilizaba la izquierda para
escribir, la motivé a utilizar la derecha, pero en la escuela, en preprimaria utilizaba la izquierda, y

en casa la derecha; no present¢ dificultad en la escritura.

En el caso 6, la madre al notar que utilizaba la izquierda, para escribir, le motivo a utilizar
la derecha, por lo que aprendid a utilizarla desde los ejercicios de preescritura tanto en la casa,
como en la escuela, no presentd dificultad en el aprendizaje de la escritura; pero al ingresar a
primero primaria empez0 a utilizar la mano derecha Gnicamente tanto en casa como en la escuela,

ahora solo escribe con la mano derecha, perdié la habilidad para utilizar la izquierda.

En el caso a, la nifia escribia con ambas manos alternadamente, cuando se cansaba con una,
seguia con la otra. No se tiene informacion si en los afios anteriores a primero primaria también lo
hacia. En primero primaria presento rotaciones, tanto en nimeros como en letras, sin embargo, era

habil escribiendo con ambas manos.

3.2.2 Lectura

Leer es la habilidad de reconocer un codigo escrito, decodificarlo e interpretarlo. La lectura
tiene diferentes fines. Pero también constituye un medio fundamental para tener acceso a una
variedad de informacion. Gracias a la lectura se pueden obtener grandes beneficios, uno de ellos
es aprender. Una persona que tiene el habito de la lectura: su léxico, comprension, habilidad de

comunicacion, y su conocimiento es superior a quien no lee.
“La habilidad para leer exige una red compleja que involucra muchas areas diferentes del
cerebro. Esta no se encuentra ubicada al nacer, sino que debe formarse con la conexion y

coordinacion de la actividad de numerosas areas especializadas” (OCDE, 2009, pag. 58).

Puente y Ferrando (2000) consideran que el cerebro de los nifios no viene preparado para

la lectura. Que no todas las sociedades e individuos leen. Afirman que es una habilidad de
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desarrollo reciente; la lectura, no es adquirida de forma natural, a diferencia del lenguaje, y por
ello, es necesario reorganizar el cerebro. Por lo que la ensefianza sistematica es necesaria para

lograrlo.

Varios autores coinciden en afirmar que la lectura es una actividad compleja donde
diferentes areas cerebrales participan a través de conexiones neuronales; por lo que se necesita de
una adecuada estimulacion para que las areas involucradas trabajen correctamente, de forma
coordinada y se logre el objetivo. Como muchas actividades que realiza el ser humano, la lectura
es aprendida, no es innata. Por lo que se debe educar para que exista un aprendizaje y se desarrolle
ésta habilidad.

No todas las personas tienen acceso al aprendizaje de la lectura, Guatemala es uno de los
paises donde el indice de analfabetismo es alto. Quien no tiene acceso a la educacion sistematizada
que se brinda en los centros educativos muy dificil es que aprenda esta habilidad, al menos que
alguien le ensefie. Independientemente si éste aprendizaje se da en una escuela, colegio o por una
persona particular que ensefia a otra, se requiere de un sistema o método que sea capaz de lograr

el objetivo; éste aprendizaje se da de forma secuencial y progresiva.

La lectura es fundamental en el ambito educativo, no hay carrera profesional que no
necesite de ella. Desde segundo grado de educacién primaria, gran parte de los conocimientos son
adquiridos gracias a los textos. En primero primaria es donde el nifio debe tener adquirida la

habilidad de leer y escribir, aprende simultdneamente estas dos actividades.

Pero sus areas cerebrales implicadas deben estar estimuladas con anterioridad para que las
redes neuronales puedan conectarse adecuadamente y realizar en conjunto un trabajo organizado.
Es responsabilidad directa del docente ensefiar al nifio, pero los padres de familia también
desempefian un rol fundamental en el aprendizaje de la lectura; sobre todo en la adquisicion de
este habito para su vida, que abrira muchas puertas de oportunidades. Es por ello la importancia

de tener una sociedad que practique y disfrute el habito de la lectura.
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En el libro para docentes del Ministerio de Educacion de Guatemala (2013) se cita a
Dehaene (2009) quien indica que aprender a leer implica conectar dos conjuntos de regiones del
cerebro que ya estan presentes en la infancia: el sistema de reconocimiento de objetos y el circuito
del lenguaje. Considera que el aprendizaje de la lectura tiene tres fases trascendentales: la pictorica,
es un corto periodo donde los nifios “fotografian” unas palabras; la fonoldgica, los nifios aprender
a decodificar letras en sonidos; y la ortografica, donde se tiene la habilidad de reconocer la palabra

de forma rapida y automatica.

Manga y Ramos (2000) citan a Luria (1980), quien expresa que en los idiomas fonéticos,
el proceso de la lectura comienza con la percepcion de letras y el anélisis de su valor fonético
convencional. Considera que en esta primera etapa el proceso es complejo, es una de las mayores
dificultades que se presentan en el aprendizaje, la fusion de las letras fonéticas en el interior de las
palabras formando silabas. Debido al cambio producido en las letras, ya que pierden el significado

que tienen aisladas para incorporarse a las silabas.

Cuando se logra la recodificacion de las letras aisladas en silabas completas, tiene lugar la
segunda etapa, que no presenta dificultad especial. Es la etapa de la combinacion de las silabas en
las palabras completas. A medida que avanza el desarrollo de la lectura, el proceso adquiere una
progresiva automatizacion, lo que aparentemente, provoca que la habilidad sea percibida como

sencilla.

Aprender a leer es un proceso, donde cada etapa tiene su nivel de dificultad y finalidad,
brindar el apoyo requerido por cada nifio es muy importante. De acuerdo con Luria, la situacion
mas dificil en este proceso es incorporar el significado fonético de los grafemas en silabas, cuando
el nifio logra esto, el resto es mucho mas sencillo. En la gran parte de centros educativos se inicia
ensefiando los fonemas, es decir el sonido de las letras aisladas, luego se combinan en silabas, para
finalizar con palabras y oraciones. Para que el nifio sea capaz de discriminar los fonemas y asociar
el correcto al grafema correspondiente se requiere de otras habilidades que deben desarrollarse en

el nivel preprimario.

69



Primero primaria es un grado muy importante, se requiere que el docente tenga las
habilidades necesarias para ser ese facilitador ideal que contribuya a la adquisicion de la
lectoescritura. Aparte de decodificar los mensajes textuales, se debe desarrollar la comprension
lectora en el nifio, aspecto que suele descuidarse y que es muy importante para ser un buen lector,

ademas de ser un indicador del fin primordial de la lectura (comprender el mensaje).

Cujo (2012) explica que se habla de la existencia de dos vias que permiten acceder a la
lectura: la ruta fonoldgica y la ruta Iéxica (Bradshaw, 1975; Coltherat, 1978; Forster y Chamber,
1973; Frederiksen y Kroll, 1976; Marshall, 1976). La ruta fonologica es la que permite identificar
el sonido de cada palabra; la ruta Iéxica implica el reconocimiento de la palabra de manera global,
en un solo golpe de vista. Las dos son necesarias para leer, la léxica o directa se usa para leer
palabras conocidas, almacenadas en la memoria; la fonoldgica o indirecta, se usa para encontrar
palabras desconocidas, que exige realizar un proceso de conversion grafema-fonema, que hace que

se lea de manera silabica.

3.2.2.1 Procesos cognitivos que intervienen en la lectura

Segun describe Cujo (2012), hay cuatro procesos que estan implicados en la lectura: los
procesos perceptivos, necesarios para reconocer y diferenciar los signos graficos que forman el
lenguaje; los procesos Iéxicos, que permiten el reconocimiento global de las palabras, se llega de
manera gradual, iniciando con el reconocimiento de grafemas, luego silabas y por Gltimo palabras;
los procesos sintacticos, permiten entender la relacion existente entre las palabras; los procesos

semanticos, llevan a la comprension del significado.

De acuerdo con el autor anterior, los procesos perceptivos son fundamentales para la
lectura, pues los textos son externos al ser humano y pueden percibirse Unicamente por medio
sensorial, por lo que la vista y la audicion desempefian un trabajo esencial. Por ello la importancia
de prestar atencion a los estudiantes para identificar cualquier anomalia con la vision y/o audicion.
La audicion juega un papel muy importante sobre todo en la etapa donde se ensefian los fonemas,

al igual que en la ensefianza previa de la conciencia fonolégica.
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Celdréan y Zamorano (1998) coinciden con la autora anterior, respecto a los procesos
cognitivos implicados en la lectura, pero agregan otros procesos, siendo los siguientes: procesos
ortogréficos, referente a la comprensidn de las reglas de escritura y el conocimiento de la ortografia
correcta de las palabras; la memoria operativa o0 memoria de trabajo, se refiere a la habilidad para
retener informacion, y procesar la nueva informacion (en la lectura se retiene las letras, palabras
y/o frases leidas, mientras se decodifican las que siguen en el texto), este proceso no es unicamente

utilizado por la lectura, pero es importante para la misma.

Los procesos cognitivos mencionados por los autores anteriores son los involucrados en el
proceso de lectura; es importante mencionar la atencién (otro proceso cognitivo), que es
fundamental para poder leer, pues sin esta el nifio seria incapaz de centrarse en el texto, de
concentrarse en la percepcion y decodificacion del mensaje. La memoria también es muy
importante, pues gracias a ella se es capaz de retener la informacion que se va leyendo, poder
decodificarla y asociarla con conocimientos previos, también gracias a la memoria se tiene la

capacidad de fijar un nuevo conocimiento (que puede ser adquirido gracias a la lectura de un texto).

El dominio sintéactico, semantico y ortografico va dandose de manera progresiva, primero
primaria no es suficiente para el dominio total, tampoco el fin del nivel primario, aln en grados
universitarios, se tiene mucho que aprender sobre el idioma; con la practica, el dominio de estos

aspectos es mayor.

Caballeros, Sazo y Gélvez (2014) consideran que la comprension de la lectura es un
proceso cognoscitivo complejo que no puede entenderse sin los siguientes aspectos: percibir el rol
que tiene el desarrollo del vocabulario y la ensefianza del mismo, para comprender lo que se lee;
la comprension es un proceso activo que implica interacciones intencionadas entre el lector y el
texto; la preparacion de las y los docentes para ayudar a los estudiantes a desarrollar y aplicar

estrategias de comprension lectora para mejorar la comprension.
La comprension lectora es el indicador de un buen lector, quien comprende sabe leer; este

es otro de los procesos cognoscitivos implicados en la lectura, pero para poder llegar hasta este

punto es necesario que los procesos anteriores mencionados se lleven a cabo adecuadamente. El
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trabajo del docente es fundamental para desarrollar la comprensién lectora en los alumnos, este
aspecto va mejorandose gradualmente con la practica y buenas técnicas didacticas. La estimulacion
desde el nivel preprimario es muy importante para que este proceso se lleve a cabo adecuadamente.
El que los padres les lean a sus hijos y hagan preguntas o conversen sobre la lectura contribuye

también al desarrollo de la comprension lectora.

Quien lee desarrolla su creatividad, su capacidad de analizar, sintetizar, reflexionar,
criticar, comunicar, comparar, clasificar... es mucho mejor. La lectura contribuye al desarrollo de
otras habilidades como las mencionadas. Ensefiar a un nifio a leer es regarle la llave para abrir la

puerta del conocimiento y el aprendizaje. La lectura cambia vidas, transforma mundos.

3.2.2.2 Cerebro y lectura

El libro para docentes del Ministerio de Educacion de Guatemala (2013) menciona a
Dehaene (2009), quien indica que las areas cerebrales implicadas en la lectura participan de la
siguiente manera: al ver un texto, se usa la corteza visual, ubicada en el l6bulo occipital;
posteriormente se identifican las letras encadenadas, con lo que se activa una zona ubicada en la
frontera entre las cortezas occipital e inferotemporal, llamada area de asociacion (especializada en
palabras escritas); finalmente, la informacion puede ir al 16bulo temporal superior izquierdo en
donde se traducen las palabras en sonidos, o bien, puede ir al I6bulo temporal medial izquierdo
donde se decodifica el significado del vocablo. Expone que aprender a leer consiste en desarrollar

una interconexion eficiente entre las areas visuales y areas del lenguaje, todas son bidireccionales.

Cada proceso perceptivo, cognoscitivo 0 motor que se realiza es gracias al sistema
nervioso, en el cerebro existen areas especificas que son las responsables de que determinada
actividad se lleve a cabo; en el caso de la lectura, son diferentes pasos los que se realizan y
diferentes areas cerebrales que se necesita que se intercomuniquen para poder ejecutar la tarea;
cuando ya se sabe leer, la tarea parece tan sencilla que no se percibe todo el trabajo realizado. Lo

que es seguro es que el cerebro realiza una labor excepcional al leer.
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En el libro para docentes del Ministerio de Educacion en Guatemala (2013) se indica que
segun el idioma, los circuitos cerebrales que se activan varian. En los idiomas como el espafiol
donde se relaciona el sonido con la letra, al ingresar las palabras al cerebro, son segmentadas en
sonidos y luego convertidas en cédigos fonoldgicos, el &rea de Wernicke y el giro angular son las
areas mas activas. En idiomas como el francés se asocia varios sonidos a una letra, las letras y
sonidos difieren, se activa mas el area del I6bulo temporal, por lo que es necesario desarrollar el

reconocimiento de palabras completas mas que convertirlas en sonidos.

Segun el idioma, el procedimiento va a diferir en algunos aspectos, el requerimiento de
tener desarrollado determinado aspecto conlleva a que se trabaje con determinada metodologia
para poder lograr con éxito el aprendizaje. La variedad de idiomas a nivel mundial distingue a unos
con otros, pero no Unicamente linglisticamente, sino también en la manera en que el cerebro

procesa la informacidn, como se indica anteriormente, algunas areas van activarse mas.

De las 6 personas ambidiestras participantes en la investigacion, 4 practican méas de un
idioma. El idioma materno de todos es el espafiol. La persona del caso 1, sabe inglés; al igual que
la persona del caso 2; la persona del caso 3 catalan, inglés y francés; la persona del caso 5 inglés
y aleman. La dindmica de los idiomas extranjeros difiere del idioma espafiol, sin embargo, no

presentd para ellos dificultad en aprender un idioma u otros idiomas nuevos.

3.2.3 El cerebro y sus implicaciones en la lectoescritura

Cujo (2012) cita a Crystal (1994), para describir areas del cerebro que intervienen en el
proceso de aprendizaje de la lectura y de la escritura, siendo las siguientes:

e Cisuras de Silvio y de Rolando, es donde se realizan los procesos del habla, la escucha,
la lectura, la escritura y el lenguaje de signos.

e Parte frontal de I6bulo parietal, se encuentra situado a lo largo de la cisura de Rolando,
en esta area se lleva a cabo el procesamiento de sensaciones, estando unida a las areas
auditivas y del habla, segun afirma Crystal (1994).

e Crystal (1994) expone que el area situada frente a la cisura de Rolando, implicada en

el funcionamiento motor, tiene gran importancia para el habla y la escritura.
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e EIl area de Wernicke, que se encuentra en la parte superior y posterior del 16bulo
temporal desempefia un papel fundamental en la comprension del lenguaje ya que es la
encargada de le decodificacién auditiva.

e El giro de Heschl situado en la parte superior de los 16bulos temporales estad implicado

en la recepcion auditiva de los sonidos.

Alonso (2013) citando a Ferré (2000), sefiala que en la lectura y escritura hay varios
procesos cerebrales implicados: los I6bulos cerebrales, el cuerpo calloso y el sistema limbico.
Alonso sintetiza de esta manera:

e Loébulo Frontal: organiza el pensamiento y facilita el autocontrol.

e Lobulo Temporal: discrimina un sonido dictado, capta los aspectos auditivos lingisticos,
favorece la escritura, la lectura y la ortografia.

e Lobbulo Parietal: capta la informacidn tactil e integra la informacion sensorial a la vez que
es capaz de organizar el pensamiento, junto con las areas frontales.

e Ldbulo Occipital: es el encargado de ver las palabras, lineas, etc.

e Cuerpo Calloso: integra a ambos hemisferios, favorece el reconocimiento y elaboracion
del pensamiento.

e Sistema Limbico: se encarga de mantener el interés, la motivacion al leer y al escribir.

Montalaban dice que la actividad de las redes neuronales que se encuentran distribuidas
por toda la extension del cerebro son las responsables de que seamos capaces de leer, escuchar,
decodificar sonidos y escribir. En el 16bulo occipital del cerebro esta radicada el area visual, en el

area temporal inferior se localiza la auditiva, asociadas, a las redes responsables de la motricidad.

Los diferentes autores citados exponen las diferentes areas del cerebro que participan en la
lectoescritura, todos los I6bulos principales (frontal, parietal, occipital, temporal) estan implicados
en este proceso, siendo ciertas partes pertenecientes a los mismos, las que se activan para poder
comunicarse y ejecutar la tarea. Las conexiones neuronales se dan en las diferentes areas, se

activan cuando se lleva a cabo la lectoescritura.
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El cuerpo calloso es muy importante en este proceso, pues a pesar de que varios autores
indican que la mayoria de personas utilizan mas el hemisferio izquierdo para el lenguaje, también
se utiliza el derecho, lo que significa que el cuerpo calloso realiza un trabajo fundamental,
establecer la intercomunicacion en los hemisferios, para que la informacion sea coordinada y

organizada.

3.2.4 Etapas en el aprendizaje de la lectoescritura

El aprendizaje de la lectoescritura sistematico y directo, en Guatemala inicia en primero
primaria cuando el nifio cuenta con 7 afios de edad; sin embargo, el proceso que facilita dicho
aprendizaje se da mucho antes, las experiencias previas del nifio con actividades que contribuyan
a la madurez (psicomotora, cognoscitiva, bioldgica...) son parte de la iniciacién del proceso;
cuando los estimulos son muy escasos, la mayoria de veces se refleja en dificultades para aprender
o0 en fracaso escolar. Las experiencias positivas son en la mayoria de casos aseguradoras del éxito

escolar.

El aprendizaje de la lectoescritura se divide en etapas, donde cada una tiene objetivos
especificos que coadyuvan a la adquisicion total de la habilidad. Para la explicacion se recurre a
la citacion del libro para docentes del Ministerio de Educacion de Guatemala (2013) donde se
expone las etapas de aprendizaje de la lectoescritura y los elementos necesarios a desarrollar en

cada una:

La lectoescritura emergente es el proceso preparatorio para la adquisicién de la
lectoescritura. En esta etapa se busca que los nifios desarrollen su lenguaje oral y que enriquezcan
su vocabulario, que tenga familiaridad con materiales impresos, que conozcan las convenciones
de la escritura, que comprendan que las palabras sirven para nombrar y que los sonidos guardan
relacion con las letras... Resalta que ésta etapa es la base para el aprendizaje de la lectoescritura.
Expone que, segun la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria, antes de los dos
anos, leer significa tener contacto con el texto impreso, comenzando a diferenciar las letras de los
dibujos y de los objetos, a partir de esta edad, los nifios desarrollan el lenguaje y enriquecen su

vocabulario.
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Los elementos claves a desarrollar en la etapa emergente:

e Desarrollo del lenguaje oral: mencionado libro, cita a Olilla (1981) quien afirma que deben
desarrollarse cuatro destrezas en el lenguaje oral que son indispensables para la lectura:
entender y recordar hechos; localizar sucesos en una secuencia, seguir instrucciones,
interpretar y evaluar ideas en las historias.

e Desarrollo de la comprension oral: es la base para la comprension de la lectura, comprender
es un proceso que implica encontrar significado.

e Animacion a la lectoescritura: se debe propiciar un ambiente que estimule el interés por la
lectura.

e Desarrollo de la conciencia fonoldgica: los educadores deben promover que los nifios
reconozcan y reproduzcan los sonidos correspondientes a los fonemas del lenguaje.

e Desarrollo de la conciencia del lenguaje escrito: es la capacidad de comprender que el
lenguaje escrito tiene relacion con el lenguaje oral, y expresa mensajes, el nifio es
consciente de que la lectura se realiza de izquierda a derecha.

e Desarrollo del vocabulario: se deben realizar actividades para propiciar el aprendizaje de
nuevas palabras y su significado.

e Desarrollo de la grafomotricidad: se deben propiciar actividades motrices vinculadas al
trazo para adquirir destrezas motoras que guardan relacién con la lectoescritura, abarca la
coordinacion visomotora, ubicacion espacial, direccionalidad, segmentacion, legibilidad y

rapidez en la escritura.

De acuerdo con lo planteado por el libro mencionado, la estimulacion es muy importante
para que el nifio desarrolle la habilidad de la lectoescritura; se dan muchos casos donde adquirir
esta habilidad se torna muy complicado, y es porque el nifio no cuenta con los conocimientos

previos y la estimulacion necesaria.

Los maestros del nivel preprimario desempefian un rol importante para contribuir a la
madurez y demas requerimientos que el nifio necesita para que en los proximos afios pueda
aprender a leer y a escribir. Ademas, que pueden identificar anomalias o dificultades que pueden

tratarse tempranamente para evitar un problema mayor.
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Todos los ambidiestros adultos participantes en la investigacion y la nifia ambidiestra,
asistieron a pre-primaria. Sin embargo, la persona del caso 3, la del caso 4 y la del caso 5 al ingresar
a primero primaria tenian dificultad para diferenciar la derecha de la izquierda, ademas de otras
complicaciones relacionadas con la ubicacion espacial (arriba, abajo). Lo que indica que el 50%
de las personas adultas evaluadas tenian problemas relacionadas con la ubicacion espacial. La nifia
del caso a, también tenia problemas de ubicacion espacial, sobre todo en la diferenciacion de la
derecha y la izquierda. A pesar de haber cursado el nivel pre-primario no cumplian con los
requerimientos previos correspondientes a la habilidad espacial para el ingreso a primero primaria,

tan importante en el aprendizaje de la lectoescritura.

Lo que indica que hizo falta reforzar este aspecto, previo a su ingreso a primaria.
Lamentablemente, muchos de los centros educativos que atienden el nivel pre-primario no cuentan
con el personal suficiente para darle la atencion requerida a todos los nifios. Comunmente las o los
docentes tienen a cargo mas nifios de los que deberian tener. Esta situacion se da sobre todo en los
centros educativos publicos, este fue el caso de la nifia del caso a. Por lo que no recibié la atencion

necesaria para desarrollar la ubicacion espacial.

Las personas de los casos mencionados con problemas de ubicacidn espacial, presentaron
algunas dificultades durante el aprendizaje de la lectoescritura, a diferencia de los que no
manifestaron dificultad en la ubicacion espacial.

También este libro hace mencidn de los estudios realizados por Purcell-Gates (1996), quien
afirma que los nifios que mas aprendian sobre el lenguaje escrito eran aquellos a los que en el hogar
tenian una interaccion placentera y agradable con diversos materiales impresos de diferente

complejidad.

Cuando los padres o personas que cuidan al nifio le cuentan historias, le leen cuentos, le
hacen preguntas, les explican términos; el nifilo empieza a involucrarse con el mundo de la
lectoescritura. Es muy importante la manera en que los adultos transmiten al nifio la lectura y la
escritura, cuando no se le da importancia, cuando se ve como un acto tedioso; el nifio lo vera de la

misma manera. Las costumbres negativas de los nifios son responsabilidad de los adultos. Para
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tener un futuro lector exitoso, esta etapa de acercamiento con los textos, debe ser lo mas armoniosa

y placentera posible.

Es importante resaltar que la manera en que se le habla al nifio tiene repercusiones en el
desarrollo del lenguaje oral y por ende en el lenguaje escrito. Se da el caso de nifios que a los siete
afios aln no pueden hablar correctamente, no pronuncian de manera correcta los sonidos del
lenguaje; en muchos de los casos se debe a que los padres o personas a cargo de su cuidado no les
pronunciaban correctamente las palabras, sino que hacian “un hablado de bebé”. El hablar con
claridad, pronunciando las palabras tal como el idioma lo demanda, es una forma de facilitar la
adquisicion del lenguaje oral en el nifio y evitar problematicas como la mencionada, cuando se

inicie en el lenguaje escrito.

La calidad educativa en Guatemala es deficiente, el acceso a la lectoescritura es un medio
ideal para mejorarla, por lo que es muy importante fortalecer el habito de leer y fomentar la
produccion de escritos en los nifios. Cuando al nifio se le ensefia a amar la lectura, se le brinda la
oportunidad de sumergirse en diferentes mundos, se le abre la puerta al conocimiento, se despierta
su interés; se le da una herramienta que va a serle Util toda su vida y que puede llevarle a escalar
muy alto. El problema es cuando se transmite como una tarea tediosa, obligatoria o0 como castigo;
genera una percepcion equivocada. Los docentes tienen la posibilidad de influir positivamente en

los nifios a través de la lectoescritura, una marca que durara toda la vida.

Continuando con la explicacién del libro para docentes del Ministerio de Educacion de
Guatemala (2013), la etapa de la lectoescritura inicial es el proceso de ensefianza y aprendizaje de
la lectoescritura. Es importante desarrollar los aspectos siguientes:

e Conciencia fonologica: se refiere a la habilidad para identificar y manipular sonidos en el
lenguaje oral. Sirve para comprender que las palabras estan formadas por sonidos y que
estos se pueden representar con letras y palabras. La conciencia fonoldgica con la
discriminacion auditiva son diferentes; la discriminacion auditiva permite reconocer si dos
palabras o sonidos son iguales o distintos; la conciencia fonoldgica se centra en el

reconocimiento de los fonemas o sonidos, y asi ser capaz de construir o cambiar palabras.
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Para desarrollar la conciencia fonoldgica no es necesario que los nifios conozcan las letras
del alfabeto, pues se logra mediante ejercicio auditivo; su desarrollo es gradual, por etapas;
para el nifio es méas sencillo identificar la similitud entre los sonidos finales de una palabra,
por lo que sugiere iniciar con palabras que riman; para luego, identificar silabas y
finalmente fonemas individuales.

Conocimiento del principio alfabético: integra el conocimiento de los nombres y sonidos
de las letras. Esta habilidad esta relacionada con la capacidad de recordar las formas de las
letras escritas y sus nombres, también sonidos. La conciencia fonoldgica facilita el
conocimiento del principio alfabético.

Fluidez: capacidad de leer un texto con entonacion ritmo, precision y velocidad adecuada.
El desarrollo de la fluidez permite que la decodificacion sea automaética, lo que facilita la
comprension lectora. Pero primero se debe aprender a decodificar y luego, practicar hasta
que se logre la automaticidad.

Vocabulario: los estudiantes necesitan ampliar sus conocimientos de las palabras escritas
y habladas, su significado y uso.

Comprensién del texto: antes de la comprension lectora, estd la comprension oral. La

comprension de lectura convierte a los estudiantes en lectores activos.

De acuerdo con lo expresado en el libro, en la etapa inicial es necesario desarrollar los

aspectos mencionados para adquirir la lectoescritura. Al lograrlo, el nifio es capaz de decodificar

el mensaje escrito que le permite leer y escribir.

La conciencia fonoldgica, el conocimiento del alfabeto, el vocabulario, empieza a

desarrollarse desde el nivel preprimario, en los centros educativos se tiene como objetivo estimular

y contribuir al desarrollo de estas habilidades; para que en primero primaria sea mas sencillo

adquirirlas, aunque el vocabulario va desarrollandose a lo largo de la vida, cada vez se amplia mas.

Para llegar a la comprension de un texto, el nifio antes debe ser capaz de comprender cuando

escucha, por ello la importancia de su interaccion con historias narradas por los adultos.

En el libro mencionado del Ministerio de Educacion de Guatemala (2013) se destaca la

tercera etapa como: etapa de desarrollo. Se da cuando ya se ha alcanzado las destrezas de la etapa
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de lectoescritura inicial. Es importante que el docente aplique estrategias eficaces para continuar
el desarrollo de la lectura, ampliando el vocabulario, la comprension, la fluidez y la velocidad.

Esta fase es importante para aprender sobre otros temas.

De acuerdo con lo descrito por el libro, esta etapa es la que se da en los afios posteriores a
primero primaria; segun se practique la lectura y la escritura, el nifio va adquiriendo nuevos
conocimientos que le permite ampliar su vocabulario, comprender textos y expresarse por medio

de sus producciones escritas con grados de diferente dificultad, segin su avance.

La fluidez, la velocidad con la que se lee es mas eficiente con la practica. Los buenos
lectores son fruto de buenas estrategias didacticas, y de la practica. Un nifio de primero primaria
no va a leer con la misma fluidez y velocidad con la que lee un nifio de sexto primaria, ni tampoco
la comprension de textos va a ser igual, el que tiene mas afios de practica podra comprender textos

de mayor grado de complejidad; jugando el aprendizaje de vocabulario un papel fundamental.

Es muy importante no descuidar el aspecto de la lectoescritura en los afios posteriores, ya
que debido a esto se puede dar un estancamiento en la fluidez, velocidad, comprension y
ampliacion de vocabulario; agregando que esta situacion puede afectar a las otras areas de estudio.

Es responsabilidad de los docentes contribuir a la optimizacion de mencionada habilidad.

3.2.5 Requerimientos para el aprendizaje de la lectoescritura

Como se ha mencionado con anterioridad en otros puntos, para adquirir la lectoescritura
es necesario que el nifio tenga una estimulacion previa, donde se contribuya al desarrollo de
aspectos que le permitiran iniciarse en el proceso directo.

Rodriguez, Torres y Turcios (2013) indican que con el aprestamiento para la lectoescritura

se desarrollan habilidades y destrezas basicas, que contribuyen al aprendizaje instrumental y a la

comprension de la funcion necesidad y utilidad de leer y escribir.
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Estos autores consideran que el aprestamiento para el aprendizaje de la lectoescritura, debe
abarcar los siguientes aspectos: comprension auditiva visual, haciendo referencia al acto de
comunicacion segun su forma (oral o gréfica), estimulando la expresion espontanea y original;
lenguaje oral, enriqueciendo el vocabulario y la estructura linguistica; aprestamiento para la
lectura, se debe desarrollar previamente las areas mencionadas anteriormente para favorecer la
madurez, el nifio debe entender lo que le leen, identificar y diferenciar letras, simbolos y palabras;
aprestamiento para la escritura, es necesario iniciar con el adiestramiento de los movimientos
generales del cuerpo, considerando el espacio, la simetria y la direccionalidad, el adiestramiento
manual por medio de diferentes procesos y técnicas graficas, iniciacion a la escritura por medio de

trazos.

Los aspectos descritos por los autores anteriores son indispensables para que el nifio pueda
adquirir la lectoescritura sin mayor dificultad, siempre y cuando no exista algun factor ajeno que
interfiera en el aprendizaje. En los grados correspondientes al nivel preprimario se trabaja para el
desarrollo de estos aspectos en los nifios. Hace algunos afios en Guatemala, muchos de los nifios
no tenian acceso al nivel preprimario, por lo que asistian directamente a primero primaria, lo que

provocaba repitencia.

Rodriguez, Torres y Turcios (2013) consideran que es necesaria una madurez para el
aprendizaje de la lectoescritura, ademas de la madurez especifica que exige este proceso, es

necesaria una madurez en general.

Los factores madurativos generales que exponen estos autores son: los aspectos
fisiologicos (coordinacién general, vision, audicién, habla); psicomotores (esquema corporal,
lateralidad, estructura espacial y temporal); emocionales (motivacién, intereses, afectividad,
personalidad, adaptacion); intelectuales (inteligencia, desarrollo conceptual, razonamiento,

atencion, memoria); y ambientales (socioecondmicos, culturales y familiares).
Haciendo referencia a los aspectos especificos que intervienen en el proceso de aprendizaje

lectoescritor, los autores mencionan: psicomotricidad (esquema corporal y lateralidad);

perceptomotricidad (estructuracion espacial y temporal); coordinacion (motriz, viso motriz, audio
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motriz, grafo motriz); y lenguaje (conceptos bésicos, vocabulario basico y pronunciacion,

articulacion y habla).

De acuerdo con los autores anteriormente mencionados, la madurez es muy importante para
el aprendizaje de la lectoescritura, un nifio que no cuente con la madurez requerida se le dificultara
muchisimo aprender a leer y escribir, debe antes madurar. La maduracion se alcanza gracias a las
experiencias y a la estimulacién; exceptuando algunos procesos propios del funcionamiento

bioldgico del organismo humano.

Aspectos importantes a tomar en cuenta respecto al tema: los padres y los docentes son
responsables del desarrollo adecuado de los nifios, no es responsabilidad inicamente de los centros
educativos; la orientacion de los docentes a los padres es necesaria para que puedan brindarle el
apoyo necesario a sus hijos en casa, sobre todo a aquellos con nivel académico y cultural bajo; la
realizacion de actividades que promuevan el movimiento del cuerpo, adaptados a la edad del nifio
contribuyen al desarrollo de la motricidad; los nifios deben conocer antes su cuerpo y su ubicacion
en el espacio, para tener la capacidad de ubicar objetos; deben también saber ubicarse en el tiempo;

es indispensable para el aprendizaje de la lectoescritura.

Ademas de lo mencionado, el aspecto emocional es muy importante, todo nifio necesita
estar en un lugar que le transmita confianza, armonia, para que pueda adaptarse a diferentes
ambientes sin mayor dificultad, la capacidad de adaptacion es necesaria, sobre todo cuando se esta
en el centro escolar; es esencial que los padres de familia y docentes no descuiden la creatividad y
el interés que todo nifio posee, debe cultivarse y estimularse mas, junto con la motivacion, que sera
una herramienta muy util para el aprendizaje en general a lo largo de su vida; los juegos que
contribuyan a la atencién, a la memoria son muy importantes, los padres pueden contribuir

haciendo preguntas de sucesos pasados, para ayudar a ejercitar la memoria.
Narvarte (2008) indica que es necesario que el nifio cuente con las habilidades cognitivas

para el aprendizaje de la lectoescritura, las cuales son: la comprension, la interpretacion, la

atencion, el razonamiento y el desarrollo linguistico.
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El mostrar imagenes y pedir al nifio que exprese lo que percibe, el narrarle una historia,
estimularlo para que realice preguntas, el hablar con él, ensefiarle nuevas palabras, ayudarle a
conocer lo que le rodea, ensenarle rimas, que identifique sonidos similares y distintos... son
pequefias acciones que tienen un impacto positivo para el desarrollo de las habilidades cognitivas
mencionadas por Narvarte. Aunque ahora hay diversidad de juegos tecnoldgicos e instrumentos
estimulantes no todos pueden tener acceso a ellos, sin embargo, con acciones sencillas como las

mencionadas, se pueden obtener buenos resultados, que marcaran la vida del nifio.

Es indispensable que el nifio hable correctamente para aprender a leer y escribir. Si existe
alguna anomalia es importante prestarle atencion y brindar el apoyo requerido, para evitar serios
problemas a futuros, que pueden afectar no solo el desempefio académico sino también el estado
emocional. “Los trastornos en la articulacion del habla, si no son tratados antes del inicio de la
lectoescritura, pueden perturbar su adquisicién, a tal punto de asociarse incorrectamente con una

disgrafia” (Narvarte, 2008, pag. 9).

3.2.6 Factores que intervienen en el aprendizaje de la lectoescritura

En el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, como en el aprendizaje en general,
influyen varios factores, no se da de forma aislada; tanto factores internos como externos son
participes, su influencia dependiendo de la situacion, puede ser positiva o perjudicial para el

desarrollo del aprendizaje.

Montenegro Granizo y Montenegro Sanchez (2010) explican que hay factores especificos
de cada nifio y nifia, en los cuales incluyen: predominio cerebral y lateralidad, expresan que es
importante que se desarrolle la organizacion neuroldgica; organizacion espacial, se refiere a la
posibilidad de orientarse en una direccion bien determinada del espacio y de orientar uno o varios
objetos segun cierta posicion (interviene en el aprendizaje general y de la lectura en particular);
estructuracion y organizacion ritmico-temporal, debe tener conocimiento profundo del tiempo y
su duracion, para expresar con sucesion cronolégica, el factor ritmico como sucesion de elementos
sonoros en el tiempo interviene en el aprendizaje de la lectura; lenguaje, la comunicacion verbal

con los adultos influye significativamente en el desarrollo del lenguaje del nifio.
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Narvarte (2008) indica que la salud, la nutricion, la afectividad, el desarrollo social y el
desarrollo cognitivo son areas que conforman el desarrollo integral del nifio. Si mencionadas areas
estan en un desarrollo normal, se puede decir que hay un equilibrio y el aprendizaje puede darse
de manera favorable. Describe los factores que condicionan la adquisicion de la lectoescritura:

e Factor pedagdgico, el rol del docente y su desempefio como agente de ensefianza es
importante, tiene la tarea de detectar las dificultades del proceso de aprendizaje.

e Factor madurativo, la maduracion es el momento en que el nifio estd preparado para
aprender con facilidad y sin tensién emocional, logrando un aprendizaje productivo con
resultados positivos, la maduracion depende de varios factores (fisico, psiquico-emocional,
intelecto-cognitivo, socioeconémico, cultural), el momento 6ptimo para el aprendizaje de
la lectoescritura no tiene relacion directa con la edad cronoldgica, sino con el estado
madurativo (la edad cronoldgica oscila entre los 4 y 8 afios).

e Factor linguistico, cuando el nifio aprende a hablar, de manera intuitiva adquiere los
conocimientos fonoldgicos, sintacticos y semanticos; posteriormente, a partir de la
instruccion educativa, adquiere las reglas necesarias a aplicar en el lenguaje escrito.

e Factores fisicos, el estado de salud repercute directamente en el aprendizaje; en la
lectoescritura, es necesario contar con integridad visual, auditiva, motora. El desarrollo
neuroldgico es también uno de los aspectos mas importantes, debido a los procesos
mentales dependientes de él, asi como el desarrollo de la lateralidad.

e Factores sociales, influye los vinculos familiares, los cuidados hacia el nifio, el nivel de
vocabulario familiar, la lengua materna, las condiciones de la vivienda, las condiciones
economicas, el lugar que ocupa la lectura en la familia y el acceso a la cultura.

e Factores emocionales, la madurez emocional es importantisima para el desempefio del
nifio, él debe estar emocionalmente equilibrado y tener autonomia e independencia; la
timidez, baja autoestima, tension nerviosa e inquietud perturban el aprendizaje.

e Factores intelectuales, el nivel de capacidad intelectual es importantisimo para adquirir el
aprendizaje de la lectoescritura, a los 6 afios el nifio ya debe contar con las funciones
cognitivas (la comprension, la interpretacion, la atencion, el razonamiento, el desarrollo

linguiistico) necesarias para el aprendizaje de la lectoescritura.
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De acuerdo con los autores, todos los factores descritos son importantes en el desarrollo de
la lectoescritura en el nifio. La familia y escuela son protagonistas de muchos elementos que
inciden directamente en el nifio, por lo que la formacion adecuada y la ejecucion de acciones
beneficiosas para el nifio son de suma importancia. Cuando se dan situaciones de fracaso escolar,
bajo rendimiento, o0 en este caso, no se adquiere la habilidad de leer y escribir, es importante
realizar una evaluacion integral, abarcando los aspectos expuestos por los autores. Ya que la causa

puede ser variada.

En el aprendizaje de la lectoescritura de las personas ambidiestras participantes, los factores
mencionados influyeron en todos los casos; sin embargo, algunos factores sobresalen mas, segun
la experiencia y caso en particular. En el caso 1, la persona recibid el apoyo necesario de parte de
su docente, tenia la madurez necesaria, contaba con los conocimientos linglisticos necesarios,
tenia un buen estado de salud, los factores sociales, emocionales e intelectuales eran adecuados

para propiciar el aprendizaje. No tuvo dificultades durante su aprendizaje.

La persona del caso 2 recibi6 el apoyo que necesitaba de parte de su docente, contaba con
la madurez y los conocimientos linguisticos necesarios, su estado fisico era bueno; en casa recibia
la atencidn necesaria, su padre era maestro y le apoyaba, sin embargo, al ver que utilizaba la mano
izquierda para escribir, la motivé a utilizar la derecha también, actualmente puede escribir con

ambas; no presento dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura.

La persona del caso 3 recibié apoyo de su docente en el aprendizaje de la lectoescritura,
sin embargo tenia dificultades en la orientacion espacial y en la realizacion de ejercicios en el curso
de educacion fisica, pero ninguno de los dos docentes reforzaron esa area, a pesar de relacionarse
con ambos cursos, no recibio atencion especial en ese aspecto, al escribir rotaba algunas letras; su
madre estimuld desde muy pequefia en casa con diferentes actividades artisticas, ademas de tener

un vocabulario amplio, sin duda fue de gran ayuda para el aprendizaje de la lectoescritura.

La persona del caso 4 no recibié el apoyo adecuado de parte de su docente, recibié maltrato

fisico y verbal, lo que afectd su estado emocional, recuerda primero primaria como una experiencia

85



negativa, llena de frustracion, estrés, nerviosismo Yy tristeza. En casa tampoco recibio el apoyo

necesario. Tuvo dificultades para leer y escribir.

En el caso 5, no recibi6 apoyo de su docente, al contrario, perturbaba su aprendizaje, le
amarraba la mano izquierda para que no la utilizara, lo mismo que sucedié con la persona del caso
4, también regafiaba, gritaba y halaba la oreja cuando algo no hacia bien. Vivié mucho estrés,
frustracion, tenia problemas de autoestima, timidez e inseguridad. A causa de la situacion sus
compafieros iniciaron con acoso escolar, cosa que la docente no frend. La persona tenia problemas
de atencién y se le dificulté mucho aprender a leer y a escribir. Lo logro debido al apoyo de la
madre en casa, que todos los dias se encargaba de ensefiarle, hasta que aprendié a leer y a escribir.
No aprendio a leer y a escribir en primero primaria totalmente, hasta segundo primaria aprendié a
leer y escribir bien.

La persona del caso 6 recibi6 el apoyo de su docente, sin embargo, la incentivo para que
usara la mano derecha para escribir, en lugar de la izquierda, aprendié a utilizar Gnicamente la
derecha para escribir. Su madre es maestra, le apoyaba en casa con las tareas, también la motivé a
utilizar la mano derecha para escribir. No present6 problemas de ubicacion espacial, ni dificultad

en el aprendizaje de la lectoescritura.

La nifia del caso a no recibi6 el apoyo necesario de parte de su docente, no se habia dado
cuenta que podia escribir con las dos manos, ni habia detectado su dificultad para identificar la
derecha de la izquierda, no realizaba actividades de reforzamiento con ella. En casa no recibia la

atencion necesaria de parte de sus padres, ademas de convivir con un padre alcohdlico.

La madre nunca asisti6 a la escuela, su lengua materna es un idioma maya, por lo que no
podia apoyarla en casa. Lo que hacia mas dificil el aprendizaje de la lectoescritura para la nifia. En
clase la maestra de primero primaria indicd que se distraia con facilidad y prestaba poca atencion.
La nifia se sentia de menos cuando la docente manifestaba que le costaba aprender, que no iba al
ritmo de los demas, que estaba atrasada. La maestra era multigrado, tenia segundo grado a su cargo

también, lo que dificultaba en cierta medida la atencion personalizada.

86



Es notable la influencia de los factores en cada caso, y como algunos influyeron de forma
positiva al contrario de otros. El estrés puede afectar grandemente el aprendizaje, por lo que es
importante que se brinde un clima de confianza, calidez, armonia y alegria tanto en la escuela
como en el hogar. En los casos 4 y 5 es notario como el trato docente afect grandemente el area

emocional, ademas de contribuir negativamente en el aprendizaje.

Cuando en lugar de motivacion y propiciar el interés por aprender, se le transmite
frustracion, estrés, rabia al nifio porque no ha aprendido cierto contenido o se le dificulta cierta
tarea, se le esta inhibiendo la oportunidad de disfrutar del aprendizaje, de interesarse por él, y sobre
todo de aprender. Pues para que exista aprendizaje es necesario la emocion, la motivacion, el

interés.

Muchos estudiantes con problemas en su desempefio escolar son tachados de perezosos o
agresivamente, como tontos, afiadiendo mas males a su problematica, cuando la realidad no es asi,
hay que evaluar la situacion a fondo para encontrar la razén o razones que estén provocando la
crisis. Los padres de familia y los docentes tienen la responsabilidad de ser apoyo para el nifio y
de estar al pendiente de cualquier anomalia que éste puede presentar. Pero lamentablemente en
muchos de los casos, son ellos quienes causan los mayores dafios en la vida de los nifios, donde se
ve afectado no solamente su rendimiento escolar, sino también su autoestima y su desarrollo en

general.

Los nifios durante el aprendizaje de la lectoescritura, se encuentra también en una etapa de
desarrollo vulnerable, donde ademas de la lectoescritura otros aspectos se estan desarrollando,
como la personalidad, por lo que el trato hacia ellos debe ser con mucho amor, respeto y
comprension. En el hogar es responsabilidad de los padres velar por proporcionarle un ambiente
sano (fisico y psicoldgico) y en la escuela el personal docente y administrativo; se pueden dar
diversas situaciones como acoso escolar, que puede afectar gravemente al nifio, por lo que se debe
estar al pendiente para que el clima sea el adecuado para brindarle la confianza, la armonia y el

bienestar que necesita.

87



La mayoria de factores son de origen externo, que tienen un impacto a nivel interno;
también los factores internos son proyectados externamente, ambos interacttan entre si. El factor
pedagogico y social son exclusivamente externos al nifio, pero influyen internamente; lo que
significa que el fallo puede estar en personas ajenas al nifio, que provocan que la habilidad para
leer y escribir no sea adquirida, o se le dificulte adquirirla. Los factores emocionales, lingiisticos,
incluso los fisicos e intelectuales, también algunos madurativos, se relacionan con lo externo,
debido a las experiencias y los estimulos recibidos, aunque también estan implicados elementos
individuales, que provoca que se procese de diferente manera determinada situacion, segun las

caracteristicas peculiares de cada persona.

Un factor muy importante y que suele no tomarse en cuenta 0 minimizar su importancia es
el de la nutricion; muchos nifios no son alimentados adecuadamente, lo que provoca una

deficiencia nutricional en su organismo, ocasionando dificultades para aprender.

Se suele pensar que esta situacion se da Unicamente con los nifios provenientes de una
familia de escasos recursos econdémicos, que no tienen acceso a una alimentacién variada y
balanceada; sin embargo se da en todos los niveles, con el bombardeo publicitario de la comida
chatarra, el ahorro de tiempo (ya que no necesita de preparacion), el facil acceso a ella en cualquier
lugar y sobre todo en la mayoria de tiendas escolares, los nifios consumen alimentos que ademas

de no tener un valor nutricional significativo, afectan su organismo.

Por ello la importancia de velar tanto padres como escuelas, por la buena alimentacién de
los nifios. EI consumo de comida chatarra puede afectar su estado de animo, su capacidad de

concentracion, atencién y memoria; que son aspectos muy importantes para poder aprender.
“Las neuronas requieren de un insumo constante de oxigeno y glucosa para funcionar, es
decir para elaborar de manera constante conexiones y neurotransmisores... la desnutricion pone

en desventaja a los individuos en cuanto a su capacidad de aprendizaje” (Cruz & Galeana, 2015).

Un factor que no es mencionado por los autores anteriores, es el de la infraestructura del

centro educativo, la ventilacion, la iluminacion... El lugar debe estar ambientado adecuadamente
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propiciando la armonia, la concentracion, relajacion, atencion; si el lugar de aprendizaje no es el

adecuado puede provocar perturbaciones en el estudiante que influyan en su rendimiento.

La infraestructura del centro educativo a donde asistia la nifia del caso a, no contaba con
luz eléctrica, ni ventilacion necesaria, los escritorios estaban en mal estado, lo que influia en cierta

medida, que se le dificultara concentrarse en las tareas y poner la atencion debida a la maestra.

3.2.7 Métodos para aprender a leer y escribir

La educacion sistematizada impartida en los centros educativos se vale de métodos para
cumplir sus objetivos; para ensefiar a leer y a escribir, hay diferentes métodos, con sus
caracteristicas especiales. Montenegro Granizo y Montenegro Sanchez (2010) afirman que
tradicionalmente, los métodos para la ensefianza de la lectoescritura se clasificaron en sintéticos o
analiticos, segun las habilidades perceptivas que se ponian en juego. Los dos métodos incluian un

periodo de aprestamiento que ponia énfasis en el desarrollo neuro-psicomotriz de los nifios.

3.2.7.1 Métodos sintéticos

Montenegro Granizo y Montenegro Sanchez (2010) nombran a Quintiliano (aprox. 35- 96
afios d. C.), un famoso pedagogo romano, a quien se le atribuye el establecimiento definitivo de la
estructura de la ensefianza de la lectoescritura de ese entonces. Mandaba a iniciar con el
aprendizaje de las letras, luego las silabas, posteriormente la formacién de palabras y frases a partir
de las silabas. Este es el método ideal segun la escuela tradicional, establece correspondencia entre

lo oral y lo escrito, a partir de fonemas y grafemas.

Los mencionados autores, nombran los siguientes métodos como integrantes de los
métodos sintéticos: el método alfabético, inicia con el nombre de las letras y no los sonidos; el
método fonico inicia con el sonido, luego el signo y por ultimo el nombre de la letra; el método
silabico, tiene como elementos claves las silabas que ordenadas se cambian en palabras y frases,

regularmente se inicia con las vocales con apoyo de ilustraciones; el método psicofonético, el
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aprendizaje se da por la comparacion de palabras, desarrollandose el uso al relacionar las

estructuras silabicas nuevas con otras ya formadas.

Independientemente si el aprendizaje de la lectoescritura inicia con la ensefianza de las
vocales, silabas, el nombre o sonido de las letras; los métodos sintéticos parten de lo minimo para
llegar a la construccion de palabras y posteriormente de oraciones. Estos métodos forman parte de
la educacion tradicional, en la mayoria de centros educativos en Guatemala se utilizan los métodos

sintéticos para ensefiar a leer y a escribir.

Segun Guidos, Murga y Ulloa (2011) el método alfabético o deletreo presenta mas
desventajas que ventajas, ya que el alumno por dedicar especial atencion a la forma, nombre y
sonido de las letras desatiende lo principal, que es la comprension de la palabra. Consideran que
el alumno que aprende a leer con este método, se acostumbra a deletrear, el aprendizaje y la
comprension de lectura son lentos; actualmente la rapidez predomina, por lo que este método es

inadecuado.

3.2.7.2 Métodos analiticos

Montenegro Granizo y Montenegro Sanchez (2010) expresan que también los métodos
analiticos son llamados globales; se incluyen el método de la palabra generadora y el global o
ideovisual. Estos métodos plantean que el proceso de la lectoescritura debe iniciarse con la palabra
(generadora) o con unidades linglisticas mayores (oracion o frases significativas), mas tarde llegar

a los componentes menores, silabas y letras.

Afaden que Ovidio Decroly, fue un pedagogo influyente en el impulso de la utilizacion de
mencionados métodos, él siguid los principales postulados de la psicologia evolutiva, que afirmaba
que la percepcion del nifio hasta los seis o siete afios es capaz de percibir con facilidad las
totalidades, antes que las partes. A esta edad la vision del nifio es de conjunto, por lo que plantea
que el aprendizaje de la lectura debe tomar en cuenta esta caracteristica, iniciando con la globalidad

de palabras o frases.
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Guidos, Murga y Ulloa (2011) expresan que el método de la palabra generadora, generatriz
o normal, se ha previsto, luego se presenta una figura que corresponda, se escribe la palabra en el
pizarrén y los alumnos en los cuadernos, es leida para observar sus particularidades y después en
silabas y letras, las cuales se mencionan por su sonido. Se reconstruye la palabra, con la nueva
letra se forman nuevas silabas. Consideran que este método es practico, ya que parte de lo general
a lo particular; se parte de una palabra, estudiando también consonantes, silabas y sonidos;

recomiendan este método, con la indicacién que el docente debe saber aplicarlo correctamente.

Rodriguez, Torres y Turcios (2013) hacen mencién del método del cuento, como parte de
los métodos analiticos; es aquel que parte de un cuento, una vez conocido, se va descomponiendo

en oraciones, frases, palabras, silabas y letras.

Este tipo de métodos son mas recientes a comparacion de los sintéticos, pero muy poco
utilizados en Guatemala. Los métodos analiticos son lo contrario a los métodos sintéticos, pues
parten de la composicion mayor para llegar a la menor; como se menciona, en algunos se inicia

con una palabra, frase e inclusive un cuento.

Un aspecto relevante es que segun la indicacién del pedagogo Ovidio el nifio es capaz de
percibir globalmente hasta los 6 o 7 afios, lo que implica que el proceso directo de ensefianza de
la lectoescritura debe dar inicio antes de esta edad; en Guatemala los nifios ingresan a primero
primaria a los 7 afios regularmente, lo que indica un riesgo para los que estan cerca de los 8 afios
o tienen mas edad. El aprendizaje directo de esta habilidad debe darse antes de entrar a primaria.
Por lo que la aplicacion de este método requiere un conocimiento profundo y un entrenamiento

adecuado, para que los docentes puedan utilizarlo efectivamente.
3.2.7.3 Métodos mixtos o eclécticos
Montenegro Granizo y Montenegro Sanchez (2010) exponen que estos métodos han

surgido gracias a las investigaciones de los ultimos treinta afios, en funcién del desarrollo de las

neurociencias. Consideran que el analisis y la sintesis no son procesos separados ni diferenciados:
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que la discriminacién de estimulos visuales simples y complejos parecen aprenderse de modo

simultaneo e indisoluble.

Rodriguez, Torres y Turcios (2013) hacen mencién de los métodos eclécticos,
considerando que son los mas completos, debido a que la mente humana no es sintética o analitica
independientemente, sino que ambas cosas a la vez. Afirman que estos métodos se pueden
clasificar segun tres direcciones: los que parten del analisis para terminar en sintesis; los que parten
de sintesis para terminar en anélisis; y los de doble direccion, los eclécticos, que utilizan

indistintamente, a veces de forma simultanea el analisis y la sintesis.

3.2.7.4 El método ideal

Narvarte (2008) indica que el tiempo recorrido por la pedagogia, la psicologia, la
psicopedagogia, la linguistica y la neuropsicologia, no deja duda de que el método mas adecuado
para la ensefianza de la lectoescritura es el que lleva al nifio a la asociacion entre fonema y grafema.
Esto implica que el nifio tenga la capacidad de aislar y de reconocer los distintos fonemas de la
lengua hablada, para poder relacionarlos con las grafias. Considera que el canal de acceso

primordial es el auditivo y que su soporte es el visual.

“La vista va evolucionando desde el momento del nacimiento hasta los 7/8 afos, donde
podriamos decir que se alcanza el maximo desarrollo, y es aqui cuando el nifio esta preparado para

percibir pequefios simbolos como son las letras” (Narvarte, 2008, pag. 19).

Montenegro Granizo y Montenegro Sanchez (2010) citan el siguiente texto: “No existe un
método ideal para la ensefianza de la lectoescritura. Cada maestro crea su propia metodologia,
tomando como base el lenguaje natural y las experiencias del alumno y teniendo en cuenta sus

esquemas...” (Cuenca, 1987:141).

Los autores anteriores exponen que las investigaciones actuales sobre la calidad educativa

realizadas en todos los paises de América, indican que la eleccién de un método para ensefiar a

92



leer y escribir no es garantia del éxito del aprendizaje, tampoco existe un método infalible aplicable

a cualquier situacion y a cualquier grupo de estudiantes.

El libro para docentes del Ministerio de Educacion de Guatemala (2013) menciona el
articulo del Dr. Carlos Logatt Grabner (s.f.) “Como lee nuestro cerebro”, indica que la lectura
ensefiada a través de palabras completas, podria ser dafiina, ya que reorientaria el aprendizaje hacia
el hemisferio derecho, en una region que es simétrica, al area ubicada en el hemisferio izquierdo,
que no es adecuada para llevar a cabo mencionada funcion, causando dificultad en el aprendizaje;
propone un meétodo basado en sonidos y letras, pues es el que se adecua al modo que tiene el

cerebro de reconocer palabras escritas.

Fox (1979) indica que se han realizado varios estudios desde diferentes puntos de vista,
sobre la preferencia hemisférica derecha de origen genético, los cuales coinciden con la hipotesis
de que el hemisferio derecho es necesario para el pensamiento creativo. Pero, esta tendencia
interfiere con los métodos tradicionales para aprender a leer, segin un estudio realizado por
Symmes y Rapoport en 1972, con 200 alumnos de tercer grado con dificultades para leer; estos
nifios tenian un excelente procesamiento cerebral derecho, pero no eran capaces de utilizar los

métodos tradicionales, con analisis estructurales y fonicos para aprender a leer.

Las opiniones acerca del método ideal a utilizar en la ensefianza de la lectoescritura
difieren. Lo importante a considerar al elegir un método son las ventajas y limitaciones, se debe
evaluar para elegir lo méas conveniente segun el caso. Todos los seres humanos son diferentes, por
lo que la forma de aprender también es variada, no todos aprenden de la misma manera; puede ser
que un método sea funcional para un nifio, pero para el otro no. Un método determinado no es el

ideal para todos los alumnos.
Lo importante esta en conocer al estudiante y contribuir a su desarrollo de la forma mas

adecuada; en el trabajo docente se vive diversidad de experiencias, lo que es eficiente para un

estudiante puede que con el otro suceda lo contrario; el criterio docente debe ser ingenioso.
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Cada método tiene sus caracteristicas positivas, como también limitantes, el docente puede
tomar lo més util de ambos métodos y adaptarlo a la conveniencia del estudiante o grupo de
estudiantes. Cuando se presentan dificultades en el aprendizaje, el docente debe valerse de diversas
estrategias para lograr su objetivo.

Las personas ambidiestras participantes en esta investigacion aprendieron a leer y a escribir
por medio del método sintético. Sus docentes inicialmente ensefiaron las letras del alfabeto con su
respectivo fonema, posteriormente, se basaron en el libro Victoria, que ensefia por lecciones,
iniciando con silabas de determinada consonante, luego palabras y posteriormente oraciones; hasta
que leyera y escribiera correctamente la leccion, el estudiante pasaba a la siguiente. El grado de
dificultad se elevaba a medida del progreso en las lecciones, hasta lograr leer y escribir

completamente.

Las personas que presentaron dificultad durante el aprendizaje de la lectoescritura no se
debe especificamente al método utilizado, si no a otros factores que influyeron significativamente.
Las personas del caso 3, 4, y 5 reflejaron dificultades relacionadas con la ubicacion espacial, lo

que indica que es un problema que se puede corregir, trabajando la ubicacion espacial.

En el caso 4, ademas de la ubicacion espacial, el trato docente tuvo repercusiones en el area
emocional que afect6 el aprendizaje, también presentd a baja escala dificultad en la coordinacién
visomotriz. La situacion del caso 5 es similar, refleja problemas emocionales y de atencién debido
al trato docente y por parte de los compafieros, que afectaron el aprendizaje; también refleja cierta
dificultad con la coordinacién visomotriz. Sin embargo, las dificultades en la lectoescritura, se

dieron unicamente durante el aprendizaje.

En el caso a, la nifia aprendio a leer y a escribir con el método sintético. Aprendi6 hasta
segundo primaria. En primero primaria no recibi6 la ayuda necesaria por parte de su docente, ni
por parte de sus padres. Durante el Ejercicio Profesional Supervisado se trabajaron actividades
para desarrollar la ubicacion espacial, desarrollar la atencion, la concentracion, la conciencia
fonoldgica y mejorar la comprension oral. Actualmente no tiene problemas de rotacién de letras,

ni ninguna otra dificultad en la lectoescritura.
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Capitulo IV

Comprobacion de hipotesis

La hipotesis del estudio afirmaba que: la lateralidad ambidiestra dificulta el aprendizaje

de la lectoescritura.

Después de aplicadas las técnicas y procedimientos del método de la investigacion, se logro
comprobar lo siguiente: el ambidiestrismo no dificulta el aprendizaje de la lectoescritura. Por lo
tanto, la hipotesis no es acertada. Los problemas de rotacion, ubicacidon espacial, conciencia
fonoldgica, no se debe a la lateralidad ambidiestra.

Las dificultades que presentaron las personas evaluadas se deben a que no se trabajo y/o
hizo falta reforzamiento en ciertos aspectos previos al aprendizaje, como ubicacién espacial,
coordinacion visomotora, conciencia fonoldgica. Ademas de influir otros factores en determinados
casos: los pedagdgicos al no brindar el apoyo necesario, y causar dafio emocional debido al
maltrato; los familiares, por no brindar el apoyo requerido; entre otros, como el espacio fisico
(inadecuado para aprender), que afectaron negativamente al estudiante.

En funcion a dicho resultado puede determinarse que: si no se trabajan los conocimientos
base para iniciarse en el aprendizaje de la lectoescritura; y existen factores que afecten de manera
negativa al estudiante, las deficiencias van a reflejarse en dificultades durante el proceso de
aprendizaje. Como puede suceder en cualquier otro caso, con nifios zurdos o diestros. Por lo que

no se considera que el ambidiestrismo sea el factor influyente en estas dificultades.
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Conclusiones

El ambidiestrismo o ambidextrismo es la capacidad de utilizar el lado derecho y el lado

izquierdo del cuerpo (mano, pie, oido, 0jo), con habilidad.

Puede hablarse de 2 tipos de ambidiestros, los que realizan la misma actividad con ambos lados

del cuerpo o algunas con la derecha y otras con la izquierda.

El ambidiestrismo no representa una amenaza o causa de problema en el aprendizaje de la

lectoescritura.

La predisposicion natural, ademas del ambiente contribuy6 al desarrollo de la habilidad de
utilizar el lado derecho e izquierdo en manos, pies, 0jos y oidos de las personas ambidiestras

evaluadas.

Al reforzar el area espacial en el caso de la nifia ambidiestra, se logro corregir el problema de

rotacioén en la escritura.

3 de las 6 personas adultas ambidiestras y la nifia ambidiestra evaluada, que presentaron

rotacion de letras y nimeros, se debe a dificultad en la ubicacion espacial.

De las 3 personas adultas ambidiestras evaluadas que presentaron alguna dificultad en el

aprendizaje de la lectoescritura, 2 de ellas se debe en gran parte al trato docente.

De las 6 personas adultas ambidiestras evaluadas, 4 escriben con ambas manos, 2 de ellas de
forma natural, 1 por motivacion del padre (no presentd problemas en la lectoescritura), 1
porque la maestra le amarraba la mano izquierda y regafiaba fuertemente para que utilizara la
mano derecha, presentd problemas durante el proceso de aprendizaje de la lectoescritura,

ademas de emocionales.
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10.

11.

12.

13.

14.

Una de las personas ambidiestras participantes en la investigacion fue motivada por la madre
a utilizar la mano derecha, en lugar de la izquierda para escribir, aprendio a utilizar la derecha

sin dificultad, sin embargo, ya no usa la izquierda.

Cuando se practica constantemente una accion con determinada parte del cuerpo (derecha y/o
izquierda) se desarrolla la habilidad, a diferencia de cuando no se hace, o se deja de practicar,

ya que puede llegar a afectar la destreza con la que se realiza determinada habilidad.

Todos los ambidiestros y la nifia ambidiestra evaluada, aprendieron a leer y a escribir con el

método sintactico.
El método sintéctico tiene ventajas, como limitaciones, al igual que el método analitico, el
docente puede utilizar ambos, adaptando las actividades a lo que mas se adecue segun la

necesidad de sus estudiantes.

El apoyo de los padres de familia es fundamental en el aprendizaje de la lectoescritura, no es

trabajo Unicamente del docente contribuir a que el nifio aprenda a leer y a escribir.

Cuando el estudiante cuenta con los conocimientos previos requeridos para el aprendizaje de

la lectoescritura, el proceso de aprendizaje es mas facil para él.
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Recomendaciones

Se debe respetar el lado (derecho o izquierdo) que el estudiante prefiera. Para no afectar el

desarrollo de la lateralidad y ocasionar otras dificultades relacionadas con la misma.

La lateralidad de los alumnos debe ser evaluada por el docente, para apoyarle en lo necesario,
sobre todo en el caso de los zurdos, que viven cierta incomodidad debido a que todo estd
disefiado para diestros.

Es importante realizar una evaluacion diagnostica los primeros dias del ciclo escolar, para
identificar &reas que necesiten reforzamiento, para evitar problemas a futuro, ademas de

contribuir a que el aprendizaje sea mas facil para el alumno.

Se debe tomar en cuenta la ubicacion espacial en la evaluacion diagndéstica, no se le suele dar
la importancia que amerita, pero su influencia es relevante en el proceso de aprendizaje de la

lectoescritura.

Cuando se presenta una dificultad para aprender es necesario realizar una evaluacion integral
para detectar qué esta influyendo en la dificultad de aprendizaje del alumno, puede deberse a

diferentes factores.
El docente desempefia un rol fundamental no solo en el aprendizaje, si no en el estado
emocional del alumno. Por lo que debe tratarlo con respeto, tolerancia, amor y brindarle un

ambiente de seguridad y confianza.

La motivacién y propiciar el interés en el alumno es muy importante para que se dé el

aprendizaje.

Cuando los padres de familia no cuentan con los conocimientos para ayudarle a su hijo en casa,

es importante que el docente le oriente, pues es de beneficio para el aprendizaje del nifio.
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9. Eldocente debe conocer a sus alumnos antes para poder seleccionar actividades de aprendizaje

adecuadas a las necesidades de sus alumnos.

10. EI método de aprendizaje de la lectoescritura para ambidiestros, debe adaptarse a la
peculiaridad del alumno. Por lo que el docente debe conocer las necesidades del alumno para

utilizar las estrategias mas adecuadas.

11. Debe evitarse que el aprendizaje de la lectoescritura sea tedioso, pues de esta primera
experiencia con las letras, dependera mucho la relacion a futuro con la lectoescritura. Se debe
emocionar, motivar, propiciar el interés del nifio por la lectura y escritura, ya que es un medio

que le abre las puertas al conocimiento, a la recreacion y expresion.
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ANEXos

Ficha de Observacion Lateralidad

Nombre: Edad:
Fecha de aplicacion:
Mano
No. Actividad Derecha | lzquierda
01 | Escribir
02 | Borrar
03 | Sostener un lapiz al perforar con la punta una hoja
04 | Arrugar un papel
05 | Sostener la engrapadora al engrapar hojas
06 | Abrir el zipper o la tapa de una cartuchera
07 | Enrollar lana
08 | Repartir cartas
09 | Limpiar zapatos
10 | Desenroscar
11 | Pasar objetos pequefios de un recipiente a otro
12 | Manejar un titere
13 | Sostener una cuchara
14 | Lanzar una pelota
15 | Recibir una pelota
16 | Romper un sobre de café
17 | Brazo que queda encima al cruzar los brazos
18 | Mano para pedir silencio al bostezar
19 | Primera manga al ponerse una prenda
20 | Mojar pan en la leche
21 | Depositar agua en un recipiente
22 | Beber agua
23 | Ponerse un sombrero
24 | Peinarse
25 | Abrir una puerta
26 | Cepillarse los dientes
27 | Cortar con una tijera
28 | Remover azUcar en un vaso
29 | Abrir la refrigeradora
30 | Cerrar gaveta

TOTAL
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Pie
No. Actividad Derecha | lzquierda
01 | Saltar en un pie
02 | Golpear una pelota
03 | Arrastrar una goma por el suelo
04 | Sacar una pelota debajo de la mesa
05 | Seguir un camino marcado en un pie
06 | Dar una patada al aire
07 | Escribir el nombre con el pie en el suelo
08 | Mantener el equilibrio con un pie
09 | Intentar recoger un objeto con un pie
10 | Subir una grada
TOTAL
Oido
No. Actividad Derecha | Izquierda
01 | Acercar un oido a la puerta para escuchar
02 | Hablar por teléfono
03 | Escuchar un relato por un oido y taparse el otro
04 | Escuchar decir algo bajito
05 | Acercar un reloj al oido
06 | Escuchar a través de la pared
07 | Volverse a contestar a alguien que habla por detras
08 | Escuchar por el cristal de la ventana el sonido externo
09 | Escuchar un sonajero
10 | Diferenciar por el ruido cual de dos cajas esta mas llena
TOTAL
Ojo
No. Actividad Derecha | lzquierda
01 | Mirar por un tubo pequefio
02 | Mirar por un tubo grande
03 | Mirar de cerca por el orificio de un papel
04 | Mirar de lejos por el orificio de un papel
05 | Ojo descubierto al taparse uno para mirar de cerca
06 | Ojo descubierto al taparse para mirar de lejos
07 | Ojo con que se acerca una hoja de lejos a cerca
08 | Mirar por un tridangulo hecho con los dedos
09 | Mirar por el agujero de una llave
10 | Mirar por una cerradura

TOTAL
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario del Suroccidente
Mazatenango, Suchitepéquez
Licenciatura en Psicopedagogia

Tesis: Lateralidad ambidiestra y su implicacion en el aprendizaje de la lectoescritura
Por: Flor de Maria Quifionez R.
Formato de Entrevista
Dirigida a: Personas Ambidiestras

l. Informacién general
1. Nombre:

2. Edad:

3. Fecha de cumplearios:

4. Profesion:

5. Nivel académico:

6. Pasatiempos:

1. Antecedentes familiares
1. Lateralidad de los padres (diestros, zurdos, ambidiestros):

2. Profesion u ocupacion de los padres:

3. Grado académico de los padres:

4. Lugar de hermano que ocupa:

5. Lateralidad de los hermanos:

107



6.

7.

V.

Lateralidad de los hijos (si usted es madre o padre):

¢Su padre o madre tuvo dificultad para aprender a leer y/o escribir?

Antecedentes postnatales
¢A qué edad inicio a gatear y aproximadamente por cuanto tiempo gateg?

¢A qué edad caming?

¢A qué edad emitio sus primeras palabras?

Lateralidad
¢Escribe con las dos manos? ¢ A los cuantos afios empez0 a escribir con las dos manos?

¢Su capacidad para utilizar ambas partes del cuerpo (pie, 0jo, oido, mano derecha-
izquierda) en la realizacion de diversas actividades inicié de forma espontanea o
considera que fue gracias a determinado estimulo?

¢A qué edad considera haber notado su habilidad para utilizar ambas partes del cuerpo?

¢ Considera positivo utilizar la parte derecha e izquierda del cuerpo para la realizacion de

actividades, por qué?
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¢ Tiene dificultad para diferenciar la derecha de la izquierda, presenta dificultad en la
coordinacion de movimientos y/o ubicacion espacial?

¢Presenta dificultad para realizar determinada actividad y/o utilizar algin instrumento

que tenga relacion con la lateralidad (derecha-izquierda)?

Informacion educativa
Edad de inicio escolar:

Edad de ingreso a primero primaria:

¢Repitid algun grado, cudl, cuantas veces, por qué?

¢Recibid ayuda en las tareas escolares en el nivel primario de parte de sus padres o algun
familiar?

¢Se le dificulté alguna materia o area académica durante su vida escolar, cual?

¢ Considera que el acompafiamiento de sus docentes fue el adecuado para desarrollar al
maximo sus habilidades y capacidades?

¢ Tuvo alguna experiencia negativa durante su vida escolar en el nivel primario,
relacionado con el trato de parte de sus docentes o comparieros?
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10.

11.

VI.

¢Ha sobresalido en algunas materias o areas, cuales?
¢ Se le dificultaba educacion fisica?
¢ Tenia dificultad para coordinar movimientos y/o ubicarse espacialmente?

¢Confundia la derecha con la izquierda?

Aprendizaje Lectoescritura

¢A qué edad aprendio a leer y a escribir?

¢Se le dificultd utilizar el 1apiz, cortar, pintar y/o dibujar?

¢ Presento alguna dificultad en el aprendizaje de la lectura (saltarse lineas o palabras,
confundir letras o sonidos, entre otras)?

¢ Presentd alguna dificultad en el aprendizaje de la escritura (omitir, agregar, invertir y/o
rotar letras, dificultad para copiar un texto, confundir letras, entre otras)?

¢ Presento cansancio, fatiga y/o problema de atencion durante el proceso de aprendizaje

de la lectoescritura?

¢Con qué mano inicié a escribir, le obligaron a utilizar la otra?

¢ Tuvo alguna experiencia negativa durante su aprendizaje de la lectura y escritura?
¢Cbémo le afect6?
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8. ¢Considera haber recibido el apoyo adecuado de parte de su docente durante su
aprendizaje de lectoescritura?

9. ¢Como califica su experiencia en el aprendizaje de la lectoescritura?

10. ¢ Actualmente tiene alguna dificultad para leer (saltarse lineas o palabras, confundir letras
0 sonidos, entre otras) y/o escribir (omitir, agregar, invertir y/o rotar letras, dificultad para
copiar un texto, entre otras)?

VII. Area Laboral
1. Trabajo actual:

2. Trabajos desempefiados:

VIIIl. Habilidades
1. ¢Practica o ha practicado algin deporte, cual, edad de iniciacion?

2. ¢Realiza o ha realizado actividades artisticas (pintar, dibujar, poesia, entre otras), desde
qué edad?

3. ¢Ejecuta o ha ejecutado algun instrumento musical, cudl, edad de iniciacion?

4. ¢Practica otro idioma, cudl, edad de iniciacion?
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Dirigida a: Docente de nifia ambidiestra

¢, Cuadl es el método que utiliza para la ensefianza de la lectoescritura?

¢, Qué ejercicios o0 actividades realiza para la ensefianza de la lectoescritura?

¢,Ha presentado dificultad en el aprendizaje de la lectoescritura?

¢ Rota letras, omite, agrega, invierte y/o confunde algunas letras al escribir?

¢,Cuando lee omite lineas o palabras, confunde letras?

¢,Qué mano utiliza para escribir?
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¢,Ha notado que la estudiante utiliza la mano derecha e izquierda para realizar
diferentes actividades?

¢ Presenta problemas de atencion?

¢ Presenta dificultad en el aprendizaje de otras materias o alguna dificultad en general?

¢Asiste puntualmente a clases?

¢ Es responsable con la entrega de tareas?

¢La apoyan en las tareas escolares en casa?

¢ Como es la conducta de la alumna en el centro escolar (relacién con los comparieros,
docente, durante clases, en el recreo)?

¢, Considera que los conocimientos de la alumna eran adecuados para su ingreso a
segundo primaria?

¢, Como califica el aprendizaje de la alumna durante este ciclo escolar?
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