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Resumen

Impacto emocional de la ausencia de la figura paterna, en nifias y nifios de 10 a 12

afios, de la Escuela Dario Gonzalez jornada matutina del ciclo escolar 2019.
Autoras: Ana Carolina Santisteban Gémez y Mirna Rossanna Vasquez Pérez

Las ciencias humanas han recalcado la importancia que tiene el ambiente afectivo
para el sano desarrollo de la personalidad en las nifias y los nifios. Distintas
investigaciones psicoldgicas y socioldgicas convergen en el mismo resultado que la
ausencia del padre en la vida de los hijos tiene repercusiones negativas y en la mayoria de
los casos se manifiestan en diferentes planos del ajuste adaptativo de las nifias y los nifios.

Por ello, el proposito de esta investigacion fue analizar el impacto emocional de la
ausencia paterna en nifias y nifios. Asi como, los cambios emocionales que presentan, la
relacion entre madre-hijo/a y como establecen sus relaciones interpersonales.

La muestra fue de 12 estudiantes entre ellos nifias y nifios que oscilan en la edad de
10 a 12 afios de la Escuela Dario Gonzélez, provenientes de familias de clase
socioecondémica baja, bajo nivel de escolaridad y desintegradas, monoparentales y
disfuncionales. Dentro de la investigacion se utilizd el enfoque cualitativo-descriptivo.
Las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron la observacion
causal, la entrevista a profundidad, el test de la familia y el cuestionario.

Por medio de la presente investigacion, se puede hacer referencia del impacto
emocional que sufren las nifias y los nifios con la ausencia de figura paterna. Los
resultados muestran que el impacto de la ausencia del padre en sus vidas es un fenémeno
real. Sus vidas se han visto afectadas de diversas formas. La mayoria se enfrentan a la
soledad, la ira, el dolor, la inseguridad, la desconfianza, el abandono, la baja autoestima,

la vulnerabilidad y la conducta agresiva.



Prélogo

El proposito de esta investigacion fue analizar el impacto emocional de la ausencia
paterna en nifias y nifios que aceptaron participar con la autorizacion de las madres de
familia y las autoridades de la Escuela Dario Gonzélez, siendo una institucion encargada
de brindar educacion primaria.

Esta investigacion tuvo como objetivo general analizar el impacto emocional de la
ausencia paterna en nifias y nifios de 10 a 12 afios, de la Escuela Dario Gonzélez jornada
matutina, del ciclo escolar 2019; Y como objetivos especificos identificar los cambios
emocionales que presentaron las nifias y los nifios, desde la ausencia de la figura paterna,
conocer los cambios en la relacion de la madre-hijo/a, ante la ausencia del padre y
describir la influencia de la ausencia de la figura paterna en las relaciones interpersonales
que establecen las nifias y los nifios.

La necesidad de afecto materno y paterno es un proceso que el individuo como ser
humano experimenta a lo largo de su existencia, el amor de sus progenitores es uno de los
elementos indispensables del cual no se puede privar porque es parte del proceso vital de
desarrollo. Los principales factores del fendbmeno de la ausencia paterna son: la viudez, el
divorcio, los hijos nacidos fuera del matrimonio, la cohabitacion y matrimonios
reconstituidos entre otros. Globalmente, la tendencia es que las familias con dos padres
biol6gicos sean cada vez menos comunes. Las investigaciones en los Gltimos afios han
documentado que la ausencia fisica y emocional del padre se correlaciona con un
resultado negativo en sus hijos. Los hijos que viven en una familia monoparental
muestran desajustes psicoldgicos, bajo rendimiento académico y mal comportamiento,
depresion, comportamiento antisocial (impulsivo/hiperactivo) y dificultades para
establecer y mantener relaciones cercanas.

El aporte a la poblacion del centro educativo fue el equipamiento de métodos y
técnicas que contribuyen a promover la autorregulacion emocional en nifias y nifios
carentes de figura paterna.

Los datos obtenidos mostraron en su mayoria que los hijos que viven en familia
monoparental se ven obligados a hacer frente a un conjunto particular de problemas. Hay
algunas variaciones en la forma de enfrentar esta situacion, a pesar de que algunos de

ellos enfrentan mejor que otros. La mayoria de las nifias y los nifios entrevistados se
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enfrentan a multiples problemas como: la soledad, la ira, el dolor, la inseguridad, la
desconfianza, el abandono, la baja autoestima, la vulnerabilidad, la falta de apoyo
emocional o econémico vy, las dificultades con sus relaciones, y las dificultades
académicas.

Durante la ejecucion del trabajo no se presentaron obstaculos, por el contrario; se
conté en todo momento con la colaboracion de las maestras de grado y personal que
labora en dicha institucion, aunque se tuvo un tiempo limitado para realizar el trabajo.

Se agradece a la Escuela “Dario Gonzalez” jornada matutina; por creer y apoyar en la
ejecucion de este estudio dentro de su institucion, también a cada una de las nifias y los
nifios que participaron; por su tiempo y confiar en el profesionalismo que se mantuvo, ya

que ellos fueron parte importante para realizar dicho estudio.



Capitulo |

1. Planteamiento del problemay marco teérico

1.01. Planteamiento del problema

Investigaciones a nivel mundial como la que fue realizada en Chile, en el afio 2001,
por Rodrigo Miguel R. y Eugenio Vargas R., con el nombre de: “Padre ausente y las
repercusiones a nivel psicologico en el nifio, segun diversas perspectivas de analisis” y la
de Guatemala, en el afio 2014, en la cual participaron Manuel Angel C. y Sandra Patricia
A., con nombre de “La ausencia de la figura paterna y su influencia en la conducta del
nifio de 7 a 12 afios de edad”, plantean que existen diversos estudios acerca de los efectos
de la ausencia paterna. Han demostrado que la falta de la figura paterna puede impactar
fuertemente a nivel emocional en las nifias y nifios, ya que se ven reflejadas en sus
conductas, en el hogar y en otros espacios donde los nifios se desempefian. Como es
sabido, la familia es el principal nudcleo de interaccion social, la principal fuente de
influencia que tienen los nifios desde que nacen, como menciona Ares, P. (2003), es por
excelencia el principio de continuidad social, normalmente esta conformada por ambos
padres e hijos, que conserva, transmite y asegura la estabilidad social de ideas y de la
civilizacion. Sin embargo, hay excepciones al ser la familia monoparental que se
caracteriza por un solo progenitor. La presencia del padre dentro del contexto familiar,
para el nifio es de mucha importancia, sobre todo porque el padre ausente no es soélo el
vacio fisico de una figura que no se tiene, es una ausencia psicologica capaz de originar
en el nifio diversas heridas emocionales.

El papel del padre tenia la funcion de referente simbolico. El padre representaba la ley
y la supervivencia. Si la madre era la ternura y la corporalidad, el padre significaba la
apertura a la cultura y la comunidad. Seguramente ahora se pone el acento mas en la
responsabilidad tanto del padre como de la madre en crear los vinculos relacionales
basicos que ayudaran al correcto desarrollo emocional del hijo o la hija. Este aspecto
emocional debe ser una de las grandes diferencias. El padre ya no es solo quien provee
alimentos y seguridad, sino que aporta alguna cosa mas.

El padre es importante desde el principio para la identificacion primaria del nifio, asi

como también es importante para el desarrollo de la nifia. Actualmente se conoce que la
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presencia activa del padre tiene un fuerte impacto en el desarrollo y bienestar social,
emocional y cognitivo de la nifia y el nifio. De ahi la importancia de ver que las
caracteristicas de la figura paterna, como los limites no solo cumplen funciones sociales
también desempefian un rol importante en el autocontrol y la capacidad de resolver
situaciones conflictivas. Es por esto que se debe tener en cuenta que la ausencia de la
figura paterna influird de manera determinante, creando en la nifia y el nifio, una imagen
de abandono y soledad que trae como consecuencia una existencia interna paralizante y
atormentadora, como si la nifia y el nifio busca dentro de si mismo, los limites que el
padre no supo ponerle desde afuera. Por ende, el padre ausente obliga al hijo a tomar su
rol en un proceso de identificacion.

Segun la organizacion americana National Fatherhood Initiative (NFI), los hijos de
padres ausentes tienen, tres veces mas probabilidades de fracasar socialmente, cinco
veces mAas a suicidarse, diez veces mas a consumir sustancias adictivas. Las
consecuencias que describe Kliksberg (2000) con la ausencia del padre en las familias,
afectan el rendimiento educacional producido por el pobre clima socioeducativo del
hogar, la afectacion de la inteligencia emocional, refiriéndose a la escasa capacidad de
enfrentar adversidades, la salud en general y las sensaciones de inferioridad, agresividad,
aislamiento, resentimiento y lo que ¢l denomina “la orientacién en aspectos morales”.

Por lo cual, se realizo la investigacion en la Escuela Dario Gonzalez para conocer el
impacto emocional que genera la ausencia paterna en los nifios y nifias, se puede constatar
que es vital que el padre asuma el rol como tal, en el proceso del desarrollo del infante, ya
que, se ha observado que cuando no existe una figura paterna hay repercusiones a nivel
emocional, psicolédgico y conductual.

De acuerdo con lo que verbalizan los profesores de la Escuela Dario Gonzéalez en
relacion al problema planteado del impacto emocional de la ausencia de la figura paterna,
se observo que con frecuencia es el padre quien se ausenta y la madre quien se
responsabiliza del cuidado de los hijos. Generalmente la separacion se debe a factores
externos que se manifiestan en el entorno social como: problemas en la salud,
economicos, infidelidad, fallecimiento y migracion entre otros. Asimismo, las nifias y los
nifios que carecen de figura paterna presentan dificultad en la relacion con sus pares,

escasa capacidad de tolerancia a la frustracion y aislamiento.



De alli el alcance y disponibilidad de dicha poblacion por la precision emocional y
social que experimentan, la importancia de comprender y haber trabajado con 12
estudiantes nifias y nifios de la Escuela Dario Gonzélez jornada matutina, del ciclo escolar
2019, ha sido analizar el impacto emocional de la ausencia paterna en nifias y nifios de 10
a 12 afos.

La presente investigacion respondié a las siguientes interrogantes que se
relacionan con el impacto emocional de la ausencia del padre y lo que esta situacién
genera en relacion con la misma persona y los otros: ¢;cual es el impacto emocional de la
ausencia paterna en nifias y nifios de 10 a 12 afios? ¢cuales son los cambios emocionales
que presentaron las nifias y los nifios, desde la ausencia de la figura paterna? ¢qué
cambios se presentaron en la relacion de la madre-hijo/a, ante la ausencia del padre?
¢como influye la ausencia de la figura paterna en las relaciones interpersonales que
establecen las nifias y los nifios? con las preguntas anteriormente mencionadas se
investigo el impacto emocional de la ausencia de la figura paterna, en nifias y nifios de 10

a 12 afios, de la Escuela Dario Gonzalez jornada matutina del ciclo escolar 2019.



1.02. Objetivos

Objetivo General

e Analizar el impacto emocional de la ausencia paterna en nifias y nifios de 10 a 12
afios, de la Escuela Dario Gonzélez jornada matutina, del ciclo escolar 2019.

Objetivos Especificos

e Identificar los cambios emocionales que presentaron las nifias y los nifios, desde la

ausencia de la figura paterna.

e Conocer los cambios en la relacion de la madre-hijo/a, ante la ausencia del padre.

e Describir la influencia de la ausencia de la figura paterna en las relaciones

interpersonales que establecen las nifias y los nifios.



1.03.Marco tedrico

1.03.01. Antecedentes

Investigaciones a nivel mundial como la que fue realizada en Bogot4, Colombia, en el
afio 2006, por Angela Maria Sierra G. con el nombre de “La presencia psicoldgica del
padre”, su objetivo fue: la relevancia que tiene la figura del padre en el crecimiento
adecuado de hijos e hijas; también se encontré la tesis que fue realizada en Guatemala, en
el afio 2014, en la cual participaron Manuel Angel C. y Sandra Patricia A., con nombre de
“La ausencia de la figura paterna y su influencia en la conducta del nifio de 7 a 12 afios de
edad” teniendo como objetivo: Determinar los cambios en la conducta que desarrollan los
nifios carentes de la figura paterna en la ciudad de Guatemala, y por ultimo se encontro el
aporte de la investigacion realizada en Chile, en el afio 2001, por Rodrigo Miguel R. y
Eugenio Vargas R., con el nombre de: “Padre ausente y las repercusiones a nivel
psicoldgico en el nifio, segin diversas perspectivas de andlisis” tuvo como objetivo:
comprender de qué modo la ausencia paterna repercute en diversos aspectos del
desarrollo del hijo, y como la figura materna adquiere un caracter mayor, que el que
tendria en una familia en la cual los dos progenitores estan presentes. Los hallazgos
anteriores son importantes para el sustento y realizacion de este proyecto y por ello, se
realizo una bisqueda de investigaciones existentes en diferentes bases de datos que tienen
relacion con el tema propuesto a investigar.

De acuerdo a los analisis e investigaciones que los autores plantean denotan la
importancia del rol paterno en el desarrollo de las nifias y nifios, esto brinda la
oportunidad de conocer el impacto emocional que los nifios tienen al no, contar con una
figura paterna durante su desarrollo; a su vez como afecta a nivel emocional y conductual
en el hogar y en otros espacios donde se desempefian. La problematica familiar en
numerables ocasiones tiene sus raices en la ausencia temporal, prolongada o definitiva de
uno de los progenitores.

Por lo tanto, es importante conocer el impacto emocional que tienen las nifias y nifios
ante la ausencia del padre, ya que afecta el desarrollo en la nifiez y es importante que

exista una figura paterna, siendo de gran ayuda para que desarrolle mejor su nivel



psicoldgico y conductual. Ya que al no contar con la presencia del padre puede afectar en
sus resultados educativos, sociales y familiares.

Finalmente, con las investigaciones utilizadas como antecedentes, se puede dar a
conocer que es importante investigar e indagar sobre la ausencia paterna y como esta
afecta a las nifias y nifios, ya que estas brindan el aporte tedrico e histérico sobre el tema

de la ausencia del padre.

1.03.02. Familia

La familia es un fendmeno universal y matriz de las civilizaciones; tiene entre otras
funciones proteger la vida y la crianza, favorecer el desarrollo sano de cada uno de sus
miembros, asi como la transmision de las costumbres y las tradiciones que conforman la
cultura original de cada pueblo. Silva (2003) menciona que la familia permite al individuo
adaptarse a las condiciones historicas y sociales de su tiempo, asegura asi la continuidad
en la civilizacion. Como es sabido, la familia es el principal nucleo de interaccion social,
la principal fuente de influencia que tienen los nifios desde que nacen, y, como menciona
Ares, P. (2003), es por excelencia el principio de continuidad social, que conserva,
transmite y asegura la estabilidad social de ideas y de la civilizacion. Es la primera unidad
social donde pueden satisfacerse inicialmente las necesidades y requerimientos para el
adecuado nacimiento, crecimiento y desarrollo de los individuos.

Escalante y Lépez (2002) mencionan que los vinculos familiares se forman a través

de una combinacién de factores:

a) Biologicos: la familia sirve para perpetuar la especie; es la unidad basica de la
sociedad y se encarga del establecimiento de la relacion entre un hombre y una
mujer para engendrar descendientes y asegurar su crianza y educacion.

b) Psicologicos: los miembros de la familia estan ligados en interdependencia mutua
para la satisfaccion de sus necesidades afectivas.

c) Sociales: proporciona identidad y estatus. Ademas, no debemos olvidar que la
familia es el principal agente socializador y en ella se reproduce la cultura, los

valores y las formas de organizacion.



d) Econdmicos: también en interdependencia mutua, el grupo familiar satisface las

necesidades materiales mediante la provision de recursos.

Los estudios demuestran una serie de diferencias cualitativas entre los nifios que han
crecido con o sin padre. Los nifios que se han beneficiado de la presencia de un padre
interesado en su vida académica, emocional y personal, tienen mayores coeficientes
intelectuales y mejor capacidad linguistica y cognitiva; son mas sociables; tienen
autocontrol; sufren menos dificultades de comportamiento en la adolescencia; sacan
mejores notas; son lideres; tienen el autoestima elevada; no suelen tener problemas con
drogas o alcohol; desarrollan empatia y sentimientos de compasién hacia los demas; y

cuando se casan tienen matrimonios estables.

1.03.03. Funciones de la familia

La familia es una institucion que genera funciones dentro de su ndcleo con sus
miembros para poder desenvolverse a lo largo de la vida. El hogar es necesario para la
socializacion de las nifias y nifios donde aprenden a establecer relaciones interpersonales
con sus pares, pues esto les brinda satisfaccion y confianza en su entorno. Las acciones
que observan con mayor valor dentro de su familia son las que les duran para toda la vida,
es por ello, que adquieren valores, costumbres, lenguaje, comportamientos y van creando
su propia historia de vida.

Una de las funciones principales de la familia es propiciar en las nifias y nifios un
sentido de pertenencia y valor de si mismos; y que se desarrollen como miembros de una
nacion con la capacidad de entender y respetar su propia cultura desde su origen. La
familia también es la encargada de proteger a sus miembros, amarlos, respetarlos y
proporcionarle a cada uno las necesidades basicas como: alimento, vestuario, educacion,
vivienda y salud, etc.

Es importante mencionar que las nifias y nifios construyen su identidad a partir de
modelos humanos. En este sentido los modelos son personas admirables y que atraen su
atencion como sus padres. Existen hogares donde no estdn ambos padres y esto lleva a las

nifias y nifias a buscar una identidad con personas extrafias 0 que no forman parte de su
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familia; por tal razdn, es importante que las nifias y nifios tengan figuras de adultos tanto

hombres como mujeres para que logren formar su identidad.

También es importante saber que las nifias y nifios que no han sido creados en

familias que establecen reglas y normas, manifiestan dificultades para integrarse en la

sociedad. Por lo tanto, es importante que las nifias y nifios sean creados de manera

adecuada dentro de la familia. Schiamberg (1983) menciona las siguientes funciones de la

familia;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

La socializacion de los nifios

La cooperacién econdmica y la division de las labores

El cuidado, la supervision, la monitorizacion y la interaccion

Las relaciones sexuales legitimas

La reproduccion

La proporcion de estatus: estatus social; atribuido, como el orden de nacimiento; y
logrado, con base en el esfuerzo del individuo.

Afecto, apoyo emocional y compafierismo

1.03.04. Tipos de familias

Debido a que la familia forma parte de la sociedad, es un sistema que se puede

cambiar a paso del tiempo. Esto no quiere decir si la familia es funcional o no, solo indica

de qué manera esta constituida la familia.

a)

b)

d)

Familia nuclear: esta formada por un padre, una madre y sus hijos. la sociedad
normalmente impulsa a la construccion de este tipo de familias.

Familia monoparental: estd conformada por uno de los padres, el cual se hace
cargo y responsable de la familia. en la sociedad se caracteriza por ser la madre
quien e queda con los nifios, en raras ocasiones es el padre quien esta a cargo.
Familia adoptiva: se forman con los padres que adoptan a un nifio. aunque no
sean padres bioldgicos, desempefian un rol como educadores dentro de la familia.
Familias sin hijos: en este tipo de familia no existen los hijos por diversas

razones como no poder procrear o no adoptar a un hijo.
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e) Familia de padres separados: en esta estructura familiar los progenitores se han
separado por alguna situacion relevante en su relacion. Aungque no vivan juntos
deben seguir cumpliendo con sus responsabilidades de padres.

f) Familia compuesta: es la que se compone de varias familias nucleares, es decir,
después de una ruptura de pareja cada progenitor forma su propia familia en la
cual el hijo se involucra y llega a tener hermanastros.

g) Familia homoparental: esta es caracterizada por tener dos padres o madres
homosexuales donde adoptan a un hijo.

h) Familia extensa: este tipo de familia distintos familiares estdn a cargo de la

crianza de los hijos, puede conformarse por padres, primos, tios, abuelos, etc.

1.03.05. Familia monoparental

El modelo familiar sigue siendo predominante, y constituyendo un modelo
mayoritario de referencia para gran parte de la sociedad. Junto al papel hegemonico de la
familia nuclear, se asiste también a una creciente diversificacion de formulas alternativas
para su convivencia, como: los hogares unipersonales, los hogares sin ndcleo familiar y
los hogares con nucleo monoparental, esto debido a la disminucidon en el nimero de
hogares complejos. Carmen y Tomasa (2003).

En Guatemala, varias familias estdn conformadas por grupos heterogéneos que han
ido conformando de acuerdo al entorno en el que se desarrollan. Sin embargo no se
descartan las familias monoparentales de mujeres solteras a cargo de sus hijos, abuelas
cuidadoras de los nietos, padres que no se hacen responsables, por lo que las madres
asumen ambos roles.

Estadisticamente estd demostrado que hay mas madres que padres solteros. “Esto se
debe a que histéricamente la mujer ha asumido el rol de cuidar a los hijos, pero ahora esta
cambiando” (Reyes, 2016).

El crecimiento de hogares guatemaltecos monoparentales entre 1990 y 2007 fue leve,
segun lo que sostiene un informe publicado conjuntamente por la Organizacion
Internacional de Trabajo (OIT) y el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD).
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Efectos de crecer en una familia monoparental

Crecer en una familia monoparental tiene repercusiones tanto positivas como
negativas en la vida de las nifias y nifios, por ejemplo: bajo rendimiento escolar, guardar
resentimiento, baja autoestima. etc. Un ambiente estable, armonioso y tranquilo en
condiciones de monoparentalidad es dificil de proporcionar al menor, ya que se produce
un cambio en su vida familiar que genera angustia, ansiedad, incluso cuando el cambio es
bueno. Muchos de estos problemas que llegan a presentar los menores en edad escolar
estan asociados a dificultades de funcionamiento familiar, ausencia de figuras parentales,
influencia familiar inadecuada.

Los problemas maés frecuentes en los hogares de familias monoparentales se refieren a
la falta de confianza y comunicacion en el interior de la familia; la desatencién afectiva a
los hijos; la falta de socializacion, el alejamiento de los padres. Estas problematicas
interesan con prioridad a las familias, sobre todo cuando afectan el comportamiento y el
aprendizaje de los nifios. (Cobas Moeira, Y. & Gamboa Delgado, Y. 2015).

En todas las culturas, la familia se encarga de la socializacion primaria de los nuevos
miembros, de la satisfaccion de las necesidades basicas de sus integrantes. Entre ellas esta
la comunicacion y el dialogo que representan un cardcter importante para el buen
funcionamiento de esta. En las familias monoparentales estudiadas, las relaciones
interpersonales y la comunicacién también se ven dafiadas. (Cobas Moeira, Y. & Gamboa
Delgado, Y. 2015).

1.03.06. Roles parentales

El rol es un papel o una funcion que ejerce una persona que desempefia en su vida
cotidiana. Dentro de la familia todos los integrantes cumplen un rol determinado y cada
uno tiene funciones distintas. Por ejemplo: el rol del hijo implica obedecer a los padres,
estudiar, etc. y el rol de los padres es dar amor, alimentos, educacion, etc.

A lo largo de la vida, el ser humano desarrolla diferentes capacidades que le
permiten comprender su contexto y su realidad. Es importante el desarrollo del
conocimiento para conocer los roles que juegan los diferentes agentes sociales a lo largo

de su crecimiento. Dentro de estos aspectos se destacan las funciones parentales dentro de
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la familia ya que, es el primer contacto para su desarrollo principal y duradero que los
fortalece.

Es importante hablar sobre los roles parentales por los nimeros cambios que
sufren las familias en su estructura y dindmica con sus miembros en los ultimos afios. Asi,
la desintegracion familiar o cualquier cambio que evidencie desestructuracion donde las
funciones parentales no se ejercen de forma correcta y ponen en situaciones de peligro a
los hijos como su bienestar fisico, conductual, emocional y psicoldgico, afectando el
concepto de familia. (Rodriguez, Pérez y Herndndez, 2005).

De acuerdo a las funciones parentales que ejercen los progenitores en la familia,
resulta ser esencial para la construccién subjetiva de los hijos, y cuanto mayor sea
distante entre ellos y no se cumpla correctamente, mayores seran los costos psiquicos en
las nifias y nifios.

Es importante resaltar la vision diferenciada en las funciones y caracteristicas con

las que la sociedad ve al padre y madre en sus roles:

a) Madre: se le atribuye la crianza y el cuidado de los hijos, la realizacién de las
labores del hogar, son vistas como agentas de educacion o disciplina y quienes
proporcionan amor y comprension.

b) Padre: se le atribuye a quien trabaja, portador econémico, ejerce la autoridad,
realizan los trabajos en casa y es quien vela por que se cumplan las normas y

reglas en casa.

La desintegracion de las funciones parentales en la actualidad ha evidenciado la
inversion de los roles entre padres y madres. Es decir, las madres ya no encajan con las
funciones anteriores porque ahora trabajan y no se quedan en casa, en cuanto al padre
sigue cumpliendo sus funciones, sin embargo, algunos abandonan sus roles y se
desentienden de las familias, y da como resultado familias desintegradas, disfuncionales y

monoparentales donde solo la madre se queda a cargo.
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Dentro de los roles de los padres existen dos tipos que son: roles instrumentales y

roles afectivos:

a) Roles instrumentales: son los que contribuyen a la distribucién de funciones,
tareas y rutinas en familia o0 en casa. asimismo, se relaciona con satisfacer los
bienes materiales y otorgar condiciones bésicas para una buena calidad de vida.

b) Roles afectivos: es un elemento clave en el desarrollo emocional de las nifias y
nifias. Cuando las habilidades y comportamientos de crianza en los hijos son

Optimos, tienen un efecto positivo en ellos.

El buen funcionamiento familiar se favorece cuando los roles son comunicados
entre sus miembros, hace que las relaciones sean favorables para toda la familia a lo largo
de la vida cotidiana y permite la delimitacion de sus privilegios y obligaciones.

En las familias disfuncionales, que no tienen un buen funcionamiento de sus roles,
se encuentra cierta rigidez funcional y emocional al seguir los roles o son permisivos en
el incumplimiento de estos e ignoran como si no fueran necesarios. Asi, también existen

roles idiosincrasicos, cuya asignacion dificulta el crecimiento y desarrollo personal.

1.03.07. Padres de familia

Los padres constituyen uno de los agentes de socializacion de las estrategias de
regulacion emocional mas importantes en la vida, particularmente durante la primera
infancia, a través de la relacion que establecen con sus hijos Zeman, Cassano, Perry-
Parrish y Stegall (2006). Es asi, que investigadores han asociado ciertas estrategias de
regulacién emocional con determinados estilos de apego, sefialando diferencias entre
nifios con apego seguro, evitativo y ambivalente. Se ha planteado que nifios con estilo de
apego seguro utilizarian estrategias de busqueda de proximidad, afiliacion, exploracion,
asi como alta expresion de las emociones y busqueda de apoyo social. Por su parte, nifios
con un estilo de apego evitativo tenderian al uso de estrategias de inhibicion emocional,
distanciamiento de lo emocional y afectivo, exclusion de recuerdos y pensamientos
dolorosos, inhibicion de busqueda de proximidad, supresion de emociones negativas y
distanciamiento de los contextos de apego. Por ultimo, nifios con estilo de apego

ambivalente, presentarian mayor frecuencia en la busqueda de proximidad de las figuras
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de apego, hipervigilancia, rumiacién y sobre activacion general del organismo, inhibicién
emocional, atencion directa al estrés, acceso constante a recuerdos emocionales
negativos, activacion cronica y disfuncional del sistema de apego (Garrido-Rojas 2006)
Mediante procesos de socializacion, los padres transfieren ya sea directa o indirectamente
determinadas estrategias de socializacion y ensefian a sus hijos informacion relevante
acerca de la experiencia emocional y su expresion adaptativa en funcion del contexto

social (Zeman et al., 2006).

1.03.08. Padre de familia

Un padre de familia es un hombre que ha tomado la funcion paternal ya sea
bioldégicamente o por adopcion. Es decir, un hombre puede convertirse en padre por
factores bioldgicos o simplemente por responsabilidad social o cultural. El padre al igual
que la madre, es una figura central e importante en el correcto desarrollo emocional y
fisico del infante ya que, debe protegerlo, educarlo, darle toda la ayuda necesaria y
guiarlo en cada etapa de la vida. Asimismo, la presencia del padre durante la crianza
ayuda a las nifias y nifios a desarrollar su autonomia para poder asumir responsabilidades

y también descubrir el mundo y su ambiente externo.

Jara, A. y Altamirano A. (2015) refieren que la figura del padre es importante en
todas las etapas del desarrollo de un ser humano, el apego que un bebé construye con su
padre es distinto al de la madre. Ya que el padre ofrece otro tipo de interaccion con su
bebé y estos tienden a promover mas el desarrollo de la motricidad gruesa y se involucran
mas en el juego fisicamente estimulante e impredecible.

Diversos estudios demuestran que cuando el padre esta involucrado en la crianza
de los hijos, estos tienden a presentar un desarrollo cognitivo mejor, debido al beneficio
de una estimulacion de ambos padres.

De acuerdo con lo anterior, el padre tiene el principal rol dentro de la familia
debido a que las funciones que ejerce son importantes como el rol materno, necesitan
mayor responsabilidad, especialmente en la familia tradicional, ya que él es quien brinda

proteccion, seguridad, alimentacion, vivienda y bienestar.
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1.03.09. Niflez

Es una de las primeras etapas del desarrollo del ser humano. Es posterior a la
infancia y precede a la adolescencia, es decir, aquel periodo de la vida humana que se
extiende desde el nacimiento del individuo hasta la llegada de la pubertad.

La nifiez, es el momento de la vida en donde las personas va creciendo mas
rapido; el crecimiento de los seres humanos en su mayoria se produce justamente en este
periodo de la vida y los cambios fisicos que van desarrollando son més constantes y
evidentes. EIl concepto de nifiez en la actualidad ya no es el mismo que al de afios atrés.
En la antigliedad se consideraba a las nifias y nifios como un adulto en miniatura; ellos no
tenian derechos y eran propiedad de sus padres. Por lo tanto, el concepto de nifiez surge
en la modernidad, donde se ve a las nifias y nifilos como sujetos y diferentes al adulto,
tiempo en donde ellos ya tienen derechos, valor individual y una identidad propia. Las

siguientes son caracteristicas de la nifiez:

a) Desarrollan el pensamiento ldgico.

b) Desarrollan capacidades cognitivas.

c) Cambios fisicos, sociales y psicologicos.
d) Genera el desarrollo de auto-concepto.

e) Crea relaciones interpersonales.

1.03.10. Desarrollo psicosocial de las nifias y nifios

Segin UNICEF (2004) menciona que la autoconfianza, la autoestima, la
seguridad, la capacidad de compartir, amar e incluso las habilidades intelectuales y
sociales, tienen un gran impacto en la vida durante la primera infancia dentro de la
familia. En un hogar donde existe la armonia, la comunicacion y la buena relacion entre
sus integrantes, las nifias y los nifios se crian y se desarrollan psiquicamente mas seguros,
fuertes y sanos a nivel emocional, conductual y psicolégica, logrando una buena
interaccion con su entorno.

Se entiende por desarrollo psicosocial el proceso de transformaciones que se dan
en una interaccion permanente del nifio o nifia con su ambiente fisico y social. Este

proceso empieza en el vientre materno, es integral, gradual, continuo y acumulativo. El

17



desarrollo psicosocial es un proceso de cambio ordenado y por etapas, en que se logran,
en interaccién con el medio, niveles cada vez mas complejos de movimientos y acciones,
de pensamiento, de lenguaje, de emociones y sentimientos, y de relaciones con los demas.
En este proceso, el nifio o nifia va formando una visién del mundo, de la sociedad y de si
mismo y al mismo tiempo adquiere herramientas intelectuales y practicas para adaptarse
al medio en el que le toca vivir. (UNICEF, 2004).

Los seres humanos son ante todo seres sociales y simbolicos, donde la
configuracién de su propia subjetividad se va construyendo conforme a sus relaciones
interpersonales y significados que construyen con su alrededor. Los sujetos participan de
manera constante en diversos espacios y contextos que le permiten formar su identidad.
Esa interaccion se genera conforme al lenguaje y al espacio donde se produce la
construccion de sentidos, los cuales se conectan con la practica y la forma en la que
establecen relaciones interpersonales.

Eric Erikson afirma que los seres humanos con un desarrollo sano deben pasar a
través de varios cambios a los cuales, él le llama etapas o puntos de viraje (cambios
cualitativos). En cada etapa, las personas se enfrentan se espera que dominen nuevos retos
y culminen con éxito para iniciar una nueva, ya que si no terminan con éxito pueden
presentarse problemas en el futuro.

Bordignon. (2005) refiere que basado en la experiencia humana y en los estudios
antropoldgicos, Erikson dice que la existencia de un ser humano depende, en todos los

momentos, de tres procesos de organizacion complementarios:

a) El proceso bioldgico: que envuelve la organizacion jerarquica de los sistemas
bioldgicos, organicos y el desarrollo fisiologico

b) EI proceso psiquico: que envuelve las experiencias individuales en sintesis del
“y0”, los procesos psiquicos y la experiencia personal y relacional.

c) El proceso ético-social: que envuelve las organizaciones culturales, éticas y
espirituales de las personas y de la sociedad, expresadas en principios y valores de

orden social.

La perspectiva de Erikson fue organizar una vision del desarrollo del ciclo completo

de la vida de la persona humana, extendiéndolo en el tiempo, de la infancia a la vejez;
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de los cuales mencionaremos los relacionados a la infancia y a la investigacion

ejecutada:

a)

b)

d)

Estadio: confianza versus desconfianza: Nifio de 0 a 12-18 meses. EI modo
psicosexual del nifio comprende la asimilacion de los patrones somaticos,
mentales y sociales por el sistema sensorio motor, oral y respiratorio, mediante los
cuales el nifio aprende a recibir y a aceptar lo que le es dado. La confianza bésica
como fuerza fundamental de esta etapa, nace de la certeza interior y de la
sensacion de bienestar fisico y psiquico. La desconfianza bésica se desarrolla en la
medida en que no encuentra respuestas a las anteriores necesidades, dandole una
sensacion de abandono, aislamiento, separacion y confusion.

Estadio: autonomia versus verglenza y duda: Infancia de 2 a 3 afios. Es este
el periodo de la maduracién muscular-aprendizaje de la autonomia fisica; del
aprendizaje higiénico del sistema retentivo y eliminativo; y del aprendizaje de la
verbalizacion de la capacidad de expresion oral. El ejercicio de estos aprendizajes
se vuelve la fuente ontogenética para el desarrollo de la autonomia, esto es, de la
auto-expresion de la libertad fisica, de locomocion y verbal. Mientras tanto, un
excesivo sentimiento de autoconfianza y la pérdida del autocontrol puede hacer
surgir la verglienza y la duda, como imposibilidad de ejercitarse en su desarrollo.
Estadio: iniciativa versus culpa y miedo: Preescolar. de 3 a 5 afos. La
dimension psicosexual de la edad preescolar corresponde al descubrimiento y al
aprendizaje sexual, la mayor capacidad locomotora y el perfeccionamiento del
lenguaje. La fuerza distdnica de esta etapa es el sentimiento de culpa que nace del
fracaso en el aprendizaje psicosexual, cognitivo y comportamental; y el miedo de
enfrentarse a los otros en el aprendizaje.

Estadio: industria versus inferioridad-competencia. Escolar-Latencia: de 5 a
11-13 afios. En el periodo de la latencia disminuyen los intereses por la sexualidad
personal y social, acentuandose los intereses por el grupo del mimo sexo. La nifiez
desarrolla el sentido de la industria, para el aprendizaje cognitivo, para la
iniciacion cientifica y tecnoldgica; para la formacion del futuro profesional. Es el
inicio de la edad escolar y del aprendizaje sistematico. Es funcion de los padres y

de los profesores ayudar a que los nifios se desarrollen sus competencias.
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1.03.11. Causas de la ausencia paterna

Tanto la presencia de la madre como la del padre son de mucha importancia para

las nifias y nifios, especialmente durante la infancia. Sin embargo, existen hogares donde

se ve minimizada la presencia del padre y esas experiencias son las més dolorosas y

traumaticas que pueden enfrentar las familias. En la pareja afecta porque ven truncados o

suspendidos los suefios, proyectos y planes que quiza en algin momento llegan a

planificar, pero los hijos también se ven afectados con la decision de ruptura entre sus

padres.

En Guatemala, muchos hogares la figura paterna se encuentra ausente por

diversos motivos como los siguientes:

a)

b)

d)

Irresponsabilidad: es una de las causas por las que existe ausencia del hombre en
el hogar, se puede destacar que los mismos hombres se han desligado de su papel
dentro de la familia; dejando asi el cargo y responsabilidad a la madre tanto, de
alimentacion, vestimenta, educacion, vivienda entre otros.

El divorcio: es la principal causa de familias monoparentales (52% de los casos),
seguido de las madres solteras (37%) y de la viudedad (6%).El grupo de maés
rapido crecimiento en los Gltimos afios ha sido el de las madres solteras. Segun
recoge el psiquiatra J. Roberts en su obra Lone mothers and their children, su
incremento ha sido de un 7% en los ultimos 20 afios.

La migracion: derivado a la situacién econémica y la carencia de oportunidades
en el pais ha provocado que los hombres busquen otras opciones de trabajo en las
afueras del pais, provocando asi la desintegracion familiar y abandono del hogar.
Duelo: la ausencia paterna también puede darse por la pérdida fisica del padre. Lo
cual provoca en los nifios sentimientos de tristeza, miedo, angustia, rabia entorno

al abandono del mismo.
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1.03.12. Efectos de la ausencia paterna

Medina Jaramillo, Y. (2015, p. 35-36) refirié que teniendo en cuenta la relacion con
los padres es uno de los factores més importantes para el desarrollo del nifio, y que su
clima emocional necesita de la cooperacion de ambos padres, se puede afirmar que ante la
falta de alguna de estas dos figuras se genera en los hijos efectos relacionales, generando
una serie de creencias, pensamientos y sentimientos, con respecto a si mismo y con
respecto a los demaés, que pueden causar impacto y posibles consecuencias principalmente
a nivel relacional.

Se percibe que uno de los impactos que causa la falta del padre, tiene que ver con los
sentimientos y pensamientos negativos que surgen en éstos, ya que, por mucho que se le
expliquen al nifio las razones de la ausencia del padre, este hecho marca su vida, teniendo
efectos en la adaptacion del nifio a los diferentes &mbitos, como el escolar, el familiar y el
social.

Los sentimientos son expresados por los nifios en dos sentidos: aquellos que
representaban sus propios estados de animo y los que involucraban sentimientos hacia
otras personas. Pues van generando patrones de comportamiento inconsciente y conductas
inadecuadas.

El sentirse incompletos, es el sentimiento mas claro que tienen las nifias y nifios de
padres ausentes, ya sea por muerte, divorcio, migracion, irresponsabilidad, etc. Se dice
que la ausencia del padre es mas evidente en el desarrollo inicial del nifio ya que, en la
adolescencia las nifias y nifios cambian la familia por la socializacién con sus pares

fomentando las relaciones interpersonales.

1.03.13. Efectos del divorcio de los padres en el desempefio académico y la conducta

de los hijos

Valdés, Martinez, Urias y Vasquez. (2011), refiere en el articulo los siguientes
términos: Por lo general, cuando se ha estudiado los efectos de la familia en el logro
escolar y la adaptacién a la escuela, se reconoce la influencia de dos grupos de factores. A
los primeros se les denomina de insumo o estructurales (condicion socioeconomica,

composicion familiar, nivel de escolaridad de los padres y presencia de recursos para el
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estudio entre otras) y a los segundos, procesales o de proceso (expectativas de los padres,
participacion en la educacion de los hijos y clima familiar, por solo mencionar algunos).

El divorcio ocasiona una crisis, es decir, “un estado temporal de trastorno y
desorganizacién, caracterizado principalmente por la incapacidad del individuo para
abordar situaciones particulares utilizando métodos acostumbrados para la solucion de
problemas, y por el potencial para obtener un resultado radicalmente positivo o negativo”
(Slaikeu, 1996, p. 56).

Aunque parece un hecho totalmente demostrado que el divorcio ocasiona
consecuencias negativas en el desarrollo académico y socioemocional de los nifios que se
crian en este tipo de familias; la ausencia del padre afecta a los hijos y suelen sufrir de
una falta de concentracion escolar y se toma como bajo rendimiento escolar.

Las nifias y nifios también pueden tener baja autoestima; en la edad escolar, los
hijos manifiestan la falta de confianza en si mismos, miedo y frustracién. En esta etapa
toman conciencia de la existencia de una figura paterna y cuando la figura paterna no
estd, se enfrentan a una realidad dolorosa y poco aceptable.

Por lo que hay acciones que denotan una toma de conciencia acerca de la
importancia de la familia en los logros educativos. Esto hace referencia evidenciando los
factores que se pueden encontrar al no vivir con los dos padres de familia y las

repercusiones que tienen los nifios.

1.03.14. Emociones

Una emocién es un proceso que se activa cuando el organismo detecta algin
peligro, amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha los recursos a su alcance
para controlar la situacién (Fernandez-Abascal y Palmero, 1999). Por lo tanto, las
emociones se expresan de manera espontanea como mecanismo hacia un suceso que es
percibido. Cada persona experimenta diferentes emociones, de acuerdo a sus experiencias
vividas, su aprendizaje o de cualquier circunstancia que viva. Tal es el caso de los nifios,
que se enfrentan a la separacion, divorcio o abandono por parte del padre, lo que

predispone a los nifios a presentar diferentes emociones como: enojo, tristeza, rabia,
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dolor, etc. A continuacion, se describiran diferentes puntos importantes entorno a las

emociones de las nifias y nifios:

a)

b)

Desarrollo emocional en la edad preescolar y escolar: a lo largo de la infancia,
los nifios y niflas toman conciencia de sus propias emociones, establecen
relaciones sobre el porqué de diferentes emociones en ellos y en los demas.
Comienzas a reconocer en la expresion facial diferentes emociones y a establecer
acciones entorno a lo que observan en las expresiones de los demas. El
crecimiento y el cambio esperado a nivel personal para enfrentarse a las
situaciones se deriva de las experiencias propiciadas por el contexto, por una
parte, y de la maduracion, por otro lado. Por esta razon, los objetivos que se
plantea el nifio o la nifia en torno a los otros y hacia si mismo, presentan un
cambio con relacion a la manera previa de abordarlos. La forma en que él o ella
han de poner de manifiesto distintos tipos de emociones, varia sustancialmente
dependiendo del repertorio previo del nifio o nifia y del tipo de situacién a la que
se vean abocados. Esto lleva a que se produzcan logros importantes a nivel de la
compresion, regulacién emocional y respuesta empética (LOpez, Etxebarria,
Fuentes & Ortiz, 1999).

La compresién emocional: la compresion de las emociones y la toma de
perspectiva emocional se comienzan a desarrollar desde edades tempranas. Un
avance importante se presenta cuando el nifio o nifia empieza a considerar los
deseos del otro. Sin embargo, la emocion no se explica por la relacion entre el
deseo y la situacién objetiva, sino por la relacién entre el deseo y la situacién tal
como la interpreta el sujeto, en este caso el nifio o la nifia. Las caracteristicas
individuales de personalidad, la experiencia previa y las caracteristicas del
contexto que rodea al nifio o a la nifia, establecen un patron diferencial tanto para
el analisis en torno a las diferentes situaciones que él o ella viven, como para
determinar qué tan compleja emocionalmente puede ser una situacion; es decir, las
perspectivas emocionales y el nivel compresivo que establezcan se vinculan a la
cultura en la que el nifio o nifia se encuentra inmerso, y al tipo de reaccion

parental (Henao Lopez & Garcia Vesga, 2009).
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La compresion de la ambivalencia emocional se entiende como la capacidad que
se adquiere para entender, conocer y discriminar la presencia de varias emociones, las
cuales pueden ser positivas y negativas. Las emociones positivas son aquellas que
implican sentimientos agradables y denota inteligencia emocional, lo cual conduce al
éxito de la vida. La Doctora Feggy Ostrosky menciona que las emociones positivas como
la alegria, el placer, la serenidad, la esperanza o la tranquilidad también cumplen un
proposito evolutivo, ya que amplian nuestros recursos intelectuales, fisicos y sociales que
ayudan a los seres humanos a enfrentar amenazas. En cuanto a las emociones negativas
refiere que son nuestra defensa en contra de amenazas externas y nos ayudan a
enfrentarlas, como lo es el miedo sefial de defensa ante un peligro, tristeza es una

respuesta adaptativa ante una perdida y el enojo surge cuando alguien nos ataca.

1.03.15. Tipos de impactos emocionales

Las emociones es el vinculo entre el inconsciente que une a lo consciente y es por ello
que recibimos una sefial para reaccionar ante un estimulo. Por lo tanto, existen dos tipos

de impactos emocionales que son:

a) Impactos emocionales subitos: se refiera a una situacion impactante que rebasa
el umbral y genera un conflicto biolégico. para que un estimulo logre pasar el
umbral de tolerancia en la persona y produzca alarmas en el inconsciente
bioldgico generando un impacto emocional, debe ser de mayor impacto para la
persona. (Batllg, 2015).

b) Impactos emocionales acumulativos: estos se van acumulando poco a poco, a
manera de irse acumulando y logaran traspasar el umbral de tolerancia psiquica y
crea un conflicto bioldgico, por lo cual, este proceso es mas lento; permite que la

persona no recuerde alguna situacion importante. (Batll6, 2015).
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1.03.16. Las reacciones de los nifios y el modo de explicarselo varian en funcion de la

edad del nifio

Barbero, M. y Bilbao, M. (2008, p. 26-42) refiri6 en el libro El Sindrome de
Salomon lo siguiente: No esta claro si hay un momento menos perjudicial para él o de
mayor riesgo para su desarrollo emocional.

Por tanto, lo que influye directamente en su desarrollo no esta tan marcado por la
edad sino por los cambios que tengan en su vida, por la intensidad y el modo de llevar los
problemas entre sus padres y de lo que éstos lo alarguen y la personalidad del nifio.

Derivado de lo anterior los nifios pueden presentar diversas emociones como las

siguientes:

a) ldealizacion: una de las tendencias es a la idealizacion, el sentirse tan mal en ese
momento hace que el nifio busque una salida y la inmediata es el recordar todo
como algo muy bonito donde no habia problemas y todo era ideal, aunque no haya
sido asi.

b) Tristeza: el sentimiento de tristeza es uno de los que méas aparece después de una
perdida. Puede ser expresada o camuflada y en casi todas las separaciones, sean
del tipo que sean, le acompafia esta emocion.

c) Miedo: es una emocion que resulta de la percepcion de algo que esta sucediendo
en ese momento o de algo que puede pasar en un futuro o que yo pienso que

puede ocurrir.

La forma de manifestarse no siempre es evidente puesto que depende de la etapa
evolutiva del nifio, de la facilidad para expresar sus emociones y de las circunstancias que
le rodeen. A nivel mundial existen estudios que reportan que un numero importante tanto
de nifios como de adolescentes presenta algin problema emocional o de conducta.
Especificamente en México, Caraveo, Colmenares y Martinez (2001) reportan que
aproximadamente la mitad de los menores presentan algin sintoma emocional o de
conducta, de los cuales, el 16% presentaban de cuatro a méas sintomas. Los problemas que

se presentaron con mayor frecuencia fueron: la inquietud (19%), la irritabilidad (17%), el
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nerviosismo (16%), el déficit de atencion (14%), la desobediencia (13%), la explosividad
(11%) y la conducta dependiente (9%). Es decir que la ausencia de la figura paterna tiene
consecuencias que afectan de forma negativa la vida de cada nifia y nifio quienes tienen

dificultad para un sano desarrollo.

1.03.17. Duelo

El duelo es un trabajo, un proceso simbolico y emocional, norma, de lento y
doloroso desprendimiento de un objeto o sujeto importante para la persona, que supone
un reordenamiento de algunos de los aspectos de nuestro ser. Es la elaboracion psiquica y
comportamental en forma de sufrimiento y afliccion, cuando el vinculo afectivo se rompe
(Gémez Sancho, 2004).

Asimismo, el duelo no solamente es refiere a una perdida fisica y de muerte, sino
también emocional al momento de existir una separacion con los padres. Sobre todo, con

la figura paterna quien es la persona que brinda seguridad en la familia.

1.03.18. Aportes tedricos clasicos del duelo

De acuerdo con John Bowlby (1980), analiz6 las conductas de apego infantil
normales y los efectos de la ruptura por alguna perdida severa como una separacion por
largo tiempo. Bowlby noto que es habitual que después de una pérdida los nifios se
manifiesten con ansiedad y estallidos de colera. La ansiedad se debe a que el nifio teme
sufrir una nueva pérdida.

Por esto, destaco la importancia de asesorar a los padres con el fin de ayudar a sus
hijos en la elaboracion del duelo, ya que solo cuando se da una informacion verdadera,
con empatia y apoyo, puede esperarse que el nifio responda a la pérdida con cierto grado
de realismo. Asimismo, Margaret Mahler (1975), consider6 el proceso de duelo como una
parte integral del desarrollo del “yo”, concibiéndolo como una “reaccion basica” y
explicando que el “yo” emerge desde la fase indiferenciada a la de diferenciacion.
También planteo la dificultad que surge cuando la separacion es en edades tempranas, ya
que si sucede el proceso de separacion que debe realizarse no tendria cabida en el nifio.

Segun la teoria cognitiva de Jean Piaget (1984) ayudd a entender como piensan los nifios,
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ya que, en esta edad, el estadio de pensamiento primario se denomina “pensamiento pre-

operacional”, esta etapa se entiende la muerte como inmovilidad.

1.03.19. Tipos de duelo

a)

b)

Duelo patologico: al duelo anormal se le llama de las siguientes formas,
patoldgico, no resuelto, complicado, crénico, retrasado o exagerado. En la version
reciente del Manual Diagndstico y Estadistico de la Asociacion Psiquiatrica
Americana, a las reacciones anormales se le conoce como “duelo complicado”.
Independientemente el nombre que se le dé, es una manifestacion del duelo en
donde la persona esta desbordada, recurre a presentar conductas desadaptativas y
permanece en dicho estado sin poder avanzar durante el proceso de resolucion de
duelo.

Hay riesgo de duelo patoldgico cuando el dolor moral se prolonga durante el
tiempo, cuando impide querer y amar a otras personas y sobre todo cuando se
busca la rememoracion del muerto dia con dia (Meza, Torres, Castillo y Martinez,
2008, p.30).

Duelo anticipado: este tipo de duelo comienza mucho tiempo antes que exista
una muerte. Cuando existe un prondstico de alguna enfermedad o proceso
incurable, se produce tristeza en el familiar, también se crea una idea inconsciente
a la nueva situacion. Desde ese momento empieza la fase del duelo anticipado, lo
cual hace que las personas involucradas puedan prepararse y compartir sus
sentimientos ante la pérdida del ser querido.

Pre-duelo: consiste en la vivencia de la pérdida de un ser querido en estado de
salud, es decir, no se ha dado la pérdida, pero los familiares ya estan resignados a
la misma.

Duelo inhibido o negado: este tipo de duelo se caracteriza por que la persona no
afronta la realidad de la pérdida.

Duelo cronico: la persona no puede aceptar una pérdida irreparable, tampoco
haber sido despojado de su afecto. Cobo-Medina (2001) dice que existen personas
estructuradas existencialmente por el duelo, en las que este determina el nucleo

constitutivo de su existencia.

27



1.03.20. Duracién del duelo

Una respuesta en concreto a la pregunta de cuando o se ha terminado un duelo.
Debe considerarse que es imprescindible haber completado las etapas por las que se pasa
el duelo. Existe un punto de referencia de un duelo resulto cuando la persona es capaz de
pensar sin dolor en la persona fallecida. (Meza, Garcia, Torres, Castillo, Sauri, Martinez,
2008, p.29).

Elisabeth Kibler-Ross (1992), se especializo en los cuidados paliativos y en las
situaciones cercanas a la muerte. Después de trabajar por varios afios con pacientes en
estado terminal desarroll6 el modelo de Kibler-Ross en el que se establecen 5 etapas de

duelo.

a) Etapa de la negacion: en esta etapa la persona se niega a la realidad que alguien
ya no estd y que ha muerto, lo que permite amortiguar el golpe y aplazar por méas
tiempo el dolor que produce la noticia.

b) Etapa de ira: el resentimiento, la rabia y la ira se presentan al saber que la muerte
se ha producido en un ser querido y que no hay nada que lo pueda arreglar o
evitar. el duelo transmite una tristeza profunda que no puede ser aliviada
facilmente.

c) Etapa de la negociacion: en esta etapa se intenta crear una ficcién que permita
ver la muerte no solamente como algo negativo, sino que también existe una parte
positiva en el proceso.

La negociacion se puede producir antes o después de la muerte, lo cual permite
buscar una estrategia o negociar con el ser supremo, entidades sobrenaturales para
hacer que la muerte no se lleve a cabo en su ser querido.

d) Etapa de la depresion: aqui aparece la tristeza que es producida por el dolor que
provoca la muerte, haciendo que la depresion llegue a entrar en una crisis
existencial al considerar la irreversibilidad de la muerte y la falta de incentivos
para seguir viviendo en una realidad en la que el ser amado y querido ya no esta.

e) Etapa de aceptacion: en este momento la persona acepta la muerte del ser

querido, porque ha llegado el momento de seguir viviendo en un mundo en el que
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ya no estd y logra aceptar que el sentimiento de superacion estd bien y puede

seguir adelante.
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Capitulo 11

2. Técnicas e instrumentos

2.01. Enfoque y modelo de investigacion

El enfoque de la investigacion fue cualitativo-descriptivo el cual permitio
aproximarse a la realidad del individuo para dar a conocer los cambios emocionales que
presentan las nifias y los nifios, desde la ausencia de la figura paterna, utilizando el
andlisis de discurso para afinar la preguntas de investigacion y revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion, lo que interes6 aqui fue el estudio de los
significados, desde la perspectiva de las propias personas que los experimentan; con la
intencidn de, comprender tales fendmenos, entendiendo este enfoque como un proceso de
produccion de significados que apunta a la indagacion e interpretacion de fenémenos
ocultos a la observacion de sentido comun. Gracias a la colaboracion de las autoridades
de la Escuela Dario Gonzélez, de esta capital, se llevd a cabo la presente investigacién
con una muestra seleccionada de manera intencional, basada en caracteristicas
indispensables, como nifias y nifios carentes de figura paterna. De los 12 alumnos, que
cursaban la etapa escolar primaria, de cuarto a sexto grado, cuatro casos sexo femenino y
ocho casos sexo masculino cuyas edades oscilan entre los 10 y 12 afios de edad
cronoldgica, miembros de familias de clase socioecondémica baja, con escolaridad de los
padres de nivel primario, hogares funcionales y disfuncionales. Las técnicas empleada en
la recoleccion de datos fueron la observacion casual, la entrevista a profundidad, el test
de la familia y el cuestionario, lo que permitié la cercania al conjunto de vivencias,
experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones con contenido subjetivo de
la unidad de analisis, también permitio la expresion de manera libre y espontanea de cada
participante, con ello tener conocimiento del impacto emocional de la ausencia de la

figura paterna en nifias y nifios de 10 a 12 afos.
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2.02. Técnicas
2.02.01. Técnicas de muestreo

Criterios de inclusion y de exclusién

a) Criterios de la inclusion
Alumnos entre 10 y 12 afios, matriculados en los afios cuarto, quinto y sexto
primario, con ausencia de figura paterna (fallecimiento, separacion, divorcio) y

con asistencia regular al centro educativo.

b) Criterios de exclusion
Alumnos con méas del 30% de inasistencia a la actividad regular del centro
educativo y con limitaciones que le impidan trabajar los instrumentos para dicha

investigacion

2.02.02 Técnicas de recoleccion de datos

Observacion casual: se realizd durante el recreo en los diferentes patios de la
escuela; con el fin de detectar la influencia de la ausencia de la figura paterna en las
relaciones interpersonales que establecen las nifias y los nifios a la hora de recreo.

La finalidad de esta técnica fue obtener informacién adicional a la que la persona
observada pretende proporcionar independientemente de su capacidad y su veracidad,
también permitio6 estudiar los hechos sin intermedios o cooperacidn activa por parte de los
sujetos investigados y en el mismo momento en que tiene lugar, centrdndonos en sus

actitudes y roles.

Entrevista a profundidad: esta entrevista constd de 10 preguntas abiertas las cuales
estaban destinadas a indagar los principales cambios emocionales desde la ausencia de la
figura paterna tanto en la relacién madre-hijo/a como las relaciones interpersonales. Si
bien la pauta de entrevista constaba de un numero definido de preguntas, en algunas
ocasiones se realizaron mas preguntas con el objeto para aclarar algunos puntos de las
respuestas de las nifias y los nifios. Esta técnica es apropiada e indicada para evaluar la
comprension, sentimientos, emociones, actitudes, prejuicios, expectativas, que no pueden

ser obtenidos en las entrevistas estructuradas, se trabajo con las nifias y los nifios que
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contaron con los criterios de inclusion planteados de forma individual, logrando una
adecuada interaccion, centrandonos en la importancia del discurso del entrevistado, mas

que registrar por escrito la informacion brindada.

Cuestionario: este cuestionario realizado por las investigadoras con preguntas
abiertas permitio recabar informacion relevante para conocer los cambios en la relacién
madre/hijo e identificar los cambios emocionales por la ausencia paterna y como son sus

relaciones interpersonales ante la ausencia de la figura paterna.

Test proyectivo (test de la familia): el test proyectivo se realiz6 en forma individual,
evalto fundamentalmente el estado emocional de un nifio, con respecto a su adaptacion al
medio familiar tomado en cuenta que, se trata de una prueba de personalidad que puede
administrarse a los nifios de cinco afios hasta la adolescencia. Se trabajé con las nifias y
los nifios que contaron con los criterios de inclusiéon planteados de forma individual
facilitandole el material (hojas bond carta, lapiz, borrador, sacapuntas); posterior se les

29 ¢C

indicéd las instrucciones “dibuja una familia” “una familia que ti imagines”. El test
permitio identificar los principales cambios emocionales que presentaron las nifias y los
nifios, desde la ausencia de la figura paterna y conocer los cambios en la relacion de la

madre-hijo/a, ante la ausencia del padre.

2.02.03 Técnicas de analisis
Analisis de dato: debido a que la investigacion es de tipo cualitativo y solo se
relacionan las variables, se utilizo la estadistica descriptiva, utilizado para la presentacion

de resultados comparaciones y cuadros descriptivos.
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2.03. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para el logro del objetivo propuesto se indican en

la siguiente tabla:

Aspectos que

Nombre del | Participantes a considera el Estrategia de Tiempo
instrumento quienes se les _ aplicacion
instrumento
aplica
Guia de | 12  estudiantes | Caracteristicas El instrumento se aplico | 90 minutos
observacion nifias y nifios, | personales por las investigadoras | durante una
que cuente con observando y | semana.
los criterios de | Relaciones registrando los
inclusion de | interpersonales. indicadores descritos en
dicha la guia.
investigacion.
Cuestionario 12 estudiantes | Cambios El instrumento fue | Indefinido
nifias y nifios, | emocionales aplicado por las

que cuente con
los criterios de
inclusién de
dicha

investigacion.

desde la ausencia

de la figura
paterna

Cambios en la
relacion de la

madre-hijo/a

Relaciones

interpersonales

investigadoras

directamente a las nifias
y los nifios por medio
de preguntas abiertas y
laminas para trabajar la
entrevista a

profundidad.
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Test de la|12 estudiantes | Cambios El instrumento  fue | Indefinido
familia nifias y nifios, | emocionales aplicado por las
que cuente con | desde la ausencia | investigadoras
los criterios de |de la  figura | directamente a las nifias
inclusion de | paterna y los nifios, quienes se
dicha encargan de realizar el
investigacion. Cambios en la|dibujo de la familia,
relacion de la | posteriormente se
madre-hijo/a trabajo la entrevista a
profundidad utilizando
Relaciones como guia el dibujo de
interpersonales la familia.
2.04. Operacionalizacion de los objetivos
o Definicion
Objetivos / L _
ipotesis _ o
categorias / variables indicadores
Identificar los | Los cambios emocionales e Cambios
cambios son procesos por los que emocionales .

e Entrevista a
emocionales  que | pasan las nifias y los nifios profundidad
presentaron las | de manera adaptativa en | ~Tristeza
N N _ o -Miedo
nifias y los nifos, | determinadas  situaciones | _Ajslamiento e Cuestionario
desde la ausencia | como lo es la ausencia de | -I"@

] ] -Agresividad
de la figura | la figura paterna 'y a su vez | _Timidez e Test de la
paterna. pueden verse afectados. familia
Conocer los | Los cambios en la relacion e Cambios en
cambios en la|de la madre-hijo/a son la relacion de
la madre-
hijo/a
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relacion de la

proceso que trascienden

madre-hijo/a, ante | entre el vinculo de Ila .,
-Admiracion
la ausencia del | madre y el nifio durante la | -Buena relacion
. . . -Seguridad
padre. infancia que influye en su
capacidad para establecer
relaciones sanas a lo largo
de su vida y sobre todo
ante la ausencia del padre.
Describir coémo | Las relaciones e Relaciones Entrevista a

influye la ausencia
de la figura paterna
en las relaciones
interpersonales que
establecen las nifias

y los nifios.

interpersonales en las
nifias y nifos, es una
asociacion reciproca entre
ellos mismo y con otras
personas. pero pueden
verse afectadas cuando se
sufre de la ausencia
paterna, ya que, puede
provocar cambios en su
personalidad y ante los

otros.

interpersonal
es

-Buena convivencia
con los comparieros
-Participacion en
actividades de clase
-Enojo en algunas

ocasiones

profundidad

Observacion
causal

Cuestionario

Guia de
observacion

Test de la
familia
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Capitulo 111

3. Presentacion, interpretacion y analisis de los resultados
3.01. Caracteristicas del lugar y de la muestra
3.01.01. Caracteristicas del lugar

La Escuela Oficial Urbana Mixta No. 31 "Dario Gonzélez" jornada matutina se
encuentra ubicada en la 5ta. Avenida 12 y 13 calle, Primero de Julio zona 5 de Mixco, de
la cuidad capital, Guatemala. A dicho centro asisten las nifias y nifios de las familias y
comunidades aledafias a la escuela.

La escuela cuenta con dos niveles, con 23 aulas, 3 patios, 1 cancha para deportes,
bafios, laboratorio de computacion, laboratorio de quimica, salén de mecanografia, salén
de usos multiples, cafeteria, libreria, direccion, recepcion y éarea de psicologia. La
institucién cuenta con instalaciones adecuadas para atender a la poblacién de estudiantes
del nivel primario cumpliendo con todos los requerimientos establecidos por la Secretaria

de Bienestar Social y el Ministerio de Educacion.

3.01.02. Caracteristicas de la muestra
Se trabaj6 con una muestra conformada por 12 nifios de ambos sexos entre 10 y 12
afos, pertenecientes a la Escuela Dario Gonzélez, jornada matutina. Las unidades
muéstrales fueron determinadas a través del muestreo no probabilistico por conveniencia,
donde los individuos fueron seleccionados dada la conveniente accesibilidad y

proximidad de los mismos para dicha investigacion.

3.02. Presentacion e interpretacion de resultados

A continuacion, se presentan los resultados que se obtuvieron durante la fase de
ejecucién del proyecto, el cual se realizé en la Escuela Dario Gonzalez durante cuatro
semanas del 15 de enero al 15 febrero del afio 2019.

La realizacion del estudio se llevd a cabo en diferentes etapas que a continuacion

se describen:
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1. Primera etapa: para el inicio se aplicd una guia de observacion para identificar
caracteristicas personales y relaciones interpersonales de las nifias y los nifios con sus
comparieros y maestros tanto en clases como a la hora de recreo, dicha guia consta de 8
indicadores con las opciones de Si — No. La cual fue aplicada a la muestra conformada
por 12 nifios de ambos sexos entre 10 y 12 afios, pertenecientes a la Escuela Dario
Gonzalez, jornada matutina.
2. Segunda etapa: se prosiguid a la entrevista a profundidad siendo esta técnica
apropiada e indicada cuando de respuestas individuales se trata, usandose para evaluar la
comprension, sentimientos, emociones, actitudes, prejuicios, expectativas, para analizar
los cambios emocionales desde la ausencia de la figura paterna tanto en la relacion
madre-hijo/a como las relaciones interpersonales.
3. Tercera etapa: se aplico el Test de la familia para evaluar fundamentalmente el estado
emocional del nifio y la nifia, con respecto a su adaptacion al medio familiar, evaluando
cambios emocionales desde la ausencia de la figura paterna, relacion madre-hijo/a y
relaciones interpersonales.
4. Cuarta etapa: se ejecutaron talleres de orientacion psicolégica, que permitiran reducir
el impacto emocional de la ausencia de la figura paterna en las nifias y nifios participes de
dicha investigacion.
5. Quinta etapa: se realizd el analisis y discusion de los resultados tanto en el nivel
individual como en el grupal, para lo cual se utilizaron matrices de andlisis con el fin de
identificar para cada categoria aspectos comunes y relevantes, asi como también
novedosos que buscaron contrastar con el planteamiento del problema de esta
investigacion.

Después de realizar el trabajo de campo correspondiente a la presente

investigacion se obtuvieron los resultados que mas adelante se describen.
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Tabla 1. Frecuencias edad y sexo en muestra total

Femenino 1 2 1 4

Masculino

Fuente: resultado obtenidos de la investigacion. Febrero 2019. Investigadoras: Ana

Santisteban y Mirna Vasquez.

Tabla 1. La investigacion se llevo acabo con cuatro nifias y ocho nifios entre la edad de 10

a 12 afos en la Escuela Dario Gonzalez.

Tabla 2. Principales cambios emocionales que presentan las nifias y nifios por ausencia
paterna

~ ~

Desconfianza
y timidez

Ird y enojo

Principales
cambios
emocionales
presentados por la
ausencia paterna

Agresividad

»®

Aislamiento



Fuente: resultado obtenidos de la entrevista a profundidad y el test de la familia. Febrero

2019. Investigadoras: Ana Santisteban y Mirna Vasquez.

La entrevista a profundidad y el test de la familia se utilizaron para identificar los
cambios emocionales que presentaron las nifias y los nifios, desde la ausencia de la figura
paterna. Los indicadores emocionales que se presentaron con mayor indice de frecuencia
de acuerdo a los resultados fueron: tristeza, conducta agresiva, aislamiento, ansiedad,
timidez inseguridad, retraimiento, depresion, sentimientos de inadecuacién, preocupacion
por las relaciones con su entorno, reaccion sumisa, asi como infravaloracion de la imagen
parental. Estas conductas de acuerdo a lo trabajado con las nifias y nifios participes de la
investigacion, son producto de la falta de figura paterna, en la vida de todo ser humano es
necesario que estén presentes ambos padres, ya que se espera que cubran areas
fundamentales en la vida de los hijos, como proteccion, seguridad, amor y confianza,

entre otros.
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Tabla 3. Cambios en la relacion madre-hijo/a ante la ausencia del padre

Admiracion

Cambios en
relacion madre-

hijo/a por ausencia
paterna

~ N

Buena

Seguridad relacion

Fuente: resultado obtenidos de la entrevista a profundidad y el test de la familia. Febrero

2019. Investigadoras: Ana Santisteban y Mirna VVasquez.

La entrevista a profundidad y el test de la familia permitié conocer los cambios en la
relacion de la madre-hijo/a, ante la ausencia del padre. Partiendo de los resultados
obtenidos, la mayoria de los entrevistados manifestaron admirar a la madre, es decir, que
es ella la figura de apego central y primordial, la persona que vive con ellos, la que los
protege y les entrega carifio. Por esta razon, surge y se desarrolla un estrecho vinculo y
lazo afectivo al interior de la dualidad madre/hijo, por lo que se establece un lazo de

apego bastante fuerte y significativo.
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Tabla 4. Guia de observacion. Influencia de la ausencia de la figura paterna en las
relaciones interpersonales.

No. Descripcion Si No
1. Juega en el recreo con sus comparieros 11 1
2. Se divierte con sus comparieros 9 3
3. Integra grupos con sus comparieros 10 2
4. Tiene actitud de respeto hacia sus comparieros y 10 2
maestra
5. Participan en actividades dentro de la escuela 9 3
6. Es enojado
8 4
7. Es tranquilo 9 3
8. Le gusta compartir sus cosas 8 4
Influencia de la ausencia de la figura paterna en las
relaciones interpersonales
2
[
2
=)
E]
=
Tiene actitud Partici
Juegaenel |Sedivierte con|Integragrupos| de respeto a4 t_lc_lgar; en Le gusta
recreo con sus sUs con sus hacia sus ;c :” Z e‘s Es enojado Es tranquilo | compartir sus
compafieros | compafieros | compafieros | compafierosy entro ‘e a cosas
maestra escuela
1. 2. 3. 4. 5. 7. 8.
mSi 11 9 10 10 9 8 9
B No 1 3 2 2

Fuente: resultado obtenidos de la guia de observacion. Febrero 2019. Investigadoras: Ana

Santisteban y Mirna Vasquez.
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La guia de observacion se utilizé para evaluar como influye la ausencia de la figura
paterna en las relaciones interpersonales, de acuerdo a las respuestas que se muestran, que
las y los nifios en su mayoria se sienten conformes con su contexto, integrado grupo con
sus pares siendo participes en actividades dentro de la escuela, por lo tanto, tiene facilidad
para poder tener una interaccion social adecuada. Asimismo, la tabla muestra que es
reducida la cantidad de nifias y nifios que presentan ciertas conductas inadecuadas para
poder interactuar frente a situaciones dificiles demostrando: agresividad, falta de

seguridad en si mismos y escasa habilidad para relacionarse con sus compafieros.
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3.03. Anélisis general

Atendiendo a las investigaciones que se han realizado son varias las que coinciden
que la necesidad de afecto materno y paterno es un proceso que el individuo como ser
humano experimenta a lo largo de su existencia, el amor de sus progenitores es uno de los
elementos indispensables del cual no se puede privar porque es parte del proceso vital de
desarrollo. Los hijos que viven en una familia monoparental muestran desajustes
psicologicos, bajo rendimiento académico y mal comportamiento, depresion,
comportamiento antisocial (impulsivo/hiperactivo) y dificultades para establecer y
mantener relaciones cercanas.

En lo que respecta al trabajo realizado se reflej6 mediante la guia de observacion,
las entrevistas (Anexo 3) y el test de la familia (Anexo 7) que la incidencia del impacto
emocional que sufren las nifias y los nifios con la ausencia de figura paterna, la mayoria
tienen un concepto inadecuado de si mismo, su sentir y pensar para ellos no tiene
concordancia con su actuar, manifestaron pensamientos intrusivos que los hostigan al
recordar la palabra “papd”. Los resultados muestran que el impacto de la ausencia del
padre en sus vidas es un fenémeno real. Sus vidas se han visto afectadas de diversas
formas. La mayoria se enfrentan a la soledad, la ira, el dolor, la inseguridad, la
desconfianza, el abandono, la baja autoestima, la vulnerabilidad y la conducta agresiva.
Los principales factores del fendmeno de la ausencia paterna encontrados en la
investigacion fueron: la separacion de los padres, la viudez, y el divorcio.

Por otro lado, cuando los entrevistados se les preguntd a quién admiraban mas del
grupo familiar, la mayoria respondi6é admirar a la madre por ser la figura responsable del
hogar, por ser quien trabaja por ellos y eso significa ser el sostén de la familia y en otra
instancia por ser la figura de autoridad en ausencia del padre. Otros mencionaron admirar
al tio materno, incluso al hermano mayor con quienes han encontrado identificacion; esto
se debe a que estos personajes reunen las cualidades que por razones diversas el padre les
ha privado.

Un indicador muy importante que se obtuvo de esta investigacion, como ya se
menciono con anterioridad es descubrir que los sujetos en estudio o por lo menos mas de

la mitad de ellos y distintos en diferentes preguntas fue que utilizaron en todo momento la
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negacion, evadiendo las preguntas con respecto a su padre y la ausencia de éste, las
respuestas mas representativas con respecto a este suceso fueron “no me afecta, no me
importa, no lo recuerdo, nunca, no lo he pensado, en ningn momento, no pienso en él, no
me hace falta y me da lo mismo”.

Segun lo analizado, se muestra que la nifia y el nifio que vive con un padre
ausente, desarrolla un comportamiento que sigue una secuencia tipica: la esperanza de
que alguien pueda responder a sus necesidades o incluso, a amarlos. De esta cuenta el
impacto emocional de la ausencia de la figura paterna en la vida escolar de las nifias y los
nifios evaluados en esta investigacion genera actitudes negativas hacia la labor escolar,
como la perdida de interés, falta de participacion y autonomia.

Finalmente, con respecto a su identidad segun las conductas observadas se tiene
que casi la mayoria exige mas atencion de la debida, también han demostrado falta de
iniciativa. Una vida exitosa estd directamente relacionada a estados emocionales
saludables que alimentan la autoestima o autovaloracion, al carecer de uno de los padres
las nifias y los nifios se ven afectados reflejandolo en la esfera personal, familiar, social, y
educativa.

Debe subrayarse que la funcién de la "familia" va mas alld de garantizar la
supervivencia y el crecimiento fisico del hijo, dado que es también la promotora principal
de su desarrollo social y afectivo, gracias a lo que el sujeto puede transformarse, desde el
inicial individuo bioldgico que es al nacer, en una individualidad biopsicosocial o
persona. En ello resulta esencial el establecimiento de relaciones de vinculacion afectiva

0 de apego del nifio con sus progenitores o figuras que se encarguen de su cuidado.
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Capitulo 1V

4. Conclusiones y recomendaciones

4.01. Conclusiones

e Los principales cambios emocionales que se identificaron en las nifias y nifios a
partir de la ausencia de la figura paterna fueron: tristeza, enojo, miedo,
aislamiento, ira, inseguridad, desconfianza y agresividad; lo anterior se puede
concluir de acuerdo a lo verbalizado y proyectado por cada uno de los participes
de la investigacion donde el padre, es representado como un ser des protector.

e Dentro de los cambios en la relacién de la madre-hijo/a, ante la ausencia del
padre, se identifico que siguen manteniendo una relacion buena, es decir,
encuentran puntos en comun, reservan tiempo para pasar juntos, conocen sus
gustos, en ocasiones comparten tareas, conversan y se sienten escuchados, existe

un vinculo de confianza entre ambos.

e Dentro de la influencia de la ausencia de la figura paterna en las relaciones
interpersonales que establecen las nifias y los nifios, se tiene que existe conducta
agresiva y se hallan presente en el 70% de la poblacion con la que se trabajé por
lo que, se requiere de control suficiente; este tipo de comportamientos no solo son
un problema porque se pueden acrecentar cuando la persona crezca, Sino que
produce una alteracion en su entorno escolar y aprendizaje. También se identificd
que el 90% mostrd habilidades sociales es decir, tienen facilidad para tener buenas
relaciones con personas de su entorno mostrando conductas como: facilidad para
expresar sentimientos y opiniones, en la minoria se observo timidez y baja

autoestima.

e Las nifias y los nifios con ausencia de figura paterna constantemente utilizan como
mecanismo de defensa la negacién, pues evaden toda conversacion que involucre
la figura del padre y cuando se les pregunta sobre que piensan del tema responden

con indiferencia, argumentando que no les interesa.
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4.02. Recomendaciones

Que se le brinde acompafiamiento psicolégico a las nifias y nifios cuando se
identifiqguen cambios emocionales por la ausencia de la figura paterna como:
tristeza, enojo, miedo, aislamiento, ira, inseguridad, desconfianza y agresividad.
Ya que, esto ayudaréd a poder hacer catarsis de su estado emocional a las nifias y
nifos que lo necesiten (en el presente estudio se pudo notar cambios de

pensamientos, comportamientos, actitudes entre las y los participantes).

A las madres que busquen el apoyo adecuado para sus hijos cuando vean que
presentan cambios conductuales que afecten su entorno derivado de la ausencia

paterna.

Se recomienda que sea notificado cualquier cambio de conducta o emocional que
afecte el entorno escolar y sus relaciones interpersonales reflejado por la ausencia

del progenitor.

A los padres del género masculino se les recomienda que asuman el compromiso
de afrontar el rol de la figura paterna y la responsabilidad que se adquiere cuando
se tiene un hijo, evitando consecuencias a nivel emocional, conductual y

psicoldgico.
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Anexos

Anexo 1. Guia de observacion
Guia de Observacion

Nombre: Edad:

Fecha: Sexo: F DM D

Descripcion SI NO Observaciones

Juega en el recreo con sus
comparieros

Se divierte con sus compafieros

Integra grupos con sus comparieros

Tiene actitud de respeto hacia sus
comparieros y maestra

Participan en actividades dentro de la
escuela

Es enojado

Es tranquilo

Le gusta compartir sus cosas
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Anexo 2. Entrevista a profundidad

1. ¢Cuéntame, que es un papa para ti?

2. ¢Dime como te llevabas con tu papa?

3. ¢Cuéntame, qué sentiste cuando se fue tu papa?

4. ;Cuéntame, cOmo te sientes al recordar a tu papa?

5. ¢Cuéntame, como te sientes td sin tu papa?

6. ¢Cuéntame, como te llevabas con tu mama cuando estaba tu papa?

7. ¢Cuéntame, como te llevas con tu mama ahora que no esta tu papa?

8. ¢Cuéntame, cuantos amigos tienes?

9. ¢Que es lo que te gusta hacer cuando estas con tus amigos?

10. ¢Como es tu relacion con los adultos; abuelos, tios, primos, etc.?
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Anexo 3. Resumen y validacion de Entrevista a profundidad

Preguntas Respuestas

1. ¢Cuéntame, que es un papa parati? | Sujeto 1:  amory respeto.
Sujeto 2:  carifioso, responsable, trabajador.
Sujeto 3:  tranquilidad, amor, seguridad.
Sujeto 4:  responsable, trabajador, respetuoso.
Sujeto 5:  responsable, carifioso.
Sujeto 6:  responsable, carifioso.
Sujeto 7:  no sé, qué es un papa.
Sujeto 8:  esamory paz.
Sujeto 9:  no sé.
Sujeto 10: alguien que hace las cosas con amor.
Sujeto 11: la persona que te ayuda.
Sujeto 12:  no sé.

2. ¢(Dime cémo te llevabas con tu | Sujeto 1:  no lo conoci.

papa? Sujeto 2:  no me gusta hablar de él.

Sujeto 3:  no me agrada hablar de él.
Sujeto 4:  creo que bien.
Sujeto 5:  no me agradaba compartir con él.
Sujeto 6:  mal, bastante mal.
Sujeto 7:  no respondié.
Sujeto 8:  nunca estuve con mi papa.
Sujeto 9:  no respondié.
Sujeto 10:  no me gusta estar con él.
Sujeto 11: no recuerdo, murio.
Sujeto 12:  no respondié.

3. ¢Cuéntame, qué sentiste cuando se | Sujeto 1:  nada, no lo conoci.

fue tu papa?
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Sujeto 2:  tristeza, mucha tristeza.
Sujeto 3:  algo desagradable.
Sujeto 4:  confundido y triste.
Sujeto 5:  tranquilidad.

Sujeto 6:  tranquilidad, alivio.
Sujeto 7:  nada, no logre conocerlo.
Sujeto 8:  no senti nada.

Sujeto 9:  no respondié.

Sujeto 10:  maés tranquilo.

Sujeto 11: nada, estaba pequefia.

Sujeto 12  no respondio.

4. (Cuéntame, como te sientes al | Sujeto 1: tristeza.
recordar a tu papa? Sujeto 2:  tristeza.
Sujeto 3:  tristeza.
Sujeto 4:  tristeza.
Sujeto 5:  tristeza.
Sujeto 6:  tristeza.
Sujeto 7:  no respondié.
Sujeto 8:  bien.
Sujeto 9:  no respondio.
Sujeto 10:  bien, pero no lo puedo perdonar.
Sujeto 11: bien, me hubiera gustado conocerlo.

Sujeto 12 no respondio.

5. ¢Cuéntame, como te sientes tu sin | Sujeto 1: tristeza.

tu papa? Sujeto 2:  tristeza.
Sujeto 3:  tristeza.
Sujeto 4:  tristeza.

Sujeto 5:  decepcionado.
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Sujeto 6:  tranquilidad.
Sujeto 7:  me siento bien al no tener papa.
Sujeto 8: bien, ahora si lo quiero un poco.
Sujeto 9: bien.
Sujeto 10:  me siento bien.
Sujeto 11:  bien, porque tengo a mi abuelo.
Sujeto 12  bien, porque esta mi abuelo.
6. ¢Cuéntame, como te llevabas con tu | Sujeto 1:  bien, bastante bien.

mama cuando estaba tu papa? Sujeto 2:  bien, siempre.
Sujeto 3:  bien.
Sujeto 4:  bien.
Sujeto 5:  teniamos una relaciéon distante.
Sujeto 6:  muy bien.
Sujeto 7:  no respondid.
Sujeto 8:  no lo se.
Sujeto 9:  no respondié.
Sujeto 10:  muy bien.
Sujeto 11: no recuerdo porgue estaba pequefia.
Sujeto 12  no respondio.

7. ¢Cuéntame, cémo te llevas con tu | Sujeto 1:  bien, bastante bien.

mama ahora que no esta tu papa? Sujeto 2:  bien.
Sujeto 3:  bien.
Sujeto 4. aveces bien a veces mal.
Sujeto 5:  ahora bien.
Sujeto 6:  bastante bien.
Sujeto 7:  muy bien, no conozco a mi papa.
Sujeto 8:  bien.
Sujeto 9:  me llevo bien.
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Sujeto 10:  muy bien.
Sujeto 11: no me gusta convivir con ella.

Sujeto 12  me llevaba bien con ella, pero murio.

8. ¢Cuéntame, cuantos amigos tienes? | Sujeto 1:  muchos amigos.
Sujeto 2:  tres amigos.
Sujeto 3:  una amiga.
Sujeto 4:  tres amigos.
Sujeto 5:  entre siete y ocho amigos.
Sujeto 6:  cinco amigas.
Sujeto 7:  bastantes amigos.
Sujeto 8:  varios.

Sujeto 9:  tengo varios.
Sujeto 10: tengo muchos.
Sujeto 11: tengo como ocho.

Sujeto 12  tengo como veinticinco.

9. (Qué es lo que te gusta hacer | Sujeto 1:  jugar pelota, ir a fiestas.
cuando estas con tus amigos? Sujeto 2:  platicar, jugar videojuegos.

Sujeto 3:  platicar, jugar pelota.

Sujeto 4:  jugar pelota.

Sujeto 5:  jugar pelota, escuchar masica.

Sujeto 6:  dar consejos, platicar.

Sujeto 7:  jugar.

Sujeto 8:  jugar fut y atrapaderas.

Sujeto 9:  jugar futbol.

Sujeto 10: jugar futbol.

Sujeto 11: ayudarlos en clase y jugar.

Sujeto 12 jugar futbol.

10. ;.Como es tu relaciobn con los | Sujeto 1:  buena, muy buena.
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adultos; abuelos, tios, primos, etc.?

Sujeto 2:
Sujeto 3:
Sujeto 4:
Sujeto 5:
Sujeto 6:
Sujeto 7:
Sujeto 8:
Sujeto 9:
Sujeto 10:
Sujeto 11:
Sujeto 12

buena.

regular.

mal, no me agradan.
buena bastante buena.
regular.

me llevo bien.

bien.

me llevo bien.

me llevo bien con todos.
bien.

me llevo bien con todos.
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Anexo 4. Laminas para entrevista




Anexo 5. Ficha técnica — Test de la familia

o Nombre completo de la prueba: El test de la familia

o Autor/es: Josep M. Lluis Font

o Afio de aparicion: 1978

o Objetivo de la prueba: Medir la relacién que tiene el nifio con los diferentes miembros
de su familia. Es una prueba proyectiva — gréafico.

« Contenido: Caracteristicas generales de los dibujos, valorizacion y desvalorizaciéon y
componentes jerarquicos.

e Instruccion: Dibuja tu familia

o Material: hoja de papel tamafio carta y lapiz #2

« Resultado que arroja la prueba: Conflictos, comunicacion, relacién, afectos.

o Poblacién a quien esta dirigida: de 5y 16 afos.

o Duracién de la prueba: 10 minutos

o Aplicacion: Individual
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Anexo 6. Test de la familia

© 0o N o g Bk~ wDhPE

el i o e
O A W N P O

¢Donde estan?

¢ Qué ocurre?

(Quién es cada personaje (padre, madre, hermano...)?
¢ Cual es el mas bueno?

¢ Cual es el menos bueno?

¢ Cual es el mas feliz?

¢Cual es el menos feliz?

¢Con cual de ellos te la pasa mejor?

¢Con quién te gusta estar menos tiempo?

. ¢ Cual de ellos esta mas triste y por qué?

. ¢ Si formaras parte de esa familia quien serias ti?
. ¢Por qué te gustaria ser esa persona?

. ¢ Qué otro personaje te gustaria ser?

. ¢Uno de los personajes se porté mal, cuél fue?

. ¢.Si volvieras a hacer tu dibujo como lo harias? Lo harias parecido. Le

agregarias algo. Le quitarias algo. ;Qué le cambiarias?
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Anexo 7. Validacion del test de la familia

Test de la familia

Indicadores Emocionales

Sujeto 1

Sentimientos de desvalorizacién
Sensibilidad

Temor hacia el exterior
Desconfianza y timidez

Presenta voluntad y tenacidad en su
actuar

Destaca al padre (lo que indica que
es la persona de admiracion e
identificacion del nifio)

Vinculo distante, muestra una
familia con indicios de falta de
comunicacion, con un estado de
animico de tristeza.

Carencias afectivas

Aislamiento de las presiones
externas.

En el interrogatorio se relaciona
con caracter introvertido, presenta
sentimientos de seguridad y
confianza en si mismo y expresa la
sensacion de poder hacer frente a

los restos que se le presenten.

Sujeto 2

Sentimientos de  inadecuacion
(figura pequefia)

Carécter introvertido

Sentimientos  de  inseguridad,

indefensién, desvalorizacion
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Retraimiento, temor hacia lo
exterior

Desconfianza, timidez

Presenta voluntad y tenacidad en su
actuar

La figura con la cual comienza, es
el padre, quien seria su figura
significativa de imitacién, luego
dibuja a su madre. El dibujo de
Carlos adopta lineas rectas Yy
angulares, lo que muestra la
hostilidad hacia el exterior,
conductas impulsivas o agresivas.
Vinculo distante, muestra una
familia con indicios de

distanciamiento afectivo.

Sujeto 3

Temor hacia el exterior

Timidez

Introversién

Carécter retraido

Comprende rapidamente los
problemas

Compresion afectiva

Buena memoria

Claridad en sus ideas

Noble y alegre

Destaca a la madre (quien le da
amor, carifio y le tiene paciencia)
En su dibujo omite la presencia del

padre (lo que indica no haber tenido
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la presencia del padre)

Sujeto 4 Sentimientos de inadecuacion
(figura pequefia)
Sencillez
Sentimiento de inferioridad
Introversién
Distanciamiento de los otros
Reflexion y razén
Claridad en ideas
Procesos superiores de asimilacion
y compresion
Agilidad de compresion
Seguridad
Carécter firme
Inmadurez emocional
Dentro del dibujo de la familia no
refleja al padre ni a la madre (lo
que refleja el abandono por parte de
los padres)
Destaca a sus abuelos dentro del
dibujo (pero se identifica mas con
su abuela)
Vinculo distante, muestra una
familia con falta de comunicacion.
Sujeto 5 Sentimientos de  inadecuacion

(figura pequefia)

Sensibilidad

Capacidad de adaptacion

Presenta voluntad y tenacidad en su

actuar
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La figura con la cual comienza, es
la mam4, lo que indica que es la
persona  de admiracion e
identificacion de la nifia, pero se
encuentra alejada de la madre vy el
padre, por lo tanto, la madre y el
padre son figuras importantes, sin
embargo, la relacion afectiva entre
ambos es distante.

Vinculo distante, muestra una
familia con indicios de falta de
comunicacion.

Diferencias en los personajes
respecto al estado emocional de
cada uno, lo que puede ser un
indicador de problemas
emocionales.

En el interrogatorio se relaciona
con caracter introvertido, presenta
sentimientos de seguridad y

confianza en si misma.

Sujeto 6

Carécter introvertido

Sentimientos de seguridad
Desconfianza, timidez

Presenta voluntad y tenacidad en su
actuar

Necesidad de ser tenido en cuenta
puede ser temor a la separacion

Se observa que destaca al padre y a

la madre, por lo tanto, ambos
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personajes representan una relacion
significativa. Entre las figuras
dibujadas se muestra un vinculo
afectivo cercano, muestra una
familia unida, con buenos vinculos
de comunicacion, a parte se observa
que Albert representa a cada
miembro de la familia con un
estado animico bueno.

También lo podemos sefialar con la
representacion simbolica del padre,
que es la figura significativa, el
nifio siente admiracion y cercania,
es la figura importante con la cual
se identifica el nifio.

Ademés, podemos observar que
Freyner tiende a realizar trazos
alargados en las extremidades
superiores lo que pueden suponer
hostilidad hacia el exterior,
conductas impulsivas o agresivas.
En el interrogatorio se relaciona
con caracter introvertido, presenta
sentimientos de seguridad vy

confianza en si mismo.

Sujeto 7

Positivismo
Tendencias instintivas
Introversion

Fuerza y dureza

Tenacidad y lucha
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e El caracter es retraido y predomina
la vida interior

e Agilidad

e Inseguridad de si mismo

e Capacidad de resistencia

e Su persona fue la primera en
dibujar

e Inmadurez emocional

e El estado emocional de sus
personajes denota tristeza, lo cual
puede ser un indicador de

problemas emocionales.

Sujeto 8 e Fuerzay orgullo (figura grande)

e Distanciamiento de los otros

e Positivismo

e Claridad en las ideas

e Frialdad de sentimientos en su
comunicacion al exterior

e Carécter firme

e Seguridad de si mismo

e Agresividad

e Inmadurez

e Dependencia materna

e Tendencia a esconder los
sentimientos

e Sefiales de adolescencia

Sujeto 9 e Cardcter introvertido
e Generosidad
e Ricavida interior

e Desconfianza, timidez
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Presenta voluntad y tenacidad en su
actuar

Se observa que destaca al padre y a
la madre, por lo tanto, ambos
personajes representan una relacion
significativa. Muestra un vinculo
afectivo cercano, muestra una
familia unida, con buenos vinculos
de comunicacion, a parte se observa
que Erick representa a cada
miembro de la familia con un
estado animico indiferente.

En cuanto al trazo se observan
lineas rectas y angulosas, lo que
refiere a voluntad y tenacidad, para
realizar todo aquello que se
propone.

Ademas, podemos observar que
Erick tiende a realizar trazos
alargados en las extremidades
superiores e inferiores lo que
pueden suponer hostilidad hacia el
exterior, conductas impulsivas o
agresivas.

En el interrogatorio se relaciona
con caracter introvertido, presenta
sentimiento de seguridad y
confianza en si mismo y expresa la
sensacion de poder hacer frente a

los retos externos.
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Sujeto 10

Capacidad de adaptacion
Sensibilidad

Agresividad

Imaginacion

Sociabilidad

Destaca al padre (representa una
relacion significativa)

Vinculo distante, muestra una
familia unida, pero con un estado
de animico de tristeza.

En el interrogatorio se relaciona
con caracter extrovertido, presenta
sentimientos de seguridad y
confianza en si mismo y expresa la
sensacion de poder hacer frente a

los restos que se le presenten.

Sujeto 11

Sentimientos de inadecuacion
(figura pequefia)

Introversion y humildad
Temor

Inhibicion

Timidez

Distanciamiento con los otros
Deseos de cambiar las cosas
Positivismo

Predominio de la razén
Claridad en las ideas
Asimilacion y comprension

Comprensién
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Sujeto 12

Sentimiento de inferioridad
Introversion
Ambivalencia
Tendencias instintivas
Claridad en sus ideas
Timidez

Cohibicidn

Carece de habilidad
Inmadurez

Preocupacion por la salud
Inseguridad

Ambivalencia
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Anexo 8. Consentimiento informado

Ciudad: fecha:

Por medio del presente documento, yo,

Con documento de identidad:

Extendido en: , declaro que he sido informado(a)
sobre el trabajo de investigacion titulado: “Impacto emocional de la ausencia de la figura
paterna, en nifias y nifios de 10 a 12 afios, de la Escuela Dario Gonzalez jornada matutina
del ciclo escolar 2019”. El cual tiene como objetivo principal en el eje de investigacion:
Analizar el impacto emocional de la ausencia paterna en nifias y nifios de 10 a 12 afios, de
la Escuela Dario Gonzalez jornada matutina, del ciclo escolar 2019.

Comprendo que la informacion y datos recopilados por medio de la guia de observacion
la entrevista y las pruebas psicolégicas que se realicen, se utilizaran para la elaboracién y
publicacién del estudio. En caso de que la informacion se requiera para efectos
académicos o0 investigativos, se protegerd el derecho de la confidencialidad,
perseveradndose el nombre y datos de identificacion del entrevistado(a).

En conformidad con lo anteriormente expresado y después de haber sido informado y
aclarado las dudas surgidas en relacion con el proceso de abordaje, entrevista y
evaluacion del estado emocional actual de mi hijo (a) , asi como de mi autorizacion para
la publicacion de la informacion, voluntariamente firmo el presente consentimiento
informado para la participacion de mi hijo(a) en la investigacion de analizar el impacto
emocional de la ausencia paterna en nifias y nifios de 10 a 12 afios, de la Escuela Dario
Gonzélez jornada matutina, del ciclo escolar 2019.

Nombre de la persona encargada

de la nifia o nifio Firma y huella digital

Nombre de la persona que entrevista Firma y huella digital
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Anexo 9. Taller — Planificacién

Universidad de San Carlos de Guatemala

Centro Universitario Metropolitano

Escuela de Ciencias Psicologicas

OBJETIVO GENERAL: Promover la autorregulacion emocional en las nifias y nifios de 10 a 12 afios de la Escuela Dario

Gonzales jornada matutina, del ciclo escolar 2019.

Objetivos Actividad Metodologia Recursos Duracion Evaluacion
Brindar a las nifias y Humano:
nifios técnicas de
relajacién mediante Diferentes ejercicios de L v Investigadoras ) Participacion
Relajacion Muscular de 15 min.

actividades especificas
para lograr
concentrarse durante el

taller.

relajacion.

Koeppen

v' ninos
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Se les brindara el

concepto del rol de padre

Humano:

v’ Investigadoras

¢Cual es el rol del _ v Nifios
y madre por medio de . )
padre? ) ) Atencion activa
o lluvia de ideas. .
Describir el rol del ) observacion y
) 15 min. L
padre y madre. - » Materiales: participacion
] Se les pedira a los nifios
¢Cudl es el rol de _
que brinden frases para
madre? S v’ tape
identificar el concepto de
v’ frases
padre y madre.
] Humano:
Por medio de preguntas )
v' Investigadoras
o como: _
Fomentar la falibilidad v Nifios
cognitiva para la ) _ Observacion,
. ) ¢Que te hace sentir o N _ ) L
solucidn creativa ante bien? Flexibilidad Cognitiva. Materiales: 15 min. participacion y
ien’
situaciones flexibilidad cognitiva.
complicadas. ) ) v" hojas
¢Como te sientes al o
v lapices

convivir solo con tu

madre?
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¢ Cuales son las otras
maneras como puedes
reaccionar cuando algo
sucede con mis

comparieros?

¢ Como te llevas con tus

comparieros?
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