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RESUMEN

El presente informe del Ejercicio Técnico Supervisado, describe los antecedentes
generales del lugar, la institucién y la poblacién en donde se efectuo, el cual tuvo
como finalidad, detectar, brindar atencion y orientacion a nifios y nifias, a padres de
familia y educadores que pertenecen a la comunidad educativa, con los que se
efectlo el proyecto de desarrollo de habilidades cognitivas a través de la
estimulacién del eje psicomotor.

El Ejercicio Técnico Supervisado (E.T.S) tuvo como objetivo el incorporar un
programa de observacion, evaluacion, atencion y orientacion a los nifios que
presentan dificultad en el desarrollo. La metodologia de abordaje se dividi6 en

subprogramas los cuales se describen a continuacion:

En el subprograma de servicio se brindé la atencion y apoyo a los nifios, nifias y
docentes de la institucion, con los que se trabaj6é en el proyecto. Las dificultades
que presentaron los estudiantes dentro del desarrollo de la clase, las conductas y
los episodios de desregulacion dentro del aula; aspectos los cuales intervinieron en
el comportamiento adecuado del alumno en el ambiente familiar, educativo y social

en el que se desenvuelve.

El subprograma de docencia tuvo como finalidad, la realizacion de charlas
educativas e informativas a los padres de familia de los alumnos de la institucién,
con temas referentes a la discapacidad, cémo abordar y trabajar con los estudiantes
de la institucion; proponer diversas alternativas de solucién a los problemas
conductuales y el descubrimiento de las destrezas que los nifios, nifias y
adolescentes poseen, poder estimularlas para motivar a sus hijos a preservarlas.
Se les proporcionaron implementaciones a los educadores, sobre temas que
aportaron nuevos conocimientos que les fueran utiles en su trabajo con la poblacion

estudiantil.

El Subprograma de Investigacion tuvo como fin recabar informacion de los nifios y

nifias de las edades de cinco a siete afios de edad, quienes evidenciaron problemas



en el desarrollo de habilidades, por lo tanto, poder detectar cuales eran las causas

reales que afectan su desarrollo tanto en el ambito educativo, familiar como social.

Para ello se realizaron observaciones en las aulas y en los recesos, en el
comportamiento con su familia durante las asambleas y diversas actividades;
entrevistas con padres y educadores para conocer mas al respecto de los
problemas de cada uno de los alumnos seleccionados.

Este conocimiento permiti6 una mejor intervencion para la obtencion de mejores
resultados y beneficios para los estudiantes. Se buscé de igual manera, concientizar
a los padres de familia y a los educadores de la problematica que los nifios, nifias y
adolescentes presentan y al mismo tiempo, se propuso la busqueda de alternativas
de solucién a estos problemas que cada dia son mas los casos en la poblacién

infantil guatemalteca.



INTRODUCCION

En Guatemala cada vez es mas frecuente encontrarse con casos referentes a los
problemas de autonomia en los nifios y nifias con discapacidad, los cuales afectan
a la poblacion infantil, lo cual provoca un aplazamiento en el desarrollo general de
los nifios y nifias, solo el tener discapacidad y tener tantas barreras dentro de la
sociedad dificulta la vida plena; la falta de conocimiento de la poblacion; que
interfiere en el desarrollo y convivencia de otras personas que se encuentran
alrededor del nifio, nifia o adolescente que lo presenta, y esto se pueda hablar
también en contexto a una poblacién infantil “hormal”.

Pero cuando se habla de una poblacion infantil con discapacidad que posee
problemas de “comportamiento” o de desarrollo, no existe interés en la busqueda
de nuevas soluciones para estos nifios, nifias y adolescentes que los padecen, por
lo que no hay programas establecidos o existentes que se dediquen a brindar apoyo
y orientacion a la comunidad educativa, la cual trabaja con esta poblacion para

encontrar alternativas de solucion.

El ser una persona con discapacidad implica que haya cierto rechazo por parte de
la sociedad en la que vivimos, incomprension por no ser igual a las demas personas,
lo que hace dificil la convivencia de las personas con discapacidad el rechazo o los
prejuicios por la sociedad, la familia y en el ambito educativo, hacen muchas veces
gue las conductas y/o dificultades se prolonguen o emerjan otras.

¢, Cudl es la razon que produce los problemas de desarrollo en estas personas?
muchas de estas razones se deben al apego y sobreproteccion de los padres, lo
cual causa problemas en la independencia y la autonomia. Esto viene a provocar
gue un problema de desarrollo se agrave; ya que éste se alcanza conforme se
cumplen los estadios determinados. La poblacion infantil con discapacidad presenta
problemas de lenguaje, problemas motores y dificultades en la adquisicion de
habilidades cognitivas, las cuales son necesarias para un desarrollo éptimo y una

adaptacién adecuada a la sociedad.



Es muy importante recordar que los patrones de crianza son relevantes para la
adquisicién de habilidades de una persona, las familias a veces pueden ser muy
rigidas, otras flexibles y algunas negligentes.

Los patrones de crianza pueden construir o destruir vidas, dependiendo como sean
ejercidos por cada familia. Se pueden mencionar los altos indices de violencia
intrafamiliar, maltrato, negligencia de los padres de familia, abuso infantil y violencia
en general, que se suman a los que ya inciden en este grupo de poblacion.

Se considerd que es fundamental brindarles a los padres de familia una orientacion,
ya que son entes importantes para las alternativas de solucion o acompafiamiento
con sus hijos para tener el equilibrio fisico, social y emocional de los nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad, ya que muchas veces estos son rechazados por
sus familias, por la escuela o por la sociedad.

El Ejercicio Técnico Supervisado (E.T.S) se realizé en la Escuela Oficial Urbana

Mixta de Educacion Especial del 14 de enero al 13 de septiembre del afio 2019.



CAPITULOI:
UBICACION CONTEXTUAL

1.1Aspecto Historico Antropologico

La Ciudad de Guatemala se encuentra ubicada en el Llano de la Virgen o de la
Ermita, sitio que desde 1530 también era conocido como valle de Las Vacas, debido
a que el 29 de julio de 1773, los terremotos de Santa Marta que destruyeron

parcialmente la ciudad de Santiago de los Caballeros, hoy Antigua Guatemala.

Después del terremoto Don Martin de Mayorga, el Presidente de la Real Audiencia
de Guatemala, propone trasladar la Ciudad. A partir de esta fecha, tras un proceso
largo entre las autoridades locales y la corona, finalmente, el 21 de septiembre de
1775, el Rey Carlos Il emitié el Reglamento de Traslacion de la ciudad al Valle de
la Virgen o de la Ermita. Tras el traslado, el 2 de enero de 1776, los miembros del
Ayuntamiento celebran la primera sesion bajo la sombra de unos ranchos de palmas
construidos frente a la iglesia de lo que es hoy la Parroquia, al inicio de la Avenida

de los Arboles, en la zona 1. (Diaz, History, 2010)

Es asi como, por Real Cédula dada en Aranjuez el 23 de mayo de 1776 y
promulgada aqui el 22 de octubre de ese mismo afio, la ciudad que se fundé recibio
a partir de entonces el titulo de Nueva Guatemala de la Asuncion. Con el traslado
de la ciudad se ordena también que se instalen aqui el capitan general, los
tribunales reales, las 6rdenes religiosas, la universidad, la catedral Metropolitana y
gran cantidad de vecinos. Se inicia asi la Nueva Ciudad de Guatemala y desde el

afno 1825 fue asignada como la Ciudad Capital. (Diaz, History, 2010)

Asi se crea un Estado de la Federacion Centroamericana dirigida por conservadores
como Mariano Aycinenay luego por el liberal Mariano Galvez, la moderna Republica
de Guatemala se fundo el 21 de marzo de 1847, durante el gobierno conservador
del General Rafael Carrera, y de esta manera se empezaron a crear lazos fuertes,

convenientes, diplomaticos y comerciales con el resto de las naciones del mundo.



Esto sucede bajo el mando de Carrera y la Ciudad de Guatemala se resistio a todos

los intentos de invasion de sus vecinos liberales.

En medio de la Segunda Guerra Mundial fue la Revolucion de Guatemala, conocida
también como Revolucion de Octubre, siendo un movimiento civico militar ocurrido
el 20 de octubre de 1944, efectuado por militares, estudiantes y trabajadores, que
derroco al Gobierno del General Federico Ponce Vaides y dio lugar a las primeras
elecciones libres en ese pais, e inaugurd un periodo de diez afios de modernizacion

del Estado, pero fueron derrocados en 1954. (Pérez, 2017)

La Ciudad de Guatemala fue dividida en 25 zonas, siendo la zona 1, una de ellas,
establecida en el gobierno de Jacobo Arbenz en 1952. La zona 1 abarca desde la
primera calle a la 25 calle y de la primera avenida a la 23 avenida.
En 1960, en el marco de la Guerra Fria, se inicio la guerra civil, un movimiento de
liberacién nacional y un periodo de inestabilidad politica, con golpes de Estado y
elecciones corruptas. Tras la transicidn a un sistema democratico en 1985, y luego
de extensas negociaciones con la guerrilla, se lograron firmar los Acuerdos de Paz

en 1996 y empezd una nueva época en Guatemala. (Pérez, 2017)

Guatemala es un pais pluricultural. Y a este contexto pertenecen los Mayas, la
cultura ladina o mestiza que son mayoritarias y en un nimero menor existente las
culturas Xinca y Garifuna. En la época antes que los espafioles arribaran a nuestras
tierras ya habitaban los Mayas. Se ubican en el norte y occidente del pais y cubren

mas 0 menos dos terceras partes del territorio nacional.

Los Xincas, habitaron la costa del pacifico, Santa Rosa y Jutiapa y en 1,524 también
dicho grupo cultural fue tomado bajo el poderio espafiol. Fueron reducidos a la
esclavitud y obligados a patrticipar en la guerra para dominar todo lo que ocupa
actualmente la republica de el Salvador. Su idioma es el Xinca, lengua que esta
aislada por carecer de clasificacion y tiene relacion con el Lenca. En el censo de
afio 2,002, 16,000 personas se identificaron como Xincas, pero luego se

reconocieron 9 comunidades en los departamentos antes mencionados que
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pertenecen oficialmente a la cultura Xinca, unas dos mil (200,000) personas; las
cuales han participado directamente en las negociaciones de los acuerdos de paz
de Guatemala.

La cultura ladina naci6 como producto del mestizaje de espafioles y mujeres
indigenas. Este grupo se sitla en su mayoria en el centro y oriente del pais. Ocupan
una tercera parte del territorio nacional. Ladino se deriva de latino y se refiere al
mestizo o castellanizado de la poblacion. (Rios, 2009) El gentilicio ladino entré en
uso en la época colonial y se refiri6 a la poblacion de habla espafiola que no
pertenecia a la élite colonial de los peninsulares o criollos, ni a los pueblos
indigenas. El termino ladino no debe confundirse con el idioma propio de los Judios

Sefarditas.

En Guatemala la poblacion ladina se expresa en espafiol como lengua materna,
idioma que posee los caracteres de origen hispano, mezclado con elementos

culturales indigenas y su forma de vestir es occidental.

El origen étnico de los Garifunas o Garinagu naci6 de la fusion de esclavos
africanos, en el afio de 1,635. Cuando dos (2) barcos de esclavos naufragaron. Los
esclavos lograron huir a la isla San Vicente y se mezclaron entre ellos. Durante el
periodo de guerra entre el Reino Unido, Francia y Garifunas fueron derrotados los
Garifunas y son deportados con esclavos rebeldes a la isla de Baliceaux, donde

exterminaron al 50% de los presos. (Rios, 2009)

La Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacién Especial esta ubicada en el Centro
Histérico de la Ciudad de Guatemala, al sur se encuentran varias estaciones de
transporte publico tanto de transmetro como transurbano, la papeleria Arriola la
distribuidoras venta de sastre almacenes, peleteria Gonzales, Bac Credomatic y

restaurante Al Macarone, economia informal como zapateria Ataaso.

Al este se encuentran tiendas de insumos para brillar de la misma manera economia
informal como venta de chicles, verduras, frutas, y venta de periodicos. Vidrieria

Santa Fe. Papeleria Luz. El ministerio publico, Restaurante las Matriitas.



Al Norte se encuentra Museo del Holocausto de Guatemala. La Estacion del
Mercado Central, Musac, Fundacion, INCA, Parque Jocotenango, Jazz café,
Tribunal supremo electoral, La Departamental Norte, La Torre, Farmacia Meykos.
El conservatorio Nacional, Hospital San Juan De Dios, Plaza de la constitucion,
Colegio Para Varones San Sebastian, Iglesia La recoleccion, Plaza central, Juzgado

de familia, Biblioteca Nacional, El Portal del Comercio.

Al oeste se encuentra el Cementerio Nacional de Guatemala, el basurero de la zona
3, Mercado de las Flores, Centro de Atencion Especial Alida Espafia de Arana,

Paraninfo, Casa Central, Colegio San Pablo. Iglesia Virgen de la medalla milagrosa.

1.2. Aspecto Sociocultural
Grupos étnicos e idiomas

Guatemala es un pais con diversidad étnica, cultural y linguistica. Segun datos
oficiales, el cuarentay un (41) por ciento de la poblacion se identifica como indigena,
del Censo Nacional XI de Poblacién y VI de Habitacion del afio 2002 del Instituto
Nacional de Estadistica —INE-, julio 2003; Institucién del Estado de Guatemala
encargada de realizar estos censos de poblacion.; aun cuando diversas
instituciones que dominan el tema aseguran que en Guatemala coexisten mas del
60 por ciento de estos grupos étnicos. La poblacion de Guatemala, por lo tanto,
esta constituida por los pueblos Maya, Garifuna y Xinka como también los ladinos

conocidos comunmente como los mestizos. (Mejia, 2016)

Los idiomas Maya en Guatemala conforman una familia de alrededor de veintidos
(22) idiomas con estructura propia, todos los idiomas tienen una historia comun ya
gue descienden del idioma maya madre llamado Protomaya, el cual se inicié hace
4,000 afios antes de Cristo. El Protomaya se dividi6 en seis subfamilias de las
cuales derivan los idiomas Mayas actuales. Cada uno de estos idiomas, aun

cuando tiene un tronco comun, ha desarrollado sus propias reglas gramaticales,



fonologicas, de vocabulario y de derivacion y generaciéon de palabras nuevas.
(Mejia, 2016)

En el idioma se sustenta la cultura siendo el idioma el medio por el cual se adquiere
y se transmite los conocimientos y valores culturales. Por medio de la tradicion oral
se hereda a las generaciones futuras los principios, valores étnicos y morales del
pensamiento Maya; una filosofia con un legado de conocimiento cientifico y
cosmogonico, una concepcion genuina y estética propia, una organizacion
comunitaria fundamentada en la solidaridad y el respeto a sus semejantes con plena

auto identificacion.

Los 22 idiomas Mayas, el Garifuna y el Xinka que se hablan en Guatemala deben
tener el mismo valor por lo tanto se debe promover su desarrollo y la practica de los

mismos.

La diversidad sociocultural del pueblo maya que incluye las 22 comunidades
linguisticas siendo estos Achi, Akateko, Chorti’, Chuij, ltza, Ixil, Jakalteko, Qanjob’al,
Kaqchikel, K’iche’, Mam, Mopan, Pogomam, Pogomchi, Q’eqchi’, Sakapulteko,

Sipakapense, Tektiteko, TZ'utujil y Uspanteko; mas el Xinka y el Garifuna.
Fechas importantes
Dia de Todos Santos

El primero de noviembre es uno de los dias méas importantes en Guatemala. En este
dia se celebra el dia de Todos los Santos o el Dia de los Muertos. Los cementerios
son visitados y decorados por familiares. Es una mezcla de ancestrales ritos
paganos con tradiciones catolicas traidos por los espafioles en los siglos 16 y 17.
(Straube, 2009)

Semana Santa en Guatemala

Durante esta Semana cada uno de los grupos indigenas realizan tradiciones
religiosas y folcloricas. Unos de los mejores lugares a visitar es la Antigua
Guatemala. Los residentes de esta area participan en procesiones a través de calles

cargando estatuas de Cristo y la Cruz. Son procesiones llenas de color que marchan



sobre alfombras de aserrin en medio de las calles. Las procesiones se realizan en
todo el pueblo. Entre otras ciudades que realizan procesiones estan:
Huehuetenango y Totonicapan. Las Iglesias de la Ciudad de Guatemala también

realizan recorridos en la ciudad capital. (Straube, 2009)
La Huelga de Dolores

Cada afio los estudiantes de la Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC)
realizan en el Centro Historico su tradicional desfile bufo, que no es més que una

dura critica a los eventos sociales recientes y al Gobierno de turno.
Dia de independencia

El 15 de septiembre se celebra el dia de la independencia de Guatemala, ese mismo

dia en 1821, los préceres lograron que se firmara el Acta de Soberania.

Las actividades de independencia inician el 14 de septiembre y culminan el 15. En
esos dos dias se llevan a cabo desfiles, carrozas, bailes folcléricos, actos civicos,

recorrido de antorchas y la izada de la bandera. (Straube, 2009)

Comidas Tipicas

Dentro de la Republica de Guatemala se realizan diferentes platillos tipicos los mas

conocidos son los siguientes:

El Kak ik: es un platillo propio de la region g'eqchi’, este caldo es uno de los favoritos
por su carne de “chunto” (chompipe), diferentes verduras, especies y chile, bastante
chile. Arroz para acompanar, “pochitos” (tamalitos de manteca) y cacao o pinol para
beber. Las enchiladas: Tostadas con carne picada, queso, un toque de huevo, salsa,
qgueso y remolacha para ese color caracteristico. El fiambre, es una mezcla de
embutidos y verduras, caldillo de pollo, quesos y mas que requiere de semanas de
preparacion y mucho trabajo. Los paches, se realiza una base de papa y recado con

bastante tomate para dar ese color rojo y gran sabor. Los shucos, son un pan,



aguacate, repollo y el embutido preferido, ya sea salchicha, chorizo, longaniza o

hasta carne asada. (Tunes, 2018)

Los tamales, se elaboran con masa de maiz y un recado junto a pollo o cerdo. Los
chuchitos, se realiza con masa, recado y carne, los chuchitos son una de las mejores
refacciones. Son pequefos, servidos con salsa de tomate y queso. Las tortillas, son
el acompafiamiento ideal en la mayoria de nuestras comidas, ya sea de maiz
blanco, amarillo o negro. El pepian es uno de los recados tradicionales del pais, el
pepian de pollo y su consistencia son un majar exquisito. Va muy bien con verduras,
arroz y unas tortillas. El caldo de res es uno de los caldos famosos. Preparado con
carne de res, al cocido se le agrega yuca, papa, zanahoria, elote y mas verduras.
(Tunes, 2018)

Leyendas de Guatemala

El Cadejo: (Lara Figueroa C, 2005) Es el acomparfiante idoneo de las personas que
son atacadas la soledad y la afliccidn y tratan de olvidar sus penas con el alcohol y
no se le separa hasta lograr alivianar su dolor o su pena o hasta ganarlo con una
muerte repentina.

Es un espiritu protector que se presenta como un perro negro con casquitos de
cabra, ojos y aliento de fuego. Es el personaje que persigue y protege a los “bolos”.
Se dice que este ser maligno los acompafa, pero si llega a lamerles la boca, los
sigue por nueve dias y no los deja en paz hasta que mueren. Entonces se lleva su

alma.

La Llorona: Cuentan las historias, sobre una mujer vestida de negro que deambula
por las noches cerca de los lugares oscuros en donde hay agua que corre o los rios.
Dofa Maria de los Remedios, es una desdichada mujer que, por un amor prohibido,
ahogo6 a su hijo recién nacido en las aguas de un rio. Desde ese momento se
encuentra condenada a vagar por las calles, campos y rios de las ciudades en busca
de la tumba de su hijo.

Con gritos suplicantes, largos y agudos asusta a las personas, cuando llora lejos

significa que esta cerca y cuando lo hace de cerca significa lo contrario. Cuentan



las historias que quienes la han escuchado ya no pueden caminar, su paso se hace
mas pesado y lento y sienten un aire tan frio, con la presencia de este ser
sobrenatural, que casi les paraliza el corazon. (Figueroa, 2005)

La Siguanaba: El nombre del personaje refiere a los siguanes o barrancos en
donde mata a sus victimas. Segun se relata todos los trasnochadores estan
propensos a encontrarla, persigue con mas insistencia a los hombres enamorados
y donjuanes que presumen sus conquistas amorosas; les aparece en cualquier
tanque de agua a altas horas de la noche. Se le ve bafidndose con instrumentos de
oro (peine y guacal) y su bello cuerpo trasluce a través del camison. (Figueroa,
2005) El hombre que la mira se vuelve loco por ella, entonces la Siguanaba lo llama

y se lo lleva hasta que cae por un barranco.

El Sombrerdn: De acuerdo con los relatos EI Sombrerdn es un personaje de una
estatura pequefia, del tamafio de un dedo de la mano y puede caber escondido bajo
una almohada. Viste de negro con un cinturbn muy brillante, usa un sombrero
grande y unas botas con tacones que hacen ruido al caminar.

También es conocido como “tzitzimite” y segun las historias le gusta subirse a los
caballos y hacerles nudos en la cola y las crines, nudos minuciosos y cuesta mucho
deshacerlos, los caballos quedan muy ariscos después de ser montados por El
Sombrerdn y es muy dificil que una persona pueda acercarseles.

También, al Sombrerdn le agrada perseguir a las mujeres de cabello largo y ojos
grandes, las persigue por todas partes y les baila y canta con su guitarra de cajeta,
no las deja comer ni dormir. ES un espiritu doméstico y solo les causa dafio a las

personas para defenderse. (Méndez, 2016)

La Tatuana: Es una mujer bella y joven que aparece por los pueblos y ciudades,
con grandes ojos celestes y conocedora de todas las cosas de amor. Coloca en un
pequefo cuarto una venta de hechizos de amor con los que liga a hombres y
mujeres. Al causar tanto alboroto en el pueblo, es capturada y llevada a la cércel

del pueblo donde se instala con su venta. Cuando esté en la carcel saca un pedacito



de tiza o un carbon, pinta un barquito en la pared, se sube a él y sale volando por
los barrotes de la prision y se aparece haciendo favores de amor en otro pueblo o
aldea. (Méndez, 2016)

El Xocomil: El lago de Atitlan encierra muchas historias y misterios escalofriantes
sobre seres sobrenaturales que describen los elementos formadores de este lugar.
El Xocomil es la fuerza del amor de un joven por una sefiorita que, en su esfuerzo
por conquistarla, se convierte en un enérgico remolino para poder verla todos los
dias al atardecer. (Méndez, 2016)

El Carruaje de la muerte: Cuentan desde tiempos inmemoriales que después de
la hora de las animas, a las ocho de la noche, sin que nadie se acuerde de haberlo
visto, se escucha en el empedrado de las calles el rodar de las chillantes ruedas del
Carruaje de la muerte, que guiado por negros caballos va en busca de las almas de
los muertos. Se dice que el carruaje de la muerte se queda enfrente de las casas

en la que morird una personay se lleva sus almas. (Méndez, 2016)

El sefior de los cerros: Cuentan las historias sobre un personaje que protege todas
las fuentes, nacimientos de agua, arboles y animales habitan en los cerros. Los
considera y cuida porque son suyos. Le agrada que cada persona que llegue al

cerro le pida permiso antes de tomar algo de aquel lugar. (Méndez, 2016)

Latejedoray el colibri: Cuenta la leyenda, sobre un joven que se enamoré de una
seforita, al verla se qued6 admirando y contemplando la belleza de ella. El joven
utilizaria toda su astucia e ingenio, que un dia heredaron sus ancestros, para
enamorar a esta joven, convirtiétndose en un ave de hermoso plumaje, un colibri,
que termind posandose sobre el tejido y convirtiéndose en parte del mismo.
(Figueroa, 2005)

La misadel curasin cabeza: Cuenta la historia que en el altar mayor de una iglesia

aparece un cura revestido con capa pluvial ofrendando misa y repartiendo oro entre



los pobres. Pues como castigo y ambicion perdio la cabeza en la busqueda de oro

y riquezas en su vida terrenal. (Figueroa, 2005)

Religiones que predominan

En Guatemala Dios trasciende la sociedad, pero adopta distintas formas culturales
debido a su gran diversidad cultural. Dependiendo de la region y del grupo social
que la practique; la religion entrafia misterio, divinidad, creencia y fe, en oposicion
a lo mundano, a lo comun, a lo cotidiano. La religién, une y al mismo tiempo, divide.
Pero algo que en definitiva es igual a la mayoria de pueblos, es la creencia en un
ser supremo que rige y transforma la vida, que otorga, quita, conoce, defiende y
castiga; todo como un conjunto de explicaciones para lo que acontece en derredor
y dentro de la vida de cada individuo. (Domingues, 2010)

El cristianismo varia en sus interpretaciones y en el impacto sobre la cultura y la
politica. En Guatemala el Catolicismo ha dominado la vida social, politica y religiosa;
aunque en la actualidad la Iglesia Cristiano Evangélica ha crecido mucho.

La poblacion indigena de Guatemala, desde hace ya mucho tiempo, ha ido
adoptando las creencias cristianas catélica y cristiano evangélico como creencias
religiosas. Sin embargo, no se han adoptado en todos los pueblos indigenas de la
misma forma ni se practican de la misma manera. Se podria decir que se ha
generado una fusion entre creencias y tradiciones propias de los diferentes pueblos

con las instituidas por cada una de las Iglesias. (Domingues, 2010)

En Guatemala se puede observar y sentir el valor cultural que la religiébn aporta a
sus habitantes. Por ejemplo, variadas actividades sociales son producto de
celebraciones catélicas: las procesiones en semana santa, el via crucis, las ferias
patronales, en donde cabe mencionar se hacen bailes, comidas, y diversas
actividades propias de los pueblos en los que se las celebra en conjunto y en
combinacion de las actividades de la parroguia local. Asi encontramos

guatemaltecos capitalinos que se identifican culturalmente por el colorido de las
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alfombras en semana santa, las andas procesionales y las comidas propias de la

época. (Domingues, 2010)
1.3 Aspecto Socioecondmico

Comprender las vias por las cuales la condicidbn socioecondmica de la infancia
influye en las repercusiones de la vida es una cuestion de importancia critica para
la educacion y la salud publica, en particular mientras que las tendencias
econdmicas globales relegan mas familias a la pobreza La condicidn
socioecondémica, una medida de situacién social que incluye tipicamente ingresos,
educaciéon y ocupacion, esta ligada a una amplia gama de repercusiones de la vida,
gue abarcan desde capacidad cognitiva y logros académicos hasta salud fisica y
mental. La investigacion en esta area esta en sus primeras etapas, y los estudios
que estan actualmente en curso profundizaran nuestra comprension de la

naturaleza de la relacién condicién socioecondmica. (Estado, 2017)

Por nivel socioeconémico se entiende la capacidad econémica y social de un
individuo, una familia o un pais. De alguna manera todos tenemos una idea
aproximada de los tres escalones o niveles socioeconémicos: el bajo, el medio y el
alto. Sin embargo, desde un punto de vista socioldgico es necesario establecer con
precision unos niveles basados en criterios objetivos. Los niveles socioeconémicos
son herramientas psicosociolégicas. (Estado, 2017)En otras palabras, son datos
generales que permiten comprender los cambios sociales. No hay que olvidar que
todas las sociedades son dinamicas y resulta util disponer de mecanismos y
pardmetros para conocer las transformaciones que se producen en el seno de

cualquier sociedad.

Los datos son algo mas que numeros y porcentajes, pues de alguna forma expresan
la realidad humana de un conjunto de individuos. El criterio de medicién de los
niveles socioecondmicos es una cuestion que ha ido evolucionando. Hay que tener
en cuenta que establecer un marco teorico riguroso permite conocer mejor algun

aspecto de la sociedad. Los efectos de la condicion socioecondmica aclaratoria
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sobre el desarrollo cognitivo permitiran que las intervenciones se centren en
procesos cognitivos mas especificos y factores ambientales, ayudando en ultima

instancia a reducir las disparidades socioeconémicas.

Conocer realidades de todo tipo es necesario (sobre todo los habitos de consumo,
delincuencia juvenil, tasas de escolarizacion o violencia de género). La fusion de

estos aspectos de la realidad, siendo uno de ellos la sociedad en su conjunto.

Entre los factores socioecondémicos que afectan a la poblacién de Escuela Oficial
Urbana Mixta de Educacion Especial se encuentran:

Los padres de familia no tuvieron acceso a educacién académica, tienen empleo
informal para cubrir la necesidad de cuidado de sus hijos, no poseen los recursos

necesarios para transportarse hacia la institucién, entre otras.

El sostenimiento de la mayoria de familias dentro de la institucion es por medio de
trabajo del padre de familia, las madres trabajan en hacer limpieza dentro de iglesias
0 casas patrticulares, algunos cuentan con negocio propio. El nivel socioeconémico
predominante en la institucién es bajo, la mayoria de familias son de escasos

recursos.

1.4 Aspecto Ideolégico Y Politico

El territorio nacional integrado por su suelo, subsuelo, aguas interiores, el mar
territorial en la extensiéon que fija la ley y el espacio aéreo que se extiende sobre los
mismos; la zona contigua del mar adyacente al mar territorial, para el ejercicio de
determinadas actividades reconocidas por el derecho internacional; y los recursos
naturales y vivos del lecho y subsuelo marinos y los existentes en las aguas
adyacentes a las costas fuera del mar territorial, que constituyen la zona econémica

exclusiva, en la extension que fija la ley, conforme la practica internacional.

“‘Nuestra cosmovision nos asegura que lo que vemos es como las cosas son
realmente. Como lentes, las cosmovisiones influyen en como vemos el mundo a

nuestro alrededor. No son lo que vemos, sino con qué lo vemos. Y puesto que las
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personas de otras culturas tienen diferentes cosmovisiones, ven la realidad de

manera diferente aun en los niveles mas fundamentales. (Sanchez, 2015)

En resumen, nuestra cosmovision es nuestro mapa basico de la realidad y el mapa
que usamos para vivir nuestras vidas...” Como lo indica Paul Hiebert, antropdlogo
estadounidense, las cosmovisiones se relacionan con las representaciones o
modelos del mundo, en donde cada persona tiene una representacion del lugar en
el que se desarrolla, de esta manera las conductas se generan en cada individuo,
creando representaciones mentales que dependen de las experiencias personales,

marcando diferencias debido a limitaciones sociales, individuales y neuroldgicas.

Por otro lado, James W. indica que la cosmovisién “es un compromiso, una
orientacién fundamental del corazén, que se puede expresar como una historia o un
juego de presuposiciones (suposiciones que pueden ser ciertas, parcialmente
ciertas o completamente falsas) que tenemos (consciente o subconscientemente,
consistente o inconsistentemente) acerca de la constitucion basica de la realidad, y

que provee el fundamento sobre el cual vivimos y actuamos.”

Las suposiciones, premisas, e ideologias que comparten los miembros de un grupo
sociocultural determinan cdmo ven e interpretan el mundo, indicando cierto grado
de diversidad dentro del grupo en cuanto a sus suposiciones o0 premisas, pero existe
suficiente uniformidad para proveer un sentido de identidad comdn y un espiritu de
colaboracion dentro del grupo porque ven las cosas basicamente desde la misma

perspectiva. (Sanchez, 2015)

Durante treinta (30) afios, Guatemala sostuvo una lucha armada por conflictos
politicos que se iniciaron en contra del Gobierno del General Miguel Ydigoras
Fuentes, el 13 de noviembre de 1960. El primer movimiento guerrillero fue
organizado en dos nucleos, Las Fuerzas Armadas Rebeldes (FAR) dirigidas por
Luis Augusto Turcios Lima y el Movimiento 13 de Noviembre, dirigido por Marco
Antonio Yon Sosa quienes poco tiempo después se unen con el P.G.T. (Partido
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Guatemalteco del trabajo) para formar el primer grupo guerrillero,
contradictoriamente eran dos jovenes oficiales del Ejército guatemalteco que
decidieron abandonar la institucion para luchar en contra de dicho Gobierno,

inspirados por la revolucién cubana, ubicandose en Petén.

La organizacion y el recurso humano de la guerrilla fue principalmente en las areas
rurales y con poblacion indigena, con la promesa y esperanza de la solucion de sus

problemas, econémicos, sociales, y culturales.

La Democracia en Guatemala:

La democracia representativa excluyente impidié la fecundacion de una ciudadania
ampliada en el pais. El o la ciudadana de la clase media fue convertida en
consumidor compulsivo, indiferente con el destino del pais. Diluy6 e inmovilizé a la
poca ciudadania existente. Las grandes mayorias de “no ciudadanos” y
empobrecidos del pais fueron convertidos en pordioseros electoreros que van
detras del amo candidato a cambio de un plato de comida, sin ninguna conciencia

politica, ni responsabilidad con el presente y destino del pais. (Ollantay, 2015)

Esta democracia imposibilité también el surgiendo o establecimiento de partidos
politicos solidos y serios. En Guatemala, los partidos politicos, lejos de forjar actores
politicos con conciencia nacional e ideoldgica claras, infestaron al pais de
mitdmanos oportunistas que buscan un espacio en el aparente Estado para
saquearla. Las organizaciones politicas no pasaron de ser potenciales “bolsas de
empleo” de algun caudillo. (Ollantay, 2015) Y, en los ultimos tiempos, verdaderas
empresas comerciales que venden ilusiones al pobrerio creyente que espera
desesperado la llegada/anuncio de cualquier mesias politico a la vuelta de la

esquina.

Imposibilité la consolidacion del Estado como garante de derechos y proveedor de
sentido politico. Los “tecndcratas” rudos, sin control, ni sancion alguna, diluyeron las

fronteras entre lo legal y lo ilegal. Establecieron la corrupcion y el despojo como el
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meétodo de gobierno. Al limite que en Guatemala se hace dificil diferenciar entre la
estructura y la institucionalidad del poder estatal y los aparatos criminales. Esta

perversa democracia diluyé y diluye los pocos derechos y al propio Estado.

Ultimo partido politico que gano las elecciones:

Ricardo Quifionez Lemus (1965), electo con el Partido Unionista (PU) Es licenciado
en administracion de empresas, graduado del Instituto Tecnolégico de Estudios
Superiores de Monterrey, sus estudios de Maestria los realiz6 en la Universidad de
Bridgeport, Connecticut, Estados Unidos.

Inicio el ejercicio profesional en el campo privado, migro al servicio publico en 1996,
llamado por el gobierno del Presidente Alvaro Arzi para dirigir la Comisién
Presidencial para la Modernizacion del Sistema de Informacion Geogréfico
Nacional, y luego dirigir la Secretaria General de Planificacion y Programacion de la
Presidencia (SEGEPLAN), donde gestiond recursos externos de apoyo a los
procesos de construccién y consolidacion de la paz, coordinando los Grupos

Consultivos.

En el afio 2003 opt6 al primer cargo de eleccién publica como Sindico Primero de
Concejo Municipal de la Ciudad de Guatemala, en 2008 fue elegido Concejal
Primero, y en los ultimos diez afios ocup6 el cargo de Vicealcalde de la Ciudad de
Guatemala hasta que por decreto 206 de la Ley Electoral y de Partidos Politicos,
toma posesion oficial el 30 de abril de 2018 como alcalde capitalino tras la muerte

de Alvaro Arzu Irigoyen.

Su sistema de gobierno es republicano, democréatico y representativo. Cuya
soberania radica en el pueblo quien la delega, para su ejercicio, en los Organismos

Legislativo, Ejecutivo y Judicial. Ejerciéndola plenamente sobre:

La soberania de Guatemala radica en el pueblo quien la delega, para su ejercicio,
en los Organismo del Estado, segun lo establecido en el articulo 141 de la

Constitucion, los cuales son:
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Organismo Legislativo, el cual ejerce el poder legislativo, dicho poder es ejercido

por el Congreso de la Republica de Guatemala. (Kwei, 2018)

Organismo Ejecutivo, el cual ejerce el poder ejecutivo, dicho poder es ejercido por
el Presidente de la Republica de Guatemala, el Vicepresidente de la Republica de
Guatemala, los Ministerios del Estado y sus dependencias. Es importante resaltar
que éste organismo cuenta con su ley propia que norma todo lo relativo a su

estructura, organizacion y funcionamiento. (Kwei, 2018)

Organismo Judicial, el cual ejerce el poder judicial, dicho poder es ejercido por la
Corte Suprema de Justicia, Corte de Apelaciones, Tribunales de Primera Instancia,
Juzgados de Paz o Juzgados Menores y demas juzgados que establezca la ley.
Cuenta con su ley organica que se encuentra contenida en el decreto 2-89 del

Congreso de la Republica Ley del Organismo Judicial. (Kwei, 2018)

1.5. Descripcién de la Institucion

Nombre: Escuela Oficial Urbana Mixta de Educaciéon Especial
Ubicada: 16 calle 3-61 zona 1 Guatemala, Guatemala

Organizacion Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial

Fuente: Datos obtenidos por la Directora Virginia Velasquez, Escuela Oficial Urbana Mixta
de Educacioén Especial, por Sara Garcia, septiembre de 2019.
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Mision
Propiciar a nivel nacional, la atencion inclusiva con calidad y equidad, a través de

programas y servicios dirigidos a nifios, nifias y jovenes con necesidades educativas

especiales con y sin discapacidad en el sistema educativo formal y no formal.
Vision

Los nifios, nifias y jévenes con necesidades educativas especiales asociadas 0 no
a discapacidad asisten al sistema educativo regular, en igualdad de condiciones y
oportunidades y recibir una educacion de calidad con los apoyos técnicos,

materiales y humanos, que les permite desempefarse adecuadamente dentro de la

sociedad a la que pertenecen, resaltando sus capacidades, habilidades y destrezas.

Materias que se imparten:
Lenguaje, Matematicas, Medio Social y Medio Natural, Formacion Ciudadana,
Formacién Musical, Expresion Artistica, Productividad y Desarrollo, Educacion

Fisica, Gimnasia Cerebral, Motricidad Fina y Gruesa.

1.6 Descripcién de la Poblacion
Grupo especifico del Programa en donde estan desarrollando el trabajo
Caracterizacion de la poblacién

La poblacién que asiste la institucion Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion
Especial, presentan diversas discapacidades entre las cuales se encuentran:
sindrome de Down, discapacidad intelectual, problemas del desarrollo,
discapacidad fisica, trastorno del espectro autista, sindrome de Sotos, lesidon

cerebral, discapacidad auditiva, entre otras.
Condiciones materiales, clases sociales que cohabitan, contexto

En la institucion educativa cohabitan las clases sociales media baja, baja y pobreza
extrema. Lo materiales utilizados son brindados por el Ministerio de Educacién

(MINEDUC) y donaciones de personas o entidades.
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Acceso alos servicios basicos

La Municipalidad de Guatemala es la entidad encargada de velar que la intencién
educativa tenga los servicios de luz, agua y extraccion de basura. La institucion
recibe apoyo de diferentes organizaciones las cuales brindan diversos materiales,

tales como; ropa, zapatos, viveres, juguetes, entre otros.

Migracion o son nativos del lugar, tiene familiares que viven en Estados

Unidos

Hay padres que reciben ayuda econdémica de familiares que residen en Estados
Unidos, asi como algunas familias han migrado al departamento de Guatemala en

busca de mejores oportunidades.

Condiciones educativas, grados, niveles escolares de los nifios, nifas,

adolescentes, jovenes y padres

Los nifios, nifias, adolescentes y jovenes que estudian en la institucién educativa,

estan graduados de acuerdo a los estandares educativos del MINEDUC.
Los padres en su mayoria cursaron el ciclo primario y algunos otros son analfabetas.
Idiomas que hablan

Entre los idiomas de que hablan dentro de la institucién estan: Kanjobal. Cakchiquel,

Q'eqchi y espafiol.

Profesiones u oficios
Las profesiones méas destacadas en la poblacion son:
Vendedor ambulante, Trabajo doméstico, Economia informal y Ama de casa.

Ocio

Los padres suelen pasar tiempo en casa viendo television, en pocas ocasiones

salen a pasear o al parque.
Religiones

La religion que predomina es la cristiana evangélica y la segunda predominante es

la cristiana catodlica.
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1.7 Planteamiento de los problemas/ necesidades psicosociales

El problema principal se pudo localizar a través de una observacion que se realizo
en la institucion Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacién Especial en la cual se
pudo identificar por medio de un paso de aulas y la observacién a la hora de recreo,
verificando que la mayoria de la poblacion de este centro de educacion poseen
problemas de autonomia y dificultades en las habilidades cognitivas causado por
déficit en el desarrollo, por lo que se ha planteado el proyecto de estimular el eje

psicomotor en los estudiantes de preprimaria para alcanzar un mejor desarrollo.

Asi mismo se ha evidenciado conductas disruptivas por un grupo de estudiantes
durante el recreo, que genera violencia hacia otros estudiantes, creando asi poco
control del grupo. Existen estudiantes que entran en crisis 0 en estado de
desregulacion durante el periodo de clase; causando que se salgan del sal6n
alterando el orden establecido, creando asi dificultades en la didactica de las

maestras.

Los maestros que imparten Educacion Fisica, carecen de conocimiento para el
abordaje adecuado de los nifios y jévenes con discapacidad. Los padres que estan
de apoyo en las aulas, intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
colaborando en las actividades de clase y siendo guias de sus hijos. Los estudiantes

de pre-primaria refaccionan a la misma hora que los estudiantes de primaria.

La falta de autonomia de los alumnos y la presencia de los padres dentro de la
institucién ocasionan dificultades en la adquisicion de habilidades sociales ya que
no permiten el desarrollo de habilidades de los asistentes durante el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

El presente proyecto surge por inquietud de poder ampliar el conocimiento en el
desarrollo y adquisicion de habilidades cognitivas dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje asi mismo poder desarrollar las distintas estrategias para la regulacién
de los estudiantes dentro del aula para lograr un buen desarrollo en el proceso de

ensefianza-aprendizaje en la institucion.
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CAPITULO I
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

2.1 Abordamiento tedrico-metodoldgico

¢A que le llamamos problema?, le podemos llamar problema a una situacion a la
gue no le encontramos una solucidn pronta, lo que le hace un poco mas dificil y a
esto se le puede adjuntar otras dificultades que en la sociedad no son aceptables,
ya que solo el hecho de tener un problema que no tiene una solucion pronta
representa un obstaculo no aceptado en la sociedad.

La discapacidad puede presentar rechazo inmediato a la persona que la posee;
muchos nifios en Guatemala enfrentan diversidad de obstaculos para desarrollarse
plenamente, y la nifiez con discapacidad no es la excepcion, ya que el acceso a
servicios basicos es, en alguna manera, reducida y dificil por las circunstancias
econdmicas, de distancia, asi como factores sociales y culturales.

En la realidad de la sociedad guatemalteca la discapacidad sigue siendo un tema
poco conocido o mal informado por parte de las autoridades, las barreras son
evidentes en cada momento de la vida de las personas con discapacidad.

El Estado presentd una ley en el ano 2007 la cual tiene por nombre “Ley de
Educacion Especial para las Personas con Capacidades Especiales” en las cual se
establece la implementacion con apoyo de la DIGEESP (Direcciébn General de
Educacion Especial) un sistema de educacion especial que beneficie a todas las
personas con o sin discapacidad, en relacion a la formacion y capacitacién docente,
asi como también a los encargados de las personas con discapacidad, a fin de
generar las condiciones necesarias para asegurar la participacion activa e
incluyente de los alumnos dentro de la sociedad, en un marco de equidad y
multiculturalidad.

Se conoce que en Guatemala hay alrededor de cincuenta y cuatro (54) escuelas de
educacion especial, siendo en la ciudad capital solamente una institucion; segun el
altimo censo realizado por la Encuesta Nacional de Discapacidad (ENDIS) el 10.2%

(1.6 millones) (ENDIS, 2016) de la poblacion guatemalteca tiene algun tipo de
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discapacidad, el nimero de escuelas no representa la cantidad adecuada para

poder atender a todas las personas con discapacidad que hay en Guatemala.

La Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial de la ciudad capital trabaja

con diversidad de discapacidades, asi mismo con diferentes edades brindando

educacion a nivel pre primario y primario.

El proyecto de factibilidad fue enfocado en el area de pre primaria en el cual se

presentan las siguientes discapacidades:

Tabla No. 1

Discapacidades en el grado de pre primaria

Tetrapléjica

externa del cerebro o corteza, no
funcionan correctamente.

Se da en un porcentaje de un 60-
70% de las personas con pardlisis
cerebral. (Mas, 2016)

Discapacidad | Definicion Caracteristicas

Trastorno de | El Trastorno del Espectro Autista | Los sintomas fundamentales del

Espectro (TEA) es un trastorno | autismo son dos:

Autista TEA neurobioldgico del desarrollo que e Deficiencias persistentes en
ya se manifiesta durante los tres la comunicacién y en la
primeros afios de vida y que interaccion social.
perdurara a lo largo de todo el ciclo e Patrones restrictivos vy
vital. (Garcia, 2015) repetitivos de

comportamiento, intereses o
actividades. (Garcia, 2015)

Parélisis La pardlisis cerebral espastica se | Tetraplejia (cuadriplejia): las

Cerebral produce normalmente cuando las | personas que tienen esta clase de

Espastica células nerviosas de la capa | discapacidad encuentran dificultad

para controlar los dos brazos y las
dos piernas. (Mas, 2016)

Estrabismo

Es un trastorno en el cual los dos
0jos no se alinean en la misma
direccién. Por lo tanto, no miran al
mismo objeto al mismo tiempo. La
forma méas comun de estrabismo

Los ojos funcionan en forma
sincronizada, para que laimagen de
cada uno de ellos llegue al cerebro,
y pueda ser procesada
adecuadamente. Sin embargo, en el
caso del estrabismo esto no
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se conoce como "ojos bizcos".
(Pinzon, 2011)

sucede, ya que un ojo tiende a
desviarse, por lo que la persona ve
hacia dos puntos diferentes. Esto
provoca que el cerebro no pueda
unir estas imagenes, provocando
una serie de complicaciones
posteriores. (Pinzon, 2011)

Retraso
Global
Desarrollo

del

Se define como el retraso en dos
(2) o mas de las éreas del
desarrollo, dentro de las que se
encuentran: motor fino y grueso;
lenguaje 'y habla; funciones
cognitivas; desarrollo personal
social y actividades de la vida
diaria. (Valverde, 2015)

Presenta:
e Retraso cronoldgico
e Afecciones en
areas del desarrollo
(Valverde, 2015)

diversas

Discapacidad
Intelectual

Es un funcionamiento intelectual
significativamente por debajo del
promedio, que est4d presente
desde el nacimiento o en la primera
infancia y causa limitaciones para
llevar acabo las actividades de la
vida diaria. (Sulkes, 2016)

Se caracteriza por limitaciones
significativas tanto en
funcionamiento intelectual, como en
conducta adaptativa, tal y como se
ha manifestado en habilidades
adaptativas, conceptuales y
practicas.

(Sulkes, 2016)

Sindrome de
Down

Alteracién genética que se produce
por la presencia de un cromosoma
extra o una parte de él. Las células
del cuerpo humano tienen 46
cromosomas distribuidos en 23
pares. Las personas con sindrome
de Down tienen tres cromosomas
en el par 21 en lugar de los dos que
existen habitualmente. Por eso,
también se conoce como trisomia
21.

(CuidatePlus, 2018)

Afecta al desarrollo cerebral y del
organismo y es la principal causa de
discapacidad intelectual y también
la alteraciéon genética humana mas
comun. También puede ocasionar
problemas médicos, como
trastornos digestivos 0
enfermedades cardiacas.
(CuidatePlus, 2018)
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Sindrome de
Sotos

Es una patologia autosomica
dominante caracterizada por una
apariencia facial tipica, sobre
crecimiento (talla y circunferencia
craneal desviacion estandar (DE)
por encima de la media) y con
frecuencia algin grado de
discapacidad intelectual y/o
problemas de aprendizaje. El SSo
es un sindrome de sobre
crecimiento relativamente comdn,
con una incidencia estimada de
1:15.000 nacimientos. (Lapunzina,
2010)

Muchos pacientes con SSo
presentan ademas problemas de
comportamiento, anomalias
congénitas cardiacas, ictericia
neonatal, anomalias renales,
escoliosis, y convulsiones.
(Lapunzina, 2010)

Fuente: Informacién obtenida de distintas paginas de internet, elaboracion Sara Garcia,
septiembre de 2019.

Desarrollo

El estudio del desarrollo ha sido enmarcado de diversas teorias explicativas en las

cuales se derivan estandares, fases y/o etapas en las cuales se espera que un

nifio concluya el proceso de desarrollo 6ptimo.

El concepto de desarrollo y las leyes que lo explican, asi como la importancia e

implicacién del cerebro en dicho desarrollo. El desarrollo proviene de factores

genéticos, considerados con frecuencia los responsables ultimos del potencial

biolégico, asi como de factores del medio ambiente, es decir, factores sociales,

emocionales y culturales que interactian entre si de forma dinamica y modifican de

forma significativa el potencial del crecimiento y desarrollo (Thelen, 1989).

Teorias explicativas

La argumentacion a favor de la herencia se basa en la previsibilidad de la conducta,

lo que indica que los factores bioldgicos estan fuertemente implicados en el

desarrollo. Se basa, asi mismo, en las secuencias madurativas que siguen dicho
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desarrollo y que se rigen por dos leyes fundamentales de la maduracion: la ley de

progresion céfalo caudal y la ley proximo distal.

Asi, el control motor de la cabeza se consigue antes que el de los brazos y el del
tronco, y éste se logra antes que el de las piernas (secuencia céfalo caudal). De
igual forma se domina la cabeza, el tronco y los brazos antes que la coordinacion
de las manos y los dedos (secuencia proximo distal) (lllingworth, 1985; Nelson,
Vaughan y McKay, 1983) Sin embargo, la constatacion de las diferencias
individuales en la adquisicion de las secuencias motrices, asi como el modo
diferente que tienen los nifios de conseguir dichas secuencias, aboga por la
implicacion de los factores ambientales.

Esta demostrado que la clase social, la nutricion, las enfermedades infantiles, asi
como el estilo educativo familiar, son, entre otros, factores de importante
repercusion en el desarrollo fisico, psicomotor y adaptativo-social. Por otra parte,
los estudios sobre conducta social, es decir, la atencion visual selectiva a la faz
humana, la atencioén preferencial a los sonidos agudos y femeninos, las respuestas
sensomotoras y kinestésicas al contacto maternal calido y ritmico, forman parte de
las comprobaciones sobre las que se asienta la confirmacién de que la capacidad
de crear lazos sociales y vinculos emocionales va a ser la variable modeladora de
desarrollo general del ser humano, incluido obviamente el desarrollo fisico y

psicomotor.

Esta demostrada la plasticidad del cerebro del bebé, es decir, la hipersensibilidad a
los efectos de la experiencia, hasta el punto de que, si una neurona no es estimulada
de forma apropiada, ésta desaparece. Esto parece confirmar, que el desarrollo del
cerebro es mas el resultado de un programa bioldgico y de la experiencia inicial,
que el resultado de un determinismo biolégico (Berk, 1999; lllingworth, 1985;
Shaffer, 2009).

El desarrollo es un proceso continuo y progresivo desde el nacimiento a la
adolescencia. Esto significa que unas etapas preceden a otras en secuencias
ordenadas, y que las nuevas conductas integran las adquisiciones previas. Estos

aspectos suponen que la capacidad de exploracion del bebé le lleva a ensayar y
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poner en funcionamiento muchas respuestas diferentes en forma relativamente
casual y descoordinada, pero que posteriormente el bebé selecciona las mas
eficaces para conseguir lo que se propone y aprende exactamente qué funciona y
gué no funciona, integrando respuestas en un conjunto eficaz. Es por tanto un
proceso secuencial, un proceso en el que unas etapas tienen que ser antecesoras

para convertirse en la base de otras nuevas.
Desarrollo Cognitivo segun Jean Piaget

Jean Piaget junto con su colega Barbel Inhelder, motivados por el deseo de
entender y explicar la naturaleza del pensamiento y el razonamiento de los nifios,
descubrieron a través investigaciones que el infante normal atraviesa cuatro
estadios principales en su desarrollo cognitivo. Para Piaget, el desarrollo cognitivo
es el producto de la interaccién del nifio con el medio ambiente, en formas que
cambian sustancialmente a medida que el nifio evoluciona; argumenta que el
desarrollo cognitivo se da a través cuatro etapas que va desde los primeros afios

de vida hasta la edad adulta de una persona. (Lopez, 2012)

Desarrollo cognitivo durante la primera infancia: El estadio sensomotor Dura
aproximadamente del nacimiento hasta los dos afios de vida. Su aprendizaje
depende casi por entero de experiencias sensoriales inmediatas y de actividades
motoras, con el tiempo se adaptan a su medio, asimilando experiencias nuevas y
acomodando o cambiando sus reflejos. La rapidez con que se produce estos y otros
progresos similares depende en gran parte del medio ambiente en que se halla el
nifio. La estimulacién sensorial que se le proporciona y el tipo de interacciones nifio-
adulto especialmente en el hogar afecta de un modo importante este primer estadio

del desarrollo cognitivo. (Lépez, 2012)

En esta etapa senso-motora del desarrollo cognitivo los nifilos aprenden mucho
acerca de la realidad. En primer lugar, adquieren una nocioén elemental de la
permanencia del objeto, esto es, la comprension de que los objetos siguen
existiendo, aunque no los sigan viendo. Mediante sus exploraciones sensoriales y

motoras desarrollan los conceptos de espacio y causalidad, estos siguen siendo
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importantes en las actividades intelectuales diarias de adolescentes y adultos, pero

se desarrollan por primera vez en la primera infancia. (Lopez, 2012)

Conductas caracteristicas: El aprendizaje en este estadio depende en gran medida
de las actividades fisicas del nifio, estas se caracterizan por el egocentrismo, la
circularidad, la experimentacion y la imitacion. El estadio senso-motor presenta
algunas limitaciones cognitivas: el nifio entiende muy poco el lenguaje y sabe
incluso menos acerca de como usarlo para conseguir comunicarse con otras
personas. Por ello, los nifios en esta etapa no pueden entender gran parte de lo que
sucede a su alrededor. Esta incapacidad para el uso del lenguaje provoca otras
limitaciones, que afectan a la memoria, a la comunicacion, a la socializacion y a la

resolucién de problemas. (Lépez, 2012)

En el Estadio Pre operacional el cual es de los dos y siete afios el nifio se guia
principalmente por su intuicion mas que por su logica, a pesar que el nifio utiliza
muy poco la légica, su pensamiento es superior a la etapa sensorio-motora. Esta
nueva forma de pensamiento, llamada pensamiento simbdlico conceptual consta de
dos componentes. El primero simbolismo no verbal, cuando el nifio utiliza los objetos
con fines diferentes de aquellos para los que fueron creados, este es un juego

imaginativo.

El segundo componente es el simbolismo verbal: la utilizacion por parte del nifio del
lenguaje que representan objetos, acontecimientos y situaciones. El lenguaje
permite a los nifios descubrir cosas acerca de su medio, en parte gracias a las
preguntas que formulan y en parte a través de los comentarios que hacen. El
lenguaje es uno de los pasos mas duros, y a la vez mas importantes, que el nifio
debe dar en el estadio preoperatorio. Piaget afirmé que el lenguaje es esencial para

el desarrollo intelectual en tres aspectos:

1. El lenguaje permite compartir ideas con otros y comienza el proceso de

socializacion, esto a su vez, reduce el egocentrismo.

2. Ayuda al pensamiento y a la memoria, pues ambas funciones requieren la

interiorizacion de acontecimientos y objetos.
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3. Quiza lo mas importante, el lenguaje permite a la persona utilizar

representaciones e imagenes mentales, al realizar experimentos mentalmente.
Conductas caracteristicas

El nifio se centra fundamentalmente en la adquisicion y uso del lenguaje, su
lenguaje es egocéntrico, empieza a darse cuenta de que el lenguaje puede utilizarse
para transmitir ideas entre individuos. Para dar a conocer sus propias necesidades
o deseos el nifio comienza hablar con la gente, y no a la gente. Sin embargo, Piaget
creia que en este momento se observa aun una ausencia de un intercambio social,

interrumpido entre los niflos de menos de siete u ocho afios. (Lopez, 2012)

El estadio preoperatorio los nifios presentan limitaciones cognitivas por varias
razones: dependen del pensamiento unidimensional, utilizan el razonamiento
transductivo, no pueden formar categorias conceptuales, no pueden seguir las
transformaciones, su pensamiento se caracteriza por el centramiento, no pueden

invertir conceptualmente sus operaciones y no pueden conservar. (Lopez, 2012)

Cada nifio pasa del razonamiento pre-l6gico al I6gico a diferentes edades. Es mas,
este proceso de avance hacia un nivel superior es continuo, en el sentido de que la
capacidad para el razonamiento l6gico de una persona se desarrolla lentamente,
afrontando nuevas ideas y mas féciles tareas. Sin embargo, el mayor cambio global
en el proceso cognitivo a lo largo del estadio preoperatorio se observa entre los

ninos de cinco a siete afnos.

Tabla No. 2

Habilidades Cognitivas

Tema Definicion

Memoria Ser capaz de codificar, amanecar y recuperar la informacién es fundamental de
cara a generar experiencias de aprendizaje que permita desde adquirir una
capacidad o habilidad concreta hasta operar mentalmente con la informacién o
incluso generar recuerdos que formaran parte de la historia.

Atencion Es la que permite focalizar los recursos cognitivos de tal manera que se pueda
operar y trabajar con ellos. Dentro de ella atencién se puede incluir capacidades
tales como sostenerla, dividirla, alejarla de estimulacion ya percibida
anteriormente para ahorrar recursos cognitivos.
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Lenguaje

Por lenguaje se entiende la capacidad de relacionar un sistema de cAdigos, con
significados de objetos del mundo exterior, asi como sus acciones, cualidades
y relaciones entre los mismos.

Orientacién

Es el conjunto de funciones psiquicas que permite darse cuenta, en cada
momento, de la situacion real en la que nos encontramos.

Pensamiento

Es la capacidad de formar ideas y representaciones de la realidad en la mente
relacionando unas con otras. También es la creacion de mente se dice de todo
aquello que es traido a existencia mediante la actividad del intelecto. (Herrera,
2013)

Fuente: Informacion obtenida de Concepto.de Habilidades Cognitivas
https://concepto.de/habilidadescognitivas/. Elaborado por Sara Garcia, septiembre de 2019

Tabla No. 3

Eje Psicomotor

Tema

Definicion

Motricidad fina

Las habilidades motoras finas implican a los musculos més pequefios del
cuerpo utilizados para alcanzar, asir, manipular, hacer movimientos de tenazas,
aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear. Por lo que las habilidades motoras finas
incluyen un mayor grado de coordinacion de musculos pequefios y entre ojo y
mano.

Motricidad Se refiere al control sobre acciones musculares mas globales, como gatear,

gruesa levantarse y andar.

Esquema Es una representacién del cuerpo, una idea que se tiene sobre el cuerpo y sus

corporal diferentes partes y sobre los movimientos que se pueden hacer o no con él; una
imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacion al medio, estando
en situacion estatica.

Lateralidad Inclinacion sistematizada a utilizar mas una de las dos partes simétricas del

cuerpo y uno de los érganos pares, como las manos, los ojos o los pies.

Orientacién

Conciencia de un entorno fisico en relacion con el tiempo, el espacio y sus

especio relaciones, con uno mismo, las demas personas y los objetos.

temporal

Tono Es la contraccion parcial, pasiva y continua de los masculos. Ayuda a mantener

muscular la postura.

Ritmo Es un movimiento controlado o medido, hace referencia a la celeridad con que
se realiza o se produce una determinada accion.

Equilibrio Se refiere a un estado de estabilidad, o de balanceo/compensacion entre los

atributos o caracteristicas de dos cuerpos o de dos situaciones.

Coordinacion

Es la habilidad que nos permite realizar tareas de manera simultdnea utilizando

0jo-mano los ojos y las manos.
Coordinaciéon | Es la habilidad que nos permite realizar tareas de manera simultanea utilizando
ojo-pie los ojos y los pies.

Fuente: Informacion obtenida de Concepto.de Eje Psicomotor https://concepto.de/ejepsicomotor/.
Elaborado por Sara Garcia, septiembre de 2019
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2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo General

Realizar el ejercicio técnico supervisado del profesorado en Educacion Especial en
la Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial con el tema “Desarrollo de

Habilidades Cognitivas a través de la estimulacién del eje psicomotor”.

2.2.2 Objetivos especificos
Eje de Servicio

Acompafar en el proceso de regulacion de la conducta de los estudiantes de

preprimaria dentro del aula.
Eje de Docencia

Explicar y desarrollar temas de importancia sobre la discapacidad al igual que

estrategias para el proceso de ensefianza-aprendizaje a la comunidad educativa.
Eje de Investigacion

Determinar las areas de desarrollo que se deben de estimular a través de una escala
de desarrollo psicomotor y observar la predisposicion de los estudiantes al

aprendizaje al estimular el eje psicomotor.

2.3 Metodologia

2.3.1 Referente metodologico

El proyecto del Ejercicio Técnico Supervisado, de la carrera Profesorado en
Educacion Especial se realiza durante 8 meses, en la Escuela Oficial Urbana Mixta
de Educacion Especial, en la cual se trabaja con nifios y jovenes con discapacidad,
con sus padres y familiares. Se trabajan tres areas, cada una con sus propios
métodos, las cuales son: servicio, docencia e investigacioén. Con la intencién de
alcanzar los objetivos propuestos, en el proceso del Ejercicio Técnico Supervisado
se promovio la insercion en la institucion, para promover la atencioén y orientacion
grupal de la poblacion seleccionada, realizando acompafiamiento y talleres,

observaciones, aplicaciones de pruebas psicométricas, con la finalidad de poder
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realizar un plan de intervencion para lograr un mejor desarrollo de habilidades
cognitivas. Debido a que los nifios y niflas seleccionados para este proyecto no
pueden recibir terapias individuales debido a la inclusién que se trabaja dentro de la
institucion se realiza el acompafiamiento dentro de las aulas junto con la maestra

de grado.

2.3.2 Fases
2.3.2.1 Subprograma de Servicio

El subprograma de servicio se cre6 con la finalidad de brindar la atencién y apoyo
en el aula a través de estrategias de regulacién a los nifios en el grado de
preprimaria los cuales presentan dificultades y episodios de desregulacion dentro
de los periodos de clase los cuales interfieren dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Al iniciar el proceso fue necesario el observar en las aulas y apoyar en
el proceso y desarrollo de los diversos talleres para conocer mejor la poblacién
seleccionada, de igual manera de revisaron los expedientes de la institucion. La
finalidad de este programa es el determinar las estrategias de regulacion que se
deben de utilizar con los estudiantes y asi facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y convivencia dentro del aula.

2.3.2.2 Subprograma de docencia

El subprograma esta dirigido a los padres de familia y docentes de la institucion. Por
lo que se organizaron y planificaron los temas para impartir charlas y talleres
educativos de forma magistral, en pro de las necesidades de la poblacion. Algunos
de los temas que se imparten son: autonomia, caminando con confianza,
estimulaciéon visual, estimulaciéon auditiva entre otros. Estos son impartidos en
escuela para padres y talleres a docentes con los temas: salud emocional, zonas
de regulacion, modificadores conductuales entre otros. Estos con la finalidad de

impartir nuevos conocimientos que ayudaran a la comunidad educativa.
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2.3.2.3 Subprograma de investigacion

Este subprograma se encuentra enfocado a la observacion y evaluacion del
desarrollo de tres (3) de los estudiantes de preprimaria en el cual se busca el
desarrollo de habilidades cognitivas a través de planes de intervencion enfocados
en la estimulacién del eje psicomotor. Este se desarroll6 por la necesidad observada
dentro del aula, la falta de autonomia y de predisposicion para el aprendizaje de los
estudiantes no esta en su desarrollo 6ptimo. Debido a esto se inicio a recolectar
informacion de diferentes fuentes bibliogréaficas, libros, folletos, revistas, entrevistas,
internet, comentarios, experiencias y documentales. Esto con la finalidad de realizar
el acompafamiento, la observacion, la evaluacién y la estimulacion del eje
psicomotor para desarrollar dichas habilidades cognitivas y mejorar la

predisposicion de los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.3.3Técnicas e instrumentos

2.3.3.1 Subprograma de servicio

Observacion directa: El objetivo fue detectar y registrar la informacién de un
hecho, utilizando los sentidos como instrumentos principales; esta observacion
permitid obtener informacion directa y confiable sobre las condiciones en que se

desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes.

Diagndsticos: Se hizo la revision de los expedientes de la institucidn los cuales son
compuestos por la informacién general y el diagnéstico de cada uno de los

estudiantes de la institucion.

Técnicas de regulacion: estas se realizaron con el objetivo de desarrollar la
capacidad de controlar e inhibir ciertos impulsos que interrumpen el proceso
adaptativo, asi mismo interfieren en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas
técnicas fueron adecuadas a cada uno de los estudiantes debido a sus diferentes
manifestaciones, se utilizan diversos materiales como plastilina, crescencios,

pelotas, chaleco con peso, entre otros.
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2.3.3.2 Subprograma de docencia

Planificacidn: se realizé con el objetivo de presentar las actividades realizadas

dentro de los talleres a maestras y escuelas para padres.

Material audiovisual: se utilizd para dar los talleres tanto para padres de familia

como a docentes de la institucion.

Material didactico: para apoyo dentro de las actividades programadas dentro de la

institucion.
2.3.3.3 Subprograma de Investigacién

Seleccién de la muestra: La muestra se constituyd por un grupo de tres nifios los
cuales presentan dificultad y requieren mas atencion por parte de la docente, entre
los cuales presentan las siguientes discapacidades: Sindrome de Sotos, Estrabismo
y Retraso Global de Desarrollo.

Diagndsticos: Se hizo la revision de los expedientes de la institucidn los cuales son
compuestos por la informacién general y el diagnéstico de cada uno de los

estudiantes de la institucion.

Planificacidn: se realiz6 con el objetivo de presentar ante la docente las actividades

a realizar durante el proceso.

Entrevista: La finalidad fue recolectar informacidén necesaria acerca de la poblacion
con la que se trabaja. Se entrevista a los padres de familia que asisten a la
institucién, asi mismo la directora y la docente aportan informacion relevante de los
estudiantes como conductas que presentan dentro de la institucion. Algunos datos

se obtuvieron por medio del juego a la hora de receso.

Escala de Desarrollo Psicomotor (Arnold Gesell): La finalidad es evaluar las
areas motora, sensorio motora, lenguaje y social-emocional de los estudiantes para

ver las areas en las cuales se presenta la dificultad.

Estimulacion de habilidades cognitivas a través del eje psicomotor (Plan de

intervencion): El objetivo es desarrollar y potencializar sus habilidades cognitivas
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al maximo, como: memoria, atencion, razonamiento, lenguaje, etc., esta
estimulaciébn se da a través de juegos y circuitos motores, los cuales fueron
realizados dentro del aula con actividades como rollitos, vueltas de gato, presion
con diversos objetos, estimulacion con distintas texturas, gateo, salto paralelo, entre

otras.

El Juego: Técnica que sirvid a los nifios para lograr la transformacion de lo pasivo
en activo, desplazando al exterior todos sus miedos, angustias internas para llegar
a dominarlas con la accion. El objetivo fue que, a través del juego infantil, se estimul6
el desarrollo cognitivo y el aprendizaje. Esta aplicacion se llevé a cabo en el tiempo

de receso con todos los nifos.

33



CAPITULO Il
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA
3.1 Subprograma de Servicio

La realizacion del subprograma de servicio fue enfocada a los estudiantes de
preprimaria, por actividades de la institucion se brindé acompafiamiento con
diversos grados. Al desarrollar las actividades se realizaron observaciones en clase
y durante la hora de recreo, con la informacion recolectada se detectaron las
necesidades que se abordaron en el desarrollo de habilidades de regulacion de los
estudiantes. La poblacion atendida fue en su mayoria de manera grupal dentro del

aula, dando el acompafiamiento segun las necesidades dentro del aula.

Tabla No. 4
Poblacién Atendida en el Subprograma de Servicio

4 meses El desarrollo actividades de
autorregulacion sin necesidad de un
adulto

2. F7a 5 meses Se logré que pudiera concluir las
actividades que se solicitan sin

interrupciones

3. M6 a 3 meses Se desarroll6 autonomia a la hora de
realizar el taller de gimnasia cerebral.

4. M6 a 4 meses Se logré disminuir las interrupciones en
las actividades dentro del aula.

34



F6a 5 meses Se logré la autonomia en la mayoria de

actividades realizadas dentro del aula.

M7a 2 meses Se realizaron actividades de orientacion

espacial y estimulacion visual

Fuente. Nifios de 6 a 9 afios, Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial, por Sara
Garcia, septiembre de 2019.

RESULTADOS:

Se brind6 apoyo en momentos de desregulacién de los estudiantes.

Se mostro interés de parte de los estudiantes a las actividades realizadas.
La aceptacion y confianza que se logré por parte de los jévenes hacia la
Educadora Especial fue fundamental para que se realizaran con éxito las
planificaciones.

En ocasiones a algunos jovenes se les dificultaba la realizacion de alguna
actividad, por lo que se dio acompafiamiento individual.

Los estudiantes desarrollaron estrategias autorregulacion dentro del aula.
Se observo el apoyo de varias docentes en las actividades que se realizaron.
Por las distintas actividades de la institucidn el Eje de servicio se realizd con
la mayoria de grados de la institucion.

Los periodos de acompafiamiento se vieron interrumpidos por diversas
causas entre ellas; inasistencia de los estudiantes, actividades
extracurriculares, ausencia de docentes, realizacion de diversos materiales

solicitados por la institucién, etc.

3.2 Subprograma de Docencia

La realizacion del subprograma de docencia de llevaron a cabo escuelas para

padres y talleres a maestros los cuales fueron orientados a la capacitacion y mejora

de la atencién hacia los estudiantes.
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Tabla No. 5

Escuelas para padres realizada en el Subprograma de Docencia

Padres Exposicion y Se cre0 conciencia
caminando con Participacion sobre la discapacidad y
confianza los términos a utilizar

2 Autonomia  sin 33 Exposicién y Se concientizé sobre la
sobreproteccion Participacion importancia de la

autonomia de las
personas con

discapacidad

3 Estimulacion 22 Exposicion y Se brindaron
propioceptiva y Participacion estrategias para
vestibular realizar  estimulacion

propioceptiva y

vestibular en casa.

4 Estimulacion 41 Exposicion y Se brindaron
Auditiva y visual Participacion estrategias para

potencializar la vision y

la audicion
5 Estimulacion 22 Exposicion y Se brindaron
sensorial Participacion estrategias  sencillas

para poder regular a los
niflos tanto fuera como

dentro de la institucion.

Fuente: Datos obtenidos de la asistencia de escuela para padres, Escuela Oficial Urbana
Mixta de Educacién Especial, por Sara Garcia, septiembre de 2019.
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Tabla No. 6

Talleres para Docentes realizados en el Servicio de Docencia

Inteligencia

emocional

Zonas de

regulacién

Horario visual

Comunicacion
alternativa y

aumentativa

Modificacion

conductual

Observacion
participacién

Exposicién

9 Exposiciéon y

Participacion

6 Exposicion y
Participacion

9 Exposicion y

Participacion

11 Exposicion y
Participacién

ar  estrategias
inteligencia  emocional
para trabajar de manera

asertiva.

Se brind6 una
herramienta para trabajar
de manera asertiva

dentro del aula.

Se brind6 una estrategia
para beneficiar el
aprendizaje de los
estudiantes.

Se presentaron diversas
maneras para que los
estudiantes puedan

comunicarse.

Se brindaron estrategias
para la modificacion
conductual dentro del

aula.

Fuente: Datos obtenidos de la asistencia de los talleres impartidos a docentes, en la
Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial, por Sara Garcia, septiembre de 2019.
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RESULTADOS:

Se realizaron 5 talleres de escuela para padres de manera grupal.

Se obtuvo participacion activa de varios padres de familia dentro de las
actividades realizadas.

Se brindaron herramientas funcionales y sencillas para que los padres de
familia contribuyan con el aprendizaje en la casa.

Se tubo aceptacion de los talleres por parte de la comunidad educativa.

Se realizaron 5 talleres para docentes de manera grupal.

Se brindaron estrategias para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
dentro del aula.

Se obtuvo participacion de la mayoria de las docentes en de las actividades
realizadas.

Se dieron comentarios positivos por los padres de familia por el apoyo
brindado.

3.3 Subprograma de Investigacion:

Este fue orientado a la investigacion de la importancia del desarrollo general dentro

de las &reas de aprendizaje, se tomé una muestra inicial de cinco (5) estudiantes de

los cuales solo tres (3) concluyeron el proceso por desercion escolar.

La investigacion fue de orientacion cualitativa y cuantitativa; se realizé una

entrevista de preguntas abiertas para poder obtener mas informacién sobre el

desarrollo general de sus hijos. Se utilizo la observacion para conocer la dinamica

entre los padres de familia y sus hijos, la forma en que se expresaban, se

comunicaban con ellos y sus condiciones de vida.

De la muestra solo se lograron obtener datos de dos padres de familia quienes

ingresaban a la institucion para apoyar con el desarrollo del aprendizaje de sus

hijos; de dichas entrevistas de presentan las historias de desarrollo:
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CASO 1

Historia de Desarrollo:

La madre tenia 33 aflos al momento de la concepcion el embarazo duro 32
semanas, tuvo 1 embarazo anterior y uno posterior, el estado emocional de la madre
fue estable durante todo el embarazo su estado fue activo ya que trabajaba, nacié
el 19 de agosto de 2012 a las 6:30 p.m. en el Sanatorio Santa Teresa, el parto fue
normal peso 7 libras 12 onzas y midié 52 centimetros y hubo llanto instantaneo.
Durante el embarazo la madre tuvo dificultades de salud, presento toxoplasmosis y
anemia ante las cuales decidieron no darle medicamentos para no interferir en el
embarazo, a los 7 meses perdi6 el liquido amniético. Dur6 1 hora en labor de parto,
ella refiere que utilizaron anestesia lo cual le indujo los dolores ya que “era muy

grande y costo mucho la tuvieron que abrir”.

En el periodo postnatal se refiere que no abrio los ojos hasta los 8 dias, los doctores
le dieron el diagnostico de hipertelorismo. No le dio lactancia materna, ingirid
alimentos solidos a los 3 afios, inicio la denticién a los 3 meses y presenté asma en

los primeros afios de vida.

En su desarrollo motor sostuvo la cabeza a los 10 meses, se sent6 a los 9 meses,
gateo a los 9 meses, se paro e inicio a caminar a los 13 meses, inicio a correr a los

3 aflos 6 meses.

En su lenguaje no se refiere mayor informaciéon ya que hasta el momento solamente
dice 2 palabras, la madre refiere que su desarrollo general fue interrumpido ya que
al afio 9 meses tuvo regresiones en todas las areas dijo su primera palabra. Controlo

esfinteres a los 6 afios, tiene un suefio ligero duerme 8 horas diarias, duerme solo.
Historia Familiar:

Los padres estan unidos, actualmente el nlcleo familiar es constituido por su mama
su papa su hermano mayor y su hermano menor, presentan una situacion
econOmica estable, son una familia muy unida que comparten el mayor tiempo
posible, ambos padres imponen la disciplina tienen reglas y si no son cumplidas se

le llama la atencién, la madre refiere que es muy carifioso con ella, en las actividades

39



familiares ella refiere que se dificultan ya que el presenta resistencia a convivir con
mas de 3 personas al mismo tiempo, sin embargo presenta buena relacion con el

hermano menor.
Historia Escolar:

Inicio a asistir a la escuela a los 5 afos, tuvo problemas de adaptacion por lo cual
decidieron retirarlo del colegio a los 6 afios ingreso a la escuela oficial urbana mixta
de educacion especial, se le dificulto la adaptacion por la cantidad de nifios que
estan dentro del aula, por lo cual la madre ingresa a la institucion para poder
regularlo y apoyarlo en las actividades que se realizan dentro del aula. Presenta
mayor interés por las actividades sensoriales, le gusta jugar con diversas texturas y

estas facilitan el aprendizaje.
Historia de Desarrollo Social:

El presenta dificultades con la interaccién social, le gustan mucho las diversas
texturas ya que estas ayudan a regularlo; buscar actividades propioceptivas y
vestibulares son las que mas lo ayudan; se lleva muy bien con un compafiero de
clase, pero prefiere estar solo, en los momentos de receso busca a la educadora
especial para jugar con ella. Le gustan mucho los perros, los gatos, las tortugas y
los conejos; no le gustan las cucarachas. Le gusta ver television y salir al parque

para divertirse.

CASO 2

Historia de Desarrollo:

La madre tenia 18 aflos al momento de la concepcion el embarazo duro 38
semanas, fue su primer embarazo, el estado emocional de la madre fue estable
durante todo el embarazo su estado fue activo, la situacibn econémica era
decadente, nacio el 06 de agosto de 2011 en el Hospital San Juan de Dios, el parto
fue normal peso 5 libras 6 onzas y hubo llanto instantaneo. Durante el embarazo la
madre tuvo dificultades de salud, presento infeccion urinaria. Duré 1 dia en labor de

parto.
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En el periodo postnatal se refiere que estuvo 1 dia en el hospital, pero a los 3 dias
regreso porque “se puso amarillo con los dedos morados” al cumplir una semana
se realizaron una transfusion de sangre a la cual se desconoce la causa, le dio

lactancia materna por 2 afilos 6 meses, ingiri6 alimentos solidos a los 2 afos.

En su desarrollo motor solamente se conoce que inicié a caminar a los 2 afios 6

meses.
Historia Familiar:

Los padres estan unidos, actualmente el ndcleo familiar es constituido por su mama
y Su papa, presentan una situacién econdmica baja, el padre es quien impone la
disciplina tienen reglas y si no son cumplidas se le llama la atencion, en las
actividades familiares ella refiere que se dificultan ya que el presenta dificultad para

realizar las actividades sin caerse.

En relacion a su salud la madre refiere que tuvo episodios convulsivos por lo cual
toma &cido valproico, fue operado a los 2 afios por que presentaba estrabismo lo

cual interferia con su desarrollo ya que no veia.
Historia escolar:

Ingreso a la Escuela a la edad de 6 afios, se le dificultaba realizar las actividades
de manera independiente, se tropezaba y caia en diversas ocasiones por lo cual se

le permitié ingresar a la madre dentro del aula.

Se desconoce mas sobre su desarrollo ya que la madre dejo de asistir con su hijo a

la institucion.
CASO 3

Estudiante de 6 afios de edad presenta un diagnodstico de Retraso Global del
Desarrollo actualmente asiste al Centro de Atencion Especial Alida Espafia de
Arana, presenta dificultades en su desarrollo general, se tropieza constantemente,

presenta tono muscular bajo y dificultad en el lenguaje.
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No se tiene informacion sobre su desarrollo general ya que la madre se negé a

realizar la entrevista por falta de tiempo no se podia presentar a la institucion.
Se realiz6 la evaluacion a los tres estudiantes los resultados son los siguientes:

Tabla No. 7
Resultados de las Pruebas Aplicadas

Comparacioén del Punteo de la muestra

Area Caso 1 Caso 2 Caso 3
Motriz 83 74 81
Sensorio-motriz 83 77 78
Lenguaje 69 74 70
Personal Social 83 74 81
Cociente de 80 75 78
Desarrollo

Fuente: Informacion obtenida de los resultados de las pruebas aplicadas, Escala de
Desarrollo de Arnold Gesell, por Sara Garcia, septiembre de 2019.

Grafica No. 1
Resultados segun la Escala de Desarrollo de Arnold Gesell
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Fuente: Informacion obtenida de los resultados de las pruebas aplicadas, Escala de
Desarrollo de Arnold Gesell, por Sara Garcia, septiembre de 2019.

Con base a los resultados y las comparativas se definieron las areas a reforzar en
cada uno de los casos:

Tabla No. 8

Areas a Reforzar

Caso 1 Caso 2 Caso 3
Auto Regulacién Auto Regulacién Funciones Ejecutivas
e Inhibicién e Autoconciencia e Organizacion
e Autoconciencia Emocional ¢ Planificacion
Emocional Funciones Ejecutivas Habilidades Cognitivas

Funciones Ejecutivas
e Organizacion
e Planificacion
Psicomotricidad
e Relajacion
Habilidades Cognitivas
e Atencion
e Percepcion
e Lenguaje
Eje Psicomotor
e Orientacion
Espacial
e Equilibrio
e Motor Fino
e Esquema Corporal

e Planificacion

e Inhibicién
Habilidades Cognitivas

e Atencion

e Memoria

e Percepcién
Eje Psicomotor

e Tono Muscular

e Orientacion

Espacial
e Equilibrio

e Atencion

e Percepcion

e Lenguaje
Eje Psicomotor

e Coordinacion ojo-

mano

e Coordinacion ojo-
pie
Equilibrio
Esquema Corporal
Ritmo
Motor Grueso
Motor Fino
Tono Muscular

Fuente: Areas a reforzar detectadas en los resultados de las pruebas aplicadas, por Sara
Garcia, septiembre de 2019.

Se realizaron planes de intervencion para reforzar las areas detectadas en la

aplicacién de pruebas los avances observados fueron los siguientes:
Tabla No. 9

Avances Observados

Caso 1 Caso 2 Caso 3
Auto Regulacion Auto Regulacién Funciones Ejecutivas
e Se observo la e El estudiante e Realizalas
mejora en la controla sus actividades con
regulacion del mas orden.
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estudiante en las
actividades dentro
del aula.

Funciones Ejecutivas

e El estudiante

realiza las
actividades con
mas orden.

Habilidades Cognitivas

e Tiene un
vocabulario mas
amplio.

e Tiene periodos de
atencién mas
extensos.

Eje Psicomotor

e Presenta mejor
control de su
cuerpo.

e Puede realizar
actividades de
motricidad fina
con mas facilidad.

emociones de
manera asertiva.
Funciones Ejecutivas

e Controla sus
impulsos de
manera efectiva.

Habilidades Cognitivas

e Comprende las
instrucciones con
facilidad.

e Realizalas
actividades con
menos
interrupciones.

Eje Psicomotor

e Presenta un mejor
control de su
cuerpo en relacion
al espacio-tiempo.

e Corre sin
dificultad.

Habilidades Cognitivas

e Sigue
instrucciones sin
dificultad.

e Tiene un
vocabulario mas
amplio.

Eje Psicomotor

e Realiza
actividades de
coordinacion ojo-
pie sin dificultad.

e Se muestra
mejora en el
campo visual.

e Realizalas
actividades de
Gimnasia Cerebral
de manera
independiente.

e Tiene conciencia
de su cuerpo con
relacion al
espacio.

e Se evidencia
mejora en relacion
al tono muscular y
Su postura.

Fuente: Avances observados en los casos atendidos en el Eje de Investigacion, por Sara

Garcia, septiembre de 2019

RESULTADOS GENERALES:

e Se realizaron actividades que mejoraron el

aprendizaje dentro del aula.

proceso de ensefianza

e Se desarrollaron planes de intervencion para los tres estudiantes evaluados

durante el proceso de investigacion.

e Se brindaron estrategias a los padres para mejorar las habilidades de los

estudiantes.

e Se establecio un cociente de desarrollo a los tres estudiantes.
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Se observd mejora en las habilidades cognitivas de cada uno de los
estudiantes.

Se desarrollaron estrategias funcionales para trabajar dentro del aula.

Se plateo un objetivo a todas las actividades realizadas por la docente.

El proceso se vio interrumpido por actividades de la institucion.

La falta de apertura de parte de los padres del caso 3 interfirié con el proceso
de evaluacion.

No se concluyo el proceso con el caso 2 porque se retir6 del establecimiento.
Se realiz6 el trabajo con todo el grupo y se observo la mejoria en el proceso

de ensefianza aprendizaje dentro del aula.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

Elllevar a cabo la realizacion del Ejercicio Técnico Supervisado, fue una experiencia
enriguecedora en el nivel personal, social y profesional, a través de él se pudieron
conocer las problematicas que afectan a la poblacion, de la Escuela Oficial Urbana
Mixta de Educacion Especial, ubicada en 16 calle 3-61 zona 1 en el Centro Historico
de Guatemala.

El objetivo primordial fue el brindar alternativas de solucién a la problematica acorde
de la poblacion atendida, en la busqueda de una mejor vida y adaptacion a la
sociedad. Trabajando integralmente la atencion, orientacion e investigacion de cada
caso, por lo que a continuacion se desarrolla el analisis de los hallazgos durante el
proceso de cada subprograma.

Durante la realizacion del proyecto, hubieron diversas actividades como la visita al
zooldgico, al cine, al teatro, caminatas de concientizacion, las que proporcionaron
poder observar de una mejor manera como el nifio, nifia y adolescente se comporta
fuera del ambito académico.

Durante estas actividades se pudo observé el desenvolvimiento de los alumnos con
otras personas ajenas a la institucion, una de las dificultades evidenciadas fue la de
la falta de lenguaje oral, que provocaba que los alumnos no se quisieran relacionar
con otros nifios que se encontraban dentro de algunos lugares, los alumnos de la
EOUM de Educacion Especial tenian miedo a las burlas e indiferencia lo cual
provocaba conductas agresivas, asi mismo, se observaron los problemas de
desregulacion que presentaban los estudiantes antes situaciones de estrés a las
cuales no estan acostumbrados.

La observacion, asi como la entrevista con los maestros fue de gran beneficio para
poder conocer acerca de la poblacion que entraria al “Proyecto de desarrollo de
habilidades cognitivas a través de la estimulacion de eje psicomotor”, se pudo
recopilar informacién sobre cudles eran las conductas mas evidentes en los

alumnos y qué circunstancias propician estos problemas.
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4.1Subprograma de servicio

El Subprograma de servicio inicio con la observacion de la poblacion, se estudiaron
las diversas situaciones aquejan a la institucién, desde los estudiantes hasta los
docentes.

Se observo en el area de preprimaria las dificultades que enfrentaba la docente con
los estudiantes a su cargo; ya que presentaban problemas de regulacion e
interferian en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del aula.

Se propuso trabajar técnicas de regulacion de la conducta para mejorar el desarrollo
de las actividades que se realizan diariamente en la institucion, inicialmente se
trabajo de forma individual de acuerdo a las referencias que la docente realizaba
sobre los estudiantes; dichas estrategias y actividades se vieron interrumpidas en

varias ocasiones por todas las actividades realizadas por la institucion.

Asi mismo se trabajé con todos los grados dentro de la institucion porque se
ausentaban los docentes por problemas de salud o reuniones programadas dentro
de los periodos de clase.

Se pudo trabajar de manera asertiva con varios grupos, los estudiantes tuvieron
buena apertura y fueron muy colaboradores para realizar las actividades dentro del
aula. Se trabajo con alumnos con discapacidad auditiva los cuales presentaban
dificultad para realizar las actividades debido a lo complejo de las instrucciones, la
importancia de dar las instrucciones claras y cortas para ellos represento una gran
diferencia en el desarrollo de la clase.

Al pasar el tiempo se pudo centrar en el nivel de Preprimaria en el cual se hizo un
acompafniamiento en todas las actividades que se realizaban dentro del aula. En el
Taller de Gimnasia Cerebral se intervino en diversas ocasiones; ya que los
estudiantes no lograban concluir las actividades que se les solicitaban, se centro el
acompafniamiento en seis estudiantes quienes eran los que presentaban dificultad

tanto motora, como de atencion y desregulacion de conductas.
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Con cada uno se trabajo con diferentes estrategias y cada dia de trabajaba con un
nifio diferente para poder abarcar las necesidades de la maestra; no se dificultaba
mucho ya que los estudiantes no se presentaban diariamente.

Se observdO mejoria en los estudiantes de diversas maneras, tanto en el
desenvolvimiento en las actividades dentro del aula, como en la autorregulacion de
la conducta los estudiantes. Principalmente se inicié desarrollando estrategias de
regulacion de la conducta dependiendo de los casos, al irse desarrollando las
respuestas ellos lograron autorregularse de manera asertiva y muy funcional.

Asi mismo se trabajé de manera grupal con todos los grados, desarrollando temas
que se debian impartir segun la planificaciébn docente y realizando actividades
extracurriculares dentro de las aulas para mejorar los procesos cognitivos de los

estudiantes.

Los problemas que se presentaron dentro del proceso del Subprograma de servicio
fueron, la falta de respeto entre estudiantes de diversos grados, la agresividad que
algunos estudiantes mostraban dentro de las aulas, la falta de apoyo de docentes
en las actividades realizadas, la falta de interés de algunos estudiantes ante las
propuestas realizadas, la falta de coordinacion de las autoridades de la institucion,
la falta de cumplimiento de la planificacién anual realizada, la falta de accesibilidad
de parte de algunos docentes, la falta de coordinacion entre las docentes de la

institucion, entre otras.

El Eje de servicio se desarroll6 adecuadamente, a pesar de las dificultades que se
presentaron en el proceso, se logré el objetivo que era “acompafar en el proceso
de regulacion de la conducta de los estudiantes de preprimaria dentro del aula”, se
logro desarrollar la autorregulacion en los seis estudiantes que se apoyaron durante
este proceso, se observd mejoria en el desarrollo de la clase, se potencializé la
autonomia en la mayoria de actividades que se realizaron dentro del aula 'y se apoyé
de manera adecuada a la docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro

del aula, como fuera de ella.
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4.2Subprograma de Docencia

Este Subprograma fue un poco méas organizado, se realizé de manera grupal e
individual con el grupo de etesistas de la institucion, se organizaron como primer
punto cinco (5) Escuelas para padres, en las cuales se evalud la probleméatica que
presentaba la institucion para poder desarrollar los temas de interés, para que los
padres de familia se presentaran a las actividades que se realizaron. Luego de
establecidos los temas los cuales fueron: 1. “Padres caminando con confianza”,
2.“Autonomia sin sobreproteccion”, 3. “Estimulacion propioceptiva y vestibular”,
4 “Estimulacion auditiva y visual” y 5. “Estimulacion sensorial”; se realizaron las
planificaciones en las cuales todo el grupo de estudiantes ETS debia tener una tarea
para realizar en cada uno de los talleres.

Se establecio el tiempo de una hora y media para poder abordar los temas de
manera adecuada y no perjudicar a los padres trabajadores quienes estaban
interesados en asistir a los talleres, se planificé una escuela por mes para que no
fuera apresurado el tiempo y que los padres pudiesen asistir sin ninguna dificultad;
se realizaron invitaciones para cada una de las escuelas las cuales fueron
colocadas en las agendas de los estudiantes, de igual manera se realizaron carteles
que se colocaron fuera de la puerta para que los padres y madres de familia
estuvieran enterados de la fecha y la actividad.

Los talleres realizados se desarrollaron de manera organizada y se observé mucha
participacion de parte de los padres de familia, se presentaron algunas dificultades
técnicas por que no se contaba con el material audio-visual de la institucion, ya que
no se tenia conocimiento de que se podia solicitar para realizar las actividades
dentro de la institucion. Asi mismo algunos etesistas fallaron en el cumplimiento de
las responsabilidades asignadas, por lo cual al terminar los talleres se realizaba una
evaluacion para poder ver los aspectos positivos y negativos de la actividad.

A pesar de los inconvenientes la afluencia de padres fue bastante significativa y se
dieron comentarios positivos de las actividades realizadas. En los ultimos talleres
se les brindaron estrategias sencillas para que pudiesen trabajar con sus hijos fuera

de la institucion y que estas beneficiaran el proceso de ensefianza aprendizaje de
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cada uno de los estudiantes. Se realizaron distintos materiales los cuales no eran
tan costosos y se podrian conseguir facilmente para poder trabajarlos en casa.

Al concluir los cinco (5) talleres se realiz6 una clausura, en la cual se les brindaron
reconocimientos a los padres que asistieron de manera continua a los talleres en
los cuales participaron de manera activa. Fue una actividad de motivacion varios
padres mostraron entusiasmo al recibir un reconocimiento, esto recalca la
importancia de la participacion activa dentro de la institucion y del interés que cada
uno de ellos mostro por el beneficio de sus hijos.

De manera paralela se realizaron los talleres para docentes, los cuales se enfocaron
en brindar herramientas para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro
de la institucion, los temas que se abordaron fueron: 1. “Inteligencia emocional”,
2.“Zonas de regulacion”, 3. “Horarios visuales”, 4. “Comunicaciéon alternativa y
aumentativa”y 5. “Modificacion conductual”, éstos se desarrollaron con un poco mas
de dificultad ya que solo se fue media hora autorizada para realizar estos talleres,
al iniciar estos talleres se observo apatia de parte de ciertos docentes ante el tema
impartido, para estos talleres se realizaron invitaciones las cuales fueron entregadas
personalmente, asi mismo se realizaron las planificaciones respectivas para cada
uno de los talleres; siempre se cont6 con el apoyo de la directora quien era la que
ayudaba a motivar a los docentes a participar en las actividades planificadas.

En estos talleres se observé la falta de responsabilidad de algunos etesistas los
cuales no participaron en dos o tres talleres impartidos, se observé evidentemente
la impuntualidad de dos de ellos y esto dificultd la organizacion y el abordaje de
estos talleres. En dos ocasiones no se presentaron todos los docentes por
impuntualidades o por capacitaciones fuera de la institucion.

Al finalizar los talleres se le entregaron los reconocimientos a todos los docentes
con apoyo del director de la DIGEESP, quien hizo la entrega de los diplomas y
estuvo presente en la clausura de la actividad.

Se brind6 material a cada docente para poder implementar las estrategias
presentadas a lo largo de los talleres, en la mayoria de casos el material no fue

utilizado dentro del aula por lo cual se observa poco compromiso de parte de los
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docentes en su crecimiento profesional y personal, sobretodo la mision que tienen

con la institucién asi mismo con los estudiantes del establecimiento.

4.3Subprograma de investigacion

En este subprograma se realizaron diversas actividades las cuales aportaron al
proyecto que se planteo al iniciar el proceso de ETS, en este se tuvieron varias fases
las cuales fueron:

Seleccion de la muestra, Diagnosticos, Planificacion, Entrevista, Evaluacion: Escala
de Desarrollo Psicomotor (Arnold Gesell), Estimulacion de habilidades cognitivas a
través del eje psicomotor (plan de intervencion) y El juego.

Para desarrollar el eje de investigacion se realiz6 como principal actividad la
seleccion de la muestra, esta se eligi6 por medio de la observacion y por las
referencias de la docente. Se tom6 la muestra inicial, cinco (5) estudiantes los
cuales presentaban mas dificultad en el desarrollo de las actividades de clase. A
medida que el tiempo fue avanzando solo se logré trabajar con tres de los

estudiantes quienes fueron los que se presentaban con regularidad a la institucion.

Posteriormente se realizd la revision de expedientes para poder obtener mas
informacion tanto de los diagndsticos, como de la informacién relevante del
desarrollo o de informes que fueron presentados a la institucion al momento de
ingresar a esta, la revision se realiz6 en dos dias en los cuales se obtuvieron pocos
datos ya que no los expedientes no estan completos en su mayoria.

Al continuar con el proceso se realizo la planificacién de las actividades, con base
a la que se habia desarrollado al iniciar el afio por la docente, esta planificacion no
se pudo cumplir a su cabalidad por diversas actividades que se realizaron en la
institucion.

Se realizaron dos entrevistas a las madres que se presentaban a la institucién para
apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos dentro del aula, la primera
entrevista se realiz6 en dos momentos diferentes por la cantidad de informacién que

la madre de familia brindd, lo cual fue de mucha ayuda al proceso que se realiz6
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con su hijo; la segunda entrevista se realizé en un solo momento ya que la madre
no referia mayor informacion sobre el desarrollo de su hijo, lo cual dificulto el
conocer un poco la causa de las dificultades que presenta el estudiante en la
institucion. Se le solicito a la madre del caso 3 que brindara un poco de tiempo para
completar la informacion necesaria antes de iniciar el proceso a lo cual se nego, por

falta de tiempo y de disposicion al proceso que se estaba realizando.

Se realizé la evaluacion en el tiempo de receso para no interrumpir la planificacion
de la docente, en ésta se tuvieron varios obstaculos, ya que la etesista debia cuidar
todos los estudiantes a la hora de receso, sin embargo, se realiz6 la evaluacion en
dos momentos por cada uno de los estudiantes para que no se viera muy forzada y
no fuera demasiado invasiva para los estudiantes.

Al terminar la evaluacion se realiz6 un plan de intervencion individual el cual fue
enfocado en los resultados obtenidos en el momento de la evaluacion. Estos planes
no se pudieron llevar a cabo en su totalidad por diversos factores entre los cuales
esta: el caso numero 2 dejo de asistir a la institucion por problemas familiares, las
actividades se vieron interrumpidas en diversas ocasiones por actividades
programadas de la institucion, los casos no se presentaban de manera constante
durante el tiempo de implementacion de los planes de intervencién, se buscé
continuar con la planificacion establecida por la docente del curso, se cubrieron

maestros en diversas oportunidades por ausencias no planificadas, entre otras.

Se utilizé el juego como estrategia de trabajo durante el recreo, para poder
desarrollar habilidades cognitivas tan necesarias dentro del aula, en estas
estrategias se tuvo la participacion de todos los estudiantes que se presentaron
durante el tiempo de ejecuciéon del Proyecto.

Al final del proceso se pudo establecer el cociente de desarrollo de los tres
estudiantes de la muestra, se pudo realizar el plan de intervencion el cual fue
entregado a la docente encargada para que lo realice dentro de las actividades
planificadas, asi mismo se le brindé una bateria de pruebas para que la docente

pueda completar los expedientes y tenga una mejor idea del porqué de las
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dificultades que presenta cada uno de los estudiantes y asi pueda realizar un buen

abordaje.

4.4 Andlisis de contexto:

Realizar el ETS en la Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial es muy
diferente a la préactica que se realiza en la formacion de Educadora Especial,
integrarse a tiempo completo para conocer e interactuar con estas personas es algo
gue aporta mucho, el hecho de aprender a entender que no todos piensan igual y
que lo que para una persona es bueno, puede ser que para otra persona no lo sea;
la empatia hacia las experiencias muy propias que cada persona manifestaba,
permiti6 comprender que todos los seres humanos tienen reacciones distintas para

cada situacién aunque también pueden ser muy similares.

Fue de mucha satisfaccion la decision de realizar el ETS y mas en una institucion
qgue abrio las puertas por las necesidades que se presentan dentro de ella; a nivel
personal el crecimiento fue bastante evidente, asi mismo el conocimiento todas las
capacidades y habilidades con las que se cuenta fue de mucho beneficio.

Al mismo tiempo estar inmersa en la realidad guatemalteca, la cual es poco
conocida por la sociedad desarroll6 empatia y una conciencia social sobre la
discapacidad que no se conocia a totalidad, el conocer sobre discapacidades de las
cuales no se sabia de su existencia fue una experiencia enriquecedora en todos los

sentidos.

Los guatemaltecos tienen la costumbre de ser muy prejuiciosos y hacer de menos
a las personas que tienen alguna discapacidad, estigmatizan que si tiene algun
impedimento fisico o0 mental; son personas que no pueden compartir con los demas,
estan tan encerrados en sus propios problemas que no quieren ver de lo que son

capaces de hacer y mucho menos escucharlos o compartir con ellos.
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El aprendizaje que se concreta al final de la experiencia es de suma importancia en
la formacion de cualquier profesional, ya que esto refleja la ética, la empatia, el
conocimiento y sobretodo la vocacién de cada profesional en Guatemala.

Los conocimientos que se recibieron en la formacién académica fueron muy
valiosos, ayudaron como referencia, para conocer y entender muchas cosas,
aunque también hay situaciones que los libros no ensefian a afrontar y ante todo
porque antes de ser educadora especial se es un ser humano, es ser acomparfiante
de un proceso de vida el cual se enfrenta con muchas barreras impuestas por la

sociedad y sobretodo es vocacion, entrega y dedicacion.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

5.1.1 Conclusiones generales:

La educacion especial es de suma importancia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje dentro de las escuelas de educacion especial como en escuelas
regulares.

La atencién fuera de las aulas no debe ser considerada con exclusion ya que
esta beneficia a los estudiantes por la atencion individualizada la cual es
necesaria dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje.

El proceso de mediacién y colaboracion obtenidos de las autoridades de la
institucion, de la directora, la supervisora de Educacion Especial y los
docentes contribuyeron a llevar a cabo las metas y objetivos planteados para

la ejecucidén del ejercicio técnico supervisado.

5.1.2 Subprograma de servicio

La atencion brindada en el proceso de acompafamiento de manera individual
y colectiva que fue efectuada a los alumnos de la Escuela Oficial Urbana
Mixta de Educacién Especial, permitié concluir el proceso de regulacion de
los estudiantes de la institucion.

El seguimiento del proceso de acompafiamiento fue de vital importancia
debido a que se pudo observar en los alumnos cambios significativos en la
conducta en hora de clase y de receso.

El realizar el trabajo con el grupo de etesistas de la institucion contribuyo a la
realizacion de una mejor atencion a los alumnos, asi mismo para la
realizacion del E.T.S., puesto que se pudieron intercambiar opiniones y

orientar la busqueda de soluciones en pro de los mismos.
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5.1.3 Subprograma de Docencia

e Laimplementacion que se brindo a los educadores, les permitio crear nuevos
conocimientos y conocer nuevas estrategias de trabajo para poder integrar
el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera asertiva dentro de la
institucion.

e Las charlas proporcionadas a los padres de familia, contribuy6 a una mejor
formacién con respecto a la discapacidad y el conocimiento de nuevas
estrategias para poder trabajar con sus hijos en casa.

e El trabajo en grupo realizado por parte de los padres fue de beneficio para
facilitar las actividades.

5.1.4 Subprograma de Investigacion

e Se determind el cociente de desarrollo de los estudiantes evaluados durante
el proceso y realizacion del proyecto.

e Se realiz6 un Plan de intervencion individualizado para potencializar y
desarrollar las habilidades necesarias para el proceso de ensefianza-
aprendizaje dentro de la escuela.

e Las referencias por parte de la docente de grado y la revision de expedientes
beneficiaron el desarrollo del proyecto de investigaciéon y su ejecucion.

e Las entrevistas con los padres de familia orientaron de una mejor manera el
conocimiento sobre el desarrollo de los nifios para tener un punto de partida

al realizar el proyecto.
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5.2 Recomendaciones

5.2.1 Recomendaciones generales

Es necesario tener educadores especiales dentro de la institucion para poder
potencializar de mejor manera el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Permitir la realizacion de terapias individuales fuera del aula para beneficiar
a los estudiantes con la atencién personalizada.

Capacitar a los docentes de escuelas regulares como de educacion especial

para brindar una educacion de calidad a todos los nifios de Guatemala.

5.2.2 Subprograma de Servicio

Continuar con los procesos de regulacion de la conducta iniciados por los
educadores especiales para tener un mejor resultado en la institucién.

Crear conciencia a los docentes de la institucion para tener mayor apertura
a los procesos y actividades que se buscan desarrollar dentro de la
institucion.

Permitir la realizacion de actividades dirigidas por los etesistas a lo largo del

ano escolar.

5.2.3 Subprograma de Docencia

Dar capacitacion de manera constante brindando herramientas para mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje a los docentes de la institucion.
Continuar con el proceso de “Escuelas para padres” de manera regular, las
cuales brinden herramientas necesarias para mejorar la calidad de vida de
las personas con discapacidad.

Formar grupos de apoyo entre los padres de familia para que puedan
compartir sus experiencias, vivencias o alternativas de terapias para sus

hijos.
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5.3.4 Subprograma de Investigacion

¢ Realizar unareevaluacion a cada uno de los estudiantes para ver los avances
gue se obtuvieron a lo largo del afio escolar.

¢ Implementar los planes de intervencion de manera regular dentro de las
actividades de clase.

e Continuar desarrollando estrategias de regulacion de la conducta que
beneficien a los estudiantes, abordando estrategias adaptativas para el
proceso de cambio del area de preprimaria a la escuela de primaria.

e Motivar a los padres a que intervengan mas en los procesos realizados por

parte de los etesistas a efecto de beneficiar integralmente a sus hijos e hijas.
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ANEXOS
1. Entrevistarealizada a padres de familia
I DATOS GENERALES (Psicoldgicas, 2015)

Nombre y apellido:

Lugar y fecha de nacimiento:

Edad: Sexo: Escolaridad:
Establecimiento: Teléfono:

Direccion particular: Teléfono:

Madre: Edad:

Escolaridad: Ocupacion: Religién

Padre: Edad:

Escolaridad: Ocupacion: Religion

Estado civil de los padres:

No. de hermanos: Edad y sexo:

Lugar que ocupa en la familia: Otros familiares en casa:

Caso referido por:

Lugar y fecha de entrevista:

Il MOTIVO DE LA CONSULTA

Razén por la que solicita atencién y quién informa...

M. HISTORIA DEL PROBLEMA ACTUAL

Cuéndo comenz6 a manifestarse, como y a que acontecimiento se asocia...

¢Les preocupa el problema?
¢Han acudido a un especialista

¢, Qué espera de este tratamiento?

Tipo de informes que aportan:

V. PERSONALIDAD BASICA

Comportamiento general antes de presentarse el problema.
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V. HISTORIA PERSONAL

a. Periodo prenatal:

Edad de los padres al momento del embarazo: Padre: Madre:
Embarazos anteriores: Aborto: Amenaza:
Reacciones ante el embarazo:

Control prenatal; Médico: Comadrona:
Situacion emocional: (mes) Alimentacion:

Situacién econémica:

Enfermedades durante el embarazo: rubéola, sarampion, infecciones, hipertension, vomitos,
preclamsia, otras.
Traumatismos: caidas, golpes, accidentes
Uso de medicamentos:

Uso de téxicos: Cigarrillos: Alcohol: Drogas:
Cantidad y frecuencia:
Actividad cotidiana de la madre durante el embarazo:
Duracioén del embarazo:

Observaciones:

b. Periodo perinatal
Lugar donde fue atendido el parto:
Persona que atendio del parto:
Duracién de la labor del parto:

Parto normal cesarea uso de férceps anestesia

llanto espontaneo__ anoxia sufrimiento fetal ictericia ingesta de meconio___
Posicion: cefalica transversa pélvica podalica

Otras complicaciones:

Peso Talla

Observaciones

c. Periodo postnatal
Tiempo de permanencia en el hospital

Lactancia materna ¢Hasta qué edad?
Si no le dio o suspendio ¢ porque razon?

Lactancia artificial ¢Hasta qué edad?
Inicio de alimentos sélidos Primeros alimentos sélidos

Suefio durante los primeros meses de vida

Horario en el que dormia

Edad de inicio de denticion Desnutricion Diarreas
Asma, Infeccion intestinal encefalitis Meningitis
Otras: Traumatismos Edad

d. Desarrollo neuropsiquico

1. Desarrollo motor (edades en la que alcanz6 estas habilidades)
Sostuvo la cabeza (2 a5 m) Volteo el cuerpo (4 A6 M)
Sesent6 (3a8m) Gated (5A8M)

Se par6 (7al12m) Marcha (10M A3 A
Subi6 gradas (12aA3a) Corrié (29MA3A
Salto (29 ma3a) Manejo triciclo (2 A4 A)
Hizo rayas (3a) Pinto (4a)
Garabatos (3A4A) Amarro zapatos

63



Se abotond6 Dominancia lateral
Observaciones

2. Lenguaje (edades en las que alcanzé esas habilidades)

Sonrisa gorjeo vocalizaciones palabras frases
oraciones oraciones estructuradas seg. de instrucciones
Problemas de pronunciacion y/o de comprension
Observaciones

3. Alimentacién
Comidas peferidas
Comidas que rechaza

Come bien Come poco? Come mucho? Es melindroso/a?
Selectivo/a? Glotoneria
Con quiénes come? ¢ A qué hora?

Refacciona en la escuela?

Ingiere alguna cosa que no sea alimento?
Actitudes hacia la alimentacion

Otras caracteristicas en la alimentacion

4. Salud

Vacunas aplicadas

Enfermedades padecidas:
Sarampion Poliomelitis Difteria

Tos ferina Varicela Rubéola Paperas Tifoidea

Bronquitis Hepatitis Asma Epilesia Meningitis__
Encefalitis otras:

Antecedentes familiares de salud: cardiopatia, diabetes, céancer, sifilis, epilepsia,
sordera,otras

5. Control de esfinteres

Edad de control de esfinter vesical Esfinter anal
Enuresis diurna Enuresis nocturna Enuresis mixta
Encopresis Estrefiimiento Diarreas
Frecuencia de evacuaciones Qué método utilizé para ensefiarle?

Otros padecimientos

6. Suefio

Horario en el que duerme: Se levanta Acuesta
Duerme sin dificultad Tranquilo Inquieto
Tiene suefio ligero o profundo? Con quien duerme?
Se despierta asustado? Bruxismo Somniloquios Sonambulismo
Se mece o cabecea antes de dormir?

Observaiones

7. Conductas emocionales
Tiene inquietud exagerada?
Se entretiene solo o0 necesita que alguien este con el 6 ella la mayor parte del tiempo?
Tiene miedos? A que?
Se enfada con facilidad? Tiene rabietas frecuentes?
Por qué?
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Tiene manias? Cudles? Se levanta triste?

Hay alguna cosa que el/la nifio/ nifia hace que le preocupe?

Pelea con frecuencia

VI: HISTORIA FAMILIAR
Con quienes vive? Situacién econdmica
No. de personas en la casa? Edad de los padres y herman@s

Lugar que ocupa entre sus herman@s

Relaciones entre lo miembros del grupo familiar: entre los padres

Entre los herman@s

Padre y nif@

Madre y nii@

Padres e hij@s

Otras personas que vivan en la casa

Con cudl de los padres se lleva mejor y porqué?

Con cual de los hermanos se lleva mejor y porqué?

Con cual de los hermanos se lleva peor y porqué?

Algan miembro de la familia se ha ido o ha fallecido recientemente

Quién? Cuando? Motivo

Cual ha sido la relacién del grupo familiar y especialmente del nifi@

Se ha integrado algiin miembro a la familia recientemente y como ha influido en ella
De qué manera colabora en los oficios de la casa

Quién dicta las normas de conducta?

Quién impone la disciplina?

Cbémo se corrige?

De qué manera se le premia?

Cdémo ven los padres el comportamiento del nif@ dentro de la familia

Qué es lo mas les agrada de él o de ella?

Qué cosa no les gusta?

A quién se parece fisicamente? y de caracter?

Por cuél de sus hijos tiene preferencia

Recibe el un trato especial

Qué le agradaria que hiciera su hijo mas adelante?

Hay problemas de alcoholismo o drogas en la familia?

Cudles son los aspectos que mas valora en la familia?

Qué normas rigen su vida?

VII. PERFIL SOCIAL
Cbmo es la relacién del nifi@ con otras personas?

Qué juegos le gustan?

Prefiere jugar: nifios mayores Menores De su edad_
Del mismo sexo De otro sexo
Prefiere estar sol@ Acompafiad@

Cbémo se comporta dentro de un grupo?

Coémo se relaciona con el vecindario?

Le gusta ir a reuniones sociales?

Es obediente Desobediente Destructor

Animales que le agradan

Es cruel con las personas Y/O animales

Sustrae objetos o dinero?

Dice malas palabras?

Qué diversiones le gustan?
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Participa en grupos organizados?

Diversiones familiares: Qué hacen? Como se divierten?
Como invierten el tiempo?

Hay juegos comunes? Juega sol@? Conducta

Comparte sus juguetes? Juega con otros nifios? Pelea?

Es dominante? Es sumiso?

Independencia personal: Se bafa sol@? Se viste sol@?

Se amarra los zapatos? ___ Se sirve sus alimentos? Come por su cuenta?

Colabora en casa? Hace mandados? Se orienta en direcciones?

Reconoce peligros? Se moviliza solo? Sabe su direccion y teléfono?

VIII. HISTORIA ESCOLAR

A qué edad asisti6 por primera ve a la escuela?

Cual fue su reaccion? (a gusto, resistencia, adaptacion)

Como ha sido su rendimiento escolar?

Repitencia Grados Veces

Razén

Relacién maestros y comparieros

Comportamiento en el recreo Juega solo Grupo de la clase
NIAR@s menores Nin@s mayores

Rifie o pelea con tos nifi@s de la escuea

Ha tomado cosas que no sean de él o ella?

Ha sido castigado? Por qué?
Ha sido expulsado? Por qué?
Ha sido cambiado de escuela Por qué?

Materias que mas le gustan

Materias que se dificultan

Participa en algun grupo deportivo u otro en la escuela

Cbémo premia o castiga la familia el rendimiento escolar?

Reaccion del nin@ ante sus notas

Asistencia de los padres a sesiones escolares

Observaciones
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2. Escala de Desarrollo Arnol Gessel

EDAD No. ITEM Observaciones
1 m | Par. Puntillas/pies juntos [10 Fecha:
seq.] [cd]
2m | Sal: pie izq./der. En linea recta 2 E.C.
mts [cd]
3 sm | Lana: enrolla 50 cms. [sd] M
4 sm | DFH: 10 partes [sd] Sm
5sm | Rompecabezas: 6 partes [cd] L
o1 6 sm | Lam. XIV. Percepcion visual Se
%1 semej./diferenc. [5+]
o 7 sm | Papel: dobla en diagonal [cd] E.D.G.
81 Artic. Versos/cancioncitas C.D.
infantiles
91 Num. Cuenta 5 [5+] [sd] Dx.
101 | Concepto: define palabras [10+] TX.
111 | Seriacion: mayor y menor [5+]
[sd]
121 | Lam. XV: refiere acciones
diferentes [3+]
13 se | Evita accidentes sencillos
14 se | Bafar/peinar/cepillar los dientes
solo
15 se | Juego: simbolico

Fuente: obtenido de Evaluacion de Desarrollo Arnold Gesell, revision septiembre de 2019
Escala aplicada a estudiantes del area de Pre-primaria en el Ejercicio Técnico

Supervisado, para obtener los resultados de cociente de desarrollo utilizados

dentro del Eje de Investigacion.
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3. Clausura de Escuela para Padres Escuela Oficial Urbana Mixta de

Educacion Especial

Fuente: Escuela para padres, Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial
Fotografia por Lisseth Bran, agosto de 2019.

Actividad de cierre de Escuela para Padres realizada en la Escuela Oficial Urbana
Mixta de Educacion Especial, se realizé la entrega de diplomas y material de apoyo
a los padres que asistieron a la mayoria de actividades realizadas por los etesistas
de la universidad de San Carlos de Guatemala.
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4. Actividad dirigidarealizada ala hora de receso en la Escuela Oficial Urbana
Mixta de Educacion Especial

Fuente: Juegos dirigidos en la Escuela Oficial Urbana
Mixta de Educacion Especial, foto por Sara Garcia, junio de 2019.

Se realiz6 una actividad dirigida con el objetivo de mejorar las habilidades motrices finas y

gruesas de los estudiantes de pre primaria, la actividad se realizd6 en el corredor de la
escuela a la hora de receso.
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