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Presentacion

El desarrollo del presente documento contiene la pro-
puesta del disefio de una presentacion didactica digi-
tal en apoyo a la orientaciéon de padres de familia que
son atendidos dentro de la Unidad de Trabajo Social
de Fundacién Pediatrica Guatemalteca. Esta institucion
tiene como funcién principal prestar servicios de salud
y educacién a la poblacién en general, promoviendo,
ademas, dar informacién para disminuir los problemas
que mas aquejan a los grupos familiares, para tener una
mejor calidad de vida en el futuro, para las familias gua-
temaltecas.

El aporte de este proyecto, conformado por medio del
disefio de la presentacion digital, pretende apoyar la
informacién con base en temas con mayor interés so-
bre problemas de: salud; educacién; dieta alimenticia y
formacion de valores, para el desarrollo integral de las
familias, facilitando la comprensién de una mejor mane-
ra de los temas al grupo objetivo.

El uso de las imdgenes como elementos principales del
disefio grafico en este tipo de materiales da como resul-
tado, segun el anélisis realizado, una informacién que
transmite las ideas de forma clara, y directa, para crear
conciencia y contrarrestar los problemas mas comunes
que afectan a la sociedad.
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1.1 Antecedentes

Segun la Licda. Portillo, K. (P. 1:Fundacién
Pediatrica Guatemalteca GO). Fundacidon
Pediatrica Guatemalteca fue creada
como consecuencia de las multiples
necesidades de salud y crisis enfrentadas
por los hospitales nacionales, donde
el area infantil era la més necesitada.
El primer proyecto valioso para iniciar
dicho cambio fue la “Unidad para nifios
quemados” que fue instalada en dos
hospitales publicos localizados en la
ciudad de Guatemala, siendo estos el
Hospital Roosevelt y el San Juan de Dios;
aunque, solamente se implement6 en
el Hospital San Juan de Dios. Durante
el desarrollo del proyecto, se determiné
que la remodelacion del Departamento
Pediatrico del Hospital San Juan de
Dios no seria suficiente, debido a que
los problemas de salud de todo el pais
debian ser enfrentados por medio de un
establecimiento de un Hospital Pediatrico
de Especialidades, un Hospital de nifos.

El hospital se convirtié, entonces, en el
objeto primordial, razéon que motivé a un
grupo de médicos guatemaltecos para
crear Fundacion Pediatrica Guatemalteca,
el 22 de octubre de 1984, como una
institucion privada, no lucrativa, orientada a
la prevencioén, tratamiento y rehabilitacion
de ninos, adolescentes y mujeres en edad
reproductiva.

La institucion cuenta con diferentes
actividades organizadas en unidades
de servicios, para dar una atencién
especializada.
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Una de las unidades que establece
Fundacién Pediatrica Guatemalteca vy
que orienta al desarrollo de las personas
contribuyendo a su mas amplio bienestar
social es la Unidad de Trabajo Social,
esta unidad que por su tarea de enfocar
al conocimiento de las carencias vy
necesidades que inciden en el proceso de
salud enfermedad, a efecto de promover
la utilidad de recursos disponibles por
medio de la educacién, la promocion
social, asesoria y evaluacién de los
programas orientados a la prevencién,
recuperacion y tratamiento de la salud,
imparte talleres semanales orientados
a padres de familia con el fin de reducir
estos problemas para contribuir a mejorar
las condiciones de vida de las personas y
la de sus familias.

La Unidad de Trabajo Social (P. 1: Programa
de charlas educativas durante consulta
pediatrica). Expone que en la actualidad
los talleres son impartidos semanalmente
dentro de un salén ubicado en el tercer
nivel del establecimiento “aplicando
diversas técnicas participativas con el
propédsito de informar a la poblacién
sobre temdticas de importancia para
el bienestar familiar, donde personal
técnico-profesional brinda informacion,
formacion y capacitacion a las personas
que asisten a recibir los servicios de
Fundacion Pediatrica Guatemalteca”.

Introduccién
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A razén de esto es importante mencionar
que la institucion a pesar de brindar
el lugar y el apoyo del programa con
el personal capacitado, por medio de
materiales de insumo como el equipo de
cdmputo, Utiles de oficina, fotocopias y
carteles elaborados con papel reciclado
realizados por el propio personal, no ha
logrado despertar mayor interés entre
los padres de familia para mantener
un ritmo de seguimiento y aumento
en la participacion de su asistencia ya
que si bien es cierto se puede ver una
clara concurrencia de personas pero no
siempre son las mismas puesto que hay
quienes dejan a un lado su participacién
en dichos talleres.

La Licda. Priscila Chiquin bajo la Unidad
de Trabajo Social ha permitido realizar
este proyecto pues considera oportuno
el aporte que en gran medida brinda
el recurso del disefio gréfico sobre los
talleres semanales.

El proyecto de disefio, por medio de la
presentacién digital proporcionara de
forma eficaz mejorar el contenido de la
informacién de los talleres a beneficio de
proporcionar una transmision clara y precisa
de los elementos, para contrarrestar los
problemas mas recurrentes en las familias
guatemaltecas.

Introduccién

1.2 Problema

Hoy en dia, Fundacion Pediatrica
Guatemalteca cuenta con mas de 30
afos de experiencia en proveer servicios
médico-sociales especializados en salud
y educacién para la poblacion materna
infantil guatemalteca, de escasos recursos
a través de programas relacionados con
el desarrollo integral de las personas.
(Unidad de Trabajo Social, p. 1: Programa
de charlas educativas durante consulta
pediatrica).

Diariamente son varios los pacientes
beneficiados por la atencion que les
presta la institucion, la mayor parte de
ellas provenientes del &rea urbana y
la otra proveniente del éarea rural, no
obstante y por la concurrencias de sus
visitas, permite identificar la dificultad de
enfrentar a muchos padres de familia que
llegan ante un gran desconocimiento en
temas de salud en los hijos, tanto como
de las causas de sus enfermedades y
sus posibles soluciones, asi como de la
resistencia en realizar cambios en su estilo

de vida.

La falta de conocimiento acerca de algun
tema en especial o la falta de responsabilidad
por parte del progenitor se presenta mucho
en la vida de varias familias, pues como bien
lo comenta Culajay. V (sp: comunicacion
personal, entrevista).”la cultura guatemalteca
no es un pueblo con hébito de estudio con
el deseo de aprender y superarse, si bien
nos damos cuenta son pocas las personas
que realmente se muestran interesadas en
aprender y mejorar su situacién familiar.”



Como consecuencia de los multiples
casos y problemas de salud que atiende
la institucion, la Unidad de Trabajo
Social ha estado desarrollando aspectos
necesarios para contrarrestarlos, no
obstante, la inasistencia dentro de los
talleres semanales, por parte de algunos
de sus miembros, se determina que el
problema de comunicaciéon surge ante
la posibilidad de que los talleres se
tornen aburridos para algunos padres
de familia produciendo dificultad en el
modo de aprendizaje y concientizacion
ya que se tornen apaticos en el aspecto
participativo.

Asi mismo, la poca divulgacion que
hay para dar a conocer la existencia
del programa, limita la oportunidad de
obtener la informacién para muchos e
impide que asimilen el conocimiento
para poderlos aplicar en un futuro.

Fotografia por Evelin Paxtor
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1.3 Justificacion

1.3.1 Magnitud

Como consecuencia de haber obtenido en
los primeros esfuerzos, el fortalecimiento
del Departamento de Pediatria del Hospital
General San Juan de Dios, La Fundacién
Pediatrica Guatemalteca ha contemplado,
desde el principio, una especial atencién en
la salud de la poblacién materna e infantil
a nivel nacional, Continuamente y a
través del tiempo la FPG han puesto a
disposicién sus servicios para personas
de todas las edades; sin embargo, segin
Culajay, V. (sp: comunicacién personal,
entrevista) “diariamente se atiende alrededor
de 100 nifios al dia dentro de la instituciéon”.

Esto mismo indica que mensualmente
se reciben aproximadamente a 3,500
personas, de las cuales el 80% de los
visitantes son padres de familia; ademas
el 70% suelen ser mujeres madres quienes
llevan a sus hijos por consultas externas.

Se estima que, en el periodo de 1 afio,
el desarrollo de este material llegara a
beneficiar al 50% de los padres de familia que
asisten a la FPG con respecto al conocimiento
de los temas que en el programa de los
talleres semanales se brindard por medio

Introduccién
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de una presentacion didactica digital que
la institucién proporcionard dentro de su
establecimiento ubicado en la ciudad de
Guatemala previo a realizarse durante el
periodo del presente afio.

1.3.2 Trascendencia

A pesar de la vital importancia que tiene
la salud en la vida de todo ser humano, el
descuido de este efecto ha sido uno de
los principales problemas que ha venido
amenazando a las familias guatemaltecas,
provocando consecuentemente un sin fin
de muertes. Segun el Centro Internacional
para Investigaciones en Derechos Humanos
CIIDH, (2008), la ENCOVI 2000 estimo en un
11% el porcentaje de la poblacion del pais
que cuenta con seguro (afiliado al IGSS o
seguro privado) que ofrece la oportunidad
de atencion, médica y otros recursos cuando
es requerido (alin cuando el seguro privado
implica copagos). Esto implica que el 89%
de la poblacién del pais no cuenta con un
acceso continuo y oportuno a los servicios
que pueda necesitar. (p. 19).

El mismo Centro Internacional para
Investigaciones en Derechos Humanos
CIIDH (2008) describe que, en el marco del
derecho a la salud, la no discriminacién y
la garantia en el acceso son dos criterios
de relevancia para asegurar que toda la
poblacién logre alcanzar el mayor nivel de

salud posible. Debido a factores genéticos
y problemas congénitos, siempre habrd
diferencias entre los niveles de salud de
algunas personas con el resto de la sociedad.
Sin embargo, las diferencias en los estados o
niveles de salud de las personas no pueden
ser justificadas por factores como pobreza,
etnicidad o ruralidad. Las diferencias en
los niveles de salud asociadas a este tipo
son injustificables y reflejan barreras en
la disponibilidad, acceso, pertinencias y
calidad de los servicios de salud. (p. 25).

Existen factores genéticos y estilos de
vida que influyen en las condiciones de
la poblacion, sin embargo la constitucion
reconoce que la salud de sus ciudadanos
no es un beneficio privado sino un bien

publico.

A consecuencia de que, a nivel nacional
e internacional, el concepto de salud es
amplio y abarca mas que la mera actividad de
prestacion de servicios de salud; incluyendo
las condiciones socioambientales necesarias
para lograr una vida saludable, la Fundacion
Pediatrica Guatemalteca reconoce como un
gran apoyo el valor que puede desempefiar
el Disefio gréfico dentro del programa de los
talleres semanales, ya que estard ayudando
amejorar la comunicacién en la prevencién
de los problemas de salud en los nifios,
ademas de facilitar a la capacitadora en la
transmision de la informacién el que serd
utilizado para los padres de familia bajo
el manejo de la Unidad de Trabajo Social
que atiende la institucion.



1.3.3 Vulnerabilidad

El tener la institucion la posibilidad de
contar con el apoyo de la presentacion
digital en la comunicacién de los talleres
semanales ayudard a persuadir y dirigir
mejor la informacién para orientar y dar
a conocer los programas existentes de
salud que la Unidad de Trabajo Social
brinda, con el objetivo de prevenir y
contrarrestar problemas de salud en los
ninos.

Es de vital importancia resaltar |la
intervencion que el disefio gréfico puede
tener a través de la presentacion de tema
ya que puede transmitir sentimientos
ante la vista del ojo humano generando
cambios hacia una accién positiva.

El determinado nimero de problemas
que surge frecuentemente y la falta
de conocimientos acerca de temas
en prevencion de problemas de salud
tanto fisica como mental, que afecta a
muchas de las familias guatemaltecas,
permite por parte de los representantes
de la institucion que pueda ser realizado
el proyecto de disefio grafico con la
intencién de proporcionar la informacién
a los padres de familia de una manera
eficaz hacia la orientacién del cuidado con
los hijos en temas de salud y educacion.

Capitulo
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1.3.4 Factibilidad

Es importante mencionar que el proyecto
de disefno es factible, ya que una parte
de su caracteristica es el poco gasto que
representa en cuanto a la reproduccién
del material, ya que ademas de contar
con un salén que la institucién brinda
para los talleres semanales también
cuenta con un equipo de cémputo y
una cafionera para el despliegue de las
futuras presentaciones digitales.

Entre sus atributos, el disefio grafico
puede presentar al proyecto persuasion y
dinamismo por medio de sus elementos
interactivos e imagenes representadas
de situaciones reales, con la idea de
llevar identidad y claridad del mensaje,
para lograr ademas despertar interés
y participacién en los padres de familia
hacia los talleres semanales.

En cuanto al aspecto econdmico,
generalmente son varias las entidades
que han colaborado econdémicamente
con la labor de la institucidn, entre ellos
gente y empresas con sensibilidad y
compromiso social que contribuyen
de manera constante a fortalecer los
objetivos de la institucion.

Introduccién
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1.4 Objetivos de
diseno

En los objetivos se describe la intencién
y el propésito concreto del punto hacia
donde se desea llegar con la realizacién
y culminacién del proyecto de disefio,
el cual se enfoca en la solucién del
problema de un modo realista, medible
y congruente. Los objetivos se dividen en
objetivo general y objetivos especificos.

En el objetivo general va descrita, de una
forma amplia, la meta central con la que
se desea llegararesolver el problema que
existe ante la falta de materiales graficos
dentro de los talleres semanales que
La Fundacién Pediatrica Guatemalteca
brinda a padres de familia.

En los objetivos especificos van escritas
las metas mas concretas y necesarias para
alcanzar el objetivo general de dicho
proyecto.

1.4.1 Objetivo general

Disefiar una presentaciéon en formato
digital que apoye la orientacién hacia
padres de familia sobre temas de
prevencién en salud, nutricién, educacién
y valores, que se transmiten en los talleres
que promueve la Fundacion Pediatrica
Guatemalteca.

1.4.2 Objetivos especificos

e Facilitar un medio digital, como
recurso de apoyo didactico para
la capacitadora que imparte en
los talleres, orientado al cuidado y
prevencién en los problemas de salud
y educacion.

e Hacer uso de imagenes reales e
idoneas que despierten el interés
y la participaciéon en los talleres de
orientacién dirigidos a padres de
familia.

e Diseflar una estructura sencilla para
simplificar la comprensién en cada
uno de los temas impartidos por la
capacitadora de la unidad de Trabajo
Social de la FPG.

Finalmente, se destacaron las acciones
primordiales ante la posibilidad de
tener un aburrimiento que el programa
de los talleres semanales presentaba,
resaltando una vez mas el desempefio
que el disefio grafico aporta ante las
diferentes expectativas para lograr la
solucién de comunicacién con respecto
al cumplimiento sobre el propésito de la
Institucion.
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2.1 Perfil
de la organizacién

y el servicio que
brinda

Fundacion Pediatrica Guatemalteca
43, avenida 1-47 zona 1

Teléfono: (502) 2285-3900 Fax: (502)
2285-3910
www.fundacionpediatrica.org
Guatemala, C. A.

De acuerdo con Fundacién Pediatrica
Guatemalteca (2010: p. 2), la institucion
fue creadaen 1984 como una organizacién
privada, sin fines de lucro mediante
Acuerdo Gubernativo No. 767-85, con el
propésito de colaborar con los esfuerzos
del gobierno de Guatemala para erradicar
el hambre, analfabetismo y sobre todo,
los problemas de salud en la poblacién
materna e infantil en todo el pafs.

Fotografia por Fundacién Pediatrica Guatemalteca

Perfil de la organizacién
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2.1.1 Historia

Los fundadores de la organizacion,
entre los que se encuentran el Dr. Carlos
Cossich Marquez y el Dr. Luis Genaro
Morales Padilla, reunieron a un equipo
de profesionales en diferentes dmbitos
con quienes asumieron la visién y el
compromiso de llevar salud y desarrollo
a todas las familias, sin importar su
condicién econémica.

La atencion medica de alta calidad
se constituyé en el estandarte de la
institucion, que con el paso de los afios ha
logrado incorporar una serie de servicios
médicos sociales imprescindibles para
que cada ser humano alcance un éptimo
desarrollo.

Si bien los primeros esfuerzos de la
FPG fueron centrados en la especial
atencion de la nifez guatemalteca, hoy
en dia tiene habilitadas alrededor de
16 unidades medicas, que incluyen un
hospital para la atencion quirdrgica y
programas de desarrollo educativo entre
los que se encuentran varios servicios de
salud puestos al servicio de la poblacién
en general. (Fundaciéon Pediatrica
Guatemalteca, 2010: p. 2).

Perfil de la organizacién

2.1.2 Visién

La Fundacién Pediatrica Guatemalteca,
(2010: p. 2) describe en su memoria
de labores, ser la institucion privada
no lucrativa de mayor prestigio a nivel
nacional e internacional, por su liderazgo
y estandares de calidad en la presentacion
de servicios especializados en salud vy
educacién a la poblacion materna infantil.

2.1.3 Mision

Fundacién  Pediatrica  Guatemalteca,
(2010: p. 2). Tiene como mision prestar
servicios sociales especializados de
salud y educacion de forma integral a la
poblacién materno infantil con calidad y
excelencia.

2.1.4 Valores

Integridad

Honestidad

Lealtad

Responsabilidad

Respeto porlavida. (Fundacién Pediatrica
Guatemalteca, 2010: p. 2).

2.1.5 Estructura Organizacional
Junta General
Comisidn Fiscalizadora Auditoria Externa

Junta Directiva
Auditoria interna
Consejo consultivo (asesorias)

Direccion Ejecutiva

Consejo Administrativo

Asistencia de Gestion Institucional
Asistencia Privada de Direccion Ejecutiva
Asistencia Técnica de Proyectos



Direccién Planificacidn
Unidad Informatica

Unidad de Recursos Humanos
Unidad Juridica

Unidad de Mercadeo

Gerencia General
Unidad de Trabajo Social
Asistencia de Gerencia General de FPG

Gerencia Administrativa
Unidaddeinfraestructuray mantenimiento
Unidad Proveeduria

Unidad de Servicios Generales

Unidad Secretarial Ejecutiva de Registros

Gerencia de Servicios de Salud

Unidad de Centros de Desarrollo Integral
Unidad de Diagnostico

Unidad de Enfermeria

Unidad de Farmacia

Unidad de Ginecologia y Obstetricia
Unidad de Medicina General

Unidad de Odontologia

Unidad de Oftalmologia

Unidad de Pediatria

Unidad de Psicologia

Unidad Rehabilitacion

Unidad Quirtrgica de especialidades HNJ

Gerencia Financiera

Unidad de Caja General

Unidad de Contabilidad General
Unidad de Gestion Financiera

Gerencia General de LDN

Asistencia de Gerencia General de LDN
Unidad de Control de Operadores (Funda-
cion Pediatrica Guatemalteca,2010: p. 3).

Capitulo
2

Servicios y Programas

Clinica de Medicina General

Clinica Pediatrica

Clinica Odontolégica

Clinica Ginecoldgica y Obstetricia
Enfermeria: control de peso y talla,
curaciones, hipotermias, nebulizaciones,
suturas, vacunacién y procedimientos
menores.

Comedor infantil: Desayuno, almuerzo y
refaccion

Capacitacién para la salud y a juntas
directivas

Actividades sociales y comunitarias.

Servicios Comunitarios

Esta es la unidad de la Fundaciéon Pediatrica
Guatemalteca que, con el interés de incidir
eficientemente en los problemas derivados
de malas condiciones ambientales, sociales
econdmicas y educativas, apoya las politicas
publicas en cooperacién con el Ministerio
de Salud Pudblica y Asistencia social y sus
dependencias, para prestar y complementar
los servicios de salud especializados a la
nifez guatemalteca, directamente en sus
comunidades.

Programas que ejecuta

Programa de Jornadas médicas comunitarias,
donde se brindan servicios de Pediatria,
Medicina general ginecobstetricia,
Enfermeria, control del esquema de
vacunacioén, desparasitacion, diagnostico
participativo comunitario y capacitacion
para la salud preventiva.

Perfil de la organizacién
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Programa de Jornadas Médicas en
Situacion de Emergencias o Desastres
Naturales en el caso de eventos
comunitarios tales como inundaciones
deslaves, epidemias, etc.

Programa de Educacién en Salud que
tiene por objetivo educar a las personas
sobre las principales causas de las
enfermedades que les aquejan, de tal
forma que puedan establecer estrategias
de prevencién.

Dentro de los programas que ejecutan
Programa de Jornadas Médicas
Programa de Jornadas Médicas en Situacion
de Emergencias o Desastres Naturales
Programa de Educacion en Salud.

(Fundacion  Pediatrica  Guatemalteca, 2.2 Grupo Objetivo
2009: p. 2).

Los siguientes datos fueron obtenidos
por medio de la investigacion que se
realizé dentro de la institucion a través
de las visitas y entrevistas efectuadas
con la Licda. Karina Portillo (drea de
Mercadeo), La Licda. Jenifer Asturias
(Unidad de Psicologia) y la Licda. Maria
Chinchilla (Unidad de Trabajo Social). (ver
instrumentos en anexos).

También se efectuaron varias encuestas
para determinar los datos requeridos. (ver
instrumentos en anexos lera. Encuesta).

El grupo objetivo estd conformado por
Padres de familia que son de bajos recursos
y tienen por interés el cuidado y mejora en
la salud y desarrollo de sus hijos.

Perfil de la organizacién



2.2.1 Geografico

Region: Ciudad de Guatemala
Zona metropolitana: alrededor
de 3.103.685 de guatemaltecos y
guatemaltecas

Densidad: Urbana

Clima: Calido, templado

2.2.2 Demografico

Edad: 20 a 35 anos de edad

Sexo: Femenino y masculino

Ciclo de Vida familiar: Jovenes y
adultos casados o no casados con hijos
preocupados al desarrollo y bienestar de
la familia en comun.

Nivel Socioeconémico: C-, Dy E
Ingreso familiar: sueldo base

Clase social: media baja y baja
Escolaridad: Nivel primario, nivel medio
Ocupacion: amas de casa, comerciantes,
vendedores, Trabajadores publicos y/o
privados, empleados de mostrador y
maquiladoras.

Religion: la mayoria profesa la religion
Catdlica Romanay el resto de las demas
se dividen en otras, entre las que se
encuentra el protestantismo

Origen étnico: indigenas ladinos y
mestizos

Nacionalidad: guatemalteca

Idioma: castellana

Capitulo
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2.2.3 Psicogréfico

Personalidad: sensitivo, conservador,
colaborador, activo, sociable, solidario,
entusiasta, calido, amable, afectuoso,
dependiente, trabajador, practico,
preciso, afectado por sentimientos,
deseos de superacion y ofrecer lo mejor
a sus hijos.

Estilo de vida: Trabajadores de una

o doble jornada, y como forma de
entretenimiento algunos suelen ver
televisiéon y otros en dias de descanso
dedican su tiempo a la recreacién
familiar.

Valores: solidaridad, ética, cooperacion,
caridad social, respeto, armonia,
compromiso, superacion, perseverancia,
confianza, desafio.

2.2.4 Caracteristicas Conductuales
Ocasion de compra: ocasional
Beneficios buscados: orientacién en
problemas de salud, orientacién en
educacién de los hijos y orientacion ante
problemas sociales.

Etapa de disposicion: poca orientacién
acerca de los conocimientos que afectan
las enfermedades y educacién de los
hijos.

Actitud hacia el servicio: franco, atento,
confiado

Frecuencia de asistencia: usuarios
esporadicos y habituales.

Perfil de la organizacién
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3.1 Analisis y seleccion
de la pieza a disefar

Durante el proceso de diagnostico, y
después de identificar el problema de
comunicacioén, se fueron generando ideas
de las posibles piezas de disefio que
podrian conformar parte del desarrollo,
por lo que se cre6 un cuadro comparativo
para determinar la eleccién en una mejor
forma sobre las caracteristicas, ventajas
y desventajas que existen entre ambos
elementos.

Definicién creativa



Definicién

Caracteristicas

Ventajas

Ventajas

Desventajas

Cuadro comparativo

Presentacién digital

Es un producto multimedia resultado de un programa de
computo especializado, dedicado a la creacién y visualizacion
de diapositivas digitales.

Constituye un guién para el expositor.

Facilita los cambios en el contenido.

La transicién es facil.

Los efectos visuales resultan efectivos.

Puede elaborarse rdpidamente una charla usando diaposi-
tivas procedentes de otras charlas.

El secuenciamiento es flexible.

Facilitan la actualizacion y ampliacién del contenido.
(permiten realizar modificaciones facil y répidamente.
Latransicionessencilla(cuandose establecen hipervinculos).
Los efectos visuales ayudan a la entrega de informacion
(cuando tiene légica su empleo).

Motivan una accién triple (exposicion, lectura, accién).

Provee a los escuchas de un medio de anotacién facil de
seguir.

Constituye un mecanismo de facilitacion de la memoria.
Los efectos visuales resultan efectivos

Se puede implementar animacién o videos y audio en las
presentaciones

Se puede emplear gran cantidad de acetatos sin necesidad
de gastar en impresion.

Es moderno y facil de presentar.

Facil acceso en guardar la informacién por medio de una
memoria USB.

Es mas estética a la vista y mucho més llamativa.

Se puede insertar fuentes, y formatos.

Se ahorra el riesgo de que se caigan y se desordenen las
diapositivas.

Es necesaria una computadora, portatil de preferencia, para
poder estar transportando si se utiliza para otros programas
que se realicen en otros lugares.

Suele depender de una cafionera para realizar la presentacion.
Existen problemas de configuracién entre el equipo propio
y los medios de proyeccion.
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Un folleto es un impreso de un nimero reducido de hojas, que
sirve como instrumento divulgativo o publicitario.

En marketing, el folleto es una forma sencilla de dar publicidad
a una compafifa, producto o servicio.

Su forma de distribucién es variada: situdndolo en el propio
punto de venta, mediante envio por correo o buzones o
incluyéndolo dentro de otra publicacién de venta o entre otras
cosas.

Definicion

El lenguaje sera llamativo para conectar bien con el lector.
Debe ser claro y preciso, con frases cortas.

Se suele utilizar tecnicismos ( palabras propias de la técnica)
Se suelen utilizar dibujos o esquemas para facilitar la
comprension del mensaje.

Caracteristicas

* Se puede informar detalladamente, incluso reforzando
con imagenes.
e Es de bajo costo.

Ventajas * Sepuede sectorizar el piblico eligiendo dénde se reparte.

* El papel puede ser biodegradable, por lo que no puede
ser perjudicial para el ambiente.

* Los folletos pueden tener mayor permanencia.

* Supequefio formato lo convierte manejable para el lector.

* Son medios independientes para la corriente eléctrica y
el Internet.

* Los folletos pueden distribuirse por multiples canales.

‘ * No sirve como medio masivo.
Desventajas e Sitiene un mal disefio puede ser destacado y no leido.

Definicién creativa
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El cartel es un material grafico que transmite un mensaje, esta
integrado en una unidad estética formada por imégenes que
causan impacto y por textos breves. Ha sido definido por al-
gunos estudiosos como “un grito en la pared”, que atrapa
la atencién y obliga a percibir un mensaje. También puede
definirse como un susurro que, ligado fuertemente a las moti-
vaciones e intereses del individlo, penetra en su conciencia y
le induce a adoptar la conducta sugerida por el cartel.

Definicién

* El mensaje de un cartel debe de ser global

* Laimagen debe resumir la idea a la minima expresién gra-
fica, sin dejar de ser clara

* Los elementos fisicos que conforman un cartel son: ima-
gen, texto, color, composicién, tamafio y formato.

* Laimagen de un cartel estd constituido por formas.

* Lasimagenes de un cartel pueden ser fotogréficas o dibu-
jadas.

* Los tipos de dibujos aplicados son: el realista, caricaturiza-
do y el estilizado.

Caracteristicas

e Tiene menor costo al realizarlo
* Cualquiera puede accesar a ellos sin necesidad de medios

digitales.
e Facilita la tarea de mostrar los resultados de un contenido
Ventajas complejo.
* Posibilita estudiar la presentacion de imagenes al detalle.

* El capacitador puede distribuir, en cualquier momento,
plegables con informacion més detallada.

* Admite la utilizacién de varios tipos de ilustraciones, tales
como fotografia, gréficos, pinturas, dibujos etc.

Se rompen facilmente

Se destruyen con facilidad

No son un medio muy formal para dar informacién
Limitaciones creativas y escaso nivel de atencidn
Problemas de disponibilidad en el soporte.

Desventajas

Definicién creativa
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Periédico

Es una fuente de informacion que bien puede publicarse dia-
ria, semanal o mensualmente.

En él se encuentran articulos de interés, noticias y diversas
secciones de entretenimiento.

Leyendo el periédico podemos ver lo que sucede en nuestros
dias.

Definiciéon

e Estan divididas en varias secciones: deportes, espectéacu-
los, economia, opinién e informacién general.

Es un medio de comunicacién impreso.

Se puede archivar, es palpable.

Es de facil uso.

Su campo de distribucién es limitado.

Permite hacer una anélisis de la informacion.

No es inmediato en la informacion.

Es econémico.

Se caracteriza por tener una estructura lineal.

Caracteristicas

El espacio no tiene limites en el periédico.
Ventajas e |os lectores se involucran activamente en la lectura del
periddico.

* No es un buen medio para ciertas audiencias.
* El papel, por ser de menor calidad, afecta adversamente
Desventajas la claridad de las fotos.

* Los periddicos son estéticos y bidimensionales.

El cuadro comparativo permite ver de forma clara el valor que tiene
la presentacion digital sobre las demas propuestas de comunicacién,
esta pieza se destaca como la mejor adaptada para el tipo de
contexto ya que tiene una de las ventajas en ampliar gran cantidad
de acetatos sin necesidad de gastar en impresion. Asi también
tiende a ser un medio de anotacioén facil de seguir para la audiencia.

Definicién creativa
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3.2 Concepto
creativo de diseno

El concepto creativo se basa en emplearla
idea de lo que se quiere llegar a transmitir
en una frase que serad generada por medio
del desarrollo de 3 diferentes técnicas
creativas, conocidas en el ambiente de
disefio como la técnica de los 6 sombreros
para pensar, técnica la brudjula, y el mapa
mental. Esta frase serd posteriormente
transmitida a través del disefio, con el
proposito de darle sentido a cada una de
las pieza a modo de plasmar |a idea sobre
el concepto creativo.

Definicién creativa

3.2.1 Desarrollo del
Creativo

Para desarrollar el concepto creativo sobre el
proyecto de Disefio se utilizaron 3 técnicas
creativas que fueron consideradas como
las mas indicadas para realizar el proyecto.
Luego de haber desarrollado cada una
de las técnicas se escribe una serie de
conceptos para clasificar tres de las mejores
y determinar finalmente en una sola frase
la que vendria a conformarse como parte
del concepto creativo..

Concepto



Técnica
6 sombreros para pensar

Esta es una poderosa técnica que es
utilizada para poder analizar decisiones
desde varias perspectivas. Esto fuerza
a cambiar la forma habitual de pensar y
nos ayuda a formar diferentes visiones de
una situacion. Hay que tener en cuenta
que muchas de las personas piensan
de manera muy positivo y racional para
solucionar un determinado problema, por
eso es importante realizar esta técnica
para poder tener diferentes expectativas.
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Sombrero Blanco

El sombrero blanco tiene que ver con
hechos, cifras, necesidades y ausencias
de informacion.

Esto significa dejar los argumentos vy
propuestas para mirar los datos y las
cifras.

* Los datos oficiales del MSPAS indican
que 76% de la poblacién esta cubierta
entre el IGSS y los servicios del MSPAS
y un 12 % por el sector privado, lo
que deja Unicamente un 12% de la
poblacién sin cobertura de servicios
(MSPAS 2002). (Centro Internacional
para Investigaciones en Derechos
Humanos CIIDH,2008:19).

® La situacion de la mortalidad materna
agregada para todo el pais indica una
razénde 153 muertes por cada 100,000
nacidos vivos. Esta cantidad significa
una disminucién importante a partir
de la medicién con una metodologia
equivalente que se realizé en el afio
1989. Esta medicion estimé larazén en
219 por cada 100,000 nacidos vivos.

Definicién creativa
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A pesar de que esta disminucion es un
logro de importancia, los beneficios no
alcanzaronatodalapoblaciéndeforma
igual y se presentan inequidades al
disgregar por edad, educacion y lugar
de residencia. (Centro Internacional
para Investigaciones en Derechos
Humanos CIIDH,2008:25,26).

En nuestro pais, solo en 2011, se
reportaron 380 muertes maternas. La
mayoria encajan en un perfil particular:
méas del 70 por ciento son mujeres
indigenas, sin escolaridad o solo
con un grado de primaria. (Amiga,
2012:75).

Apesarde quelosnacimientos ocurren
en igual proporciéon entre mujeres
indigenas y no indigenas, un 73% de
todas las muertes ocurren en mujeres
indigenas. Asimismo, 94% de todas
las muertes ocurren en mujeres que
no sobrepasan la educacién primaria
(MSPAS 2003). (Centro Internacional
para Investigaciones en Derechos
Humanos CIIDH,2008:26).

Los problemas de salud podrian
disminuir si  hombres y mujeres
se preparan fisicamente antes de
la gestacién. De lo contrario, las
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estadisticas continuaran sin cambios.
De 100 mujeres embarazadas en el
pais, 15 sufren abortos espontaneos,
cinco reciben muertos a sus nifios y
otras cinco tienen hijos con anomalias
congénitas. Al final, 25 por ciento sufre
las consecuencias de un embarazo sin
preparacion. (Amiga, 2011:98).

Guatemala es uno de los paises
latinoamericanos con una de las
tasas de mortalidad materna mas alta
después de Haiti y Bolivia. (Amiga,
2012:75)

Mirna  Montenegro, de  Oscar,
explica que la mortalidad, ademas
de dejar nifos huérfanos, provoca
desintegracién familiar, incrementa la
desercién escolar, violencia, embarazo
enadolescentesy expone alomenores
a trabajos pocos remunerados,
por mencionar los problemas mas
relevantes. (Amiga, 2012:77)

Algunas mujeres, las oportunidades
les han permitido aumentar la
esperanza y calidad de vida mientras
tanto las barreras al acceso han
hecho a otras a vivir condiciones
de depauperacion, reduccion de
la esperanza de vida y aumento
en la cantidad de muertes que son
completamente prevenibles. (Centro
Internacional para Investigaciones en
Derechos Humanos CIIDH,2008:27).

En el 2008, las enfermedades diarreicas
estuvieron entre las cinco primeras causas
de enfermedad y muerte de la poblacién
infantil en Guatemala. La prevalencia



de episodios diarreicos por 1000 nifios
menores de 5 afos es la mas alta de todos
los paises centroamericanos. (Centro
Internacional para Investigaciones en
Derechos Humanos CIIDH,2008:35).

A pesar de que el Gasto Nacional
en Salud de Guatemala se encuadra
dentro de los niveles medios en el
dmbito regional, ostenta los peores
indicadores de salud (expectativa de
vida, mortalidad materna, mortalidad
infantil, desnutricion crénica) de la
region.

En las poblaciones indigenas, se
duplican los niveles de desnutricién
cronica y desnutricion aguda en
relacion con los promedios nacionales
representando en el 2008 el 62.5
% de la nifiez desnutrida total.
(Colectivo Social por el Derecho a la
Alimentacion, 2009:7).

Un informe de UNICEF revelé que
Guatemala es el pais con la tasas més alta
de desnutricion crénica en Latinoamérica
y el sexto a nivel mundial. (Nutrinet.
org:Desnutricion crénica de Guatemala
es la mas alta de Latinoamérica, dice
Unicef).

Un estudio de la CEPAL-Unicef
revela que el 79.7 por ciento de la
poblacién infantil vive en condiciones
de pobreza. Ocupa el lugar 17 en 18
paises evaluados. (Elperiodico.com.
gt:Nifios de Guatemala, entre los mas
pobres de la regién latinoamericana).
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Segun el informe, las causas principales
de la morbilidad infantil en Guatemala
son las infecciones respiratorias (38%),
diarreas (10.5%) y dermatitis no
especificada (6%)

Segun un célculo de las personas que
visitan la Fundacion Guatemalteca,
un 30% son personas de muy escasos
recursos, un 60% son personas a nivel
econémico medio bajoyun 265 %
es de mayores recursos. (Chiquin P,
2011:1)

La mayoria de las personas que llegan
a Fundacion son mujeres que llevan
a sus hijos por motivo de consulta,
estas mismas han obtenido un grado
de escolaridad entre primaria vy
secundaria.

Hay necesidad de informacion vy
comunicaciéon  visual referente a
cuidados de la salud y prevencion de
enfermedades en padres de familia.

El problema respecto a la salud
proviene mucho del desconocimiento
y las malas condiciones ambientales,
sociales, econdémicas y educativas
dentro y fuera del hogar.

Definicién creativa
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Se ha podido observar que los mas
vulnerables a padecer problemas de
salud son los nifos.

La mayoria de los pacientes que
llegan del altiplano a la Fundacién
son por problemas de labio leporino
paladar hendido e hidrocefalia; estos
mismos se generan debido a una
mala alimentaciéon por parte de la
madre, durante la gestaciéon, o al
cuidado inadecuado sobre el control
prenatal como el desconocimiento en
la importancia del &cido félico durante
el embarazo. (Chiquin P, 2011:1)

Las oportunidades de acceso a la
educacién formal para la juventud
son muy escasas, especialmente
para la juventud rural. La educacién
secundaria presenta niveles
alarmantes de desatencion.

Guatemala ha tenido en toda
su historia elevados niveles de
mortalidad materna que han afectado
principalmente a mujeres indigenas,
rurales y pobres, por causas que son
prevenibles y por tanto injustificadas
(Ministerio de Salud Publica vy
Asistencia Social. 2011:13)
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El sombrero Rojo

El sombrero rojo permite exponer los
sentimientos y emociones sin tener que
justificarlos o explicarlos.

e Darse cuenta de esta realidad es triste
ya que esto abarca millones de familias
y por consiguiente a nifios que sufren
las consecuencias de estos factores.

e Es lamentable y vergonzoso que
estemos colocados como el sexto
pais a nivel mundial en la tasa de
desnutricién crénica.

e Estamos sumergidos ante un
padecimiento de ignorar las causas
y soluciones sobre los problemas de
salud, de modo que no es justo seguir
con la misma situacion.

e Es injustificable el hecho de que no
en todas la comunidades cuenten
con un centro de salud cerca, pues
hay quienes tienen que caminar
demasiados kilémetros para poder ser
atendidos.

e FEs satisfactorio ver cémo hay
padres de familia que comparten
sus conocimientos por medio de la
experiencia con otras personas.

e Es lamentable saber que en este
tiempo aln  existen  hombres
machistas que presentan prioridad
por el sexo masculino més que por el
sexo femenino.



Sombrero Negro

Este es el sombrero del juicio y la cautela,
este sombrero se utiliza para sefialar
por qué una sugerencia no encaja en
los hechos, la experiencia disponible, el
sistema utilizado, o la politica que se esta
siguiendo.

e Son muchos los problemas que
se dan en la familia por causas de
divorcios, maltrato, separaciéon o
desintegracién en el hogar, son varios
temas importantes a destacar pero
por el tiempo, es imposible cubrirlos
en gran magnitud.

e Al brindar los talleres educativos, se
puede dar el caso de la distraccion
por parte de algunos miembros de
la audiencia y, por consiguiente no
todas las personas ponen atencién y
pierden valiosa informacién para su
desarrollo

e La mayor parte del pueblo
guatemalteco no tiene habitos de
estudio, por lo cual se les limita la
oportunidad de aprender y superarse.

e En nuestro pais existe la mala
costumbre de la automedicacion con
medicinas sugeridas por personas
conocidas o vecinos. Este problema
ocasiona el impedimento a la visita de
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un profesional para darle asistencia
médica necesaria.

Preocupa la situaciéon de que algunas
personas queden con dudas y por
el tiempo no poder aclarar todo lo
necesario.

Son muchas las personas irresponsables,
por eso las terapias son menos eficaces
pues no le dan continuidad al tratamiento
de sus hijos.

En algunos casos, existe poca
paciencia por parte de los padres
al atender a sus hijos, pues el Unico
acercamiento es para llamarles la
atencion o regafnarlos, no existe
relacién de atenciéon y carifo. Por lo
mismo, muchos nifios no conocen los
limites en sus estados de conducta.

La falta de tiempo que varios de
los padres dan como excusa a la
inasistencia de los talleres impartidos
es innumerable.

Existe mucho la cultura machista
donde los padres le dejan todo a las
madres, sobre el cuidado de los hijos.

Definicién creativa
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Tiene que ver con la légica positiva. Por
qué algo va a funcionary por qué ofrecera
beneficios. Debe ser utilizado para mirar
adelante hacia los resultados de una
accion propuesta, pero también puede
utilizarse para encontrar algo de valor en
lo que ya ha ocurrido.

Definicién creativa

Crear cambios positivos por medio
de la comunicacién generada por las
imagenes

Persuadir a los padres por medio
del desarrollo y composiciéon de los
contenidos.

Los efectos visuales por medio del
material digital ayudaran al traslado
de la informacion.

La informacién tiene el objetivo de
mejorar condiciones de salud y vida
de las familias.

La importancia de brindar talleres de
orientacién a padres de familia para
influir en la actitud que toman los hijos
como ejemplo de los padres.

El salén donde se brindarén los talleres
de orientacion tiene capacidad para
una gran cantidad de personas.

Para reducir los indices en problemas
de salud fisica y mental, se brindan
los talleres de orientaciéon dirigidos
a padres de familia como forma de
apoyo al bienestar social de la familia.



Sombrero verde

El pensamiento con el sombrero verde
nos brinda la creatividad, las alternativas,
propuestas, aspectos interesantes, estimulos
y cambios para desarrollar soluciones a un
problema o tomar alguna decision.

e Elaborar una presentacion didactica
digital para la exposicion de
informacion sobre los cuidados de la
salud fisica y mental.

* Presentar imagenes en torno al
contexto de la realidad para poder
crear identificacion con respecto al
grupo objetivo.

e Captar la atenciéon de los pacientes
por medio de graficos que generen
interés en ellos.

e Creardinamismo dentro de los talleres
para que los mismos padres se sientan
involucrados.
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Sombrero Azul

El  pensamiento con el sombrero
azul nos da una vista global sobre el
control del proceso. No se enfoca en
el asunto propiamente dicho, sino en
el pensamiento acerca del asunto. En
términos técnicos, el sombrero azul debe
concentrarse en los proceso de meta,
conocimiento y desarrollo.

* La meta que se pretende cumplir con
este proyecto es el de crear conciencia
y conocimiento en los padres de
familia sobre el adecuado cuidado en
los hijos referente a temas de salud,
educacion, nutricién y valores.

* Llevaracabolostalleresde orientacion
con el apoyo de una capacitador
profesional ante un estipulado tiempo
adecuado a la audiencia.

* Se plantea el desarrollo de una
material didactico, el cual estard
conformado por una presentacién
digital estructurada con elementos
relacionados al tema en cuidados de
la salud fisica y mental.
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Técnica la brujula

Esta técnica fue inventada por Arthur
Van Goudy (Techniques of Structured
Problem Solving, Van Rhinhold, 1998).
Principalmente utiliza los porqués como
pregunta.

¢Por qué?
Sirve para orientar nuestro objetivo
creado, pero no ofrece soluciones.

¢Como?
Se define el objetivo creativo.

Nos preguntamos “;por qué?” en cada
respuesta que demos.

Respondemos a todos los porqués
y preguntamos mas “;por qué?”.
(Neuronilla.com: El porqué de las cosas
(la brajula)).

Técnica aplicada al proyecto de Disefo
En Guatemala se genera una serie
de acontecimientos con respecto a
problemas de salud y educacion, en las
familias de todo el pais. Por lo general
crea impedimento de un buen desarrollo
en los nifos que son el futuro de la
sociedad.
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iPor qué?
Porque existen pocos centros de salud
alrededor de todo el pais.

¢ Por qué?

El gobierno no ha puesto total interés en
combatir y reducir los problemas de salud
de los que muchas familias padecen.

iPor que?

Porque a lo mejor las autoridades no
conocen a profundidad la forma de
convivencia que tienen las familias de
€sCasos recursos.

iPor qué?

Porque simplementenotienenlaintencion
de ayudar y orientar a las familias que
viven con este tipo de problemas.

¢ Por qué?

No se imaginan la cantidad de familias que
existen con este tipo de padecimientos
realmente graves y sin el manejo del trato
a una solucién.

¢ Por qué?
Porque no hay conciencia social hacia la
ayuda mutua del ser humano.

iPor qué?
Porque Unicamente velan porsusintereses
y no por los intereses del pueblo.

¢ Por qué?
Porque muchas personas ignoran el
derecho que por ley tienen a la salud y
educacion.

iPor qué?
Porque, empezando con los padres, estos
se encuentran desorientados al velar por



el derecho de la salud que tienen por
parte del gobierno.

. Por que?

Porque no han tenido una educacién
adecuada desde pequefios a fin de
conocer sus derechos y obligaciones.

¢Por qué?

A lo mejor se casaron desde muy jévenes
sin pensar acerca de estos problemas de
salud en el futuro.

¢ Por que?

Porque muchos padres desconocen la
prevenciéon de enfermedades que hoy en
dia existen.

. Por que?

Porque no padecieron de muchas
enfermedades o son padres que no
tienen mucha experiencia.

¢Por qué?

Talvez porque no quisieron escuchar
consejos o a lo mejor no tuvieron la
educacion adecuada para guiarlos hacia
un buen futuro.

¢Por qué?
Porque antes no existian
enfermedades como hoy en dia.

tantas

. Por que?
Porque antes se vivia de una manera mas
saludable y con menos estrés.

¢ Por que?

Porque la vida del consumo vy la
industrializacion ha venido a cambiar
ciertas formas de vida.
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iPor qué?

Los padres desconocen la importancia de
corregir ciertas actitudes para tener una
mejor salud.

iPor qué?
Tal vez no quieren cambiar ciertas
costumbres que traen desde pequefos.

iPor qué?

Porque son personas radicales que se
establecen en una sola forma de pensar
ya que no piensan en mejorar su forma
de vida y la de su familia.

iPor qué?
Porque tal vez son personas egoistas y
muy tradicionales.

¢Por qué?
Su cultura los ha formado asi.

¢Por qué?
A lo mejor la cultura que se tiene no es
la de un pueblo con habito de estudio,
desconocen lo importante de aprendery
superarse.
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Mapa Mental

Es una técnica popularizada por Tony Buzan, investigador en el campo de
la inteligencia y presidente de la Brain Foundation.

La importancia de los mapas mentales radica en que son una expresién de
una forma de pensamiento: el pensamiento irradiante. El mapa mental es
una técnica grafica que permite acceder al potencial del cerebro. (Neuronilla.
com:Mapas mentales (Mind maps).

Mental Fisica
Hospital Familia
Estetoscopio Carro
Eduacion Valores Eﬁztrocardmgrama 'F\)AaSFOta Nutricion Deporte
areja
Canchas Educacién éj)irsoultas \r\/‘iijes Vitaminas Gimnasio
Borrador Respeto : 1nos Mineral Pesas
Escritorios Sincperidad Medios Aniversario P |nter’a N Aerobicos
. : Obedienci Radiografia Hogar Pro emnas Remos
scuela ediencia roteccion
Clases Fortaleza Sangre Cumpleanos Calci Bicicleta
. P . Enfermeras Amor alcio A

Conogmlento erseverancia Edificio Reunion R(?ceta gua
Estudiante Hum|lda.d Termémetro b Hierro Cronémetro
Cuaderno Tolerancia Camillas AIIJOS’ Cereales Futbol
Maestro Adultos . egria Verduras Natacion
Pizarrén Racionalidad E;C(I;g;icias Re(jponsabilidad Consistencia Raqueta
Material Caridad . Padres Amarillo Federacion
Didactico Moral fF\;;rgiaccilnaa Casa Aceite de oliva | | Campeonato
Libros Con.c'iencia Pastillas Casamiento Chile pimiento Pel'o'ta
Hojas Justicia Frasco Vitaminas Agilidad
Lapiceros Et!ca Jeringas Atoles Destrezg )
Crayones Dios Capsulas Puntuacion
Juegos Agua Megalla

Vitaminas ;ro teo

Receta ants

Dolor Entrenamiento
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Causas Efectos Soluciones
Desconocimiento Morbilidad Comunicacién
Irresponsabilidad Mortalidad Orientacién . . .
Descuido Enfermedades Informacién Beneficio de Solucidn
Poca experiencia Desnutricion Cuidados . . .
Negligencia Hemorragia Prevencion Mejor calidad de vida
Contagios Mal rendimiento escolar Tratamiento humana y sana
Falta de interés Dolor Proteccién Mejor rendimiento en el
Mala educacion Discriminacién Dieta balanceada crecimiento de los hijos
Pocos centros gle salud Mala conducta Limpieza Padres mas orientados y
Poco conciencia o Abandono Control preparados al enfrenta-
Pocos recursos economicos Anorexia Visita medica miento de problemas de
Mala a]ment_auon Padecimiento Paciencia salud
Falta de limpieza ) Propagacion de la enfermedad Justicia Nifios mas sanos y fuertes
Descontrol en comidas Drogadiccion Conocimientos i ;
Falta de atencion Al i iercici Familia unida

101 coholismo Ejercicios Sociedad mas plena con

Poco abastecimiento Termdémetro p

Poca cobertura medica
Virus
Violencia

padres responsables

3.2.2 Propuestas conceptuales
Después de haber realizado las diferentes técnicas
creativas, se desglosé una serie de conceptos de los
cuales se seleccionaran 3 de las mejores para elegir en
una sola frase el concepto creativo.

Vida sana, Vida plena.

Amor = Responsabilidad

Protege la salud de tus hijos con responsabilidad.

El cambio de actitud nos lleva hacia un mejor futuro.

La responsabilidad de hoy conlleva hacia un buen futuro.
Cultivar la educacion en salud, y genera vida.

El placer de la vida es la salud.

Amor de padres responsables, salud de hijos protegidos.
Protege, tu salud y conserva tu vida.

Por que actuando con responsabilidad, cuido la vida de mi hijo.
Por mi vida y por mi familia yo me cuido.

Vivir es un derecho, cuidarme es una responsabilidad.
Cuidemos nuestra salud, vivamos plenamente.

Salud de padres responsables, salud de hijos sostenidos.
Previene el malestar de hoy para el bienestar de mafiana.
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A continuacién, se presentan los tres conceptos mejores elegidos:

1. Previene el malestar de hoy para el bienestar de mafiana
2. Amor de padres responsables, salud de hijos protegidos
3. Vivir es un derecho, cuidarme una responsabilidad

Después de haber desglosado una listada de frases por medio de
las técnicas creativas, finalmente se hizo la eleccién de una sola
frase siendo esta la que mejor se adapta al tipo de propuesta
proximo a realizar.

Concepto Creativo finalmente elegido

Amor de padres responsables, salud de hijos protegidos

Descripcion del concepto Creativo

Una de las principales caracteristicas que distingue al ser humano,
porsuformade obrardeacuerdoasusobligacionesy consecuencias,
es la responsabilidad.

Esta caracteristica suele estar relacionada con el papel importante
que juegan los padres de familia dentro del hogar, ya que depende
de ellos si se desea tener una vida equilibrada llena de armonia y
vida.

Esta actitud hace que el ser humano tenga conciencia de una vida
con seguridad y confianza de acuerdo a sus propios sentimientos.
Es por eso que cuando se procura ayudar a los hijos a ser personas
responsables por medio del ejemplo, se les ayuda a alcanzar la
madurez plena para llevar una vida sana y sin anormalidad.

Por esta razén se hace necesario informar a los padres de familia
para crear cambios de actitud positivos y saludables en la sociedad.
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3.2.3 Cédigos del concepto Creativo

Este segmento reunird los diferentes elementos de
disefo que existen, para establecer referente a sus
caracteristicas, una seleccién efectiva de los cédigos
y con esto poder brindarle personalidad al disefio del
proyecto.

Codigo tipogréfico
:Qué?
Tipo de fuentes: Palo seco o Sans Serif
Family pro, Myriad pro, Cracked, Stone Sans ITC TT,
Comic Sans MC, Candara, Calibri, Helvética Neue,
Anna, Tahoma, Gill Sans, Cooper Std.

¢ Por qué?

Estas fuentes pertenecen al tipo de palo seco o San
Serif, las Fuentes de Palo Seco o Sans Serif suelen
determinarse como las mas claras y faciles de leer en
pantalla, también se les atribuye de ser dindmicas,
contemporaneas y ligeras (ideales para diapositivas).

Para darle legibilidad al texto, se utilizardn mayusculas y
minUsculas destacandose asi en forma redonda.

El contorno del texto se empleard cuando sea necesario
para mejorar la legibilidad de la letra.

Cdédigo Cromético
;Qué?
Como colores predominantes dentro de lo que son las
diapositivas, encontraremos el blanco y el negro.

También se manejara la aplicaciéon de colores duotono,
dando como resultado el beige y marrén suave que seran
utilizados como fondo en cada una de las diapositivas.

Los colores andlogos, como el verde, turquesa, azul y
violeta, serdn aplicados para los menus principales de
cada seccion.
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Algunos colores célidos y frios como el anaranjado,
amarillo, rojo, morado, celeste y verde, formaran parte
del resto de las diapositivas. También se haran uso de
colores como el rosado, turquesa, fucsia y el salmén para
las diapositivas internas.

¢Por qué?

Parte del propdsito que se tiene dentro del el desarrollo del
disefio es emplear los colores de una forma connotativa.
Estos mismos serdn representados de acuerdo al
significado de cada uno de los temas.

En cuanto a las caratulas de los menus principales, ademas
del uso del color con mayor predominio, se utilizaran
colores anélogos para identificar y dividir los subtemas
de cada caratula, estos también tendran la funcién de ser
connotativos en cada una de las diapositivas.

El empleo en cuanto a la diversidad de colores, claros y
oscuros en el proyecto de disefio seran aplicados por el
tipo de sensacién cada uno inspira como a continuacion
se describe:

Los colores claros tales como el amarillo, verde y naranja
inspiran limpieza y jovialidad, mientras tanto los colores
oscuros como los tonos rojos, azules y negros inspiran
seriedad, madurez y calma.

El manejo de ambos tipos de colores dentro de la
presentacién, proyectarda con mayor diversidad el
contenido de la informacion.

Cddigo Sonoro
:Qué?
No llevara ningun tipo de cédigo sonoro

¢ Por qué?

La capacitadora ampliara el desarrollo de cada tema para
orientar al grupo objetivo por medio de la comunicaciéon
oral y representacién de las diapositivas sin un elemento
sonoro ya que no se considera necesario.
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Cédigo de formato
:Que?
Presentacion didactica digital adaptado en formato PDF

¢Por qué?

La presentacion digital es un producto multimedia,
resultado de un programa de cémputo especializado,
dedicado a la creacién y visualizacién de diapositivas
digitales.

Tiene diversidad de caracteristicas, entre las que podemos

mencionar: constituye un guién para el expositor, los AdObe
efectos visuales resultan efectivos, puede elaborarse

rapidamente una charla usando diapositivas procedentes

de otras charlas, el secuenciamiento es flexible.

Entre sus ventajas:

Facilita la actualizacién y ampliacién del contenido.

La transicion es sencilla (cuando se establecen hipervinculos).

Los efectos visuales ayudan a la entrega de la informacién.

Motiva una accion triple (exposicion, lectura, accion).

Provee a los escuchas un medio de anotacion facil de seguir.

Constituye un mecanismo de facilitacion de la memoria.

Los efectos visuales resultan efectivos.

Se puede emplear diapositivas sin necesidad de gastar en

impresion.

9. Tiene facil acceso en guardar la informacién por medio de una
memoria USB.

10.Es mas estética a la vista y mucho mas llamativa.

ONoUhRwD =

Cédigo Linglistico
:Qué?
Se empleard el tipo de palabras de forma oral y escrita

i Por qué?

La presentacién digital serd expuesta por la capacitadora

encargada del programa, con el cual se comunicara con

la audiencia de forma oral. Esto permite que sea ella )))
quien dirija con sus palabras la exposicion.

Llevard poca escritura para apoyar los puntos a destacar,
en este mismo se empleard el pronombre personal
Nosotros.
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Cddigo Icédnico
:Qué?
Fotografias e ilustraciones gréficas

iPor qué?

La fotografia tiene un grado mas alto de

expresividad que una ilustracién, por lo que se estara
manejando este tipo de cédigo visual en la mayor
parte del disefio del proyecto.

Este recurso suele tener un manejo expresivo vy
demostrativo en las imagenes, ya que visualmente
puede representar la idea mas cercana a la realidad
del contexto.

Si la informacién lo requiere, se emplearan diagramas
y gréficas para dar un mejor detalle de la informacion.

En sintesis, el orden y la composicién de estos
elementos creard identidad propia sobre la imagen
de la propuesta grafica el cual tiene la funcion de
comunicar y ser distinguida entre las demas.



3.3 Brief

El brief viene siendo un factor critico que
proporcionard informacién  necesaria
sobre la institucion, el contexto, el tipo
de trabajo a realizar, el publico al que esta
dirigido, los objetivos y presupuestos
dispuestos, entre otros. En fin, toda
expectativa para superar por medio del
proyecto de disefio para que logre el
objetivo par el cual fue creado.
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3.3.1. Descripcién de la institucion

Institucion:
Fundaciéon Pedidtrica Guatemalteca

Historia y antecedentes

La Fundacién Pedidtrica Guatemalteca
fue creada como una institucién privada
sin fines de lucro en el afo de 1984,
con el propésito de colaborar con los
esfuerzos del gobierno de Guatemala
para erradicar el hambre, analfabetismo
y sobre todo los problemas de salud en
la poblacién materna e infantil en todo el
pais.

Los fundadores de la organizacién reunieron
a un grupo de profesionales en diferentes
ambitos, con quienes asumieron la visién y
el compromiso de llevar salud y desarrollo a
todas las familias, sin importar su condicién
econdémica.

Uno de los varios programas que se
desarrolla dentro de la institucién se
encuentra en la Unidad de Trabajo Social
donde se imparten talleres semanales
orientados a mejorar las relaciones entre
padres e hijos, promoviendo y fomentando
la participacion de la poblacion atendida
mediante la capacitacién en aspectos de
educacion y prevencion de enfermedades;
la dieta alimenticia, el fortalecimiento de
los valores morales; la importancia de la
familia; problemas sociales y toda tematica
que contribuya a mejorar las condiciones
de vida de las personas y sus familias.
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Vision

Ser la institucion privada no lucrativa
de mayor prestigio a nivel nacional
e internacional, por su liderazgo vy
estandares de calidad en la prestacion
de servicios especializados en salud y
educacion a la poblacién materna infantil.

Mision

Prestar servicios sociales especializados
de salud y educacién de forma integral a
la poblacién materna infantil con calidad
y excelencia.

Objetivos de la Institucién

Llevar salud y desarrollo a todas las
familias guatemaltecas, sin importar su
condicién econémica.

Servicios de la institucion

Cuenta con diferentes actividades
organizadas en unidades de servicios,
para dar una atencién especializada,
desglosada de la siguiente manera:

Unidad de Pediatria, Unidad de Odontologia,
Unidad de Rehabilitacion, Unidad de
Psicologia, Unidad de Oftalmologia,
Unidad de Gineco-Obstetricia, Unidad
de Programas Internacionales, Unidad
de Referencias al Extranjero, Unidad de
Diagndstico por Iméagenes, Unidad de
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Enfermeria, Unidad de Trabajo Social,
Laboratorio Clinico, Farmacia, Hospital
Nifio Jesus, Centro de Desarrollo Integral
(Cedein, que atiende a los nifios del relleno
sanitario con alimentacién y servicios
médicos).

Definicién de una sola frase para la
Institucion
Pory para la nifiez guatemalteca.

3.3.2. Descripcién del trabajo

Tipo de pieza
El tipo de pieza se establece por medio
de una presentacion didactica digital.

¢Dentro de qué ambito se encuentra?
Educacion en salud

Descripcién del trabajo

Disefio de una presentacién didactica
digital en apoyo a la orientacién del
programa de talleres semanales dirigidos
a padres de familia de Fundacién
Pediatrica Guatemalteca FPG.

3. Background

¢Cudl es el contexto del proyecto?

El proyecto se realizard dentro de la
institucion, este por tener la funcién
en el mayor cuidado de la salud,
atiende a personas de todas las edades
especialmente a la poblacion materna
infantil por medio de profesionales y
especialistas en diferentes areas de salud,
comunmente es visitado por madres que
llevan a sus hijos por consulta médica.

¢Con qué conceptos deberia transmitirse?
Con los cuidados en salud general.



¢ Para qué se hace?

Para orientar a padres de familia sobre
como educar y prevenir problemas
de salud, que mas aquejan a sus hijos
contribuyendo a mejorar las condiciones
de vida de las personas y sus familias.

i Coémo se utiliza?

Por medio de una computadora y un
retroproyector que servira para transmitir
las diapositivas.

;Ddnde se utiliza?

En el salon de usos miultiples para
conferencias y platicas grupales ubicado
en el segundo nivel del establecimiento.

(En qué época del afio se utiliza y qué
circunstancia?
En cualquier tiempo y época del afio.

:Se encuentra inscrito dentro de alguna
estrategia institucional ya desarrollada?
No oficialmente, pero cuando se necesita
de la ayuda de algunos, si se establece
alguna comunicacién o relacién para
colaborar con la institucion.

4. Grupo Objetivo

¢Cudl es el publico al que se espera
llegar?

Padres de familia guatemaltecos indigenas,
ladinos y mestizos, comprendidos entre
las edades de 20 a 35 anos de edad de
ambos sexos. Ellos suelen ser jovenes o
adultos, casados o no casados, con hijos
preocupados en el desarrollo y bienestar
familiar con un nivel medio bajo y bajo.
Cuentan con un nivel escolar primario o
medio. El tipo de ocupacién que desarrolla
suelen ser el de amas de casa, comerciantes,
vendedores, trabajadores publicos y/o
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privados, empleados de mostrador, y
maquiladoras.

La mayoria profesa la religién catdlica
y el resto de las demas se dividen en
varias otras entre las que se encuentra el
protestantismo.

:Qué sabemos de ellos?

Algunas de las personas que asisten
a la institucién son habituales, y otras
esporadicas por lo que tienden a ser
de caricter sensitivo, conservador,
colaborador, activo, sociable, solidario,
entusiasta, calido, amable, afectuoso,
dependiente, trabajador, practico,
preciso, deseoso de superacién y buscan
lo mejor para sus hijos.

Tiene un estilo de vida de una o doble
jornada, y como forma de entretenimiento
suele utilizar el televisor y/o la radio.

Estas familias suelen tener valores de
solidaridad, ética, caridad social, respeto,
armonia, compromiso, superacion,
perseverancia, confianza y desafio.

Buscan tener beneficio y orientacién
en problemas de salud y educacion
de los hijos ante problemas sociales.
Como etapa de disposicion tienen poca
orientacion a cerca de los conocimientos
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que afectan las enfermedades de los
hijos. Ante la actitud sobre los servicios
de la institucidon, muchos son francos,
atentos y confiados.

5. Objetivo

:Qué se busca lograr?

Reforzar el programa de orientacion
dentro de los talleres impartidos bajo la
Unidad de Trabajo social de Fundacion
Pediatrica Guatemalteca, por medio del
disefio de una presentacion didactica
digital para apoyar la formacién de las
familias sobre temas de interés acerca de
la  prevencién en problemas de salud,
nutricion, educacién y valores.

;. Coémo serd esto medido y entendido?
Por medio del estudio de los gustos y
preferencias del grupo objetivo mediante
encuestas, entrevistas y observaciones.

¢Qué es lo que queremos que el grupo
objetivo haga/piense/sienta?

Despertar el conocimiento e interés
sobre la prevencién de enfermedades y
sus posibles soluciones para contrarrestar
problemas alcanzar los cambios y lograr
con esto una mejor calidad de vida.

Definicién creativa

6. Mensaje

¢Cudl es la idea que queremos decirle a
la audiencia?

La importancia que tiene el conocimiento
del cuidado de la salud y educacién en
la familia para llevar una vida mas sana 'y
plena.

¢Qué es lo que deben recordar de la
oferta?

Que si no se previenen los problemas, el
mal se seguird manifestando causando
problemas graves y de diferente indole
entre las familias, en especial entre la
ninez guatemalteca.

¢Cémo creeran lo que decimos?

Por medio del ejemplo en imagenes
reales que puedan persuadirlos

iCuales son las caracteristicas del
proyecto o servicio?

* Prevencion en problemas de la salud.
e Transmite con mayor facilidad la
informacion.

e Economiza esfuerzos para conducir al
grupo objetivo la comprensién de hechos
y conceptos.

e Creala ensefianza mas activa y concreta.
* | os efectos visuales ayudan a la entrega
de la informacién.

Proporcione la razén atrayente y poderosa
Una de las principales razones acerca de
este tipo de proyecto es que proporciona
temas de mayor interés, seguin el grupo
objetivo estudiado. Se basa en que la
mayoria desea tener conocimientos
acerca de cémo tener un mejor cuidado
con los hijos.



¢Comunica clara y rdpidamente lo que
quiere decir?

Si, ya que se proyectard mediante un
software ideal para la presentacién digital.

¢ Es sorprendente o provocador?
Mas bien provocador por los diferentes
temas de interés a tratar.

:Contiene una mirada estratégica?
Unicamente en la unién conforme de las
piezas gréficas, para ser inmediatamente
identificados por los padres de familia
a fin de que conozcan y asistan en los
talleres.

¢Contiene un beneficio para el grupo
objetivo?

Definitivamente contiene el beneficio de
la orientacién y conocimiento en salud
sobre temas de comun interés.

7. Elementos obligatorios
iDebe ir el logo de la Institucion?
No necesariamente

Logo del programa educativo
No tiene

Informacién de Contacto

Unidad de Trabajo Social de Fundacion
Pediatrica Guatemalteca

Licda. En Trabajo Social. Priscila Chiquin
Trabajadora Social. Jaqueline Cordero

8. Formato
Aspectos
disefar:
Tamafo, color y formato
Tamafo 10 X 8 Pulgadas
Full color

Formato PDF

Formato digital

técnicos necesarios para
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9. Tiempos
Se calcula que la entrega serd realizada
aproximadamente a mediados de afio.

10. Presupuesto

Hacer un presupuesto previo le ayudara
a terminar de definir aspectos técnicos
relacionados con el tipo de formato, tipo
de soporte.

Tipo de formato PDf en formato digital,
por el tipo de trabajo no requiere de
mayor gasto.

Se puede mencionar que, aunque la
institucion ya cuenta con un equipo
conformado por una computadora, un
retroproyector y una pantalla blanca, es
importante mencionar que el equipo de
computo no esta muy actualizada que
digamos, pues se ve en la necesidad de
instalarle el programa de Adobe Reader.
Este programa puede descargarse de la
pagina siguiente:

http://www.adobe.com/mx/products/
acrobat/create-interactive-pdf-files.html

11. Aprobacién

.Quién da el visto bueno final?

Las autoridades que conforma la
institucion entre las que se encuentra la
Unidad de Trabajo social.

Definicién creativa
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¢Quiénes participan de la revision del
proyecto y en qué momentos?

Los catedraticos profesionalesencargados
de llevar la revisiéon del proyecto, para
determinar su funcionalidad.

Al obtener estos datos esenciales, nos
llevamos una idea clara de lo que se debe
hacer, ya que podemos planear el trabajo
desde conceptos concretos, enfocando
exactamente lo que se pretende lograry
enfocar con el proyecto de disefio.

La presentacion digital es un producto
multimedia, resultado de un programa
de computo especializado, dedicado a
la creacién y visualizacion de diapositivas
digitales. Una de sus caracteristicas es
que constituye un guién para el expositor,
los efectos visuales resultan efectivos,
puede elaborarse rapidamente una charla
usando diapositivas procedentes de otras
charlas el secuenciamiento es flexible.

Definicién creativa



Capitulo

Planeacion op erativa



Capitulo

Planeacidn op erativa



Nomenclatura  Proyecto de Graduacion Carnet No. 200217858

Inicio/Fin
del proceso

Factor de Produccion:

transporte, libreta, lapicero, USB, grabadora,
camara digital, CD, memoria de labores
Tiempo:

4 hrs - 5 dias

Factor de Producci
Computadora, hojas, lapiceros
Tiempo :

e Visitar y evaluar la institucién haciendo observacion de
materiales y preguntas del diagnostico elaborado. 3 hrs - 2 dia
= Analizar el diagnostico, definiendo las posibles piezas I~
.. a utilizar en el proyecto de graduacién.
Actividad = Fundamentacién de las piezas por medio de un cuadro computadora
conceptual describiendo ventajas y desventajas de )"'“h"’:F‘]"i“a
cada una. —

Factor de Produccion:
Computadora, internet, Hoja, lapicero,

= Yaelegido el tipo de pieza a utilizar, recabar la
informacién que se implementara en el medio de pieza

Factor de Produccién:

Transporte, Computadora, USB, CD, internet,
_ libreta, lapicero, cimara digital
seleccionado.. Tiempo:

3 hrs - 3 dias

|(_ -

[ Factor de Produccidn:

Computadora, internet

tiempo:

|_3hrs-2dia

Factor de Produccion:

Computadora, internet, hojas, lapicero
o . mpo:

Elaboracién de Briefing. Shrs. 3 dia

Investigacién y Realizacién de procesos conceptuales = Factor de Produccidn:

Definir concepto creativo. Computadora, hojas, lapicero
Descripcion textual sobre el implemento conceptual ff"r':""z dia

dentro de las piezas gréficas.

Creacién de trazos.

Resultado
de la operacion

Factor de Produccion:
Computadora, internet, hojas, lapicero

Factor de Produccion:
Papel, lapices, lapiceros, crayones, marcadores,
rapidografos

_ 1
Factor de Produccion:
imagenes, papel, |3 1
Tiem) 1
Shrs- 5 dia
— 1
* Realizacion de primeras propuestas en trazos a mano Factor de Produccién: 1
alzada con lapiz. ?_3':‘5);‘\:*;“1, lapicero, crayones
e Realizacién de bocetaje y diagramacion a color 8 dias 1
pintadas a cray6n y traza con lapicero para numero de | 1
ro| 1,2 o
propuestas 1,2 y 3 . q ey Factor de Produccié 1
* Fundamentacién de bocetaje en base a la investigacion Computadora, papel, tinta, impresora,
y diagnostico. pemoria de labores de la institucion !
6 hrs -2 dia 1
1 T 1
1
|
1 1 [P -
1
1
A7 1er Nivel de bocetaje

Asesoria docente
Propuestas 1,2 y 3

Sentido de las etapas
del proceso

e —————

4.1 Flujograma del proceso

El flujograma representa el control y seguimiento de las actividades que
son realizados en cada etapa, asi como también los materiales y servicios
que entran y salen del proceso, las decisiones que deben ser tomadas y las
personas que forman parte del proyecto de disefio que se desarrolla para
el programa de los talleres semanales que brinda la Unidad de Trabajo
Social de Fundacién Pediatrica Guatemalteca.

Ly USRS SRS R

Factor de produccién:
Computadora, internet
Tiempo:

4hrs-3 dia

Realizar una encuesta para examinar la funcionalidad
de propuestas 1y 2 sobre conceptos, piezas, color,
imdgenes, contexto etc. Tiempo:

Factor de produccién:
computadora, internet

3 1 dia
Anailis sobre estructura de encuesta con el docente.

Si

NO

2do. Nivel de bocetaje

Asesoria docente

Propuestas seleccionadas

Factor de Produccién:
Computadora, scanner,
imagenes, papel,
Modificacién en trazos y seleccién de linea gréfica lapiz, impresora, tinta,
para imdgenes en base a propuestas seleccionadas por Tiempor:
el asesor. 5 dias
Digitalizacion de imagenes graficas con contornos,
colores y fondos para propuestas seleccionadas.
Imagenes:

Retoques

Vectorizacion

colocacion de color

Decoracién Factor de produccién:
Composicién de elementos: Computadora, USB,

Disefio de reticulas hojas

jerarquizar el texto ?z’:’:"
elaboracién en estilos de textos
Elaboracién en estilos de parrafos
Elaboracién en estilo de caracteres

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

a

I _—

Tiempo Final (aproximado)
100 dias 1 mes y 10 dias esto depende
del resultado en cada una de las faces.

® Desarrollar conceptualizacion sobre propuestas 1y

tedrica, grafica y lineal en cada propuesta.
Aprobacién y eleccién de conceptualizacion por FPG,
Grupo Objetivo y Profesionales de disefo.
Presentacion de 2 opciones aprobadas.

Factor de Produccién
Transporte, computadora,

ojas, lapiceros, USB
Tiempo
3 hrs - 3 dias

Factor de produccién
Transporte, computadora,
impresora, papel, USB
Tiempo

2hrs -1 dia

2 justificando el desarrollo del proceso conceptual —

Factor de Produccion
USB, Fotocopias Papel,
lapiceros

Eleccién de una opcién final. —

Factor de produccién
Papel, lapiz, USB
Tiempo

3 dias.

Moadificacién de propuestas conforme a sugerencias.
Tabulacién de datos e integracién de elementos.
Inserto y montaje de paginas.

Revision de Composicion final para imprimir.

Computadora, Tablet, internet
Tiempo
5 hrs - 5 dias

Factor de produccién:
Computadora, USB, internet

Factor de produccién:
computadora

Tiempo:

6 hrs - 5 dias

Factor de produccién:
Computadora, impresora, tinta, hoja
Tiempo

2 hrs-1 dia

® Evaluacion final de opcion elegida por medio de
encuestas.
® Descripcion textual y grafica de resultados.

Factor de produccién:
Hojas, lapiceros, fotocopias,
transporte

Factor de produccién:
Computadora, hoja,
lapicero

6 hrs- 1 dia

® Ultimas posibilidades a modificar. —

Factor de produccién:
computadora, hoja,

2do. Nivel de bocetaje

Asesoria docente
Propuestas seleccionadas

NO

= Se presenta la propuesta final de las piezas con toda su
estructura y se le hace entrega de un CD conjunta-
mente con una copia impresa del trabajo final.

< Se define sobre el objetivo del proyecto de graduacion,
exponiendo las intenciones que proporcionan las
piezas graficas en el cumplimiento de dichos objetivos
que tiene la institucion.

= Fase evaluativa de redaccién de informe y de apren-
dizaje (conclusiones y Recomendaciénes).

- - -

St}

Factor de produccion
Transporte, computadora,
impresién, hojas, USB, CD
Tiempo

3 hrs-1 dia

Como podemos observar, el factor tiempo es uno de los puntos importantes
dentro del flujograma, ya que en su empleo se traté de que se cumplieran a
tiempo justo y sin contratiempos, los objetivos propuestos para el termino

del proyecto.
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5.1 Dimensidn social

Importancia de la familia como
punto fundamental de la sociedad

En Guatemala, contamos con wuna
gran diversidad de culturas las cuales
podemos ver reflejadas en las familias de
cada regioén. Esta razén enfatiza el punto
fundamental que desempena el papel de
la familia ante la sociedad ya que es aqui
donde surge el desarrollo, conocimiento
y educaciéon de cada persona; por
consiguiente y a raiz de todo esto; es
necesario ponerle mayor énfasis a la
problematica de la salud y educacién que
comuUnmente afecta no solo a muchas
familias guatemaltecas sino también a
toda una sociedad.

Para el antropélogo francés Claude Lévi-
Srauss “la familia nace con el matrimonio
y consta de esposo, esposa e hijos
nacidos de su unién. Sus miembros, que
se mantienen unidos por lazos legales,
econémicos y religiosos, respetan una red
de prohibicionesy privilegios sexualesy se
encuentran vinculados por sentimientos
psicolégicos como el amor, el afecto y
el respeto”. (Definicién.de:Definicién de
familia).

Generalmente, cuando pensamos en la
familia, comdnmente la constituimos por
medio de una pareja conformada por el
padre, la madre y los hijos, pero en cierta
forma reconocemos también que en un
gran porcentaje de los casos no siempre
se constituye de esta manera, como en
muchos paises del mundo. En el caso
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de Guatemala la familia no siempre estéa
conformada por parientes de la misma
sangre pues, como bien sabemos, son
muchas las personas que provienen
de una estructura familiar diferente, de
modo que denominar familia a un grupo
determinado de personas donde la
adopcién y el cargo de la responsabilidad
se ha asumido como parte de un hogar,
sean O no parientes consanguineos,
también se les puede denominar familia.

Si reconocemos que la familia es el
principal pilar de la sociedad se debe a
que en la familia es donde primero se da
el crecimiento de nuestra educacién por
medio de la formacién de valores, tanto
sociales como culturales. Estos mismos
son las que nos llevan hacia la conduccién
de nuestras vidas. Por esta y muchas
razones mas, debemos tener en cuenta
que, para requerir una sociedad estable,
debemos conocer bien cudles son los
principales causas que afectan a la familia,
sobre todo del por qué el surgimiento
de dichas causas. En todo caso, es
sumamente triste escuchar historias
con problemas que lamentablemente,
sin ponerle un término final, se repiten
diariamente, dado como resultado por el
margen de la indiferencia.

Marco Conceptual
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En ciertas actitudes comparadas con el
paso del tiempo, se denota cémo ha ido
cambiando dentro del hogar el entorno
familiar. Esto se ha debido a la evolucién
del comercio e industrializacién que
ha venido surgiendo en paises como
el nuestro, provocando cambios en la
composicion y rol de los padres asi como
en cada una de sus funciones, generando
entre si la necesidad de sobresalir y
enfrentar cada dia los obstaculos que si
bien para algunos ha sido beneficioso,
para otros ha sido una lucha constante
hacia un tipo de acoplo del sistema
con el cual muchos desean sobresalir y
desarrollarse, esto por una parte genera
inconscientemente la atencién necesaria
que los hijos requieren.

Un claro ejemplo de lo que se viene
tratando es el caso de muchas madres
que han ido cambiando, el papel de
ama de casa por el de incorporacién a
un ambiente laboral, con el fin de cubrir
una necesidad econémica familiar. Sin
embargo aunque el padre de familia
cubra los gastos requeridos, la situacién
econdmica no basta para muchos de
ellos, pues buscan la manera de ayudarse
mutuamente con su pareja o bien por si
solas.

Marco Conceptual

Silogramos ver que en el tiempo de atras,
la prioridad que se le ha dado al hombre
en comparacién de la mujer ha sido muy
notoria, se debe a que el problema de
actitud sobre el mismo patrén ha venido
erradicdndose desde un principio, el hijo
varén generalmente obtiene el mayor
de los apoyos por parte de sus padres,
mientras que para las hijas mujeres, este
apoyo muchas veces les es negado, pues
creen que seran ellas las que dependerén
de un esposo quien las apoye para su
estadia. Errébneamente este tipo de
creencias son las que limitan y encierran
a varias de estas mujeres, no solo por el
acto de desenvolverse en cualquier tipo
de actividad sino que lo demas desata
una serie de dificultades propiamente
encadenadas.

El socidlogo Urizar subraya que, “cuando
la sociedad no abre las oportunidades
de superacion, se frena el desarrollo
colectivo y se rompe el tejido social.”
(Medios.mugak.eu:La situacién de la
familia es critica en Guatemala).

Son muchos los factores que en una
familia definen la educacién y orientacion
que se le brinda a los hijos, puesto que
el ambiente y la forma de cémo se les
dirige, es otro de los aspectos influyentes
en torno a su desarrollo.

Es interesante escuchar lo que argumenta
la Licda. En psicologia Jennifer Asturias,
(carta del autor, 18 de junio, 2012). Sobre
que “es impresionante como cuando las
mamds cambian de actitud, los nifios
cambian, por eso es importante el reflejo
que tienen los padres hacia los hijos,
de tal modo que cuando los padres



empiezan a cambiar, los nifios también
tienden a cambiar.” Por esta razén mas
se destaca la importancia que conlleva la
realizacion de este material, para el apoyo
en orientacién de padres de familia.

Otro de los factores problematicos que
impide muchos los limites de atencién en
las familias se basa en la poca cobertura
médica y de educacién que existe en el
pais, lo cual, de acuerdo con Urizar, es
alarmante, ya que el futuro del pais no se
estd educando ni atendiendo. (Medios.
mugak.eu:La situacion de la familia es
critica en Guatemala).

Sindudaalguna,unodelosmasalarmantes
problemas que sigue afectando al
desarrollo de las familias guatemaltecas,
provocando consecuentemente un si fin
de muertes, son las amenazas constantes
provocados por los problemas de salud.
Urizarsostiene que "EI89%delapoblacion
del pais no cuenta con un acceso continuo
y oportuno a los servicios que pueda
necesitar. Esto es de suma preocupacion,
pues el Estado Guatemalteco reconoce
en su Constitucién Politica el derecho a
la salud, lo cual implica acceso continuo'y
oportuno alos servicios que se necesitan”.
(Medios.mugak.eu:La situacién de la
familia es critica en Guatemala)

Considerablemente, son pocas las
personas que logran ser orientadas vy
retomar de nuevo el camino, pues en
la mayoria no hay conocimientos de
programas de salud existentes que los
ayuden a formarse para enfrentar este
tipo de problemas. Por tal motivo, se
sufren casos donde llegan a la irreparable
pérdida de sus seres queridos.
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La Licda. En psicologia Jenifer Asturias
comenta (comunicacion personal,
entrevista, 18 de junio, 2012). Los casos de
familias con problemas mas comunes de
conducta se dan por causas de divorcios,
separacién o desintegracion familiar,
violencia intrafamiliar en los hogares,
problemas de maltrato familiar con los
padres, alcoholismo, drogadiccién o
duelo.

En un comunicado del Fondo de las
Naciones Unidas paralaInfancia (UNICEF),
Urizar (Medios.mugak.eu:La situacién
de la familia es critica en Guatemala),
comenta: la situacién es alarmante y el
futuro cercano promete poco, ya que
actualmente, seis de cada 10 parejas se
divorcian antes de los cinco afos, siete
de cada 10 adolescentes tienen actividad
sexual antes de los 18 anos, cuatro de
cada 10 familias son funcionales y tres
de cada 10 mujeres sufren de violencia
intrafamiliar.

Esto, sin duda alguna, viene a provocar
un sin fin de problemas, pues son muchos
los que coinciden en que el nucleo social
se corrompe a pasos acelerados, y por
ello muchos nifios crecen sin valores
y desorientados. Una publicaciéon de
Prensa libre afirmé que la actitud del
Estado respecto de politicas publicas,

Marco Conceptual
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educacioén y salud es trascendental para
que la familia guatemalteca se mantenga
unida y genere el desarrollo que el pais
necesita de manera urgente”. (Medios.
mugak.eu:La situacion de la familia es
critica en Guatemala).

Para la FPG, los problemas de salud y
educacién de hoy en dia radica entre las
familias son de suma importancia, por
esta razéon el desempefio que ha tenido
la institucién por medio de sus talleres de
orientacién han sido fundamentales en el
transcurso del tiempo, pues se pretende
ayudar en el campo de la prevencién
y el conocimiento a la comunidad
guatemalteca dando lugar con esto a
disminuir los problemas mas arraigados.

m Marco Conceptual

5.2 Dimension
funcional

La Presentacién digital como
material de apoyo grafico para la
orientacion de padres de familia
sobre problemas y prevencién en
salud.

Gracias a los avances tecnoldgicos,
la presentacién digital permite ser un
recurso multimedia que utiliza una serie
de recursos léxi-visuales y audiovisuales
con el objetivo de orientar eficazmente
a sus interlocutores. Las diapositivas
digitales son el elemento de soporte
que en conjunto  constituyen la
presentacién digital, a cada una de ellas
se podria identificar como “hoja, ldamina
o pagina” en la que se puede escribir,
dibujar, insertar y fijar informacion.”
(slideshare.net:Presentaciones digitales y
comunicacion interactiva).

La presentacion digital serd utilizada
en los talleres de orientacion dirigido a
todo padre de familia que visita la FPG,
con el objetivo de orientar sobre la
prevencién en los problemas de salud y
educacién que mas afecta a las familias
guatemaltecas.



La exposicién, como método de la
presentacién digital, provee de estructura
y organizacién a temas complejos.
El mismo permite extraer los puntos
importantes de esa amplia gama de
informacién, para realizarla es preciso
lograr que nuestro grupo objetivo reciba
un mensaje claro y concreto acorde con
los objetivos trazados. La posibilidad de
contar con el tiempo y la atencion de un
grupo de personas, muchas veces con
poder de decision, es una oportunidad
estratégica ante el discurso oral, que
puede aprovecharse al maximo si se
cuenta con los conocimientos y técnicas
adecuadas.

Lafunciéndelmaterial serd el de desplegar
las diapositivas necesarias para poder
abordar adecuadamente cada uno de
los temas con sus respectivas imagenes.
Su estructura estard conformada por
4 secciones principales sobre salud,
educacion dieta alimenticia y formacion
de valores que contendran el disefio de
su portada y contraportada dentro de los
cuales estaran divididos por 5 subtemas
diferenciados cada uno con su respectivo
titulo e indices interactivos, este ademas
contard con el apoyo de una guia para
el facilitador que contendrad los mismos
temas igualmente divididos. Esta guia
llevara la informacién mas completa de
cada tema por lo que estard también
disefada con sus secciones portada,
contraportada, capitulos, indices e
imagenes.

Actualmente el discurso oral se ha
visto enriquecido hasta convertirse en
verdaderas experiencias multimedia; la
principal virtud de las presentaciones
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digitales es que permiten integrar
facilmente informaciéon de diferentes
fuentes y tipos (texto, imagen, sonido,
video, interaccion). (scribd.com:guia
practica para hacer exposiciones exitosas).

Como utilidad y ventaja que se encuentra
en de la presentacién digital, podemos
mencionar que permite tener un guion
para el orador y puede ser un medio
de anotacién para la audiencia facil de
seguir. Si en dado caso surgieran ciertos
cambios a Ultima hora, se puede modificar
el contenido, ciertamente si este lo
requiere se le puede también integrar
efectos visuales y sonoros que resulten
efectivos asi como elaborar rdpidamente
otra presentacién usando diapositivas
procedentes de otras charlas, lo que le
ahorra tiempo y esfuerzo. Este tipo de
material, ademas de sus ventajas, tiende
a suprimir gastos, pues en cuanto a la
reproduccién del mismo no necesita de
gastos en impresion.

El acceso a la presentacion digital permite
facilidad de proyeccion dentro de la
institucion pues este cuenta con un salén
especial para reuniones, por lo que a su
vez el material es aplicable para llegar al
mayor grupo objetivo donde se desea
cumplir con el propésito de orientar a
todo padre de familia que desee a asistir
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para obtener conocimientos respecto
al cuidado y desarrollo de sus hijos en
temas de salud y educacién.

Hoy en dia, sabemos que estamos
sumergidos en un mundo donde la
tecnologia va creciendo y ha estado
formandose como parte importante de
nuestro entorno. Esto, por consiguiente,
hace que el uso de la herramienta digital
sea efectiva dentro de los programas que
la FPG brinda obteniendo aceptacion
por parte de las personas que seradn
participes del programa de orientacion,
tanto para la capacitadora como para el
publico objetivo.

La presentacion digital tendrd como
soporte una computadora 'y un
retroproyector para que sea posible el
despliegue del tema por medio de un
software que le permita una transicién
sencilla al funcionamiento y desarrollo del
contenido.

El empaque, y almacenamiento se
guardard en un CD, DVD o USB en
cualquiera de estos elementos para
que su uso sea accesible a la hora de
proyectarlo.

Este material tendrd la disponibilidad
de ser presentado en  cualquier lugar
donde tenga la oportunidad de contar
con un espacio para su reproduccion
visual.

m Marco Conceptual

5.3 Dimension
estética

Intervencién del Disefo grafico
como un medio de apoyo a la
presentaciéon digital que orienta
a padres de familia en los talleres
semanales promovidos por
Fundacién Pediatrica Guatemalteca.

El grado de importancia que tiene la
intervencion del Disefio Grafico en la
presentacion digital es sustancial, ya
que el disefio grafico es una disciplina
y profesién que tiene el fin de idear y
proyectar mensajes a través de la imagen.

En un aspecto mas concreto, se entiende
por Disefio Grafico a la practica de
desarrollo y ejecucion de mensajes
visuales que contemplan aspectos
informativos, estilisticos, de identidad,
de persuasion, tecnoldgicos, productivos
y de innovacion.  (Definicidnabc.
com:Definicion de Disefio Gréfico).

Por lo tanto, el manejo que llevard a
cabo el Disefio Gréfico en el empleo a la
funcién de sus elementos, debe aplicarse
de forma atractiva y objetiva de acuerdo
a los gustos y cualidades de nuestra
audiencia con el propésito de obtener
una respuesta positiva las piezas de
disefo.



Al ser conformado el material por
medio de una presentacion digital, se
determiné el uso de la tipografia Sans
serif (palo seco) como la mas legible ya
que para la pantalla, algunas fuentes
sans como Verdana o Tahoma ofrecen
optima legibilidad. Segun el concepto
encontrado las fuentes ornamentales o
caligraficas, no deben emplearse mas
alld de unas pocas lineas, puesto que
serian causa inmediata de fatiga visual.
(desarrolloweb.com:Tipografia y disefio).

Este tipo de texto serd utilizado para
capitulares como para el resto del
contenido ya que al estar dirigido para un
grupo objetivo comprendidas entre las
edades de 20 a 35 anos de edad, también
es una tipografia que se le atribuye a ser
mas dinamico, contemporéaneo y ligero,
ideal para este tipo de audiencia.

Eltamafo de laletra serd elegida teniendo
en cuenta la naturaleza de la composicién
y la distancia a la que sera leida.

Para la elaboraciéon de todo disefo, la
reticula es un elemento base para la
diagramacion. Lalin de Posada (1997:100)
en su libro Tiempo para el Disefio y la
Diagramacion 3 de la comunicacion
impresa, define la reticula como la
division geométrica de un é&rea en
columnas espacios y margenes medidos
con precision. Las columnas representan
las zonas verticales en que se va a alinear
el texto. Estas mismas divisiones se
usaran para influir en la posicién de otros
elementos tales como titulos, fotografias
o ilustraciones.
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Pérez Estrada (2006:16), expone en su
tesis que las reticulas, seguin su estructura
se dividen en:

Reticula de manuscrito

Reticula de columnas

Reticula modular

Reticula jerarquica

En el material se hard uso de la reticula
de columnas. En el uso de la reticula de
columnas se puede disponer del texto en
columnas verticales. Su estructura es muy
flexible y puede utilizarse para separar
diversos tipos de informacién. También
se pueden dejar una o dos columnas
“flotantes”. (Pérez Estrada,2006:16).

Todo proceso, antes de proyectar una
material de disefo, debe hacer una
andlisis exhaustivo del color que mas
le convenga a utilizar, principalmente
cuando se tiene conocimiento de que el
ser humano es capaz de relacionar cosas
tangibles (como los colores, los sonidos
y las figuras) con conceptos. Segun
Ambrose y Harris (2010:130). en su libro
Metodologia del disefo, el color es una
herramienta de comunicacién potente
porque puede captar la atencion y hacer
que las cosas destaquen y tengan una
apariencia mas atractiva. El uso sutil y
parco del color puede ensalzarun disefioy
enfatizar justo lo necesario para aumentar
la eficacia de una obra de comunicacion.
(Ambrose,Harris,2010:130).

Marco Conceptual _
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5.4 Dimension ética

La ética profesional, en el disefo
grafico y la presentacion digital
en el programa de los talleres
semanales que orienta a padres
de familia de Fundacién Pediatrica
Guatemalteca.

Marco Conceptual

Como disefiadora gréfica creo importante
el manejo de toda ética profesional y
moral dentro de los trabajos que se
realicen a futuro; pues si nuestra misién
es comunicar, debemos hacerlo de
una manera que beneficie a toda una
comunidad y no solamente a un pequefo
grupo que busca beneficiarse de los
demés aprovechéndose de sus recursos
econémicos.

La decision de utilizar un material
didactico representado por medio de una
presentacion digital tiene como fin, con
base en las imagenes, generar conciencia
e importancia de la idea de poner en
practica las sugerencias que se atribuyen
a los temas de salud y educacién,
impulsando en los padres de familia la
responsabilidad que deben tener hacia
los hijos para llevar una vida mas plenay
saludable.

Esta pieza grafica sera dirigida en especial
a los padres de familia sin importar lugar
de procedencia, raza, creencias o grado
a nivel académico, ya que la salud es
un derecho que todos tenemos; y por
lo tanto, no se lo debemos negar a
nadie. El material no haré ningun tipo de
discriminaciéon en cuanto al empleo de
las imagenes, ya que tomara en cuenta
el respeto a la identidad de género,
asi como el de no ofender a nadie con
algun tipo de texto o composicién de las
imagenes.

La Fundacién Pedidtrica Guatemalteca
refleja: integridad, honestidad, lealtad,
responsabilidad y respeto por la vida. Por
esto se debe tener en cuenta que la pieza
de disefo grafico no deberd perder el
fundamento en este tipo de conceptos.
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6.1 Previsualizacion

En un principio, el tamafo del formato
era de 11 x 7.33 pulgadas, por lo que
se empieza el desarrollo de los bocetos
a mano para evaluar qué elementos
de disefio son los mas adecuados a la
propuesta del proyecto. Entre estos
se puede mencionar el tipo de letra, la
reticula, las imégenes, el color, etc.

Proceso de produccién grafica y validacién
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6.1.1 Boceto de identificador

conceptual

Como primer boceto, se empezé con
un identificador conceptual el cual
tendria como funcién reforzar lo que en
un principio fue el concepto creativo.
“Vivir es un derecho, cuidarme una
responsabilidad”. Este mismo, ademas,
fundamenté el caracter del proyecto
de disefio por medio de los elementos
anteriormente mencionados. Finalmente,
se presentaron 12 imagenes de las
cuales se eligieron (4,7,10 y 12) para la
elaboracion de las propuestas.

8

?
@ »
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6.1.2 Boceto de portada

En las siguientes propuestas, se hizo
uso de las imagenes seleccionadas
para integrarlas en las portadas que
se presentan a continuacion. De estas
se eligieron opciones de los bocetos
(3.5,7,8) para luego pasarlas en formato
digital.

Opcion 1

Opcion 1

Opcién 2

Proceso de produccién gréfica y validacién

A

6.1.3 Boceto de reticula

Después de elegir los bocetos para
las portadas de la presentacién digital,
se elaboraron bocetos a mano de las
diapositivas interiores con el fin de tener
una idea de lo que se queria establecer.
Dentro del tipo de reticula se eligié la de
columnas como una mejor opcién.




6.2 Nivel 1
de visualizacion

Por medio de las diferentes imagenes
trazados a mano que se venian
presentando para el desarrollo del
material, se generaron varias propuestas
digitales, las cuales iban variando con
forme al requerimiento de sus elementos.

Durante la eleccion de las mismas,
Unicamente dos opciones se trabajaron
con mayor énfasis (1y 3). Finalmente, una
fue la seleccionada para la presentacién
en clase del Ter. Nivel de visualizaciéon.
Ambas se desarrollaron con base en
la reticula de 2 y 3 columnas para
hacer una composicién variada de los
elementos y con esto no tornar aburrida
la presentacion.
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6.2.1 Opcién 1 digital

En esta primera opcién, se colocaron
los elementos haciendo referencia al
concepto creativo, con la imagen de
un electrocardiograma descrito como
identificador conceptual dentro de la
caratula.

En las portadas de la pieza, se colocaron
3 iméagenes por el lado superior izquierdo
y 3 imagenes por el lado inferior derecho.
Esto fue desarrollado y llevado a cabo
como parte introductoria sobre el
contenido de las imagenes previamente
a desarrollar. En las esquinas de las
piezas, la forma en curva fue elaborado,
con la intencién de darle caracteristica a
la propuesta presentada.

En cuanto a los colores empleados, fueron
utilizados de acuerdo con la relacion y
significado de cada tema. Por ejemplo,
en esta ocasion, se trabajaron 2 temas,
en el tema de los alimentos se destacd el
uso del color verde por ser relacionado al
color de la frescura y la naturaleza. Por
consiguiente, vemos en la informacién de
las proteinas como parte de los alimentos
el uso del color verde. En el tema de la
tolerancia, se destacd el uso del color
azul por ser un color que representa
mucha calma. Por su parte el color negro
se utilizé6 en gran parte de la tipografia
con la idea de ser resaltado dentro de los
demas colores.

Proceso de produccién grafica y validacién
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La tipografia utilizada es una sans serif o
palo seco. Este va de acuerdo al tipo de
fuente mejor recomendado par este tipo
de material.

En el modo de los botones y como
parte de la interactividad de las piezas,
se previsualizé en que a través de la
portada y con un solo click en cualquiera
de las imagenes, este inmediatamente lo
conduciria al tema propiamente elegido.

El tipo de imagen que se utilizé en este Ter.
Nivel de visualizacion fue laimagen vectorial
e ilustrativa. Esto mismo se manejé con la
intencion de generar una caracteristica mas
dentro de las piezas de disefio.

ilustracién :W " ’

Portada 7 ()

Proteinas
| JL 2

botones .

interactivos

tipografia stone Sans ITC TT

SProteinas

fias de origen vegetal son de bajo
valor biblégico ya que carecen de algunos
aminoacidos esenciales.
Las Lentejas, el frijol, la espinaca, la soya, el arroz, el
trigo, las legumbres, el maiz

frijo
Espinaca

Proceso de produccién grafica y validacién
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Diapositivas internas tema 1

ilustracidnes

5 Prote inas I;‘Seprotelnas con alfo valor biolégico sonyl:::n
aquellas de origeff animal.
Las proteinas son el
principal nutriente =
i para la formacién
¢ delos musculos del
i cuerpo. Leche

i Ademas cumplen una
i funcién esencial:

: Transportan las

i sustancias grasas a

! travéz de la sangre,

% elevando las defensas
%, del cuerpo.




Portada
tema 2
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fondo

\/

R

blanco

forma
curva

Imagen vectorial

=Tolerancia e :p cidad do @Ngchar y acaptar a los
\ a A

J\gToIerancia 1)

.23

Diapositivas internas tema 2

botdn interactivo

STole ran CI av tolerancia supone el respeto mutuo y, en
su grado maximo, el entendimiento mutuo,
atin cuando no se compartan dichos valores.

valor de las distintas

; La tolerancia es la
i capacidaddeescuchar
: yaceptaralos demas,
i comprendiendo el
i valor de las distintas
i formas de entender
i la vida. De todas
i maneras, estas formas
! deentenderel mundo
i no pueden atentar
i contra los derechos
i de los demas.

Proceso de produccién grafica y validacién
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6.2.2 Opcién 2 digital

La siguiente propuesta sigue empleando
el mismo uso de las imagenes vectoriales
soloqueenotraversion, estavezseintegra
el logotipo de la instituciéon al mismo
tiempo que se incorpora el identificador
conceptual para crear interpretacién de la
proteccion en familia.

El color predominante en esta versién es el
celeste que representa a la institucion y el
verde como color que sugiere humedad,
frescura y vegetacion que simboliza la
naturaleza y el crecimiento, Asi también
se seguirdn empleando colores, como
el amarillo, violeta, rojo, anaranjado etc.
De acuerdo a lo que vaya haciendo en
alusion a cada tema.

Entre las dos portadas presentadas,
podemos ver las diferencias que existen
entre unay otra. En la segunda portada se
ve la imagen en color verde como forma
de manos estrechas que conforman la
base de un circulo, haciendo resaltar lo
importante del sostenimiento a la familia,
la cual también esté representada por una
silueta rodeada de iméagenes relacionadas
con el contenido de cada tema.

Las tipografias utilizadas en este nivel
de bocetaje se derivaran del tipo palo
seco o Sans Serif, ya que son mas claras

Proceso de produccién grafica y validacién

y faciles de leer en pantalla, al mismo
tiempo que suelen ser mas dindmicos,
contemporéaneos y ligeros.

El tipo de formato que se empleara es
a un tamafo de 11 x 7.33 pulgadas el
cual es el mas recomendado para una
presentacion digital, y serd grabado en
PDF y SWF para que pueda ser empleado
de la misma forma interactiva que la pieza
anteriormente descrita.

En esta segunda opcidn, se eligié esta
propuesta para ser mostrada en clase
pues se consideré mas limpia y precisa
por la distribucion de sus elementos.



Proteinas

Diapositivas internas tema 1

Origen Vegetal s

Las Lentejas, el fiol, la espinaca, la soya,
elarroz, el tigo, las legumbres, el maiz

s

Diapositivas internas tema 2

Portada tema 1

A

Tipografia

/ Stone sans ITC TT

V4

~Las Proteinas &

Las proteinas son el principal nutriente para

Portada tema 2

/-Siuaciones para evitar.

Tipografia
Stone sans ITCTT

y

La Paciencia
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6.3 Nivel 2
de visualizacion

Es importante dejar claro que para el
1ler nivel de visualizacidon, los bocetos
anteriormente descritos y de acuerdo a
las opiniones por parte de compafieros,
se establecié cambiar dicha propuesta
que estaba basada en ilustraciones,
pues se consideré que por el lapso del
tiempo no seria suficiente para terminar
el proyecto de disefio, por lo que se optd
finalmente en cambiarlo y realizarlo a
través de imagenes fotograficas.

Segun Graham (1994:21) “La ilustracion
es mas eficaz cuando se trata de transmitir
ideas, mientras que una fotografia es mas
literal.”

Para este nivel de visualizacién se decide
hacer uso de la hoja de encuesta para
saber mas sobre los gustos y preferencias
que tienen las personas que visitan
Fundacion Pediatrica Guatemalteca (ver
instrumento en anexos 2da. Encuesta).
Esto fue llevado a cabo con el propdsito
de proyectar la propuesta de disefio
de forma mas certera y de acuerdo a
los comentarios y percepciones que
reflejaron tener en sus respuestas.

m Proceso de produccién grafica y validacién

De acuerdo con el criterio del personal
que integran la institucién asi como de las
personas, manifestaron estar a favor del
uso de la fotografia como un medio que
pude ayudard a transmitir mucho mas
realismo y expresividad en cada uno de
los temas.

Otra observacién mas durante el proceso
en la realizacién de las piezas a disefiar
sugirié cambiar el texto que representaba
al concepto creativo por otra de las frases
descritas el cual segin se mencioné estar
mejor adaptada al propdsito que se tiene
con el desarrollo del proyecto, por tal
razén se analizé la observacién dada por
el asesor permitiendo dar credibilidad en
cambiar el total de las piezas propuestas
asi como el texto del concepto creativo
quedando de la siguiente forma:

Concepto creativo anterior
“Vivir es un derecho, cuidarme una res-

ponsabilidad”

Concepto creativo actual
“Amor de padres responsables, salud
de hijos protegidos”



6.3.1 Bocetos a lapiz identificador
conceptual

Para este cambio se elaboraron nuevamente
bocetos a mano donde se fue desarrollando
poco a poco laimagen base como parte de
la propuesta gréfica para la presentacion
digital.

6.3.2 Bocetos digital identificador

conceptual

En este nivel de bocetaje se utilizd el
recurso de la silueta el cual se tuvo
como referencia el boceto numero (2 'y 3)
donde a través de la union en las figuras
se hace relevancia al valor que deben
tener el papel de los padres al momento
de brindarles amor y protecciéon en el
cuidado de la salud de sus hijos, el cual
también es bien personificado porelicono
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Boceto digital
Identificador conceptual

de un estetoscopio que en forma de corazén
en conjunto forman una buena adaptacion del
tema como identificador conceptual.

Esta imagen referente también se encontrara
representada en cada una de todas las
diapositivas.

6.3.3 Bocetos a lapiz propuesta grafica
En este segmento se optd por elegir una reticula de columnas ya
que segun Pérez Estrada describe que la reticula de columnas”
se puede disponer del texto en columnas verticales. Su estructura
es muy flexible y puede utilizarse para separar diversos tipos de
informacion”. (2006:89).

Opcion 1

Opcién 2

Opciodn 3

Proceso de produccién grafica y validacién
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6.3.4 Boceto digital propuesta grafica

Luego de terminar con los bocetos realizados a mano, se eligi¢
la opcién (2) para proyectarlo en formato digital, esto por
consiguiente tuvo una mejor apreciacién de los elementos para
determinar de la misma manera la funcién que llevaran a cabo
los colores en cada una de las diapositivas, ya que se estaran
utilizando de forma connotativa.

Portada opcién 1 digital

Logotipo FPG
Fondo color ocre

Identificador
conceptual en
color negro

Color negro

Color rojo
botdn (salida)

botdn (siguiente)

familiar pro

tipo de letra cracked

Portada opcidén 2 digital

Botdn (salida)
Fondo color ocre

Identificador
conceptual en
color blanco

Color negro

Color rojo
Logotipo FPG

botdn (siguiente)
familiar pro

tipo de letra 1470jenson

Proceso de produccién grafica y validacién
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Diapositivas internas

Tipografia familiar pro Menu
\ ¢Qué es violencia intrafamiliar?
Tipos de maltrato familiar
ciclo de violencia q
()

Identificador conceptual o=

‘anterior Biobliografia

; o
;Que es violencia Intrafamuliar!

n dirigido en contra de um:i)éc'.»1
a familia, asi como la negac

us derechos.

Todo acto O agresio
varios miembr.os de |
al libre ejercicio de s!

Tipografia 1470 jenson

-
tipos de maltrato

fotografias en forma
circular . Maltrato psicol®

gico ¥ emocional

composicién inclinada
del textoa 7.5°

rotaciéon angular de 7.5°

-
tipos de maltrato

Proceso de produccién grafica y validacién



Como puede observarse en el area del
fondo se utilizd como predominante
el color ocre, este color tiene relacidon
al aplicarlo conforme a la seriedad vy
responsabilidad que el tema representa,
esto de igual manera se estard empleado
en el resto de las diapositivas solo que
en un tono mas suave para no presentar
complicacién a la hora de leer el texto.

El color rojo es una variable en relacién al
tema de la violencia intrafamilia, por esta
razén se eligié usarlo como uno de los
colores adaptados al tema referente.

El color negro fue empleado como en
una de las anteriores propuestas por
ser un color ideal para resaltar textos y
elementos deseados asi como por su
destacada preferencia dentro del publico
objetivo, el cual a su vez también fue
elegida para dar un contraste visual en
tono a los demés colores.

En el tipo de letra se eligieron fuentes
dentro de las Sans serif o palo seco ya
que estas crean legibilidad e identidad
en referencia al contenido. Como bien se
sabe el uso en este tipo de letra es ideal
para presentaciones digitales ya que no
cansa la vista y es mas moderno, el texto
se colocé de forma inclinada al igual
que algunos elementos dejandolo a un
angulo de 7.5° para dar una caracteristica
diferente a la presentacién digital con
el objetivo de sugerir ascendencia y
movimiento hacia una actitud positiva.

Para esta propuesta y por el tipo de
material que se requiere, se presenta de
forma simple y sin tanto ruido visual, con
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el propdsito de transmitir claramente el
objetivo del contenido.

El uso de las fotografias fueron colocadas
de forma cuadrada y ovalada para no
tornar aburrida la presentacion.

6.3.5 Presentacion y opiniones

En el siguiente paso de la validacién con
los disefiadores se realiz6 una exhibicion
en clase de las piezas graficas elaboradas,
esto mismo tuvo lugar para evaluar las
opiniones referente a los diferentes
puntos de vista que fueron dados por
parte del profesor y los comparieros,
al hacer mencién de esta actividad es
importante destacar los cambios que
se tuvieron de ciertos elementos para
mejorar la elaboracién de la propuesta,
entre las ideas se hizo mencién de lo
siguiente:

e Dividir los temas que existen vy
clasificarlos por secciones.

® Trabajar mejor el trazo grueso de color
negro ya que segun se menciono,
este color hacer que el elemento se
vea tanto rigido y pesado.

Proceso de produccién grafica y validacién
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En base a esto se cred la posicion de
linea en curva para generar gracia,
movimiento, suavidad y elegancia
segun por los comentarios sugeridos

Dentro, la observacidon se decidid
cambiar el tamano del formato ya que
la medida de 11 x 7.33 Plg puede ser
un tanto ancha, provocando dificultad
al visualizarlo en toda su perspectiva.
Haciendo que quien lo vea del lado
derecho se le haga dificil ver un poco
del lado izquierdo y viceversa.

Durante el proceso de esta etapa, se
produjo la idea de aplicar diversidad
de tipografias en cada una de las
presentaciones, dando siempre eleccion
a las de tipo palo seco o sans serif.

m Proceso de produccién grafica y validacién

6.4 Nivel 3 de
visualizacion y
validacion

6.4.1 Portadas de menu principal

Entre las opiniones de la propuesta se
tomé la decision de crear un mend como
portada principal en cada una de las
cuatro secciones para tener inmediata
accesibilidad a cualquiera de los temas
establecidos con solo darle click a
cualquiera de los textos colocados en la
parte izquierda.

En cuanto al color del fondo se manejaron
4 tonalidades diferentes a modo de que
se distingan entre una y otra. Los colores
que se encuentran colocados en las
portadas serdn aplicados de acuerdo al
tema de cada una de las diapositivas.

e Antes:
No existian

* Después:
Lo que puede verse gréficamente.
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—— Botones interactivos que

Titulo de seccién >
conducirdn a cada tema

Seccién 1 Seccidén 2

i o e N SR oo 25 FOOCRNY
Ninos hiperactivos

Seccidon 3 Seccidén 4
................................................................................ . Fortalecimiento
Salud de valores

SR i et et R R

Enfermedades o infecciones R e B it Sl ]
El cuidado durante el embarazo

Importancia en la actividad fisica

logotipo FPG Botén interactivo de salida

Proceso de produccién grafica y validacién
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6.4.2 Diapositivas internas

La funcién del color dorado en la
imagen representada como identificador
conceptual se utilizé debido al simbolo
de riqueza, perfeccién e iluminacién que
este representa.

Luego de que en la anterior propuesta
ya se emplearan las fotografias, se hizo
referencia en presentarlas de forma poco
habitual a modo que represente una
caracteristica propia en la presentacion de
las imagenes, por otra parte en lo que se
refiere a la portada; se decidié modificar
el trazo grueso inclinado de color negro
ya que segln se menciond denotaba una
sensacion de rigidez por lo que se opto
en darle otra composiciéon con la idea
de generar gracia, delicadeza y firmeza,
manteniendo siempre la idea de llevar
armonia sobre la misma direccion.

El color negro se siguié empleando
al elemento modificado ya que se
consideraba un color entre los preferidos
del publico ademas de ser un color con
poder fisico, se consideré manejar el
trazo en forma de curva desvaneciendo
ciertas partes del color negro para crear
analogia al ambiente caracteristico de las
montafias que existen en nuestro pais.
En la adaptacién de este color con las
diapositivas internas fue utilizada para
combinary realzaar la imégen con el resto
de los demas elementos.

Proceso de produccién grafica y validacién

En el fondo de las diapositivas se utilizaron
colores en tonos ocres y marrones, los
cuales denotan solides y seguridad sin
perder en cuenta la caracteristica en la
propuesta anteriormente dicha. Por decir
un ejemplo en el caso del color rojo fue
utilizado por ser un color que se puede
asociar en el tema de la violencia.

El tamafio de la presentacion se modifico
a modo de adaptarlo al tamafio de la
pantalla que se encuentra dentro del
salon donde se realizan las actividades
sobre los talleres semanales.

El disefio del fondo para la presentacion
conlleva una variedad de circulos de
diferentes tamafos, esto con el objeto
de enfatizar la relacién que existe entre
los ciclos de la vida envueltas a través
de actitudes negativas y positivas que se
vienen repitiendo constantemente.

Durante el proceso de esta etapa se
generé la idea de aplicar diversidad
de tipografias en cada una de las
presentaciones dando siempre eleccion
a las de tipo palo seco o sans serif con
el objetivo de crear personalidad vy
relevancia en cada uno de los temas ya
establecidos. Este tipo de fuente como
se dijo anteriormente, da facilidad de
lectura para las presentaciones visuales.

Se agregaron iconos en indicaciones de
lo bueno y lo malo asi como iconos en
puntos de anotacion.

Se agregaron diapositivas para separar
titulos y definiciones.



Después

Intrafamiliar

Inty afamiliar

-
Siguiente

Menu
indice

é es violencia intrafamiliar?
iliar © ¢Qué es Vi
© Tipos de maltrato familiar

© ciclode violencia

paell
Tipos de maltrato fam olencia intrafamiliar?
ciclo de violencia

— A—
interior ‘Biobliografia

c1a Intrafamuliar?

en contra de uno o

;Que es violen

Todo acto o agresion dirigido
varios miembros de \a familia, asi como la negacion
de sus derechos. %
iQue es violem:iaz:?
Intrafamiliar?

al libre ejercicio

-
tipos de maltrato

sién dirigido en contra de
os de la familia, asi como
o de sus derechos.

gico Y emocional
Es todo acto o agre:
uno o varios miembr!
la negacion al libre ejercici

« Maltrato psico\é

-_——
‘tipos de maltrato
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6.4.3 Validacién

Para realizar la validacion del presente
proyecto se utilizé como herramienta la
encuesta. (Ver instrumento en anexos
3era. Encuesta)

La encuesta es una operacién de
preguntar a muchas personas sobre un
asunto determinado para saber cuél es la
opinién dominante.

Se pregunta, evidentemente, porque
se quiere saber. Es parte del hecho de
que el conocimiento permitird actuar
con mas acierto. También se interroga
para evaluar; es decir, para reconocer,
asi puede comprobarse si una accién ha
dado resultado y qué aspectos de esa
actuacién deben mantenerse en el futuro
y cudles deben corregirse.

Para poder validar las piezas graficas del
material con el grupo objetivo se pasd
una encuesta a los padres de familia, para
que puedan dar su opinién al respecto de
la propuesta grafica, respondiendo si son
comprensibles y agradables las imagenes
como el contenido del material, para
obtener informacién sobre reacciones y
comentarios al respecto. La importancia
de la validaciéon se centra en saber si es
eficaz la propuesta gréfica para que se
continlie con su desarrollo final.

m Proceso de produccién grafica y validacién

Presentacién de resultados

Segun los términos de referencia para
el presente estudio se selecciond un
grupo focal que relne las siguientes
caracteristicas:

Padres de familia que asisten a Fundacion
Pediatrica Guatemalteca comprendidos
entre los 20 a 30 afos de edad, habitantes
de la zona Metropolitana urbana de
Guatemala con una escolaridad a nivel
primario y nivel medio de clase media
baja y baja.

Se evalué al grupo de padres que con
regularidad asisten a la Fundacién
para entender ciertos requerimientos
especificos ya que por medio de ellos
tendremos resultados mas certeros a la
hora de realizar nuestras piezas finales, y
asi puedan tener la funcién de educar con
fundamento a los criterios adquiridos.

Analisis e interpretacion
de resultados

Después del proceso realizado, se pudo
constatar en cierta manera y para el
gusto del publico objetivo como para
el personal dentro de la institucién, la
pieza se encuentra de forma aceptable,
por consiguiente es conveniente realizar
ciertos cambios para que pueda estar
mejor adaptada a la propuesta de
disefio final.

En cuanto al impacto visual e interés del
publico se torné de forma sorpresiva pues
segun lo que se pudo extraer, durante el
tiempo que han asistido, no habian tenido
la oportunidad de contar con un material
que sea disefiado especificamente para el
curso de los talleres semanales el cual son
dirigidos a padres de familia que asisten
a Fundacién Pediatrica Guatemalteca.



A continuacién dentro de lo mas
importante se destacé lo siguiente:

Segln las opiniones obtenidas por
medio las personas que vieron el
material hicieron relevancia en el gusto
por la imagen que representaba el
identificador conceptual, no obstante
se dio sugerencia de complementary
variar en cada seccion la imagen que
representa al identificador conceptual
con elementos de color para obtener
variedad en cada portada, de ahi que
en referencia a esto se decide agregar
otras imagenes con la aplicaciéon en
color, asi como en negro y dorado en
todo el resto de las piezas.

Adaptar en mejor forma los textos
para facilitar al entendimiento del
espectador por medio del aumento
en las fuentes de titulos y contenido
del texto.

Al parecer laimagen del fondo obstruye
un poco en la claridad del texto por lo
que se sugirié desvanecerla un poco més.

Segun los comentarios les parecié muy
buena la idea de emplear imagenes
donde aparezcan personas de traje
indigena. Por lo que se sugirié agregar
fotografias que representen identidad
a la cultura guatemalteca.

En cuanto a la presentacion de cada
diapositiva se enfatizé darle mayor
dinamismo.

Dentro de las respuestas obtenidas
creen importante saber este tipo de
informacion con el apoyo de imagenes

Capitulo
é

fotogréficas pues ayuda a concientizar
formas de actitud, para el bien de la
familia.

Entre las observaciones planteadas
por una de las expertas en el tema,
expuso necesario realizar una guia
como apoyo a la capacitadora, con el
fin de tener una amplia referencia de
la informacién sobre los temas a tratar
en la presentacion.

Entre las opiniones del asesor, se
calificé de tener mayor peso visual a
la aplicacion del elemento en color
negro, por lo que sugirié trabajarlo de
mejor forma.

Varios identificaron los mensajes que
se trataron de transmitir, no obstante
el catedratico sugirié plantear mejor
la presentacion de las diapositivas
internas, esto con respecto a la
posicion y direcciéon del texto como
de las imagenes.

Se aconsejo tratar de colocar el
logotipo de la institucion para que
haya una mejor identificacion.

Proceso de produccién grafica y validacién _
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Antes Después

* Habia una sola imagen que venia * Al colocar el puntero y dar click en
en representacion de identificador cualquiera de los circulos y/o textos,
conceptual, en forma lineal y a un solo este cambia de color y lo conduce
color en las 4 secciones. inmediatamente al tema elegido.

* Enlaportada, losbotones conductores e Se visualizan 4 imagenes diferentes
a cada tema eran de forma rectangular como representantes del identificador
y tenian aplicados los colores en el conceptual, esto con el objetivo de
primer despliegue de la presentacion. distinguir y presentar variedad en

® El conjunto de elementos colocados cada uno de los temas.
en la parte inferior de la portada en e Se le aplicé dinamismo al cambio de
forma de curvas fueron colocados a color en los botones conductores de
manera de representar a Guatemala cada tema de manera que al colocar el
por medio de una caracteristica puntero en cualquiera de los circulos
semiabstracta de sus montafnas. o textos, este cambia inmediatamente
Existia el botén de salida. de color segln sea el que halla tenido
El color del fondo era més oscuro. asignado.

e Se modificaron los elementos que
hacian representacién a la silueta de
las montanas, efectuando asi cambios
de color y forma.

Proceso de produccién grafica y validacién



Después

Indice
L
indice o
. i ia i iliar?
o ¢Quees violencia intrafam :Qué es violencia intrafamiliar?
3 iliar
© Tipos de maltrato fam Tipos de maltrato familiar
© ciclo de violencia ciclo de violencia

i °

iQue es violem:lai? : . -

Intrafamiliar? iQué es V_l(_)le}m;.a
Intrafamiliar?

s s e Es todo acto o agresion dirigido en contra de
to o agresion dirigido en contra d r 2 EL giciop =
Es todo acto ilia, asi como uno o varios miembros de la familia, asi como la
ios miembros de la familia, o g > e
uno o varios negacion al libre ejercicio de sus derechos.

jercici chos.
la negacion al libre ejercicio de sus dere
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Diapositivas internas

Antes

e Para no perder identidad de la Después:

institucion, en la portada de cada
tema se trazé6 una linea de color
celeste que representa al logotipo de
la institucion.

Existia una sola imagen como
identificador conceptual.

Se encontraba el botén de menu vy
salida en la parte inferior izquierda.

La imagen caracteristica que hacia
representaciéon de montafias se
presentaba en color negro y gris.

El texto del titulo era méas pequeno.
El titulo y cuerpo de texto se
presentaba en forma inclinada asi
como las imagenes.

En la diapositiva del indice aparecen
unos botones conductores que se
encuentran a la par de cada texto.

Se cambié la imagen representada
como identificador  conceptual
colocando cada una las 4 imagenes
diferentes de acuerdo a la informacién
de cada seccién en forma lineal.

En el indice de las diapositivas se le
agregod vida al texto, al momento de
colocar el puntero encima y querer
acceder a cualquiera de los subtemas,
este inmediatamente cambia de color
negro al color previamente asignado.
En la cardtula de cada tema se volvid
a incorporar el logotipo de la FPG ya
determinaba ser la representacién
méaxima de la institucion.

Se realizé6 un cambio de color a la
imagen que hacia representacion de
montafias quedando este finalmente
al color asignado de cada seccion,
con ciertas partes desvanecidas para
no perder su forma.

Se agrando de tamano al titulo de la
portada

Algunos de los botones cambiaron de
posicion y fueron mejor integradas.
En lo que se refiere al texto y las
imagenes se modificaron y se hicieron
cambio de direccion colocandolos en
linea recta.

Se traté de mejorar la vista en cada
una de las diapositivas tratando
de encontrar equilibrio entre los
elementos.

Se agregd el botdn de menu en todas
las diapositivas.
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Bocetos de guia

Durante el proceso de la gufa de informacién fueron varios los bocetos a lapiz los que se
pudieron elaborar, sin embargo dos fueron las opciones elegidas para continuar con el
desarrollo de las propuestas, a continuacién se aprecian los bocetos elaborados a lapiz.
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Propuestas
guia de informacién a color

Los colores incorporados en la portada de
cada guia seran en base a la relacién de
los colores correspondientes a cada uno
de los temas de la presentacion digital.

Las opciones 1 y 3 fueron las elegidas
para realizarlos en formato digital.

La diagramacién utilizada fue de una sola
columna, esto con el fin de no ver muy
junta la letra y para que la capacitadora
pueda tener una buena vista para
comprender mejor aun los datos de la
exposicion.

El tipo de fuente a utilizar son las mismas
que ha estado utilizando dentro de una de
las diapositivas ya que por su funcién de
pertenecer a la misma familia de palo seco,
estas suelen ser muy legibles para leer.

Capitulo
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Opcidn 1, guia a color

Portada

Guia

de informacion

3

Educacio 4

Contraportada

Fundacién Pediétrica Guatemalteca
Unida de Trabajo Social

Proceso de produccién grafica y validacién



Capitulo

Titular Paginas internas

Que es comunica fectiva?

N 4 Entendemos por comunicacion efectiva la capacidad de relacio-
Comunicacion e o b o o e e 40 e s

tentando en el respeto y la tolerancia.

efectiva . T

rollar una autoestima fuerte, una personalidad saludable y unas
buenas relaciones sociales.

Beneficios de la comunicacion efectiva:

La comunicacién efectiva y afectiva beneficia de por vida a
los nifios y a cada miembro de la famil

Las relaciones entre padres e hijos mejoran mucho cuando
existe una comunicacion efectiva.

bre si mismos en base a la comunicacion que reciben de los
padres.

Cuando los padres se comunican efectivamente con sus hi-
jos, les demuestran respeto.

Silos padres se comunican bien con sus hijos, es mas prob-
able que sus nifos estén mas dispuestos a hacer o que se

ﬁ Los nifios empiezan a conformar sus ideas y opiniones so-

§

Paginas internas Paginas internas

Como lograr una comunicacién abierta y efectiva con los nieve a solas contigo, o un ratito en la noche cuando los herma-
ijos? nos més chicos ya se fueron a dormir, o hasta el momento de

1. Empiece la comunicacién efectiva cuando los nifios son compartir alguna tarea como lavar y secar los trastes.

pequefios

Antes de que los padres y 1os hijos puedan comunicarse, deben 6.No juzgues

sentirse comodos al hacerlo. Cuando los nifios son pequefios, eres que tu hijo confie en ti, acepta lo que dice y no pon-

los padres deben empezar a cimentar la comunicacion abierta gas en tela de juicio su version de los hechos. Cuando te esta

y efectiva. Esto puede lograrse cuando los padres estan dis- abriendo su corazén no es el momento de meter tu cuchara y

ponibles para contestar preguntas. aconsejar que haga las cosas de otra manera.

2. Aprende a esperar 7. Comparte tus sentimientos

Cuando recoges a tu hijo de la escuela y preguntas *;C6mo te Cuando hablas con tu hijo, no tengas miedo de externar tus

fue?, Ia respuesta suele ser “Bien? “;Qué hiciste?” “Nada.’ Sin emaociones. “Sentia nervios“Me dio corajeEstoy feliz. dentifi-

embargo, en otro momento te puede sorprender con una mul- car las emociones y hablar libremente de ellos ayuda a tu hijo a

titud de detalles sobre su vida. No fuerces las confidencias. legitimar o que siente, y a compartirlo contigo.

3. Aprende a escuchar 8. Mide tus palabras

Practica una actitud receptiva y demuestra un interés sincero: Aunque se busca una confianza mutua, tu eres el adulto. No

ointer- compartas los problemas adultos buscando consuelo o apoyo
jo. Respeta su edad y su espacio para que la comuni-
cacion llegue a ser una costumbre placentera

rumpir para insertar tu punto de vista.

4.Quita los distractores
Apaga el celular, Ia tele y la computadora. Con tus acciones, de- 9. El habito de compartir nuestros corazones crea un ambiente
muestra a tu hijo que sus palabras valen mas para de confianza en casa

los mensajes ajenos. Construye esta confianza dia a dia y tu hijo te buscara con sus
alegrias y sus dudas. Es un privilegio contar con este acerca-
miento tan especial. Valéralo y disfrtalo!

5.un tiempo y un espacio
Acostumbrate a dar a cada uno de tus hijos un lugar y un mo-
mento para platicar contigo. Puede ser una salida a tomar una

Comunicacién Verb:
Los padres deben decirle al nifio muchas veces y desde que

Comunicacién efectiva

Proceso de produccién grafica y validacién




Portada

Titular

ternas

inas in

Pag

Opcidn 2, guia a color

Fundacién Pediatrica Guatemalteca
Unida de Trabajo Social

Promoviendo salud y desarrollo para la fa
www.fundacionpediatrica.org

efectiva

Que es comunicacién efectiva?
Entendemos por comunicacion efectiva la capacidad de relacio-
narse con sigo mismo y con los demas, a través del dialogo sus-
tentando en el respeto y la tolerancia.

La comunicacién familiar es bésica para ayudar a los niios a de-
sarrollar una autoestima fuerte, una personalidad saludable y
unas buenas relaciones sociales.

Beneficios de la comunicacién efectiva:

La comunicacién efectiva y afectiva beneficia de por vida a
05 nifios y a cada miembro de la familia.

Las relaciones entre padres e hijos mejoran mucho cuando
existe una comunicacin efectiva.

Los nifios empiezan a conformar sus ideas y opiniones so-
bre si mismos en base a la comunicacion que reciben de
los padres.

Cuando los padres se comunican efectivamente con sus
hijos, les demuestran respeto.

Si los padres se comunican bien con sus hijos, es més prob-
able que sus nifios estén mas dispuestos a hacer lo que se

<&Como lograr una comunicacion abierta y efectiva con los hijos?
1. Empiece la comunicacién efectiva cuando los nifios son
pequefios

Antes de que los padres y los hijos puedan comunicarse, deben
sentirse comodos al hacerlo. Cuando los nifios son pequefios,
los padres deben empezar a cimentar la comunicacién abierta y
efectiva. Esto puede lograrse cuando los padres estan disponibles.
para contestar preguntas.

2. Aprende a esperar
Cuando recoges a tu hijo de Ia escuela y preguntas “:Cémo te
fue?’, la respuesta suele ser “Bien.” “éQué hiciste?" “Nada.” Sin
embargo, en otro momento te puede sorprender con una multitud
de detalles sobre su vida. No fuerces las confidencias.

3. Aprende a escuchar

Practica una actitud receptiva y demuestra un interés sincero:
nada mata la comunicacién como interrogar, sermonear o inter-
rumpir para insertar tu punto de vista.

4. Quita los distractores.

Apaga el celular, la tele y la computadora. Con tus acciones, dem-
uestra a tu hijo que sus palabras valen més para ti que todos los
mensajes ajenos.

5. un tiempo y un espacio
Acostimbrate a dar a cada uno de tus hijos un lugar y un momen-
to para platicar contigo. Puede ser una salida a tomar una nieve

a solas contigo, o un ratito en la noche cuando los hermanos més
chicos ya se fueron a dormir, o hasta el momento de compartir
alguna tarea como lavar y secar los trastes.

6. No juzgues

Si quieres que tu hijo confie en ti, acepta lo que dice y no pongas
en tela de juicio su versién de los hechos. Cuando te esta abrien-
do su corazén no es el momento de meter tu cuchara y aconsejar
que haga las cosas de otra manera.

7. Comparte tus sentimientos

Cuando hablas con tu hijo, no tengas miedo de externar tus emo-
ciones. “Sentia nervios.” “Me dio coraje.” “Estoy feliz.” Identificar
las emociones y hablar libremente de ellos ayuda a tu hijo a legiti-
mar lo que siente, y a compartirlo contigo.

8. Mide tus palabras
Aunque se busca una confianza mutua, t eres el adulto. No com-
partas los problemas adultos buscando consuelo o apoyo en tu
hijo. Respeta su edad y su espacio para que la comunicacién lle-
que a ser una costumbre placentera

9. El habito de compartir nuestros corazones crea un ambiente de
confianza en casa

Construye esta confianza dia a dia y tu hijo te buscara con sus
alegrias y sus dudas. Es un privilegio contar con este acerca-
miento tan especial. iValéralo y disfritalo!

Comunicacién Verbal
Los padres deben decirle al nifio muchas veces y desde que nace
“iCuanto te quiero!”

Contraportada
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Propuesta de Cd

Para elaborar el disefio del CD se tomo en
cuenta utilizar la misma linea de concepto
gréfico para cada una de las 4 secciones
en los que se dividirdn los temas,
esto serd para establecer identidad y
resguardo del contenido que tendran las
presentaciones digitales sobre temas de
salud que seran desarrollados durante los
talleres semanales.

En el 1er. disefio del troquel se trabajé de
forma sencilla con el objetivo de disminuir
gastos en su impresion. Este cuenta con
una caratula en la portada impreso a una
cara, asi como un dobles por en medio.

El disco compacto lleva el mismo
parametro de disefio a las anteriores
propuestas realizadas para no perder
identidad sobre el proyecto de disefio
final.

En el 2do. Disefio se realizaron pequefas
modificaciones, como por ejemplo la
orientacion del texto en forma circular,
asi como el disefio de la portada e
instrucciones de uso.

El disco tendra toda la informacién en
formato PDF interactivo para el despliegue
de las diapositivas. Los colores y las
tipografias son las mima utilizadas en las
portadas de las caratulas, esto es llevado
como una breve resefia sobre el contenido
total de lo que presentara el cd.
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Opcidén 2 CD

Educacion
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Educacion
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Instrucciones Instrucciones Instrucciones

Instrucciones

Este CD interactivo, se presenta como elemento facilitador
del aprendizaje en apoyo al programa de Escuela para
padres, que Fundacion Pediatrica Guatemalteca brinda

A continuacién una muestra de la guia de los botones e
iconos por medio de los cuales podra interactuar:

permitiran cambiar a la seccion de su preferenciay en el momento

En cada presentacion encontrara los siguientes iconos que le
que desee con s6lo hacer un lick.

ir al mend iralindice wa\

cualquiera de |

Dentro d

la portada c

notara que con el paso del puntero el cambio de color
surgiré entre textos y numeros haciendo referencia a la
direccion que lo conduciré automaticamente al tema de

su eleccior

n.

Del mismo modo podré hacer la transicion de una pagina a ona,]

Muestra y significado de los siguientes iconos:

VW conecto bueno \f/ tomar nota

x incorrecto ? malo

Este CD interactivo, se presenta como elemento facilitador
del aprendizaje en apoyo al programa de Escuela para
padres, que Fundacion Pediatrica Guatemalteca brinda.

A continuacién una muestra de la guia de los botones e
conos por medio de los cuales podra interactuar:

En cada presentacion encontrara los siguientes iconos que le
permitiran cambiar a la seccion de su preferencia y en el momento
que desee con solo hacer un click.

iral mend iral indice iral talo

Del mismo modo podra hacer la transicion de una pagina a otra,

cualquiera de | liente

Dentro de la portada como en el indice de cada diapositiva
notara que con el paso del puntero el cambio de color
surgird entre textos y numeros haciendo referencia a la
direccion que lo conduciré automaticamente al tema de
su eleccion.

a
alimenticia

e A 4 \,%

Muestra y significado de los siguientes iconos:

P corecto

A
W coneco E?ﬁ o

bueno & tomarnota

Este CD interactivo, se presenta como elemento facilitador
del aprendizaje en apoyo al programa de Escuela para
padres, que Fundacion Pediatrica Guatemalteca brinda.

A continuacién una muestra de la guia de los botones e
conos por medio de los cuales podra interactuar:

En cada presentacion encontrara los siguientes iconos que le
permitiran cambiar a la seccién de su preferenciay en el momento
que desee con solo hacer un click.

iral mend iral indice iraltulo

Del mismo modo podré hacer la transicion de una pagina a otra,

Dentrod

d

notaré que con el paso del puntero el cambio de color
surgiré entre textos y numeros haciendo referencia a la
direccion que lo conduciré automaticamente al tema de

su eleccio

n.

indice

cualquiera de los siguientes iconos

Muestra y significado de los siguientes iconos:
P corecto

X nconco £a

(@) pamsrior () oo s I %
bueno (=4

=~ tomar nota

Este CDinteractivo, se presenta como elemento facilitador
del aprendizaje en apoyo al programa de Escuela para
padres, que Fundacién Pediatrica Guatemalteca brinda.

A continuacion una muestra de la guia de los botones e
iconos por medio de los cuales podra interactuar:

- J

permitiran cambiar a la seccion de su preferencia y en el momento
que desee con s6lo hacer un click.

e ainde ato

Del mismo modo podra hacer la transicién de una pagina a otra,

Dentrod

[ da como enel indice de c:

notaré que con el paso del puntero el cambio de color
surgird entre textos y numeros haciendo referencia a la
direccion que lo conduciré automaticamente al tema de

su eleccion.

-

-

s g Educacion
i en valores

En cada presentacién encontrara los siguientes iconos que le j
cualquiera de los siguientes iconos ]

@pagma anterior G) pagina siguiente é

Muestray significado de los siguientes iconos:

VP oo bueno

N iconsco £a

o
& tomarnota
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6.5 Propuesta grafica final

fundamentada

Proceso de produccién grafica y validacién

De acuerdo con lo que se obtuvo dentro
del resultado de las piezas preliminares
se pudo desarrollar con mejor apoyo el
disefio de las piezas finales.

Apartirdel concepto creativo se desarrollo
la fundamentacion de este material que a
continuacion se presenta

“Amor de padres responsables, salud
de hijos protegidos”

El conjunto de piezas disefiadas para cada
diapositiva permite dar informacién, que
dentro de la Unidad de Trabajo Social, a
través de sus talleres semanales, orienta
a padres de familia con respecto a temas
de salud, prevencién y educacién en la
familia.
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Presentacion

|

0.75"

6.5.1 Reticula

Para la diagramacion de las piezas, se
%, . 0.5" | utilizd como base la reticula de 1,2 y 5
columnas ya que proporciona una buena
distribucién y flexibilidad de los objetos
tanto horizontal como vertical.

0.1667"

Como pantalla de la presentacion digital
Guia se utilizdé un fondo de color suave, el cual
0.441" conserva un gran espacio en blanco en
el centro, para colocar los elementos sin
que este permita tener cualquier tipo de
dificultad a la hora de visualizarlo; por la
parte inferior de la presentacion se dejoé
como base laimagen que da personalidad
y hace referencia a las montafas de
0.6897" 0.5567" nuestro pais, colocando por encima del
mismo, en las diapositivas internas, los
botones de navegacion.

Dentro de la diagramacion de la guia,
el texto fue justificado, y alineado a la
izquierda, ya que es recomendable para
textos largos el cual crea una letra y un
0.4375" espacio entre palabras muy equilibrado y
uniforme, evitando al mismo no romper
con el curso del texto.
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Pantone 137 C
Azul Pantone 293 C C=15M=100 Y=100 K=0

Pantone 266 C
C=100 M=83 Y=0 K=47 Pantone 172 C

Pantone 7427 C

Pantone 364 C
C=90, M=20, Y-=15, K=0

(=61 M=0 Y-=100 K=35

‘ (=37, M=37,Y-=0, K=0

C=100 M=27 Y-=100 K=72 C=0 M=60 Y=47 K=0

C=0 M=48 Y=36 K=0

(=69 M=0Y=35K=6
Pantone 320 C (=25 M=2Y=89K=30

(=12 M=30Y=98 K=0

Pantone 3035 C
C=15 M=100Y=100 K=0

Pantone 1915

Pantone 2405 C
Pantone Violet C

(=67 M=100Y=0 K=32

Pantone 2728 C
C=91 M=100Y=0 K=49

C=100 M=53 Y=0 K=0

Pantone 363 C
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6.5.2 Fundamentacion del
cédigo cromatico

El color es un eje elemental para
poder apoyar de manera psicoldgica
al concepto creativo, dandole ademas
personalidad al disefio, identificando a
cada tema por su color.

Como puede verse en el fondo de las
presentaciones, los colores empleados
para esta area son en tonos ocres y
marrones con un bajo grado de tonalidad,
estos mismos fueron generados a través
de colores en duotonos y tritonos.

Durante el transcurso del proyecto se han
ampliado una serie de colores, los cuales
han sido plasmados en todas las piezas,
con la intencién de llevar la misma linea
de disefno, destacandose entre ellos los
colores para las portadas principales;
el azul, verde, violeta y turquesa, asi
como para las diapositivas internas de
la presentacion digital, la armonia de
colores anédlogos como el rojo, amarillo,
anaranjado, celeste y verde.

El llevar a cabo la aplicaciéon de mdltiples
colores en el proyecto, permite evocar
sentimientos que, por medio de la forma
del color, genera diversidad y armonia
hacia todas las presentaciones.

Capitulo
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A continuacion la aplicacion de cada color
por su connotacién psicoldgica:

e Entre las razones de utilizar color
negro, se encuentra el gusto por el
que a la mayoria del grupo objetivo
tiene con respecto a este color. Este
da un sentimiento de profundidad,
tanto en el ambiente y el animo
como en la perspectiva, este color
permite al observador pensar mas
profundamente  ademés  sugiere,
fuerza, potencia, autoridad, audacia,
seriedad y estabilidad.

* El color marrén es ideal para el
entorno. Este porsuparte, proporciona
un ambiente sano y acogedor,
refleja naturalidad y estabilidad. Se
asocia a las cosas sélidas, seguras y
permanentes.

* Los ocre se asocian con el pasado,
pueden representar sobriedad vy
tranquilidad. Sefialan un caracter
estable y digno de confianza, tienen
un agudo sentido del deber, tienen
tradicion  conservadora 'y puede
producir seguridad.

e E|l azul transmite un efecto
tranquilizador para la mente, asi como
lealtad y confianza, es un color frio,
ligado a la inteligencia y la conciencia.
El azul celeste estimula la tolerancia,
para aceptar a los demas tal cual son.
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El verde es el color de la naturaleza
por excelencia. Estd muy relacionado
con los alimentos, pues cuando tienen
este color parecen frescos, transmite
la vegetaciony el equilibrio. Promueve
soluciones afectivas a los problema;
es generoso, curativo y renovador.

El violeta, por su color, simboliza
calma y autocontrol, tiene la virtud del
sacrificio y desprendimiento, inspira
respeto.

El color turquesa torna a un efecto
tranquilizante, lo cual es ideal en
representacién de la salud.

Elrojoeselcolordelavida, proporciona
valor, pero también representa accién,
agresividad y peligro. Es el elegido
para el tema de primeros auxilios,
violencia intrafamiliar y acoso escolar.

El amarillo es capaz de afectar los
procesos de asimilacion, circulacion
y distribuciéon de la energia, estimula
la inteligencia emocional, mejora
la  facultad del razonamiento,
tiene la virtud de la sabiduria y el
discernimiento.

m Proceso de produccién grafica y validacién

El color anaranjado, ideal para
las  personas con  dificultades
para relacionarse con los otros,

sugiere placer, alegria, resistencia,
generosidad y sociabilidad.

El color salmén palido significa amor
incondicional.

El rosa representa el amor y los
sentimientos puros, este color expresa
ternura y buenos sentimientos, suele
ser ligado a la infancia por su caracter
tierno y delicado.

De esta manera se va asociando la
aplicacion del color sobre cada tema, el
cual tiene una relacién intensa con las
emociones y es una experiencia visual
que los seres humanos tenemos en
comun, para ser utilizada las piezas en
beneficio del publico objetivo.



6.5.3 Fundamentacion
cédigo lingiiistico

Haciendo referencia al cédigo lingtistico
de lainformacién, se hizo uso del resumen
para el contenido de la presentacion
digital, no obstante, dentro de la guia
se amplié esta informacién, para que la
orientadora obtenga un mayor apoyo del
contenido y este le sirva de referencia
como guia de las exposiciones.

La redaccion de palabra es sencilla y
concreta para que los padres de familia
puedan comprender el contenido de la
informacion, evitando utilizar palabras que
se encuentren fuera de su conocimiento y
entorno. La misma redaccion estd puesta
con base en la formalidad y respeto que
se mantiene en relacién con el grupo
objetivo.

6.5.4 Fundamentacion
cédigos tipograficos

Dentro del material se puede visualizar
la existencia de varias formas de letra,
en este se encuentra las fuentes de palo
seco o sans serif. Este tipo de fuente es
determinada como la més clara y facil de
leer aumentado el tamano entre pantalla,
por su estructura se le atribuye desde ser
mas dindmico contemporanea y ligera (es
ideal para diapositivas). En algunos de los
titulos, el contorno del texto se empleara
de forma particular para mejorar la
legibilidad.

De acuerdo con las observaciones
obtenidas en esta propuesta, se amplié
un poco el tamafio de los textos para dar
facilidad de lectura.
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Fuentes principales
utilizadas:

Familiar pro
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVW-

XYz

abcdefghijkimnopqrstuvwxyz
1234567890’ @#¢o+“"=",1".$%&/
0=?¢

Myriad Pro

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz

1234567890 @#Coom=""2"1"-$%8&/()=2;

Myriad Pro Condensed
Myriad Pro Italic
Condensed Italic

Bold Condensed
Bold Condensed Italic
Recular

Italic

Semibold
Semibold Italic
Bold

Bold Italic
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El tamafo a incluir en la mayoria de las
tipografias de la presentacion digital son
las siguientes:

De 45 a 55 pts. en el titular de cada men

Educacion

De 36 a 85 pts. en el titular de cada portada

fuentes secundarias 50 a 60 pts. para el titulo del indice

utilizadas:

5
[ ]
Cracked ' " d ' ': e

Stone sans ITCTT
Comic Sans MS
Candara

Calibri

Helvetica Neue

Anna '"tr af a!“i‘i a!‘

25 a 40 pts. del subtitulo en cada portada

Tahoma
Gill Sans
Cooper std

Anna , , P
45 a 60 pts. para el titulo en cada diapositiva interna

iQue es violencia
Intrafamiliar?
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22 a 26 pts. para el cuerpo de texto

Es todo acto o agresiéon dirigido en
contra de uno o varios miembros de
la familia, asi como la negacioén al libre
ejercicio de sus derechos.

12 pts. en texto de los botones de navegacion

Menu Titulo

13 a 22 pts. para el texto inferior izquierdo que identifica a
cada tema.

Jiqnelneia intratamitiar
|\
L |

24 a 26 pts. para el titulo de la bibliografia
Bibliografia

12 a 14 pts. Para titulo de texto y titulo imagen

Texto - Imagenes

14 a 16 pts. para texto bibliografico
http://eltijuanense.com/index.php/diariogdl/65-

guadalajara/12260-aumentan-casos-de-violencia-
intrafamiliar
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Familiar Pro

Comunicacién efectiva

Bold / 45 - 55 pts.

Familiar Pro

———— Educacion

\
Violeacia Intrafamiliar e
|

Bold / 18 pts.

Familiar Pro
Bold / 30 pts.

Familiar Pro

\

Acoso escolar (Bullyng) P

Nisins hi

Bold /12 pts.

Varios tipos de fuentes

Bold / 36 - 85 pts.
Varios tipos de fuentes
Bold / 25 - 40 pts.

Varios tipos de fuentes

Bold / 50 - 60 pts.

Varios tipos de fuentes
Bold / 60 pts.

Varios tipos de fuentes
Bold /22 - 28 pts.

> [ndice

»

¢Qué es violencia intrafamiliar?

Tipos de maltrato familiar

»

Varios tipos de fuentes
Bold /40 - 45 pts.

P> ciclo de violencia

>Tipos de maltrato familiar

Varios tipos de fuentes
Bold /24 pts.

* maltrato psicolégico y emocional

Varios tipos de fuentes
Bold / 13 - 22 pts.

»
>

* mal ) fisico

* maltrato o abuso sexual

* maltrato patrimonial

Familiar Pro
Bold /12 pts.
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El uso de la tipografia para cada portada en la guia de 6
informacién, fue empleada de acuerdo con el tipo de
fuente establecida para cada tema, sin embargo, para
el cuerpo del texto, en todo el resto se utilizo la fuente
(Myriad pro, con sus diferentes familias).

El tamafo utilizado para la guia de informacién se
presenta de la siguiente forma:

35-75.5 pts para las portadas

48 pts titulo de indice

10 pts para el texto de indice

30 - 43 pts texto de capitulo

125 - 130 pts para el nimero grande de cada capitulo

16 pts bold en cada titulo dentro del contenido de la
informacion

14 pts bold en cada subtitulo de la informacion

12 pts en el cuerpo de texto

Lucida Calligraphy
Bold / 75.5 pts.

Guia o
e informacions Bold /43 pis,
Educacion

Lucida Calligraphy
Bold /32 pts.

Familiar Pro
Bold / 55,50,58,35 pts.

? Familiar Pro

Bold /10 pts.
Familiar Pro
Bold / 42 pts. IéuJ
a Familiar Pro
z Bold /12 pts.
\mm
Familiar Pro

Regular/10 pts.

Proceso de produccién grafica y validacién 113




Capitulo
é

vario tipos de fuente
Bold / 25 - 30 pts.

vario tipos de fuente
Bold /35 - 43 pts.

Violencia«

vario tipos de fuente
Bold /125 - 130 pts.

Bold /16 pts.

Myriad Pro
Regular /12 pts.

» intrafamiliar

vario tipos de fuente

Myriad Pro <
Bold /8 pts.

Myriad Pro
Bold/95 pts.

Myriad Pro
Bold/27 pts.

Myriad Pro
Bold/30 pts.

Bold /8 pts.
familla asicomoa negacion al e eerccio e sus derech
iiar < Myriad Pro
Maltrato psicolégico y emocional : 3 Bold /1 4 pts.
ersons prodcindole senimintos 4 descspernes. megrins
LB chinerspo s ovapesond enémodldod oad pocoreconoc
et e por v aciog Tomade depreion snchc
Maltrato fsico
Myriad Pro
y perudilyasea par i, el o 1 socedad Bold /12 pts.
Maltrato o abuso sexual
d Myriad Pro
e padares , Bold/105 pts.
+ Myriad Pro
Te invitamos a que participes. Bold/95 pts.
Aprenderas temas importantes para tu familia
Reuniones los dias:
Jueves a las 8:30 en el 3er. Nivel
1
.iTe esperamos-- Myriad Pro
| Bold/60 pts.

Invitacion
gratuita
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6.5.5 Fundamentacion de
cédigos icdnicos visuales

En este punto se describen las imagenes
y graficas utilizadas para la presentacién
de todas las piezas, por lo cual se manejé
de la siguiente manera:

Durante el proceso de cambio y siguiendo
las sugerencias de los compafieros tanto
como de las personas encuestadas,
se decide integrar la fotografia como
un elemento visual, ya que es el mejor
representante 'y mas cercano a la
realidad. Es importante mencionar que
parara obtener las fotografias utilizadas
en el proyecto, unas fueron “tomadas”
por la autora de este documento, otras
brindadas por la institucién y la fuente del
resto son del internet.

Estas fotografias estdn colocadas de
acuerdo con el concepto de cada tema,
integrdndolas de manera particular en
forma cuadrada para brindarle un toque
convencional a la presentacion.

Para dar un mayor auge a la visualizacién
de las piezas, se recurrié a la ilustracion
sencilla, en trazos y formas, para que sean
percibidas e identificadas facilmente por
el publico objetivo.

La imagen que representa un soporte
del identificador conceptual a través del
trazo en vectores, estd conformado por
la imagen protectora de unos padres,
brindando amor a su hijo, por medio de
un estetoscopio el cual, a su vez a la vez,
representa cuidado en la salud.

La figura por medio de los trazos en forma
de curvas, ubicada en la parte inferior de

Capitulo
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En la portada principal de cada tema, se
observa la fotografia dentro de un circulo
de gran tamafo, el cual desempefia una
funciéon como referente ejemplar de cada
titulo, esto en cierta medida fue empleado
para tener afinidad con el disefio.

DAC
\)N 'o‘

El logotipo de la institucion se encuentra
representado sobre cada una de las portadas que
forman parte del proyecto, con la idea de asociar el
material a la organizacién

4
03¢

La imagen que se logra ver a través del
fondo de la presentacién digital, hace
una pequefia resefia sobre la etapa en
los ciclos de la vida, el cual crea que
ciertas actuaciones del ser humano se
vean envueltas en el lapso de un circulo
repetitivo.

|
¥

[ Wi

las piezas, interpreta un signo caracteristico alusivo al perfil de las montafias que se
destacan en Guatemala, produciendo, ademas, emocién agradable que genera el trazo
en cuanto a su gracia y movimiento.




Entre las diapositivas internas se encuen-
tran ciertos iconos por mencionar alguno,
una mano con pulgares arriba o abajo se-
gun sea el caso, imagen muy bien cono-
cida dentro del contexto de las redes so-
ciales, éste mismo fue utilizado haciendo
una sefal de las actitudes buenas y ma-
las sobre el contenido de la informacién.
Asi mismo, aparecen signos de correcto
e incorrecto y una libreta, simbolizando
tomar nota.

En cuanto a las imagenes, se decidio,
dejarlas dentro del encuadre ya que
permite obsérvalas de mejor manera.

Para evitar gastos innecesarios en la
impresién de la guia, Unicamente se
agregé el texto de la informacién con los

iconos de las imagenes ilustradas.

Capitulo
é

Proceso de produccién grafica y validacién 1174




Capitulo
é

6.5.6 Fundamentacién del cédigo de formato

En un principio, la dimensién de este material fue de 11 x 7.33 “, pero,
debido al espacio con el que cuenta el salén y el proyector, el formato es
horizontal de 10 x 8 pul.

La presentacion digital fue elaborada en el programa Adobe InDesign, sin
embargo este serad desplegado de forma interactiva en formato PDF a una
resolucion (Full screen).

Formato: 10 x 8” Formato horizontal (pantalla completa)
Material recomendado: Material digital en Adobe PDF

Presentacién digital

Para el manejo de a guia se trabajé a un formato de tamafio medio oficio
de 5.8 x 7.6" de forma horizontal. Esto por ser un tamafio muy accesible
a todo tipo de impresiéon. Esta guia fue elaborada en el programa de
Addobe InDesign.

Guia

Formato: 5.8 x 7.6” Formato vertical

Material recomendado: Para portada Papel kromacote cal. 10 a todo
color. paginas internas Papel couché cal. 80 o papel bond, impreso tiro y
retiro a todo color.

El afiche fue elaborado como un medio de apoyo a la infomacién sobre
Para que los padres de familia, que visitan la institucién, conozcan a cerca
de la existencia de los talleres semanales, el material serd distribuido dentro
del edificio asi como en instituciones que apoyen la labor de Fundacién
Pediatrica Guatemalteca.

Afiche

Formato: 8.2 X 10.5” Formato vertical
Material recomendado: Papel Opalina, Texcote o Husky cover Cal. 12
impreso a todo color.
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6.5.7 Botones de navegacion

En el drea de cada menu y de cada indice,
los bloques de texto son manejados
como botones que cambian de color
en el momento de pasar el puntero por
encima de ellos, indicando posibilidad de
acceso a cualquiera de los temas que se
encuentran dentro del contenido.

En la parte interna de las diapositiva,
también se ubican botones de mend,
indice, pagina siguiente y pagina anterior,
con el objetivo de hacer interactuar al
usuario, guiandola inmediatamente hacia
el contenido de la informacion.

Piezas
finales



Portada de presentacién digital

Comunicacién efectiva

Educacion

Violencia intrafamiliar

La autoestima y su importancia e
\

[

Acoso escolar (Bullying) o

La hiperactividad

Indice

indice

Ptk b

¢Qué es violencia intrafamiliar?
Tipos de maltrato familiar

Ciclos de violencia

Portadilla

Diapositivas internas

?

iQue es violencia
Intrafamiliar?

Es todo acto o agresion dirigido en contra de uno o
varios miembros de la familia, asi como la negacion
al libre ejercicio de sus derechos.

Tipos de maltrato familiar

Maltrato psicolégico y emocional
Maltraro fisico
Maltrato o abuso sexual

Maltrato patrimonial




Caratula de menu principal

Dieta balanceada

W 7 \Q alimenticia
©

Alimentos en el ler. afio de vida

La alimentacién durante la lactancia o

/

Alimentos durante el embarazo

Indice

indice

Plato del buen comer
¢En qué nos beneficia?

Clasificacion de los alimentos en 3 grupos

Verduras y frutas
Cereales y tubérculos
Leguminosas

Alimentos de origen animal

¥ su importancia

Portada de tema

\

‘ o
y su importancia

Diapositivas internas

Plato del buen comer
una dieta saludable

Y su importancia

Una herramienta util que te puede ayudar a llevar
una buena alimentacion es el plato del buen comer,
usalo y lograras llevar una dieta balanceada.

¥ suimportancia

Algunas veces, la rutina diaria
y la falta de tiempo hacen que
las personas no lleven una dieta
balanceada y se olviden de con-
sumir alimentos que les propor-
cionen las cantidades necesa-
rias de nutrientes para un buen
funcionamiento del organismo.

¥ suimportancia



Portada de presentacién digital

Las Vacunacion en la infancia c S a I u d

Enfermedades virales en la infancia

Importancia en la actividad fisica

\
|
Primeros auxilios o

El embarazo y sus cuidados

Indice

indice

~J

La vacunacién

Vacuna de la hepatitis B (Hep B).

Vacuna de la tos ferina.

Vacuna inactivada de polio (IPV).

Vacuna Sarampion, paperas y rubéola (MMR).

Vacuna contra la varicela.

Vacuna contra la hepatitis A.

Vacuna contra la influenza

en lainfancia

La aplicacion de vacunas constituye la medida de pre-
vencion mas efectiva contra algunas enfermedades
graves de la infancia como la poliomielitis, tuberculo-
sis, difteria, tos ferina, tétanos y sarampion.

Las vacunas actuan reforzando las defensas del nifio.

enlainfancia

Portadilla

Diapositivas internas

La vacunacion

en lainfancia

Por ello, los padres deben ser conscientes de la nece-
sidad de vacunar a sus hijos y disponer de la informa-
cion suficiente sobre cuantas y cuales son las vacunas
que deben recibir sus hijos y donde deben ponérselas.

en lainfancia




Cardétula de menu principal

La bondad EducaCién
El respeto \q en Va I O res

La responsabilidad

La tolerancia é
/
(5

La generosidad

Indice

Indice

:Qué es 1a bondad?

La bondad desd =

peqi

Como aprender a ser bueno

como valor humano

La bondad es la disposicién
permanente a hacer el bien,
de manera amable, generosa
y firme.

como valor humano

Portada de tema

Diapositivas internas

?

°
:Qué es 1a bondad?

como valor humano

Si alguien no esta en t situacion y ita
ayuda, el bondadoso no duda en ofrecérsela, y 1o
hace sin ofender, amor ¥y poniendo un

gran interés en ello.

como valor humano



Guias

Portada

Fundacién Pediatrica Guatemalteca
Unida de Trabajo Social

Promoviendo salud y desarrollo para la familia
www.fundacionpediatrica.org

Contraportada

Guia

e informacion

Educacion

Guia

e informacion

Educacion

Fundacin editica Guemalecs
Unidad de Tabsjsocs

Naturlez del programa: ot formatv
Ligar e v 147 Zona 1

Resporsable
LicanPrscis Chiin

Diagramaciony dseio
Evein Johana artr Rosses

Contenido

tpm sl comfir-sanli-autoesimo-
enfocninos

it maifmai comcurso-matato-mujer-
menor.anciana/maliata sico picologcs abuso-
e

hpfreisapsicologayida comBuling
scorosscoa0t Ganem

hitpi//guatemalaentrecatores.blogspot

Wtpihpscclogosporteret com/blog =157

e

A guiainfantconssudcudadosespects
[

cectiva-entre pades hjos!

s bt comod/Actvidadesfpa-Comun
cacOn et Conu bt

s bebesymas comsalod-nfantile inc-
Hperscio

hitp /1w psicopedagogia.com!

i

hitpiweweducacioninicia.com/€lfcontent

o
/gt paaii-£n-amila-con-un ninyo hpe

portanci de-cudar 2 sutossimanim.

hpsratamientoiogopedico ey comauestaue-
exla autosstma il

Hip/munisalud monigute com2011/01eb/caps
azpp

Franico D Quevedo
Vikor Fankl

Aosic s
Jobana | Engal

9 Quéescomunicadén efectiva?
9 Benefiios dela comunicacién efectiva
10 iComolograr una comunicacidn abiertay efectiva con o hjos?
12 Comunlcacion verbal
13 Comunicacion noverbal

Como eviarla comunicacién negativa
Consejos para mejorara comunicacién con o hijos
Ejemplos de rases para ayudar  abrir una comunicacién efectiva
conloshijos

La autoestima y suimportancia 19
20 jQuéeslaautoestima?
22 Laconstruccion dela autoestima

INDICE

26 Importancia e la autoest
28 Tipos deautoestima
29 infuenda de a escuel

30 Estrategas paraforalecer la autoestima
Acciones que pueden debiltar a auotestima de os ifos
33 Frases inapropiadas y alguna posibles forma de sustituias

Violencia Intrafamiliar 35
37 Quéesviolenciaintafamiliar?

37 Tipos de maluatofamiliar

38 Cicosdeviolendia

Acoso escolar (Bullying) 41
43 (Quées acosoescolar)

45 Formasde Bullyingen Guatemala

47 Consecuencis pacologicas

48 Quéhacer?

La hiperactividad en los nifos 49
St (Quées s hiperactivida?
S1 Algunas aracteisitcas adestacar
54 Cousas dela iperactividad nfontl
54 Consecuencias en la famili con un nifo hiperactivo
55 Guias paa vvi en famill con un ifo hiperactivo
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:Qué es comunicacion efectiva?

Entendemos por comunicacion efectiva la capacidad de
relacionarse con sigo mismo y con los demés, a través del dialogo
sustentando en el respeto y la tolerancia.

La comunicacién familiar es basica para ayudar a los nifios a
desarrollar una autoestima fuerte, una personalidad saludable y
unas buenas relaciones sociales.

Beneficios de la comunicacién efectiva:

B BB0

La comunicacion efectiva y afectiva beneficia de por vida
alos ninos y a cada miembro de la familia.

Las relaciones entre padres e hijos mejoran mucho
cuando existe una comunicacion efectiva.

Los nifios empiezan a conformar sus ideas y opiniones
sobre si mismos en base a la comunicacién que reciben
de los padres.

Cuando los padres se comunican efectivamente con sus
hijos, les demuestran respeto.

Si los padres se comunican bien con sus hijos, es més
probable que sus nifios estén mas dispuestos a hacer lo
que se les pide.

¢Como lograr una comunicacién abierta y efectiva
con los hijos?

Empiece | icacion efectis do los nif -
quefios.

Antes de que los padresy los hijos puedan comunicarse, deben
sentirse comodos al hacerlo. Cuando los nifios son pequefios,
os padres deben empezar a cimentar la comunicacién abierta
y efectiva. Esto puede lograrse cuando los padres estan dispo-
nibles para contestar preguntas.

Aprende a esperar.
Cuando recoges a tu hijo dela escuela y preguntas “:C6mo te
fue?’, la respuesta suele ser “Bien.” “;Qué hiciste?” “Nada." Sin
embargo, en otro momento te puede sorprender con una mul-
titud de detalles sobre su vida. No fuerces las confidencias.

Aprende a escuchar.

Practica una actitud receptiva y demuestra un interés sincero:
nada mata la comunicacion como interrogar, sermonear o in-
terrumpir para insertar tu punto de vista.

Quite los distractores

Apaga el celular, a tele y la computadora. Con tus acciones, de-
muestra a tu hijo que sus palabras valen més para ti que todos
los mensajes ajenos.

La autoestima

y su importancia

Acoso escolar
Bullyng

Violencia

intrafamiliar

La hiperactividad

en los nifios
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lta balanceada y su importancia

¥ ninguno de los grupos se privilegia sobre otro.

Clasificacién de los alimentos en 3 grupos
Para lograr una buena alimentacién identificaremos tres grupos
ue son igualmente importantes y necesarios.

Verduras y frutas
Cerealesy tubérculos
Leguminosas y alimentos de origen animal

Verduras y frutas:
Aportan vitaminas, minerales y fibra, asi como color y textura a la
dieta. Como ejemplo de este grupo tenemos la naranja, el platano,
la papaya, el brocoli, las zanahorias y la calabaza, entre otros.

Recuerda que es importante incluir en la dieta diaria cinco porcio-
nes de verduras o frutas al dia, de preferencia crudas y de la esta-
cion.

Cereales:
Son la principal fuente de la energia en el organismo utiliza para
realizar sus actividades diarias por o que su consumo es funda-
mental para el funcionamiento organico. Este grupo incluye el
maiz, arroz, trigo y avena. Es preferible consumir los cereales inte-
grales por su aporte en fibra.
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(Tavacunaion enta infancia

La vacunacion en a infancia

La vacunacién
Las vacunas actiian reforzando las defensas del nifio.

Por ello, los pades deben ser conscientes de la necesidad de vacu-
nar a sus hijos y disponer de la informacién suficiente sobre cuan-
tas y cudles son las vacunas que deben recibir sus hijos y dénde
deben ponérselas.

La aplicacién de vacunas constituye la medida de prevencion més
efectiva contra algunas enfermedades graves de la infancia como
la poliomelitis, tuberculosis, difteria tosferina, tétanos y sarampion.

Las visitas regulares al pediatra 0 a clinica de salud son una forma
importante para mantener a sus hijos saludables.

Las vacunas protegen a los nifos contra: hepatitis B, polio, saram-
pi6n, paperas, rubéola, difteria, tétanos, tos ferina, Haemophilusin-
fluenzae tipo b, infecciones por neumococo y varicela. Todas estas
vacunas deben ser aplicadas a los 2 afios de edad para que puedan
estar protegidos durante el periodo més vulnerable de los nifios.

Recuerde llevar un récord de las vacunas de sus hijos. También vea
con su pediatra o enfermera en su clinica para ver si su hijo o hija
requiere una re-vacunacion o si hay alguna nueva vacuna que se
recomienda.

Vacuna de la hepatitis B (Hep B).
Todos los nifios deben recibir su primer dosis de hepatitis B
después de nacer y antes de salir del hospital.

La primera dosis también puede ser aplicada a los 2 meses de
nacido si su madre es negativa para el antigeno de la hepatitis B
(HbsAg-negativo).

Difteria, toxoide tetanico y pertusis o tos ferina
acelular (DPT). La cuarta dosis de la vacuna de DPT debe ser

ini a los 12 meses i ue han pasado 6
meses desde la tercera dosis. Los toxoides del tétanos y difteria
se recomiendan a los 11 - 12 afos si han pasado por lo menos 5
afos desde la dltima dosis de tétanos y difteria. Se recomiendan
re-vacunaciones contra el tétanos cada 10 afios.

Vacuna del Haemophilus influenzae tipo b (Hib)
conjugada. Existen tres tipos de vacunas Hib conjugadas
para uso en nifios. La vacuna PedvaxHiB® or ComVax® (Merck) se
administran a los 2 y 4 meses de edad. La dosis a los 6 meses no es
requerida. Los productos de combinacién de vacunas de DPT/Hib
no deben ser utilizados para vacunar a bebés de 2, 4y 6 meses pero
pueden ser usadas como re-vacunaciones después de cualquier
vacuna de Hib.
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El valor de la bondad

Labondad es la disposicion permanente a hacer el bien, de mane-
raamable, generosa y firme.

Las personas bondadosas sienten un gran respeto por sus seme-
jantes y se preocupan por su bienestar.

Si alguien no esta en buena situacion y necesita ayuda, el bonda-
doso no duda en ofrecérsela, y lo hace sin ofender, amorosamente
y poniendo un gran interés en ello.

Ser bueno, no quiere decir ser blando, sumiso, ingenuo o sin ca-
racter, como a veces se cree. Al contrario, los buenos se distinguen
por su fuerte personalidad, la cual se traduce en inagotables do-
sis de energia y optimismo, y se refleja en su calida sonrisa y los
sentimientos de confianza, carifio y respeto que infunden a su
alrededor.

Labondad es una de las cualidades humanas que mejor reflejan la
esencia humana, tiene inclinacion por hacer el bien a los demas, y
o hace con afecto, comprension y respeto.

La bondad desde pequefios
La mejor persona suele ser bondadosa. Por eso la necesidad de

iniciar cuanto antes a los niios y jovenes en las conductas bonda-
dosas.

El joven que aprende a construir la paz y vivirla en bondad, recibira
muchas dadivas a cambio.

Para conseguir que los nifios sepan qué es la bondad, el ejemplo
es la mejor herramienta. El modelo que le ofrece el adulto le dira
mucho més que mil palabras. Y su efecto sers mds inmediato y
més profundo si este adulto realiza acciones que revelen compor-
tamientos bondadosos.

Los nifios deben aprender que lo mejor es ayudar, comprender y
cooperar, en lugar de agredi, arrebatar o maltratar.

Cémo aprender a ser bueno
Mantengamos una actitud amable, abiertay generosa a los de-

Abriguemos compasién hacia las personas que sufren.
Mostrémonos siempre dispuestos ayudar al que lo necesite.
Con los ejemplos de sus padres y hermanos mayores.
Haciendo compaiifa a sus abuelos.

Aprendiendo a cuidar de su habitacién y recogiendo sus ju-
guetes.

Ayudando a sus padres en la labor del hogar.

Abriendo la puerta a un anciano.

Cuidandoy dando buenos consejos alos hermanos pequefios.
Contribuyendo con su profesora en clase.

Dejando prestado o regalando algunas pertenencias suyas a
los demés y a los que nada tienen.
Llevando ropas usadas con sus padres a alguna institucion.
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A continuacién una muestra de la guia de los botones e
iconos por medio de los cuales podra interactuar.

permitiran cambiar a la seccion de su preferencia y en el momento

En cada presentacién encontrara los siguientes iconos que le
que desee con sélo hacer un click.
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notaré que con el paso del puntero el cambio de color
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7.1 Lecciones aprendidas durante el
proceso de gestion y produccién del
Diseno Grafico

La evolucion a ciertos cambios:
Durante este periodo han sido bastantes las lecciones aprendidas,
pues si en un principio tenia cierto conocimiento de algunas cosas,
pude darme cuenta que todo va evolucionando constantemente, ya
que por lo observado, en comparacién con afios anteriores, en cierta
forma se ha estado trabajando mejor la estructura, en cuanto a la
elaboracién del proyecto de graduacion se refiere.

Todo proyecto en ejecucién necesita de una guia:
Para llevar a cabo con eficiéncia el desarrollo de un proyecto se necesita
de una guia descriptiva que encamine al lector hacia la comprensién
de sus temas, ya sea por medio de un esquema, de una tabla de
contenido, de un documento de una imagen.

El diseho grafico como herramienta de comunicacién social:
Como estudiante debo decir que la carrera de Disefo Grafico ademas
de ser muy interesante y agradable dentro de toda su extensién, se
convierte ademas en una herramienta efectiva en la comunicacién
de las causas sociales, pues no solo es una actividad comercial
mercantilista, sino que ademas abarca un sin fin de campos en los que
su apoyo en la proyeccién social puede llegar a obtener beneficio
para el desarrollo de toda una sociedad.

EL agradecimiento y la actitud como una manera de ejemplo

sobre las demas personas:
El apoyo de muchas personas durante esta etapa de transicién ha
servido de ejemplo y estimulo, para vencer las dificultadas enfrentadas
durante el camino, de tal manera que el agradecimiento con Dios por
poner a personas buenas y pacientes para comprender el proceso
que requiere este tipo de trabajos, ha sido incondicional para la
elaboracién y ejecucién del proyecto de disefio.

Lecciones aprendidas durante el proceso de gestién y produccién de disefio 137
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La confianza como elemento importante en relacién con el
cliente o la institucion:

La colaboracién y buen carisma de una de las encargadas, facilité
el acceso dentro de la institucién a la creacién de este proyecto,
Esto mismo viene a darle importancia y valor a la relacion, que, en
un principio, la confianza puede brindar para darle funcionalidad a
cualquier tipo de actividad, puesto que sin esto no se hubiera podido
llevar a cabo la propuesta de disefio.

Tener en cuenta en Buscar otras opciones:
No todo es como se piensa en un principio, queda claro que el disefio
nos ha dado muchas lecciones entre las que se puede destacar, el ser
una persona perseverante ante cualquier tipo de adversidad. Esto se
menciona porque es bueno buscar otras opciones que si al comienzo
no se han destacado como prioridad, si puedan tener la funcién de
llevarse a cabo como segunda opcioén.

Dentro del campo del disefio, en ocasiones, es probable que al
solicitar la informacion para integrarla en las piezas de disefio, no
sean brindadas a tiempo exacto, para esto es importante buscar
por sus propios medios los datos requeridos, mientras es enviada la
informacién adecuada.

Por otra parte, es bueno estar preparada sobre la muestra de una
presentacion digital en donde conlleve la impresién de determinada
piezas por si el software tuviera algin tipo de inconveniente que
pudiera afectar en el funcionamiento de la misma, siempre se podra
recurrir a una alternativa.

Dentro del mundo del disefio, cada persona tiene una idea

diferente:
Una de las actividades donde se destacé parte de las lecciones
aprendidas fue en la agrupacién en clase para plantear un mejor
desarrollo del concepto creativo; esto, sin duda, ayudé a muchos de
nosotros en la determinacidn que llevaria nuestra propuesta final de
disefio. Por esta razén es importante tomar en cuenta la opinion de
muchas personas en cuanto al modo del concepto creativo que se
tiene, ya que esto ayudara a encaminar la funcién mas acertada sobre
las piezas de disefio para la cual fue propuesta.

Lecciones aprendidas durante el proceso de gestién y produccién de disefio
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También debemos tomar en cuenta que en el transcurso y desarrollo
del proyecto siempre van a haber objeciones referentes a la propuesta
de disefo, esto quiere decir que se debe tomar con calma y anélisis,
la critica hecha desde otro punto de vista.

Un claro ejemplo fue al principio del desarrollo en este proyecto, pues
se tenfa un plan de visualizacién, pero de acuerdo con el tiempo y
con base en la opinién de muchos, se realizaron cambios en el tipo
de propuesta de ilustracién a fotografia, asi como del cambio en el
concepto creativo que se tenia desde el comienzo.

Buscar mas informacion para enriquecer el conocimiento:
En muchos aspectos cuando no se comprende algin punto, aunque
se brinden documentos de apoyo no es aconsejable quedarse con
un solo tipo de informacién, ya que para enriquecer el conocimiento
y aprendizaje, es importante buscar al menos 4 puntos de vista y
estructuras diferentes sobre el mismo planteamiento.

La seguridad ante todo como un factor importante: Tener la conviccion
de que trabajar cualquier tipo de proyecto y fundamentarlo es saber
trabajar con seguridad, especificando las razones por las que fuerén
elaboradas o planteadas dichas piezas.

El dominio de si mismo para lograr alcanzar una meta:
La motivacién debe de transmitirse desde el principio hasta el final,
aunque sea mucho el cansancio, desesperaciéon o penas, la motiva-
ciéon que se puede hacer a si mismo es sumamente necesaria para
poder continuar y no desmayar ante los desafios. Para que el proyec-
to tenga éxito, es importante, seguir adelante, dejando a un lado los
obstaculos.

El companerismo como elemento importante de apoyo

sobre cualquier tipo de circunstancia
La amistad que puede existir entre comparieros de clase es un factor
fundamental ya que si bien no todos tenemos el mismo caracter, y
no todos actuamos igual, debemos imitar las actitudes positivas que
otros han tenido con su muestra de apoyo incondicional, a través de
la ayuda sin pedir nada a cambio, con el objetivo de buscar el bien
comun.
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Conclusiones

Con base en los objetivos planteados para la elaboraciéon de un
material didactico que ayude a la familia, se presentan a continuacién,
las siguientes conclusiones.

e Se disefd una presentacién digital que apoya la orientacién
a padres de familia en los talleres que promueve Fundacién
Pedidtrica Guatemalteca, la cual estd disefiada con la aplicacién
de codigos que respaldan el concepto creativo, mediante el uso
de la diagramacion en base a 1, 2 y 5 columnas que facilitan una
buena distribucion de los elementos tanto a nivel horizontal como
vertical dentro de las piezas, proporcionandole colectivamente la
integracion de colores dentro del circulo cromatico que a través
de una combinacién de proceso fisicos y psicolégicos empleados
de forma individual, anadloga y de contraste, evocan sentimientos
connotativos en cada uno de los temas y que a su vez en conjunto
con la elaboracién de imagenes vectoriales y presentacion de
fotografias, hace que refuercen laidea real del entorno, aportandole
un toque de personalidad en colaboracién con las caracteristicas
tipograficas utilizadas dentro de las sans serif, presentando
finalmente un material visual de tecnologia actual que cumple con
el propdsito en la calidad funcional del proyecto.

e Se facilitdé el proceso de capacitacion, un medio digital como
recurso en apoyo a la transmisién de la informacion que brinda el
programa de los talleres semanales, por medio de una presentacion
didactica digital, como una herramienta atractiva dentro de la
tecnologia moderna, a través del uso interactivo de botones que
cambian de color al momento de pasar el puntero por encima de
ellos dentro de cada diapositiva, indicando posibilidad de acceso
al contenido de los temas para mejorar la eficiencia y eficacia en el
proceso de orientacion al cuidado y prevencién en los problemas
de salud y educacién de Fundaciéon Pediatrica Guatemalteca.
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e Se disefid una estructura sencilla que simplifica la comprension de
los temas a través de la composicién y uso de elementos graficos
simples, los cuales suelen ser generadores de ideas rapidamente
perceptibles que manejados entre la variedad de la colocacién
de ciertos elementos como puntos focales, brindan energia y
dinamismo dentro del formato, manteniendo siempre el cuidado
de llevar un equilibrio proporcionado con el texto las imagenes y
el espacio en blanco, por medio del cual cada objeto considerado
por su forma ha sido colocada en armonia para hacerlo facilmente
entendible por los destinatarios y producir al mismo tiempo un
resultado visual, efectivo y coherente.

* Se hizo uso de imagenes reales e idéneas por medio de fotografias
que comunican una clara representacién en relaciéon al entorno
social en el que viven muchos miembros de las familias, asi como
el empleo de graficas vectoriales simples y semiabstractas que
combinadas a través de su s formas crean un grafismo de ideas
perceptibles que generan actividad y movimiento alusivas al
concepto creativo, despertando con esto el interés y la participacion
en los talleres de orientacién dirigidos a padres de familia.

Conclusiones
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Lineamientos para la propuesta
de presupuesto y producciéon de
las piezas graficas

Presentacion digital

Los discos son exclusivamente para uso de la Fundacion Pediatrica
Guatemalteca para la ensefianza educativa hacia padres de
familia, su reproduccién se realizard dentro de las instalaciones
de la institucion, por lo que no es de uso masivo.

La unidad de trabajo social poseerd los 4 cds interactivos para
ser usados por las facilitadoras que se encuentren a cargo de la
informacién sobre los talleres semanales.

El facilitador puede utilizar la presentacién para mejorar el proceso
de informacion

Los CDs pueden servir como base para realizar otras fuentes de
informacion o ampliar los contenidos de diferentes areas.

A continuacién se incluye la direccién URL de Adobe para descar-
gar el Adobe Readery reproducir el contenido del CD interactivo.

https://get.adobe.com/es/reader/

CD-ROM Interactivo Requerimiento de tecnologia de

los usuarios:

1. Requisitos del sistema de Adobe Reader 9
Windows
Procesador Intel a 1,3 GHz o equivalente
Microsoft Windows 2000 con Service Pack 4; Windows
Server 2003, 2008 o 2008 R2; Windows XP Professional,
Home Edition o Tablet PC Edition con Service Pack 2 o
3 (32 bits y 64 bits); Windows Vista Home Basic, Home
Premium, Business, Ultimate o Enterprise con Service Pack
1 02 (32 bits y 64 bits); Windows 7 Starter, Home Premium,
Professional, Ultimate o Enterprise (32 bits y 64 bits)

Recomendaciones para la puesta en ptractica de la propuesta
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128 MB de RAM (se recomiendan 256 MB)

335 MB de espacio disponible en el disco duro (se necesita
espacio adicional para la instalacién)

Internet Explorer 7 u 8; Firefox 3.6 o 10 (ESR)

2. Requisitos del sistema Adobe Reader XI
Windows
Procesador a 1,3 GHz o més rapido
Microsoft® Windows® XP con Service Pack 3 para 32 bits
o Service Pack 2 para 64 bits; Windows Server® 2003 R2
(32 bits y 64 bits); Windows Server 2008 o 2008 R2 (32 bits
y 64 bits); Windows 7 (32 bits y 64 bits); Windows 8 o 8.1
256 MB de RAM (se recomiendan 512 MB)
320 MB de espacio disponible en el disco duro
Resolucién de pantalla de 1024 x 768
Internet Explorer 7, 8, 9 10 o 11; Firefox Extended Support
Release; Chrome
Nota: Para las versiones de 64 bits de Windows Server
2003 R2 y Windows XP (con Service Pack 2), se requiere la
actualizacion de Microsoft KB930627.

Folleto guia de informacion

Los folletos fuerén realizados con el objetivo de proporcionar
un soporte en apoyo al facilitador para obtener el conocimiento
previo sobre el contenido de cada tema que se encuentra dentro
del CD interactivo.

Para la impresién de los siguientes materiales se realizaron las
siguientes cotizaciones de acuerdo con la cantidad que se
requiere.

A continuacién se detalla el costo por impresién de 4 folletos

y 20 afiches asi como la impresién y quema del CD interactivo.
Impresion a todo color.

Recomendaciones para la puesta en ptractica de la propuesta
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Cotizacion 1

Cholsamaj Editorial
5a. Calle, 2-58 Zona 1

Material Tamafiio Pagina | Cantidad | Unidad | Total | papel

Guia de informacién | Medio oficio | 40 1 92.00 92.00 Couche

Educativa de valores 80

Guia de educacién Medio oficio | 56 1 125.00 125.00 | Couche
80

Guia de salud Medio oficio | 40 1 92.00 92.00 Couche
80

Dieta alimenticia Medio oficio | 36 1 88.00 88.00 Couche
80

Afiche carta 20 7.50 150.00 | Texcote
C-12

Afiche doble carta 20 15.00 300.00 | Texcote
C-12

Cds interactivo Estandar 4 9.80 39.20

(interior impreso en

laser)

Total con afiches tamaiio carta: Q 586. 20
Total con afiches tamafno doble carta: Q 736.20
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Cotizacion 2

dgraphic

Via 4 1-30 local 106, zona 4 “"Cam-

pus tecnoldgico”

1 folleto tamafio oficio a todo color,
32 hojas (8 folios) impresos en papel
couché 80 y portada y contraportada
impresa en texcote 12, doblado y
engrapado Q 130.00

1 folleto tamafio oficio a todo color,
20 hojas (5 folios) impresos en papel
couché 80 y portada y contraportada
impresa en texcote 12, doblado vy
engrapado Q 80.00

1 Folleto tamafio oficio a todo color,
24 hojas (6 folios) impresos en papel
couché 80 y portada y contraportada
impresa en texcote 12, doblado vy
engrapado Q 98.00

1 Folleto tamario oficio a todo color,
20 hojas (5 folios) impresos en couché
80 y portada y contraportada impresa
en texcote 12, doblado y engrapado
Q 80.00

4 Afiches tabloide a todo color, im-
preso en texcote 12 Q72.00

4 Stickers para CD Q 24.00

4 sobres para CD, a todo color, impre-
so en texcote 10 Q 36.00

Total: Q520

Cotizacion 3

Docucentro Disenoy

expresiones digitales, S.A.
4ta avenida y 9 calle esquina zona 1

1 Impresién a color tamafo oficio
papel couché 100 gr, con cardtula
glossy 82 paginas Q 523.00

4 impresiones para caratula de disco
adhesivo Q 140.00

4 Impresion para cajita de CD en
papel couché Q 40.00

16 afiches tamafio carta en papel
glossy Q 160.00

Total. Q 863.00
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Recomendaciones

Como una mejor opcién, se recomienda el seguimiento de
la elaboraciéon de mas presentaciones sobre temas de interés
sugeridos por los padres de familia para tener variedad y al
mismo tiempo tener mejor funcién al contenido del programa de
los talleres semanales.

Este material se recomienda expandirlo no solo dentro de la
institucion, sino en las escuelas preprimarias y primarias para que
los padres tengan también la oportunidad de orientarse.

Determinar que en los dias de los talleres, los padres en vez de
esperar en sala de espera esperen en el salén de usos mdltiples
donde, a su vez, se pueda aprovechar ese tiempo para darles las
platicas.

Incorporar este material a la otra extensién de asistencia COSEIN
para darles a conocer a los padres de los nifios este tipo de
informacién para que puedan percibir mejor el mensaje a través
de imagenes referidas.

Recomendaciones para la puesta en ptractica de la propuesta
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Glosario

Familia:

parentesco que existe entre sus miembros. La familia nuclear o
circulo familiar estd formada por los padres y sus hijos. La familia
extensa, por su parte, incluye a los abuelos, tios, primos y otros
parientes, junto a la familia nuclear. También puede darse el caso
de una familia compuesta, que es aquella formada por los padres
y sus hijos, pero que cuenta con integrantes que mantienen
vinculos consanguineos con sélo uno de los dos padres.

Pediatria:

La pediatria es la especialidad médica que estudia al nifio y
sus enfermedades. El término procede del griego paidos (nifo)
e iatrea (curacion), pero su contenido es mucho mayor que la
curacién de las enfermedades de los nifios, ya que la pediatria
estudia tanto al nifio sano como al enfermo.

Cronolégicamente, la pediatria abarca desde el nacimiento hasta
la adolescencia. Dentro de ella se distinguen varios periodos:
recién nacido (primeras cuatro semanas), lactante (1-12 meses de
vida), preescolar(1-6 afos), escolar (6-12 afos) y adolescente (12-
18 afios).

La puericultura es una de las especialidades de la medicina.
Significa “cuidado de los nifios” y viene del latin puerilis (nifo) y
cultura “cultivo”; o sea, el arte de la crianza. Por eso hoy en dia se
habla de la puericultura cientifica, que busca como objetivo final
la resiliencia; es decir, la capacidad del individuo de triunfar en la
vida a pesar de la adversidad. La pediatria social estudia al nifio
sano o enfermo en su interrelaciéon con su comunidad o sociedad.
La odontopediatria es la rama de la odontologia que estudia las
afecciones de la boca en los nifios. La tendencia actual es fundir
todas estas acepciones en un Unico término, pediatria.

Recurso Didactico

Es un dispositivo instrumental que contiene un mensaje educativo,
por lo cual el docente lo tiene par llevar a cabo el proceso de
ensefianza-aprendizaje. La actividad del maestro, es decir, la
ensefianza, se considera como una actividad de mediacién entre
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la cultura, en su sentido mas amplio, representada en el curriculo,
y el alumno. Por tanto, el maestro, a través de la actividad de
la ensefanza, ha de facilitar el aprendizaje del alumno, para lo
cual dispone de diferentes elementos o medios o recursos, de
los que se ayuda para hacer posible su labor de mediacion. Por
tanto, el maestro utiliza una serie de ayudas que facilitan su tarea
de mediacién cultural: esas ayudas soel material didactico es
todo aquel objeto artificial o natural que produsca un aprendizaje
significativo en el alumno.

Material didactico

El material didactico es aquel que reline medios y recursos que
facilitan la ensefianza y el aprendizaje. Suelen utilizarse dentro
del ambiente educativo para facilitar la adquisicién de conceptos,
habilidades, actitudes y destrezas.

Salud

Salud es definida por la Constitucion de 1946 de la Organizacién
Mundial de la Salud como el estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.

También puede definirse como el nivel de eficacia funcional y/o
metabdlica de un organismo tanto a nivel micro (celular) como en
el macro (social).

Educacion

La educacién puede definirse como el proceso de socializacion
de los individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende
conocimientos. La educacién también implica una concienciacién
cultural y conductual, donde las nuevas generaciones adquieren
los modos de ser de generaciones anteriores.

El proceso educativo se materializa en una serie de habilidades
y valores, que producen cambios intelectuales, emocionales y
sociales en el individuo. De acuerdo al grado de concienciacion
alcanzado, estos valores pueden durar toda la vida o sélo un
cierto periodo de tiempo.
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Documento digital

En esta parte de los anexos, se presentan
los datos obtenidos sobre la informacion
de Fundacién Pediatrica Guatemalteca
a través de las diferentes vias, tanto en
documento digital, como en forma de
entrevistas que se les realizaron a personas
del dmbito profesional que forman parte
importante de la Institucion, entre ellas
se encuentran la Licda. Karina Portillo
(Unidad de Mercadeo), Licda. Pricila
Chiquin (Unidad de trabajo social), Licda.
Jenifer Asturias (Unidad de Psicologia)
y la sefiorita capacitadora Vilma Culajay
(Unidad de Trabajo Social).

Licda. en Diseno Grafico Karina
Portillo (Unidad de Mercadeo)

Portillo (Fundacién Pediatrica
Guatemalteca GO: P. 1,2,3,4). al enviar
un documento del grupo objetivo
expone:

Fundaciéon Pediatrica Guatemalteca:

Fundacién pediatrica Guatemalteca fue
creada a consecuencia de las mdultiples
necesidades de salud y crisis enfrentadas
por los Hospitales nacionales, donde
el area infantil era la mas necesitada.
El primer proyecto valioso para iniciar
dicho cambio fue la “Unidad para ninos
quemados”  pretendiendo instalarla
en dos hospitales publicos localizados
en la ciudad de Guatemala, siendo
estos el Hospital Roosevelt y San Juan
de Dios, sin embargo solamente en el
Hospital San Juan de Dios, durante el
desarrollo del proyecto se determiné
que la remodelacion del Departamento
Pediatrico del Hospital San Juan de
Dios no seria suficiente, debido a que
los problemas de salud de todo el pais
debian ser enfrentados por medio de un
establecimiento de un Hospital Pediatrico
de Especialidades, un Hospital de ninos.

El Hospital se convirtié entonces en el
objeto primordial, razén que motivé a un
grupo de médicos guatemaltecos para
crear Fundacién Pediatrica Guatemalteca,
asi fue fundada el 22 de octubre de 1984,



como una institucién privada, no lucrativa,
orientada a la prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de nifos, adolescentes y
mujeres en edad reproductiva.

La Fundacién adquirié su personalidad
juridica de conformidad con la legislacion
guatemalteca, a través del Acuerdo
Gubernativo No. 767-85, el 29 de agosto
de 1985, actualmente la Fundacién cuenta
con mas de 25 anos de experiencia en
proveer servicios quirurgicos, médicos y
otros de caracter integral a la poblacion
materno infantil guatemalteco de escasos
recursos.

Cuenta con diferentes actividades
organizadas en unidades de servicios,
para dar una atencién especializada,
desglosada de la siguiente manera:

Unidad de Pediatria, Unidad de
Odontologia, Unidad de Rehabilitacion,

Unidad de Psicologia, Unidad de
Oftalmologia, Unidad de Gineco-
Obstetricia, Unidad de programas

Internacionales, Unidad de Referencias
al Extranjero, Unidad de Diagnostico por
Imagenes, Unidad de Enferme-ria, Unidad
de Trabajo Social, Laboratorio Clinico,
Farmacia, Hospital Nifo Jesus, Centro de
Desarrollo Integral (Cedein, que atiende
a los ninos del relleno sanitario con
alimentacion y servicios médicos).

Grupo Objetivo:
Nifios y Nifas de 0 a 18 anos de edad,
mujeres en edad reproductiva, familias.

Nivel Socio econémico: C-, Dy E
Escolaridad: Nivel primario, Nivel medio.
Grupo étnico: Ladinos e indigenas.

Regidn: familias Guatemaltecas capitalinas
(compuestas por madre, padre e hijos, o
madre e hijos) en Jornadas Internacionales,
pacientes del interior de la republica.
Ocupacion: Personas que poseen uno
o dos trabajos, que en su mayoria
representan de mano de obra o servicio
al cliente cuyos hijos estudian en escuelas
publicas.

Perfil de Nivel C-:

Educacién del Padre:

El jefe de familia de estos hogares cuenta
en promedio con un nivel educativo de
secundaria o primaria completa. Dentro

de las ocupaciones se encuentran
comerciantes menores, maestros,
trabajadores  por  cuenta  propia,

vendedores, empleados estatales.

Perfil del Hogar:

Las personas que pertenecen a este nivel
socioeconémico, en su mayoria, tienen
casa a titulo de propiedad, aunque
algunas personas rentan el inmueble.
Cuentan con dos recamaras, un bano,
sala, comedor y cocina. Estas casas
provienen de casas antiguas de papa o
abuelos o porque se acogieron a un plan
de financiamiento muy econémico, los
hijos asisten a escuelas publicas, aunque
con algo de esfuerzo pueden pagar un
colegio privado muy pequeno.



Articulos que posee:

Estos hogares usualmente no poseen
automovil propio y si lo poseen no es
reciente, utilizan medios de transporte
publico para desplazarse, cuentan con
linea telefénica, un televisor a color y un
equipo de sonido econémico.

Perfil de Nivel D:

El nivel D estda compuesto por personas
con un nivel de vida austero y bajo
ingresos.

Perfil educativo del padre:

El jefe de familia de estos hogares cuenta
en promedio con un nivel educativo de
primaria completa, en la que algunas
veces se inicié la secundaria.

Los jefes de familia tienen actividades
tales como obreros, mantenimiento,
empleados de mostrador, choferes
publicos, maquiladores, etc.

Perfil del hogar:

Los hogares de nivel D son inmuebles
propios o rentados, pueden ser productos
de invasiones antiguas. Las casas o
departamentos cuentan Gnicamente con
una recamara, un bano, sala-comedor
y cocina. Aunque llegan a tener agua
potable, algunos hogares presentan
dificultades para adquirirla. Los hijos
realizan sus estudios en escuelas publicas.

Articulos que posee:

Poseen un radio, television y pueden
llegar a tener un equipo de sonido, estufa
pequena y ocasionalmente refrigeradora,
suelen desplazarse por medio de
transporte publico.

Perfil Nivel E:

El nivel E se compone de la gente con
menor ingreso y nivel de vida en las
areas urbanas. Generalmente viven en
las periferias y en el caso de la capital
son producto de migraciones internas,
poseen un nivel de vida muy depauperado
y de sobrevivencia, en este nivel se
puede encontrar mucha poblacién ladina
o indigenas del interior del pais.

Perfil educativo del padre:

El jefe de familia de estos hogares si
lo hay, cursé en promedio estudios a
nivel primaria sin completar, muchos no
saben leer y escribir o son analfabetos
funcionales, y generalmente tienen
subempleos o empleos temporales.

Perfil del Hogar:

Estas personas usualmente no poseen
un nivel propio y el lugar en donde viven
es producto de una invasion reciente. Lo
que se denomina casa segun censo de
poblacién es una vivienda armada con
deshechos en donde se dan altos niveles
de hacinamiento de ndcleos familiares
numerosos. Se carece de los servicios
basicos de agua potable, alcantarillado,
energia eléctrica y teléfonos, se cocina
con lefia, o poseen una estufa pequena
de dos hornillas a gas propano, existe alta



incidencia de enfermedades infantiles y
los padecimientos comunes se vuelven
crénicos. El piso de las champas a veces
es de tierra o a lo sumo de cemento.
Dificilmente sus hijos asisten a escuelas
publicas y existe un alto nivel de desercion
escolar.

Articulos que posee:

Estos hogares son muy austeros. Una
mesa rustica, muebles de segunda mano
y un televisor pequeno y un radio de
baterias (a veces con energia eléctrica)
carecen de electrodomésticos.

Disefo gréfico:

Debido a la alta necesidad de cubrir
principalmente el drea de salud, no se
cuenta con presupuesto para el material
publicitario de la instituciéon por lo cual
se recurre a solicitar donaciones de
impresiones para asi dar a conocer al
grupo Objetivo en general de los servicios
de la institucién y puedan hacer uso de
ellos y a la poblacién en general la labor
de Fundacién Pediatrica Guatemalteca
en medios digitales. Basicamente es
por material impreso como afiches en
carteleras de FPG y diferentes puntos
como mercados, hospitales, escuelas etc,
volantes en diferentes zonas, emailing
a medios de comunicacion quienes a su
vez lo hacen publico algunos sin saber
nosotros, otros si llaman para ampliar

informacion y pasar fotos o datos y
poder sacar una nota en medio escrito o
bien en el televisivo, también entrevistas
telefénicas en las radios, emailing a una
base de datos en general, y colaboradores
de FPG, quienes lo pasan a sus contactos
como una publicidad viral.

Facebook, twitter, pagina de internet y
medios digitales como prensas digitales.

Anuncios en medios escritos, revistas
y periddicos catdlicos o evangélicos,
periédicos pequenos.

Bésicamente es asi como se ha
manejado, como ve la comunicacién que
yo manejo es con los medios y luego
ellos con la poblacion guatemalteca en
general, mi via, Evelin, son los medios
solicitando el apoyo para la divulgacion
de los diferentes programas a las familias
guatemaltecas, ya que no contamos
con presupuesto para poder lanzar una
campana....y los medios ya distribuyen la
info que yo les envio, de que manera; los
anuncios que se les envian, repotajes o
bien entrevistas, o simplemente notas o
capsulas.

FPG utiliza afiches con informacién de
los servicios médicos que se prestan
(rehabilitacion, medicina general,
odontologia, etc.) De las jornadas
quirdrgicas que se realizan(pediatria,
neurocirugia, cirugia plasticas, etc.), de
jornadas médicas, etc.

Los mismos se ubican en las instalaciones
de FPG, en el Hospital Nino Jesus, en
centros de salud, hospitales nacionales y
todo lugar con personas que nos apoyan
(casas y negocios particulares).



Entrevistas

Licda. en Trabajo Social. Pricila
Chiquin
Unidad de trabajo social

Chiquin (2012). En una entrevista expone:

En Fundacién llegan generalmente
personas de bajos recursos, también
llegan personas de muy lejos tanto
dentro de la ciudad como fuera de ella,
Hay ocasiones en que llegan personas
de alto nivel econémico o con ciertos
recursos econémicos que pueden pagar
un doctor en particular, estas mismas
buscan especialistas de otros paises por
esta razon llegan a la fundacién. En cierta
manera no hay un estatus determinado
para la atencién que se le dan a los
pacientes, llegan todo tipo de personas
calculando un 30% de personas de
muy escasos recursos, un 60% de nivel
econémico medio bajo y un 2 o 5% de
mayores recursos.

La mayor parte que llega a la fundaciéon
son las que se encuentran dentro del
perimetro de la ciudad; estas son familias
que tiene un promedio de 3 a 4 ninos,
la mayoria dependen de un trabajo
dependientes de un salario, trabajadores
de maquila, obreros etc.

Por otra parte fuera del centro son
agricultores que dependen de sus
siembras y cosechas de mas o menos 1
o 2 al ano.

En cuanto a problemas de salud muchos
llegan con problemas gastrointestinales,
problemas de la piel, amigdalas, hernias
etc, problemas comunes.

Si hacemos referencia a pacientes
que llegan del altiplano de la ciudad,
muchos llegan por problemas de labio
paladar endido o hidrocefalia, estos son
problemas que vienen debido a una mala
nutricion por parte de la madre de modo
que no han tenido un control prenatal o
no han tenido una alimentacién adecuada
para el control del embarazo de ahi que
los problemas de tubos neurales se dan,
puesto que no saben del acido félico
meses antes de quedar embarazadas,
Huehue, San Marcos y Solola estan
dentro de los departamentos que mas se
encuentran afectados por este problema.

Si hablamos acerca de los problemas mas
comunes que se dan al centro de la ciudad
vemos que en la mayor parte suele darse
por causa de problemas respiratorios,
Es por eso que si observamos bien
lamentablemente nos estaremos dando
cuenta de la tendencia que muchas de
las personas optan al automedicarse por
recomendaciéon de alguien o de algo;
por ejemplo un jarabe que le hizo bien
al hermano o al vecino, lo utilizamos para
tratar de contrarrestar nuestro malestar
sin saber bien la falta de conciencia de ir
y buscar ayuda ante un médico por algo
seguro y evitando asi que se de el caso
de agravar mas la situacion, como se
han dado en otros lugares teniendo que
acudir por necesidad con un especialista
en el tema.



La consulta general que mas se da son por
problemas gastroenterélogos, otorrino,
dermatologia etc.

Solo los que realmente necesitan un
apoyo necesario pasan con trabajo social,
la consulta es mas econdmica, el costo es
favorable para ellos y llevan una buena
atencion.

En una visita domiciliaria son muchas
las familias que viven en los perimetros
de la ciudad en zonas marginales y son
numerosas hay de una o dos camas en el
cual varios lo componen de 6 miembros,
cuentan con una cocina y viven en no muy
buenas condiciones, no hay privacidad
con los padres pues duermen todos
juntos, casi todos tienen luz y que algunas
no tiene drenajes, son familias que viven
en situaciones muy complicadas, esto es
zona central.

Cuando se trata de pacientes del
interior se visita solo si la situacion
verdaderamente la amerita que sea
urgente o que lo estén solicitando.

Cuando consta que necesita apoyo en
terapia fisica, lenguaje o sicologia se
hace una entrevista o test econémico y
se verifica si realmente es como la madre
lo dijo entonces es cuando se le apoya

se verifica si tienen necesidad y no tienen
los recursos para continuar con el debido
proceso si en el caso esta el de tener
que llevarlo al extranjero por algun tipo
de enfermedad donde lo traten con un
especialista.



Vilma Culajay Técnico en Trabajo
Social
Unidad de Trabajo Social

Culajay (2012). En una entrevista expone:

Desde el ano pasado también se brinda el
servicio de atencién al adulto. Se empezé
a antender pacientes adultos en medicina
general, tanto hombres como mujeres,
también esta el servicio de psicologia
que atiende a poblacién infantil y adulto
en el érea de rehabilitacién, odontologia,
hay casos mas delicados en los que
se atienden por medio de neurdlogos
pediatras etc. La mayor atencion
brindada es comprendida por ninos de
ahi que los que pasan al drea de pediatria
de fundacion pediatrica son los que se
ubican entre los O dias hasta los 18 anos
de edad.

En los ultimos meses se ha tenido la mayor
demanda en poblacién adulta esto ha
generado consultas que provienen por
estar cerca de medicina general sobre
todo por el adulto mayor.

En rasgos generales, las personas que
llegan a fundaciéon son de escasos
recursos, asi como de clase media, media
baja y media alta; de vez en cuando
llegan personas con recurso econémico
alto pero, por lo general, llegan pacientes
de nivel medio: padres trabajadores que
dependen de un salario. Si observamos
en la sala de espera vemos que la
mayoria son mujeres; unas son mamas
solteras, otras mamas trabajadoras y en
una tercera parte llegan los dos padres
de familia, en cierta manera se da el caso

de una pequena minoria de uno que
otro papa soltero que llega a fundacion
acompanando a su hijo por algin tipo de
consulta o terapia.

Si por otra parte, si hablamos del area
rural, se tiene mas presencia cuando
hay jornadas médicas, ya que es cuando
vienen pacientes de todo el interior.
Diariamente se atienden alrededor de
100 nifos al dia en lo que se trata de
consultas médicas.

Si nos ponemos analizar podremos
ver que lastimosamente la cultura
guatemalteca no es un pueblo con habito
de estudio con el deseo de aprender
y superarse, en cierta forma si hay
personas que se muestran interesados en
aprender y mejorar su situaciéon familiar
pero son pocas, por la misma situacion
que se vive en el pais hay personas que
trabajan todo el dia y que vienen solo al
mandado tratandole de encontrar una
solucién al problema del nifo buscando
ayuda de cémo orientarlos para llevarlos
a través de un especialista un examen
para determinar que enfermedad tiene
el nifo y que tratamiento puede llevar el
paciente.

Muchos llegan solamente a su terapia
no pasan de ahi Gnicamente ven de que
forma pueden solucionar su problema,
mas que todo llegan por control de
enfermedades como vacunacion.



Cuando las personas llegan al area
de trabajo social llegan con la idea de
ser orientada, una que otra llega un
poco estresada, alterada, el hacer cola
desceparan en ocasiones al paciente.

Se da un promedio de 2 o 3 hijos de los
que la mayoria tiene, muchos trabajan
para empresas tanto para organizaciones
privadas como publicas, personas de
comercio o bien que llegan de buen
nivel econémico, la mayoria tiene una
educacion, tanto jovenes como adultos
saben leer o escribir y también hay
personas de la U que llevan a sus hijos,
son en gran parte personas que ha
obtenido primaria y secundaria, varias de
las personas que llegan del interior no
saben leer y escribir, lo cual complica un
poco la situacion debido a que se trata la
manera de darles una mejor orientacion
con respecto a lo que buscan.

Licda. En psicologia Jenifer Asturias
Unidad de Psicologia

Asturias (2012). En una comunicacion
personal expone:

Las  personas que generalmente
llegan son nifas, nifios, adolescentes
y adultos; a nivel socioeconémico hay
desde el nivel socioeconémico bajo,
hasta nivel alto. Hace dos afos para aca
se ha vendido dando gente con mas
capacidad econémica pero se les da el
mismo precio ya que es algo establecido.
Personas que pueden pagar colegios
privados, escuelas o instituciones. El
tipo de pacientes que llegan son nifos
con problemas de conducta, déficit de
atencion el cual se inicia trabajando con
los nifios pero se finaliza trabajando con
los padres se da mas la dinamica familiar
a modo de que los padres empiezan a
cambiar, los nifos también tienden a
cambiar.

Los casos mas comunes son dados por
divorcios, separacion o desintegracion
familiar, violencia intrafamiliar en los
hogares, problemas de maltrato familiar
por parte de los padres, alcoholismo,
drogadiccién o duelo, un porcentaje
de 25 % son personas que vienen de
situaciones donde son afectadas o
se ven afectadas ya sea por rutas o
en condiciones donde se pueden ver
afectados por la situaciéon actual, estos
pacientes por lo regular vienen con
su madre o abuelitas son variantes las
madres que hoy en dia trabajan a veces
vienen a la primera visita y luego mandan
a un representante ya no pueden salir



del trabajo o bien trabajan por turnos,
también se encuentran las madres que
tienen un propio negocio de ventas
como queso ventas de pollo joyas, etc.

Hay mamas que vienen en el drea de
sicologia por que los nifios se encuentran
condicionados en el colegio sin derecho
a entrar si no buscan ayuda, este mismo
hecho hace que ellas se ven forzadas
a venir por que estan condicionadas
con los nifos, en el caso de educacidn
especial son mamas que no trabajan
estan dedicadas al cuidado de los nifios
especiales y son de las mas constantes
y prosperas por que los nifios tienen
algun trastorno o sindrome, son mas
dependientes de un adulto a nivel
cultural hay nifios de mamas que son
arquitectas, ingenieras, abogadas que
tienen una muy buena posicién escolar
y académica.

Creo que se les debe buscar un buen
lugar para hacerlos sentir mas cémodos
ahorita se esta fusionando de una forma
mientras los padres esperan a sus nifios
en terapias o cualquier otra atencion
prestada por el area de sicologia se les
avisa del programa brindado referente a
la escuela para padres y pues los que van
son los que se encuentran interesados
mientras que los que no son los que no les
interesa, hay madres que porrelacionarse
con otra mama se ponen a platicar entre
siy ya no acuden a participar.

Con respecto a los materiales, en mi
opinién deberian ser mas dindmicos o
con muchos colores para que les pueda
llamar la atencién, considero que en
la poblacién no en su mayoria pero tal

vez de todo tanto la baja como la alta,
percibimos los mensajes de diferente
forma unos somos mas visuales, otros
somos mas auditivos y otros mas verbales,
entonces algo mas visual que pueda
apoyar el tema fundamental ayudaria
mucho como por ejemplo hay personas
ya grandes como las abuelitas que ellas
ya no leen y a ellas en aquel entonces
les gusta hablar mucho y cuando se les
presentas algo mas visual ellas no leen
0 no oye y no ponen mucha atencion,
tal vez podria ser algo visual un material
mas grande que les llame la atencion,
asi como el lenguaje que a veces ellas
no entienden las palabras técnicas o
algo asi con algo visual o a lo mejor algo
auditivo como una musica que reflexione
en eso o cada tema, lo que considero
en cuanto a la platica es que como todo
entra por los ojos ya que de cierta forma
lamentablemente asi es en la sociedad
todo entra por medio de la vista como
vemos en los latinos somos como mas
prejuicios ya como asi te ven asi te tratan.

De otra forma se da el caso de que la
gente es muy acomodada si te lo dan
cerca bueno y si no ahi se quedan y ya
no van por la pereza, otra de la cosas
podria ser que sea una actividad también
para ninos o bien dos chicas de trabajo
social que puedan impartirlo o charlas
mas informativas donde a lo mejor se les
pueda dar folletitos y que cada quien de
su punto de vista al interactuar con los
padres.



En una escuela para padres se trata de
formar se esta instruyendo, cuando son
talleres vivenciales la gente se siente
mas a gusto y ven todo muy bonito por
que se llevo algo de informacién brindar
algo donde ellos también participen,
si observamos muchos de los nifios no
tienen limites ni normas mucho menos
los papas.

charlas mas informativas, talleres
vivenciales considero que se den talvez
un tema en especial que se de por etapas
o que alo mejor los padres sugieran el
tema, lamentablemente se da el caso
de que la gente no tiene esa cultura de
informacién no se toman el tiempo de
ver e informarse.

En psicologia los mismos pacientes
vienen durante el resto del ano es una
sita constante por ser una terapia, lo que
no hay en este momento es tiempo para
que aunque hallan 3 o 4 pacientes se
diera una informacién como una charla
contodo lo que tenga que ver con limites,
normas y reglas cosas tan basicas que se
nos olvidan a como tratarlas, hay muchos
recursos que no se aprovechan, hay
mamas vienen no solo a una unidad ya
que hay quienes vienen a una duracién
especial o al programa de Neuronet.

Afos anteriores se contaba con grupos
de padres responsables hoy en dia que
contamos actualmente con educacion
especial algunos son mas perseverantes
pero notienen la cultura ni el seguimiento
y la irresponsabilidad, anteriormente se
ha hecho talleres mas que todo enfocado
en el drea conductual son talleres no
solo de platicas sino vivenciales a pesar
de que antes vinieron 10 personas
luego 2 luego 4 después 7 se ve que
la gente no tiene la responsabilidad de
continuar solo vienen con excusas como
no hay tiempo para dedicar, cuando las
mamas vienen y dejan a sus hijos en el
area piensan que ya estan haciendo algo
por el hijo esto se da claro dependiendo
la mentalidad y la cultura que tengan,
hay quienes son muy agradecidas hay
quienes no por consiguiente puedo decir
que son mas las personas irresponsables
que las responsables por eso las terapias
no san mas eficaces pues no le dan
la continuidad que se le debe seguir
muchas de ellas faltan y asi se vienen
dando hasta cortar el proceso generando
que finalmente se piden cambios con el
cual la madre se tiene que ir cada vez
mas involucrando disgustandole la idea
de seguir participando.

Muchas de las madres tienen el conflicto
de problemas conductuales con su hijos
pues son desobedientes, no tienen
limites, son inquietos no ponen atencidn,
generalmente los nifos que no tiene
limites estan acostumbrados a que le
digan cosas feas o malas como regafios
en algunos el unico acercamiento es
para reganarlos de modo que realmente
no hay ningun tipo de relacién no hay
paciencia. Esta misma situacion hace
gue entonces se trabaje con los papas el
tema del autoestima.



Los valores para ensenarle una estructura
y la agresividad provoca inestabilidad y
muchas de las mamas estan con rencores
como una tristeza enmascarada que
provoca el enojoy laira, esimpresionante
como cuando las mamas cambian los
nifos cambian por eso es importante el
reflejo que los padres demuestran hacia
los hijos.

Es raro el grupo de papas que vienen
con sus hijos ya que muchos se involucra
mas en el trabajo pensando que son
cosas de mujeres dejandoles a ellas la
responsabilidad del cuidado con su hijo.

Cuando la terapia es en grupo las
personas se tranquilizan al saber que hay
mas personas igualmente pasando por la
misma situacion, cuando algo es grupal
es un confort, son herramientas que se
aplican muy bien. De 10 nifios que tienen
déficit de atencion 2 son diagnosticados
como déficit real de atencion.

Platicado por ellos, muchos dejan la
opcion de ir con el sicélogo y es que hoy
en dia ir con el sicélogo es moda en el
area alta, la gente del interior aprovecha
su cita ya que son bien puntuales pero se
encuentra una dificultad por su lenguaje,
la falta de cultura se da pues aunque uno
le indique ellos no entienden, se tiene que
ver como se utiliza un lenguaje al igual
que ellos. La cultura de estas personas es
un tanto diferente ya que acostumbran a
dejar a sus hijos de pequefios con el cual
pare ellos es normal.

Uno no se puede basar como sicéloga
en criticar sino en sugerirle para darle
informacion yo tengo que entender que
el estado cultural es distinto, cuando una
persona viene al sicélogo esto es como
un ultimo recurso o es por que estan
condicionados, somos como la ultima
opcidén espiritual o de area social, estas
personas vienen bien dispuestas a que
se les ayude, estan a la expectativa de la
orientacion del psicélogo estas personas
son muy abiertas no son prepotentes, las
personas que son de nivel alto también
vienen dispuestas a que se les ayude,
por que la mayoria viene por motivo
personal y por querer ayudar al hijo, el
proceso emocional tiene que ver con los
adultos por que ellos los imitan y vienen
en cierto modo como ultimo recurso.



1era. Encuesta
Estudio de personas
que visitan

la institucién

Por favor, dedique un momento a contemplar esta pequefia encuesta, la informacién
que nos proporcione sera muy Util para la organizacion. Le agradeceremos mucho sus
observaciones.

Sus respuestas seran tratadas de forma confidencial y no seran utilizadas para ningin
propésito distinto a la investigacion llevada a cabo.

Marque con una X la respuesta elegida.

O 14-19 afios
O 20-24 afios

© 2534 afi0s

2 35.44 afios
(=3 "

&> 45-54afios

O 55-64 afios

O Més de 65 afios

© Hombre O Mujer

3) Estado sentimental?
O soltero/a
O Casado/a
O Viudo/a
O Dpivorciado/a
O Unido/a

4) Lugar de procedencia?
O Dentro de la capital O Fuera de la capital

5) Ocupacién un oficio?
O Estudiante
O Ama de casa
O Trabajador de sector piblico o privado
O Trabaja por cuenta propia

6) Por que motivo a visitado fundacién peditrica guatemalteca?
Por visita médica
Por informacién general
Por otra razén  Por favor especifique

7) Conoce usted los dems servicios que brinda Ia organizacién?
Si No

8) Como se entero de los servicios que presta Fundacion pedidtrica guatemalteca?
Por recomendacién
Por un anuncio
Por jornadas médicas
Por otro medio  Por favor

9) Es primera vez que visita Fundacién pediétrica guatemalteca?
si No

10) Se ha enterado sobre algiin programa brindado por fundaci
Si Dénde?
No

n pedistrica guatemalteca?

11) Ha participado en alguno tipo de programa brindado por la organizacién?
si cual?
No

12) Si su respuesta es no, épor que motivo le ha impedido participar en los programas?
Por falta de tiempo O por falta de informacién O por que no le interesa

13) Considera i los dei i6n y ayuda que fundacion pediatrica
brinda a los padres de familia?

Si porqué?

No  porqué?

14) Qué tipo de actividades o informacién le guastaria que fundacién pedidtrica incluya
dentro de sus programas de ayuda?

15) A través de que medio o medios le gustaria recibir informacion sobre el servicio y pro-
gramas que Fundacién Peditrica Guatemalteca brinda?




Por favor, dedique un momento a contemplar esta pequefia encuesta, la informacién que nos
proporcione sera muy util para la organizacion. Le agradeceremos mucho sus observaciones.

Sus respuestas seran tratadas de forma confidencial y no seran utilizadas para ningun propésito
distinto a la investigacion llevada a cabo.

1 SERIE: Por favor marque con una X la respuesta a cada pregunta correspondiente.

1. Edad

O 1419 O 2533 O 3539

O 20-24 O 3341 O 4249

O 4957 O 5865 O 66 en adelante
2. Sexo

O Femenino O Masculino

3. Grado cursado a nivel académico
O Nivel Primaria
O Nivel Diversificado

O Nivel Secundaria
O Nivel Universitario

4. Ocupacién un oficio?
O Estudiante
O Trabajador Estatal

O Ama de casa
O Trabaja por cuenta propia

5. Estado actual sentimental?
(O Soltero/a O Unido/a
O casado/a O Viudo/a

( Divorciado/a

6. Por que motivo se puso en contacto con Fundacién pediatrica guatemalteca?
O Por visita médica O Por informacién general
O Por terapia O por otra razén

7. Podria indicar los tipos de medios que mas consulta
O Teléfono O Prensa
O Radio O correo

O Television
O Fax

8. Que tipo de canales ve con mayor frecuencia?

O Arte O cultura O Noticias
O salud O Documentales O Farandula
O Peliculas O Deporte O Comida
9. Podria el tipo de periddicos o periddico que lee
O Prensa Libre O siglo XxI O El Periddico
La Hora O Nuestro Diario O Ninguno

10. Que tipo de revistas estan dentro de su preferencia

O Amiga O seleccién O Cosmopolita
O Buen hogar O Revista tu O Deportes
O Vanidades O otros O Ninguno

11 SERIE: Por favor escriba en el renglén la respuesta a cada pregunta correspondiente

11. Indique cudl es el numero de miembros que conforman en su hogar

12. Qué tipo de actividades realiza en su tiempo libre?

13. Cudl seria o es su tipo de deporte favorito?

14. Puede indicar cuales son los colores que estan dentro de su preferencia?

15. Qué emisoras o emisora de radio escucha con mayor frecuencia?

16. Puede indicar algin tema en especifico en el que quisiera aprender y por que?

Anexos

2da. Encuesta
gustos y preferencias
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3era. encuesta
Validacién

de material gréfico
grupo objetivo

4
ATGurt

Validacién de Material Grafico
El Material visual que se le muestra a continuacion, contiene informacién cuyo objetivo es apoyar la
presentacion en orientacion a padres de familia que atiende la Unidad de Trabajo Social a través de
Fundacién Pediatrica Guatemalteca.

Agradecemos su cooperacion y por favor marque con sinceridad sus respuestas

Sexo: O M O F Edad:

Fecha:

Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de preguntas relacionadas con el material arriba
descrito. Marque con una X la respuesta que considere apropiada.

1. ¢Cual es su reaccion sobre las piezas que se han presentado?
(O Negativa O positiva (O indiferente

Describa su reaccion ante los mensajes que se ha presentado?
Bueno educativo importante (O interesante

Por qué?

3. ;Considera que los colores utilizados, logra relacionar a cada uno de los temas?
Ssi Sro

iPor qué?

4. ;Comprende con facilidad el mensaje que se desea transmitir?
Osi No

iPor qué?.

5. ;Encuentra claro y legible el texto del material?
Osi Ono

¢Por qué?.

6. {Le parece bien que se utilice este tipo de imagenes en el material?.
Osi Ono

iPor qué?

7 {Hay algo que le desagradé?
si ONo

iPor qué?

8. iSe siente usted identificado con este material?
si Ono

iPor qué?

9. De las piezas, zhay alguna parte que le fue dificil de comprender?
Si Ono

iPor qué?

10. ;Hay algo que considere que debe eliminarse o mejorar?
Si O No

iPor qué?

11. ;Para este tipo de material, prefiere mas una fotografia o una ilustracion?.

12. ;Que sensacion le provoca la imagen de este material sobre las piezas de disefio?

13. ;Por qué cree usted que se utilizaron este tipo de imagenes en la propuesta de la presentacion?

14. ;Qué parte de las piezas recuerda mas y por qué?

15. Si existiera algun cambio de su parte ;qué cambios propone en la presentacion del material?




Respuestas de 3era. Encuesta

1. ¢ Cual es su reaccion sobre las piezas que se han presentado?

negativa

positiva

indiferente
0 75 15 22,5 30

2. ;Describa su reaccion ante los mensajes que se han presentado?

Bueno
Educativo
Importante

Interesante

Contiene colore llamativos.

Porque veo que se ve bonita la presenta-
cion.

Contiene imagenes que atraen la atencion.
Lo ayuda a uno en conocer més sobre el
tema

Amplia mi conocimiento.

Tener cuidado con los hijos.

Son temas importantes para la familia.

;Qué le atrae de ellas?
L]
L]
L]
L]
0 2 4 6 8

3. ¢Considera que los colores utilizados, logran relacionarse con cada

uno de los temas?

;Por qué?
Si °
[ ]
no °
[ ]
n.
[ ]
0 7.5 15 22,5 30

Porque combinan bien.

Porque se ven bien.

Porque se presentan bien de acuerdo a la
presentacion del tema.

Porque si estan bien representados.

Solo el color de la imagen de la portada
estd un poco opaca.

4. ;Comprende con facilidad el mensaje que se desea transmitir?

iPor qué?
si *
[ ]
no
[ ]
[ ]
0 7.5 15 22.5 30 °

Porque nos ensefia como cuidarnos como
familia con los hijos.

Porque me ayuda a ser mejor como padre
y esposo.

Porque esta bien explicado.

Va claro y concreto.

Debe llevar mas iconos especificos.



5. ¢Encuentra claro y legible el texto del material?

iPor qué?
si ® porque debe de ser mas grande el texto.
® porque resalta el color.
* Me parece bien solo que un poco mas gran-
de seria mejor.
* en lo que son los titulos si pero en el texto
general se genera un poco complicado.

no

o
o
-
o
-
¢,

20

6. ;Le parece bien que se utilice este tipo de imagenes en el material?

iPor qué?
* Porque demuestran una parte de la realidad.
® porque se puede percibir el mensaje a través
si de las iméagenes.
® porque deberian de haber mas imégenes de
personas identificadas a nuestra cultura.
* porque se pueden ver bien las diferentes
tipos de manera en actuar.
solo se que se ve bien en la presentacioén.
si pero seria bueno tener mas fotos que
representen a las familias de Guatemala.
®* Realmente creo que estd muy bien el
representar en las imagenes personas de
diferentes etnias..

no

o
N
o

15 22.5 30

7 ¢Hay algo que le desagradé?

¢ Por qué?
si * Porque pienso que todo esta bien.
* porque no hay nada malo.
* todo bien.
no * no, al contrario, me parece bien que se
utilice la imagen de la presentaciéon sin
tantos. elementos que interrumpan la
informacion necesaria.

o
~
[é)]
-
[¢)]
I\
\S]
[¢)]

30



8. ¢Se siente usted identificado con este material?

si

no

30

iPor qué?

Porque se puede ver las diferentes personas
que existen dentro de nuestra etnia.
Porque son cosas que pasan dia a dia.

Son problemas que en ocasiones debemos
enfrentar.

Porque son dificultades que debemos saber
actuar.

Si es la herramienta que por medio de
la tecnologia no hace llegar con mayor
facilidad la informacion.

Se representa por medio de imagenes
reales.

9. De las piezas, ¢ hay alguna parte que le fue dificil de comprender?

si

no

o

15

30

¢Por qué?

No, realmente todo estaba bien

Creo que, en definitiva, no se que significan
los trazos de las lineas

Me parece todo concreto.

Me perdi un poco en la lectura de la
presentacion.

10. Hay algo que considere deba eliminarse o mejorar?

si

no

30

iPor qué?

Tal vez eliminarse por completo no, pero, si
mejorar, creo que serfa bueno tratar mas la
presentacién de la caratula.

Podria ser definir mas la relacién de los
elementos con lo que se refiere a la familia
en su totalidad.

Integrar mas imagenes ilustrativas que
despierten el interés de las personas.

El fondo interrumpe el texto de la
informacién, creo que seria bueno
cambiarlo o que este mas suave el color
del fondo.

Ampliar mas la informacién sobre la
solucion del tema.



11. ;Para este tipo de material, prefiere mas una fotografia o una ilustracién?

Fotografia

llustracion

15 225 30

12. ;Qué sensacion le provoca la imagen de este material sobre las piezas

de diseno?

Temas de orientacién sobre educaciéon con los hijos.

Agradables a la vista de la persona.

Didécticas.

Ninguno.

De una comunicacién sana con los hijos y sobre mejorar el autoes-
tima para con los hijos.

13. ¢Por qué cree usted que se utilizaron este tipo de imagenes en la
propuesta de la presentacion?

Para identificar a la familia con la presentacién digital.

Para crear conciencia sobre los problemas familiares.

Para reflejar las malas y buenas actitudes del ser humano.

Para darnos cuenta como son las reacciones de los nifios ante tal
situacion.

Para generar interés y conocimiento en los padres sobre el cuidado
de los hijos.

14. ;Qué parte de las piezas recuerda mas y por qué?

Seria la representacion de la imagen a la familia.

Las curvas de colores pronunciadas de cada diapositiva.

El tema de la violencia intrafamiliar como tema principal.

La caratula de la presentacién conformada por varios colores.

El sentimiento de la familia.

El estetoscopio.

Las fotografias de los nifios como consecuencia del acoso escolar.



15. ;Qué cambios propone en la imagen?

Elaborar més grande el tamafio de letras.

Agregar mas imagenes que identifique la cultura guatemalteca.
El material en cuanto a la imagen es bueno, utilizar mas cortas las
palabras.

Hacerlo mas claro y llamativo.

Ninguno, todo esté bien.

El material es bonito y didactico.

Estd adecuado.

Mas llamativas las imagenes de la portada.

Colocar mas iconos en representacion de precaucién y cuidado a tal
actitud negativa.



Documentos digitales

dgraf.

IC

isefio e impresion

Via 4 1-30 local 106, Zona 4, "Campus Tecnolégico”
e-mail: equipo@dgraphicgt.com, dgraphic.gt@gmail.com

22/10/2013

No. 999

Aft. Evelyn rosales

Teléfono: 2331-2525
Cel: 5413-5661

CLIENTE: Fundacion Pediatrica de Guatemala
Direccion: Ciudad
Proyecto: Impresion folletos
Cant. DESCRIPCION PRECIO TOTAL
1 Folleto tamaiio oficio, full color, 32 hojas (8 folios) impresos en Couché 80 y portada y contraportada Q130.00
impresa en texcote 12, doblado y engrapado
1 Folleto tamaiio oficio, full color, 20 hojas (5 folios) impresos en Couché 80 y portada y contraportada Q80.00
impresa en texcote 12, doblado y engrapado
1 Folleto tamaiio oficio, full color, 24 hojas (6 folios) impresos en Couché 80 y portada y contraportada Q98.00
impresa en texcote 12, doblado y engrapado
1 Folleto tamaiio oficio, full color, 20 hojas (5 folios) impresos en Couché 80 y portada y contraportada Q80.00
impresa en texcote 12, doblado y engrapado
4 Afiches Tabloide full color, impreso en texcote 12 Q72.00
4 Stickers para CD Q24.00
4 Sobres para CD, full color, impreso en texcote 10 Q36.00

Precio Ya incluye IVA
Forma de Pago: 50% Anticipo y 50% contra entrega
Tiempo de entrega: a convenir

www.dgraphicgt.com

Nombre, Firma y Sello Fernanda Pineda




Cotizacion No. 101/13

Kab'lajuj Kej chi Iximulew
Guatemala 24 de octubre de 2013

4 2 §
B a'ggil: ;!ilw'-'l A:  Fundacion Pediatrica Guatemalteca
o Att. Evelyn Pastor
De acuerdo a las especificaciones de solicitud de cotizacion me permito presentarle |o siguiente.
No. Documento Tamano | Paginas | Cantidad | Unidad Total Papel Interior
Guia de Informacién Educatica de| Medio 40 1 92 00 92.00 Couche 80
Valores Oficio Grms
Gui de Educacion Medio 56 1 125.00 12500 Couche 80
Oficio Grms
Guia de Salud Medio | 45 1 92.00 gpipe| ‘Colchesd
Oficio Grms
Dieta Alimenticia Medio 36 1 88.00 ggoo| Couche 80
Oficio Grms
— |Afiche Carta 2 1 7.50 7.50] Texcote C-12
: - |afiche Deble 2 1 15.00 15.00| Texcote C-12
B’onil Carta
Diseno Grafico = |Cds interactivo (interior impreso en laser) | Estandar = 1 9.80 980

Otres especificaciones
Los costos incluyen impuestos.

Tiempo de entrega: 7 dias calendario maximo

Forma de pago: Contra entrega.
- Incluye ajustes de disefio.

Es un gusto brindarles nuestros servicios

Atentamente:

Kikotem
Juegos
Educativos

"terber

Representante
Tel.; 2232 5959 - Cel: 5550 5669

Placas CTP, distribucién de libros,
disefio grafico,
diagramacioén e imprenta.

5a. Calle, 2-58 Zona 1. Iximulew, Guatemala C. A.
- editorialcholsamaj@yahoo.com
* Tels.: 2232 5402 - 2232 5959
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Estimado(a) Sefor(a):
Fundaciéon Pediatrica de Guatemala
Atte.

entho

ALES, S.A.

Guatemala 24 de octubre del 2013

Esperando que sus labores sean tan productivas como lo deseado.
Me dirijo a usted para hacerle de su conocimiento

la cotizacion que nos fue requerida

Descripcion Cantidad| Valor |Sub-Total
Impresién a color tamafio oficio papel bond 82 Q3.50 Q 287.00
Impresion a color tamafio oficio papel Couche 82 Q5.50 Q 451.00

Caratulas tamafo oficio Papel Glossy 4 Q 18.00 Q.72.00
Impresion para caratula de Disco adhesivo 4 Q 35.00 Q.140.00
Impresion para cajita de CD en papel Couche 4 Q 10.00 Q. 40.00

Afiches tamafo carta en papel glossy 16 Q 10.00 Q 160.00

Nota:
Folletos en papel bond con caratula glossy

Folletos en papel couche 100 gr. con caratula glossy.

Favor emitir cheque a nombre de:

Total: Q 359.00
Total: Q 523.00

DISENOS Y EXPRESIONES DIGITALES S.A.

Silvia Alvarez
Atentamente

Docucentro zona 1
4ta avenida y 9 calle esquina Z.1.

Email:gvillatoro@docucentro.net
2232-7791 2220-4108




Guatemala, 30 de agosto de 2016

Arquitecto

Byron Alfredo Rabé Rendon

Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Senor decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revision de estilo del
proyecto de graduacion Disefio de presentacion didactica digital para orientar a
padres de familia que atiende la Fundacion Pediatrica Guatemalteca, de la
estudiante Evelin Johana Paxtor Rosales de la Facultad de Arquitectura, carne
universitario 200217858, previamente a conferirsele el titulo de Diserador Grafico en
el grado académico de Licenciado.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en el
campo linguistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

egio de Humanidades

B

Gladys Tobar Aguilar, Doctorado en Educacién y Licenciatura en Letras
40 Calle “B” 5-11, zona 8, Guatemala, Guatemala
Cel. 50051959 y 59300210






Univers: KLVJ k‘S:M n Carlos de Guaterala

(“Disefio de presentacion diddctica digital para orientar a padres de familia que
atiende Fundacion Pedidtrica Guatemalteca ”)
Proyecto de Graduacion desarrollado por:

o

(Evelin Johana Paxtor Rosales)

Asesorado por:

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

A
q. Byron Alfredo Rabe Rendon
Decano
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