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I. Resumen

La educacion desde siempre, ha sido un aspecto fundamental en el ser
humano para el desarrollo de sus potencialidades y desenvolvimiento. En la
formacion del ser humano debe tomarse en cuenta integralmente la educacion en
sexualidad, que permite tener una vida sexual responsable, evitando riesgos como lo

es el embarazo en adolescentes que en la actualidad es un problema a nivel social.

Es por ello que, dentro de la presente investigacion, se evidencia la
importancia que la educacién sexual puede tener en la disminucién de casos de
embarazos en adolescentes, se presentan los resultados obtenidos a través del
proceso de investigacion cualitativa y encuestas realizadas a un total de 128
individuos, en la Escuela Normal Rural de Occidente “Guillermo Ovando Arriola” del
ciclo basico de la jornada matutina, siendo los mas concluyentes el hecho de que el
97% de los docentes han conocido casos de adolescentes embarazadas en el centro
educativo, ademas el 100% de los docentes y el 88% de estudiantes encuestados
manifestaron que es de suma importancia brindar y recibir educacion sexual para
evitar casos de embarazos en adolescentes e informarse de las consecuencias de

una vida sexual irresponsable, rompiendo tabues que los perjudican.

Ademas, se evidencié que no existe curso especifico hasta el momento que
brinde esta tematica, que la orientacion que reciben sobre este tema es
principalmente en el éarea de ciencias naturales. Concluyendo que, brindar
orientacién en sexualidad, cumple un papel muy importante en la formacion de
estudiantes, derivandose de los resultados, la propuesta respectiva con el propdsito
de brindar un soporte tedrico y practico a los docentes que trabajan con
adolescentes, como una guia para trabajar temas de sexualidad responsable y sana
titulada “Guia de mediacion pedagogica para el fortalecimiento de la educacion
integral en sexualidad” contribuyendo con la promocién de la educacion sexual y la

disminucioén de los casos de adolescentes embarazadas.

Palabras clave: Totonicapan, embarazo en adolescentes. Educacion integral en
sexualidad. Sexualidad responsable. Mediacion pedagogica. Disminucién de casos

de embarazos en adolescentes.
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[1l. Abstract

Education has always been a fundamental aspect in the human being for the
development of its potential and development. In the formation of the human being,
sexuality education must be taken fully into account, which allows the individual to
have a responsible and healthy sexual life, avoiding risks that harm their life, such as

pregnancy in adolescents who are currently a social problem.

That is why, within the present investigation, it is evident the importance that
sexual education can have in the reduction of cases of teenage pregnancies, the
results obtained through the process of qualitative research and surveys conducted to
a total of 128 individuals, in the Escuela Normal Rural de Occidente "Guillermo
Ovando Arriola" of the basic cycle of the morning day, the most conclusive being the
fact that 97% of teachers have known cases of pregnant adolescents in the
educational center, in addition to the 100% of teachers and 88% of students surveyed
said it is very important to provide and receive sexual education to avoid cases of
teenage pregnancies for various reasons because through it, they can be informed in
time of the consequences of a life irresponsible sex, and breaking taboos that harm
them. In addition, it was evidenced that there is no specific course that provides this
theme, that the guidance they receive on this subject is mainly in the area of natural

sciences.

Concluding that, providing orientation in sexuality, plays a very important role
in the training of students, but so far there is no specific course on it, derived from the
results obtained, the respective proposal with the purpose of providing theoretical
support and Practical for teachers who work with adolescents, as a guide to work on
issues of responsible and healthy sexuality entitled "Pedagogical mediation guide for
strengthening comprehensive sexuality education” contributing to the promotion of

sexual education and the reduction of cases of pregnant teenagers.

Keywords: Totonicapan, teenage pregnancy. Comprehensive sexuality
education. Responsible sex life. Pedagogical mediation. Teenge’s education of

pregnancy.
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[ll. K'utb”al pari ch’ab’al

Ri konojel q’ij le tijonik, are’nimalaj rajawaxik, che ronojel winaq, xa kuj wilo,
xato’ rumal ka ya ub’ixik jas ukiyem le g’ijolal, u pogsb al kuj wilo™ ajilamik, etamb’al,
sakalixem, tijonik rech utz ri kaslemal pa ub’eyal pa le uwach ulew, xa rumal kuj

patanijik e sukumaj ju mul chik. Le etamb’al ewinaq’il toqobsal ruk’a’m rib".

Le et'amanik u b’i (sexualidad) ukaslemal sexual. Utz ubantajik ronojel q’ij, xa
rumal mam kuya kax ri yawab’il jas ne” le yawab” winaq ju mul chik le alitomab” xa
utz ka kab’ano man kurij taj kax ri k’aslemal. (le ali, ak’al nan) ju mul chik le
alitomab’. Xuquije jas kax che ri kaslemal winagilal. Ru pam le tzajno’j rixinto” che le
uwinagi’l, le tatb’exik che le jo'’ka’l job” winaq” e are” jo’ka’l oxib” tijoxelab” e junab’
kab’lajuj, wuglajuj, xuquje, job’ukak al ajtij rech Escuela Normal Rural de Occidente

“Guillermo Ovando Arriola”. Rech le atamba’l basico che le akab’qij.

Ri etamaxik kub’ij chaqg’e ri lajuj re ok’a’l wukub’ ajtij, xe choman kekib’ij chake
g’e chomanik k’as K’i e kaxkolil le alitomab’ xa rumal rech le yawab’il le alitomab’ rech
le tijob’al. Ri jumuch wajxaq’ib’ tijoxel xe kib’ij rajawoxik le et'amanik ub’i sexual
ruk'am’rib’. Xa q'i chomab’al , kas utz e b’ix ke man utz taj le yawab’il maj upatan, y
ronojel ub’aq’il le alitomab’ xuquje le chomanik, utz. Xukuje utz rajawaxik etamaxik
ka kis pa chomab’al kas man utz taj le chomanik e bixik jas b’antajik le jun yawab'il.
Le nikaj chik tijoxelab’ xe kib’ij ke man jun et'amanik ka k'utu jas ne le sukumal le

yawab'il.

Xa pa le jun etamaxik ub’i: Eta’'mab’alil Kajulew, xa jun keb’ oxib’ tzij kub’ij
chagé che le jun et'amanik. Ri tijonem sexualidad kas rajawaxik na, ka kutik’ chech
konojel le etijoxelap jas modo jas upatan le yawab’il, xukuje utz ka kojik jun et'amanik
ka k’as kakutu jas usukum le jun tzij. Le tzij yawab’ le alitomab’; kiyem rikam rib’ rech
sexualidad, utz Db’ix che le konojel le tijoxel xa xeri kub’ij le wuj Mediacion

Pedagodgica para el fortalecimiento de la Educacion Integral en la sexualidad.

Tzij ka kato ka kachakun are: Yawab'il che le alitomab’; Tijonik kiyem rikam
rib’ rech sexualidad; Utz k'a ka b’ano pa kaslemal che le jun tzij uyawab’il; Mediacion

Pedagogica.
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Il. Introduccidén

El proceso de investigacion es fundamental para la generacion de nuevos
conocimientos sobre diversos fenOmenos sociales que son de sumo interés en la
actualidad. Es por ello que al momento de iniciar una investigacion debe tomarse en
cuenta una serie de factores que determinan la factibilidad y trascendencia que
pueda llegar a tener, los aportes que va a generar, la temporalidad de la
investigacion, el contexto, los sujetos de estudio, entre varios factores mas. Dentro
de los procesos que contempla el Ejercicio Profesional Supervisado, se encuentra el
proceso de investigacion, el cual permite, conocer mejor el contexto en donde se
encuentra y poner en practica los conocimientos obtenidos en los afios de formacion
universitaria, dando a conocer una parte de la complejidad de un fenémeno social

determinado.

En esta ocasion, la investigacidon se enfoc6 en una problematica que esta
afectando la vida de muchas adolescentes y sus familias, como lo es el embarazo
precoz, el cual es una situacion que trunca muchas oportunidades para la
adolescente y complica el panorama de las familias, sin dejar de mencionar la vida
del nuevo ser. Y a pesar de las multiples consecuencias que provoca dicha
problematica, los casos van en aumento y los esfuerzos por hallar medidas de
mitigacion siguen realizandose para poder lograr una disminucion significativa de los

casos, pero lamentablemente no han surtido los efectos esperados.

La educacion en sexualidad es parte integral de la vida de las personas en las
diferentes etapas o edades, que contribuye al desarrollo de la identidad y por lo
tanto, al desarrollo social. Se trata de capacidades mas que de contenidos, las que
deben desarrollarse en forma interdisciplinaria y de manera progresiva para que las
personas actlen de manera responsable. La necesidad de una educacién en
sexualidad dentro del proceso educativo, esta expresada en la Reforma Educativa y
en el Curriculum Nacional Base. Ademas, en la Declaratoria “Prevenir con
educacion” (2008) el Estado de Guatemala asumié los compromisos de esta
Declaracion Ministerial que reafirma el mandato de implementar la educacién en

sexualidad y prevencion del VIH en toda la region. Es por ello que la teméatica tratada
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en la investigacion, juega un papel importante en el desarrollo integral de los
individuos y a través de dicho informe, se exponen los hallazgos obtenidos en el
desarrollo de la investigacion que pueden trazar lineas de accion para contribuir con
la promocion de la educacion integral en sexualidad y la prevencion de embarazos

en adolescentes.

En el informe, se presenta el Capitulo | todo el respaldo referencial, tedrico y
legal que sustento la investigacion. En el Capitulo Il, se encuentra la evolucion del
proceso de investigacion, comenzando con el planteamiento del problema, los
objetivos, hipétesis, variables, alcances, limites y aportes. El Capitulo 1ll muestra la
metodologia empleada para el desarrollo de la investigacién, como el enfoque,
método, técnica, instrumento, muestreo y recursos. El Capitulo IV da a conocer los
resultados obtenidos en la investigacion, la comprobacion de hipétesis las
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas, glosario y anexos. Y el
Capitulo V contiene el desarrollo de la propuesta derivada de los resultados de la

investigacion.
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Capitulo |
1.1 Marco Contextual

El marco contextual, contiene un conjunto de elementos que permiten describir
donde se ubica el fenomeno o problema de investigacion, es decir el lugar o

ambiente en donde se desarroll6 todo el proceso implicado.

El contexto en donde se llevd a cabo la investigacion, fue la Escuela Normal
Nacional Rural de Occidente Guillermo Ovando Arriola esta ubicada en la zona 5
paraje Parramon, Totonicapan, Totonicapan, con estudiantes del ciclo basico, debido
a que es una de las poblaciones con mayor vulnerabilidad dentro de la problematica
que se investig6. Esta escuela conocida como ENRO por sus siglas, es una
institucidon que se encarga de brindar educacion basica y diversificada alternativa a
jovenes y seforitas que desean continuar con su formacion académica. Su via de

acceso se encuentra en la entrada a la cabecera departamental.

La Escuela se inauguré el 4 de mayo de 1953, con un grupo selecto de
profesores quienes eran expertos en sus diferentes areas de trabajo: pedagogos,
agronomos, matematicos, excelentes profesores de mdusica, pintores, artistas,
socidlogos, filésofos, psicologos, educadoras en el hogar, destacados técnicos en
educacion, experimentados profesores de educacion fisica, expertos en desarrollo de
la comunidad, quienes ademas, fueron entrenados con becas al exterior para su
preparacion y asi poder cumplir con la misién que se les habia encomendado. La
Universidad de San Carlos de Guatemala brindé su ilustrada participacion al haber
acogido a muchos de los catedraticos quienes se hicieron profesionales en las

diferentes areas de las ciencias que alli se estudian.

1.2 Antecedentes

Como toda investigacion debe estar sustentada con bases creibles y
cientificas que le daran soporte a los resultados que puedan derivarse de ella, y uno
de los aspectos fundamentales para tal propdsito, son los antecedentes, siendo los
datos que sirven como referencia a la revision de trabajos previos relacionados a la
tematica investigada, estructurandola de manera formal y evitando la duplicidad de

esfuerzos. Y con la teméatica que se abordé en esta investigacion, se pudo encontrar
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estudios que se enfocan en el desarrollo de programas y estudios sobre educacion
sexual y sus resultados, lo que brindé una base para el desarrollo de la investigacion.

Elsa Susana Morales Arias en el afio 2004 presenta su tesis de posgrado
titulada “Factores que influyen en la préactica temprana de relaciones sexo
genitales en los adolescentes del Instituto de Educacion Basica de Chinautla,
municipio de Chinautla, departamento de Guatemala” ante la Facultad de

Humanidades de la Universidad Rafael Landivar de la ciudad de Guatemala.

La investigacion tuvo como objetivo determinar qué factores influian en una
practica temprana de relaciones sexo genitales en los adolescentes del
Instituto de Educaciéon Béasica de Chinautla, Municipio de Chinautla,
Departamento de Guatemala. A través del instrumento del cuestionario, con
una muestra de 343 alumnos inscritos distribuidos en 8 secciones de primero
a tercero basico. Dicho estudio permitié evidenciar que los factores que
influyen en la practica temprana de relaciones sexo genitales en adolescentes
son: los medios de comunicacion, poca educacion sexual y presion de grupo
entre pares. Sefialando una recomendacion dirigida hacia el Ministerio de
Educacion para que disefie, planifigue, implemente, ejecute y de seguimiento
a estrategias sobre educacion sexual para nifiez y adolescencia evitando asi
futuras consecuencias en la vida de los adolescentes como los embarazos no
deseados. (Morales Arias, 2004)

Los aportes de dicha investigacion, son enriquecedores, ya que determinan
los factores con mayor relevancia e influencia en la vida de los adolescentes para
comenzar con la actividad sexual, generando recomendaciones y estrategias que

contribuyan a minimizar su impacto y el riesgo de embarazos precoces.

Ana Fabiola Portillo Dardoén, en el afio 2014 presenta en su tesis titulada
“Caracteristicas y consecuencias sociales del embarazo en la adolescencia”
ante la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de

Guatemala en Chiquimula, Guatemala.

Presenta los resultados del estudio realizado en adolescentes embarazadas

de 10 a 19 afios que consultaron el departamento de ginecoobstetricia del
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Hospital Nacional “Carlos Manuel Arana Osorio” Chiquimula, con las que se
estudio las principales caracteristicas obstétricas, sociales y familiares que
poseen. Por medio de entrevistas directas destacando que la etapa de la
adolescencia mas afectada fue la media o tardia con el 91.67%. Destacando
gue los hallazgos establecidos indican que deben incrementarse los esfuerzos
para proveer la educacion sexual, ya que es la Unica forma de retrasar la edad
del primer embarazo y brindarles expectativas de superacion que contribuyan
a disminuir el numero de embarazos a temprana edad, por lo que se hace

urgente realizar un plan de educacion sexual. (Portillo Dardén, 2014)

En la investigacion, puede destacarse la importancia e incidencia que puede
tener la educacidn sexual en la prevencion de embarazos no deseados en

adolescentes, orientdndolas de mejor manera para evitar complicaciones futuras.

La Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales-Guatemala (FLACSO-
Guatemala) y el Guttmacher Institute con sede en EE.UU afio 2015. En su
investigacion realizada en la ciudad de Guatemala, Huehuetenango vy

Chiquimula publicada por la revista News Release.

Se da a conocer los resultados de la investigacion llevada a cabo, donde se
revisO programas de educacion en sexualidad dirigidos a adolescentes en 80
escuelas secundarias ubicadas en tres zonas geografica y culturalmente
diversas: Ciudad de Guatemala, Huehuetenango y Chiquimula. En general, las
investigadoras encontraron que solamente el 7% de las y los estudiantes de
14 a 17 afios de edad que fueron encuestados dijo que habia recibido
ensefianza sobre todos los temas que constituyen la EIS. Ademas, el 89% de
estudiantes que informaron haber recibido educacion en sexualidad la
considera util o muy util en sus vidas personales. El informe destaca algunas
disparidades en la enseflanza de estos temas, los cuales se imparten
actualmente en el contexto de otras materias. La mayoria de las y los
estudiantes (72%) dijo que se les ensefid acerca de temas relacionados con
fisiologia sexual y reproductiva. A un niamero menor de estudiantes se les

ensefi0 sobre temas relacionados con la anticoncepcion y el embarazo no
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planeado (31%), y sobre valores y habilidades interpersonales (16%). Las
autoras también encontraron que se proporciond informacién incompleta v,
algunas veces, inexacta. Entre las y los maestros que abordaron el tema de
los condones, el 43% ensefid errbneamente que éstos no son efectivos para
prevenir el embarazo. ( Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales-
Guatemala (FLACSO-Guatemala), Guttmacher Institute, 2015.

La falta de capacitacion y recursos para educadores es una de las principales
barreras para implementar la educacién integral en sexualidad. La mitad de las y los
maestros encuestados no recibi®é ninguna capacitacibn sobre educacién en
sexualidad antes de ensefiarla. Tres de cada cuatro maestros manifestaron que la
falta de materiales de ensefianza es un problema. Esto evidencia, la importancia que
tiene la educacién sexual en los centros educativos, de manera correcta y
sistematica, ya que influyen en los conocimientos de los estudiantes despejando
dudas y fomentando la prevencion de problemas derivados del tema.

Carredén, Vasquez;, Mendoza, Sanchez; Pérez, Hernandez; Gil, Alfaro;
Soler, Huerta; Gonzéalez, Solis afio 2004. En su estudio Factores
Socioecondmicos asociados al embarazo en adolescentes. Publicado en la
revista Medigraphic.com, volumen 7, revista numero 3, paginas dela 70 ala 73.

Se cuantifica la asociacion entre factores socioeconémicos, educaciéon sexual
y metodologia anticonceptiva con la presencia de embarazo en adolescentes,
en base a una muestra de 396 adolescentes con una relacién caso-control de
1:2. Encontrando como resultados que el embarazo en adolescentes y el
hacinamiento estuvieron estrechamente relacionados, el nivel
socioecondmico, la desinformacion sobre sexualidad y los métodos de
planificacion familiar no era tan relevante como el primer aspecto, agregado a
ello el nivel de escolaridad que influyen directamente en esta problematica
social. La publicacion, contribuye con la descripcion de varios factores que
estdn estrechamente relacionados con el incremento de embarazos en

adolescentes, pudiendo contextualizarlos. (Carredn, y otros, 2004)
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Dicha investigacion resalta la influencia de factores tanto internos como
externos en el fendmeno de los embarazos en adolescentes. Destacando que este
hecho no estd aislado del contexto de los adolescentes, jugando un papel

determinante en la toma de decisiones.

Susan Pick de Weiss, Patricia Andrade Palos, John Townsend y Martha
Givaudan en el afio 2008 presentan en la evaluacién del programa de
“Educacion sexual sobre conocimientos, conductas sexual y anticoncepcion
en adolescentes”, publicada en la revista Medigraphic, Volumen 17, numero 1,

paginas de la 25 a la 30.

Exponen los resultados de la investigacién explicativa realizada en la ciudad
de México al Programa de educacion sexual “Planeando tu vida”, evaluando a
1632 estudiantes de preparatorias publicas, para analizar la funcionalidad del
mismo, obteniendo resultados que evidenciaron que el curso no modificé la
actividad sexual de los adolescentes, y que, si el curso se imparte antes de
gue los adolescentes hayan empezado a tener relaciones sexuales, se
incrementa la posibilidad de que usen anticonceptivos, aunque adquirieron
mayor conocimiento sobre sexualidad y anticoncepcion. Los resultados
obtenidos en ese estudio, tienen especial relevancia en paises de
Latinoamérica, en donde la educaciéon sexual no forma parte de la mayoria de
los programas escolares (Pick de Weiss, Andrade-Palos, Townsend, &
Givaudan, 2008).

Se puede determinar que dicha investigacion, es un llamado para fortalecer,
todas aquellas estrategias que se estan utilizando en los centros educativos para la

promocién de la educacion sexual, evaluando los pro y contras de dicha tematica.

Patricia Correa, Isa De Jaramillo y Ana Maria Ucrés en el afio 1972,
presentan en su investigacion titulada “Influencia de la educacion sexual en el
nivel de informacion y en las actitudes hacia la sexualidad” del Sistema de
Informacién Cientifica, con direccién de la Facultad de Psicologia de la

Pontificia Universidad Javeriana, Bogota, Colombia, publicado en la Red de
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Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal,
Redalyc.org volumen 4, numero 3, paginas 323 a la 334.

Se realiz6 una investigacion la cual pretendié comprobar empiricamente las
condiciones en que es impartida la educacién sexual dentro de la poblacion
escolar estudiada, a partir de la construccién y aplicacion de encuestas para
evaluar conocimientos y medir la adecuacion o no de las actitudes frente a la
sexualidad, comparar resultados, ofrecer criterios para la modificacion o
perfeccionamiento de la realidad encontrada. Siendo los resultados que el
40% de los casos se imparte la educacion sexual a través de conferencias
ocasionales, y en el 35% se limita a explicaciones acerca de aspectos
anatomico-fisiologicos de la reproduccion incluidos dentro de una materia; sélo
en un 13% de los casos ésta se imparte en forma periédica. Reconociendo la
importancia y el valor de los medios que se utilizan para lograr la educacion
gue se pretende, se evidencio que los canales de transmisién de la Educacién
Sexual no son adecuados, corriendo el riesgo de hacerse defectuosa,
inapropiada y deficiente. La persona encargada de impatrtirla, sélo en el 17%
de los casos corresponde a un educador sexual. Los conocimientos sobre el
sexo son mejores en las mujeres que en los hombres destacando la
importancia de la educacién sexual tanto en el establecimiento educativo

como en el hogar. (Correa, De Jaramillo, & Ucrés, 1972)

Con esta investigacion, puede comprenderse el papel que la educacién juega
en la vida de los y las adolescentes para la toma de decisiones y la busqueda de su

bienestar integral.

Angélica Diaz, Carolina Sugg y Matias Valenzuela, en el afio 2004,
presentan en su trabajo de investigacion titulada “Embarazo en la
adolescencia. Educacion sexual y anticoncepcion previa”, realizada en el
Oriente de Santiago Chile: Hospital Santiago Oriente, Universidad de Chile,

publicado en la revista SOGIA, numero 3, paginas de la 79 a la 83.

Resaltan el trabajo de investigacidon que se realiz6 respecto a la relacion

previa entre la educacion sexual y el uso de meéetodos anticonceptivos en
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adolescentes que se embarazan, analizando a una poblacion muestra,
arrojando resultados que alarman y a la vez crean un incentivo para la revision
y promocién de las estrategias para la prevencion del embarazo adolescente.
Ya que es imprescindible tomar medidas de prevencion y promocion de
conductas sexuales responsables entre adolescentes y para ello la educacién
sexual constituye un pilar fundamental. “Sin embargo, en muchos casos la
sola educacion resulta ser insuficiente o ineficiente. Asi lo demuestra el
estudio, revelando que casi un 80% de las adolescentes embarazadas referian
haber recibido educacion sexual, ya sea en su hogar, lugar de estudios o
ambos”. (Diaz, Sugg, & Valenzuela, 2004)

En dicha investigacion resalta la importancia de fortalecer la educacion sexual
en la adolescencia, previniendo con ello embarazos no deseados, pero buscando
medios distintos para su mejora y se destaca, la importancia de la orientaciéon en
sexualidad dirigida a los adolescentes, para reforzar la prevencion mas que la

correccion.

Sonia Moreno, Maru Ledn Canelon y Ligia Becerra en el afio 2006
presentan en su investigacion titulada “Conducta sexual, conocimiento sobre
embarazo y necesidades percibidas con relaciobn a educacién sexual, en
adolescentes escolarizados”, realizada en Tariba, Venezuela. Publicada en la
Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal,

Redalyc.org Espacio Abierto volumen 15, niumero 4, paginas 787 a la 803.

Presentan resultados de una investigacion dirigida a identificar componentes
psicosociales para el disefio de una intervencion educativa para la prevencion
del embarazo, en adolescentes escolarizados. Se muestran resultados sobre:
conducta sexual; conocimientos sobre embarazo y sus medidas preventivas; y
necesidades percibidas en materia de educacion sexual tomando como
muestra a 250 estudiantes de dos institutos educativos de la localidad de
Tariba, en Venezuela. Destacan que los adolescentes manifiestan la
necesidad de recibir educacién sexual que incluya, no s6lo conocimientos

especificos sobre sexualidad y salud reproductiva, sino también entrenamiento
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en habilidades sociales, relacionadas con la conducta asertiva, comunicacion
interpersonal y autoestima, aspectos que les permitirian manejar mejor sus

relaciones de pareja. (Moreno, Ledn Canelon, & Becerra, 2006)

Se concluye que es importante considerar las caracteristicas, necesidades y
preocupaciones de los adolescentes en materia de sexualidad y desarrollo personal,
a fin de poder disefar intervenciones educativas mas efectivas, lo cual respalda la

problematica a tratar y brinda pautas para su abordaje.

Maria Victoria Carrera Fernandez, Maria Lameiras Fernandez, Marika
Foltz, Ana Maria Nufiez Mangana y Yolanda Rodriguez Castro en el afio 2007
presentan la Evaluacion del programa de Educacion Sexual con estudiantes de
educaciéon secundaria obligatoria de la Universidad de Vigo, Espafa, publicada
en la Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y

Portugal, Redalyc.org, Volumen 7, nUmero 3, paginas 739 a la 751.

En el estudio cuasi-experimental realizado, se exponen los resultados
derivados de la evaluacion cuantitativa del Programa Agarimos, un programa
coeducativo de desarrollo psicoafectivo y sexual implementado con alumnos
de primero de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), en el curso
académico 2003-2004. Obteniendo resultados significativos confirmando el
efecto positivo del programa en la superacion de los condicionantes del
género en el desarrollo psicosexual, toma de decisiones, el rol sexual,
conocimiento sobre sexualidad responsable, en los adolescentes por medio de
este curso. (Carrera-Fernandez, Lameiras-Fernandez, Foltz, NUfiez-Mangana,
& Rodriguez-Castro, 2007)

Se pone asi de relieve la necesidad de implementar experiencias que
supongan una alternativa para promover la educacion sexual y emocional en la
escuela, en pro de un desarrollo integral de los adolescentes, analizando los
impactos de los cursos que podrian implementarse en otros lugares, especialmente
en aquellos en vias de desarrollo que estan mayormente propensos a la

problematica de embarazos precoces.



33

Daniel Jones en el afio 2009, presenta en su estudio titulado “¢De qué
hablamos cuando hablamos de sexualidad? Educacion sexual en escuelas de
nivel secundario antes de la Ley de Educacion Sexual Integral” realizado en
Argentina y publicado en la Revista de critica social, nUmero 11, paginas 65 a la
80.

En el articulo publicado, se expone el analisis de la investigacion realizada a
32 individuos en varones y mujeres de 15 a 19 afos, residentes de Trelew,
una ciudad de Buenos Aires, Argentina, en donde se obtuvo como resultado la
relacién adolescente y docentes en las escuelas de nivel secundario al tratar
temas de sexualidad. Examina qué razones dan para hablar de sexualidad en
este ambito, qué temas han abordado con docentes y de qué manera, y
cudles son los desafios que plantean a la educacién sexual escolar. Esta
publicacién sobre la investigacion y analisis realizados, ayuda a explorar qué
tipo de educacién sexual han recibido las y los adolescentes de otros paises
como Argentina, a partir de una experiencia en tiempo atras, previo a la Ley
Nacional No. 26.150 de Educacién Sexual Integral, sancionada en 2006.
(Jones, 2009)

Esta investigacion determina las estrategias utilizadas con anterioridad
empleadas por docentes y asi poder analizar y evaluar futuras, encaminadas a la
mejora y a la consecucion del objetivo de reducir el embarazo en adolescentes a
través de métodos y estrategias funcionales que los docentes puedan implementar
apoyandose de su rol como orientadores.

Manuel Arturo Fallas Vargas en el afio 2010 presenta en su tesis doctoral
titulada “Educacion afectiva y sexual: programa de formacion docente
secundaria” de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Salamanca,

Espafia.

La investigacion abarca una tematica sobre uno de los sectores profesionales
gue en la actualidad tiene la tarea de abordar temas de educacién sexual y
afectiva, en las nuevas y viejas generaciones, quienes son el colectivo

docente, personas que deben trabajar de forma profesional. Los objetivos
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generales y especificos de esta investigacion son el fortalecimiento de los
conocimientos sobre sexualidad y educacién sexual, asi como, el incremento
de actitudes hacia los mismos por parte del colectivo docente, por medio de un
programa de educacion bajo un modelo Biografico y Profesional en un grupo
de docentes de secundaria de Costa Rica, para valorar su impacto en las
areas de conocimiento sobre sexualidad humana y educacion sexual; asi
como, el fortalecimiento de actitudes positivas hacia la sexualidad y hacia la
educacion sexual, para la posterior evaluacion de los resultados, determinado
asi, en qué medida el programa cubre las necesidades en educacion sexual

manifestadas por los/as docentes de secundaria. (Fallas Vargas, 2010).

Puede desprenderse de dicha tesis, un analisis sobre la importancia del papel
del docente en la formacién sobre sexualidad en los estudiantes y la responsabilidad

que ello implica.

Julia Eliana Alvarado Thimeos en el afio 2015 presenta en su tesis
doctoral titulada “Educacion sexual preventiva en adolescentes” realizada en
Santiago Chile, de la UNED, Facultad de Educacion, Departamento de Teoria de

la Educacion y Pedagogia Social.

Menciona que este estudio fue enfocado a patir de visualizar la situacién de
los casos de embarazos en adolescentes derivado de factores internos y
externos en sus vidas. Evidenciando que durante algunos afios se ha contado
con propuestas de programas educativos en el area de orienacion sexual que
ha implementado el Ministerio de Educacién. Sin embargo, al juzgarse por los
resultados obtenidos, no ha sido posible encontrar estrategias que cambien
las conductas de riesgo que practican los adolescentes en el pais. Los
resultados de este estudio muestran que las jovenes del Liceo Javiera
Carrera, en donde se desarroll6 dicho estudio, se inician tempranamente su
vida sexual, en condiciones de riesgo desde todo punto de vista. A pesar de
mantenerse estudiando, la sexualidad estd incorporada a su forma de ser
joven, estan expuestas a interrumpir sus estudios debido a un embarazo no

planificado o a una enfermedad contraida en las relaciones no protegidas.
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Estos resultados incluyen a los padres, demostrando que estan lejos del
mundo en que se sumergen sus hijas; tomandose en cuenta que es
importante eduacar no solamente a adolescentes sino educar también a los
padres en estos temas. Con este estudio se pretendia impulsar una
metodologia de educacion entre pares. Reuniendo en un mismo espacio a
nifas de diferentes edades, desde los 13 6 14 afos, las alumnas mayores
tendrian el rol de guias de las menores, con la supervision de los docentes.
Para poder abrir espacios de conversaciones plenas de confianza y
hermandad. (Alvarado Thimeos, 2015).

Por ello, en dicha investigacion, se provee conocimientos necesarios para
probar la mencionada estrategia, en un espacio de apertura, con caracter educativo y
con el acompafamiento de un cuerpo de profesionales de la educacién. Asi evitar

conductas sexuales irresponsables.

Tomando en cuenta lo planteado en los antecedentes del problema que se
investigd, puede sefialarse la importancia que éstos proporcionan al tema de
investigacion, ya que sefialan aspectos que otras personas han tomado en cuenta en
torno a la tematica abordada y los resultados obtenidos sefialan un camino que
destaca aspectos que brindan un mayor sustento en el trabajo realizado. Cada
antecedente evidencia los esfuerzos por entender la situacion de la adolescencia
frente a las conductas que toman ante la educacién sexual, y por consiguiente las
consecuencias que pueden enfrentar en un momento dado al no contar con la
orientacién y recursos necesarios para adquirir una conciencia responsable frente a
la sexualidad. Tanto los estudios mencionados como las investigaciones
experimentales, han demostrado la necesidad de brindar una orientacion integral en
sexualidad tanto en adolescentes como en padres y madres de familia, para poder
realizar un trabajo en conjunto, ya que esta es una problematica que involucra a una
serie de actores y aspectos influyentes en las vidad de los menores. Por lo tanto, no

puede tomarse como aspectos aislados.
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1.3 Marco Tebdrico
1.3.1 Adolescencia

Etimologicamente la palabra “adolescencia” proviene de ad: a, hacia y
olescere de olere: crecer. Dando como significado final, la condicién y el proceso de
crecimiento, que implica un proceso de crisis vital. La adolescencia, es una de las
etapas de la vida del ser humano, llena de cambios fisicos, psicologicos y sociales,
crucial para el inicio de la formacion de la personalidad y de conductas que marcaran
el papel del individuo en la sociedad. Segun la Organizaciébn Mundial de la Salud
“define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios”.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2017, parr. 1). Los determinantes biolégicos de la
adolescencia son practicamente universales; en cambio, la duracién y las
caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, estando
ligados a factores culturales y dependiendo de los contextos socioecondémicos.

La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta, durante el
cual se producen distintas experiencias de desarrollo que son de suma importancia
para su formacién integral. Mas alld de la maduracion fisica y sexual, esas
experiencias incluyen la transicion hacia la busqueda de independencia social y
econdémica, desarrollo de la identidad, adquisicion de las aptitudes necesarias para
establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de
razonamiento abstracto, diferente al manejado con anterioridad. Pero a pesar de que
la adolescencia es sinbnimo de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye
también una etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social que

los rodea, puede tener una influencia determinante en el individuo.
1.3.1.1 Etapas de la adolescencia

La adolescencia, puede ser dividida basicamente en tres etapas integradas

por varios cambios, las cuales son:

e Adolescencia temprana. Es conocida también como pubertad o pre-
adolescencia. Abarca desde los 10 afios a los 13 afios de edad. En esta etapa

la mayoria de los cambios son fisicos como el desarrollo de caracteres
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sexuales secundarios como los cambios en la voz, desarrollo vello pubico y
axilar, cambios en las mamas de las mujeres y aumento del volumen testicular
y del pene en el hombre.

Adolescencia media. Incluye desde los 14 a los 16 afios de edad. Esta
etapa, comprende cambios tanto fisicos como los psicologicos. En esta etapa
se fortalece la auto afirmacion, se cultivan las amistades y se hacen fuertes
vinculos con sus pares. Se comienza a descubrir el amor.

Adolescencia tardia. Esta etapa abarca de los 17 a los 21 afios de edad. Se
manifiestan conflictos internos de personalidad, identidad, busqueda de pareja
son los mas frecuentes. Ademas, debera decidir a qué quiere dedicarse el
resto de su vida, sus inclinaciones y gustos en diferentes ambitos. Al buscar la
independencia economica pueden optar por la realizacion de otras
actividades, muchas veces se sienten con mas libertades. No siempre se hace
buen uso de los ingresos y estos pueden destinarse a comprar alcohol o
drogas, tomando malas decisiones. (Tu adolescente.com, 2015, parr. 1-5)

1.3.1.2 Tipos de desarrollo en adolescentes

Durante el desarrollo que enfrenta el adolescente, pueden categorizarse los

siguientes:

Desarrollo fisico. Abarca la pubertad que es cuando se presentan los
cambios fisicos de la adolescencia, las caracteristicas sexuales secundarias
son evidentes. La pubertad es un conjunto de cambios bioldgicos de la
adolescencia. Aproximadamente en la adolescencia media, 0 antes, se
completa la mayor parte del crecimiento fisiolégico; ya tienen o casi
alcanzaron su estatura y peso de adultos y ahora cuentan con la capacidad
fisica para reproducirse.

Desarrollo intelectual. La mayoria de los adolescentes perciben el mundo de
manera concreta, piensan que sus acciones no tienen consecuencias a largo
plazo, todo esto es porque la corteza cerebral del I6bulo prefrontal ain no ha

terminado de madurar, por lo que tienden a ver el mundo de manera diferente
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a la realidad. Muchos de ellos actiian sin pensar en las consecuencias de sus
actos, volviéndose vulnerables antes la dindmica que abarca la sociedad.

e Desarrollo emocional. En su busqueda por afirmar su independencia, les
exige distanciarse de sus padres. La marcha hacia la autonomia puede tomar
muchas formas: menos afecto expresivo, mas tiempo con los amigos,
comportamiento polémico, desafiar los limites; entre muchos mas. Pero adn
los adolescentes frecuentemente se sienten confundidos sobre abandonar la
seguridad y proteccion del hogar. Pueden estar indecisos anhelando su
atenciéon, solo para regresar al mismo punto. Pueden llegar a ser muy
desequilibrados en cuanto a sus afectos.

° Desarrollo social. En esta etapa definen su identidad, el rol que jugaran en la
sociedad, se han desarrollado dentro del &mbito familiar, su panorama
comienza a cambiar, se inicia la relaciébn con los amigos de manera mas
estrecha, comparten con ellos los temas relacionados con la edad como
escuela, padres, novios, viajes, ropa entre otros. No todos los adolescentes
entran y salen de la adolescencia a la misma edad o muestran conductas
similares. En gran parte de la adolescencia, un joven puede ir mas alla en
algunas éareas del desarrollo, que en otras. Afirman su identidad sexual y el rol
con el sexo opuesto. (idem. parr. 5-7).

1.3.2 Embarazo en adolescentes

El tema de embarazos en adolescentes, es muy trascendente alrededor del
mundo, puesto que es una parte de la poblacion con una vulnerabilidad alta debido a
los cambios e inestabilidad a la que se enfrentan. Segun Diaz, Sugg, & Valenzuela
(2004) definen el embarazo en adolescentes como:

Aquel que ocurre dentro de los primeros dos afios de edad ginecoldgica
(tiempo transcurrido desde la menarca) y/o cuando la adolescente es aun
dependiente de su nuacleo familiar de origen... Por lo tanto el embarazo en la
adolescencia sigue siendo considerado un problema en todos los paises del mundo,
con marcada importancia en paises subdesarrollados y en vias de desarrollo.

El embarazo en adolescentes es conocido también como embarazo precoz,

dandose entre los 10 a 19 afios de edad, al comienzo de la edad feértil y final de la
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adolescencia, cuando aun la adolescente no esta preparada en todos los aspectos
para recibir a un bebé, siendo estos embarazos en su mayoria no deseados, lo cual
trae consigo una serie de consecuencias que interfieren en el desarrollo integral de la

mujer.
1.3.2.1 Causas del embarazo en adolescentes

La problematica social de los embarazos precoces, puede desencadenarse
por una serie de factores que directa o indirectamente influyen en la vida de los
adolescentes, haciéndolos mas susceptibles a tomar decisiones erréneas o
precipitadas para su vida, sin tomar en cuenta sus consecuencias. Entre ellos

pueden destacarse:

e Factores individuales. Los adolescentes, tienden a ser inestables
psicolégicamente, por lo que son propensos a ceder y tomar decisiones
errbneas, pudiendo influir factores como: la menarquia precoz, bajo nivel de
aspiraciones académicas, impulsividad, ideas de omnipotencia y adhesion a
creencias y tabues que condenan el uso de métodos anticonceptivos y la
educacion sexual, poca habilidad de planificacion familiar, poca o nula
educacion sexual, consumo de alcohol o drogas, presién de grupo o por parte
de la pareja.

e Factores familiares. La familia juega un papel fundamental en la formacion
del adolescente, pero cuando la relacion no es la adecuada pueden influir en
un porcentaje elevado a que el embarazo precoz ocurra. Entre estos factores
resaltan: disfuncion familiar, antecedentes de madre o familia directa
embarazada en la adolescencia, pérdida de figuras significativas, baja
escolaridad de los padres, poca o nula comunicacion y apoyo de los padres

° Factores sociales. La sociedad juega un papel relevante dentro de la vida de
sus integrantes, tomando parte en la problematica con factores como: bajo
nivel socioecondmico, hacinamiento, estrés, delincuencia, alcoholismo, trabajo
no calificado, vivir en un area rural, ingreso precoz a la fuerza de trabajo, mitos

y tabues sobre sexualidad, marginacion social, relaciones sentimentales no
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adecuadas entre adolescentes. (Ledn, Minassian, Borgofio, & Bustamante,
2008, p. 42-44)

1.3.2.2 Consecuencias del embarazo en adolescentes

Lamentablemente, las consecuencias que se derivan de la ocurrencia de un
embarazo no deseado, son muchas, desde la madre hasta la sociedad. Ultimamente,
la edad de los adolescentes al inicio de su actividad sexual es cada vez mas precoz,
por lo tanto, el caso de embarazos en adolescentes va en aumento, presentando una

serie de consecuencias categorizandose de la manera siguiente:

e Consecuencias para la madre adolescente. Entre las mdltiples
consecuencias que pueden destacarse para la adolescente embarazada,
estan las siguientes categorias:

o Fisicas. En el aspecto fisico, las consecuencias de un embarazo a temprana
edad pueden ser causa de anemia, partos complicados, aborto o expulsién del
feto antes de completar su crecimiento y en los casos extremos, pérdida de la
vida ya que su cuerpo no esta totalmente preparado para este proceso.

o Psicolégicas. En el aspecto psicoloégico, se manifiestan diferentes
consecuencias, esto de acuerdo al nivel de resiliencia de la adolescente, entre
ellas pueden mencionarse la frustracion y depresion, producidas por la
limitacion de no poder seguir una vida normal, acorde con la edad; sentimiento
de culpa y autoestima baja, rechazo por el bebé, entre otras.

o Sociales. Entre los factores sociales, destacan el rechazo de las personas,
criticas hacia la adolescente por parte de familia y amistades, problemas
familiares, desercidn escolar debido la crianza del bebé y su manutencion,
ocasionando mayor dificultad para culminar los estudios. También se presenta
dificultad para conseguir empleo debido a la nueva responsabilidad que
adquieren y la edad de la adolescente, matrimonio precoz que en muchas
ocasiones es forzado, terminando en un divorcio o familias disfuncionales, y el
aumento de la situacion de pobreza.

o Consecuencias para el bebé. El recién nacido, puede ser mas propenso a

ciertas alteraciones o descuidos debido a la inexperiencia y poca madurez de
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la adolescente. Entre las consecuencias pueden mencionarse bajo peso al
nacer, rechazo por parte de la madre, malformaciones, maltratos. (rousmary,
2011, parr. 2)

1.3.2.3 Formas de prevencion del embarazo en adolescentes

Debido a las multiples consecuencias de un embarazo precoz, es urgente

tomar medidas preventivas, entre las que se pueden mencionar:

e Orientacién y educacion sexual. Los padres y maestros deben orientar y
formar a los jévenes en edades tempranas sobre educacién sexual, aborto y
enfermedades de transmision sexual, sexualidad responsable.

e Apoyo familiar. la familia es un punto importante para el equilibrio psicolégico
del adolescente, debe ayudarlos en el crecimiento de su autoestima y
prepararlos para la toma de decisiones responsables acerca de su sexualidad,
entablar dialogos formales sobre la tematica, en un ambiente de confianza y
honestidad. La sociedad y la familia deben contribuir al desarrollo social y

emocional de los jovenes.

Todos deben fomentar la comunicacion entre padres e hijos. También realizar
un proyecto de vida. Postergar el inicio de una vida sexual activa hasta haber
alcanzado un nivel adecuado de madurez fisicas, psicologica y emocional.
Usar preservativos en caso de tener relaciones sexuales. (Donate, 2006,

parr.1)
1.3.3 Educacién Sexual

Guatemala cuenta con un marco institucional y normativo que establece que
los centros educativos deben proveer educacion integral en sexualidad (EIS) con la
finalidad de preparar a las y los adolescentes para que lleven vidas sexuales y
reproductivas saludables y satisfactorias. Pero lamentablemente esto no se ha
podido alcanzar, en los lentos inicios que se han desarrollado, los resultados no han
sido evidentes, a pesar de la relevancia que posee dicha tematica.

La educacion sexual es un proceso que implica una ensefianza y un

aprendizaje, en donde se transmiten conocimientos a la nifiez, adolescencia,
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juventud, adultez e inclusive la vejez sobre proceso y los efectos de la actividad
sexual y el sexo. Siendo éste un proceso que dura toda la vida y que comienza con
el nacimiento, y que es necesaria a lo largo de toda la vida, sobre todo en momentos
como el embarazo, el cambio de pareja, la menopausia o la vejez. Segun Wikipedia
La Enciclopedia Libre (2017) menciona que: “educacion sexual hace referencia al
conjunto de actividades relacionadas con la ensefanza, la difusion y la divulgacién
acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo” (parr. 1). Lo
cual incluye contenidos como la estructura y funcionamiento del aparato reproductor
femenino y masculino, la orientacién sexual, las relaciones sexuales, la planificacion
familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccion humana, los
derechos sexuales y reproductivos, los estudios de género y otros aspectos de la
sexualidad humana, con el objetivo de formar integralmente a la poblacion y alcanzar
una satisfactoria salud sexual y reproductiva. El diario guatemalteco La Hora (2014)
publicé que:
La implementacion de la educacion integral en sexualidad en las aulas de las
escuelas publicas y privadas del pais es una asignatura pendiente para el
sistema educativo. No obstante, la existencia de acuerdos ministeriales e
iniciativas de ley, asi como el Curriculo Nacional Base, que obligan al Estado
guatemalteco a educar a sus habitantes en materia de sexualidad, no se ha
adquirido la responsabilidad por parte de las autoridades para dar
cumplimiento a este proceso que busca generar conocimiento en aspectos de
salud sexual reproductiva. Expertos aseguran que parte del estancamiento
para la ejecucion de estas estrategias radica en la mentalidad conservadora
de las autoridades y de algunos padres de familia, quienes errbneamente
piensan que los nifios y adolescentes al contar con mayor informacion en ese

tema podrian actuar con cierto libertinaje. (Diario La Hora, 2014).

1.3.3.1 Importancia de la educacién sexual
Guatemala cuenta con un marco institucional y normativo que establece que
los centros educativos deben proveer educacion integral en sexualidad, con la

finalidad de preparar a las y los adolescentes para que lleven vidas sexuales y
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reproductivas saludables y satisfactorias. Es por ello, que la promocién de la misma,
es crucial en todos los centros educativos, orientando decisiones que pueden trazar
la linea de vida de la juventud.

La educacion sexual, ha sido siempre importante y con mayor relevancia
ahora. En el presente, es necesaria por varias razones que pueden estar
directamente relacionados al contexto social, familiar y personal. Vivimos en un
mundo globalizado, comunicado a través de mil maneras y se tiene informacion
sobre sexualidad de forma abundante y a veces hasta exagerada, de manera
adecuada o inadecuada, muchas veces proviene de fuentes no cientificas o poco
fidedignas y al momento de asimilar esa informacion, se debe tener un criterio
adecuado para analizar y procesar dicha informacion.

Otra situacion, que se vive actualmente es el aumento de las enfermedades
de transmision sexual, derivado en su mayoria por la mala o nula informacion sobre
educacion sexual. Con ello se resalta que todo individuo, tiene el derecho a saber
como llevar una vida sexual equilibrada, sana, sin prejuicios, para no ignorar los
riesgos, muchos de ellos graves, en los que pueden incurrir (Torres Rivas, 2016,

parr. 6).
1.3.3.2 La educacion sexual en el ambito escolar

La escuela es un ndcleo de conocimientos que se transmiten a una parte
fundamental de la sociedad, fomentando no solo conocimientos cientificos, sino
también habitos, habilidades, costumbres, valores entre otros. ES precisamente por
ello que la educacion sexual debe ser transmitida en los establecimientos educativos
como parte del curriculo de los estudiantes, pues traza lineas guias para que los
individuos tengan una orientacion sobre sexualidad adecuada y encaminada a la
prevencion. Los docentes juegan un papel crucial en esto, ya que son los
mediadores y guias en la formacion de los estudiantes, asumiendo el reto de educar
en sexualidad actuando en primera instancia el transitar por rutas de
desaprendizajes, eliminacién y negociaciones frente a las comprensiones que se
poseen de la sexualidad como mandato y/o prohibicion.

A pesar de que cada vez son mas los profesionales de la educacion que

toman partido por la incorporacion de la educacion para la salud en la escuela,
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persisten todavia un gran namero de dificultades para que este proceso se pueda
desarrollar de forma adecuada. Una de las principales limitaciones, aunque no es la
Unica, es la falta de formacion especifica en estos temas. Esta falta de formacion, es
lo que desencadena la necesidad de la creacion de estrategias para impartir una
educacion integral en sexualidad, concientizando e informando a los docentes de lo
que realmente es y debe tratar una buena educacion sexual.

Para que ello sea posible, es necesario abrir instancias de dialogo y ofrecer
instrumentos intelectuales y socio-emocionales que permitan construir la
responsabilidad, el cuidado mutuo, la alegria y el placer como actitudes
fundamentales hacia la sexualidad tanto en docentes como en los receptores de esta
formacion. Proporcionando informacion y formacion, de una manera objetiva donde
se eviten las creencias propias de los docentes o tabues sobre la temética.

Es el ejercicio pedagogico un escenario desde el cual se puede criticar y
repensar la produccion de conocimientos, identidades, estereotipos, practicas que
frente a la sexualidad se constituyen. “Es necesario que todas y todos los
encargados de educar en las escuelas lo hagan con una perspectiva de orientacion
como promotoras y promotores de la formacién en sexualidad, con adecuadas
estrategias didacticas, no solo como informadores o sancionadores”. (Gonzéalez
Gbdmez, 2015)

Para que estos contenidos lleguen a convertirse en aprendizajes y
experiencias significativas, es importante que los profesores y las profesoras aborden

tres campos béasicos de intervencion educativa:

e Los valores que estén establecidos en el Proyecto Educativo de Centro, deben
reflejarse en la organizacion de la vida escolar, en las normas que se
establezcan y en todo el camulo de relaciones e interacciones personales que
experimenten dentro del Centro. Es decir, los valores que encarnen los temas
transversales tienen que estar presentes en las actitudes y pautas,
predominando en el clima que se establezca en la escuela respecto a las

relaciones y convivencia.
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e Otro campo seria el que afecta directamente a las actitudes y valores
personales que los docentes mantienen con los alumnos en el aula. Los
docentes sirven muchas veces de referente para los estudiantes.

e Metodologica y didacticamente, los temas transversales pueden ser tratados
en el aula con tres perspectivas: la primera, que estén incluidos, de manera
contextualizada y razonable, en las programaciones didacticas de las &reas
como si fuera un elemento mas en ellas. La segunda, elaborar eventualmente
situaciones de ensefianza/aprendizaje, globalizadas o interdisciplinares que
tengan como tema central las cuestiones clave relacionadas con los
contenidos de la transversalidad. Y la tercera, es disefiar una programacion de
aula, teniendo como punto de partida un tema transversal. (Garcia Santander,
2015)

Para la creacion de estos recursos, es importante, utilizar lenguaje verbal e
icdnico, sensible a los valores y a las actividades de los temas transversales,
gue sea igualitario, respetuoso, abierto y creador de ambitos adecuados.

El docente frente a la educacion sexual debe asumir los siguientes aspectos

para estar preparado y abordar las tematicas y dudas que surjan respecto al tema:

e Tener la suficiente madurez afectiva y equilibrio personal para evitar proyectar
su propia problematica sexual sobre sus alumnos.

e Saber establecer buenas relaciones con sus alumnos que le permitan
conseguir un clima de confianza adecuado para esta tarea.

e Tener respeto, estimacion y valorizacién para el otro sexo.

e Conseguir los siguientes conocimientos de la materia para poder dar una
informacion lo mas objetiva posible.

e Ser consciente del importante rol que tiene que desarrollar. (Diaz Z. , 2011,
parr. 80)
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1.3.3.3 La educacion sexual en el ambito familiar

En la familia, es el @mbito en donde se inicia la educacién de manera integral,
abarcando desde los modales hasta las primeras letras 0 nimeros. Proporciona a los
integrantes de la misma seguridad y confort cuando las cosas marchan de la mejor
manera. En cuanto a educacion sexual, la familia tiene un papel importante para la
formacién de los primeros conocimientos respecto al tema, pero muchos padres,
encuentran grandes obstaculos para desarrollar temas respecto a la sexualidad, por
razones como ser un tema tabu en la sociedad o delicado de tratar con los hijos.

Frecuentemente los padres se llenan de vergiienza y miedo porque piensan
gue es muy apresurado hablar de sexualidad con sus hijos, y cuando comienzan a
crecer, consideran que el adolescente sigue siendo un nifio y por lo tanto, esos
temas deben seguir siendo ignorados para la familia. Pero la realidad es otra, ya que
existen diversos factores de riesgo que al no poseer el adolescente una educacion
integral en sexualidad, puede afectar su vida de muchas maneras, como el embarazo
no deseado y precoz, enfermedades de transmision sexual, dafios emocionales y
fisicos entre otros.

Entonces, el panorama sobre la sexualidad, especialmente en los
adolescentes que son una parte de la sociedad muy vulnerable, no es la mejor. La
educacién sexual en los establecimientos educativos parece insuficiente y la presion
qgue recibe el joven para que comience a tener relaciones sexuales es cada vez
mayor, comenzando con los medios de comunicacion que difunden de manera no
adecuada en la mayoria de ocasiones esos temas. Es por eso que la familia debe ser
la respuesta a este problema, pues ella debe ser el ndcleo donde se hable
directamente sobre el tema con amor, respeto y claridad, algo que solamente los
padres saben hacer, evitando asi, que la informacion llega a ellos de manera errénea
0 no adecuada.

Es por eso es gque este tema debe manejarse dentro de la familia desde que
los hijos son pequerios, con informacién adecuada a su edad. Y segun Dominguez,
J. (2013) en su publicacién en el blog Zura da algunos consejos para manejar una

comunicacion efectiva con los hijos sobre el tema de la sexualidad como:
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Sin rodeos. Desde muy pequefios los nifios, puede sentir curiosidad por el
tema de sexualidad. Lo importante es que los padres respondan directamente
y con la verdad a todos los cuestionamientos que le hacen, mas aun si ya ha
llegado a la adolescencia.

No burlas. Las burlas no deben permitirse al momento de dialogar con el nifio
o0 nifia cuando pregunte algun tema en particular. Debe hablarse con respeto y
de acuerdo a su edad explicar lo que se desee saber.

Expresarle las cosas como son. Se debe utiliza siempre términos
adecuados para hablar de sexualidad con los hijos. Entre mas clara y precisa
sea la informacion que se les dé, menos preguntas y confusiones pueden
guedar al respecto.

Hablar de los riesgos de la sexualidad. En la familia, debe quedar claro el
mensaje que la practica de la sexualidad no es un juego, pues la persona se
expone, si tiene practicas sexuales inseguras y/o precozmente, a tener todo
tipo de problemas como enfermedades de transmision sexual, embarazos no
deseados, conflictos en su vida familiar y social, entre otros.

Aclarar dudas. Muchos pueden estar confundidos acerca del tema de la
sexualidad. Por un lado, experimentan cambios fisicos y hormonales que
quizas no logren entender y por otro, reciben informacién confusa y errada
sobre este dicho tema. Es importante aclarar las dudas que le surjan con
paciencia, escuchando y aconsejando sin miedos. Es tu deber como padre
velar por la seguridad y felicidad de tus hijos.

Incluir tema de valores. El tema de la sexualidad no es un tema solamente
fisico o anatomico. Este también incluye valores como el respeto, el amor
propio y el de pareja, el cuidado del cuerpo, etc. Es indispensable inculcar
valores para que los hijos crezcan como seres responsables de su cuerpo y
de sus decisiones.

Fortalecimiento de la autoestima. El o la adolescente debe confiar en sus
propias decisiones y en su propio criterio para enfrentar el tema del sexo en su
ambiente social (amigos, vecinos, compaferos de colegio, etc.). Debe

ensefarse que en la vida debe aprenderse a establecer limites y a decir no
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cuando sea necesario. De esta manera logrard ser un joven independiente y

seguro de si mismo.

El sustento tedrico presentado, es uno de los pilares principales que apoyo
dicha investigacion. Permitio la interpretacion de resultados y aporto a la formulacion
de conclusiones. Ademas, permitié tener una base para la comprension amplia y
clara de la situacion critica que enfrenta la sociedad, y sus miembros mas
susceptibles en el tema de sexualidad, que es la poblacion adolescente. Por varias
décadas se ha tratado de brindar orientacion tanto a familias, docentes y a los
mismos adolescentes, para prevenir muchas de las consecuencias que se derivan de
una vida sexual irresponsable. Pero las instituciones que encabezan estos esfuerzos,
se ven opacadas muchas veces por la influencia de agentes tanto externos como
internos que rodean a los adolescentes, teniendo un mayor impacto que la

orientacién que se les desea brindar.

La informacion recabada sobre la adolescencia, embarazo en adolescentes,
causas y consecuencias de los embarazos en la adolescencia, y como debe
abordarse esos temas, respaldan la investigacion a través de la sintonia entre la
teoria y los resultados obtenidos, ya que al demostrarse el desarrollo tanto fisico,
psicolégico y social que enfrentan los individuos en la adolescencia puede reflejarse
el propésito tan importante de brindarles una orientacién integral en sexualidad,
debido a todos esos factores que rodean e influyen constantemente en sus vidas y

que los ponen en riesgo.

Siendo la teoria un punto de partida y un respaldo para tomar acciones y
decisiones a favor de la poblacion adolescente y de la sociedad, se torna
indispensable su analisis para encausar efectivamente los esfuerzos orientados a la
prevencion de embarazos en adolescentes y las multiples consecuencias que se
derivan de una vida sexual irresponsable, sin poseer una orientacion adecuada tanto
para los mismos adolescentes como para padres de familia, docentes y autoridades
de las comunidades, quienes también aportan de gran manera a la formacion integral

de la persona.
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1.4 Marco Legal
1.4.1 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala de 1985.

Es la ley suprema de la Republica de Guatemala, en la cual se rige todo el
Estado y sus demas leyes. Por lo que, entre sus articulos, pueden destacarse para la
finalidad de la investigacién los siguientes:

Articulo 3. Derecho a la vida. El estado garantiza y protege la vida humana

desde su concepcidn, asi como la integridad y la seguridad de la persona.

Articulo 47. Proteccion a la familia. El Estado garantiza la proteccion social,
econOmica y juridica de la familia. Promovera su organizacién sobre la base
legal del matrimonio, la igualdad de derechos de los cényuges, la paternidad
responsable y el derecho de las personas a decir libremente el nimero y

espaciamiento de sus hijos.

Articulo 52. Maternidad. La maternidad tiene la proteccion del Estado, el que
velara en forma especial por el estricto cumplimiento de los derechos y

obligaciones que de ella se deriven.

La Constitucion, es una ley que protege a todo individuo del pais, el cual
garantiza la proteccion de la vida y el bienestar de los habitantes

guatemaltecos.
1.4.2 Ley de Desarrollo Social Decreto No. 42-2001

Esta Ley, tiene por objeto la creacibn de un marco juridico que permita
implementar los procedimientos legales y de politicas publicas para llevar a cabo la
promocién, planificacién, coordinacion, ejecucion, seguimiento y evaluacién de las
acciones gubernativas y del Estado, encaminadas al desarrollo de la persona
humana en los aspectos social, familiar, humano y su entorno, con énfasis en los

grupos de especial atencion. Y de acuerdo a la temética tratada, puede destacarse:

Articulo 29. Tematica educativa en poblacion. Tomando en consideracion que
el fin primordial de la educacién es el desarrollo integral de las personas, y
observando lo que en su caso establezca la Politica de Desarrollo Social y

Poblacion, el Ministerio de Educacion, otras entidades publicas, en
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coordinacion con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
incorporaran en sus politicas educativas y de desarrollo las medidas y
previsiones necesarias para: 1. Incluir la materia de poblacion en todos los
niveles y modalidades del sistema educativo nacional, comprendiendo cuando
menos las teméticas relativas a: desarrollo, poblacion, Decreto NUumero 42-
2001 Ley de Desarrollo Social 10 salud, familia, calidad de vida, ambiente,
género, sexualidad humana, derechos humanos, multiculturalidad e

interculturalidad, paternidad, maternidad responsable y salud reproductiva.

2. Diseiar, impulsar y hacer accesibles a todas las personas, programas
especificos de informacion y educacién sexual para fomentar estilos de vida
saludable de las personas y de las familias, orientados a la prevencion de
embarazos no deseados, embarazos en adolescentes y la prevencion de
infecciones de transmision sexual, en todos los centros y niveles educativos

del pais.

3. No debera expulsarse ni limitarse el acceso a los programas de educacion

formal e informal a las adolescentes embarazadas.
Articulo 30. Objetivos. Son objetivos de la Educacion en Poblacion:

1. Lograr una mejor calidad y expectativas de vida personal, familiar y social a
través de acciones educativas y participativas que permitan crear conciencia
de la dignidad humana y formar actitudes positivas hacia la paternidad y
maternidad responsable, el sentido y valor de la sexualidad y la comprension
de las causas y efectos de la dindmica poblacional y su relacion con el

desarrollo sostenible y sustentable.

2. Contribuir a la educacion integral de la poblacién para que las personas
decidan y asuman libre y responsablemente sus acciones y roles en la vida

familiar y social.

En los articulos citados, claramente se enmarca la prioridad por establecer
una formacién sexual adecuada para los adolescentes y para la poblacion en
general, menguando con ello, los casos que dia a dia se presentan de embarazos

precoces.
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1.4.3 Ley de Proteccién de la Nifiez y Adolescencia Decreto No. 27-2003

La ley persigue lograr el desarrollo integral y sostenible de la nifiez y
adolescencia guatemalteca, dentro de un marco democratico e irrestricto respeto a
los derechos humanos. Desarrolla los siguientes ejes tematicos: crecimiento y
desarrollo, salud sexual y reproductiva, salud mental, salud bucodental, prevencion
de mortalidad prevalente, estilos de vida. Destacando para el propdsito:

Articulos 30. Programas de asistencia médica y odontolégica. El Estado a
través de las autoridades de salud respectivas ejecutara y facilitara el
desarrollo de programas de asistencia médica y odontolégica para la
prevencion de las enfermedades que comunmente afectan a la poblacién
infantil y camparfias de educacién sanitaria y sexualidad humana para padres,

educadores y alumnos.

Articulo 76. Obligacion estatal. Son obligaciones del Estado, a través de sus
organos competentes cuando exista amenaza o violacion a los derechos de la
nifez y la adolescencia, las siguientes: h) Disefiar y ejecutar programas de
educacion sexual, prevencion de enfermedades de transmision sexual,
preparacién para la procreacion y la vida en pareja, que inculquen la
paternidad y maternidad responsables.

En esta ley y articulos destacados, mencionan la creacion de programas de
educacién para educadores, padres y alumnos, asi como la obligacion del Estado
para fomentar la educacion sexual. Esta ley, es un pilar fundamental para velar por el
bienestar de los adolescentes en el pais, promoviendo practicas formativas en los
establecimientos educativos para la prevencion de embarazos en adolescentes y una

vida sexual responsable.

1.4.4 Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion
Familiar y su Integracion al Programa Nacional de Salud Reproductiva Decreto
No. 87-2005.

Pretende asegurar el acceso de la poblacién a los servicios de planificacion

familiar, que conlleve la informacion, consejeria, educacién sobre salud sexual y
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reproductiva y provision de métodos de planificacion familiar. En su contenido se

menciona:

Articulo 2. Observancia. Las disposiciones de la presente Ley deben ser
aplicadas en el ambito nacional en todos los establecimientos de educacion
primaria y secundaria, y en todos los establecimientos de la red publica de
salud, incluyendo al Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, en adelante
denominado IGSS, entidades privadas y las Organizaciones No
Gubernamentales, en adelante denominadas ONG' s, que prestan servicios

basicos de salud en el primer nivel de atencién.

Articulo 9. Estrategia especial para adolescentes. El Ministerio de Educacion,
el MSPAS vy el IGSS, en coordinacion con otras organizaciones publicas y
privadas, diseflardn una estrategia que asegure la provision de servicios
integrales y diferenciados para los y las adolescentes, estableciendo
mecanismos que faciliten la articulacion e integracion con otros sectores entre
ellos: el Ministerio de Educacion y el Vice-Ministerio de Cultura y Deportes,

promoviendo el enfoque de derechos y responsabilidades.

Articulo 10. Formacion integral del adolescente. EI MSPAS, en coordinacion
con el Ministerio de Educacién y otras organizaciones publicas y privadas
sectoriales, deben incluir en la curricula de formacion contenido sobre:
derechos y responsabilidades para la promocion y auto cuidado de la salud,
sexualidad y el embarazo precoz y no deseado, como factores de riesgo que

contribuyen y afectan la morbimortalidad materno-infantil.

Es importante que pueda abarcarse la tematica de educacién sexual y
prevencion de embarazos en adolescentes por medio de estrategias especiales para
esta parte de la poblaciéon que es tan vulnerable frente a las condiciones en que se

encuentra el territorio guatemalteco.
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1.4.5 CdAdigo de Salud. Decreto Legislativo 90-97, 1997.

El Codigo de Salud establece las responsabilidades del sector salud que

incluye organismos e instituciones publicas centralizadas y descentralizadas,

auténomas, semiautbnomas, municipalidades, instituciones privadas, organizaciones

no gubernamentales y comunitarias; establece también las funciones del Consejo

Nacional de Salud, la organizacién y funciones del Ministerio de Salud, los recursos

de que dispone el sector y la importancia de la formacion y capacitacion de los

recursos humanos en salud, asi como de la investigacion en salud. Puede

destacarse:

1999.

Articulo 41. Salud de la familia. El Estado, a través del Ministerio de Salud y
de las otras instituciones del Sector, desarrollaran acciones tendientes a
promover la salud de la muijer, la nifiez, con un enfoque integral y mejorando el
ambiente fisico y social a nivel de la familia, asi como la aplicacion de medidas
de prevencion y atencion del grupo familiar en las diversas etapas de su

crecimiento y desarrollo incluyendo aspectos de salud reproductiva.

El cédigo de Salud, esta presente a nivel nacional, protegiendo y velando por
el bienestar integral de los habitantes, y es otra base legal para que las y los
adolescentes puedan hacer valer sus derechos y tener la proteccién

necesaria.

1.4.6 Ley de Dignificacién y Promocion Integral de la Mujer, Decreto 7-99,

Tiene como propésito, promover el desarrollo integral de la mujer y su

participacion en todos los niveles de la vida econdmica, politica y social de

Guatemala. En relacion al tema puede mencionarse:

Articulo 15. Acciones y mecanismos en la esfera de la salud. El Gobierno de
Guatemala, a través de los 6rganos competentes, gubernamentales o mixtos
del sector salud y seguridad social, desarrollara programas para dotar al
personal del conocimiento minimo necesario sobre la situacién de las mujeres
y su problemética de vida, y establecerA mecanismos especificos con

participacion de las mujeres como sujetos activos en la definicion de politicas
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en este sector para lograr el acceso de las mismas en todas las etapas y
ambitos de su vida a los servicios de:

a. Salud integral, entendida la misma no solamente como ausencia de
enfermedad, sino como el mas completo bienestar fisico y mental y el ejercicio

de sus derechos sexuales y reproductivos.

b. Educacion y salud psico-sexual y reproductiva, planificacién familiar y salud
mental, pudiendo tener acceso a los mismos en completa libertad y sin

presiones de ninguna clase.

c. Proteccion a la salud y seguridad en el trabajo, incluyendo la salvaguarda

de la funcion de reproduccion.

El gobierno, a través de los 6rganos competentes y con la participacion de las
mujeres, debe establecer mecanismos especificos para definir politicas que
permitan el acceso a servicios de salud integral, educacion y salud sexual y
reproductiva, planificacion familiar, y salud pre -post natal para lograr la
reduccion de la mortalidad materna. (-OSAR-, 2009) Los mecanismos que
promulga esta ley, brindan una proteccion particular a la mujer en cualquier
etapa de su vida, lo cual respalda la prevencién de factores que puedan
afectar su desarrollo pleno, tanto fisico, psicolégico, social, educativo entre

otros.

1.4.7 Ley General para el combate del Virus de Inmunodeficiencia
Humana -VIH- y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida —SIDA- y de la
promocion, proteccion y defensa de los Derechos Humanos ante el VIH/Sida.
Decreto 27-2000. Julio del afio 2000.

La presente ley tiene por objeto la creacion de un marco juridico que permita
implementar los mecanismos necesarios para la educacién, prevencion, vigilancia
epidemiologica, investigacion, atencion y seguimiento de las Infecciones de
Transmision Sexual -ITS-, Virus de Inmunodeficiencia Humana —VIH- y el Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida -SIDA-, asi como, garantizar el respeto, promocion,

proteccion y defensa de los derechos humanos de las personas afectadas por estas
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enfermedades, haciendo énfasis en la promocion de la educacion para la prevencion.

Pueden citarse algunos:
Articulo 8. De la educacién y la informacion.

Las acciones de promocion, educacion e informacion para la salud en la
prevencion de ITS/VIH/SIDA, a la poblacion guatemalteca, estaran bajo la
coordinacion y supervision del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

a través del PNS, y del Ministerio de Educacion.
Articulo 9. Del contenido educativo.

El Ministerio de Educacion, en coordinacion con el Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social, por medio de PNS, deberd incluir dentro del contenido
curricular una unidad educativa, durante el ciclo escolar, sobre la educacion
formal e informal para prevenir ITS y el VIH/SIDA, a nivel primario, a partir del

Quinto Grado, Ciclo Basico y Diversificado, tanto a nivel pablico como privado.
Articulo 10.- De la capacitacion a los educadores.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, por medio del Programa
Nacional del SIDA, conjuntamente con el Ministerio de Educacion, desarrollara
e implementara talleres de capacitacion para los educadores que tendran a su
cargo la educacion preventiva de los estudiantes de los diferentes niveles,
tomandose en cuenta la cultura e idiomas de cada region a fin de garantizar,

ademas de su difusion, su comprension.
Articulo 13.- Divulgacion de Métodos de Prevencién.

Se difundiran ampliamente todos los métodos de prevencion cientificamente
comprobados y actualizados de las ITS/VIH/SIDA, garantizando el facil acceso
y disponibilidad a los mismos.

Esta ley, no se centra Gnicamente en la prevencion de ITS, VIH y el SIDA, sino
también enfocarse en un plano de prevencion a través de la educacion sexual
adecuada a la poblacion, partiendo del papel tan importante que tienen los

educadores en la sociedad para fomentar la educacién preventiva en todos los
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niveles, enfatizando la necesidad de incluir temas de educacién sexual dentro

de los contenidos curriculares para unificar esfuerzos.

1.4.8 Objetivos de la Politica Nacional de Promocion y Desarrollo
Integral de las Mujeres —=PNPDIM- y el Plan de equidad de oportunidades —PEO-
2008-2023

La PNPDIM y PEO es un instrumento politico por medio del cual las nifias,
adolescentes, adultas y adultas mayores guatemaltecas tendran acceso real, efectivo

al desarrollo integral y al principio de equidad entre mujeres y hombres.

Eje de equidad educativa con pertinencia cultural: garantiza la integracion
y aplicacién del principio de equidad en las practicas de la educacion y la
educacion de la sexualidad en todos los niveles del sistema educativo con
pertinencia cultural.

Eje de equidad en el desarrollo de la salud integral con pertinencia
cultural: garantiza la integracion del principio de equidad en las practicas de
los sistemas de salud. Garantiza el acceso a las mujeres en todas las etapas

de su vida.

Con el desarrollo de ésta politica, se pretende impulsar la practica de la
educacion de calidad, con equidad e integrando la educacion en sexualidad, que es

una parte fundamental en la preparacion de toda mujer.
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Capitulo Il

2.1 Planteamiento del Problema

Guatemala es un pais de biodiversidad y pluriculturalidad, con una gama de
tradiciones y costumbres propias de las culturas que lo habitan, con poblacién joven
en gran parte, ya que de acuerdo con registros del RENAP en la publicacion de
Presa Libre del 6 de enero del afio 2016, en Guatemala la poblacién es de
17,154,812 en el 2015 aproximadamente, de la cual 6,951,836 son menores de
edad, siendo ésta una poblacion vulnerable ante la situacion en la que se encuentra

el pais.

Y como todo lugar, también posee problematicas serias que impiden la
consecuciéon del desarrollo tan deseado desde todos los ambitos, y el municipio de
Totonicapan no es la excepcion, ya durante el paso del tiempo se ha estado
evidenciando una serie de problematicas que esta enfrentando la sociedad en
general, afectandola directa e indirectamente, como lo es el embarazo en
adolescentes, fendmeno que tiene repercusiones tanto para los mismos
adolescentes, como para la familia y sociedad, esto como consecuencia de diversos
factores que influyen o lo determinan. De acuerdo al reporte del Observatorio de
Salud Reproductiva de Totonicapan (OSAR) en su reporte sobre partos por edad de
la madre y por fecha de ocurrencia tomando como base los datos facilitados por el
Dr. César Augusto Pastor Cojulun, epidemiélogo del Area de Salud de Totonicapan,
se evidencia los casos de embarazos en adolescentes de 10 a 19 afos es alto,
situacion alarmante que interfiere con el desarrollo social. En todo mundo moderno el
embarazo en la adolescencia plantea grandes obstaculos para el futuro de las
adolescentes, asi como para su hijo en términos de salud, desarrollo personal y

bienestar.

La adolescencia, etapa comprendida de los 10 a los 19 afios de edad, segun
la Organizacion Mundial de la Salud, es una etapa determinante para el desarrollo
fisico y emocional de una persona, en donde se enfrentan grandes cambios y
adaptaciones, se da una busqueda de identidad, aprobacion, desarrollo sexual,
gustos, placeres e independencia. Siendo una fase en la vida en donde pueden
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tomarse las mejores o las peores decisiones que marcaran el futuro del individuo,
torndndose cada vez mas importante la constante orientacion y didlogo entre el
adolescente, familia y docentes para fortalecer los lazos de confianza y
comunicacion. Segun datos del OSAR de Totonicapan, los datos de embarazos y
registro de nacimientos de madres adolescentes entre 10 y 19 afos de edad desde
enero hasta el 3 de julio del afio 2019, fue de un total de 2,248 casos. (Observatorio

de Salud Reproductiva, Totonicapan, 2019), siendo una cifra preocupante.

Es alli donde la educacion sexual juega un papel importante para la
prevencion de embarazos precoces, ya que en la etapa de la adolescencia es donde
tienden a comenzar con la experimentacion sexual y agregado a ello el
desconocimiento objetivo de una sexualidad responsable y lo que esto conlleva.
Preocupantemente, la educacion sexual es un componente débil en la mayoria de los
contextos sociales, puede ser a consecuencia de la cultura que se maneja o por ser
tomado como un tabu, impidiendo la orientacion adecuada para los adolescentes,

trayendo consigo una serie de repercusiones no deseadas.

De acuerdo a la entrevista realizada a un empleado de la Direccion
Departamental de Educacién de Totonicapan (2017) integrante de la Red de
Divulgacion, expresO en la entrevista realizada que los casos de adolescentes
embarazadas se resuelven muchas veces de manera interna en los centros
educativos, pero cuando éstos trascienden por determinadas circunstancias, llegan a
la institucién, la cual a través de la Comision Departamental de Seguimiento de
Casos de Violencia en el Sistema Educativo integrado por distintas instituciones
como el M.P, el M.S.P.A.S., la PNC, entre otras que toman parte en la problematica
de la violencia de distinto tipo en busca del bienestar de las y los estudiantes, a
través de acciones como planes de atencién a docentes y alumnos, orientacion
sobre temas como drogas, maras y otros, programacion de talleres con padres y

alumnos.

Los esfuerzos por controlar problematicas relacionadas a la mala orientacién
brindada sobre sexualidad se estan dando en distintos a&mbitos. Ya que cuando la

educacion sexual es descuidada o abandonada dentro de la orientacion de los



59

individuos, ocasiona diversos problemas y conflictos que trascienden en la vida del
adolescente y se evidencia en distintos ambitos, de manera que la necesidad de
educar sexualmente no solo nifios y adolescentes es fundamental, pero también a
los padres para que estén en mejores condiciones de orientar a sus descendientes y

evitar las desagradables consecuencias de un embarazo a destiempo.

El papel de las escuelas es fundamental en este tema, y a pesar de que
existen distintas leyes que respaldan la proteccion e integridad de los nifios y
adolescentes ademas de la importancia de la educacion sexual, como las citadas en
el marco legal, la educacién sexual a quedado en segundo plano, descuidando un
aspecto tan elemental, dado que es un pais y municipio con pobreza, desnutricion,
analfabetismo, violencia entre otros problemas que presentan un panorama aun mas
complicado para aquellos adolescentes que pasan por un embarazo no deseado. De

dicha problematica surgieron las siguientes preguntas a esclarecer:

e ;Qué importancia tiene la educaciéon sexual en la formacién de los estudiantes

del ciclo basico para la prevencién de embarazos en adolescentes?

e Qué perspectiva poseen los adolescentes sobre educacién sexual y

prevencion de embarazos?

e (Qué tematicas sobre educacion sexual estan recibiendo los estudiantes en

su centro educativo para la prevencion de embarazos precoces?

e (Como estan contribuyendo los docentes en el fomento de la educacion

sexual en los estudiantes?

Dichas interrogantes deben ser contestadas y analizadas mediante la
investigacién, ya que es necesario conocer la incidencia que posee la educacion
sexual en la prevencion de los embarazos en adolescentes siendo este problema, un
elemento que afio con afio va en aumento afectando a mas nifias y adolescentes,
por lo que es urgente mitigarlo, creando e innovando estrategias efectivas para
educar a los jovenes, frenando con las secuelas que afectan la situacién del joven
impidiendo su superacion integral, pero sobre todo fomentar la prevencién ya que

esta clase de embarazos representa un alto riesgo tanto para la salud de la madre
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como para el recién nacido, sin descartar las secuelas emocionales y sociales a las

gue se enfrentan.
2.2 Objetivos

2.2.1 General
e Analizar la importancia que tiene la educacién sexual en la prevencion de
embarazos en adolescentes estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural

de Occidente “Guillermo Ovando Arriola”.

2.2.2 Especificos
e Identificar la perspectiva de los adolescentes frente a la educacion sexual y la

prevencion de embarazos.

e Determinar los temas de educacién sexual que estdn recibiendo los

estudiantes en su centro educativo para la prevencién de embarazos precoces.

e Establecer las estrategias que los docentes emplean sobre temas de

educacion sexual y prevencién de embarazos con los estudiantes.

e Generar una propuesta de educacion sexual para el ciclo basico dirigida a

docentes en relacion a los resultados que se obtengan en la investigacion.
2.3 Hipotesis

2.3.1 Hipotesis Alternativa
La educacion sexual que reciben los estudiantes del ciclo béasico, contribuye

en la prevencion de embarazos en adolescentes.

2.3.2 Hipotesis Nula
La educacion sexual que reciben los estudiantes del ciclo basico, no

contribuye en la prevencion de embarazos en adolescentes.
2.4 Variables
2.4.1 Definicién de las Variables

Las variables en la investigacion, representan un concepto de vital importancia
dentro de un proyecto. Las variables, son los conceptos que forman enunciados

derivados de la hipdtesis. Se mencionan la variable independiente, siendo aquel



61

fendmeno al que se evaluara por su capacidad para influir, incidir o afectar a otras
variables. Y la variable dependiente, siendo la que sufre cambios por los sujetos
como consecuencia de la manipulacion de la variable independiente, en otras

palabras, va a depender de algo que la hace variar.

Dentro de dicha investigacion, se tomaron en cuenta dos clases de variables,

las cuales son:
2.4.2 Variable Independiente

Educacion sexual: que es el conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las
edades del desarrollo, con el objetivo de alcanzar un estado especifico de salud
sexual y reproductiva y también un estado satisfactorio de salud general, tanto fisica
como emocional. Esta variable representa el objetivo general de la investigacion, por
ello se tom6 como una de las variables de la investigacion y orienta el resto del

proceso.
2.4.3 Variable Dependiente

Prevencion de embarazo en adolescentes: El embarazo en adolescentes, es
aguel embarazo que se produce en una mujer adolescente, entre la adolescencia
inicial o pubertad, es decir al comienzo de la edad fértil o durante el proceso de
adolescencia aproximadamente entre los 10 a 18 afios. La prevencion, que otro de
los objetivos de dicha investigacion, va ligada a la variable independiente que es la

educacion sexual, siendo la mejor manera de prevenir el embarazo precoz.

Dentro de la investigacion, las variables fueron la guia para su desarrollo,
representd las caracteristicas principales, como indicadores para la formulacién de
las preguntas de investigacion, la elaboracién del instrumento y orientando los

objetivos.



2.4.4 Operacionalizacion de Variables

Variables Unidad de Indicador Sub-indicadores | Técnica Preguntas
Independiente Analisis
Establece la 1. ¢Sabe a qué se refiere la educacion
definicion de sexual? (Si-No)
educacion
sexual 2. ¢Considera que la educacién sexual
Educacion es importante para su formacion?
Sexual (Si-No, Por qué)
Reconoce su
Proceso de importancia 3. ¢De los siguientes temas cuales ha
transmision de recibido en su centro educativo?
conocimientos Identificacion (Seleccion Multiple.)
a la nifez, de la Reconoce a. Desarrollo Humano
adolescencia, | Estudiantes | tematica de temas Encuesta | b. Cambios en la adolescencia
juventud, educacién relacionados a c. Cuidados del cuerpo
adultez e sexual la Educacién d. Métodos anticonceptivos 3
inclusive la Sexual e. Enfermedades de transmision sexual
vejez sobre f. Embarazos en a_dolescentes
proceso y los g. Todos los anteriores
h. Otro
efectos de la Analiza la
2;2\l:gad y el ES;SZIC:jéensde 10. ¢Como considera la educacion
<E%0. sexual? (Seleccion Mulltlple)
el punto de a. Es un tema muy importante para

vista personal

nuestra formacién

b. Deberia de promoverse mas
c. No me interesa

d. No tiene utilidad

e. Me da verglenza

T9




Variables Unidad de Indicador | Sub-indicadores | Técnica Preguntas
Independiente Analisis
Orientacion | e Cursos en 4. ¢En qué cursos ha recibido
recibida donde recibe orientacion sobre sexualidad?
sobre los informacion (Seleccion Multiple)
temas de de esta a. Ciencias Naturales
educacion indole; cursos b. Comunicacion y lenguaje
sexual del pensum c. Matematica
de estudios. d. Productividad y desarrollo
Estudiantes e. Formacién ciudadana
e Medios de Encuesta | f. Educacion para el hogar
transmision de g. Otro
conocimientos
sobre el tema: 5. Lo que sabe respecto a educaciéon
docentes, sexual, ¢doénde lo ha aprendido?
amigos, (Seleccion Mdaltiple).
familia, a. En los medios de comunicacién
diferentes b. Con su familia
medios de c. Con sus amigos
comunicacion. d. Con sus docentes
e Establece la 1. ¢Sabe a qué se refiere la educacion
definicion de sexual? (Si-No)
Identificacion educacion
de la sexual 2. ¢Considera que la educacion sexual
Docentes |tematica de Encuesta | en los estudiantes es importante?
educacion e Reconoce la (Si-No, Por qué)

sexual

importancia
de la
educacion
sexual

11. ¢Considera que es importante la
promocién de la educacion sexual en
los estudiantes para la prevencion de
embarazos? (Si-No, Por qué)

29




Variables Unidad de Indicador | Sub-indicadores | Técnica Preguntas
Independiente Analisis
e Temas 6. ¢Usted brinda algun tipo de
tratados sobre orientacion sobre educacién sexual a
educacion sus estudiantes dentro del curso que
sexual: cuerpo imparte? (Si-No, Por qué)
y desarrollo
Educacién humano, la 7. ¢Qué temas ha tratado sobre
Sexual adolescencia, educacion sexual? (Seleccion
métodos Multiple)
Proceso de anticoncepti- a. Desarrollo Humano
transmision de vos, ETS, b. Cambios en la adolescencia
conocimientos Orientacion embarazos en c. Cuidados del cuerpo
a la nifez, brindada adolescentes. d. Métodos anticonceptivos
adolescencia, Docentes | sobre Encuesta | e. Enfermedades de transmision sexual
juventud, educacion e Estrategias f. Embarazos en adolescentes
adultez e sexual para brindar g. Todos los anteriores
inclusive la educacion h. Otro
vejez  sobre sexual: foros,
proceso y los mesa 8. ¢Qué temas considera que son
efectos de la redonda, importantes de impartir y/o reforzar
actividad estudio de sobre educacion sexual con los
sexual y el casos, folletos estudiantes? (abierta)
Sexo. informativos,
peliculas, 9. ¢Qué estrategias ha utilizado para
capacitacion brindar orientacion sobre educacion
profesional, sexual a los estudiantes y asi prevenir

investigacion,
entre otros.

casos de embarazos en adolescentes?
(abierta)

€9




Variables Unidad de Indicador Sub-indicadores Técnica Preguntas
Dependiente Andlisis
3. ¢Como visualiza usted la situacion
actual de los estudiantes frente al
Visualizacion manejo de tematicas sobre sexualidad
de la e Interéso y embarazos en adolescentes?
perspectiva desinterés por (abierta)
Docentes | de los las tematicas Encuesta
estudiantes de educacion 10. ¢Cbmo describe wusted la
ante la sexual perspectiva que los adolescentes
tematica poseen frente a teméticas
relacionadas a la educacion sexual
para prevenir embarazos precoces?
(abierta)
Prevencion de e Perspectiva 7. ¢Considera que el embarazo en
embarazos en Criterio sobre el adolescentes es algo positivo?
adolescentes manejado embarazo en (Si-No, Por qué)
El embarazo ante los adolescentes
en embarazos 8. ¢Conoce algunas consecuencias
adolescentes o en e |dentificacion del embarazo en adolescentes?
embarazo adolescentes de las (Si-No, mencione una)
precoz, es Estudiantes consecuencias | Encuesta

aguel que se

da entre los 10

a 19 afios de
edad, al

comienzo de la

edad fertil y
final de la
adolescencia.

Prevencion
del
embarazo en
adolescentes

del embarazo
en
adolescentes

e Formas de

prevencion de
embarazos en
adolescentes

6. ¢Considera que la educacion
sexual que puedan recibir en su
centro educativo contribuya a evitar
casos de embarazos en la
adolescencia? (Si-No, Por qué)

9. ¢(Cuél es la mejor opcién para
disminuir los casos de embarazos en
adolescentes? (Seleccion Multiple)

79




Variables Unidad de Indicador Sub-indicadores Técnica Preguntas
Dependiente Andlisis
a. Promover la educacion sexual en
los centros educativos
b. Promocioén de meétodos
Prevencion de Encuesta | anticonceptivos
embarazos en c. Comunicacion con los padres
adolescentes d. Todas los anteriores
El embarazo
en Causas del
adolescentes o embarazo en
embarazo adolescentes: 4, cHa conocido casos de
precoz, es factores adolescentes embarazadas dentro del
aguel que se Criterio psicologicos, centro educativo? (Si-No)
da entre los 10 manejado sociales y
a 19 afios de Docentes | ante los familiares. Encuesta | 5. De la pregunta anterior, ¢Cuales
edad, al embarazos cree que han sido las consecuencias
comienzo de la en consecuencias principales de los casos de
edad fértil y adolescentes del embarazo adolescentes embarazadas? (abierta)
final de la en

adolescencia.

adolescentes:
fisicas,
psicoldgicas,
sociales, y
dafos al bebé.

<9
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2.5 Alcances
2.5.1 Geografico

La investigacion se realizo en la Escuela Normal Rural de Occidente No. 2
“Guillermo Ovando Arriola” ubicada en el Paraje Parramoén, zona 5 del municipio de

Totonicapan, tomandolo como una proyeccion sobre la situacion del municipio.
2.5.2 Social

Los sujetos de estudio que se tomaron en cuenta para llevar a cabo la
investigacion, fueron los estudiantes del ciclo basico segun la muestra establecida
para tomarlos como referencia, y basado en ello, se determiné la importancia tiene la
educacion sexual en el ambito escolar, para la prevencion de embarazos en

adolescentes, manejandolo como un proceso descriptivo.
2.5.3 Temporal

La investigacion se llevo a cabo en las fechas comprendidas del 17 de julio al
28 de octubre del afio 2017. Afios 2018 y 2019 por revisiones del informe.

2.6 Limites

2.6.1 Financieros

El presupuesto disponible, lo proporcioné Unicamente la tesista.
2.6.2 Geografico

La investigacion se realizd en la Escuela Normal Rural de Occidente No. 2
“Guillermo Ovando Arriola” ubicado en el Paraje Parramon, zona 5 del municipio y

departamento de Totonicapan.
2.6.3 Social

En el municipio de Totonicapan, el aumento en los casos de embarazos en
adolescentes es preocupante por lo que se realizd la investigacion sobre la
incidencia de la educacién sexual en la prevencion de embarazos en adolescentes
fue importante para poder determinar estrategias para contribuir en la disminucion de

los casos.
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2.7 Aportes
2.7.1 Técnico

La investigacion llevada a cabo, permitié el ampliar conocimientos sobre la
tematica abordada, generando una descripcion acorde al punto de vista de los
adolescentes y docentes encuestados, lo cual permiti6 generar nuevos

conocimientos.
2.7.2 Social

Por medio de la investigacion realizada, se pueden generar estrategias para
menguar los casos de embarazos en adolescentes, derivadas de los resultados
obtenidos por medio de las encuestas realizadas a los estudiantes y docentes

seleccionados.
2.7.3 Profesional

Por medio de la investigacion se recabard y analizara informacion esencial
que serd de utilidad en la lucha para la prevencién de embarazos en adolescentes,
abordando tematicas que puedan contribuir a menguar dicha problematica desde el
enfoque educativo y las acciones que la comunidad educativa pueda emplear desde
distintos puntos, siendo una base para futuras investigaciones que requieran ampliar

algun aspecto relacionado.
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Capitulo IlI
3.1 Metodologia
3.1.1 Enfoque de la investigacion

Segun la naturaleza de la investigacion tuvo un enfoque cualitativo, tiene como
objetivo la descripcion de las cualidades de un fenébmeno, el de proporcionar una
metodologia de investigacion que permita comprender y describir el complejo mundo
de la experiencia vivida desde el punto de vista de las personas que la viven, siendo
en este caso los estudiantes y docentes de la Escuela Normal Rural de Occidente

No. 2 “Guillermo Ovando Arriola”.
3.1.2 Tipo de Investigacion

De acuerdo a los objetivos de la investigacion fue explicativa, pues su
prioridad radicO en describir algunas caracteristicas fundamentales del grupo de
estudiantes respecto a la orientacion sexual, como la reciben, de quiénes la reciben y
como incide en la prevencion de embarazos precoces. De esta forma se pudieron
obtener las notas que caracterizan a la realidad estudiada y describir los procesos y

acciones claves y estratégicas para la disminucion de esta problematica.
3.1.3 Método

La metodologia utilizada para el desarrollo de dicha investigacion, fue a través
del método descriptivo, ya que por medio de éste, se llegar a conocer las situaciones
y actitudes predominantes a través de la descripcion minuciosa de las actividades,
objetos, procesos y personas. Dentro de la investigacion, el método permitié describir
el fendmeno relacionado con la perspectiva de los sujetos de estudio, las opiniones
sobre el tema y descripcion de aspectos relevantes que respaldaron los resultados

de la investigacion.
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3.1.4 Técnica e Instrumento
3.1.4.1 La encuesta

La encuesta es una técnica de adquisicion de informacion de interés, mediante
un cuestionario previamente elaborado, a través del cual se puede conocer la opinion
o valoracion del sujeto seleccionado en una muestra sobre un asunto determinado.
Fue utilizado con la muestra de estudiantes y docentes seleccionados para
determinar la perspectiva e importancia del fenomeno investigado a través de su

perspectiva.
3.1.4.2 Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario, que es un conjunto de preguntas
disefiadas para generar los datos necesarios y alcanzar los objetivos propuestos del
proyecto de investigacion, permitiendo estandarizar e integrar el proceso de

recopilacion de datos.

3.1.5 Muestreo

Tomando en cuenta la poblacién total de estudiantes y docentes del ciclo
basico de la Escuela Normal Rural de Occidente No. 2 “Guillermo Ovando Arriola”
jornada matutina, siendo de 758 estudiantes y 32 docentes, se identificd la muestra a

trabajar por medio de la siguiente férmula:

Formula 1
Z?xpxqxN
T (N—D+Z2%+prq
n= Muestra
N= Poblacion
Z= Nivel de confianza
p= Probabilidad de ocurrencia
g= Probabilidad de no ocurrencia
e= Error estandar
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a. Estudiantes: con el 92% de confianza.

1.75% % 0.5 * 0.5 * 758

= =103.37 =103
"= 0.082% (758 —1) + 1.752 % 0.5 % 0.5
b. Docentes: con el 92% de confianza.
1.75% % 0.5 % 0.5 = 32
n = 25.4100 = 25

T 0082%(32—1)+1.752%05+%05

3.1.5.1 Tipo de muestreo

Se realiz6 por medio del tipo de muestreo probabilistico, derivandose la
seleccién aleatoria simple, de acuerdo a la clave de registro de docentes,

participando un promedio de diez estudiantes por seccion.
3.1.5.2 Criterio para la aplicacion

La investigacion se enfocé a poblacion de 12 a 18 afios de edad cursando los
grados de primero, segundo y tercero basico en el caso de los estudiantes, ya que
son los sujetos base para la investigacion y catalogados como adolescentes. En el
caso de los docentes, el criterio establecido fue el de impartir clases en el ciclo

basico, debido a que tienen contacto con los estudiantes.
3.2 Recursos

3.2.1 Talento humano
e Epesista
e Catedraticos encargados
e Estudiantes de la escuela
e Director de la escuela

e Integrantes de Instituciones de consulta (OSAR, DIDEDUC).

3.2.2 Fisicos
e Impresiones
e Copias
e Hojas de papel bond

e Folder
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e Lapiceros

e Computadoras

e Cafionera

e Camara fotografica

e Transporte

3.2.3 Financieros
Los gastos realizados para el desarrollo de la investigacion, fueron sufragados

por la tesista.
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Capitulo IV
4.1 Resultados

Segun los resultados recabados durante el desarrollo de la investigacion vy el

analisis posterior de los mismos puede exponerse lo siguiente:

4.1.1 Resultados de la encuesta dirigida a docentes del ciclo bésico

100%

Porcentaje

0%

Si Indicador No

Figura No. 1 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Sabe a qué se refiere la educaciéon sexual?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo bésico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

De acuerdo a las respuestas obtenidas en las encuestas dirigidas a la muestra
de la poblacién docente del ciclo basico, el 100% es decir los 25 docentes, saben a
lo que se refiere el término educacién sexual. Ninguno de los docentes fue ajeno a
dicha definicion partiendo con ello la siguiente serie de cuestionamientos
relacionados a este tipo de educacion que es de suma relevancia para formacion

integral del ser humano.

La educacion sexual es un proceso muy importante que implica una
ensefianza y un aprendizaje, transmitiendo conocimientos en todas las etapas de la
vida, desde la nifiez hasta la vejez, acerca del proceso y los efectos de la actividad
sexual y el sexo, para crear una perspectiva clara y correcta de dicho tema,
previniendo problemas a tanto a corto, mediano o largo plazo, y en la respuesta de
los encuestados, puede decirse que el 100% de los encuestados, conocen lo
referente a la educacion sexual. Para un docente, este tipo de formacién debe estar

inmersa en su labor para brindar una orientacion pertinente y adecuada.
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¢Por qué?
100%

Por los cambios que atraviesa el

adolescente 12%

@
o
] o . _
] g Para recibir una formacion integral 20%
o ®
o ]
2 Seevitan riesgos de distinta clase 24%
0% Brinda orientacion adecuada 44%
Si No Porcentaje

Indicadores

Figura No. 2 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Considera que la educacion sexual en los
estudiantes es importante?
Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de

Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

De acuerdo a las respuestas obtenidas en las encuestas dirigidas a la
poblacion docente seleccionada, un 100% (25 docentes) respondié que si considera

importante la educacién sexual hacia los estudiantes.

Entre las razones por las cuales consideraban importante este tipo de
educacion, mencionaron un 12% por los cambios que atraviesan en la adolescencia,
un 20% porque deben recibir una formacion integral, un 24% porque los
adolescentes y jovenes pueden evitar a través de la educacion sexual riesgos de
distinta clase como enfermedades de transmision sexual, dafio emocional, madres
solteras entre otros, y un 44% manifestd que es importante ya que se puede brindar

una orientacion adecuada.

Los docentes encuestados, estan conscientes que la educacion sexual debe
estar presente dentro de la formacién de los estudiantes, porque a través de ella
pueden lograrse cambios positivos y evitar consecuencias negativas mas adelante.
Especialmente por la influencia de los medios de comunicacion y el estilo de vida
predominante en la mayoria de lugares, la educacidén sexual, juega un papel de
mucha relevancia, desarrollando los docentes, un importante rol para orientar a los

estudiantes.
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Lo toman como tabu - 4%
Lo ven como algo natural e inofensivo - 4%

Desconocimiento de la tematica - 4%

No poseen una orientacion adecuada _ 12%
Manejan informacion incorrecta _ 20%
No cuentan con informacién suficiente _ 24%
Falta de responsabilidad en el manejo de la... _ 32%

Porcentaje

Indicadores

Figura No. 3 Resultado estadistico de la pregunta: ¢ Como visualiza usted la situacién actual de
los estudiantes frente al manejo de teméticas sobre sexualidad y embarazos en adolescentes?
Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas dirigidas a docentes,
se cuestiono la perspectiva que ellas y ellos poseian sobre la situacion actual de los
estudiantes frente al manejo de tematicas sobre sexualidad y embarazo en
adolescentes, quienes respondieron en un 4% que los estudiantes veian ese tema
como un tabu, otro 4% lo veian como algo natural e inofensivo, el 4% consideraban
que los estudiantes desconocian la tematica, un 12% no poseian una educacion
adecuada sobre el tema, otro 20% maneja informacion sobre educacidon sexual pero
es incorrecta, el 24% manifestd que los estudiantes no contaban con informacion
suficiente y el 32% expresé que manejan una falta de responsabilidad en el manejo

de la informacién sobre sexualidad y embarazos precoces.

Los docentes, que se relacionan constantemente con los estudiantes, dieron a
conocer que el manejo de la teméatica sobre sexualidad y embarazo en adolescentes
no ha tomado el rumbo esperado, en donde pueda contribuir directamente en la toma
de decisiones adecuadas y responsables en los estudiantes. Con ello se resalta que
todo individuo, tiene el derecho a saber como llevar una vida sexual equilibrada,
sana, sin prejuicios, para no ignorar los riesgos, muchos de ellos graves, en los que
pueden incurrir (Torres Rivas, 2016, parr. 6) cambiando asi la perspectiva erronea

gue muchas veces se maneja por parte de los estudiantes.
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Figura No. 4 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Ha conocido casos de adolescentes
embarazadas dentro del centro educativo?
Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

Respecto al conocimiento de los docentes encuestados, sobre casos de
adolescentes embarazadas dentro del centro educativo, un 92% manifestdé que si
tenia conocimiento sobre casos de embarazos en adolescentes y un 8% no conocia

de ellos.

Los docentes que desconocian casos de adolescentes embarazadas, no
respondieron al siguiente cuestionamiento, siendo un 8% quienes no contestaron. En
cuanto a las causas que los docentes enterados de casos de embarazos en
adolescentes dentro del centro educativo consideraban, estd un 8% quienes
expresaron que estos casos se habian dado debido a malas influencias, el 8% por
decision propia, un 8% influyé la falta de comunicacién, un 8% por manejo de
informacion incorrecta, otro 8% por falta de valores morales, el 20% manifestd que
por experimentacion y el 32% consideré que fue debido a la poca orientacion que

han recibido.

Puede determinarse, que la poca orientacion que reciben los estudiantes
sobre sexualidad y el querer experimentar, provocan serias consecuencias para sus

vidas, como los embarazos precoces.
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Figura No. 5 Resultado estadistico de la pregunta: De la pregunta anterior, ¢Cudles cree que
han sido las consecuencias principales?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

De acuerdo a la gréfica, puede determinarse que, basada en las respuestas
obtenidas por los docentes encuestados, las principales consecuencias de los
embarazos en adolescentes pueden ser los matrimonios forzados, con un 4%, los
abortos, con otro 4%. Un 8% menciona que son los casos de madres solteras, el
20% distintos problemas familiares, el 28% expres6 que son los embarazos no

deseados y el 36% el abandono de estudios.

Cada una de estas respuestas determinan que las consecuencias de los
embarazos en adolescentes son mudltiples, destacando el abandono de estudios
como una de las principales consecuencias para las y los adolescentes, truncando
muchas oportunidades de superacion escolar, siendo los docentes testigos de que
estas consecuencias generan cambios drasticos en la vida de los adolescentes. En
la categorizacion de las consecuencias para la madre adolescente estan las fisicas,
psicologicas y sociales, todas ellas influyen directamente en la situacion en que se

puedan llegar a encontrar mas adelante. (Rousmary, 2011, parr. 2)
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Figura No. 6 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Usted brinda algun tipo de orientacion
sobre educacién sexual a sus estudiantes dentro del curso que imparte?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

De acuerdo a las respuestas, los docentes manifestaron que si brindaban
algun tipo de educacion sexual a sus estudiantes dentro del curso que imparten, un
92% respondié que si les brindaba algun tipo de orientacion sobre sexualidad y un
8% respondio que no. Del 92% que brinda algun tipo de orientacion sobre educacion
sexual, como justificacion de su actuar respondieron un 4% que era debido a que era
un tema fundamental para los estudiantes, un 8% porque era parte del curso, el 12%
mencion6 que lo hacia por responsabilidad moral, un 16% porque se debe brindar a
los estudiantes una educacion integral, el 20% porque es responsabilidad de los
docentes y el 32% porque es necesario continuar brindando ese tipo de orientacion
para prevenir los embarazos en adolescentes. El 8% que no brindaba algun tipo de
orientacién de esta clase, ya que no tenia nada que ver ese tema dentro del curso

que impartian.

El papel de los docentes en la formacién de los estudiantes, es fundamental,
abarcando, principios para el desarrollo 6ptimo de las potencialidades de los
estudiantes por medio de instruccion, valores morales y de conducta. El docente
frente a la educacion sexual debe informarse y abordar las tematicas y dudas que
surjan respecto al tema, como el adquirir conocimientos de la materia para poder dar
una informaciéon lo mas objetiva posible con madurez y respeto. (Diaz Z., 2011, parr.
80).
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Figura No. 7 Resultado estadistico de la pregunta: De la pregunta anterior, ;/Qué temas ha
tratado?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

Respecto a los temas que los docentes tratan con los estudiantes, el 4% trata
los temas relacionados al desarrollo humano. ElI 12% trata el embarazo en
adolescentes, otro 12% los cambios en la adolescencia, un 16% a compartido con
los estudiantes temas sobre enfermedades de transmision sexual y el 36% de los
docentes encuestados, mencion6 que ha tratado todos los temas mencionados en la
encuesta con los estudiantes. Otros docentes, con un 4%, comentaron que el tema

gue han tratado es el aborto, un 8% la sexualidad responsable.

Las tematicas que puedan desarrollarse con los estudiantes, permiten al
adolescente poseer una perspectiva mas amplia y correcta sobre las implicaciones
de la educacion sexual y los beneficios que ésta puede brindarles. En la
investigaciéon de Correa, De Jaramillo, & Ucrés, 1972 se evidencio que “los canales
de transmision utilizados por los docentes investigados para tratar la Educacion
Sexual no son adecuados, corriendo el riesgo de hacerse defectuosa, inapropiada y
deficiente. La persona encargada de impartirla, sélo en el 17% de los casos
corresponde a un educador sexual’. Por ello es importante que el docente pueda
recibir primeramente una orientacion sobre como tratar la tematica con los

estudiantes de la mejor manera, evitando el actuar empirico.
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Figura No. 8 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Qué temas considera que son importantes
de impartir y/o reforzar sobre educacion sexual con los estudiantes?
Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo bésico de la Escuela Normal Rural de

Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

Los docentes encuestados, manifestaron que entre los temas que deben ser
de prioridad de impartir y/o reforzar a los estudiantes sobre educacion sexual esta
con un 4% los valores morales, con otro 4% las enfermedades de transmision sexual.
El 8% la paternidad responsable, el 16% métodos anticonceptivos, el 20% la
sexualidad responsable, el 24% todos los temas que abarca la educacion sexual y

otro 24% el embarazo en adolescentes.

Dentro de la formacién de los estudiantes adolescentes, es necesario enfatizar
temas que llegan a tener mayor impacto en sus vidas. La educacion sexual que
pueda brindarseles, no es la excepcion, ya que la gama de tematicas que pueden
impartirseles suele llegar a ser muy extensa, por ello, al priorizar tematicas, se
favorece al aprovechamiento de los espacios educativos con los que se cuenta en
las aulas y reforzar los temas que podra fortalecer la toma de decisiones y conductas
responsables en los estudiantes. Los docentes han expresado que se puede
fortalecer temas que inciden directa o indirectamente en la conducta de los
estudiantes para promover una vida sexual responsable previniendo con ello

multiples consecuencias negativas.
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Figura No. 9 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Qué estrategias ha utilizado para brindar
orientacién sobre educacidon sexual a los estudiantes y asi prevenir casos de embarazos en
adolescentes?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

Los docentes encuestados que brinda algun tipo de orientacion sobre
educaciéon sexual, respondieron que las estrategias utilizadas para brindarla y asi
poder prevenir los casos de embarazos en adolescentes fueron, un 4% los rincones
de aprendizaje, los talleres, charlas al inicio de clases, preguntas poderosas, analisis
y comparaciones, tuvieron un 4% cada una. Con el 8% se representa a los docentes
gue no contestaron a la pregunta. Otro 8% concientiza a los estudiantes, el 12%
utiliza peliculas y reflexiones con los estudiantes, el 20% utiliza la exposicion de
casos reales ocurridos dentro y fuera del establecimiento educativo para abordar la

tematica y el 32% imparte platicas individuales y grupales para ello.

Los docentes a través de las habilidades didacticas, pueden abordar las
tematicas sobre educacion sexual, empleando diferentes técnicas o estrategias para
comunicarse con los estudiantes, contribuyendo a su orientacion adecuada e
integral. Es el ejercicio pedagogico un escenario desde el cual se puede criticar y
repensar la produccion de conocimientos, identidades, estereotipos, practicas que
frente a la sexualidad se constituyen. “Es necesario que todas y todos los
encargados de educar en las escuelas lo hagan con una perspectiva de orientacion
como promotoras y promotores de la formacion en sexualidad, con adecuadas
estrategias didacticas, no solo como informadores o sancionadores”. (Gonzalez
Gbémez, 2015, pag. 13).



81

conmorbo [ 8%
No se informan y desconocen las consecuencias _ 8%
De vergiienza [N 12%
Muestran interés [ 12%
Negativa [ 12%
Disponen de informacién pero sin responsabilidad _ 24%
No le dan importancia _ 24%

Porcentaje

Indicadores

Figura No. 10 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Cémo describe usted la perspectiva que
los adolescentes poseen frente a tematicas relacionadas a la educacion sexual para prevenir
embarazos precoces?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

En cuanto a la perspectiva que los adolescentes poseen frente a teméaticas
relacionadas a la educacion sexual para prevenir embarazos precoces, se obtuvo
gue un 8% de los docentes encuestados, expresan que los estudiantes poseen una
perspectiva de morbo ante el tema, otro 8% manifestd que no se informan y
desconocen las consecuencias implicadas. ElI 12% contesté que los estudiantes
manejan vergiienza ante esos temas, un 12% expres6, que muestran interés por
informarse sobre lo que implica la educaciéon sexual y la prevencién de embarazos en
adolescentes, otro 12% dice que poseen una perspectiva negativa, ya que lo ven
como un tema malo para la vida de la juventud y del cual no se debe hablar, un 24%
comentaron que los estudiantes disponen de informacion sobre el tema pero no la

manejan con responsabilidad y otro 24% no le dan ninguna importancia.

Estos resultados reflejan las variadas perspectivas que los docentes pueden percibir
de los estudiantes con los cuales se relacionan en el centro educativo, que van
desde tomar el tema con morbo hasta la indiferencia. Siendo ello preocupante para la
formacion y responsabilidad en las decisiones de los adolescentes, resaltando la
importancia de informar correctamente a los estudiantes sobre la educacion sexual y
los beneficios que ésta pueda aportar a sus vidas si se imparte de manera adecuada

y formal.
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Figura No. 11 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Considera que es importante la
promocion de la educacién sexual en los estudiantes para la prevencion de embarazos?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de docentes del ciclo bésico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

En los resultados obtenidos de acuerdo a las respuestas de los docentes
encuestados, el 100% considera que es importante la promocion de la educacion
sexual en los estudiantes para la prevencién de embarazos en los adolescentes. Al
justificar su respuesta, el 8% no respondio, otro 8% manifesté que son temas que
deben abordarse ya que el no hacerlo generan problemas que luego aquejan a la
sociedad, el 20% respondié que contribuye a la reduccion del nimero de casos de
embarazos en adolescentes, un 32% de los docentes manifestdé que era para poder

informarlos y otro 32% para brindarles una educacién preventiva.

Los docentes que formaron parte del muestreo, visualizan la importancia que
posee la educacién sexual para el bienestar de los estudiantes, especialmente en la
etapa de la adolescencia, la educacion sexual puede contribuir a la prevencién de

problemas relacionados al tema y los embarazos no deseados.

Ello coincide con los hallazgos obtenidos en el trabajo de graduacién de
Portillo, A., 2014. En donde se indica que deben incrementarse los esfuerzos para
proveer la educacion sexual, ya que es la Unica forma de retrasar la edad del primer
embarazo y brindarles expectativas de superacién que contribuyan a disminuir el
namero de embarazos a temprana edad, por lo que se hace urgente realizar un plan

de educacion sexual ya que en el centro educativo seleccionado, carecen de ello.
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4.1.2 Resultados de la encuesta dirigida a estudiantes del ciclo basico
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Figura No. 12 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Sabe a qué se refiere la Educacion

Sexual?
Fuente: encuestas dirigidas a muestra de estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de

Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

Segun las encuestas dirigidas a los estudiantes del ciclo basico de la escuela
seleccionada, el 90% de los estudiantes tienen conocimiento de lo que se trata la
educacién sexual, el 10% aun desconoce especificamente a lo que se refiere la

educacion sexual.

Estos resultados demuestran que existen estudiantes que desconocen parcial
o totalmente lo relacionado a la educacién sexual como tal, afectando el avance en la
promocién de este tipo de educacion y evidenciando que en el centro educativo no
cuentan con un programa que pueda orientarlos adecuadamente sobre la tematica
de una manera sisteméatica y formal, a pesar que el Curriculum Nacional Base lo

estipula, implicando asi una formacion integral para los adolescentes.
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Figura No. 13 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Considera que la educacion sexual es
importante para su formacion?
Fuente: encuestas dirigidas a muestra de estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de

Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

De acuerdo a la gréfica, se muestra que el 88% de los estudiantes
encuestados si consideran importante para su formacion la educacion sexual y el
12% expreso que no. En cuanto a los estudiantes que respondieron que si, un 11%
respondieron que era importante porque previene embarazos no deseados, un 15%
porque evita malas decisiones, y un 26% manifestaron que debido a otras razones
como el informarse sobre los riesgos que se tiene, prevenir contagio de

enfermedades, porque es parte de la vida, etc.

Entre los que respondieron que no consideraban importante la educacion
sexual para su formacion, respondieron un 2% que era debido a que el tema es
personal, un 3% porque causa dafios al adolescente, y un 7% manifesté otras

razones como que era malo hablar del tema o que no es necesaria.

Claramente puede evidenciarse que las opiniones entre los estudiantes frente
a la teméatica de educacion sexual, varia y pone en manifiesto que algunos de ellos
poseen una perspectiva errénea de ello y no le dan la importancia necesaria.
Mientras que otro grupo mayoritario estan conscientes que ello brinda mdltiples

beneficios para su vida, que es algo natural y positivo.
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Figura No. 14 Resultado estadistico de la pregunta: ¢(De los siguientes temas cuales ha
recibido en su centro educativo?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

Los estudiantes encuestados, respondieron en cuanto a qué temas han
recibido en su centro educativo con un 0% los cuidados del cuerpo como tema
aislado, un 2% respondié que los métodos anticonceptivos, el 4% embarazo en
adolescentes, un 5% los cambios que atraviesa la adolescencia, un 6% las
enfermedades de transmisién sexual, el 7% desarrollo humano y siendo la mayoria
con un 61% todos los temas anteriores. En otras respuestas, un 6% manifesté que
recibieron temas sobre enfermedades de transmision sexual y cuidados del cuerpo,

un 9% sobre desarrollo humano y embarazo en adolescentes.

Se evidencian que los estudiantes reciben algun tipo de orientacion sobre
educacion sexual, teniendo conocimiento sobre ello y relacionado a las tematicas de
educacion sexual pudiendo llegar a tener mayor impacto en los estudiantes. Segun
La Direccion General de Evaluacion e Investigacion Educativa, (2010) menciona que:
‘la educacion integral de la sexualidad debe incluir aspectos éticos, bioldgicos,
emocionales, sociales, culturales y de género, asi como otros temas... conforme a lo
establecido en el marco legal vigente de cada pais;” (pag. 11). Lo cual debe tomarse
en cuenta para brindar una orientacién eficaz e integral en sexualidad a los

adolescentes, asi obtener los resultados esperados a través de la misma.
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Figura No. 15 Resultado estadistico de la pregunta: ¢En qué cursos ha recibido orientacién
sobre sexualidad?
Fuente: encuestas dirigidas a muestra de estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de

Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

Los resultados obtenidos con los estudiantes encuestados, respecto a los
cursos en los que han recibido algin tipo de orientacibn sobre sexualidad,
respondieron que el curso en el que no recibian ningun tipo de orientacion sobre el
tema fue en matematica con un 0%, el 1% respondié que en formacion ciudadana,
otro 1% en el curso de productividad y desarrollo, el 4% en comunicacién y lenguaje,
el 17% en educacién para el hogar, y el 37% que fue la mayoria en ciencias
naturales. En otras respuestas, manifestaron el 1% que recibian algun tipo de
orientacion en el curso de educacion fisica, el 4% la recibian en los cursos de
productividad y desarrollo y también en educacion para el hogar, otro 4% en los
cursos de ciencias naturales y formacion ciudadana, por ultimo, con un 31%

respondieron que en ciencias naturales y educacion para el hogar.

Puede destacarse, que se carece de un curso especifico para tratar la
educacion sexual con los estudiantes y que algunos docentes tratan temas
relacionados de manera no sistematica o esporadica. Esta orientacion esta incluida
en el area de Ciencias Naturales segun el CNB, pero es importante reforzarla,
estableciendo lineas guias para que los individuos tengan una orientacién sobre

sexualidad adecuada y encaminada a la prevencion.
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Figura No. 16 Resultado estadistico de la pregunta: Lo que sabe respecto a educacion sexual,
¢sdonde lo ha aprendido?
Fuente: encuestas dirigidas a muestra de estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de

Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

Los resultados demostrados en la gréfica, presentan que un 5% de los
estudiantes respondieron que los conocimientos recibidos sobre educacion sexual
fueron por los medios de comunicacién y docentes, otro 5% solo por los medios de
comunicacién, un 7% con sus amigos, un 12% respondié que por medio de los
docentes, familia, amigos y medios de comunicacion. El 25% con sus docentes
Unicamente, el 27% por medio de su familia. Otro 2% comenté que a través de los

medios de comunicacion y la familia y un 17% con la familia y docentes.

Estos resultados, demuestran que la influencia de la familia, amigos, docentes
y los medios de comunicacion juegan un papel importante en la formacion de los
estudiantes, brindandoles informacién que, si se proporciona correctamente, les
ayudara en el desenvolvimiento social que tengan, ya que pueden tener informacion
sobre sexualidad pero no toda puede ser la adecuada a la edad tanto fisica como
psicolégica, o también puede provenir de fuentes no cientificas o poco fidedignas
complementandose con el hecho de no contar con un criterio adecuado para analizar
y procesar dicha informacion (Torres Rivas, 2016, parr. 6). Es por ello relevante el
papel que juegan los orientadores en este proceso para que se desarrolle de forma

adecuada y productiva.
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Figura No. 17 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Considera que la educacion sexual que
puedan recibir en su centro educativo contribuya a evitar casos de embarazos en la
adolescencia?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

Se demuestra que un 96% de los estudiantes encuestados considera que la
educacion sexual que pueden recibir en su centro educativo si contribuye a evitar
casos de embarazos en la adolescencia, el otro 4% respondié que no contribuia.
Entre los encuestados que respondieron que si, expresaron el 13% que si contribuia
porque se toman las precauciones necesarias al actuar, el 19% porque nos brinda
conocimientos importantes, otro 19% porque los orienta para no cometer errores, el
22% dieron otras respuestas como el permitir que se cuide el cuerpo, mejora a través
de esta educacion la situacion del pais. Un 22% coment6 que evita que ocurran mas
casos de embarazos en adolescentes. Los estudiantes que respondieron que no, el
1% no contesto, el 2% porque no le dan importancia al tema y otro 2% lo considera

un tema malo.

Muchos profesionales de educacion y salud sefialan que para reducir el
namero de embarazos en adolescentes es necesaria una completa educacion
sexual, el acceso a los métodos anticonceptivos, ademas, servicios de planificacion
familiar, una orientacion adecuada desde el hogar hasta los centros educativos
(Donate, 2006, parr. 1). Es por ello que los estudiantes en su mayoria opinaron que
la orientacion que puden llegar a recibir, contribuiria a reducir los casos de

embarazos en adolescentes.
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Figura No. 18 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Considera que el embarazo en
adolescentes es algo positivo?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

En la gréfica se evidencia que el 9% de los encuestados opinan que el
embarazo en adolescentes es positivo, y el 91% lo considera negativo. Entre las
razones que dieron los que respondieron que si, un 1% porque empiezan una familia,
un 2% porque pueden tener relaciones sin proteccién, otro 2% porque es
emocionante y un 4% dieron otras respuestas. Entre los que contestaron que no era
positivo, estd un 3% no contestd, un 7% comentd que no era positivo porque truncan
suefos, un 12% opina que no se puede estudiar, el 13% porgue no se posee la edad
adecuada, el 15% porque destruye la vida de los jovenes y un 36% opina que aun no

se esté preparado para ello.

Puede destacarse que los adolescentes pueden llegar a tener una perspectiva
muy distinta a la realidad en cuanto al tema del embarazo, influyendo directamente el
tipo de vida que lleven vy la orientacion que han recibido. Nuevamente resalta la
importancia de la orientacion sobre educacion sexual en los establecimientos
educativos, ya que a través de ello puede brindarse una informacién fidedigna y
adecuada a la edad de los estudiantes y mejorar la preparacion de los que tienen un

conocimiento mas claro sobre la tematica.
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Figura No. 19 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Conoce algunas consecuencias del
embarazo en adolescentes?

Fuente: encuestas dirigidas a muestra de estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de
Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

Los resultados de las encuestas dirigidas a estudiantes, muestran que el 79%
si conoce algunas consecuencias del embarazo en adolescentes y un 21% las
desconoce. De acuerdo a la respuesta de los estudiantes que si tienen conocimiento
de las consecuencias, mencionaron un 4% la pérdida de vida social, el 5% opind que
el rechazo de las personas, el 6% la pobreza y desnutricibn, un 7% las
enfermedades de transmisién sexual, el 11% problemas de salud, el 12% la
desintegracion familiar, un 14% el aborto, otro 17% dejar de estudiar y empezar a

trabajar.

La mayoria de los estudiantes encuestados tienen un conocimiento sobre las
repercusiones que puede llegar a tener un embarazo precoz, resaltando las
consecuencias mas relevantes en esos casos. En cuanto a los que ven como
positivo el embarazo en adolescentes, resaltan justificaciones muy personales, esto
muchas veces debido a la falta de orientacion recibida en los diferentes medios en

los que se encuentran o informacion erronea.
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Promociéon de métodos anticonceptivos . 4%

Comunicacién con los padres 18%
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Todas los anteriores 32%
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19%
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Figura No. 20 Resultado estadistico de la pregunta: ¢Cudl es la mejor opcién para disminuir los
casos de embarazos en adolescentes?
Fuente: encuestas dirigidas a muestra de estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de

Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

De acuerdo a las respuestas obtenidas con los estudiantes encuestados, el
4% respondiéo que la mejor opcidén para disminuir los casos de embarazos en
adolescentes era la promocién de métodos anticonceptivos, otro 18% respondié que
era fomentar la comunicacion con los padres, el 27% era la promocion de la
educacién sexual en los centros educativos y el 32% respondié que todas las
anteriores debian de promoverse. Un 19% coment6 que las mejores opciones debian
ser el promover la educacion sexual en los centros educativos y mejorar la

comunicacién con los padres.

Es interesante la opinidon de los estudiantes en cuanto a la mejor opcion para
disminuir los casos de embarazos en adolescentes, enfatizando la promocion de la
educacion sexual en los centros educativos y reforzar la comunicacion con los
padres de familia ya que el aumento de los embarazos en adolescentes puede ser
debido a factores tanto individuales, familiares o sociales (Ledn, Minassian, Borgofio,
& Bustamante, 2008, p. 42-44), siendo de relevancia el fomentar este tipo de
orientacion en todos los ambitos en los que el adolescente pueda movilizarse,
unificando esfuerzos para proteger y prevenir casos de embarazos precoces en esta

poblacién tan vulnerable.
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Me da vergiienza I 3%

No me interesa I 4%
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Figura No. 21 Resultado estadistico de la pregunta: (Como considera la educacion sexual?
Fuente: encuestas dirigidas a muestra de estudiantes del ciclo basico de la Escuela Normal Rural de

Occidente “Guillermo Ovando Arriola” jornada matutina, 2017.

De acuerdo a las respuestas de los estudiantes respecto a qué perspectiva
tienen sobre la educacion sexual, se obtuvo que un 1% considera que no tiene
utilidad, un 3% le da verglenza hablar sobre el tema, el 4% no le interesa, el 22%
manifiesta que esta educacion deberia promoverse mas en los centros educativos y
un 70% considera que es un tema muy importante para la formacion de los

estudiantes.

El punto de vista de los estudiantes es fundamental, ante los cambios e
innovaciones que puedan darse dentro de la formacién escolar de los centros
educativos, pues permite reforzar temas de relevancia y de utilidad para ellas y ellos.
Con los resultados obtenidos, puede destacarse que en su mayoria los estudiantes
consideran importante la educacion sexual para su formacion, aunque existen
estudiantes que por factores diversos tengan una perspectiva diferente ante la
tematica, es por ello que la orientacion adecuada que puedan recibir los estudiantes
juega un papel importante en su desarrollo y visualizacion de la realidad, en donde
actores como docentes y padres de familia pueden aportar mucho contribuyendo con

la mitigacion de la problematica de embarazos en adolescentes.
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4.2 Comprobacion de Hipotesis

De acuerdo con el método utilizado para la comprobacion de hipotesis que
consistié en operacionalizar los objetivos planteados al inicio de la investigacion,
relacionandolos con cada una de las preguntas sefialadas en los instrumentos de
recoleccion de datos que fueron la encuesta dirigida a docentes y encuesta dirigida a
estudiantes, para relacionar las respuestas obtenidas y verificar con ello la hipotesis

aceptada de las dos establecidas, las cuales fueron:
4.2.1 Hipdtesis Alternativa

La educacion sexual que reciben los estudiantes del ciclo basico, contribuye

en la prevencion de embarazos en adolescentes.
4.2.2 Hipotesis Nula

La educacién sexual que reciben los estudiantes del ciclo béasico, no

contribuye en la prevencion de embarazos en adolescentes.

A través del analisis realizado, puede concluirse que la educacion sexual si es
importante en la formacién integral de los estudiantes, y que dandose de manera
adecuada puede contribuir a la prevencién de embarazos en adolescentes tratando
de brindar conocimientos adecuados a cada etapa de la vida, para llevar una
secuencia adecuada encaminadas a la prevencion mas que a la correccion, como lo
respalda el 100% de los docentes y el 96% de estudiantes encuestados,
manifestando que la educacién sexual es importante y contribuye a la prevencién de
embarazos en adolescentes. Por lo tanto, es aceptada la hipotesis alternativa
propuesta en la investigacion, la cual dice que: “la educacion sexual que reciben los
estudiantes del ciclo bésico, contribuye en la prevencibn de embarazos en
adolescentes”. Dicha hipétesis fue aceptada debido al analisis de las respuestas de
las encuestas dirigidas a docentes y estudiantes, destacando el conocimiento sobre
lo que es la educacion sexual, la importancia que posee en la prevencion de
embarazos en adolescentes y que esta clase de educacion puede orientar de
manera positiva la vida de los adolescentes, evitando con ello diversas
complicaciones como el embarazo precoz. Asi como la totalidad de docentes y el

88% de los estudiantes manifestaron que es de gran importancia para su formacion,
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por lo tanto, su implementacion y desarrollo juega un papel importante para el
bienestar integral de los estudiantes. La hipétesis nula , fue rechazada debido a que
se evidencia en las encuestas que la educacion sexual impartida de manera formal
y sistematica, contribuiria de mejor manera a evitar casos de embarazos en
adolescentes, tanto estudiantes como docentes lo destacaron por medio de sus

respuestas en las encuestas aplicadas.



4.2.3 Comprobacion de hipotesis por medio de la operacionalizacion de objetivos

Objetivo General | Objetivo Especifico Preguntas de Investigacion Anélisis
Estudiantes: De acuerdo con el objetivo
1. ¢Sabe a qué se refiere la|propuesto y los resultados
educaciéon sexual? (Si-No) obtenidos a través de |las

Analizar la
Importancia que
tiene la educacion
sexual en la
prevencion de
embarazos en

adolescentes
estudiantes del ciclo

basico de la
Escuela Normal
Rural de Occidente
No. 2 “Guillermo

Ovando Arriola”

Identificar la
los
adolescentes frente a
la educacién sexual y
de

perspectiva de

la  prevencién
embarazos.

6. ¢Considera que la educacion
sexual que puedan recibir en su
centro educativo contribuya a evitar
casos de embarazos en la
adolescencia? (Si-No, Por qué)

7. ¢Considera que el embarazo en
adolescentes es algo positivo? (Si-
No, Por qué)

9. ¢(Cual es la mejor opcion para
disminuir los casos de embarazos
en adolescentes? (Selec. Mult).

10. ¢(Cémo considera la educacién
sexual? (Selec. Mult).

Docentes:

3. ¢Como visualiza usted la
situacion actual de los estudiantes
frente al manejo de teméticas sobre
sexualidad 'y embarazos en
adolescentes?

10. ¢(Cbmo describe wusted la
perspectiva que los adolescentes

encuestas dirigidas a estudiantes
y docentes puede establecerse
gue los estudiantes en un 70%,
poseen interés por lo concerniente
a la educacion sexual
considerando que ésta puede
ayudarles a prevenir casos de

adolescentes embarazadas,
siendo esta una de las funciones
principales de este tipo de

educacion, resaltando que debido
a la orientacion adecuada que
pueden recibir, toma un papel muy
importante para su formacién y
orientacibon en la toma de
decisiones. En cuanto a los
docentes, un 24% expresaron que
los adolescentes manejan la
informacion  sobre  educacion
sexual y embarazo de manera
irresponsable, y la informacién
gue poseen es incorrecta 0 muy
escasa, pero en un 100% de los
encuestados, destacaron que es
de suma relevancia el impartir
este tipo de orientacion a los
adolescentes, y que manejen una

(]
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Objetivo General

Objetivo Especifico

Preguntas de Investigacion

Analisis

poseen frente a teméticas
relacionadas a la educacion sexual
para prevenir embarazos precoces?
(abierta)

11. ;Considera que es importante la
promocion de la educacion sexual
en los estudiantes para la
prevencion de embarazos? (Si-No
Por qué)

perspectiva adecuada y
responsable en cuanto a su
sexualidad y todo lo involucrado
en ello, por consiguiente, prevenir
casos de embarazos en
adolescentes.

Determinar los temas
de educacion sexual
gue estan recibiendo
los estudiantes en su
centro educativo para
la  prevencion de
embarazos precoces.

Estudiantes:
2. ¢De los siguientes temas cuéles
ha recibido en su centro educativo?
(Selec. Mult).

5. Lo que sabe respecto a
educacion sexual, ¢donde lo ha
aprendido? (Selec. Mult).

Docentes:

6. ¢Usted brinda algun tipo de
orientacién sobre educacion sexual
a sus estudiantes dentro del curso
que imparte? (Si-No Por qué)

7. De la pregunta anterior, ¢Qué
temas ha tratado? (Selec. Malt).

8. ¢Qué temas considera que son
importantes de impartir y/o reforzar

Respecto al objetivo numero dos,
los resultados obtenidos
demuestran que si reciben temas
incluidos en la educacién sexual
los cuales son: cuidados del
cuerpo, métodos anticonceptivos,
embarazos en adolescentes,
cambios en la adolescencia, ETS
y desarrollo humano. Son
impartidos en algunos cursos del
pensum de estudios encabezando
Educacibn para el Hogar vy
Ciencias Naturales, y en segundo
plano debido a que este tipo de
orientacion impartida es
esporadica se encuentra
Comunicacion y Lenguaje,
Productividad y Desarrollo vy
Formacion Ciudadana. Los
docentes que imparten temas
sobre educacion sexual lo hace
primeramente por COmpromiso

96




Objetivo General

Objetivo Especifico

Preguntas de Investigacion

Analisis

sobre educacion sexual con los

estudiantes? (abierta)

moral, por orientar a los
estudiantes o porque forman parte
del curso, pero no dentro de un
programa o0 curso establecido
especialmente para impartirla.

Establecer las
estrategias que los
docentes  emplean
sobre temas de
educacion sexual y
prevencion de
embarazos con los

estudiantes.

Estudiantes:

4. ¢(En qué cursos ha recibido
orientacion sobre sexualidad?
(Selec. Mult.)

Docentes:

9. ¢Qué estrategias ha utilizado
para brindar orientacion sobre
educacion sexual a los estudiantes
y asi prevenir casos de embarazos
en adolescentes? (abierta)

Los estudiantes han recibido
orientacion  sobre  educacion
sexual por parte de la mayoria de
docentes, y las estrategias
empleadas para hacerlo, no varian
de las utlizadas en clase,
prevaleciendo con un 32% las
charlas grupales e individuales y
con un 20%, la exposicion de
casos reales para informar sobre
las consecuencias de una vida
sexual irresponsable, y con un
12% las peliculas y reflexiones asi
concientizarlos para prevenir el
aumento de embarazos precoces.

Generar una
propuesta de
educacion sexual

para el ciclo basico
dirigida a docentes
en relacion a los
resultados que se
obtengan en la
investigacion.

Estudiantes:

9. ¢(Cual es la mejor opcidn para
disminuir los casos de embarazos
en adolescentes? (Selec. Mult.)

Docentes:

9. ¢Qué estrategias ha utilizado
para brindar orientacibn sobre
educaciéon sexual a los estudiantes
y asi

Basado en las respuestas
obtenidas en las encuestas, puede
determinarse que el crear una
guia para impartir educacion
sexual, seria muy util para los
docentes y para los estudiantes,
ya que los docentes tendrian una
forma de guiarse al impartir esta

clase de orientacion y los
estudiantes la recibirian de una
manera mas

L6




Objetivo General

Objetivo Especifico

Preguntas de Investigacion

Analisis

prevenir casos de embarazos en
adolescentes? (abierta)

11. ;Considera que es importante la
promocion de la educacion sexual
en los estudiantes para la
prevencion de embarazos? (Si-No,
Por qué)

formal y sistematica. En la
encuesta tanto el grupo de
docentes como de estudiantes
manifestaron la importancia de
recibir esta educacion y pudo
complementarse con las
estrategias de enseflanza mas
funcionales que han aplicado los
docentes y complementarla con
otras estrategias llamativas vy
menos convencionales.
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Andlisis final: a través de los resultados obtenidos en las encuestas dirigidas
a la muestra de poblacion estudiantii y docente, puede mencionarse que la
educacion sexual, si es importante en la formacion integral de los estudiantes, y que
dandose de manera adecuada puede contribuir a la prevencion de embarazos en
adolescentes tratando de brindar conocimientos adecuados a cada etapa de la vida,
para llevar una secuencia adecuada encaminadas a la prevencion mas que a la

correccion.

Por lo tanto, es aceptada la hipétesis alternativa propuesta en la investigacion,
la cual respalda el hecho de que la educacion sexual que reciben los estudiantes del
ciclo béasico, contribuye en la prevencion de embarazos en adolescentes. Y de
acuerdo con el andlisis de las encuestas pudo manifestarse la relevancia que posee
esta educaciéon en los estudiantes y docentes, por lo tanto, su promocién juega un

papel importante para el bienestar integral de los estudiantes.

Las estrategias sugeridas en la Guia de Mediacién Pedagodgica , refuerza el
resultado de la investigacion, ya pretenden orientar la mision de los docentes en la
formacion de los estudiantes para que puedan impartir la educacién sexual de
manera formal y sistematica teniendo una herramienta de ayuda, empleando
estrategias llamativas y menos convencionales para captar la atencién y sensibilidad
de los adolescentes, encaminandolos a la prevencion de problemas como el

embarazo precoz.

Para comprobar la hipotesis de manera cuantitativa y utilizando datos
estadisticos de la investigacion, se aplico el Chi cuadrado que permite, en términos
generales, contrastar frecuencias observadas con las frecuencias esperadas de
acuerdo con la hipétesis nula. Obteniendo una relaciébn entre ambas variables y

respaldando los resultados de la comprobacion de hipotesis anterior.

Debido a que el Chi Cuadrado obtenido fue de 1.00009 siendo un valor mayor
al encontrado en la tabla (ver anexo 8), que fue de un 0.004 con 1 grado de libertad,
se puede decir que se rechaza la hip6tesis nula, pudiéndose concluir que la variable
de la educacion sexual que reciben los estudiantes del ciclo basico, esta relacionada

a la variable de la prevencion de embarazos en adolescentes y que contribuye a
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evitarlo, por lo cual no son independientes, existiendo una relacién significativa entre

ellas, aceptando nuevamente la hipétesis alternativa.

4.3 Discusion de Resultados

En el desarrollo de la investigacion sobre la importancia de la educacion
sexual en la prevencion de embarazos en adolescentes que se llevo a cabo con los
estudiantes y docentes del ciclo bésico de la Escuela Normar Rural de Occidentes
“Guillermo Ovando Arriola” se obtuvieron resultados que permitieron la aprobacion
de la hipoétesis alternativa la cual establece que la educacidén sexual que reciben los
estudiantes del ciclo béasico, si contribuye en la prevencién de embarazos en

adolescentes.

Esto fue respaldado a través de las respuestas brindadas por los estudiantes y
docentes encuestados, permitiendo la obtencion de lo propuesto en los objetivos que
guiaron el desarrollo de la investigacién. Los resultados pudieron determinar la
perspectiva de los estudiantes frentes a la educacion sexual y la prevencion de
embarazos en adolescentes, en donde en su mayoria, representando un 88% de
estudiantes encuestados, poseen una perspectiva positiva, considerando este tipo de
educacion como algo importante para sus vidas, contribuyendo a prevenir una serie
de consecuencias negativas para la etapa que estan viviendo, como los embarazos
precoces, enfermedades de transmisién sexual, la frustraciéon de suefios y metas,
dafio psicolégico y fisico, entre otras tantas; considerando de mucho interés ese tipo
de formacion. Igualmente, el 100% de los docentes encuestados, manifestaron que
es importante brindar este tipo de educacion a los estudiantes ya que eran evidentes

las repercusiones que conlleva el no brindar una orientacién adecuada en este tema.

En cuanto al logro de otro objetivo especifico, que pretendia identificar las
tematicas sobre educacion sexual que estan recibiendo los estudiantes en su centro
educativo para la prevencién de embarazos precoces, se obtuvo como respuesta que
el 92% de los docentes impartian algunos temas relacionados a la educacion sexual
integrados al area educativa que impartian o ya sea que estuviera inmersa dentro de

la misma, como métodos anticonceptivos, cuidados del cuerpo, desarrollo humano,
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enfermedades de transmision sexual, el aborto, sexualidad responsable, entre otros.
El 100% de los estudiantes afirmaron recibir tematicas relacionadas a la educacion
sexual, la situacion era que se impartia, pero de manera no sistematica, de forma
mas espontanea y casual, sin que se tenga un curso especifico que aborde
exclusivamente este tipo de formacion. Destacdndose la necesidad de una
orientacién formal de esta clase, para que los estudiantes reciban una educacion
mas amplia, que abarque diferentes tematicas de relevancia, encausando la
educacion integral en sexualidad orientada a la prevencion de situaciones

perjudiciales para la vida de los jévenes.

De acuerdo a los porcentajes establecidos en el andlisis de la informacion
recabada a través de las encuestas, tanto para docentes como para estudiantes,
puede considerarse que la educacion sexual es importante en la formacion integral
de las y los estudiantes, contribuyendo a la prevencibn de embarazos en
adolescentes, ya que en mayor porcentaje los estudiantes conocen las
consecuencias de los embarazos precoces, estando conscientes de que no es algo
positivo para sus vidas. Se establece la postura de los docentes ante la tematica
tratada respecto a la educacion sexual y embarazo en adolescentes, afirmando en su
totalidad que este tipo de educacion es importante en la formacion de los
estudiantes, confirmando con un 96% de estudiantes que consideran que esta
educacién es importante para la prevencion de embarazos en adolescentes. Como
lo respalda Torres Rivas, 2016, “Guatemala cuenta con un marco institucional y
normativo que establece que los centros educativos deben proveer educacién
integral en sexualidad, con la finalidad de preparar a las y los adolescentes para que

lleven vidas sexuales y reproductivas saludables y satisfactorias” (parr. 16).

Es por ello, que el papel del docente es fundamental en el proceso formativo
de los estudiantes, no solamente con la orientacion sobre conocimientos académicos
propiamente, sino conocimientos que puedan guiar a los adolescentes a tomar
decisiones responsables e inclinados a la busqueda de su bienestar y por
consiguiente el bienestar de la sociedad de la que forman parte. Asimismo, los
padres de familia deben estar estrechamente ligados a la responsabilidad de educar

a sus hijos de manera integral, para que en el centro educativo puedan recibir una
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educacion complementaria que pueda continuar con la secuencia formativa de los
adolescentes, evitando con ello problemas como los embarazos precoces,
enfermedades de transmision sexual, problemas familiares o psicolégicos entre

otros.

Con los resultados de las encuestas, al dar respuesta a las preguntas de
investigacién, puede mencionarse que se debe mejorar la perspectiva errbnea de
muchos adolescentes frente al manejo de tematicas sobre educacion sexual, para
que puedan ampliar su perspectiva a cerca de los beneficios que ésta puede
ofrecerles. En cuanto a los docentes, deben adquirir ese compromiso de impartir
integralmente temas relacionados, de manera que puedan estar sustentados de
fuentes cientificamente respaldadas y con estrategias de ensefianza que permita
desarrollar competencias en los estudiantes para la vida, creando ciudadanos
responsables. Los esfuerzos realizados por los docentes que formaron parte del
muestreo, manifestaron las diferentes estrategias que han utilizado para abordar
temas de educacion sexual como los rincones de aprendizaje, talleres, charlas,
peliculas y reflexiones, platicas individuales y grupales, estudio de casos reales que
se han dado dentro y fuera del centro educativo, todo ello siendo parte o no de las
areas a su cargo. A pesar de estos esfuerzos, pueda que no hayan alcanzado los
resultados esperados, aunque han ampliado los conocimientos de los adolescentes
sobre este tema, orientandolos en temas generales que permitan construir una base

para la educacion integral en sexualidad de manera formal mas adelante.

La debilidad presentada en cuanto a la orientacion que reciben los
adolescentes en el tema de sexualidad, puede acarrear mdultiples y serias
consecuencias para sus vidas, su desarrollo fisico, ya que el cuerpo de la
adolescente no esta preparado completamente para un embarazo, psicoldgico, pues
no poseen la madures suficiente para afrontar responsabilidades grandes o secuelas
emocionales, y social, presentando una serie de dificultades para su
desenvolvimiento dentro de la sociedad. Los estudiantes encuestados, en su mayoria
estdn conscientes de estas y otras repercusiones, como lo indica el 91% de los
estudiantes, manifestando que el embarazo en adolescentes es negativo para sus

vidas, determinando algunas de las consecuencias mas comunes al ocurrir dicho
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suceso, todo ello ligado al desconocimiento de muchos temas implicitos en la
formacién en sexualidad que deberian estar recibiendo de manera formal ya que
segun manifestaron en la encuesta, un 25% de los estudiantes han adquirido
conocimientos sobre temas inmersos en la educacion sexual con sus docentes y un
27% con su familia, esto refleja el papel fundamental de estos dos actores dentro de
la orientacion de los adolescentes. Por ende, es necesario reforzar estos vinculos,

asi mejorar la formacion impartida.

La mision de dirigir a la juventud en un camino de responsabilidad y
conciencia, es compartida, iniciando desde el hogar, hasta los ndcleos sociales como
las iglesias, para que unificando esfuerzos pueda construirse una sociedad funcional.
Y de acuerdo a los resultados de la investigacion, debe seguirse promoviendo la
educacioén integral en sexualidad de manera que los acuerdos, leyes, declaratorias y
otros documentos legales creados con la finalidad de contribuir con la mitigacion de
problematicas surgidas a consecuencia de la debilidad en este tipo de educacion,
puedan ser funcionales desde los centros educativos hasta otros ambitos,

involucrando a mas actores para conseguir los resultados esperados.
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Conclusiones

Puede concluirse que la educacion integral en sexualidad, es de gran
importancia en la formacién de los estudiantes, y que, dandose de manera
adecuada y con el enfoque correcto, puede contribuir a la prevencion de
embarazos en adolescentes, brindando conocimientos pertinentes de
acuerdo a cada etapa de desarrollo, encaminada a la prevencion mas que a
la correccion, rompiendo tabUes o prejuicios que pueden presentarse y

afectar el proceso de formacion.

Los estudiantes en un mayor porcentaje (88%), poseen interés por lo
concerniente a la educacion sexual considerando que ésta puede ayudarles
a prevenir casos de adolescentes embarazadas. En cuanto a los docentes,
expresaron que los adolescentes manejan cierto grado de informacion sobre
educacion sexual, pero es importante brindarles mas orientacion de forma
adecuada, reforzando los temas que abordan relacionados o no al area
formativa que imparten pero de una forma sistematica, para que realmente
se obtengan los resultados esperados, modificando las concepciones
errobneas que en algun momento puedan manejar los adolescentes frente a

tematicas de esta indole.

Los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes si reciben temas
incluidos en la educacién sexual pero no sistematicamente, no se imparten
basadas en estrategias sugeridas en diferentes documentos que respaldan
la educacion integral en sexualidad, brindandola de manera general y
esporadica en algunos casos donde no forman parte de los contenidos de
las areas curriculares. Se destacan temas como el cuidado del cuerpo,
desarrollo humano, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision
sexual, vida sexual responsable, entre otros. Los cursos en los que se
evidencio un abordaje mayor de tematicas sobre educacion sexual fueron
Ciencias Naturales y Educacion para el hogar, mucho de los contenidos

impartidos fue por ser parte de los contenidos del area, no por iniciativa
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propia. Los docentes que imparte temas relacionado a ella, lo hacen
primeramente por compromiso moral, por orientar a los estudiantes o porque
forman parte del curso, aunque estan conscientes de que existen otros
temas que consideran importante de reforzar para mejorar la influencia que

ésta posee en la formacién de los adolescentes.

El papel que el docente juega en la formacion de los estudiantes en temas
relacionados a la educacién sexual, contribuye grandemente en los
esfuerzos realizados a nivel nacional e internacional por menguar
problematicas derivadas de la escasa o inadecuada educacion sexual de los
estudiantes y de la poblacién en general. Las estrategias mas funcionales
destacadas en la investigacion fueron el estudio de casos reales, charlas y
talleres, siendo motivadoras para los adolescentes, abordando contenidos
pertinentes y relevantes que puedan ser funcionales para sus vidas. Los
docentes tienen en sus manos la oportunidad de mejorar la situacion de la
juventud a través de la entrega y compromiso que manifieste en su labor

como profesional y como persona.
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Recomendaciones

Fortalecer la educacion sexual integral en la formacion de los estudiantes,
tomando en cuenta los distintos documentos legales y acciones que han
sido impulsadas con anterioridad y que respaldan la promocién de la
educacion sexual en los estudiantes, obteniendo asi, la funcionalidad
esperada en beneficio de la juventud, con el propdsito de mermar distintas
problematicas como los embarazos en adolescentes y la poca incidencia de

la educacion sexual en el pais.

Para lograr despertar el interés de los estudiantes, sensibilizarlos y que
perciban la importancia de la educacion sexual, es recomendable brindarles
esta orientacion de manera correcta, indagando nuevas estrategias que los
motiven en la adquisicion de conocimientos beneficiosos para su vida y para
la construccion de una mentalidad responsable y equilibrada, eliminando
perspectivas erroneas ante la tematica que abarca este tipo de educacion.

Brindar a los estudiantes conocimientos relacionados a la educacion sexual
acorde a cada etapa de la vida, para que puedan ser funcionales y pueda
guiarlos de acuerdo a sus intereses e inquietudes tomando en cuenta los
lineamientos generales establecidos en el pais para poseer una guia general
y brindar a los estudiantes temas trascendentes en su vida y asi puedan
guiarla de manera responsable y sana, destacando que las tematicas
inmersas en la educacion sexual, pueden ser abordadas de manera integral
en todos los cursos, seleccionando un contenido que pueda ser flexible y
pueda ser tratado integralmente con los que forman parte directa de las

areas y sub-areas del pensum de estudios del ciclo basico.

Se recomienda que los docentes, se preparen y actualicen constantemente
en su labor, con nuevas técnicas y estrategias para cumplir el papel de
formador en la vida de los estudiantes de manera integral y completa,

enfocando y uniendo esfuerzos para mitigar problemas sociales latentes
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como lo es el embarazo en adolescentes La responsabilidad de los docentes
ante la problematica que atenta contra el bienestar de la poblacion joven del
pais, es grande, ya que es un mediador entre el conocimiento y el

estudiante, teniendo la oportunidad de incidir en la vida de los adolescentes.
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Glosario

Aborto: interrupcion voluntaria o involuntaria del embarazo antes de que el
embrion o el feto estén en condiciones de vivir fuera del vientre materno.
Abstinencia: Accidn de abstenerse o privarse de alguna cosa.
Anticoncepcién: conjunto de métodos o sustancias empleados para evitar la
fecundacion y por consiguiente el embarazo.

Autoestima: aprecio o consideracién que uno tiene de si mismo.

Cambios Biologicos: conjunto de reacciones quimicas u otros eventos que
resultan en una transformacion fisica, psicolédgica, sexual y social.

Curriculum Nacional Base: instrumento normativo que establece las
capacidades, competencias, conceptos, destrezas, habilidades y actitudes que
debe lograr todo sujeto del Sistema Educativo Nacional en los niveles, ciclos y/o
modalidades que rectora la Secretaria de Educacion.

Declaratoria: que define una calidad o derecho sin contener mandamiento
ejecutivo.

Desarrollo: hacer que una cosa o persona pase por una serie de estados
sucesivos, de manera que crezca, aumente 0 progrese.

DIDEDUC: Direccion Departamental de Educacion.

Educacién Sexual: conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, la
difusién y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades
del desarrollo

Enfermedades de Transmision Sexual: son infecciones que transmiten de
una persona a otra a través del contacto sexual siendo las causas las bacterias,
parasitos, hongos y virus.

Estereotipo: imagen estructurada y aceptada por la mayoria de las personas
como representativa de un determinado colectivo.

Estrategia: serie de acciones muy meditadas, encaminadas hacia un fin
determinado.

ETS: enfermedades de transmision sexual.
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Gestacion: estado de la mujer o de la hembra de mamifero que lleva en el
atero un embrion o un feto producto de la fecundacion del 6vulo por el
espermatozoide.

Integral: que comprende todos los aspectos o todas las partes necesarias para
estar completo.

Madurar: edad de un individuo que disfruta plenamente de sus capacidades y
gue todavia no alcanzé la ancianidad.

Marginar: poner o dejar a una persona al margen, en una situacion de
aislamiento respecto al grupo o colectividad al que pertenece, con el fin de
perjudicarle en algun sentido o de evitar que cause algun perjuicio a la
colectividad.

Orientaciéon: comunicar a una persona aquello que no sabe y que pretende
conocer, 0 a guiar a un sujeto hacia un sitio.

OSAR: Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva

Precoz: que ocurre o sucede antes del tiempo que se considera habitual o
necesario.

Prevencion: medida o disposicidbn que se toma de manera anticipada para
evitar que suceda una cosa considerada negativa.

Promulgar: publicar una cosa de forma oficial, especialmente una ley u otra
disposicion de la autoridad, para que sea conocido por todos.

Pubertad: periodo de la vida de la persona en el que se desarrollan los
caracteres sexuales secundarios y se alcanza la capacidad de reproduccion;
constituye la primera fase de la adolescencia y el paso de la infancia a la edad
adulta.

Reforma Educativa: modificacion, enmienda o0 actualizacion del
sistema educativo de una nacion con el objetivo de mejorarlo.

Resiliencia: capacidad que tiene una persona para superar circunstancias
traumaticas.

Riesgo: posibilidad de que se produzca un contratiempo 0 una desgracia, de

gue alguien o algo sufra perjuicio o dafo.
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Tabu: prohibicion de hacer o decir algo determinado, impuesta por ciertos
respetos o prejuicios de caracter social o psicolégico.

Valores: principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en
funcién de realizarnos como personas. Creencias fundamentales que nos
ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, 0 un
comportamiento en lugar de otro.

Vulnerable: que puede ser vulnerado o dafiado fisica 0 moralmente.
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Apéndice A: Presupuesto

Tabla 1 Presupuesto recursos humanos
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RECURSOS Jornal Costo Total Q.
unitario Q.
Epesista 100.00 2,700.00
Estudiantes 25.00 50.00
HUMANOS | Docentes 100.00 200.00
Apoyo profesional 100.00 200.00
TOTAL 3,150.00
Fuente: Helen Jerez, 2017.
Tabla 2 Presupuesto recursos materiales
RECURSOS Cantidad Costo Total Q.
unitario Q.
Hojas 80 0.10 8.00
Lapiceros 5 1.25 6.25
Camara fotogréafica 1 25.00 25.00
MATERIALES | Cuaderno 1 2.50 2.50
Computadora 35 dias 50.00 1,750.00
Impresiones 20 0.25 5.00
Copias 200 0.15 30.00
Transporte 5 veces 3.00 15.00
TOTAL 1,841.75
Fuente: Helen Jerez, 2017.
Tabla 3 Resumen de gastos
RECURSOS Total Q.
Humanos 3,150.00
Materiales 1,841.75
TOTAL 4,991.75

Fuente: Helen Jerez, 2017.



Apéndice B: Cronograma

Tabla 4 Cronograma
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No. Actividad Julio
17 al 22 24 al 29

1. Elaboracion del Plan de X

Investigacion.

Entrega del plan de investigacion X
3. Entrega del documento revisado

por parte de la asesora. X
7. | Aplicacion de instrumentos de

recoleccion de datos.
No. Actividad Agosto

lalb 7all12 | 14al19 | 21 al 26

1. | Aprobacion del documento X
2. | Socializacion del Plan de X

investigacion.
3. | Realizacion de las

sugerencias y/o correcciones X

sobre el Plan de Investigacion.
4. | Gestiones para autorizacion

en el establecimiento para X

llevar a cabo la investigacion.
5. | Trabajo de campo para el

desarrollo de la investigacion




de coordinacion.

No. Actividad Septiembre
lal7 4al9 11al 16 | 18 al 23

1. Trabajo de campo para el X

desarrollo de la investigacion.
2. Tabulacion de la informacion

recabada en campo. X X
3. Sistematizacion y analisis de

informacion. X
4. Elaboracion de informe final

de investigacion. X
No. Actividad Octubre

2al7 9al14 | 16al 21 | 23 al 28

1. Socializacién de informe de

investigacion y experiencias. X
2. Entrega de documento

tomando en cuenta

sugerencias / correcciones del X

proceso de evaluacion de

investigacion.
3. Entrega de dictamen por parte X
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No. Actividad Octubre Mayo Julio Agosto
2018 2019 2019 2019
1. Primera revision de Informa
Final X
2. | Segunda  revision de
Informe Final de
Investigacion del proceso.
3. Entrega de Informe final de
investigacion para tercera X
revision.
4. | Asignacion de fecha para X
defensa de tesis.

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 5 Pregunta 1 encuesta docentes.

Tabla 6 Pregunta 2 encuesta docentes.

Apéndice C: Tabulacién de respuestas de la encuesta de docentes

1. ;Sabe a qué se refiere la educacién sexual?

Respuesta Estudiantes | Porcentaje
Si 25 100
No 0 0
Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

2. ¢ Considera que la educacién sexual en los estudiantes es

importante?
Respuesta Estudiantes | Porcentaje
Si 25 100
No 0 0
Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019



Tabla 7 Pregunta 2.1 encuesta docentes

2.1 Si, ¢Por qué?

Respuesta Estudiantes | Porcentaje
Brinda orientacion adecuada 11 44
Se evitan riesgos de distinta clase 6 24
Para recibir una formacion integral 5 20
Por los cambios que atraviesa el adolescente 3 12
Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 8 Pregunta 3 encuesta docentes

3. ¢,Como visualiza usted la situacion actual de los estudiantes frente al manejo

de tematicas sobre sexualidad y embarazos en adolescentes?

Respuesta Estudiantes | Porcentaje
Falta de responsabilidad en el manejo de la informacion 8 32
No cuentan con informacion suficiente 6 24
Manejan informacion incorrecta 5 20
No poseen una orientacion adecuada 3 12
Desconocimiento de la temética 1 4
Lo ven como algo natural e inofensivo 1 4
Lo toman como tabu 1 4
Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 9 Pregunta 4 encuesta docentes

centro educativo?

4. ;Ha conocido casos de adolescentes embarazadas dentro del

Respuesta Estudiantes | Porcentaje
Si 23 92
No 2 8
Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019
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Tabla 10 Pregunta 4.1 encuesta docentes

4.1 ¢ Cudles cree que han sido las causas de ello?

Respuesta

Estudiantes

Porcentaje

Poca orientacion

32

Experimentacion

20

Falta de valores

Informacion incorrecta

Falta de comunicacién

Decision propia

Malas influencias

No contestaron

NINININININ|OT| 00

Total

N
93]

O |00|00 (00|00 |00 |00

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 11 Pregunta 5 encuesta docentes

5. De la pregunta anterior, ¢ Cudles cree que han sido las consecuencias
principales?
Respuesta Estudiantes | Porcentaje
Abandono de estudios 9 36
Embarazos no deseados 7 2
Problemas familiares 5 20
Madres solteras 2 8
Abortos 1 4
Matrimonios forzados 1 4
Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 12 Pregunta 6 encuesta docentes

6. ¢ Usted brinda algun tipo de orientacién sobre educacion sexual a
sus estudiantes dentro del curso que imparte?

Respuesta Estudiantes | Porcentaje
Si 23 92
No 2 8
Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019




Tabla 13 Pregunta 6.1 encuesta docentes
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6.1 Si, ¢ Por qué?

Respuesta Docentes | Porcentaje
Es necesaria la orientacion 8 32
Es responsabilidad de los docentes 5 20
Se debe brindar educacion integral 4 16
Por responsabilidad moral 3 12
Es parte del curso 2 8
Es un tema fundamental 1 4
Total 23 92
Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 14 Pregunta 6.2 encuesta docentes
6.2 No, ¢Por qué?

Respuesta Docentes | Porcentaje
No se relaciona con el curso 2 8
Total 2 8

Fuente: Helen Jerez, 2019
Tabla 15 Pregunta 7 encuesta docentes
7. De la pregunta anterior, ¢Qué temas ha tratado?

Respuesta Docentes | Porcentaje
Todos los anteriores 9 36
Enfermedades de transmision sexual 4 16
Embarazos en adolescentes 3 12
Cambios en la adolescencia 3 12
Desarrollo Humano 1 4
Cuidados del cuerpo 0 0
Métodos anticonceptivos 0 0
Otro:
Sexualidad responsable 2 8
El aborto 1 4
Ninguno 2 8
Total 23 92

Fuente: Helen Jerez, 2019




Tabla 16 Pregunta 8 encuesta docentes
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8. ¢Qué temas considera que son importantes de impartir y/o reforzar
sobre educacion sexual con los estudiantes?
Respuesta Docentes | Porcentaje
Embarazo en adolescentes 6 24
Educaciéon sexual en general 6 24
Sexualidad responsable 5 20
Métodos anticonceptivos 4 16
Paternidad responsable 2 8
ETS 1 4
Valores morales 1 4
Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 17 Pregunta 9 encuesta docentes

9. ¢ Qué estrategias ha utilizado para brindar orientacion sobre educacién

sexual alos estudiantes y asi prevenir casos de embarazos en adolescentes?
Respuesta Docentes Porcentaje

Platicas individuales y grupales 8 32
Estudio de casos reales 5 20
Peliculas y reflexiones 3 12
Concientizacion 2 8
No contestaron 2 8
Analisis y comparaciones 1 4
Preguntas poderosas 1 4
Charlas al inicio de clases 1 4
Talleres 1 4
Rincones de aprendizaje 1 4
Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019



Tabla 18 Pregunta 10 encuesta docentes
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10. (Cémo describe usted la perspectiva que los adolescentes poseen frente
a tematicas relacionadas a la educacién sexual para prevenir embarazos

precoces?
Respuesta Docentes | Porcentaje

No le dan importancia 6 24
Disponen de informacion pero sin responsabilidad 6 24
Negativa 3 12
Muestran interés 3 12
Da verguenza 3 12
No se informan y desconocen las consecuencias 2 8

Con morbo 2 8

Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 19 Pregunta 11 encuesta docentes

11. ;Considera que es importante la promocion de la educacion
sexual en los estudiantes para la prevencion de embarazos?
Respuesta Docentes Porcentaje
Si 25 100
No 0 0
Total 25 100
Fuente: Helen Jerez, 2019
Tabla 20 Pregunta 11.1 encuesta docentes
11.1 Si, ¢Por qué?
Respuesta Docentes | Porcentaje
Se brinda educacion preventiva 8 32
Para informarlos 8 32
Reducen el nimero de embarazos en adolescentes 5 20
Son temas que aquejan a la sociedad 2 8
No contestaron 2 8
Total 25 100

Fuente: Helen Jerez, 2019




Apéndice D: Tabulacion de respuestas de la encuesta de estudiantes

Tabla 21 Pregunta 1 encuesta estudiantes

1. ;Sabe a qué se refiere la Educacion Sexual?
Respuesta Estudiantes Porcentaje
Si 93 90
No 10 10
Total 103 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 22 Pregunta 2 encuesta estudiantes

2. ¢ Considera que la educacién sexual es importante para
su formaciéon?

Respuesta Estudiantes Porcentaje
Si 91 88
No 12 12
Total 103 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 23 Pregunta 2.1 encuesta estudiantes

2.1 ;Si, Por qué?
Respuesta Estudiantes Porcentaje
Orienta adecuadamente 27 26
Otros 11 10
Previene embarazos no deseados 15 15
Evita malas decisiones 38 37
Total 91 88
Fuente: Helen Jerez, 2019
Tabla 24 Pregunta 2.2 encuesta estudiantes
2.2 ¢(No, Por qué?
Respuesta Estudiantes Porcentaje
Causa dafos 3 3
Porgue es personal 2 2
Otro 5 7
Total 12 12

Fuente: Helen Jerez, 2019
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Tabla 25 Pregunta 3 encuesta estudiantes
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3. ¢De los siguientes temas cuales ha recibido en su centro educativo?
Respuesta Estudiantes | Porcentaje

Desarrollo Humano 7 7
Enfermedades de transmisioén sexual 7 6
Cambios en la adolescencia 5 5
Embarazos en adolescentes 4 4
Métodos anticonceptivos 2 2
Cuidados del cuerpo 0 0
Todos los anteriores 63 61
Otro:

Desarrollo humano y embarazo en adolescentes 9 9
ETS y cuidados del cuerpo 6 6
Total 103 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 26 Pregunta 4 encuesta estudiantes

4. ¢ En qué cursos harecibido orientacion sobre sexualidad?
Respuesta Estudiantes | Porcentaje

Ciencias Naturales 39 37
Educacién para el hogar 17 17
Comunicacion y lenguaje 4 4
Productividad y desarrollo 1 1
Formacién ciudadana 1 1
Matemética 0 0
Otro

Ciencias Naturales y Educacion para el hogar 32 31
Ciencias Naturales y Formacion Ciudadana 4 4
Productividad y desarrollo y Educacion para el hogar 4 4
Educacion Fisica 1 1
Total 103 100

Fuente: Helen Jerez, 2019



Tabla 27 Pregunta 5 encuesta estudiantes
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5. Lo que sabe respecto a educacion sexual, ¢donde lo ha aprendido?

Respuesta Estudiantes Porcentaje

Con la familia y docentes 18 17
Medios de comunicacion y familia 2 2
Otro

Con su familia 28 27
Con sus docentes 26 25
Todas las anteriores 12 12
Con sus amigos 7 7
En los medios de comunicacion 5 5
Medios de comunicacién y docentes 5 5
Total 103 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 28 Pregunta 6 encuesta estudiantes

6. ¢ Considera que la educacién sexual que puedan recibir en su
centro educativo contribuya a evitar casos de embarazos en la
adolescencia?

Respuesta Estudiantes Porcentaje

Si 99 96

No 4 4

Total 103 100

Fuente: Helen Jerez, 2019
Tabla 29 Pregunta 6.1 encuesta estudiantes
6.1 Si, ¢Por qué?
Respuesta Estudiantes | Porcentaje

Evita que ocurran estos casos 23 22
Otros 23 22
NOs orienta para no cometer errores 20 19
Nos brinda conocimientos importantes 20 19
Se toma precaucion en lo que se hacen 13 13
Total 99 95

Fuente: Helen Jerez, 2019



Tabla 30 Pregunta 6.2 encuesta estudiantes

6.2 No, ¢Por qué?

Respuesta Estudiantes| Porcentaje
Porque es malo 2 2
No le dan importancia 1 2
No contestaron 1 1
Total 4 5

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 31 Pregunta 7 encuesta estudiantes

7. . Considera que el embarazo en adolescentes es algo positivo?

Respuesta Estudiantes Porcentaje

Si 9 9

No 94 91

Total 103 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 32 Pregunta 7.1 encuesta estudiantes
7.1 Si, ¢Por qué?
Respuesta Estudiantes| Porcentaje
Otros 4 4
Es emocionante 2 2
Pueden tener relaciones sin proteccion 2 2
Empiezan una familia 1 1
Total 9 9
Fuente: Helen Jerez, 2019
Tabla 33 Pregunta 7.2 encuesta estudiantes
7.2 No, ¢Por qué?
Respuesta Estudiantes| Porcentaje

No estan preparados 37 36
Destruye la vida de los jovenes 15 15
No se posee la edad adecuada 13 13
No pueden estudiar 13 12
Truncan sus suefos 7 7
Otros 5 5
No contestaron 4 3
Total 94 91

Fuente: Helen Jerez, 2019




Tabla 34 Pregunta 8 encuesta estudiantes
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8. ¢ Conoce algunas consecuencias del embarazo en adolescentes?

Respuesta Estudiantes| Porcentaje
Si 81 79
No 22 21
Total 103 100
Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 35 Pregunta 8.1 encuesta estudiantes
8.1 Mencione una

Respuesta Estudiantes| Porcentaje
No contestaron 22 21
Dejar de estudiar y empezar a trabajar 17 17
Aborto 14 14
Desintegracion familiar 12 12
Problemas de salud 11 11
ETS 7 7
Pobreza y desnutricion 7 6
Rechazo de las personas 5 5
Pérdida de la vida social 4 4
Otros 4 3
Total 103 100

Fuente: Helen Jerez, 2019

Tabla 36 Pregunta 9 encuesta estudiantes

9. ¢ Cual es la mejor opcion para disminuir los casos de embarazos en

adolescentes?

Respuesta Estudiantes | Porcentaje
Todas los anteriores 33 32
Promover la educacion sexual en los centros
educativos 28 27
Comunicacion con los padres 19 18
Promocion de métodos anticonceptivos 3 4
Otros
Promoverlo en los centros educativos y comunicacion
con los padres 20 19
Total 103 100

Fuente: Helen Jerez, 2019
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Tabla 37 Pregunta 10 encuesta estudiantes

10. ¢ COmo considera la educacion sexual?
Respuesta Estudiantes | Porcentaje

Es un tema muy importante para nuestra

formacion 72 70
Deberia de promoverse mas 23 22

No me interesa 4 4

Me da verglenza 3 3

No tiene utilidad 1 1
Total 103 100

Fuente: Helen Jerez, 2019
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Apéndice E: Cuestionario dirigido a estudiantes

@ USAC CUNTOTO)

oF o Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de Totonicapan - CUNTOTO -
Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
con Orientacién en Medio Ambiente

Cuestionario dirigido a estudiantes

Como Epesista de la carrera en mencion, solicito respetuosamente su colaboracion, para que pueda
llenar esta encuesta sobre la importancia de la Educacion Sexual en el dmbito escolar, para la
prevencion de embarazos en adolescentes, informacion que se manejara confidencialmente,
utilizandola para llevar a cabo una investigacion como parte del proceso del Ejercicio Profesional
Supervisado. Agradezco de antemano su colaboracién. Fecha de aplicacién:
Instrucciones: subraye la respuesta que usted considere de acuerdo al enunciado, o responda segun

se requiera.
1. ¢Sabe a qué se refiere la Educacion Sexual?
Si No

2. ¢Considera que la educacién sexual es importante para su formacion?
Si No

¢Por qué?

3. ¢De los siguientes temas cudles ha recibido en su centro educativo?
Desarrollo Humano

Cambios en la adolescencia

Cuidados del cuerpo

Métodos anticonceptivos

Enfermedades de transmision sexual

-~ ® a0 T

Embarazos en adolescentes
Todos los anteriores
Otro:

=2 @

4. ¢En qué cursos ha recibido orientacion sobre sexualidad?
a. Ciencias Naturales
b. Comunicacion y lenguaje
c. Matemética
d. Productividad y desarrollo
e

Formacion ciudadana
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f.  Educacion para el hogar

g. Otro:

Lo que sabe respecto a educacién sexual, ¢,donde lo ha aprendido?
a. Enlos medios de comunicacion

b. Con su familia

c. Con sus amigos

d. Con sus docentes

¢ Considera que la educacién sexual que puedan recibir en su centro educativo contribuya a
evitar casos de embarazos en la adolescencia?
Si No

¢Por qué?

¢ Considera que el embarazo en adolescentes es algo positivo?
Si No

¢Por qué?

¢ Conoce algunas consecuencias del embarazo en adolescentes?
Si No

Mencione una:

¢, Cual es la mejor opcién para disminuir los casos de embarazos en adolescentes?
a. Promover la educacion sexual en los centros educativos

b. Promocién de métodos anticonceptivos

c. Comunicacion con los padres
d

Todas los anteriores

. Cémo considera la educacion sexual:

a. Es untema muy importante para nuestra formacion
b. Deberia de promoverse mas

c. No me interesa

d. No tiene utilidad

e. Me da vergienza



132

Apéndice F: Cuestionario dirigido a docentes

Universidad de San Carlos de Guatemala CUNTO—fb)

Centro Universitario de Totonicapan - CUNTOTO -
Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
con Orientaciéon en Medio Ambiente

Cuestionario dirigido a docentes

Como Epesista de la carrera en mencion, solicito respetuosamente su colaboracion, para que pueda
llenar esta encuesta sobre la importancia de la Educacién Sexual en el ambito escolar, para la
prevencion de embarazos en adolescentes, informacion que se manejar4d confidencialmente,
utilizandola para llevar a cabo una investigacion como parte del proceso del Ejercicio Profesional
Supervisado. Agradezco de antemano su colaboracién. Fecha de aplicacién:
Instrucciones: subraye la respuesta que usted considere de acuerdo al enunciado, o responda segun

se requiera.

1. ¢Sabe a qué se refiere la educacion sexual?
Si No

2. ¢Considera que la educacion sexual en los estudiantes es importante?
Si No

JPor  qué?

3. ¢Cbémo visualiza usted la situacién actual de los estudiantes frente al manejo de tematicas

sobre sexualidad y embarazos en adolescentes?

4. ¢Ha conocido casos de adolescentes embarazadas dentro del centro educativo?
Si No

¢,Cudles cree que han sido las causas de ello?

5. De la pregunta anterior, ¢ Cuales cree que han sido las consecuencias principales?




10.

11.
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¢Usted brinda algun tipo de orientacion sobre educacion sexual a sus estudiantes dentro del

curso que imparte?

Si

¢Por qué?

No

De la pregunta anterior, ¢ Qué temas ha tratado?

a
b
c.
d
e
f.

2 @

Desarrollo Humano

Cambios en la adolescencia
Cuidados del cuerpo

Métodos anticonceptivos
Enfermedades de transmision sexual
Embarazos en adolescentes

Todos los anteriores

Otro:

¢ Qué temas considera que son importantes de impartir y/o reforzar sobre educacion sexual

con

los estudiantes?

¢ Qué estrategias ha utilizado para brindar orientacion sobre educacién sexual a los

estudiantes y asi prevenir casos de embarazos en adolescentes?

¢,Como describe usted la perspectiva que los adolescentes poseen frente a tematicas

relacionadas a la educacién sexual para prevenir embarazos precoces?

¢ Considera que es importante la promocién de la educacion sexual en los estudiantes para la

prevencion de embarazos?

Si

JPor qué?

No
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Universidad de San Carlos de Guabemala

BUSAC CUNTOTO)

Direccién General de Extension Universitaria

Apéndice G: Guia de entrevista

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de Totonicapan - CUNTOTO -
Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
con Orientacién en Medio Ambiente

Guia de entrevista
Entrevistado:
Fecha de entrevista:

Instrucciones: Por favor, conteste segun sus conocimientos y experiencia, los
siguientes cuestionamientos.

1. ¢A qué se dedica la organizacion a la que usted pertenece?

2. ¢Qué instituciones conoce, que apoye la promocién de la educacién integral
en sexualidad?

3. ¢Qué opina sobre las bases legales que respaldan la promocion de la
educacion integral en sexualidad?

4. ¢(Cbmo percibe la situacién de la poblacién joven, respecto al tema de
educaciéon sexual?

5. ¢Por qué cree que los programas, capacitaciones, manuales, leyes entre
otros, destinados a brindar y promover la educacion integral en sexualidad no
estan obteniendo los resultados esperados?

6. ¢Qué sugerencia brinda para mejorar y fortalecer la educacion integral en
sexualidad en los jovenes del ciclo basico?
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Apéndice H: Comprobacion de hipotesis con chi cuadrado.

Basado en la pregunta: ¢Considera que es importante la promocion de la
educacion sexual en los estudiantes para la prevencion de embarazos?

Hipotesis:

Hipodtesis Alternativa

La educacion sexual que reciben los estudiantes del ciclo basico, contribuye en la

prevencion de embarazos en adolescentes.

Hipotesis Nula.

La educaciéon sexual que reciben los estudiantes del ciclo basico, no contribuye en la

prevencion de embarazos en adolescentes.

Tabla de contingencia:

Estudiantes Docentes Total
Si 99 25 124
No 4 0 4
Total 103 25 128
Nivel de significancia o grados de libertad:
(Filas -1) * (Columnas-1)
(2-1)*(2-1)=1
Grados de Libertad: 1
Casillas o) E (O—E) | (0-E)? (0 — E)*/E
Si, estudiantes 99 99.78 -0.78 0.6084 0.00609
Si, docentes 25 24.22 0.78 0.6084 0.0251
No, estudiantes 4 3.22 0.78 0.6084 0.1889
No, docentes 0 0.78 -0.78 0.6084 0.78
Sumatoria Chi >=
cuadrado 1.00009
Férmula 2:

,1,,2 - Z (Oi ;_ei )2

Resultado: Chi cuadrado de 1.00009
Con 95% de confiabilidad
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Debido a que el Chi Cuadrado fue de 1.00009 siendo un valor mayor al
encontrado en la tabla, que fue de un 0.004 con 1 grado de libertad, se puede decir
que se rechaza la hipétesis nula, pudiéndose concluir que la variable de la educacion
sexual que reciben los estudiantes del ciclo basico, esta relacionada a la variable de
la prevencion de embarazos en adolescentes y que contribuye a evitarlo, por lo cual
no son independientes, existiendo una relacion significativa entre ellas.

PERCENTILES DE LA DISTRIBUCION y?
F(a=P(X<a)
n 0,995 0,99 0,975 0,95 09 0,75 0,5 0,25 0,05 0,025 0,01 0x005
1 7,879 6,635 5,024 3,841 2,706 1,323 0,455 0,102 0,004 0,001 0,000 0,000
2| 10,597 9,210 7,378 5,991 4,605 2,773 1,386 0,575 0,103 0,051 0,020 0,010
3| 12,838 11,345 9,348 7,815 6,251 4,108 2,366 1,213 0,352 0,216 0,115 0,072
4 14860 13,277 11,143 9,488 7.779 5,385 3,357 1,923 0,711 0,484 0,297 0,207
5 16,750 15,086 12,833 11,070 9,236 6,626 4,351 2,675 1,145 0,831 0,554 0,412
6 18,548 16,812 14449 12,592 10,645 7,841 5,348 3,455 1,635 1,237 0,872 0,676
7/ 20,278 18,475 16,013 14,067 12,017 9,037 6,346 4,255 2,167 1,690 1,239 0,989
8 21,955 20,090 17,535 15507 13,362 10,219 7,344 5,071 2,733 2,180 1,646 1,344
9 23589 21666 19,023 16919 14684 11,389 8,343 5,899 3,325 2,700 2,088 1,735
10| 25,188 23,209 20483 18,307 15987 12,549 9,342 6,737 3,940 3,247 2,558 2,156
11 26,757 24725 21920 19675 17,275 13,701 10,341 7,584 4575 3,816 3,053 2,603
12| 28,300 26,217 23,337 21,026 18543 14845 11,340 8,438 5,226 4,404 3,571 3,074

Fuente: https://i.ytimg.com/vi/S5PgEWbJDQw/maxresdefault.jpg




Apéndice I: Solicitud dirigida al director del establecimiento

.‘.va" TRICENTENARIA

A

Lic. Otto Amado
Director ENRO J.M.
Totonicapan

Presente.

Respetable Licenciado:

Espero que se encuentre bien, gozando de muchas bendiciones y éxitos en sus labores

cotidianas.

Yo Helen Indira Jerez Lemus, Epesista de la Universidad de San Carlos de Guatemala del
Centro Universitario de Totonicapan de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracién Educativa con Orientacién en Medio Ambiente, estoy llevando a cabo mi
Ejercicio Profesional Supervisado en la Municipalidad de Totonicapan, por lo que dentro de
dicho proceso formativo, debo llevar a cabo una investigacion sobre determinada
problematica detectada a través de un diagnéstico realizado con anterioridad, determinando
como titulo de investigacion: “Importancia de la Educacién Sexual en el ambito escolar,

para la prevencion de embarazos &t adolesceities” , POT 10 Gue acudo a su peEisSoia pai

SOLICITAR respetuosamente su autorizacion para llevar a cabo dicha investigaciéon

sobre dicha tematica a través de entrevistas y encuestas.

US AC Totonicapan 11 de agosto de 2017
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Figura No. 22 Estudiantes de la E.N.R.O. Guillermo Ovando Arriola del ciclo béasico llenando
las boletas de encuesta

Fuente: Helen Jerez, 2017.

Figura No. 23 Proporcionando instrucciones a estudiante del ciclo basico para el llenado de
encuesta

Fuente: Helen Jerez, 2017.
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Capitulo V
5.1 Propuesta

“Guia de mediacion pedagdgica para el fortalecimiento de la Educacion
Integral en Sexualidad dirigida a docentes del ciclo basico”
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5.2 Introduccion

La labor docente, es una responsabilidad muy grande, que permite tener
contacto con una parte de la poblacién que estd en el proceso de formacion para
desempefiar un papel dentro de la sociedad. Las distintas problematicas que afectan
la realidad de las comunidades puede ser uno de los tantos enfoques en los cuales la
educacion brindada en los establecimientos educativos puede encausar sus
esfuerzos, entre ellos esta el brindar y fortalecer la educacién integral en sexualidad,
ya que en el medio actual no se han obtenido los resultados esperados por medio de
las distintas formas de promocién que se han realizado por parte de distintas
organizaciones tanto gubernamentales como no gubernamentales, esfuerzos que
han sido promovidos desde los gobiernos centrales, persiguiendo objetivos como la
disminucién de casos de embarazos en adolescentes y el contagio de enfermedades
de transmision sexual, asi como la erradicacion de los diferentes tipos de violencia

contra la mujer, situacion muy ligada a la teméatica que se tratara a continuacion.

En la realidad del pais, muy pocos individuos reciben una preparacion
adecuada en relacion a la sexualidad, la mayoria la percibe como algo negativo o
como un tabu. Esta situacion los hace potencialmente vulnerables ante la coercion, el
abuso y la explotacion sexual, el embarazo no planificado y las infecciones de
transmision sexual entre otros riesgos mas. Por otra parte, son muchas las personas
jovenes que llegan a la adultez con mensajes contradictorios y confusos sobre el
género y la sexualidad, complementado con los sentimientos de verglenza y
actitudes de silencio y desaprobacion por parte de personas adultas entre ellos
padres, madres y docentes, ante la posibilidad de abrir una discusion sobre temas
sexuales, precisamente cuando se hace mas necesaria, siendo una de estas etapas
la adolescencia, que es una transicion en donde enfrentan diferentes cambios tanto
fisicos, psicolégicos y sociales y si no reciben una adecuada orientacion pueden

tomar decisiones erroneas que podran afectar su vida.

Es por ello que una educacion efectiva en sexualidad puede entregar a las
personas jovenes informacion culturalmente relevante, cientificamente rigurosa y
apropiada a la edad del estudiante. Esta debe incluir oportunidades estructuradas

gue les permitan explorar sus valores y actitudes, poniendo en practica competencias



141

esenciales para la toma de decisiones para elegir con fundamento la forma que
desea conducir su vida sexual, orientdndose a la prevencion de diferentes
consecuencias negativas y unificando esfuerzos para que se obtengan los resultados

deseados.

Poder brindar una educacion integral en sexualidad es de suma importancia,
dado el impacto que tienen los valores culturales y las creencias religiosas de todas
las personas, particularmente de la gente joven en la comprension de este temay en
el manejo de relaciones con padres, madres, docentes, otras personas adultas y sus
comunidades. Es por ello que la presente propuesta, pretende abordar el papel
fundamental del docente en la educacion impartida a los estudiantes sobre dicha
tematica, partiendo de la sensibilizacion a los docentes sobre la importancia de tratar
estos temas, informandolos y motivandolos para abordar este tipo de orientacion.
Luego el proponer metodologias utiles para el manejo de ello, enfatizando los
beneficios que tanto estudiantes como docentes pueden adquirir, mejorando la
mediacion pedagdgica que pueda crearse en las aulas al momento de brindar una
educacion integral, haciendo mas funcionales los esfuerzos que hasta el momento no
han causado los efectos deseados, reforzando capacidades en los docentes y
estudiantes para reducir la informacion incorrecta sobre sexualidad, aumentar el
conocimiento y manejo de informacién correcta, clasificar y consolidar valores y
actitudes positivas, fortalecer las competencias necesarias para la toma de
decisiones fundamentales y la capacidad de actuar en funcion de ellas, promoviendo

la construccion de mejores relaciones entre docentes y alumnos.

La presente propuesta, pretende aprovechar el entorno escolar para impartir
educacién en sexualidad, ya que es un entorno que ofrece grandes oportunidades
para crear cambios positivos en la juventud, asi, orientar adecuadamente a los
adolescentes antes del inicio de su vida sexual, con el objetivo de prevenir
actuaciones irresponsables, haciéndolo a través de una estructura adecuada, es
decir, auxilidindose de los esfuerzos estructurados a nivel nacional como el
Curriculum Nacional Base, declaratorias y leyes que respaldan dicho actuar,
basandose en un enfoque en los derechos donde valores como el respeto, la

tolerancia, la igualdad, la empatia y la reciprocidad, se encuentran intimamente
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vinculados a derechos humanos universalmente aceptados, ya que hablar de
sexualidad es resaltar estos valores.

Por eso, en un contexto dentro del cual la ignorancia y la informacion erronea
pueden representar una amenaza para la vida, la educacion en sexualidad es parte
de la responsabilidad que deben asumir todos los sectores del pais que puedan
brindar apoyo a la causa, como las autoridades y establecimientos de salud y
educacion. Los docentes deben trabajar en colaboracion con los padres, madres,
comunidades, iglesias, entre otros, con el fin de garantizar la proteccion y bienestar
de nifios, nifias y jovenes para trabajar sobre una misma meta, el bienestar integral

de la sociedad.
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5.3 Objetivos
5.3.1 General

o Fortalecer la educacion sexual en el &mbito educativo para la formacion de

los estudiantes del ciclo basico.
5.3.2 Especificos

e Orientar a los docentes del ciclo basico sobre la importancia de la

educacion sexual en la formacién integral de los estudiantes.

e Desarrollar una guia pedagdgica para el fortalecimiento de la educacion

integral en sexualidad a través de estrategias pedagdgicas.

5.4 Marco Contextual

El contexto en donde se llevd a cabo la investigacion y para la cual fue creada
la propuesta, fue la Escuela Normal Nacional Rural de Occidente Guillermo Ovando
Arriola esta ubicada en la zona 5 paraje Parramén, Totonicapan, Totonicapan, con
estudiantes del ciclo basico, debido a que es una de las poblaciones con mayor
vulnerabilidad dentro de la problematica que se investig6. Esta escuela conocida
como ENRO por sus siglas, es una institucion que se encarga de brindar educacion
basica y diversificada alternativa a jovenes y seforitas que desean continuar con su
formacion académica. Su via de acceso se encuentra en la entrada a la cabecera
departamental. La Escuela se inauguré el 4 de mayo de 1953, con un grupo selecto
de profesores quienes eran expertos en sus diferentes areas de trabajo: pedagogos,
agronomos, matematicos, excelentes profesores de mdusica, pintores, artistas,
sociblogos, fildsofos, psicélogos, educadoras en el hogar, destacados técnicos en
educacion, experimentados profesores de educacion fisica, expertos en desarrollo de
la comunidad, quienes ademas, fueron entrenados con becas al exterior para su
preparacion y asi poder cumplir con la misién que se les habia encomendado. La
Universidad de San Carlos de Guatemala brind6 su ilustrada participacion al haber
acogido a muchos de los catedraticos quienes se hicieron profesionales en las

diferentes areas de las ciencias que alli se estudian.
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5.5 Marco Tebdrico
5.5.1 Adolescencia

Etimologicamente la palabra “adolescencia” proviene de ad: a, hacia y
olescere de olere: crecer. Dando como significado final, la condicion y el proceso de
crecimiento, que implica un proceso de crisis vital. La adolescencia, es una de las
etapas de la vida del ser humano, llena de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales,
crucial para el inicio de la formacion de la personalidad y de conductas que marcaran
el papel del individuo en la sociedad. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
“define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afos”.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2017, parr. 1). Los determinantes biolégicos de la
adolescencia son practicamente universales; en cambio, la duracién y las
caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, estando
ligados a factores culturales y dependiendo de los contextos socioeconémicos.

La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta, durante el
cual se producen distintas experiencias de desarrollo que son de suma importancia
para su formacién integral. Mas alld de la maduracion fisica y sexual, esas
experiencias incluyen la transicion hacia la busqueda de independencia social y
econdémica, desarrollo de la identidad, adquisicién de las aptitudes necesarias para
establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de
razonamiento abstracto, diferente al manejado con anterioridad. Pero a pesar de que
la adolescencia es sinbnimo de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye
también una etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social que

los rodea, puede tener una influencia determinante en el individuo.

5.5.1.1 Etapas de la adolescencia
La adolescencia, puede ser dividida basicamente en tres etapas integradas
por varios cambios, las cuales son:
e Adolescencia temprana. Es conocida también como pubertad o pre-

adolescencia. Abarca desde los 10 afios a los 13 afios de edad. En esta etapa
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la mayoria de los cambios son fisicos como el desarrollo de caracteres
sexuales secundarios como los cambios en la voz, desarrollo vello pubico y
axilar, cambios en las mamas de las mujeres y aumento del volumen testicular
y del pene en el hombre.

Adolescencia media. Incluye desde los 14 a los 16 afios de edad. Esta
etapa, comprende cambios tanto fisicos como los psicologicos. En esta etapa
se fortalece la auto afirmacion, se cultivan las amistades y se hacen fuertes
vinculos con sus pares. Se comienza a descubrir el amor.

Adolescencia tardia. Esta etapa abarca de los 17 a los 21 afios de edad. Se
manifiestan conflictos internos de personalidad, identidad, busqueda de pareja
son los mas frecuentes. Ademas, debera decidir a qué quiere dedicarse el
resto de su vida, sus inclinaciones y gustos en diferentes ambitos. Al buscar la
independencia econdmica pueden optar por la realizacion de otras
actividades, muchas veces se sienten con mas libertades. No siempre se hace
buen uso de los ingresos y estos pueden destinarse a comprar alcohol o

drogas, tomando malas decisiones. (Tu adolescente.com, 2015, parr. 1-5)

5.5.2.2 Tipos de desarrollo en adolescentes

Durante el desarrollo que enfrenta el adolescente, pueden categorizarse los

siguientes:

Desarrollo fisico. Abarca la pubertad que es cuando se presentan los
cambios fisicos de la adolescencia, las caracteristicas sexuales secundarias
son evidentes. La pubertad es un conjunto de cambios biolégicos de la
adolescencia. Aproximadamente en la adolescencia media, o antes, se
completa la mayor parte del crecimiento fisioldégico; ya tienen o casi
alcanzaron su estatura y peso de adultos y ahora cuentan con la capacidad
fisica para reproducirse.

Desarrollo intelectual. La mayoria de los adolescentes perciben el mundo de
manera concreta, piensan que sus acciones no tienen consecuencias a largo

plazo, todo esto es porque la corteza cerebral del I6bulo prefrontal ain no ha
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terminado de madurar, por lo que tienden a ver el mundo de manera diferente
a la realidad. Muchos de ellos actian sin pensar en las consecuencias de sus
actos, volviéendose vulnerables antes la dinamica que abarca la sociedad.

e Desarrollo emocional. En su busqueda por afirmar su independencia, les
exige distanciarse de sus padres. La marcha hacia la autonomia puede tomar
muchas formas: menos afecto expresivo, mas tiempo con los amigos,
comportamiento polémico, desafiar los limites; entre muchos mas. Pero aun
los adolescentes frecuentemente se sienten confundidos sobre abandonar la
seguridad y proteccion del hogar. Pueden estar indecisos anhelando su
atencion, solo para regresar al mismo punto. Pueden llegar a ser muy
desequilibrados en cuanto a sus afectos.

e Desarrollo social. En esta etapa definen su identidad, el rol que jugaran en la
sociedad, se han desarrollado dentro del ambito familiar, su panorama
comienza a cambiar, se inicia la relacion con los amigos de manera mas
estrecha, comparten con ellos los temas relacionados con la edad como
escuela, padres, novios, viajes, ropa entre otros. No todos los adolescentes
entran y salen de la adolescencia a la misma edad o muestran conductas
similares. En gran parte de la adolescencia, un joven puede ir mas alla en
algunas éareas del desarrollo, que en otras. Afirman su identidad sexual y el rol

con el sexo opuesto. (idem. parr. 5-7).
5.5.2 Embarazo en adolescentes

El tema de embarazos en adolescentes, es muy trascendente alrededor del
mundo, puesto que es una parte de la poblacion con una vulnerabilidad alta debido a
los cambios e inestabilidad a la que se enfrentan. Segun Diaz, Sugg, & Valenzuela
(2004) definen el embarazo en adolescentes como:

Aquel que ocurre dentro de los primeros dos afios de edad ginecoldgica
(tiempo transcurrido desde la menarca) y/o cuando la adolescente es aun
dependiente de su nucleo familiar de origen... Por lo tanto el embarazo en la
adolescencia sigue siendo considerado un problema en todos los paises del mundo,

con marcada importancia en paises subdesarrollados y en vias de desarrollo.
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El embarazo en adolescentes es conocido también como embarazo precoz,
dandose entre los 10 a 19 afios de edad, al comienzo de la edad fértil y final de la
adolescencia, cuando aun la adolescente no esta preparada en todos los aspectos
para recibir a un bebé, siendo estos embarazos en su mayoria no deseados, lo cual
trae consigo una serie de consecuencias que interfieren en el desarrollo integral de la

mujer.

5.5.2.1 Causas del embarazo en adolescentes

La problematica social de los embarazos precoces, puede desencadenarse
por una serie de factores que directa o indirectamente influyen en la vida de los
adolescentes, haciéndolos mas susceptibles a tomar decisiones erréneas o
precipitadas para su vida, sin tomar en cuenta sus consecuencias. Entre ellos
pueden destacarse:

e Factores individuales. Los adolescentes, tienden a ser inestables
psicolégicamente, por lo que son propensos a ceder y tomar decisiones
erroneas, pudiendo influir factores como: la menarquia precoz, bajo nivel de
aspiraciones académicas, impulsividad, ideas de omnipotencia y adhesion a
creencias y tabues que condenan el uso de métodos anticonceptivos y la
educacién sexual, poca habilidad de planificacion familiar, poca o nula
educacion sexual, consumo de alcohol o drogas, presion de grupo o por parte
de la pareja.

e Factores familiares. La familia juega un papel fundamental en la formacion
del adolescente, pero cuando la relacion no es la adecuada pueden influir en
un porcentaje elevado a que el embarazo precoz ocurra. Entre estos factores
resaltan: disfuncion familiar, antecedentes de madre o familia directa
embarazada en la adolescencia, pérdida de figuras significativas, baja

escolaridad de los padres, poca o nula comunicacion y apoyo de los padres

e Factores sociales. La sociedad juega un papel relevante dentro de la vida de
sus integrantes, tomando parte en la problematica con factores como: bajo
nivel socioeconémico, hacinamiento, estrés, delincuencia, alcoholismo, trabajo

no calificado, vivir en un area rural, ingreso precoz a la fuerza de trabajo, mitos
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y tabues sobre sexualidad, marginacion social, relaciones sentimentales no
adecuadas entre adolescentes. (Ledn, Minassian, Borgofio, & Bustamante,
2008, p. 42-44)

5.5.2.2 Consecuencias del embarazo en adolescentes

Lamentablemente, las consecuencias que se derivan de la ocurrencia de un

embarazo no deseado, son muchas, desde la madre hasta la sociedad. Ultimamente,

la edad de los adolescentes al inicio de su actividad sexual es cada vez mas precoz,

por lo tanto, el caso de embarazos en adolescentes va en aumento, presentando una

serie de consecuencias categorizandose de la manera siguiente:

Consecuencias para la madre adolescente. Entre las mudltiples
consecuencias que pueden destacarse para la adolescente embarazada,
estan las siguientes categorias:

Fisicas. En el aspecto fisico, las consecuencias de un embarazo a temprana
edad pueden ser causa de anemia, partos complicados, aborto o expulsion del
feto antes de completar su crecimiento y en los casos extremos, pérdida de la
vida ya que su cuerpo no esta totalmente preparado para este proceso.
Psicoldogicas. En el aspecto psicologico, se manifiestan diferentes
consecuencias, esto de acuerdo al nivel de resiliencia de la adolescente, entre
ellas pueden mencionarse la frustracion y depresion, producidas por la
limitacion de no poder seguir una vida normal, acorde con la edad; sentimiento
de culpa y autoestima baja, rechazo por el bebé, entre otras.

Sociales. Entre los factores sociales, destacan el rechazo de las personas,
criticas hacia la adolescente por parte de familia y amistades, problemas
familiares, desercion escolar debido la crianza del bebé y su manutencion,
ocasionando mayor dificultad para culminar los estudios. También se presenta
dificultad para conseguir empleo debido a la nueva responsabilidad que
adquieren y la edad de la adolescente, matrimonio precoz que en muchas
ocasiones es forzado, terminando en un divorcio o familias disfuncionales, y el
aumento de la situacion de pobreza.

Consecuencias para el bebé. El recién nacido, puede ser mas propenso a

ciertas alteraciones o descuidos debido a la inexperiencia y poca madurez de
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la adolescente. Entre las consecuencias pueden mencionarse bajo peso al
nacer, rechazo por parte de la madre, malformaciones, maltratos. (rousmary,
2011, parr. 2)

5.5.2.3 Formas de prevenciéon del embarazo en adolescentes
Debido a las multiples consecuencias de un embarazo precoz, es urgente

tomar medidas preventivas, entre las que se pueden mencionar:

e Orientacion y educaciéon sexual. Los padres y maestros deben orientar y
formar a los jévenes en edades tempranas sobre educacién sexual, aborto y
enfermedades de transmisidén sexual, sexualidad responsable.

e Apoyo familiar. la familia es un punto importante para el equilibrio psicolégico
del adolescente, debe ayudarlos en el crecimiento de su autoestima y
prepararlos para la toma de decisiones responsables acerca de su sexualidad,
entablar dialogos formales sobre la tematica, en un ambiente de confianza y
honestidad. La sociedad y la familia deben contribuir al desarrollo social y
emocional de los jovenes.

Todos deben fomentar la comunicacion entre padres e hijos. También realizar
un proyecto de vida. Postergar el inicio de una vida sexual activa hasta haber
alcanzado un nivel adecuado de madurez fisicas, psicolégica y emocional. Usar

preservativos en caso de tener relaciones sexuales. (Donate, 2006, parr.1)
5.5.3 Educacién Sexual

Guatemala cuenta con un marco institucional y normativo que establece que
los centros educativos deben proveer educacion integral en sexualidad (EIS) con la
finalidad de preparar a las y los adolescentes para que lleven vidas sexuales y
reproductivas saludables y satisfactorias. Pero lamentablemente esto no se ha
podido alcanzar, en los lentos inicios que se han desarrollado, los resultados no han
sido evidentes, a pesar de la relevancia que posee dicha tematica.

La educacion sexual es un proceso que implica una enseflanza y un
aprendizaje, en donde se transmiten conocimientos a la nifiez, adolescencia,

juventud, adultez e inclusive la vejez sobre proceso y los efectos de la actividad
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sexual y el sexo. Siendo éste un proceso que dura toda la vida y que comienza con
el nacimiento, y que es necesaria a lo largo de toda la vida, sobre todo en momentos
como el embarazo, el cambio de pareja, la menopausia o la vejez. Segun Wikipedia
La Enciclopedia Libre (2017) menciona que: “educacion sexual hace referencia al
conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, la difusion y la divulgacion
acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo” (parr. 1). Lo cual
incluye contenidos como la estructura y funcionamiento del aparato reproductor
femenino y masculino, la orientacién sexual, las relaciones sexuales, la planificacion
familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccion humana, los
derechos sexuales y reproductivos, los estudios de género y otros aspectos de la
sexualidad humana, con el objetivo de formar integralmente a la poblacién y alcanzar
una satisfactoria salud sexual y reproductiva.
El diario guatemalteco La Hora (2014) publicé que:
La implementacion de la educacion integral en sexualidad en las aulas de las
escuelas publicas y privadas del pais es una asignatura pendiente para el
sistema educativo. No obstante, la existencia de acuerdos ministeriales e
iniciativas de ley, asi como el Curriculo Nacional Base, que obligan al Estado
guatemalteco a educar a sus habitantes en materia de sexualidad, no se ha
adquirido la responsabilidad por parte de las autoridades para dar
cumplimiento a este proceso que busca generar conocimiento en aspectos de
salud sexual reproductiva. Expertos aseguran que parte del estancamiento
para la ejecucion de estas estrategias radica en la mentalidad conservadora
de las autoridades y de algunos padres de familia, quienes errbneamente
piensan que los nifios y adolescentes al contar con mayor informacion en ese
tema podrian actuar con cierto libertinaje. (Diario La Hora, 2014).
5.5.3.1 Importancia de la educacion sexual
Guatemala cuenta con un marco institucional y normativo que establece que
los centros educativos deben proveer educacion integral en sexualidad, con la
finalidad de preparar a las y los adolescentes para que lleven vidas sexuales y

reproductivas saludables y satisfactorias. Es por ello, que la promocién de la misma,
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es crucial en todos los centros educativos, orientando decisiones que pueden trazar
la linea de vida de la juventud.

La educacidon sexual, ha sido siempre importante y con mayor relevancia
ahora. En el presente, es necesaria por varias razones que pueden estar
directamente relacionados al contexto social, familiar y personal. Vivimos en un
mundo globalizado, comunicado a través de mil maneras y se tiene informacion
sobre sexualidad de forma abundante y a veces hasta exagerada, de manera
adecuada o inadecuada, muchas veces proviene de fuentes no cientificas o poco
fidedignas y al momento de asimilar esa informacién, se debe tener un criterio
adecuado para analizar y procesar dicha informacion.

Otra situacion, que se vive actualmente es el aumento de las enfermedades
de transmisidén sexual, derivado en su mayoria por la mala o nula informacion sobre
educacion sexual. Con ello se resalta que todo individuo, tiene el derecho a saber
como llevar una vida sexual equilibrada, sana, sin prejuicios, para no ignorar los
riesgos, muchos de ellos graves, en los que pueden incurrir (Torres Rivas, 2016,

parr. 6).

5.5.3.2 La educacion sexual en el ambito escolar

La escuela es un ndcleo de conocimientos que se transmiten a una parte
fundamental de la sociedad, fomentando no solo conocimientos cientificos, sino
también habitos, habilidades, costumbres, valores entre otros. ES precisamente por
ello que la educacion sexual debe ser transmitida en los establecimientos educativos
como parte del curriculo de los estudiantes, pues traza lineas guias para que los
individuos tengan una orientacion sobre sexualidad adecuada y encaminada a la
prevencion. Los docentes juegan un papel crucial en esto, ya que son los
mediadores y guias en la formacion de los estudiantes, asumiendo el reto de educar
en sexualidad actuando en primera instancia el transitar por rutas de
desaprendizajes, eliminacién y negociaciones frente a las comprensiones que se
poseen de la sexualidad como mandato y/o prohibicion.

A pesar de que cada vez son mas los profesionales de la educacion que
toman partido por la incorporacion de la educacion para la salud en la escuela,

persisten todavia un gran numero de dificultades para que este proceso se pueda



152

desarrollar de forma adecuada. Una de las principales limitaciones, aunque no es la
Unica, es la falta de formacion especifica en estos temas. Esta falta de formacion, es
lo que desencadena la necesidad de la creacion de estrategias para impartir una
educacion integral en sexualidad, concientizando e informando a los docentes de lo
que realmente es y debe tratar una buena educacion sexual.

Para que ello sea posible, es necesario abrir instancias de didlogo y ofrecer
instrumentos intelectuales y socio-emocionales que permitan construir la
responsabilidad, el cuidado mutuo, la alegria y el placer como actitudes
fundamentales hacia la sexualidad tanto en docentes como en los receptores de esta
formacién. Proporcionando informacion y formacién, de una manera objetiva donde
se eviten las creencias propias de los docentes o tabues sobre la temética.

Es el ejercicio pedagogico un escenario desde el cual se puede criticar y
repensar la produccion de conocimientos, identidades, estereotipos, practicas que
frente a la sexualidad se constituyen. “Es necesario que todas y todos los
encargados de educar en las escuelas lo hagan con una perspectiva de orientacion
como promotoras y promotores de la formacion en sexualidad, con adecuadas
estrategias didacticas, no solo como informadores o sancionadores”. (Gonzéalez
GOmez, 2015)

Para que estos contenidos lleguen a convertirse en aprendizajes y
experiencias significativas, es importante que los profesores y las profesoras aborden
tres campos béasicos de intervencion educativa:

e Los valores que estén establecidos en el Proyecto Educativo de Centro, deben
reflejarse en la organizacibn de la vida escolar, en las normas que se
establezcan y en todo el cimulo de relaciones e interacciones personales que
experimenten dentro del Centro. Es decir, los valores que encarnen los temas
transversales tienen que estar presentes en las actitudes y pautas,
predominando en el clima que se establezca en la escuela respecto a las
relaciones y convivencia.

e Otro campo seria el que afecta directamente a las actitudes y valores
personales que los docentes mantienen con los alumnos en el aula. Los

docentes sirven muchas veces de referente para los estudiantes.
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Metodoldgica y didacticamente, los temas transversales pueden ser tratados
en el aula con tres perspectivas: la primera, que estén incluidos, de manera
contextualizada y razonable, en las programaciones didacticas de las areas
como si fuera un elemento mas en ellas. La segunda, elaborar eventualmente
situaciones de ensefianza/aprendizaje, globalizadas o interdisciplinares que
tengan como tema central las cuestiones clave relacionadas con los
contenidos de la transversalidad. Y la tercera, es disefiar una programacion de
aula, teniendo como punto de partida un tema transversal. (Garcia Santander,
2015)

Para la creacion de estos recursos, es importante, utilizar lenguaje verbal e
iconico, sensible a los valores y a las actividades de los temas transversales,

gue sea igualitario, respetuoso, abierto y creador de &mbitos adecuados.

El docente frente a la educacién sexual debe asumir los siguientes aspectos

para estar preparado y abordar las tematicas y dudas que surjan respecto al tema:

Tener la suficiente madurez afectiva y equilibrio personal para evitar proyectar
Su propia problematica sexual sobre sus alumnos.

Saber establecer buenas relaciones con sus alumnos que le permitan
conseguir un clima de confianza adecuado para esta tarea.

Tener respeto, estimacion y valorizacion para el otro sexo.

Conseguir los siguientes conocimientos de la materia para poder dar una
informacion lo mas objetiva posible.

Ser consciente del importante rol que tiene que desarrollar. (Diaz Z. , 2011,
parr. 80)

5.5.3.3 La educacion sexual en el ambito familiar
En la familia, es el ambito en donde se inicia la educacion de manera integral,

abarcando desde los modales hasta las primeras letras 0 nimeros. Proporciona a los

integrantes de la misma seguridad y confort cuando las cosas marchan de la mejor

manera. En cuanto a educacion sexual, la familia tiene un papel importante para la

formacion de los primeros conocimientos respecto al tema, pero muchos padres,
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encuentran grandes obstaculos para desarrollar temas respecto a la sexualidad, por
razones como ser un tema tabu en la sociedad o delicado de tratar con los hijos.

Frecuentemente los padres se llenan de vergiienza y miedo porque piensan
que es muy apresurado hablar de sexualidad con sus hijos, y cuando comienzan a
crecer, consideran que el adolescente sigue siendo un nifio y por lo tanto, esos
temas deben seguir siendo ignorados para la familia. Pero la realidad es otra, ya que
existen diversos factores de riesgo que al no poseer el adolescente una educacion
integral en sexualidad, puede afectar su vida de muchas maneras, como el embarazo
no deseado y precoz, enfermedades de transmision sexual, dafios emocionales y
fisicos entre otros.

Entonces, el panorama sobre la sexualidad, especialmente en los
adolescentes que son una parte de la sociedad muy vulnerable, no es la mejor. La
educacion sexual en los establecimientos educativos parece insuficiente y la presion
qgue recibe el joven para que comience a tener relaciones sexuales es cada vez
mayor, comenzando con los medios de comunicacion que difunden de manera no
adecuada en la mayoria de ocasiones esos temas. Es por eso que la familia debe ser
la respuesta a este problema, pues ella debe ser el nucleo donde se hable
directamente sobre el tema con amor, respeto y claridad, algo que solamente los
padres saben hacer, evitando asi, que la informacion llega a ellos de manera errénea
0 no adecuada.

Es por eso es que este tema debe manejarse dentro de la familia desde que
los hijos son pequefios, con informacién adecuada a su edad. Y segun Dominguez,
J. (2013) en su publicacién en el blog Zura da algunos consejos para manejar una

comunicacién efectiva con los hijos sobre el tema de la sexualidad como:

e Sin rodeos. Desde muy pequefios los nifios, puede sentir curiosidad por el
tema de sexualidad. Lo importante es que los padres respondan directamente
y con la verdad a todos los cuestionamientos que le hacen, mas aun si ya ha

llegado a la adolescencia.
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No burlas. Las burlas no deben permitirse al momento de dialogar con el nifio
o nifla cuando pregunte algun tema en particular. Debe hablarse con respeto y
de acuerdo a su edad explicar lo que se desee saber.

Expresarle las cosas como son. Se debe utiliza siempre términos
adecuados para hablar de sexualidad con los hijos. Entre mas clara y precisa
sea la informacion que se les dé, menos preguntas y confusiones pueden
quedar al respecto.

Hablar de los riesgos de la sexualidad. En la familia, debe quedar claro el
mensaje que la practica de la sexualidad no es un juego, pues la persona se
expone, si tiene practicas sexuales inseguras y/o precozmente, a tener todo
tipo de problemas como enfermedades de transmision sexual, embarazos no
deseados, conflictos en su vida familiar y social, entre otros.

Aclarar dudas. Muchos pueden estar confundidos acerca del tema de la
sexualidad. Por un lado, experimentan cambios fisicos y hormonales que
quizas no logren entender y por otro, reciben informacién confusa y errada
sobre este dicho tema. Es importante aclarar las dudas que le surjan con
paciencia, escuchando y aconsejando sin miedos. Es tu deber como padre
velar por la seguridad y felicidad de tus hijos.

Incluir tema de valores. El tema de la sexualidad no es un tema solamente
fisico o anatomico. Este también incluye valores como el respeto, el amor
propio y el de pareja, el cuidado del cuerpo, etc. Es indispensable inculcar
valores para que los hijos crezcan como seres responsables de su cuerpo y
de sus decisiones.

Fortalecimiento de la autoestima. El o la adolescente debe confiar en sus
propias decisiones y en su propio criterio para enfrentar el tema del sexo en su
ambiente social (amigos, vecinos, compaferos de colegio, etc.). Debe
ensefarse que en la vida debe aprenderse a establecer limites y a decir no
cuando sea necesario. De esta manera logrard ser un joven independiente y

seguro de si mismao.
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5.5.3.4 Formas de abordaje de la educacién sexual

El tema de la educacién sexual, por afios ha sido considerado un tema dificil
de tratar debido a diversos factores entre ellos la cultura de la sociedad, las
creencias religiosas, la falta de educacion (bajo nivel académico), la pobreza, entre
otros, lo cual ha creado dificultades para el abordaje de esta tematica que brinda
multiples beneficios en la vida de las personas, pero a pesar del transcurso del
tiempo no ha dejado de ser un tema muy polémico y complejo de emprender, sin
embargo, en los ultimos afos, los esfuerzos por darle un mayor realce dentro de la
formacion de todo individuo especialmente en los estudiantes y poblacién joven ha
girado en torno a una vision mas amplia del tema, identificando su importancia y
prioridad para el desarrollo adecuado de una sociedad, tomando parte importante

diferentes instituciones tanto nacionales como internacionales en este esfuerzo.

Pero ha surgido un factor que ha dificultado los avances esperados sobre los
esfuerzos por impartir este tipo de educacion, radicando en la forma de abordaje de
la tematica, por ello los actores sociales que pueden involucrarse, deben estar
informados sobre el modo méas adecuado de abordaje. Han surgido diferentes puntos
de vista sobre la forma adecuada de abordaje de la educacién sexual, entre ellos
puede mencionarse los citados por Fallas Vargas (2010): “los modelos basados en
los contenidos biolégicos (colocando el énfasis en la informacion anatdmica y
fisiol6gica de la sexualidad); el modelo de contenido moral (relaciona la sexualidad, a
la moral y al grupo familiar); el modelo con contenido sociales (considera el analisis
de las relaciones sociales, roles, costumbres, conductas, entre otros, con un sentido
critico); el modelo preventivo (enfatiza la prevencidn del riesgo a nivel sexual); y el
modelo con contenidos personales (coloca el énfasis en la comunicacién y la

realizacion personal sexual)’ (pag. 35).

Esta, es una de las muchas clasificaciones que han surgido con el tiempo,
cada una de ellas buscando la mejor forma de abordaje del tema, predominando la
comparacion entre el movimiento de educacién sexual basado en sélo la abstinencia
y aquellos orientados por una educacién sexual comprensiva o completa. Cada uno

de estos enfoques han obtenido resultados no esperados del todo, siendo el primer
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enfoque el menos efectivo ya que interfiere con algunos estrategias y metas
propuestas para otros sectores que trabajan con la promocién de la educacion
sexual. Caso contrario con el segundo enfoque, ya que permite brindar informacion
mas oportuna, realista y adecuada a los estudiantes, beneficiando la toma de
decisiones en un futuro. Ambos, persiguen metas en comun, la prevencion de

embarazos no deseados y la prevencion de ETS.

Cada individuo y profesional, decide el enfoque o modelos de educacion
sexual es el mas adecuado para las exigencias y caracteristicas del contexto en
donde se desenvuelve, teniendo como objetivo comun, promover una vida sexal

responsable y saludable.
5.5.3.5 El papel del docente en la educaciéon sexual

Los docentes juegan un papel fundamental en la educacion integral de cada
estudiante, y respecto a la formacion en educacién sexual, el docente puede ser un
mediador eficaz para orientar adecuadamente en contenidos y competencias
necesarias para la vida de los estudiantes, siendo los gestores centrales en la
educacién sexual, sin olvidar el importante papel y responsabilidad que poseen las y
los personajes que tienen contacto con la poblacién menor de edad, principalmente
la familia. Respecto al papel del docente como educador/a sexual es elemento de
bastante analisis, esto por tratarse de una dimension en continuo cambio dinamico y
complejo, pero entre las caracteristicas principales que deben poseer pueden

mencionarse:

e Ser una persona que se actualiza e informa constantemente con saberes
cientificos y objetivos sobre la sexualidad humana.

e Contar con habilidades de comunicacion.

e Contar con habilidades en lectura y deteccion de necesidades del
ambiente del aula y de la situacion del educando.

e Poseer y/o aprender actitudes flexibles y comprensivas respecto a la
sexualidad de sus alumnos y alumnas, respetando sus individualidades y
sin ser el rector de la conducta sexual y afectiva de los estudiantes.

e Estar libre de conflictos acerca de su propia sexualidad.
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e Contar con autonomia y adecuada autoestima.

e Estar libre de prejuicios o tabues respecto a la sexualidad humana.

e Generar con los estudiantes un clima de confianza y respeto.

e Poseer conocimientos sobre técnicas para la exploracion de los aspectos
relacionados con la sexualidad para favorecer el conocimiento y desarrollo
personal de los estudiantes de forma cientifica y sistematica.

e Orientar al educando a utilizar con libertad y responsabilidad la toma de
decisiones en cuanto a sus propios valores, para que el estudiante afirme
la importancia, validez y trascendencia que tiene la educacion en
sexualidad.

e Ser innovador y creativo en la formacién en sexualidad.

e No utilizar en la practica pedagdgica, sus propias creencias, concepciones
de vida, opiniones y vivencias personales como fuente de orientacion.

e Conocer la legislacion vigente en torno a la educacion sexual en

estudiantes. (ibid.Fallas Vargas, 2010, pag. 50)
5.5.3.6 El Curriculum Nacional Base y la educacién sexual

El Ministerio de Educacion de Guatemala ha orientado esfuerzos para
combatir las diferentes probleméaticas surgidas a colacién de la mala educacion
sexual que, especialmente la poblacion joven, estan recibiendo de diferentes medios.
Es por ello que, dentro de las politicas educativas como la politica de calidad y de
equidad, se hace imperativo proporcionar a los estudiantes herramientas que les
permitan ser ciudadanos respetuosos de la diversidad cultural y contribuyan a la
construccion de un mejor pais y por consiguiente, es importante que los estudiantes
cuenten con informacion gradual sobre la sexualidad humana, para que su
aprendizaje sea significativo y orientado a desarrollar tanto conocimientos como
valores y actitudes que les permitan asumir derechos y obligaciones dentro de la vida

familiar y social con responsabilidad.

Todos los esfuerzos orientados al fortalecimiento de la educacion sexual, no
han sido aislados, pues con el paso del tiempo han surgido programas, estrategias,

manuales, guias, campafas educativas, entre otras, todas ellas sobre educacion
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sexual tanto para estudiantes desde nivel primario hasta nivel medio, ademas de
estar inmersos contenidos relacionados a esta clase de educacién, dentro de areas

curriculares.

Una educacion de calidad debe preparar a las personas para desarrollar su
proyecto de vida, fundamentado en valores ciudadanos que les permita ser agentes
de cambio en la sociedad. Por esta razén la educacion de la sexualidad es
fundamental para lograr este objetivo. La transversalidad del curriculum
guatemalteco permite que el tema de la educacion sexual esté presente

principalmente en:

e En el eje de la Reforma Educativa: Vida en democracia y cultura de paz

e El eje del Curriculum: equidad de género de etnia y social y sus
componentes Género y autoestima; educacion sexual VHI/SIDA. Vida
familiar y sus componentes: organizacion y economia familiar, deberes y
derechos de la familia, educacion para la salud, prevencion y erradicacion
de la violencia intrafamiliar. (Direccion General de Evaluacion e

Investigacion Educativa, 2010, pag. 42).

La implementacion de la educacion sexual dentro del sistema educativo
guatemalteco, ha sido un proceso largo y con varias dificultades. Es un tema en el
que no se han registrado avances significativos, debido a las caracteristicas
socioculturales del pais, en las que sobresalen la pobreza, desigualdad e inequidad,
lo cual es un factor determinante en el aumento de los problemas de educacion y
salud sexual y reproductiva a pesar de los diferentes esfuerzos por mejorar esta
clase de orientacion en la poblacion.

5.5.4 Mediaciéon Pedagdgica

Este término hace referencia a un aspecto que todo docente debe estar
comprometido en su labor diaria, ya que permite ser un orientador y guia de los
estudiantes para que éstos puedan descubrir sus conocimientos y fortalecerlos a
través de recursos que el docente puede proporcionar haciendo la educacion mas
significativa y constructiva para el estudiante. Segun Molina, (2012) define la

mediacion pedagoégica como “el despliegue de acciones organizadas de interaccion
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pedagdgica con la finalidad de promover y facilitar procesos de aprendizajes que
fortalezcan el sentido aprendiente de los participantes” (Parr. 2). Ello quiere decir que
la mediacién pedagdgica permite promover y acompafar el aprendizaje en los
educandos, fomentando la tarea de construirse y de apropiarse del mundo y de si

mismos.

La mediacion pedagodgica, para que se lleve a cabo de manera eficiente, se
hace necesario que se acompafie y promueva el aprendizaje de los estudiantes y
contribuya a su formacion integral y a una educacion de calidad, dependiendo en
gran parte de las concepciones metodoldgicas que posee y desarrolla el docente en

su practica.

5.6 Marco Legal
5.6.1 Ley de Desarrollo Social Decreto No. 42-2001

Esta Ley, tiene por objeto la creacion de un marco juridico que permita
implementar los procedimientos legales y de politicas publicas para llevar a cabo la
promocion, planificacion, coordinacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las
acciones gubernativas y del Estado, encaminadas al desarrollo de la persona
humana en los aspectos social, familiar, humano y su entorno, con énfasis en los

grupos de especial atencion. Y de acuerdo a la teméatica tratada, puede destacarse:

Articulo 29. Temética educativa en poblacién. Tomando en consideracion que
el fin primordial de la educacion es el desarrollo integral de las personas, y
observando lo que en su caso establezca la Politica de Desarrollo Social y
Poblacién, el Ministerio de Educacién, otras entidades publicas, en
coordinacion con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
incorporaran en sus politicas educativas y de desarrollo las medidas y
previsiones necesarias para: 1. Incluir la materia de poblacién en todos los
niveles y modalidades del sistema educativo nacional, comprendiendo cuando
menos las tematicas relativas a: desarrollo, poblacion, Decreto Numero 42-
2001 Ley de Desarrollo Social 10 salud, familia, calidad de vida, ambiente,
género, sexualidad humana, derechos humanos, multiculturalidad e

interculturalidad, paternidad, maternidad responsable y salud reproductiva.
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2. Diseiar, impulsar y hacer accesibles a todas las personas, programas
especificos de informacion y educacion sexual para fomentar estilos de vida
saludable de las personas y de las familias, orientados a la prevencion de
embarazos no deseados, embarazos en adolescentes y la prevencion de
infecciones de transmision sexual, en todos los centros y niveles educativos

del pais.

3. No debera expulsarse ni limitarse el acceso a los programas de educacion

formal e informal a las adolescentes embarazadas.
Articulo 30. Objetivos. Son objetivos de la Educacion en Poblacion:

1. Lograr una mejor calidad y expectativas de vida personal, familiar y social a
través de acciones educativas y participativas que permitan crear conciencia
de la dignidad humana y formar actitudes positivas hacia la paternidad y
maternidad responsable, el sentido y valor de la sexualidad y la comprension
de las causas y efectos de la dindmica poblacional y su relacion con el

desarrollo sostenible y sustentable.

2. Contribuir a la educacion integral de la poblacién para que las personas
decidan y asuman libre y responsablemente sus acciones y roles en la vida

familiar y social.

En los articulos citados, claramente se enmarca la prioridad por establecer
una formacién sexual adecuada para los adolescentes y para la poblacion en
general, menguando con ello, los casos que dia a dia se presentan de embarazos

precoces.

5.6.2 Ley de Proteccion de la Nifiez y Adolescencia Decreto No. 27-2003

La ley persigue lograr el desarrollo integral y sostenible de la nifiez y
adolescencia guatemalteca, dentro de un marco democratico e irrestricto respeto a
los derechos humanos. Desarrolla los siguientes ejes tematicos: crecimiento y
desarrollo, salud sexual y reproductiva, salud mental, salud bucodental, prevencion

de mortalidad prevalente, estilos de vida. Destacando para el propésito:
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Articulos 30. Programas de asistencia médica y odontolégica. El Estado a
través de las autoridades de salud respectivas ejecutara y facilitara el
desarrollo de programas de asistencia médica y odontologica para la
prevencion de las enfermedades que comunmente afectan a la poblacion
infantil y campafias de educacion sanitaria y sexualidad humana para padres,

educadores y alumnos.

Articulo 76. Obligacion estatal. Son obligaciones del Estado, a través de sus
organos competentes cuando exista amenaza o violacion a los derechos de la
nifez y la adolescencia, las siguientes: h) Disefiar y ejecutar programas de
educacion sexual, prevencion de enfermedades de transmision sexual,
preparacion para la procreacion y la vida en pareja, que inculquen la

paternidad y maternidad responsables.

En esta ley y articulos destacados, mencionan la creacion de programas de
educacion para educadores, padres y alumnos, asi como la obligacion del Estado
para fomentar la educacion sexual. Esta ley, es un pilar fundamental para velar por el
bienestar de los adolescentes en el pais, promoviendo practicas formativas en los
establecimientos educativos para la prevencion de embarazos en adolescentes y una

vida sexual responsable.

5.6.3 Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion
Familiar y su Integracién al Programa Nacional de Salud Reproductiva Decreto
No. 87-2005

Pretende asegurar el acceso de la poblacién a los servicios de planificacion
familiar, que conlleve la informacion, consejeria, educacién sobre salud sexual y
reproductiva y provision de métodos de planificacion familiar. En su contenido se

menciona:

Articulo 2. Observancia. Las disposiciones de la presente Ley deben ser
aplicadas en el ambito nacional en todos los establecimientos de educacion
primaria y secundaria, y en todos los establecimientos de la red publica de
salud, incluyendo al Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, en adelante

denominado IGSS, entidades privadas y las Organizaciones No
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Gubernamentales, en adelante denominadas ONG' s, que prestan servicios

basicos de salud en el primer nivel de atencién.

Articulo 9. Estrategia especial para adolescentes. El Ministerio de Educacion,
el MSPAS vy el IGSS, en coordinacion con otras organizaciones publicas y
privadas, disefiaran una estrategia que asegure la provision de servicios
integrales y diferenciados para los y las adolescentes, estableciendo
mecanismos que faciliten la articulacion e integracion con otros sectores entre
ellos: el Ministerio de Educacion y el Vice-Ministerio de Cultura y Deportes,

promoviendo el enfoque de derechos y responsabilidades.

Articulo 10. Formacion integral del adolescente. EI MSPAS, en coordinacion
con el Ministerio de Educacién y otras organizaciones publicas y privadas
sectoriales, deben incluir en la curricula de formacion contenido sobre:
derechos y responsabilidades para la promocion y auto cuidado de la salud,
sexualidad y el embarazo precoz y no deseado, como factores de riesgo que

contribuyen y afectan la morbimortalidad materno-infantil.

Es importante que pueda abarcarse la tematica de educacion sexual y
prevencion de embarazos en adolescentes por medio de estrategias especiales para
esta parte de la poblacion que es tan vulnerable frente a las condiciones en que se

encuentra el territorio guatemalteco.
5.6.4 Cdbdigo de Salud, Decreto Legislativo 90-97, 1997

El Cdodigo de Salud establece las responsabilidades del sector salud que
incluye organismos e instituciones publicas centralizadas y descentralizadas,
auténomas, semiautbnomas, municipalidades, instituciones privadas, organizaciones
no gubernamentales y comunitarias; establece también las funciones del Consejo
Nacional de Salud, la organizacién y funciones del Ministerio de Salud, los recursos
de que dispone el sector y la importancia de la formacion y capacitacion de los
recursos humanos en salud, asi como de la investigacion en salud. Puede

destacarse:

Articulo 41. Salud de la familia. El Estado, a través del Ministerio de Salud y

de las otras instituciones del Sector, desarrollaran acciones tendientes a
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promover la salud de la mujer, la nifiez, con un enfoque integral y mejorando el
ambiente fisico y social a nivel de la familia, asi como la aplicacion de medidas
de prevencion y atencion del grupo familiar en las diversas etapas de su

crecimiento y desarrollo incluyendo aspectos de salud reproductiva.

El codigo de Salud, esta presente a nivel nacional, protegiendo y velando por
el bienestar integral de los habitantes, y es otra base legal para que las y los
adolescentes puedan hacer valer sus derechos y tener la proteccion

necesaria.
5.7 Metodologia

5.7.1 Métodos

La metodologia utilizada es con base al método Descriptivo, ya que la

propuesta planteada es consecuencia de la investigacion que se realizo.
5.7.2 Técnicas

Para la elaboracion de la propuesta de investigacion, se utilizé la técnica de la
revision bibliografica y entrevista, ya que a través de ella se obtuvieron los datos
requeridos para la estructuracion de la guia de mediacion pedagdgica para los
docentes.

5.7.3 Herramientas

La herramienta utilizada fue la guia de entrevista, que recopild la informacion
pertinente y documentos emitidos a nivel nacional e internacional sobre la teméatica

tratada, base de la guia presentada.



5.8 Recursos
Tabla ‘PML Recursos

Tesista

Catedraticos enca

Integrantes de

rgados

HUMANOS Docentes del establecimiento
Instituciones de consulta
(OSAR, DIDEDUC).

Los gastos realizados en el desarrollo de la

FINANCIEROS | investigacion fueron sufragados por la tesista.

Impresiones y cop
Hojas de papel bo
Lapiceros
FiSICOS Computadoras

Transporte

ias

nd y folder

Cémara fotografica

Fuente: Helen Jerez, 2017.

5.9 Presupuesto

Tabla 38 Presupuesto recursos humanos
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RECURSOS Jornal Costo Total Q.
unitario Q.
Epesista 20 100.00 2,000.00
HUMANOS | Docentes 2 100.00 200.00
Apoyo profesional 2 100.00 200.00
TOTAL 2,400.00

Fuente: Helen Jerez, 2017.



Tabla 39 Presupuesto recursos materiales
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RECURSOS Cantidad Costo Total Q.
unitario Q.

Hojas 80 0.10 8.00
Lapiceros 5 1.25 6.25
Camara fotogréafica 1 25.00 25.00
MATERIALES | Cuaderno 1 2.50 2.50

Computadora 25 dias 50.00 1,250.00
Impresiones 110 0.25 27.50
Copias 60 0.15 9.00
Transporte 5 veces 3.00 15.00

TOTAL 1,343.25

Fuente: Helen Jerez, 2017.

Tabla 40 Resumen de gastos

RECURSOS Total Q.
Humanos 3,150.00
Materiales 1,841.75

TOTAL 4.991.75

Fuente: Helen Jerez, 2017.



5.9 Cronograma

Tabla 41 Cronograma
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No. Actividad Octubre Noviembre
23 al 31 lal4 | 6all1ll | 13al 18 | 20al 25
1. Formulacion de la
propuesta de X X
investigacion
2. Busqueda de
informacion para
complementar la X X
propuesta
5. | Aprobacion de la X
propuesta de
investigacion por parte
de la asesora.

Fuente: Helen Jerez, 2017.

5.10 Desarrollo de la propuesta

“Guia de mediacion pedagoégica para el fortalecimiento de la Educacion Integral

en Sexualidad dirigida a docentes del ciclo basico”
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Il. Introduccion

La labor docente, es una responsabilidad muy grande, que permite tener
contacto con una parte de la poblacion que esta en el proceso de formacién para
desempefiar un papel dentro de la sociedad. Las distintas problematicas que afectan
la realidad de las comunidades puede ser uno de los tantos enfoques en los cuales la
educacion brindada en los establecimientos educativos puede encausar sus
esfuerzos, entre ellos esta el brindar y fortalecer la educacion integral en sexualidad,
ya que en el medio actual no se han obtenido los resultados esperados por medio de
las distintas formas de promocién que se han realizado por parte de distintas
organizaciones tanto gubernamentales como no gubernamentales, esfuerzos que
han sido promovidos desde los gobiernos centrales, persiguiendo objetivos como la
disminucién de casos de embarazos en adolescentes y el contagio de enfermedades
de transmision sexual, asi como la erradicacion de los diferentes tipos de violencia

contra la mujer, situacion muy ligada a la teméatica que se tratara a continuacion.

En la realidad del pais, muy pocos individuos reciben una preparacion
adecuada en relacion a la sexualidad, la mayoria la percibe como algo negativo o
como un tabu. Esta situacion los hace potencialmente vulnerables ante la coercién, el
abuso y la explotacion sexual, el embarazo no planificado y las infecciones de

transmision sexual entre otros riesgos mas. Por otra parte, son muchas las personas

jovenes que llegan a la adultez con mensajes contradictorios y confusos sobre el

género y la sexualidad, complementado con los sentimientos de vergienza y
actitudes de silencio y desaprobacion por parte de personas adultas entre ellos
padres, madres y docentes, ante la posibilidad de abrir una discusion sobre temas
sexuales, precisamente cuando se hace mas necesaria, siendo una de estas etapas
la adolescencia, que es una transicion en donde enfrentan diferentes cambios tanto
fisicos, psicolégicos y sociales y si no reciben una adecuada orientacion pueden

tomar decisiones erroneas que podran afectar su vida.




Es por ello que una educacion efectiva en sexualidad puede entregar a las

personas jovenes informacion culturalmente relevante, cientificamente rigurosa y

apropiada a la edad del estudiante. Esta debe incluir oportunidades estructuradas

gue les permitan explorar sus valores y actitudes, poniendo en practica competencias
esenciales para la toma de decisiones para elegir con fundamento la forma que
desea conducir su vida sexual, orientAndose a la prevencion de diferentes
consecuencias negativas y unificando esfuerzos para que se obtengan los resultados

deseados.

Poder brindar una educacion integral en
sexualidad es se suma importancia, dado el impacto
qgue tienen los valores culturales y las creencias
religiosas de todas las personas, particularmente de la
gente joven en la comprensién de este tema y en el
manejo de relaciones con padres, madres, docentes,

otras personas adultas y sus comunidades. Es por ello

Fuente:https://imww.el-carabobeno.com/dia-  que la presente guia, pretende abordar el papel
mundial-prevencion-del-embarazo-no-

planificado-adolescente. fundamental del docente en la educacién impartida

a los estudiantes sobre dicha tematica, partiendo de la sensibilizacion a los docentes
sobre la importancia de tratar estos temas, informandolos y motivandolos para
abordar este tipo de orientacién. Luego el proponer metodologias uUtiles para el
manejo de ello, enfatizando los beneficios que tanto estudiantes como docentes
pueden adquirir, mejorando la mediacion pedagdgica que pueda crearse en las aulas
al momento de brindar una educacion integral, haciendo mas funcionales los
esfuerzos que hasta el momento no han causado los efectos deseados, reforzando
capacidades en los docentes y estudiantes para reducir la informacion incorrecta
sobre sexualidad, aumentar el conocimiento y manejo de informacién correcta,
clasificar y consolidar valores y actitudes positivas, fortalecer las competencias
necesarias para la toma de decisiones fundamentales y la capacidad de actuar en
funcién de ellas, promoviendo la construccion de mejores relaciones entre docentes y

alumnos.




Se pretende aprovechar el entorno escolar para impartir educacion en
sexualidad, ya que es un entorno que ofrece grandes oportunidades para crear
cambios positivos en la juventud, asi, orientar adecuadamente a los adolescentes
antes del inicio de su vida sexual, con el objetivo de prevenir actuaciones
irresponsables, haciéndolo a través de una estructura adecuada, es decir,
auxilidndose de los esfuerzos estructurados a nivel nacional e internacional como el
Curriculum Nacional Base, declaratorias y leyes que respaldan dicho actuar,
basandose en un enfoque en los derechos donde valores como el respeto, la
tolerancia, la igualdad, la empatia y la reciprocidad, se encuentran intimamente
vinculados a derechos humanos universalmente aceptados, ya que hablar de

sexualidad es resaltar estos valores.

Por eso, en un contexto dentro del cual la ignorancia y la informacion errbnea
pueden representar una amenaza para la vida, la educacién en sexualidad es parte
de la responsabilidad que deben asumir todos los sectores del pais que puedan
brindar apoyo a la causa, como las autoridades y establecimientos de salud y

educacion. Los docentes deben trabajar en colaboracién con los padres, madres,

comunidades, iglesias, entre otros, con el fin de garantizar la proteccion y bienestar

de nifios, nifias y jovenes para trabajar sobre una misma meta, el bienestar integral

de la sociedad.

Fuente:
https://www.unicef.org/guatemala/oportunidades-para-la-adolescencia-y-juventud




1. ¢Qué es la educacién integral en

sexualidad?

[ J

La UNESCO (2014) define la educacién en sexualidad como “un enfoque
culturalmente relevante y apropiado a la edad del participante, que ensefia sobre el
sexo Y las relaciones interpersonales a través del uso de informacién cientificamente
rigurosa, realista y sin prejuicios de valor. La educacion en sexualidad brinda a la
persona la oportunidad de explorar sus propios valores y actitudes y desarrollar
habilidades de comunicacion, toma de decisiones y reduccion de riesgos respecto de

muchos aspectos de la sexualidad” (pag.46).

Guatemala cuenta con un marco institucional y normativo que establece que

los centros educativos deben proveer educacién integral en sexualidad (EIS) con la

finalidad de preparar a las y los adolescentes para que lleven vidas sexuales y

reproductivas saludables y satisfactorias. Pero lamentablemente esto no se ha
podido alcanzar, en los lentos inicios que se han desarrollado, los resultados no han

sido evidentes, a pesar de la relevancia que posee dicha tematica.

La educacion sexual es un proceso
gue implica una ensefianza y un
aprendizaje, en donde se transmiten
conocimientos a la nifilez, adolescencia,
juventud, adultez e inclusive la vejez sobre
proceso y los efectos de la actividad
sexual y el sexo. Siendo éste un proceso
gue dura toda la vida y que comienza con

oo e e oo nomIA/esPARIMRLISA o nacimiento, y que es necesaria a lo largo
de toda la vida, sobre todo en momentos

como el embarazo, el cambio de pareja, la menopausia o la vejez.

En lo que respecta a la educacion de la sexualidad, la UNESCO sefiala que:



http://www.prensalibre.com/economia/espaa-impulsa-economia-creativa-en-guatemala
http://www.prensalibre.com/economia/espaa-impulsa-economia-creativa-en-guatemala

La transmision de valores
culturales de una
generacion a otra es una
parte critica de la




1.1 Caracteristicas de la educacién integral en
sexualidad

La educacion sexual debe poseer ciertas caracteristicas para que llegue a ser
funcional y pueda encaminarse al logro de los objetivos y metas propuestas para el
bienestar de la poblacion, especialmente la mas vulnerable, en este caso, podria

mencionarse a los jovenes. Entre las principales caracteristicas se encuentran:

Es mas que la simple adquisicion de conocimientos y contenidos, la educacion
sexual debe guiar hacia el desarrollo del pensamiento critico conducente al logro
de actitudes positivas hacia la sexualidad.

Fomenta el proceso por medio del cual el individuo pueda reconocer, identificar

y aceptarse como un ser sexuado y sexual a todo lo largo del ciclo de la vida,

libre de toda ansiedad, temor o sentimientos de culpa.

Fomenta el desarrollo de roles de género que promueven el respeto y las
relaciones justas entre seres humanos dentro de un marco de valores basados
en los derechos humanos.

Promueve el valor de los vinculos y del componente afectivo de las relaciones
humanas mas alla de las relaciones de pareja.

Promueve el autoconocimiento en relaciéon con el cuerpo como un factor de
autoestima y de atencion a la salud. (Paso del Norte Healt; Two Should Know;
SADEC-FEMAC, 2010)

Fuente: https://www.freepng.es/png-bvfael/download.html
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1.2 Algunos enfoques de la educacion integral en
sexualidad

Existen diferencias entre el enfoque y el contenido de los programas entre
regiones, paises y aun en un mismo pais entre los distintos niveles de educacion,
con un amplio abanico de
modalidades que van desde no dar
informacion sobre sexualidad en
absoluto, pasando por ofrecer areas
especificas de conocimiento a través
de uno o0 mas cursos, hasta enfoques
integrales, centrados en el desarrollo
de habilidades que incluyen el
abordaje de problemas subyacentes

Fuente: http://www.guate360.com/galeria/img-jovenes-

i A guatemaltecos-en-un-acto-de-patriotismo-con-la-
como la deS|guaIdad de genero 'y la bandera-de-guatemala-y-un-volcan-al-fondo-4062.htm

pobreza.

En la mayoria de los paises se hace gran énfasis en los procesos para

desarrollar o fortalecer actitudes positivas en los estudiantes a partir de la

participacion y el compromiso social, asi como en la reflexion y la comunicacién a

través de la discusion y el debate, el desarrollo de los sentidos de identidad, el
desarrollo de habilidades y competencias, los valores morales, entre otros. Es por
eso, que el enfoque utilizado para impartir educacion sexual, varia de acuerdo a los

intereses que se persiguen. Pueden destacarse:

(NN I 1 1 e -

MORALISTA: es el enfoque mas antiguo, transmite las formas de
comportamiento o las costumbres sociales de un grupo; en comparar lo que se
hace como persona con lo que la sociedad le permite o desea que haga, y se
establecen reglas (escritas 0 no) para cumplir con estas normas. Una vision
moral implica un juicio de valor sobre lo “bueno” y lo “malo” y la principal
dificultad es que no siempre respeta los derechos individuales.

/W
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ETICO: los principios o pautas de la conducta humana, es guiada por la
conciencia individual, son voluntarios, libres y respetuosos de los derechos de
los demas. El objetivo es desarrollar los mejores comportamientos y toma de
decisiones posibles para contribuir al bienestar y la felicidad de las personas.

- & e s, & D
W

BIOLOGICA O FUNCIONALISTA: este enfoque consiste en informar a las y los
jovenes respecto a cOmo es su cuerpo, como funciona, cdmo es el proceso de
fecundacion, embarazo y parto y en casos excepcionales se habla con ellos
sobre la respuesta sexual humana.

- AFECTIVA O EROIT(‘:A: se orienta haciaﬁgmas como el amor, lay\‘afectividad y

el placer. Esta perspectiva ha sido muy poco.-utilizada en espacios educativos
- formales, y en general los y las educadoras no se sienten p;eparados para tocar
temag,lnmersos en este ehfgque- d AT % AL, $°

- -
- .:Q - - ;‘Q - - ;:Q

INTEGRADOR O COMPRENSIVO: sin dejar de lado los aspectos antes
sefialados, se construye tomando en cuenta aspectos como un enfoque en
derechos humanos, la perspectiva de género, la cultura, el entorno y las
necesidades especificas. del grupo con el que se esta trabajando. Fortalece el
; desarrollo personal, formando individuos que sean capaces de ejercer sus
derechos en diferentes ambitos, particularmente en temas relacionados a sus
derechos sexuales y sus derechos reproductivos S




1.3 La Importancia de la educacion sexual

Guatemala cuenta con un marco institucional y normativo que establece que
los centros educativos deben proveer educacion integral en sexualidad, con la
finalidad de preparar a las y los adolescentes para que lleven vidas sexuales y
reproductivas saludables y satisfactorias. Es por ello, que la promocién de la misma,
es crucial en todos los centros educativos, orientando decisiones que pueden trazar

la linea de vida de la juventud.

La educacién sexual, ha sido importante siempre

y con mayor relevancia ahora. En el presente, ello es

MAs necesario por varias razones que pueden estar

directamente relacionados al contexto social, familiar y

personal. Vivimos en un mundo globalizado,

comunicado a través de mil maneras y se tiene

informacion sobre sexualidad de forma abundante y a

Fuente:https:/www.vix.com/esimad  veces hasta exagerada, de manera adecuada o

res/189522/sabias-que-el-70-de-
las-madres-adolescentes-de- inadecuada, muchas veces proviene de fuentes no
argentina-no-planifico-el-embarazo
cientificas o poco fidedignas y al momento de asimilar
esa informacion, se debe tener un criterio adecuado para analizar y procesar dicha

informacion.

Otra situacién, que se vive actualmente es el aumento de las enfermedades
de transmisién sexual, derivado en su mayoria por la mala o nula informacién sobre

educacién sexual. Con ello se resalta que todo individuo, tiene el derecho a saber

como llevar una vida sexual equilibrada, sana, sin prejuicios, para no ignorar los

riesgos, muchos de ellos graves, en los que pueden incurrir (Torres Rivas, 2016,

parr. 6).

La educacion sexual, debe promover funciones como identidad, fecundidad-
reproduccion, placer y relacion ya que contribuye a visualizar al ser humano de forma

integral y posibilita que los sujetos, no continlen construyendo su sexualidad bajo



https://www.vix.com/es/madres/189522/sabias-que-el-70-de-las-madres-adolescentes-de-argentina-no-planifico-el-embarazo
https://www.vix.com/es/madres/189522/sabias-que-el-70-de-las-madres-adolescentes-de-argentina-no-planifico-el-embarazo
https://www.vix.com/es/madres/189522/sabias-que-el-70-de-las-madres-adolescentes-de-argentina-no-planifico-el-embarazo
https://www.vix.com/es/madres/189522/sabias-que-el-70-de-las-madres-adolescentes-de-argentina-no-planifico-el-embarazo
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criterios donde abunda la doble moral y los estereotipos vigentes, visualizar la
sexualidad y educaciéon sexual dentro del contexto de la educacion para la salud, a

continuacion, la descripcion breve de cada una de estas funciones.

FUNCION DESCRIPCION
Es un factor importante en los individuos, sobre todo al reconocer
que en muchos sujetos se ha construido bajo un terreno cargado de
prejuicio, mitos y tables en torno a ser hombre o mujer, que han
sido aspectos de sometimiento de patrones estaticos, rigidos de ser
y actuar que han minado las posibilidades de autorrealizacion y su

IDENTIDAD calidad de vida. La identidad, como funcion de la sexualidad,
implica asumirse en uno de los dos sexos con libertad y
autonomia. Tener la certeza de contar con libre albedrio para
asumir las caracteristicas, actitudes, cualidades, ideas,
comportamientos y valores que definen el ser masculino o femenino
para cada uno individualmente.
No se suscribe al hecho exclusivo de la procreacion, sino en el
sentido de auto-crecimiento del sujeto en cada una de las
dimensiones de hecho sexual o ser sexual. Acad fluyen la

FECUNDIDAD- comunicacion o expresion afectiva; la esencia del ser, el sentir y el

REPRODUCCION  vivir, como hombre o mujer. Dejando de lado los juicios de la

sociedad; tomando una actitud reflexiva-critica frente a los
condicionamientos de la sociedad; e inclinandose por la
autoconstruccion de una ética relacional que sea consistente con el

ser y actuar sexual.

FUNCION DESCRIPCION

El placer entendido como los diversos placeres de la vida sexual, el
PLACER placer de la intimidad, de la compafiia, de contar con el otro o la
otra, el placer del contacto fisico genital o no, el placer orgasmico,
erdtico y sexual. Todo ello, promovido con responsabilidad y con

una vision madura y ética.
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La capacidad de relacion, es lo que caracteriza a la especie
humana. Con ella, se construye una sexualidad saludable, ya que
) es, en esta capacidad de relacion que los sujetos logran establecer
RELACION lazos afectivos entre si. Los cuales deben estar cimentados dentro
de un marco de respeto, proximidad, expresion afectiva, de
compromiso y ética derivada de valores concretos de cada

individuo

Fuente: Elaboracién propia, basado en datos de (Fallas Vargas, 2010).

1.4 El papel del docente en la educacién sexual

Es importante reconocer que dependiendo del concepto de sexualidad del que

se parta, asi sera el tipo de educacion sexual en base a contenidos, actividades de

aprendizaje, modelos educativos, metodologia, valores, entre otras, que se brinde a

los estudiantes y de igual manera en lo que respecta a la formaciéon docente (en las
universidades o capacitaciones ofrecidas) que pueda relacionarlo con su proyecto de
vida ya que los docentes
juegan un papel fundamental
en la educacion integral de
cada estudiante. El trabajo
con los alumnos y las
alumnas debe enfocarse
desde la integracion
curricular, sin olvidar que la

educaciéon por medio de

temas transversales es un
proceso largo, complejo,
continuo, de adaptacion y readaptacion progresiva. El estudiante con sus

necesidades, intereses e iniciativas, es centro de la escuela.




El docente debe comprender que la
educacion de la sexualidad incluye
informacion y formacion: sobre la anatomia
y fisiologia, la pubertad, el embarazo,
prevencion de riesgos.

El docente puede ser un mediador eficaz
para orientar adecuadamente en
contenidos y competencias necesarias
para la vida de los estudiantes, siendo los
gestores centrales en la educacidn sexual.

Los docentes deben ser concebidos, como personas activas y dinamicas que

simula problemas, para generar discusion en interaccion que provoque pensamientos

y preguntas hasta llegar a soluciones. El estudiante con una posicion ética, participa
de un sistema democratico, asume libremente el derecho a disentir, de someter a
analisis toda idea, concepto, esencia o institucién; acude a la escuela para adquirir
competencias para la solucién de problemas y construir las bases necesarias para
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una vida en sociedad. De alli, que deba vincularse a los problemas sociales,
religiosos, politicos, educativos y econdémicos para entenderlos y abordarlos
colectivamente. (ibid.Fallas Vargas, 2010, pag. 52). Entre las caracteristicas que los

docentes deben manifestar pueden destacarse los siguientes:

p

Ser una persona gue se actualiza e informa constantemente con
saberes cientificos y objetivos sobre la sexualidad humana.
Contar con habilidades de comunicacion, lectura y deteccion de
necesidades del ambiente del aula y de la situacion del
educando.

Poseer y/o aprender actitudes flexibles y comprensivas respecto
a la sexualidad de sus alumnos y alumnas, respetando sus
individualidades.

Estar libre de conflictos acerca de su propia sexualidad, estar
libre de prejuicios o tabues respecto a la sexualidad humana.
Contar con autonomia y adecuada autoestima. Ser innovador y
creativo en la formacion en sexualidad.

Generar con los estudiantes un clima de confianza y respeto.
Poseer conocimientos sobre técnicas para la exploracion de los
aspectos relacionados con la sexualidad para favorecer el
conocimiento y desarrollo personal de los estudiantes de forma

cientifica y sistematica.

7




(@

e Orientar al educando a utilizar con libertad y responsabilidad la toma de
decisiones en cuanto a sus propios valores, para que el estudiante afirme
la importancia, validez y trascendencia que tiene la educacion en
sexualidad.

No utilizar en la préactica pedagégica, sus propias creencias,
concepciones de vida, opiniones y vivencias personales como fuente de

orientacion.

e Conocer la legislacion vigente en torno a la educacion sexual en

@ )

La persona docente, en su tarea educativa, se convierte en un facilitador/a,
asumiendo su rol de orientador/a del estudiantado y mediador/a del aprendizaje de la
dimension sexual. Visto asi, la persona docente en un contexto de aprendizaje
constructivista, busca generar ambiente de aprendizaje donde se trabaja la pregunta,
se vive la interrogante y se hacen sugerencias tanto diversas como alternativas,
asistiendo al procesamiento, analisis y sintesis de su experiencia. El docente, en este
proceso de ensefianza y aprendizaje, se establece como un facilitador, guia,
acompafiante del alumno/a y mediador de los aprendizajes.

Para la consecucion de éstos propdsitos, es importante que el docente esté
motivado y comprometido con su labor, anuente a la busqueda, tomando el tiempo
de analizar la curiosidad natural de los alumnos/as y asi poder promover ideas
novedosas, dudas y tecnologias en el encuentro de respuestas significativas a sus
demandas. De igual manera, es necesario promover el acercamiento humano para
confrontar las necesidades sexuales del estudiantado y brinda espacios durante todo
el proceso para la expresion de sentimientos. Pero este proceso, conlleva a su
vez, en el docente un proceso de aprendizaje continuo, de investigacién y de
prueba de nuevas estrategias psicopedagdgicas en la implementacion de la

educacion sexual.
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No debe olvidarse un factor importante y muchas veces dejado de lado, pero
juega un papel fundamental en la formacion del estudiantado y permite al docente
analizar el resultado de las diferentes metodologias empleadas para la transmision
de conocimientos relacionados a la educacion sexual, siendo ese factor: la
evaluacion dentro de la educacion sexual, con ello se determina el actuar del
docente y la asimilacién de la informacion trabajada con el grupo de estudiantes,

encaminado a la obtencion de los resultados deseados con dicha formacion.

Este proceso, puede desarrollarse, con diferentes técnicas, pero basicamente

puede orientarse al momento de dar respuesta a los siguientes cuestionamientos:

~

e Para atender aquellas
condiciones que interfieren en
el aprendizaje de la sexualidad
y facilitar nuevos aprendizajes.

e Evaluar procesos,

elaboraciones, condiciones
presentes para esa
construccion, papel de
mediador en ese proceso
(docente-familia).

¢Qué?

R . .
eEn todo momento de la CObservando, determinando si

interaccion docente-alumno/a,
tanto dentro del aula,
comedor, recesos, actividades
civicas, como extra
curriculares.

las respuestas se repiten, si
obedecen a una situacion
especial (individual) que las
genera (desequilibrios sociales,
enfermedad, influencia,
procesamiento de informacion,
tipo de inteligencias, etc.).
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Para que el colectivo docente, pueda apropiarse de la temética sobre
educacion sexual y manejarla de manera adecuada con los estudiantes, es
importante resaltar algunas caracteristicas deseables en los docentes al momento de

impartir temas sobre ecuacidn sexual y evitar confusion o rechazo por parte del

estudiantado. / \
Sin juzgar la opinién de los estudiantes, ni imponer las
propias. Respetando los diversos puntos de vista que
se presentan en el aula, pero si es necesario,
intervenir cuando al parecer los educandos atenten
contra los derechos de justicia e igualdad de todos.
Considerar los pensamientos y deseos sexuales como
algo natural, propio del ser humano y de lo que no

\debe sentirse culpa ni verglienza. j

Que permita que éstos tengan confianza en el docente
CREAR UNA RELACION y no duden en plantear dudas y comentarle

CON EL ESTUDIANTADO preocupaciones que pudieren asaltarles.

~

/Deben creer realmente en aquello que estan
impartiendo y del mismo modo, ser conscientes de sus
limitaciones, esto es, deben saber que ante aquello de
lo que no estdn seguros/as y que no es su
competencia, lo que se tiene que hacer es mandar al
estudiantado a

kla persona encaraada del asunto en cuestion. /

e )
SABER ESCUCHAR . | Enfrentarse a las necesidades que ellos/as presentan,

sin dar nada por supuesto.
- J

4 )
Ello ayudar4d a crear un ambiente mas relajado,
esencial tanto para el estudiantado como para el
educador o la educadora, ya que ante determinados
aspectos pudiera surgir una sensacién de vergiienza.

4 )
\ Con cada las diversas orientaciones sexuales y con la

propia sexualidad. Igualmente, sentirse comodo al
emplear la terminologia referente al sexo.

- J

4 )
Que los estudiantes creen su propio juicio y manera de
pensar, respetando ademéas el punto de vista que
adopten.

- J

SENTIRSE A GUSTO
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FLEXIBILIDAD . : -
responder las dudas e inquietudes que surjan por parte

No cefirse a un temario concreto, sino estar abiertos a
del estudiantado.

Es imprescindible que acepten la forma de su cuerpo y

los cambios que en él se van produciendo. Dicha
aceptacion se reflejara no solo en las palabras
empleadas por los docentes, sino igualmente en el
tiempo que se dedique a cada tema, la manera de
abordarlo, etc.

\

Es fundamental tener en cuenta que, al hablar de
sexo, hay infinidad de preguntas cuyas respuestas
dependen Unicamente de los valores (individuales,
culturales, religiosos, etc.) de cada educando. Los
docentes deben no sélo respetar todos los puntos de
vista, sino ademas, darselos a conocer a fin de que
sean ellos quienes puedan formarse su propio criterio.

|

TOLERANCIA HACIA LA
AMBIGUEDAD

N

KEI colectivo docente que elijan por ellos mismos
impartir este tipo de educacién haran mucho mejor tu
trabajo. Hay que tener en cuenta que la ensefianza de
la sexualidad requiere preparacion, asistir a cursos
de actualizaciéon, preparar material (quizd no
habitual). Y hacerles frente a las criticas de los

sectores de la sociedad que aun se muestran
\reticentes a esta educacion. /

1.5 Importancia de la formacién en educacién sexual del

colectivo docente
\

La Educacion y dentro de ella la Educacién Sexual, es un proceso vivo y
dindmico y como tal, sujeto a modificaciones y cambios para lograr sus fines y
objetivos. Pero cualquier cambio requiere informacién y conocimiento, tanto para que
se den esos procesos transformadores como para poder implementarlos. De ahi la
importancia de la formacion sisteméatica en el area de la sexualidad para el colectivo

docente que atienda a sus necesidades y preocupaciones.




El colectivo docente debe asumir el
protagonismo de guia o facilitador para sus
estudiantes, ofreciéndoles los diferentes
caminos para el conocimiento y usar la




2. Algunas estrategias para impartir un aprendizaje
significativo en educacion sexual para estudiantes del

ciclo basico.

Para desarrollar la educacion sexual en las aulas, es necesario tener presente
las caracteristicas relevantes de cada estudiante, asi como la dinamica del grupo,
para determinar qué estrategias serian las mas funcionales para tratar tematicas de
esta indole, haciendo que sean significativas para sus vidas y por consiguiente se
obtengan los resultados deseados.

Entre los factores que impiden el abordaje de las tematicas sobre educacion
sexual de manera Optima, puede mencionarse la falta de comunicacion entre el
estudiante y docente. Los
primeros porque no se animan
a hablar de su sexualidad o
temas relacionados a ella, y
los docentes porque o
pueden considerar un tabdq,
dandose algunos conflictos de
comunicacion entre
estudiantes y docentes
complementado con la
desinformacion que sufren los

Fuente: Helen Jerez, 2017. .
estudiantes en el campo de la

educacion sexual, provocando pensamientos andmalos y prejuiciosos de una

sexualidad libre responsable equitativa y saludable. Otro fendmeno que se debe
evitar, es que algunos de ellos, buscan una informacion insuficiente y errada en la
mayoria de los casos entre grupos sociales, familia, amigos, pandillas, extrafios, o
por vias modernas como el internet. Provocando una serie de problemas que afectan
la vida y desarrollo de los jovenes. Esto se convierte en un problema de todos los

componentes de la sociedad, la ensefianza de la sexualidad es de suma importancia
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ya que diariamente debido a la falta de informacion y prevencion, empeoran

progresivamente.

A la educacion sexual, se le debe dar especial importancia, maxime en la
etapa de la adolescencia, que es la mas dificil debido a los cambios fisiolégicos,
psicolégicos y sociales por los que atraviesa la juventud de esa edad. La
adolescencia implica el desarrollo de la madurez sexual en ambos sexos; implica
también confusion y temor respecto a todo lo que le rodea, lo que lo convierte en

presa facil de drogas, alcohol o malas decisiones.

Por ello, no se debe olvidar que los instrumentos y técnicas utilizados para

impartir la educacién sexual deben ser

adecuados a la edad, a la cultura, a los

niveles socio-econémicos, entre otras

Una educacioén sexual

adecuada y constante

personas a las que se dirige. puede prevenir
embarazos no

Ello, es impulsado desde la deseados y salvar a

caracteristicas de la realidad de las

muchas personas de
padecer dafios de

Base, haciendo el sistema mas flexible diferente indole.

Reforma Educativa y Curriculum Nacional

para el docente por lo que se le ha dado

nuevas herramientas como el aprendizaje

significativo, y nuevas metodologias. Pero lo mas importante es aplicarlo en las
aulas, y que los docentes se comprometan y asuman la responsabilidad de hacer
funcionales estas sugerencias en las unidades educativas. Las estrategias
propuestas a continuacion, estan enfocadas a promover el aprendizaje significativo
en los estudiantes, ya que el ser humano tiene la disposicidon de aprender “de
verdad” solo aquello a lo que le encuentra sentido I6gico, tiende a rechazar aquello a
lo que no le encuentra sentido. Por consiguiente, el aprendizaje significativo,
promueve un aprendizaje con sentido. Cualquier otro aprendizaje sera puramente
mecanico, memoristico, coyuntural: aprendizaje para aprobar un examen, para ganar

la materia, etc. El aprendizaje significativo es un aprendizaje relacional. El sentido lo
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da la relacién del nuevo conocimiento con conocimientos anteriores, con situaciones

cotidianas, con la propia experiencia, con situaciones reales, etc.

Basicamente esté referido a utilizar los conocimientos previos del alumno para

construir un nuevo aprendizaje. El maestro se convierte solo en el mediador entre los

conocimientos y los alumnos, ya no es él el que simplemente los imparte, sino que
los alumnos participan en lo que aprenden, pero para lograr la participacion del
alumno se deben crear estrategias que permitan que el alumno se halle dispuesto y
motivado para aprender. Gracias a la motivacion que pueda alcanzar el maestro el
alumno almacenard el conocimiento impartido y lo hallar4 significativo o sea
importante y relevante en su vida diaria, llega a la mente un nuevo conocimiento se

hace propio, y modifica la conducta.

Fuente: http://villegas12.blogspot.com/2014/11/




2.1 Propuesta No. 1:

2.1.1 Descripcion:

Esta es una de las primeras actividades con que se puede iniciar con los

estudiantes para tratar temas sobre educacion sexual, ya que cumple una funcién de

diagnostico, detectando intereses y dudas en los estudiantes. Se parte de los

conocimientos previos propias de los educandos referidos a su problematica
personal y social o de acuerdo al tema que se desea tratar. Se utilizan las fichas para
que el docente y estudiantes prioricen la problemética y escojan el problema o tema
mas significativo para luego teorizarlo, partiendo de la elaboracion de tarjetas con la
colaboracién de los adolescentes, en donde puede plasmarse preguntas claves, para

gue el docente detecte la informacion requerida.
2.1.2 Recursos:

Pliegos de cartulina (la cantidad depende del nimero de estudiantes)
Regla

Tijera

Marcadores

2.1.3 Metodologia:

Organizar a los estudiantes en grupos no mayores de cuatro personas, para
elaborar las dos clases de fichas, una para conocimientos previos sobre la
teméatica que se desea abordar y la otra para dudas e inquietudes. Cada tarjeta
puede ser de un tamafio aproximado de 12 x 15 cm. Cada estudiante debera tener
dos fichas, una de cada clase. Ejemplo: (la tematica y contenido de las fichas puede
variar de acuerdo a los intereses del docente y/o estudiantes).




LO QUE SE DEL TEMA... LO QUE ME GUSTARIA APRENDER...
Educacion Sexual: Temas:

Qué importancia considero que tiene:

Por qué:

Qué temas se tratan en la educacidn sexual:

Dénde aprendi lo que sé: Cémo me gustaria aprenderlo:

Posterior a la elaboracion de las fichas, el docente procedera a desintegrar los

grupos y a repartir dos fichas a cada estudiante, explicandoles la forma de llenado,

dard un tiempo prudente para realizarlo y procedera a recibirlas. Luego, compartira

los resultados de las fichas a los estudiantes, para determinar el grado de
conocimiento del tema, ideas correctas e incorrectas, las dudas e inquietudes que
manifestaron para sistematizar la informacién de manera colaborativa realizando un
esquema de conocimientos previos generales en los estudiantes, temas que debe
reforzar y propuestas de los estudiantes para aprender los nuevos conocimientos,
comenzando con el enlace de conocimientos previos con los nuevos. Esta actividad,
puede orientar la forma de abordar los temas programados por el docente de

acuerdo a las necesidades del estudiantado.

2.1.4 Observaciones:

El tiempo estimado para su desarrollo es de 1 hora, si el docente lleva las
fichas elaboradas de 35 minutos. Puede implementarse en todas las areas y sub-

areas curriculares.




2.2 Propuesta No. 2:

2.2.1 Descripcion

En esta propuesta, el alumno se enfrenta a un problema concreto, es decir, a
un caso, que describe una situacion de la vida real. Debe ser capaz de analizar una
serie de hechos, referentes a un campo particular del conocimiento, para llegar a una

decision razonada en pequefios grupos de trabajo. Es una técnica grupal que

fomenta la participacién del estudiante, desarrollando su espiritu critico. Ademas, lo

prepara para la toma de decisiones, analizar situaciones en particular, ensefiandole a

defender sus argumentos y a contrastarlos con las opiniones del resto del grupo.

2.2.2 Recursos

Contar con un caso real que evidencie el tema a tratar.
Marcadores
Papelografos

Cinta adhesiva

2.2.3 Metodologia

Para llevar a cabo esta actividad, puede comenzarse formando grupos de
cuatro o cinco integrantes, se les proporciona un papelégrafo a cada grupo, dos
marcadores y una copia de la historia que ejemplifica la tematica tratada. En este
caso a modo de ejemplo se tratara del aborto:

= “Después de una relacion sexual sin proteccion con mi novio, descubri que estaba
embarazada y no sabiamos que hacer, estdbamos muy asustados, pues yo tenia apenas
16 afios y mi novio 17. Después de informarselo a mi novio, él decidié dejarme. Yo muy
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asustada recurri al aborto. Aborté debido a que no queria tener un hijo, estaba en la
preparatoria y habia sido un error. Iba a ser dificil enfrentar a mis padres y a las
responsabilidades que conllevan esa decision; yo no estaba preparada. Dependia
totalmente de mis padres, pues aln no era independiente ni econémicamente estable.
Fue una decision complicada y dificil, puse en riesgo mi vida para poder elegir como
viviria y no creo que nadie tenga que hacer eso de nuevo jamas. Tener un bebé debe de
ser una eleccion, no una obligacion, y mucho menos un castigo por un error cometido o un

abuso por parte de alguien mas." (Agis, 2017, parr.2)

Cada grupo debera analizar el caso, dando su opinién sobre el tema. El
docente pasard de grupo en grupo para sondear la discusion. Al finalizar el proceso
de lectura y discusién del caso, en el papelégrafo deberan de responder en base a lo

trabajado en el grupo las siguientes preguntas.

éQué opinion tienen sobre el caso?
éQué errores se cometieron?
éQué alternativas se pudieron tomar?
Conclusiones

Posterior a ello, cada grupo deber& socializar las diferentes respuestas, para
discusion entre estudiantes y docente, éste ultimo como mediador para determinar
las conclusiones generales y sintetizar las lecciones aprendidas del caso estudiado,
llevandolos a la reflexion sobre las consecuencias para la vida al no tomar decisiones

adecuadas, enfatizando el contenido tratado en base a esta técnica.
2.2.4 Observaciones

El tiempo estimado para su desarrollo es de 1 hora. Puede realizarse las

modificaciones necesarias para minimizar la duracion de la actividad, por ejemplo,

que el docente de lectura a un caso al inicio de clase, luego pida la opinion de

algunos estudiantes de forma aleatoria para determinar el punto de vista y discutir
rapidamente el punto central del caso. Puede implementarse en todas las areas y

sub-areas curriculares.




2.3 Propuesta No. 3:

2.3.1 Descripcion

En esta estrategia, se pretende relacionar aspectos de la vida cotidiana de los
estudiantes y el analisis que puede realizarse a través de ello, en este caso, el
aspecto sera la musica, analizando las letras de éstas y elaborando un analisis critico
sobre los mensajes que transmiten, ya sean positivos 0 negativos, de manera

individual o grupal.

2.3.2 Recursos

Radio/grabadora

Cancién elegida para la actividad
Hojas

Regla

Lapiceros

2.3.3 Metodologia

Se conformaran grupos no mayores de cinco estudiantes, el docente, debera
seleccionar una cancion de su conocimiento, ya sea que transmita un mensaje
positivo 0 negativo, esto depende del enfoque que se desee dar, buscando como
objetivo primordial el analisis de la letra en donde resalte aspectos que desean
abordarse con los estudiantes relacionados a la educacién sexual y que se
manifiesten dentro de la cancién seleccionada.

El docente, previo a elegir la cancion y hacer del conocimiento de los
estudiantes el propdsito de la actividad, la escucharan en el aula, enfatizando la

atencioén a la letra para desarrollar el proceso de analisis critico que deberan realizar
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los estudiantes. Luego de escuchar la cancion, deben analizar en grupo los mensajes
que transmite la cancién (positivos 0 negativos segun el caso) para que
posteriormente realicen una ficha en las hojas, en donde resaltaran los puntos de la

cancion. Ejemplo de la ficha (las preguntas pueden variar segun criterio docente):

ANALISIS CRITICO

Qué opina de la letra de la cancién:

Mensaje que le deja la letra de la cancién:

éLa letra de la cancién contribuye en su proyecto de vida? éPor
qué?

Posterior al llenado de la ficha, deben socializar y discutir en el aula con la

mediaciéon del docente, los resultados de cada grupo, para determinar las

conclusiones y destacar las ideas centrales para abordar el propdsito central de la

actividad.

2.3.4 Observaciones

El tiempo estimado para su desarrollo es de 45 minutos. Puede realizarse las
modificaciones necesarias para minimizar la duracion de la actividad, por ejemplo,

luego de escuchar cuidadosamente la letra de la cancién, se realiza una lluvia de
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ideas con los estudiantes y con la guia del docente, para concluir de manera mas

breve.

Esta estrategia puede implementarse en las areas y sub-areas curriculares
como, Ciencias Naturales, Comunicacion y Lenguaje, Ciencias Sociales y
Formacion Ciudadana, Expresién Artistica, Computacion, realizando las

adecuaciones necesarias para que se adapte de mejor manera.

2.4 Propuesta No. 4:

2.4.1 Descripcion

Como una forma de tratar la situacién actual de la juventud en el pais y a nivel
mundial con los estudiantes, puede integrarse el andlisis de problematicas sociales

relacionadas a temas de educacion sexual o derivados de su ausencia en diferentes

sectores. Es por esto, que las investigaciones previas sobre probleméticas sociales,

representan un recurso valioso para el docente y estudiantes, ya que pueden

analizarlos y trabajar en base a ello.
2.4.2 Recursos
Investigaciones previas sobre la temética a tratar

Cuaderno
Lapiceros
Papelografos

Marcadores




2.4.3 Metodologia

El docente, debera investigar o dejar como tarea a los estudiantes, problemas

sociales relacionados con la debilidad en la educacién sexual o temas afines que

puedan incluir analisis estadisticos o graficas que sustenten dicha situacion.

Luego se conformaran grupos de cuatro estudiantes, repartiéndoles uno de los
casos encontrados, por ejemplo, “indices de embarazos en adolescentes en el
municipio de Totonicapan”. Posterior a ello se les pedira que analicen la informacion
y que discutan las posibles causas que estan generando la problematica, asi como

las posibles soluciones a tal situacion.

Con esos resultados, elaboraran un cartel creativamente en donde plasmen
las ideas mas importantes sobre lo trabajado en grupo, exponiendo el resultado final

al docente y compafieros de clase.

Con esta estrategia, puede incorporarse varios contenidos de Matematica y
Comunicacion y Lenguaje por ejemplo. Adecuando el contenido con la tematica que

pueda tratarse y enlazar los conocimientos, brindando asi una educacién integral.

2.4.4 Observaciones

El tiempo estimado para su desarrollo es de 45 minutos. Puede emplearse en
las areas y sub-areas curriculares como Matematica, Comunicacion y Lenguaje,

Ciencias Social y Natural, Expresion Artistica.




2.5 Propuesta No. 5:

Maguetas con
material

reutilizable

2.5.1 Descripcion

La elaboraciéon de maquetas con el fin de ilustrar o ejemplificar determinado
aspecto, puede despertar en los estudiantes la creatividad, imaginacion y el interés
por el tema que se esta tratando. En el caso del abordaje de la Educacion Sexual,
puede emplearse diferentes materiales con un nuevo propésito, construyendo los
aparatos reproductores masculino y femenino, pero no simplemente quedarse con

ello como contenido tedrico, sino despertar en los estudiantes el interés por el

cuidado y respeto que conlleva, la identidad y equidad de género.

2.5.2 Recursos

Los recursos a utilizar dependen del tipo de maqueta a realizar, se mencionan los

siguientes:

Cart6n de huevos

Envases de plastico

Cajas de diferentes tamafios
Papel periédico

Tapitas, etc.

Tijeras, pegamento, témperas.




2.5.3 Metodologia

El docente, debera organizar a los estudiantes para que lleven a cabo una

investigacion previa a la elaboracion de la maqueta. Como ejemplo, se enfocara a los

organos reproductores femenino y masculino. Por lo tanto, los estudiantes deberan

informarse y luego comenzar con la elaboracion de la maqueta, haciendo énfasis en
la reutilizacion de materiales para que lleve ademas un enfoque ambiental. Puede
ser de manera individual o grupal. EIl docente debe hablar sobre el tema durante el
desarrollo de la actividad para crear un ambiente de confianza con los estudiantes.
Cuando se finalice con la maqueta, cada estudiante o grupo, debera exponer la
forma en que realiz6 su maqueta, los materiales empleados y sobre todo, explicar los

conocimientos nuevos adquiridos en el proceso.

Partiendo de ello, el docente comenzara a tratar los temas relacionados,
aclarando dudas y motivando la participacion de los estudiantes. Pueden abordarse
temas como su anatomia y fisionomia, cuidados para mantener la salud, el respeto
de género, los derechos individuales, salud reproductiva, etc. Integrando contenidos
en base al mismo material elaborado por las y los adolescentes. Es cuestién del
docente aprovechar al maximo el recurso disponible, buscando el didlogo entre

docente y estudiantes.

Trompa de
falepio

Aparate P
r epraductot s

Fuente: http://miizzmagdiizz.blogspot.com/2018/08/maquetas-de-aparato-

reproductor.html




2.5.4 Observaciones

El tiempo estimado para su desarrollo es de 2 horas ya que la elaboracion de
la maqueta es algo que requiere tiempo, debido a ello, las areas y sub-areas mejor
adaptadas para esta estrategia pueden ser Ciencias Social y Natural, Educacion
para el Hogar, Productividad y Desarrollo, Expresiéon Artistica.

2.6 Propuesta No. 6:

2.6.1 Descripcidn

Las dramatizaciones son un medio por el cual el docente puede crear un
ambiente creativo y de expresién por parte de los estudiantes. Esta técnica se refiere
a la interpretacion "teatral® de un problema o de una situacion que se quiera
representar. Puede elegirse para proporcionar datos inmediatos y empiricos sobre
diferentes aspectos, logrando informacibn mas profunda que las técnicas
convencionales. La dramatizaciéon también se puede utilizar para ensayar las
sugerencias o soluciones propuestas para un caso hipotético que puede semejarse
mucho a una situacién de la vida real, llevando al grupo a una serie de diferentes

etapas o a un problema complejo de relaciones humanas.

2.6.2 Recursos

Los recursos varian de acuerdo al tipo de dramatizacion que se quiera

desarrollar en los grupos e instrucciones del docente (vestuario, escenografia).




2.6.3 Metodologia

El docente organizara grupos de acuerdo a la cantidad de estudiantes en el
aula, dard a conocer el tema inmerso en la educacion sexual que desee abordar y
lograr la comprension de los estudiantes, para ejemplificar, el tema ser& la equidad
de género. El docente dara instrucciones sobre los puntos centrales que deben
resaltar en las dramatizaciones fomentando la creatividad y manifestacion de dominio

del tema por parte de los integrantes de los grupos.

Cada grupo deberd prepararse con anticipacion hasta el dia de la
presentacion ante docente y compafieros. Al finalizar, cada grupo debera dar a
conocer sus argumentos y puntos de vista sobre la situacién representada,

propiciando el intercambio de opiniones.

El docente, como mediador del conocimiento hacia el alumno, debera cerrar
cada intervencion resaltando ideas principales y las ensefianzas que se extraen de la
experiencia, enlazandolas con el proyecto de vida de los estudiantes y su

repercusion en este.

2.6.4 Observaciones

El tiempo estimado para su desarrollo es de 1 hora y 30 minutos variando de
acuerdo al numero de grupos y tiempo asignado a cada uno. Puede emplearse en

las areas curriculares como Comunicacion y Lenguaje, Ciencias Naturales,

Ciencias Sociales y Formacion Ciudadana, Expresion Artistica, Productividad y

Desarrollo.

Fuente: http://elorientablog.blogspot.com/2018
/ 10/evaluacion-inicial-reunion-de-equipos.html
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Cada una de las estrategias propuestas en la presente guia, pretenden
motivar tanto a docentes como estudiantes, para visualizar la importancia de abordar
la tematica de la educacion sexual para la busqueda de un desarrollo integral en la
juventud no solamente del municipio ni departamento, sino del pais que tanto lo
necesita, para unificar esfuerzos por reducir los impactos negativos que estan
generando la ignorancia, poco acceso a la educacion de calidad, poco acceso a

servicios de salud, etc.

El trabajo de fortalecer la educacion integral en sexualidad, no es tarea de
unos cuantos individuos, es un trabajo que compromete a toda la sociedad y sus
sectores, para que realmente puedan alcanzarse los objetivos propuestos durante

afios, haciendo funcionales todos aquellos programas, normativas, leyes y demas

que apoyan esta orientacién que beneficia a toda la poblacion guatemalteca, asi

brindarles un mejor futuro y mejores posibilidades de superacion a la juventud.

Fuente: https://www.freepik.es/vector-
aratis/siluetas-personas-bokeh-




3. Algunas recomendaciones para los docentes

La importancia que posee la educacion sexual en la formacion de los estudiantes,
debe ser fortalecida poniendo en marcha los distintos documentos legales y
acciones que han sido impulsadas con anterioridad y que respaldan la promocion
de la educacién sexual en los estudiantes, complementado con la busqueda de
nuevas formas, técnicas y estrategias orientadas en los requerimientos del
Curriculum Nacional Base, que den a estos esfuerzos la funcionalidad esperada
en beneficio de la juventud, proporcionando una herramienta util para los
docentes y personas que inciden en la educacion, con el proposito de mermar
distintas problematicas como los embarazos en adolescentes y la poca incidencia

de la educacion sexual en el pais.

Para lograr despertar el interés de los estudiantes, sensibilizarlos y que perciban
la importancia de la educacion sexual, debe brindarseles esta orientacién de

manera correcta, utilizando las estrategias que permitan motivarlos en la

adquisicién de conocimientos beneficiosos para su vida y para la construcciéon de

una mentalidad responsable y equilibrada, eliminando perspectivas errneas ante
la tematica que abarca este tipo de educacion. Los conocimientos sobre ésta
tematica a los estudiantes, deben ser acorde a cada etapa de la vida, para que
puedan ser funcionales y pueda guiarlos de acuerdo a sus intereses e inquietudes
tomando en cuenta los lineamientos generales establecidos en el pais para
poseer una guia general y brindar a los estudiantes temas trascendentes en su

vida y asi puedan guiarla de manera responsable y sana.
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La responsabilidad de los docentes ante la problematica que atenta contra el
bienestar de la poblacién joven del pais, es grande, ya que es un mediador entre
el conocimiento y el estudiante, teniendo la oportunidad de incidir vida de los
adolescentes. Es por ello, que los docentes deben estar en constante preparacion

y actualizacidon, para brindar una educacion lo mas integral y completa posible

tratando de enfocar y unificar esfuerzos para la mitigacion de problemas sociales
como el embarazo en adolescentes, fortaleciendo asi la educacion integral en

sexualidad que es importante en cada establecimiento educativo.

Fuente: http://juvenilyalgomas.blogspot.com/2015/05/filosofia-juvenil.html
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Glosario

Aborto: interrupcion voluntaria o involuntaria del embarazo antes de que el

embrion o el feto estén en condiciones de vivir fuera del vientre materno.
Abstinencia: Accion de abstenerse o privarse de alguna cosa.
Anticoncepcion: conjunto de métodos o sustancias empleados para evitar la
fecundacion y por consiguiente el embarazo.

Autoestima: aprecio o consideracién que uno tiene de si mismo.

Curriculum Nacional Base: instrumento normativo que establece las
capacidades, competencias, conceptos, destrezas, habilidades y actitudes que
debe lograr todo sujeto del Sistema Educativo Nacional en los niveles, ciclos y/o
modalidades que rectora la Secretaria de Educacion.

Declaratoria: que define una calidad o derecho sin contener mandamiento
ejecutivo.

Desarrollo: hacer que una cosa 0 persona pase por una serie de estados
sucesivos, de manera que crezca, aumente o progrese.

Educacién Sexual: conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, la
difusién y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades
del desarrollo

Enfermedades de Transmision Sexual: son infecciones que transmiten de
una persona a otra a través del contacto sexual siendo las causas las bacterias,
pardsitos, hongos y virus.

Estrategia: serie de acciones muy meditadas, encaminadas hacia un fin
determinado.

ETS: enfermedades de transmision sexual.

Gestacion: estado de la mujer o de la hembra de mamifero que lleva en el
atero un embrion o un feto producto de la fecundaciéon del 6vulo por el
espermatozoide.

Integral: que comprende todos los aspectos o todas las partes necesarias para

estar completo.
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Madurar: edad de un individuo que disfruta plenamente de sus capacidades y
gue todavia no alcanzé la ancianidad.

Marginar: poner o dejar a una persona al margen, en una situacion de
aislamiento respecto al grupo o colectividad al que pertenece, con el fin de
perjudicarle en algun sentido o de evitar que cause algun perjuicio a la
colectividad.

Orientacion: comunicar a una persona aquello que no sabe y que pretende
conocer, 0 a guiar a un sujeto hacia un sitio.

Precoz: que ocurre o sucede antes del tiempo que se considera habitual o
necesario.

Prevencion: medida o disposicibn que se toma de manera anticipada para
evitar que suceda una cosa considerada negativa.

Promulgar: publicar una cosa de forma oficial, especialmente una ley u otra
disposicion de la autoridad, para que sea conocido por todos.

Pubertad: periodo de la vida de la persona en el que se desarrollan los

caracteres sexuales secundarios y se alcanza la capacidad de reproduccion;

constituye la primera fase de la adolescencia y el paso de la infancia a la edad
adulta.

Reforma Educativa: modificacion, enmienda o0 actualizacion del
sistema educativo de una nacion con el objetivo de mejorarlo.

Riesgo: posibilidad de que se produzca un contratiempo o una desgracia, de
gue alguien o algo sufra perjuicio o dafio.

Tabu: prohibicion de hacer o decir algo determinado, impuesta por ciertos
respetos o prejuicios de caracter social o psicoldgico.

Valores: principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en
funcién de realizarnos como personas. Creencias fundamentales que nos
ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o un
comportamiento en lugar de otro.

Vulnerable: que puede ser vulnerado o dafiado fisica 0 moralmente.




Apéndices

Apéndice A: Guia de entrevista

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de Totonicapan - CUNTOTO -

Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
con Orientacién en Medio Ambiente

Guia de entrevista
Entrevistado:

Fecha de entrevista:

Instrucciones: Por favor, conteste segin sus conocimientos y experiencia, los

siguientes cuestionamientos.

1. ¢A gué se dedica la organizacion a la que usted pertenece?

¢ Qué instituciones conoce, que apoye la promocion de la educacion integral

en sexualidad?

¢Qué opina sobre las bases legales que respaldan la promocién de la

educacion integral en sexualidad?

¢,Como percibe la situacién de la poblacion joven, respecto al tema de

educacion sexual?

¢Por qué cree que los programas, capacitaciones, manuales, leyes entre
otros, destinados a brindar y promover la educacion integral en sexualidad no

estan obteniendo los resultados esperados?

¢, Qué sugerencia brinda para mejorar y fortalecer la educacion integral en

sexualidad en los jovenes del ciclo basico?




Figura No. 1 Entrevista a Leonel Sapon, apoyo técnico juvenil del OSAR.

Fuente: Helen Jerez, 2017.




