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SUMARIO

El presente informe describe las actividades realizadas durante el Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS), de la Facultad de Odontologia de la Universidad de
San Carlos de Guatemala realizado en la Clinica Fraternidad Mazateca de los
Angeles, ubicada en el municipio de Pueblo Nuevo del departamento de
Suchitepéquez, Guatemala; durante ocho meses, en el periodo comprendido del
4 de febrero al 4 de octubre de 2019.

Las actividades desarrolladas durante este periodo fueron:

l. Actividades comunitarias: el proyecto comunitario que se realizé fue la
restauracion y mantenimiento de &reas verdes, canchas y colocacion de
basureros en la Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El Rebalse,

ubicada en el municipio de Pueblo Nuevo, departamento de Suchitepéquez.

Il.  Proyectos de remodelacion de la clinica: se mejor6 el ambiente de la clinica
Fraternidad Mazateca de los Angeles, al pintar las areas de la sala de espera

y de atencion al paciente, ademas, modificar las areas del jardin.

lll.  Prevencién de Enfermedades Bucales: para realizar este subprograma se

involucraron ocho escuelas, las cuales se listan a continuacion:

1. Escuela Oficial Urbana Mixta No.2 Profesor “Lorenzo Guaré Sop”

Escuela Oficial Rural Mixta canton Santa Elena
Escuela Oficial Rural Mixta canton El Mangal
Escuela Oficial Rural Mixta “Profa. Violeta Zenaida Castillo de Lau”
Escuela Oficial Urbana Mixta No.1
Escuela Oficial Rural Mixta canton El Jardin

Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El Rebalse

© N o O A~ WD

Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial

Las ocho escuelas fueron involucradas al realizar distintas actividades, las

cuales se describen a continuacion:



Sesiones de educacion en salud bucal: se realizaron charlas durante ocho
meses enfocadas principalmente en los escolares de las escuelas publicas del
municipio de Pueblo Nuevo, se atendi6é a 1,300 escolares aproximadamente.

Enjuagues de fluoruro de sodio al 0.2 % semanalmente: se logro atender a
1,233 escolares.

Barrido de sellantes de fosas y fisuras: se atendi6 a 88 nifios de edad escolar
al colocar 607 sellantes de fosas y fisuras.

Entrega de cepillos y pasta dental: se logré una donacion de 284 cepillos
dentales y 200 pastas dentales para nifios en edad escolar del municipio de
Pueblo Nuevo, Suchitepéquez.



ACTIVIDADES COMUNITARIAS



ACTIVIDADES COMUNITARIAS

Lugar: municipio de Pueblo Nuevo, departamento de Suchitepéquez.

Titulo del Proyecto Comunitario

Restauracion y mantenimiento de areas verdes, canchas y colocacion de
basureros en la Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El Rebalse,
ubicada en el municipio de Pueblo Nuevo, departamento de Suchitepéquez



INTRODUCCION

El presente Informe Final expone lo realizado en la Actividad Comunitaria
referente al proyecto de la restauracion y mantenimiento de areas verdes, canchas
y colocacion de basureros en la Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El
Rebalse, ubicada en el municipio de Pueblo Nuevo, departamento de
Suchitepéquez, durante el tiempo del Ejercicio Profesional Supervisado
comprendido en los meses de febrero a septiembre de 2019, proyecto realizado con
el apoyo de la asistente y otros colaboradores.

Asimismo, el contenido de este Informe Final, fue realizado con base en los
lineamientos para la elaborar el Informe Final de Actividad Comunitaria,
proporcionados por la docencia de la Facultad de Odontologia de la Universidad de

San Carlos de Guatemala.

Dentro de ese contexto, la actividad comunitaria desarrollada, tom6 en
cuenta un conjunto de circunstancias relacionadas con dicha actividad, cuando la
situacion cultural en ese lugar ameritaba tomar la iniciativa de realizar dicho
proyecto comunitario, el cual consisti6 en pintar el area de recreacion
fundamentalmente la cancha de basquetbol, los graderios, colocacién de basureros
en puntos especificos, jardinizaciébn con plantas ornamentales para resaltar y

embellecer las areas verdes dentro del area principal de la escuela.

Lo anterior, con el propésito de enfatizar la importancia de inculcar valores
de disciplina, orden, limpieza e higiene en la instalacion educativa, lo que genera
un valor agregado tanto en los nifios, como docentes y padres de familia,
concientizandolos en la practica de estos principios, asi como, cuidar el medio
ambiente de su entorno y motivar un efecto multiplicador en la poblacién para que

sume y coadyuve a solucionar los problemas ambientales a nivel nacional.



JUSTIFICACION

El Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) es parte de la extension universitaria al
servicio de la comunidad guatemalteca que la Universidad de San Carlos de
Guatemala debe cumplir en beneficio del pueblo de Guatemala de acuerdo a su
mandato. En ese sentido, el Ejercicio Profesional Supervisado llevado a cabo
mediante el proyecto comunitario de la restauracion y mantenimiento de areas
verdes, canchas y colocacion de basureros en la Escuela Oficial Urbana Mixta de
Parvulos sector El Rebalse, ubicada en el municipio de Pueblo Nuevo,
departamento de Suchitepéquez, beneficio a 152 nifios de la poblacién escolar,
asi como a docentes, padres de familia y poblaciéon en general. Dichos beneficios
se resumen en el mejoramiento de las condiciones recreativas y escolares en donde

desarrollan sus actividades diarias.

OBJETIVO GENERAL

Planificar y elaborar un plan estratégico, el cual ayude a modificar areas en mal
estado dentro de la Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El Rebalse

ubicada en el municipio de Pueblo Nuevo, departamento de Suchitepéquez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Brindar un ambiente limpio y tranquilo en el plantel educativo, beneficiando a
la poblacion escolar, docentes, padres de familia y poblacién en general.

b) Concientizar a la poblacién escolar sobre la importancia de tener y cuidar el

medio ambiente de manera que genere valor agregado en la comunidad.



METODOLOGIA

La metodologia para la realizacion del proyecto se describe a través de los
procedimientos establecidos a traves de las gestiones realizadas, poblacion
beneficiada y actividades de campo, las cuales se describen a continuacion:

o Gestiones realizadas

Al inicio se gestionaron los primeros acercamientos con el alcalde municipal
de la localidad sin conseguir ninguna respuesta. Ante esta postura, se realizaron
rifas, los nimeros fueron vendidos en la comunidad y las diferentes escuelas de la

poblacion.

. Poblaciéon beneficiada

Los alumnos de Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El Rebalse.

o Actividades de campo

Para obtener el dinero necesario y financiar los gastos, se planificé realizar
cinco rifas para cuatro limpiezas bucales, dos para nifios y dos para adultos, una
canasta basica de alimentos y otros insumos. Asimismo, se establecié el area
perimetral que se debia pintar de la cancha de basquetbol y se compraron los botes
de pintura, se midio el area para determinar cuantas plantas se necesitaban, con el
calculo realizado, se compraron las plantas y se sembraron, algunas fueron
trasplantadas para jardinizar el area verde de la escuela, se ubicaron los puntos

estratégicos para los toneles de basura donados por la finca Hamburgo.



Tabla 1. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Febrero Presentacion de la propuesta del proyecto ante los docentes
de la USAC.

Marzo Se solicitd verbalmente apoyo al alcalde municipal del
municipio de Pueblo Nuevo, departamento de
Suchitepéquez.

Abril Se presentaron las solicitudes formales a las autoridades
educativas de la escuela de parvulos y al alcalde municipal
de la localidad.

Mayo Se planificaron cinco rifas de 4 limpiezas dentales y canasta
basica de alimentos y otros insumos.

Junio Se elaboraron las listas de las rifas y se inicio la venta.

Julio Se realizaron las rifas y se recaudé el dinero que financiaria
el proyecto.

Agosto Se realiz6 la jardinizacion y se obtuvo el apoyo de la finca
Hamburgo con la donacion de los botes de basura, los
cuales fueron ubicados en puntos estratégicos de la escuela.

Septiembre Se concluy6 el proyecto al pintar las canchas de basquetbol

de la Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El

Rebalse.

Fuente: elaboracion propia.




RECURSOS

Presupuesto estimado

Para realizar el proyecto comunitario realizado en la Escuela Oficial Urbana
Mixta de Parvulos sector El Rebalse, el presupuesto estimado fue de dos mil

quinientos quetzales exactos (Q.2,500.00).

Formay fuente de financiamiento

Se solicitdé ayuda financiera al alcalde municipal de la localidad, quien no
colabor6 con el proyecto comunitario en la Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos
sector El Rebalse, por tanto, fue necesario obtener el financiamiento por medio de
la realizacion de cinco rifas de cuatro limpiezas dentales y una canasta basica de
alimentos y otros insumos, asi mismo, se aporté ayuda econémica por parte de la
estudiante de EPS.

RESULTADOS

Los resultados fueron positivos, ya que se realizd la restauracion y
mantenimiento de areas verdes, canchas y colocacion de basureros, en donde se
pint6 la cancha de basquetbol, graderios, jardinizacién y colocacion de basureros
en puntos especificos de la Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El

Rebalse del municipio de Pueblo Nuevo, departamento de Suchitepéquez.



LIMITACIONES O DIFICULTADES

Para realizar el proyecto comunitario de la restauracion y mantenimiento de
areas verdes, canchas y colocacion de basureros, realizado en la Escuela Oficial
Urbana Mixta de Parvulos sector El Rebalse del municipio de Pueblo Nuevo,
departamento de Suchitepéquez, se presentaron diversas limitaciones Yy

dificultades, tales como:

a) Indiferencia de las autoridades educativas de la Escuela Oficial Urbana Mixta
de Parvulos sector El Rebalse, para brindar apoyo logistico en los diversos

procesos que realizaron en el proyecto comunitario.

b) Lafaltade colaboracién de la Municipalidad de Pueblo Nuevo especificamente
del alcalde del municipio, en cuanto al apoyo financiero para el pago de la
mano de obra e insumos, lo cual contribuiria al fortalecimiento del proyecto

comunitario.

c) Elclima no era favorable por el exceso de lluvia en la regién.

d) El encargado de pintar las areas previamente determinadas, no cumplié con
el tiempo establecido para la realizacion del trabajo, por lo que se buscé a otra
persona para que terminara el proyecto.
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ANALISIS Y EVALUACION DEL PROYECTO DE LA ACTIVIDAD COMUNITARIA

El proyecto comunitario para la restauracion y mantenimiento de areas
verdes, canchas y colocacion de basureros fue necesario, ya que las condiciones
en que se encontraban las canchas de basquetbol, el area verde y la recoleccion de
basura en la Escuela Oficial Urbana Mixta de Péarvulos sector El Rebalse del
municipio de Pueblo Nuevo, departamento de Suchitepéquez, no eran las éptimas
para un establecimiento educativo. Las instalaciones de la escuela, necesitan una
mejora continua en su presentacion, de manera que refleje orden, limpieza e higiene
en un ambiente agradable que inspire confianza y tranquilidad en la recreacién de

los nifos de dicha escuela.
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SUBPROGRAMA DE PREVENCION DE ENFERMEDADES BUCALES
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RESUMEN

La caries dental constituye uno de los principales problemas de salud bucal
en el mundo siendo Guatemala uno de los paises mas afectados. Por lo que el
Subprograma de Prevencion de Enfermedades Bucales forma parte importante
dentro del Programa del Ejercicio Profesional Supervisado en la salud bucal de los
escolares del area rural, en estas areas el acceso a la salud se encuentra bastante
limitado y las personas de estas poblaciones carecen de la cultura necesaria para
qgue los nifios y la poblacion en general estén en mejores condiciones, mucho
menos se tiene la atencion necesaria en salud bucal, descuidando totalmente este

tema.

Llegar a estas areas y contribuir a que las personas puedan tener acceso a
la salud bucal y a la educacion bucal tiene mucha importancia en este programa,
por lo que se cuenta con un programa de charlas de salud bucal para que tanto
nifios como personas adultas sepan de la importancia de cuidar sus dientes, con
métodos de higiene adecuados para tener una buena salud bucal. Por otra parte,
se realizan enjuagatorios de fluoruro de sodio al 2 % semanalmente, se trata de
atender a la mayor parte de la poblacion escolar con la finalidad de contribuir

efectivamente en cada nifio beneficiado.

También se cuenta con un programa de aplicacion de sellantes de fosas y
fisuras para evitar que hayan caries a temprana edad, donde una parte de la
poblacién es beneficiada, los nifios atendidos son de primero a tercero primaria, una
poblacién en edad critica y no han formado adecuados habitos de higiene, por lo
gue la mayoria de nifios a muy temprana edad presentan caries dental en la mayoria
de piezas dentales primarias, incluso pérdida de ellas, por lo que es muy importante

hacer énfasis de lo anteriormente expuesto en la poblacion en general.

Es de notar que cada nifio tratado dentro de este programa es un ente
influyente dentro su familia, toda vez, ya que a través de su experiencia transmiten
lo aprendido y practicado, para que la poblacidon en general se incluya dentro del
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objetivo principal, que es la prevencion a las enfermedades bucales a través de
adquirir buenos habitos de higiene.

METAS DEL SUBPROGRAMA DE PREVENCION BUCAL

1. Atender a una parte de la poblacion total de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,

para que tenga acceso a la salud bucal.

2. Disminuir el indice de caries dental por medio del Programa de Prevencién

Bucal realizado en el Ejercicio Profesional Supervisado.

3. Formar nifios en edad escolar para que sean agentes de cambio e impulsen

la salud bucal dentro de sus hogares y comunidad.

4. Involucrar a cada uno de los docentes de una manera activa dentro del
Subprograma de Enjuagatorios de Fluoruro de Sodio y compartir los beneficios

a la poblacion escolar.

5. Formar buenos habitos de higiene bucal en los habitantes de Pueblo Nuevo,

Suchitepéquez.

Figura 1.

Esta fotografia representa el trabajo de
campo que se realizé en el municipio de
Pueblo Nuevo, Suchitepéquez, en el cual
se brind6 enjuagatorios de fluoruro de
sodio al 0.2 % semanalmente,

atendiendo a ocho escuelas.

Fuente: elaboracion propia.
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PRESENTACION DE RESULTADOS

Tabla 2. Cantidad total mensual y promedio de nifios atendidos con
enjuagatorios de fluoruro de sodio durante el EPS realizado en Pueblo

Nuevo, Suchitepéquez, febrero — septiembre 2019

MES No. de escolares
Febrero 1169
Marzo 1169
Abril 1169
Mayo 1169
Junio 1169
Julio 1341
Agosto 1341
Septiembre 1341
Promedio 1233

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez, de febrero a

septiembre de 2019.

ANALISIS DE RESULTADOS

Durante los meses de febrero a junio la cantidad de nifios atendidos
mensualmente fue de 1169 nifios de edad escolar con aplicaciones de fluoruro de
sodio entregado semanalmente en 6 escuelas del municipio de Pueblo Nuevo,
departamento de Suchitepéquez, se cont6 con el apoyo de los directores de este

municipio.

Durante los meses de julio a octubre se agregaron otras dos escuelas, se
atendié semanalmente con enjuagatorios de fluoruro de sodio a 1341 nifios, se
contd con la colaboracién de algunos monitores dentro del programa para atender

todas las escuelas semanalmente.
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Figura 2. Sellantes de fosas
y fisuras

Esta fotografia representa
parte del Programa Sellantes
de Fosas y Fisuras en la
finalizacion del tratamiento de
uno de los pacientes incluidos

en este programa.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Niomero de nifios atendidos mensualmente con sellantes de fosas y

fisuras en el municipio de Pueblo Nuevo, departamento de Suchitepéquez,

durante febrero — septiembre 2019

NUM. NINOS ATENDIDOS | NUM. DE SELLANTES DE
MES AL MES FOSAS Y FISURAS

FEBRERO 10 46
MARZO 18 102
ABRIL 13 65
MAYO 14 66
JUNIO 0 0

AGOSTO 18 179
SEPTIEMBRE 15 149
TOTAL 88 607

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez.
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Figura 3. Niamero de sellantes de fosas y fisuras realizados mensualmente en

Pueblo Nuevo, Suchitepéquez durante febrero — septiembre 2019

NUMERO DE SELLANTES DE FOSASY FISURAS
MENSUALMENTE APLICADOS
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FUENTE: E.P.S. PUEBLO NUEVO, DEPARTAMENTO SUCHITEPEQUEZ

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez.

Analisis:
Se muestra el total de sellantes de fosas y fisuras colocados cada mes en el
periodo de febrero - septiembre 2019, con un total de 607 sellantes colocados en

los nifios de edad escolar del municipio de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez.

17



Figura 4.

Esta fotografia muestra parte del
Programa de Actividades de
Educacion en Salud Bucal
donde se impartieron temas muy
importantes sobre salud bucal,
tales como, la higiene bucal y las

técnicas de cepillado.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 4. Actividades de Educacion sobre Salud Bucal en Pueblo Nuevo,

Suchitepéquez, durante febrero — septiembre de 2019

NUMERO CANTIDAD DE
DE PERSONAS
MES CHARLAS INVOLUCRADAS TEMA
Febrero 0 0
Marzo 8 170 Alimentacion
Abril 8 184 Placa dentobacteriana
Mayo 8 317 Higiene bucal
Junio 8 188 Técnicas de cepillado
Julio 8 198 Placa dental y técnicas de cepillado
Agosto 7 158 Placa dentobacteriana e higiene bucal
Septiembre 8 163 Alimentacién y técnicas de cepillado
TOTAL 63 1378

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez.
En la tabla se muestra el numero de personas involucradas en el

Subprograma de Educacion Bucal donde se impartieron diversos temas de

importancia para el mejoramiento de la salud bucal.
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Durante las charlas de educacién sobre salud bucal que se realizaron durante
el Ejercicio Profesional Supervisado se incluyeron mas de 1300 personas que
tuvieron la oportunidad de escuchar temas de mucho interés con respecto a la salud
bucal, con el fin de mejorar habitos de higiene bucal y se logro la prevencion de
diversas enfermedades bucales, se entregaron aproximadamente 284 cepillos
dentales y 200 pastas dentales para nifios en edad escolar del municipio de Pueblo
Nuevo, Suchitepéquez.

La respuesta de la comunidad desde directores de centros educativos,
maestros, padres y nifios, fue una respuesta positiva, ya que el interés presentado
durante las charlas de educacién bucal era evidente al formular preguntas y

comprender de mejor manera cada uno de los temas impartidos.

ANALISIS DE RESULTADOS DE ENFERMEDADES BUCALES

La caries dental es uno de los problemas mas evidentes a nivel nacional
debido a la poca cultura ya que no se tiene acceso a informacion sobre este tema,
por lo que involucrar a las diversas comunidades desde los nifios de edad escolar
hasta cada padre de familia en este tipo de programas sobre prevencién bucal,
contribuirda a formar agentes de cambio para disminuir la prevalencia de
enfermedades bucales en diferentes regiones de nuestro pais. Ademas, formar
parte de este programa al participar en las diferentes actividades tales como la
aplicacion de enjuagatorios bucales, intervencion clinica y colocacion de sellantes
de fosas y fisuras. De esta manera se concientizara a cada persona sobre la
importancia del cuidado bucal y se disminuiran los problemas frecuentes que se

presentan a nivel bucal como lo es la caries dental.
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INVESTIGACION UNICA
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TiITULO

Prevalencia de caries dental y fluorosis y su relacion con las practicas en
salud oral y nivel socioecondmico familiar en una muestra de escolares del sector

publico de Guatemala.

JUSTIFICACION

La problemética sobre el tema de salud bucal y su relacion socioeconémica
es bastante grande, ya que la alta prevalencia de caries dental a nivel nacional y
fluorosis en algunas regiones en Guatemala estad en aumento, por lo que realizar un
estudio para conocer como los habitos de higiene y una mala alimentacion debido
a un mal estado socioeconémico, estan relacionados con la presencia de caries

dental en la poblaciéon guatemalteca.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1. Establecer la prevalencia de la caries dental a través del indice del CPO-D

modificado.

2. ldentificar la prevalencia de fluorosis dental a través del indice de DEAN.

3. Evaluarlos conocimientos y las practicas en salud oral de la poblacion a través

de entrevistas.

4. Determinar la relacion de la prevalencia de caries dental y fluorosis dental con

el nivel socioeconémico familiar a través de visitas domiciliarias.

5. Estimar la relaciébn entre caries dental y fluorosis dental con el nivel

socioecondmico y las préacticas en salud oral.
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MARCO TEORICO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la caries dental es un
problema de salud de alcance mundial que afecta a los paises industrializados y
cada vez con mayor frecuencia, a los paises en desarrollo, en especial las

comunidades mas pobre.

Los efectos de las enfermedades bucodentales en términos de dolor,
deterioro funcional y disminucion de la calidad de vida son considerables y costosos,
se estima que el tratamiento representa gastos sanitarios por encima de los

recursos de muchos paises en desarrollo.

Es probable que las condiciones de vida aumente la caries dental en muchos
paises debido al creciente y alto consumo de azlcares y a una exposicion
insuficiente de fldor. En muchos paises entre ellos el nuestro, el acceso a la
atencion sanitaria bucodental es limitado, en muchas ocasiones los dientes no se

tratan y son extraidos.

La mayoria de los nifios en el mundo presenta signos de gingivitis (sangrado
de encias) ademas de la prevalencia dental. Los sistemas de salud bucodental a
nivel mundial deben estar orientados hacia los servicios de atencion primaria de
salud y la prevencion, ya que de esta manera, se contribuird considerablemente al

diagnéstico precoz, la prevencién y el tratamiento a nivel estomatoldgico.

Una mala salud bucodental puede tener profundas repercusiones en la salud
general y en la calidad de vida de las personas. El dolor, los abscesos dentales, los
problemas al comer o en la masticacion, la pérdida de piezas y la existencia de
dientes con mal formacion dental o dafiados tienen efectos importantes en la vida y

en el bienestar cotidiano de las personas.
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La caries dental ha sido clasificada de muchas maneras, sin embargo, dentro
de este estudio se utilizara el método de clasificacion segun el CPO-D. Este método
aprobado por la OMS que fue desarrollado por Klein, Palmer y Knutson, se ha
convertido en el indice fundamental de los estudios odontolégicos que se realizan
para cuantificar la prevalencia de la caries dental.

El método CPO-D que significa
e C- dientes cariados
e P-dientes perdidos

e C- dientes obturados

Es el indicador de caries dental mas utilizado y difundido, en el cual proporciona
informacion sobre las piezas con lesidén activa y clinicamente evidente, las piezas

extraidas o que estan indicados para la extraccion y las piezas obturadas.

La fluorosis dental se cataloga como una patologia que puede producir el
exceso de fluoruro en el ser humano, esta es una hipomineralizacion del esmalte
provocada por la ingesta de altas concentraciones de fluoruro por un periodo
prolongado durante la fase de calcificacion del diente en periodo preeruptivo,
presentando el esmalte un aumento de la porosidad en la superficie del diente, lo
que le confiere un color opaco, esta puede ser una manifestacion del uso
inadecuado del flior en el organismo humano y es una enfermedad que no solo
afecta las estructuras dentarias, sino también puede afectar otros 6rganos y
sistemas del cuerpo humano pero las afecciones dentarias que pueden producir, en
muchas ocasiones ser el primer signo que la persona ha estado expuesta a niveles

elevados de fltor.

Esta se caracteriza por manchas o motas que afectan el esmalte y que de
acuerdo a su severidad pueden variar desde una simple opacidad blanquecina y
poco perceptible que no altera la estructura dentaria, hasta manchas oscuras
(pardas) con estrias y punteado que lesionan la morfologia dentaria dando un

aspecto corroido.
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Las lesiones fluoréticas suelen ser bilateralmente simétricas y tienden a mostrar
un patron horizontal estriado de una parte a otra del diente. Los premolares y
segundos molares son los mas frecuentemente afectados, seguido por los incisivos

superiores. Los incisivos inferiores son menos afectados.

Para que aparezca fluorosis en los dientes son condiciones indispensables:
1. Elconsumo excesivo de flior aproximadamente por encima de 1.5 mg/litro de
forma prolongada.
2. Que el consumo coincida con el periodo de formacién de los dientes desde la

gestacion hasta los ocho afios de edad.

Puede haber varios diagndsticos diferenciales de la fluorosis con otras
opacidades del esmalte no inducidas por el flaor
o Lesion de caries temprana.
o Hipoplasia del esmalte.
e  Amelogénesis y dentinogénesis imperfecta.

o Tincién por tetraciclinas.

INDICE DE DEAN

Este es el indice epidemiol6gico para medir la fluorosis dental y fue
desarrollado en el afio 1942 por Dean a fin de comparar la gravedad y la distribucion
de la fluorosis en diversa colectividades, se califican solo los dos méas afectados,
gue en caso de no presentar la misma severidad, se toma la calificacién de aquel
gue tenga la de menor valor, la puntuacion asignada a un individuo es la

perteneciente a sus dos dientes mas afectados.
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Tabla 5.

ndice de Dean

Cddigo

Categoria

Descripcion

Cuestionable 0

dudosa

El esmalte muestra ligeras aberraciones
con respecto a la traslucidez del esmalte
norma, que puede fluctuar entre una o
pocas manchas blancas hasta manchas
ocasionales.

Muy leve

Pequefias zonas opacas de color blanco
papel, diseminadas irregularmente por el
diente, pero abarcando menos del 25 %
de la superficie dental vestibular.

Leve

Las zonas opacas blancas del esmalte
son mas extensas que en el criterio 2,
pero abarca menos del 50 % de la
superficie dental.

Moderado

Las superficies del esmalte de los
dientes muestran marcado desgaste y
una mancha marron es frecuentemente
una caracteristica desfigurante.

Severos

Las superficies del esmalte estan
afectadas y la hipoplasia es tan marcada
gue la forma general del diente se puede
afectar. Existen fosas discontinuas o
confluyentes. Las manchas marrones
estan extendidas y los dientes tienen
una apariencia de corrosion.

Fuente: Escobar. (1989). indice de DEAN.

Los factores como la nutricibn y los sedimentos en el agua son de mucha

importancia para que se origine el moteado en el esmalte y utilizando el indice de

DEAN se puede determinar de una forma facil la distribucién y severidad de la

fluorosis.
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METODOLOGIA Y PROTOCOLO DE LA INVESTIGACION

TIPO DE ESTUDIO

Estudio observacional transversal, en el cual se evalud la prevalencia de
caries dental y fluorosis en poblacién escolar de establecimientos educativos
oficiales del sector publico al establecer la situacion socioeconémica de las familias,
ademas recolectar muestras de sal doméstica y agua de los establecimientos

escolares.

MATERIAL Y METODOS

Para la recoleccion de esta informacion se utilizaron diferentes métodos,
tales como encuestas disefiadas, elaboradas y aprobadas por el Departamento de
Odontologia Social y Preventiva de la Universidad de San Carlos de Guatemala, el
examen clinico en pacientes escolares de 12 afios en las instalaciones de la clinica
dental Fraternidad Mazateca de los Angeles, en el municipio de Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez, se determind que el indice de CPO-D de la poblacion escolar para

determinar su salud bucal.

CRITERIOS DE INCLUSION

o Escolares de establecimientos educativos del sector publico
. Ambos sexos

. 12 afios de edad

o Haber residido en la comunidad durante los primeros 6 afios de vida

CRITERIO DE EXCLUSION

o Escolares de colegios o instituciones privadas de Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez.

o Escolares o padres de familia que no estaban interesados en participar en
dicho estudio.

o Escolares que no estuvieran en el rango de edad de 12 afios.
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PACIENTES Y METODO

Se realizé un estudio de tipo observacional, transversal y analitico durante el
Ejercicio Profesional Supervisado de Odontologia, comprendido en los meses de
febrero- septiembre 2019, en una muestra no probabilistica comprendida por 20
escolares de 12 afios, inscritos en el periodo 2019 en los establecimientos
educativos oficiales del sector publico en el municipio de Pueblo Nuevo,

departamento de Suchitepéquez.

Se utilizé el muestreo aleatorio simple en la seleccién de la muestra de
estudio. Se incluy6 a nifios y nifias de 12 afios de edad que cursaban grados de
quinto y sexto primaria, se cumplié de esta manera con los criterios de inclusion del

estudio.

VARIABLES PRINCIPALES DE VALORACION

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

En resumen la definicion de las variables de estudio fueron la percepcion de
los nifios per se sobre su estado actual en salud bucal y el indice de CPO-D en
escolares de 12 afios. La evaluacion de estas variables, consistio en la deteccion
de lesiones cariosas, al calcular los indices epidemioldgicos propuestos por la OMS
para estudios sobre caries dental CPO-D (dientes cariados, perdidos o indicados

para extraccion y obturados).

Por consiguiente, todos los participantes de la muestra fueron evaluados
visual y clinicamente por un examinador, en este caso la odont6loga practicante, se
utilizé como equipo auxiliar para la medicién de las variables clinicas un kit estéril
de espejo bucal, explorador y pinza, unidad dental, luz de la unidad dental, jeringa
triple para obtener superficies dentales limpias y secas.
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DEFINICION DE LA OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

El estado de salud bucal de la muestra de los 20 escolares de 12 afios fue
evaluado mediante el examen clinico para la determinacion del indice de CPO-D.
La percepcion del estado de salud bucal de los escolares involucrados en la
investigacién, se evalué mediante una encuesta formulada por 13 preguntas en las
cuales se tuvo como objetivo recolectar informacion sobre habitos de higiene y
alimentacion, molestias, odontalgia e inconformidades con la cavidad bucodental.
Ademas, se realiz6 una encuesta a los padres de familias sobre el nivel
socioeconémico y asi observar la relacion que esto tiene con el estado de salud
bucodental de los escolares.

La realizacién de este estudio cumplié con las especificaciones éticas de
proteccion a los participantes en estudio, de acuerdo con la declaracion de Helsinki
y se adhiri6 a las reglamentaciones éticas y de investigacion con la cual se rige la
Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, por medio
de solicitud verbal y consentimiento, se les informé a los padres o responsables y
se garantizé la confidencialidad de la informacién individual, entrega oportuna de
los resultados de las evaluaciones y realizacion de tratamientos necesarios de forma

gratuita.

La supervision del trabajo de campo estuvo a cargo de los profesores del
area de Odontologia Social y Preventiva, quienes evaluaron de una forma directa o

indirecta el cumplimiento de las condiciones y avance de:

. Evaluaciones clinicas
° Visitas domiciliarias

e  Aplicacion de los instrumentos de investigacion
El equipo de investigacion fue conformado por:

o Estudiantes EPS del periodo febrero-septiembre 2019
o Asistentes dentales
o Profesores supervisores del Ejercicio Profesional Supervisado de la Facultad

de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
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ANALISIS

o Descriptivo de las variables explorando la consistencia de los datos.
o Célculo de proporciones

o Célculo de promedio

o Célculo de frecuencia

. Céalculo de la desviacion estandar

PRESENTACION DE RESULTADOS

Figura 5. Distribucién de CPO — D en escolares del sector publico de Pueblo
Nuevo, Suchitepéquez

DISTRIBUCION DE CPO-D EN ESCOLARES DEL SECTOR PUBLICO DEL MUNICIPIO
DE PUEBLO NUEVO DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ, 2019
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Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez, febrero —
septiembre 2019.

La grafica muestra que todos los escolares del estudio, presentan algun valor
en el indice de CPO-D lo que demuestra que en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,

existe un alto indice de prevalencia dental.
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Tabla 6. Grado de fluorosis dental en escolares del sector publico de Pueblo
Nuevo, Suchitepéquez

Distribucion porcentual de grados de fluorosis en escolares del sector
publico. Pueblo Nuevo, Suchitepéquez. Febrero-Septiembre 2019
TIPO DE FLUOROSIS N PORCENTAJE
Normal 14 70 %
Muy leve 1 5%
Dudoso 4 20 %
Moderado 1 5%
TOTAL 20 100 %

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran que la incidencia de fluorosis dental en Pueblo
Nuevo, Suchitepéquez es baja debido a que 14 de 20 escolares incluidos en el

estudio se encuentran con un diagnostico normal.

Figura 6. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en

escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Distribucion porcentual de respuestas a la pregunta:
é¢Cuando fue la ultima vez que fue al dentista?

50%

40%

5% 5%
| — ]
Hace un mes Hace menos de un ailo Hace mas de un afio Nunca

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

La gréfica muestra que el 50 % de los escolares fueron hace mas de un afio

al dentista.
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Tabla 7. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en
escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Distribucion porcentual de respuestas a la pregunta: (Cémo se encuentra
la salud de sus dientes y encias?

Salud dental n Porcentaje
Muy buena 1 5 %
Buena 4 20 %
Regular 9 45 %
Mala 4 20 %
No se 2 10 %
TOTAL 20 100 %

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran que el 4 5% de los escolares dentro del estudio

creen tener una salud regular tanto de sus dientes como de sus encias.

Figura 7. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en

escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Distribucion porcentual de respuestas a la pregunta :
¢Tuvo dolor de dientes o le molestd algun diente, en los
ultimos 12 meses?

70%

59 15% 10%
— — [—

Seguido Algunas veces Rara vez No se

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

Los datos muestran que el 70 % de escolares no se recordaba de haber

sufrido de algun problema dentario durante los ultimos 12 meses.
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Tabla 8. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en
escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Distribucion porcentual de respuestas a la pregunta: ¢Qué tan seguido limpia
sus dientes?

Limpieza de dientes n Porcentaje
2 a 3 veces a la semana 2 10 %
1 vez al dia 5 25 %
Muchas veces al dia 13 65 %
TOTAL 20 100 %

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

La tabla muestra que el 65 % de los escolares dentro de este estudio limpia

sus dientes muchas veces al dia.

Tabla 9. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en

escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Distribucion porcentual de respuestas por el estado de los dientes a la
pregunta: ¢hatenido algun problema con sus dientes el afio pasado? o
estéa satisfecho con la apariencia de los mismos

Aceptacion por apariencia de sus

di n Porcentaje
ientes

Si 16 80 %
No 4 20 %
TOTAL 20 100 %

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran que el 80 % de escolares se encuentran

satisfechos con la apariencia de sus dientes.
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Figura 8. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en

escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESPUESTAS POR EL ESTADO
DE LOS DIENTES A LA PREGUNTA: ¢HA TENIDO ALGUN
PROBLEMA CON SUS DIENTES EL ANO PASADO? O EVITA REIR
MUCHAS VECES DEBIDO A SUS DIENTES

90%

10%
L ——

Si NO

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

La grafica muestra que el 10 % de escolares presenta problemas al reirse
debido a sus dientes.

Tabla 10. Distribuciéon porcentual de respuesta a encuesta realizada en

escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Distribucion porcentual de respuestas por el estado de los dientes a la
pregunta: ¢hatenido algun problema con sus dientes el afio pasado? u
otros nifios se burlan de mis dientes

Se burlan de mis dientes n Porcentaje
Si 1 5%

No 19 95 %
TOTAL 20 100 %

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran que el 5 % de escolares presentan problemas
con sus dientes y otros nifios se burlan de sus dientes.
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Figura 9. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en

escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESPUESTAS POR EL
ESTADO DE LOS DIENTES A LA PREGUNTA: ¢HA TENIDO
ALGUN PROBLEMA CON SUS DIENTES EL ANO PASADO? O EL

DOLOR DE DIENTES ME HA FORZADO A FALTAR A CLASES
95%

5%

Si NO

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

La grafica muestra que el 5 % de los escolares ha faltado alguna vez a clases

por algun dolor o problema dentario durante los 12 meses anteriores.

Tabla 11. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en

escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Distribucion porcentual de respuestas por el estado de los dientes a la
pregunta: ¢hatenido algun problema con sus dientes el afio pasado? o
tiene dificultad para masticar

Dificultad para masticar n Porcentaje
Si 4 20 %
No 16 80 %
TOTAL 20 100 %

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran que el 20 % ha presentado algun problema
dentario durante los 12 meses anteriores, lo que le ha provocado tener dificultad

para masticar.
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Figura 10. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en
escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESPUESTAS POR EL ESTADO
DE LOS DIENTES A LA PREGUNTA: ¢{QUE TAN SEGUIDO COME
FRUTA FRESCA AUNQUE SEA EN PEQUENAS CANTIDADES?

40%
35% °

25%

VARIAS VECES A LA CADA DiA MUCHAS VECES AL
SEMANA DIiA

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

La grafica muestra que el 40 % de escolares come fruta fresca cada dia

aungue sea en pequefas cantidades.

Tabla 12. Distribucidn porcentual de respuesta a encuesta realizada en

escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Distribucién porcentual de respuestas a la pregunta: ¢Qué tan seguido come pan
de manteca, pan o pastel aunque sea en pequefias cantidades?

Pan de manteca, pan o pastel n Porcentaje
Nunca 4 20 %
Varias veces al mes 1 5%
Varias veces a la semana 2 10 %
Cada dia 12 60 %
Muchas veces al dia 1 5%
TOTAL 20 100 %

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran que el 60 % de escolares come todos los

dias pan de manteca, pan o pastel aunque sea en pequefias cantidades.
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Figura 11. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en
escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESPUESTAS A LA

PREGUNTA: ¢QUE TAN SEGUIDO TOMA FRESCO O
GASEOSAS AUNQUE SEA EN PEQUENAS CANTIDADES?

45%
35%
15%
p—
VARIAS VECES AL VARIAS VECES A LA CADA DIiA MUCHAS VECES AL
MES SEMANA DiA

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

La gréfica muestra que el 45 % de escolares toma todos los dias fresco o

gaseosas aungue sea en pequefias cantidades.

Tabla 13. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en

escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Distribucion porcentual de respuestas a la pregunta: ¢Qué tan seguido
toma leche con azlcar aunque sea en pequefias cantidades?

Leche con azlcar n Porcentaje
Nunca 6 30%
Varias veces al mes 4 20%
Una vez a la semana 1 5%
Varias veces a la semana 4 20%
Cada dia 5 25%
TOTAL 20 100%

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran que 30 % de escolares no consume leche con

azucar.
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Figura 12. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en
escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESPUESTAS A LA
PREGUNTA: ¢QUE TAN SEGUIDO TOMA CAFE CON
AZUCAR UNQUE SEA EN PEQUENAS CANTIDADES?

70%
|
VARIAS VECES A LA CADA DiA MUCHAS VECES AL
SEMANA DiA

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

La grafica muestra que el 70 % de los escolares consume café con azlcar

todos los dias aunque sea en pequefias cantidades.

Tabla 14. Distribucion porcentual por sexo masculino a encuesta realizada en

escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Distribucion porcentual por sexo masculino a la pregunta: ¢Qué nivel
educativo completo la persona encargada que vive con usted?

Nivel educativo del padre n Porcentaje
No fue a la escuela 3 15 %
Menos de la primaria 8 40 %
Completo la primaria 5 25 %
Completé diversificado 2 10 %
Universidad completa 1 5%
No hay ningun adulto masculino 1 5%

TOTAL 20 100 %

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran que el 40 % de personas encargadas del

hogar de género masculino, presentan un nivel educativo menor de la primaria.
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Figura 13. Distribucion porcentual de respuesta a encuesta realizada en
escolares del sector publico de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR SEXO FEMENINO A LA
PREGUNTA: ¢{QUE NIVEL EDUCATIVO COMPLETO LA
PERSONA ENCARGADA QUE VIVE CON USTED?

35% 45%
ey I 0% 5% 5%
NO FUE A LA MENOS DE LA BASICOS COMPLETO UNIVERSIDAD
ESCUELA PRIMARIA DIVERSIFICADO COMPLETA

Fuente: datos obtenidos en el EPS realizado en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez,
febrero — septiembre 2019.

La gréfica muestra que el 45 % de personas encargadas del hogar de género

femenino presenta un nivel educativo menor de la primaria.

DISCUSION DE RESULTADOS
Con los datos recopilados sobre los habitos de alimentacion e higiene dental
ademas del examen clinico se logré obtener informacidn sobre el grado de fluorosis
y el grado de CPO-D que se presenta en una pequefia muestra del municipio de

Pueblo Nuevo del departamento de Suchitepéquez.

Con estos datos se demuestra que el indice de CPO-D es alto y que dentro
de la muestra no se encontraron pacientes libres de caries, por lo que se concluye

que la prevalencia de caries dental en esa poblacion es alta.

Asimismo, los indices de fluorosis dental es baja debido a la regién donde se
encuentra el municipio, ya que la mayoria de escolares dentro de la muestra
presentan dientes que dentro del método de DEAN son clasificados con un aspecto

normal sin algun signo de fluorosis dental. Sin embargo, la prevalencia de caries
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dental que se presenta en este estudio, esta unido al nivel socioeconémico de los
habitantes de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez, ademas los malos habitos de higiene

y la mala alimentacion de la mayoria de escolares.

En Guatemala la desigualdad dentro de la poblacion es bastante marcada a
nivel socioeconémico, lo que hace que las oportunidades para tener una buena
salud bucal sea bastante limitada, al tener menos probabilidades de vivir en
condiciones adecuadas y que permita a la poblacion tener acceso a la salud en

general, menos a la salud bucal.
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CONCLUSIONES

En el estudio que se realiz6 con escolares de 12 afios y con en el indice de
CPO-D se demuestra que hay presencia de caries en la mayoria de personas
dentro de la poblacidon, a pesar que todos los entrevistados utilizan cepillo
dental con pasta y practican varias veces al dia el hbito de cepillado dental,
probablemente la falta de educacion en salud bucal y la inadecuada préactica

sobre higiene bucal y alimentacién, afecten considerablemente su salud bucal.

Se encontrd que hay una relacién significativa entre la caries dental con el
nivel socioeconémico, ya que la mayoria de escolares dentro del estudio viven
en condiciones precarias, limitando el acceso a la salud oral y por ende tienen

mala salud bucal.

Los datos tabulados del CPO-D de la muestra de escolares de 12 afios
determinan que hay un alto indice de caries dental, derivado de los malos
hébitos de higiene oral y la mala alimentacion, el cual se asocia con su

situacion econémica.

40



RECOMENDACIONES

Determinar que la muestra dentro del estudio sea mayor para que se
presenten datos mas representativos de la poblacion de Pueblo Nuevo,

Suchitepéquez.

Utilizar varios métodos de medicion y de diagnéstico de caries dental para que
la informacién recopilada sea mas certera mejorando la deteccién temprana
de las lesiones cariosas ya que lo que se busca en la prevencion de las
enfermedades dentales.

Redactar y estructurar las preguntas de las encuestas de forma sencilla para
que las personas entrevistadas lo entiendan y de esa manera obtener mejores
resultados dentro del estudio y encontrar valores significativos dentro de la

poblacion.

Ampliar los programas de prevencion y educacion bucal dentro del Ejercicio
Profesional Supervisado para que se involucren en estos programas a todos
los miembros de la familia para que haya una disminucién en la prevalencia

de caries detal y enfermedades dentales en general.
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ATENCION CLINICA INTEGRAL PARA ESCOLARES, ADOLESCENTES Y
POBLACION GENERAL
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DESCRIPCION DE LA PRODUCCION CLINICA POR TRATATAMIENTO
DURANTE EL PRORAMA EPS EN AMBOS GRUPOS

A continuacion se describe la produccion clinica por tratamiento en ambos
sexos durante el periodo del Ejercicio Profesional Supervisado en la clinica
Fraternidad Mazateca de los Angeles, ubicada en el municipio de Pueblo Nuevo,

Suchitepéquez.

ATENCION CLINICA INTEGRAL

El Ejercicio Profesional Supervisado tuvo una duracion de 8 meses, donde
se brind6é atencion odontoldgica a la poblacién con un enfoque en la poblacién
escolar de las escuelas publicas de este municipio. Durante este periodo se atendié

dentro del Subprograma de Atencion Clinica a 8 escuelas, siendo las siguientes:

Escuela Oficial Urbana Mixta No.2 Profesor “Lorenzon Guaré Sop”
Escuela Oficial Rural Mixta canton Santa Elena

Escuela Oficial Rural Mixta cantén El Mangal

Escuela Oficial Rural Mixta “ Profa Violeta Zenaida Castillo de Lau”
Escuela Oficial Urbana Mixta No.1

Escuela Oficial Rural Mixta canton El Jardin

Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El Rebalse

© N o g A~ WD PRE

Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacién Especial

Se realizaron diversos tratamientos odontoldgicos integrales
especificamente en nifios de cuarto a sexto primaria, se eligieron principalmente
segun la necesidad de los mismos, ya que la mayoria de nifios no tiene la

oportunidad ni los recursos econdémicos para recibir la atencion adecuada.
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Durante los ocho meses de Ejercicio Profesional Supervisado se atendié a
63 niflos integralmente, brindandoles todos los tratamientos que necesitaban de
manera gratuita. Los tratamientos principales realizados fueron restauraciones de

resina, amalgama, sellantes de fosas y fisuras, extracciones dentales, entre otros.

CLINICA INTEGRAL EN ESCOLARES, ADOLESCENTES Y POBLACION EN
GENERAL DURANTE EL PERIODO DE FEBRERO-SEPTIEMBRE, 2019

Tabla 15. Poblacion de escolares del sector publico atendidos en el

Programa Clinica Integral de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

Mes Nifios atendidos integralmente
Febrero 0
Marzo 7
Abril 3
Mayo 8
Junio 4
Julio 15
Agosto 11
Septiembre 15
Total pacientes escolares atendidos 63

Fuente: datos obtenidos en informes mensuales del EPS realizado en Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez. Febrero- septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran el numero de pacientes en edad escolar
atendidos mensualmente en forma absoluta en la clinica Fraternidad Mazateca de
los Angeles ubicada en el municipio de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez, en los meses
comprendidos de febrero a septiembre de 2019, los cuales recibieron atencién
odontologica integralmente durante el Ejercicio Profesional Supervisado, en el

municipio Pueblo Nuevo, Suchitepéquez.
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Tabla 16. Tratamientos realizados por mes en escolares atendidos en

el Programa Clinica Integral

Mes Profilaxis | ATF | SFF | LV Tx Amalgamas | Resinas Extracciones Pulpotomia
periodontal dentales
Febrero - - - - - - - - -
Marzo 7 7 52 | 3 1 23 32 - 1
Abril - - - - - - -
Mayo 1 1 6 1 0 5 - - -
Junio 4 4 42 | 0O 0 15 15 4 0
Julio 15 15 | 115 | 9 1 50 82 18 0
IAgosto 11 11 | 78 | 4 2 34 37 13 0
Septiembre 15 15 1139 | 5 2 25 135 7 0
Total 53 53 | 432 | 22 6 152 301 42 1

Fuente: datos obtenidos en informes mensuales del EPS realizado en Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez. Febrero- septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran el nimero de tratamientos realizados
mensualmente en los escolares, quienes fueron atendidos en la clinica Fraternidad
Mazateca de los Angeles ubicada en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez, en los meses

comprendidos de febrero a septiembre de 2019.

Tabla 17. Tratamientos realizados por mes en adolescentes y poblacién en

general atendidos en el Programa Clinica Integral

Mes Profilaxis | ATF | SFF | L.V TX Amalgamas | Resinas | Extracciones Pulpotomia
periodontal dentales
Febrero - - - - - - - - -
Marzo 8 1 - 1 1 4 1 19 1
Abril 3 3 25 | - 2 8 26 8 -
Mayo 7 7 63 | - 4 34 37 22 -
Junio - - - - - - - - -
Julio - - - - - - - - -
Agosto 2 2 - - 2 - 2 4 -
Septiembre - - - - - - - 20 -
Total 20 13 18 |1 9 46 66 73 1

Fuente: datos obtenidos en informes mensuales del EPS realizado en Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez. Febrero- septiembre 2019.
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Los datos muestran el nimero de tratamientos realizados mensualmente en
los adolescentes y poblacién en general, quienes fueron atendidos en la clinica
Fraternidad Mazateca de los Angeles ubicada en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez, en

los meses comprendidos de febrero a septiembre de 2019.

Tabla 18. Total de tratamientos en pacientes escolares integrales

Tratamientos Total
Examen clinico 66
Profilaxis bucal 53
ATF 53
SFF 432
.V 22
TX periodontal 6

Fuente: datos obtenidos en informes mensuales del EPS realizado en Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez. Febrero- septiembre 2019.

La tabla muestra los totales de cada uno de los tratamientos realizados a los
escolares durante los meses comprendidos de febrero a septiembre de 2019 en la
clinica Fraternidad Mazateca de los Angeles ubicada en Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez, el donde se evidencia que el mayor tratamiento efectuado fue la
colocacién de sellantes de fosas y fisuras (SFF) con una cantidad de 432 y el menor

fue de 6 tratamientos periodontales.

Tabla 19. Total de tratamientos integrales en pacientes escolares

Tratamiento Total
Amalgamas 152
Resina 301
Pulpotomia 1
TCR 0
Corona de acero 0
Exodoncias 42

Fuente: datos obtenidos en informes mensuales del EPS realizado en Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez. Febrero- septiembre 2019.
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Los datos obtenidos muestran los totales de cada uno de los tratamientos
integrales realizados a los escolares durante los meses comprendidos de febrero a
septiembre de 2019 en la clinica Fraternidad Mazateca de los Angeles ubicada en
Pueblo Nuevo, Suchitepéquez. Se evidencia que el tratamiento mas efectuado fue
la colocacién de resinas compuestas, amalgama y exodoncias, no hubo colocacién

de coronas de acero ni tratamientos de conductos radiculares TCR.

Tabla 20. Total de tratamientos en pacientes escolares adolescentes y
poblacion en general

Tratamiento Total
Examen clinico 19
Profilaxis bucal 20
ATF 13
SFF 88
LV 1
TX periodontal 9

Fuente: datos obtenidos en informes mensuales del EPS realizado en Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez. Febrero- septiembre 2019.

La tabla muestra los totales de cada uno de los tratamientos realizados a los
pacientes escolares adolescentes y a la poblacion en general, durante los meses
comprendidos de febrero a septiembre de 2019 en la clinica Fraternidad Mazateca
de los Angeles ubicada en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez. El mayor tratamiento que
se evidencia es el de colocacién de sellantes de fosas y fisuras y el menor es el de

iondmero de vidrio.
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Tabla 21. Total de tratamientos en pacientes escolares adolescentes y
poblacion general

Tratamiento Total
Amalgamas 46
Resina 68
Pulpotomia 2
T.C.R. 0
Corona de acero 0
Exodoncias 73

Fuente: datos obtenidos en informes mensuales del EPS realizado en Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez. Febrero- septiembre 2019.

Los datos obtenidos muestran los totales de cada uno de los tratamientos
realizados a los pacientes escolares adolescentes y a la poblacion en general,
durante los meses comprendidos de febrero a septiembre de 2019 en la clinica
Fraternidad Mazateca de los Angeles ubicada en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez. El
mayor tratamiento que se evidencia es el de extracciones dentales o exodoncias

dentales.
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CONCLUSIONES

Se desarroll6 el Programa Clinica Integral para escolares, adolescentes y
poblacion en general, en la clinica Fraternidad Mazateca de los Angeles
ubicada en el municipio de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez, durante el Ejercicio

Profesional Supervisado durante los meses de febrero a septiembre 2019.

Se atendieron 8 escuelas del sector publico de las cuales derivo la atencion
de 63 nifilos en diversos tratamientos odontolégicos integrales, quienes no

tenian los recursos econdmicos para recibir una atencion adecuada.

Los principales tratamientos odontolégicos realizados fueron, extracciones
dentales, sellantes de fosas y fisuras, restauraciones de amalgama y resina
compuesta, entre otros, con el proposito de influir en la disminucion de la

presencia de caries dental dentro de la poblacién del municipio.

Durante los tratamientos bucales en su conjunto, desarrollo y cumplimiento del
Programa Clinica Integral para escolares, adolescentes y poblacion en general
se pretende ensefiar una cultura que induzca a la poblacion en el cambio de
los hébitos a efecto de lograr un impacto sobre la poblacion mediante una
buena educacién sobre salud e higiene bucal para disminuir la prevalencia de

caries dental. .
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RECOMENDACIONES

Fortalecer el Subprograma Clinica Integral para escolares, adolescentes y
poblacion en general que impulsa la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, ya que de acuerdo con los estudios
socioeconémicos de la poblacion en general, es necesario, apoyar a las
personas de escasos recursos financieros para que realicen los tratamientos

necesarios que les permita tener una adecuada salud bucal.

Buscar apoyo de algunas instituciones para que el Programa Clinica Integral
para escolares, adolescentes y poblacion en general del Ejercicio Profesional
Supervisado tenga una mayor cobertura y que muchas mas personas de
Pueblo Nuevo, Suchitepéquez tengan acceso a tratamientos dentales de una

forma gratuita.

Ampliar el Subprograma sobre Educacion Bucal para que mas personas
conozcan la importancia de tener una buena salud bucal, en virtud que es
mejor prevenir las enfermedades bucales, ya que evita gastos mayores a
futuro, debido que los tratamientos de prevencion son menos invasivos

prolongando la salud bucal.
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ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO
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ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO

El Programa de Ejercicio Profesional Supervisado busca brindar un servicio
odontoldgico en las areas de Guatemala donde el acceso a la salud bucal es dificil.
La clinica dental Fraternidad Mazateca de los Angeles en Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez, pone a disposicion de la poblacién, servicios gratuitos para
escolares, siendo esta una organizacion no gubernamental que ha prestado sus

servicios durante 16 afios aproximadamente.

La clinica odontologica est4 ubicada en el municipio de Pueblo Nuevo,
departamento de Suchitepéquez en Guatemala, ubicada en el sector El Rebalse.
Este proyecto busca brindar una salud bucal integral a toda la poblaciéon de Pueblo
Nuevo, en el que se incluya a adolescentes, adultos personas de la tercera edad,
enfocandose principalmente en la nifiez de ese municipio. La institucion esta
conformada por un grupo de personas que residen en Los Angeles, California y
asignaron una coordinadora local en el area de Pueblo Nuevo. Los servicios que se

prestan en la clinica Fraternidad Mazateca solamente son odontoldgicos.

o Equipo dental

El estado actual del equipo dental es adecuado para trabajar con los
pacientes que requieren atencion, ya que se le dio mantenimiento durante el periodo
de febrero- septiembre de 2019, debido a que se presentaban varias fugas en las
mangueras de las piezas de alta y baja velocidad y problemas con el redstato que
se arreglaron durante todo el afio. La Unica desventaja fue que el respaldo del sillon
dental se baja y sube solo, lo que dificulta realizar tratamientos tales como

extracciones dentales.
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. Esterilizador

El método que se utiliza en la clinica dental Fraternidad Mazateca para
esterilizar, es por medio de calor seco, este esterilizador se encuentra en buenas

condiciones, contiene dos bandejas para esterilizar y funciona adecuadamente.

o Aparato de rayos X
La clinica dental Fraternidad Mazateca no posee aparato de rayos X, por lo

que se dificulta hacer tratamientos como endodoncias.

o Amalgamador
Se cuenta con un amalgamador lo que facilita la realizacion de restauraciones

de amalgama, este aparato se encuentra en condiciones aceptables.

La clinica Fraternidad Mazateca se encarga de proporcionar la unidad dental,
compresor, esterilizador, y amalgamador. En la clinica no se cuenta con ningun tipo
de instrumental para realizar exdmenes clinicos, extracciones dentales, entre otros,
ademas no se cuenta con materiales para realizar tratamientos odontolégicos, lo
que dificulta brindar un servicio completo y gratuito para toda la poblacion, por lo
gue representa una gran desventaja, ya que el servicio odontologico es limitado y
se proporciona solamente a escolares de escuelas del sector publico dentro de
dicha poblacion.

Los servicios ofrecidos a la poblaciéon de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez, en la
clinica dental Fraternidad Mazateca de los Angeles fueron los siguientes:

e Extracciones dentales

e Profilaxis dentales

e Aplicacion topica de flaor

e Tratamientos periodontales

e Sellantes de fosas y fisuras

e Obturaciones de iondmero de vidrio
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e Obturaciones de amalgama
e Obturaciones de resina compuesta

e Pulpotomias

e Coronas de acero

e Protesis totales / protesis removibles

e Protesis fijas

e Blanqueamientos dentales

Tabla 22. Horario de actividades en clinica dental Fraternidad Mazateca

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
8:00 a.m. a Actividad Actividad Entrega de Actividad Actividad
1:00 p.m. Clinica Clinica fldory Clinica Clinica
Integrada Integrada charlas Integrada Integrada
1:00pm. a Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
2:00 p.m.
2:00 p.m. a Clinica Clinica Clinica Clinica
5p.m. poblacion en | poblacion en | poblacion en | poblacion en Salida
general general general general

Fuente: elaboracién propia.

PROTOCOLO DE ESTERILIZACION

El equipo utilizado en odontologia constituye un gran factor de riesgo ya que
este equipo al ser utilizado en pacientes que son sometidos a procedimientos
dentales y que estan en contacto con el paciente como la sangre y la saliva. Este
equipo es expuesto a diversos agentes patégenos de alto riesgo como lo son los
virus, bacterias, hongos y muchos otros que pueden provocar enfermedades de
alto riesgo para el paciente, por eso, tener un protocolo de esterilizacion es una
medida de prevencion indispensable para el control de infecciones en odontologia,
con el fin de disminuir el riesgo de transmision de enfermedades entre el personal

y pacientes, incluso entre los mismos pacientes.
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Dentro de los procedimientos del protocolo de esterilizacién, se mencionan los
siguientes:

. Lavado de manos: este es el método més simple de realizar y el mas efectivo
para detener la diseminacion de las infecciones. Se debe retirar cualquier
objeto que se tenga en las manos, tales como pulseras o anillos, las ufias
deben estar cortas, las manos deben lavarse con jabon comdn aunque se
haya utilizado guantes. Esto se debe utilizar antes y después de preparar el

instrumental.

o Lavado y enjuague del instrumental: para el lavado del instrumental se deben
realizar los siguientes pasos:

v' Se verte el jab6n sobre el instrumental que se va a desinfectar.

v Limpiar mecanicamente con un cepillo adecuado todas las superficies
del instrumento tratando de eliminar residuos de sangre, saliva, entre
otros.

v Al estar seguros que se haya removido la mayor parte de la suciedad,

se enjuagan con abundante agua los instrumentos.

o Secado del instrumental
v' Secar el instrumental con un pafio, cuidar que no queden restos de

este en las superficies.
CLORHEXIDINA
La clorhexidina es una sustancia antiséptica. Su mecanismo de accién es
causado por la ruptura de la membrana de la célula microbiana. Actda contra

grampositivas, gramnegativos, anaerobios facultativos, aerobios, virus y levaduras.

No es fungicida. A altas concentraciones es bactericida y a bajas es bacteriostatico.
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El método de esterilizacion utilizado en la clinica dental de Pueblo Nuevo,

Suchitepéquez es el siguiente:

o Se elabora la solucion con la que se va a esterilizar, esta es una mezcla de

100 ml de clorhexidina en 150 ml de agua con un litro de alcohol.

o Esta solucion se debe cambiar cada semana, por eso se debe llevar un control

de fechas para saber la fecha de cambio de esta solucion.

o Después de utilizar el instrumental en algun paciente se lavan los instrumentos
con agua, jabon y un cepillo, se elimina cualquier residuo contaminante, tales
como sangre y saliva, después se colocan estos instrumentos dentro del
recipiente con tapadera, ya que la clorhexidina necesita estar protegida de la
luz para no perder sus caracteristicas de esterilizacion, los instrumentos se
colocan durante 30 minutos para lograr una adecuada esterilizacion,

posteriormente se colocan en bolsas y se guardan para su posterior utilizacion.

METODO SECO

Este método es un método fisico, este proceso produce la destruccion de los
microorganismos por oxidacion de sus componentes celulares. El calor seco
produce desecacion de la célula, efectos toxicos por niveles elevados de electrolitos,

procesos oxidativos y fusion de membranas.

Estos efectos se deben a la transferencia de calor desde los materiales a los
microorganismos que estan en contacto con estos. El calor penetra lentamente en
los materiales y el aire caliente no es corrosivo y se esteriliza en una hora

aproximadamente.
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Ventajas:

o No es toxico.

o La instalacion requerida no es compleja.

o No se requieren condiciones especificas para la colocacion del material en el
interior de cdmara.

Desventajas:

o Larga duracion del proceso

o La alta temperatura puede acelerar el deterioro del material

PARAMETROS DEL PROCESO
o Temperatura 160 grados durante 3.5 horas.

o Temperatura 190 grados durante 1 hora.

En la clinica dental de Pueblo Nuevo, Suchitepéquez se realiza de la siguiente
manera el proceso: después de haber utilizado los instrumentos se lavan
debidamente con agua, jabdn y un cepillo, se retira todo material contaminante tales
como sangre y saliva, después se colocan en el horno de calor seco durante una
hora, después se colocan en las bolsas de esterilizacion y se guardan para su

posterior utilizacion.
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CAPACITACION DE PERSONAL AUXILIAR
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CAPACITACION DEL PERSONAL AUXILIAR

La asistente dental es un recurso humano de mucha importancia para una
adecuada realizacion de los diferentes tratamientos dentro de la clinica dental, por
lo que estas actividades deben estar debidamente planificadas y ordenadas para
que se puedan desempefiar de una manera correcta y satisfactoriamente los
diferentes tratamientos dentales que se realizan en la clinica dental, esto con el fin
de satisfacer de una forma adecuada las necesidades de los pacientes que acuden
a la clinica dental, es por ello que la asistente dental juega un papel muy importante
dentro de la clinica dental, de esta manera se minimizan las actividades que debe
realizar el odontdlogo, lo que contribuye a la optimizacién del tiempo de cada

tratamiento.

La odontologia evoluciona rapidamente, en consecuencia, se hace
imprescindible tener una asistente dental que desempefie actividades que no
necesitan de conocimientos cientificos para realizarlas, tales como atender de una
forma amable y educada a las personas que visitan el consultorio dental, ademas
mantener limpio y organizada el area de trabajo, lo que simplifica de esta forma las
actividades del odontélogo. Para que la asistente dental desempefie una adecuada
funcion dentro del consultorio dental es deber del odontdlogo instruirla de una forma
adecuada desde el inicio y ensefarle paso a paso lo que se debe realizar en la
clinica dental, desde la limpieza de cada instrumento, la atencién con cada paciente
y las cosas necesarias para cada tratamiento, ya que si hace falta algun instrumento
o material durante el tratamiento, significara mas tiempo con el paciente y lo que
se pretende es reducir el tiempo de las citas de los pacientes en el consultorio

dental.

El Programa de Capacitacion de Personal Auxiliar tiene como objetivo
instruir, educar y formar al asistente dental con conocimientos basicos de materiales
e instrumental para que pueda desempefarse de una forma adecuada en este

cargo.
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Descripcién y andlisis de la ejecucion del proyecto

Datos generales de la asistente dental:

e Nombre: Norma Maria Villatoro

e Edad: 19 afios

¢ Nivel educacional: bachiller en ciencias y letras y enfermeria
e Idioma: espafiol

e Experiencia laboral como asistente dental: 2 afos

e Periodo laboral: febrero - mayo 2019

Se realiz6 una solicitud formal a la Municipalidad de Pueblo Nuevo la primera
semana de febrero para que se brindara la asistente dental, ya que se tiene un

convenio formal entre la Fraternidad Mazateca y la Municipalidad de Pueblo Nuevo.

La persona encargada de realizar la labor de asistente dental durante el periodo
de febrero-mayo, tenia experiencia como asistente dental, por lo que realizaba su
trabajo de una manera adecuada y rapida, sin embargo, se debian ampliar sus
conocimientos, por lo que se utilizd el Manual de Capacitacion para Personal
Auxiliar, brindado por el area de Odontologia Social y Preventiva de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Se impartieron los temas comprendidos en su totalidad, se realizaron
evaluaciones mensualmente, se resolvieron de una manera adecuada, ya que
contaba con la experiencia del tema, se resolvieron algunas dudas de los temas
expuestos. Lo que representd inconveniente con la asistente dental, fue que debia
presentarse a actividades de la Municipalidad, por lo que tuvo algunas ausencias
durante el mes y falta de cumplimiento en el horario de entrada y salida, por lo que
se atrasaban las actividades dentro de la clinica, lo que dificultd la atencion a los
pacientes. Otra desventaja es que tenia dos afios de desempefar este trabajo, por
lo que al indicarle una instruccion, las realizaba de la forma en la que estaba

acostumbrada.
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Debido a las faltas de asistencia durante tres meses y a la constante
impuntualidad, no fue posible trabajar de una forma adecuada debido a que todas
las actividades se retrasaban, motivo por el cual se solicitdé a la Municipalidad de
Pueblo Nuevo, Suchitepéquez, cambiar el personal de asistencia dental por otra
persona que estuviera comprometida totalmente a este trabajo, por lo que a finales

del mes de mayo se hizo un cambio en el personal auxiliar.

Datos generales de la asistente dental:

e Nombre: Karin Paola Garcia L6pez

e Edad: 20 afios

¢ Nivel educacional: bachiller en ciencias y letras

e Idioma: espafiol

e Experiencia laboral como asistente dental: ninguna

e Periodo laboral: mayo - septiembre 2019

La capacitacion se brindé a Karin Paola Garcia Lopez, tuvo dos fases: una fase
tedrica que se realizaba a través del Manual de Capacitacion para Personal Auxiliar,
brindado por el Area de Odontologia Social y Preventiva de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Este manual era leido
por la asistente dental en los tiempos libres dentro de la clinica dental y las dudas
gue se presentaban eran resueltas. La otra fase fue practica, la cual se desarrollaba
al momento de atender a los pacientes que se presentaban a la clinica dental
Fraternidad Mazateca de los Angeles. Al final del mes se realizaba una evaluacion
por escrito donde se evaluaba su conocimiento sobre los temas especificos

estudiados con anterioridad.

La parte préactica y los conocimientos se ponian a prueba al momento de realizar

los diversos tratamientos odontoldgicos. Durante ciertos tratamientos al momento
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de colocar una cantidad de material o colocar algun instrumental dudaba debido a
la complejidad de algunos tratamientos, pero era notorio el interés de aprender que

presentaba en todo momento.

Tabla 23. Listado y calendarizacion de los temas impartidos

MES TEMA CUBIERTO
Febrero Funciones del asistente dental
Marzo Equipo de uso dental
Abril Prevencion de enfermedades
Mayo Instrumental para uso dental
Junio Morfologia dental
Julio Transferencia instrumental
Agosto Materiales de uso dental
Septiembre Enfermedades dentales

Fuente: elaboracién propia.
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CONCLUSIONES

Al realizar el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) a lo largo de ocho meses
tiene la finalidad de retribuir y ayudar de alguna manera a la poblacion
guatemalteca, al brindar tratamientos odontoldgicos sin costo alguno para
nifios en edad escolar, ademas, brindar servicios a bajo costo para poblacion

en general.

El Subprograma de Prevencion en Salud Bucal es parte importante dentro del
Ejercicio Profesional Supervisado, ya que el propdésito de estos programas es
tener un impacto en la sociedad, al disminuir de alguna manera la prevalencia
de caries dental y enfermedades periodontales enfocandose en la educaciéon

continua sobre salud bucal.

Tener programas de educacion bucal dentro del Programa de Ejercicio
Profesional Supervisado, es de suma importancia debido a que se llega a
poblaciones donde no se tiene acceso a la informacion sobre lo que es la salud

dental.

La aplicacion de colutorios de fluoruro de sodio al 0.2 % es de mucha ayuda
para la poblacion escolar, ya que disminuye la susceptibilidad de la caries

dental y de esta manera se contribuye a la prevencion de la misma.

Con los resultados obtenidos en la investigacion realizada se demuestra que
hay un alto indice de CPO-D, ya que ninguno de los escolares dentro de la
muestra estaba libre de caries, esto es un dato alarmante, ya que la poblacién
en general, presenta caries dental y malos habitos de higiene y como

resultado una mala salud bucal en general.

63



RECOMENDACIONES

Buscar alternativas para que estos programas dentro del Ejercicio Profesional
Supervisado tenga un enfoque general que permita que todas las personas de

la comunidad tengan acceso gratuito a cualquier tratamiento odontolégico.

Brindar un mayor enfoque a la poblacion adolescente en los programas de
prevencion bucal, ya que esta es una etapa muy vulnerable a sufrir de caries

dental.

Realizar actividades dinamicas dentro de la poblacién en general para facilitar

de esta manera el aprendizaje sobre salud bucal y los habitos de limpieza.}

Gestionar donaciones de producto sobre higiene dental que abarquen a un
mayor grupo de la poblacién en general para contribuir e influir los buenos

hébitos dentro de la poblacion.

Tener el apoyo de la municipalidad, en relacién con la asistente dental y su
total compromiso con este proyecto.

Involucrar a la persona asignada como coordinadora local, dentro del proyecto
en la clinica Fraternidad Mazateca de los Angeles en Pueblo Nuevo, para

llevar un control mas estricto de la asistente dental y mantenimiento del lugar.

Gestionar ayuda para la donacién de equipo y material odontoldgico, ya que
la clinica Fraternidad Mazateca no cuenta con insumos propios para realizar
los tratamientos odontoldgicos, lo que limita la realizacion de diversos

tratamientos.
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ANEXOS

Proyecto comunitario de la restauracion y mantenimiento de areas verdes,
canchas y colocacion de basureros en la Escuela Urbana Mixta de Parvulos,
sector El Rebalse

Anexo 1. Canchas de basquetbol

Antes Después

Fuente: elaboracién propia.

Anexo 2. Graderillos de la Escuela Oficial Urbana Mixta sector El Rebalse

Antes Después

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 3. Jardin de la Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El
Rebalse

Después

Fuente: elaboracién propia.

Anexo 4. Colocacién de basureros en Escuela Oficial Urbana Mixta de
Parvulos sector El Rebalse

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 5. Charlas educativas sobre salud bucal y entrega de pastas y
cepillos a escolares de Escuela Oficial Urbana Mixta de Parvulos sector El

Rebalse

Fuente: elaboracion propia.

Anexo 6. Capacitacion de la asistente dental Clinica Fraternidad Mazateca de
los Angeles en Pueblo Nuevo, Suchitepéquez

€
N soLaROs

R

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 7.

Evaluaciones realizadas para

capacitacién de la asistente dental
Clinica Fraternidad Mazateca de los
Angeles en
Suchitepéquez

Pueblo Nuevo,

Anexo 8.

Boleta de investigacion Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez
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Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 9. Ficha visita domiciliar de investigacion en Pueblo Nuevo,
Suchitepéquez

Soleta Mo
=
Universidad de San Caros de Guatemala | '
Facultad de Odontologia |
FArea de odontologia Socio Preventiva K
Programa de Ejercicio Profesional Supervisado o

Prevalencia de Caries Dental y Fluorosis, v su relacion
con las Practicas en Salud Oral y Nivel Socioecondmico
Familiar en una muestra de escolares del sector piablico

de Guatemala, 2019

FICHA PARA VISITA DOMICILLAR

L DATOS GENERALES:

Comunidad
Hombra oa esiudlante EPS
Hombra delfla ESCOLAR
Hombra 0el Estaniacimiemio Educativon
Hombre ol Padgre, Madre o Encargada:
DArescchon del gomiciio;

. CCUPACHON, PROFESION U OFICID DEL JEFE O JEFA DE FAMILLA:

PUNTED ITEMS
1 PROFESION UNIVERSITARLA, Ingeniern, 3granomo, medico, audior, administrador
de empresas, abrgado, otros. Oficial de las Tuerzas amMmadas con educacion supenor
uniwersitana.
2 MNWEL DNWERSIFICADD Bachileres, Maestros, Peric Contador, Secreilaras

Medianes comercdantes o productores comoc  Taller mecanico, femeierias,
carpiniarias, estudios folngraflens.
3 MWIWEL BASICO Prmemno basico, segundo basico y fercern basico, pequefios
comerclantes comao: tendas, venta de comida, cafe Inbemet, sastreria, otms.

4 TRAEAJADCORES CON FPRIMARLS COMPLETA alballlies, NeM=ios, personal os
saguridad, agriculiores, mensajerss, mecanicos, ekcircistas, Tontaneros, foltgrafos,
carpiniams obros. Corems especlalzados y parte de los trabajadores del sector
Informial
s TRABAJADORES SIM PRIMARIA COMPLETA albafilies, hemreros, ofros.

N MIVEL EDUCACKHIMNAL DE LA MADRE:

1 Educacion universiana

2 HMivel Diversflicado, Secretara, Masstra, Bachiller, Peria Coniadora, elc
3 Mivel Basico

4 Mivel Primark

5 Anatfab=ta

Fuente: elaboracion propia.
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