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PROLOGO

La realizacién de esta investigacion que tiene por nombre “Las
Conductas que Manifiestan los nifios y nifas ante la presencia de un
hermano menor” se llevdé a cabo en las instalaciones de la Casa del Nino
1B ubicada en la 2da avenida y 9 cadile de la zona 1. La Sociedad
Protectora del Nifio dirigida por el Doctor Asturias Valenzuela, ofrece
asistencia de cuidados infantiles a familias de escasos recursos desde hace
mds de 87 afos, cuenta con varias guardertas {Casas del Nino) ubicadas
en diferentes zonas de la capital, en donde los padres recurren para que
sus hijos e hijas reciban los cuidados necesarios mientras ellos se
encuentran laborando y asi puedan cubrir las necesidades basicas como

la alimentacion, viviendaq, estudio y recreacion para cada une de sus hijos.

El presente trabajo relaciona, la llegada de un hermano menor al
nUcleo familiar con fos efectos conductuaies que se manifiestan en los
hijos mayores ante la presencia de una nueva persona que formard parte
de la familia. Se observd por medio del contacto indirecto con ninos,
ninas de la institucién, conversaciones con padres y nineras, conductas
notables en la poblacidén infantil, como berrinches, rabietas, dolores fisicos
constantes, desobediencia, agresividad, mentiras, ninocs que se orinan y
otros se chupan el dedo pulgar, ias cuales se manifiestan en el hogar y

dentro de las secciones de la Casa de Niho.

En Guatemala no se ha proporcionadoe la infermacién necesaria e
importante de brindar a los padres de familia herramientas necesarias para
el manejo de |a disciplina en el hogar y de cdmo facilitar la estimulacion
de las conductas apropiadas, por tat razén, en este trabgjo se llievaron g

cabo talleres para informar a los padres de familia de cémo identificar los



diferentes tipos de conductas, conductas incorrectas que presentan sus

hijos e hijas y técnicas para el abordaje de las conductas no deseables.

Esta investigacién es importante para la “Escuela de Ciencias
Psicologicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala”, porgue es un
documento de informacidén del cual pueden surgir nuevas ideas e
inquietudes respecto al tema. Los estudiantes interesados logrardn
ampliar sus conocimientos en conductas relacionadas con la llegada de
un hermano, redlizardn investigaciones, que podrdn ayudar a diversas
instituciones y aumentar los estudios en las emociones y sentimientos en los
nifos y ninas cuando hay una nueva personda en el hogar siendo este el

hermano menor.



CAPITULO |

1.1. Introduccidn

La sociedad guatemalteca por décadas se ha visto afectada por
diversidad de problemas econdmicos y politicos, consecuencia de ello ha
existido diferencia social lo que genera pocas posibilidades de tener un
empleo bien remunerado, esto afecta a los padres de familia porque no
pueden brindar alimentacién, vestuario, vivienda y recreacién a sus hijos e
hijas, por lo tanto les impide mejorar sus condiciones de vida. En las
familias guatemaltecas por la necesidad de obtener mayores ingresos y
cubrir gastos indispensabiles, algunos padres consideran que |os hijos € hijas
deben trabajar privaindolos asi de todas las actividades de un nifio (jugar,
estudiar, etc.). En ofros casos ambos progenitores deben trabagjar y no
tienen suficiente tiempo para convivir con sus hijos e hijas, quienes son
cuidados por abuelos, niferas © son ingresados a una institucidon desde

temprana edad.

La “Sociedad Protectora del Nino"” conocida como “Casa del Nino”
es una institucién privada fundada el 31 de octubre de 1920, fue creada
para brindar atencidén a nifos y nifas de madres solteras, que por razones
de trabajo no tenian las posibilidades de ofreceries la atencidon adecuada
dentro del hogar. Durante el apoyo psicolégico que la Universidad de San
Carlos de Guatemala brinda a ésta entidad, surgid la inquietud de
investigar las conductas que manifiestan los nifos y ninas ante la presencia
de un hermano menor, se considerd de suma importancia elaborar un
estudio de las conductas infantiles, porque en la actualidad la sociedad

guatemalteca se ve influenciada por tantas formas de comportamiento



inadecuado que estan afectando al pais, a las familias y los centros de

estudios debido a la forma en que se comportan las personas.

Los nifos vy nihas manifiestas sus sentimientos por medio de conductas
que son maneras de reaccionar cuando ocurre una alteraciéon en el medio
ambiente, éstas conductas pueden ser observables por Ias personas que
rodea al nifc y niiq, por tat razén en este estudio se da importancia a los
textos elaborados por el psicdlogo Burrhus Federec Skinner innovador del
Condicionamiento Operante quien considera que la conducta humana
es el resultado de reforzamienios, 10s cuales peden ser cualquier estimulo

que aumente o extinga la posibilidad de una respuesta.

La llegada de un hemmano menor es una causa ambiental que
puede provocar desequilibrio en el nicleo familiar porque altera la rutina
diaria de toda la familia. Los hijos e hijas se dardn cuenia que sus padres
no podrdn dedicarles tanto tiempo como antes, porque deben compartir
con el hermano menor, estos cambios en el estilo de vida de los ninos v
ninas puede llegar a provocar diversidad de sentimientos que repercuten
en la conducta. Los padres de familia desconocen la situacion que vive
el hijo e hija y acuden a personas especializadas para que se les oriente y
asi mejorar las conductas que observan en sus hijos e hijas después de Ic

llegada del hermano.

Las nifieras de la institucién vy padres de familia refieren a nifios v
ninas con diferentes conductas que han observado en el hogar v en la
entidad, las rabietas, llanto excesivo, negativismo, agresividad, gritos, celos,
mentiras, nifos que se quejan de dolores fisicos cuando la madre o el

padre presta atenciéon al hermanito, otros presentan incontinencia urinaria



Las experiencias pasadas que no quieren que se repitan en sus hijos,
padres que a su vez han tenido patrones de crianza excesivamente
severos y represivos, lo que puede llegar a ocasionar con sus hijos una
relacion total y autoritaria permisiva. En el caso de ninos con aiguna
deficiencia fisica y/o mental los padres los sobreprotegen por temor a no
ser aceptados ante la sociedad. Padres que piensan que no hace lo
suficiente por sus hijos, porque trabajan toda la semana y el poco tiempo
que les dedican lo utilizan para consentirios. La llegada de un hermano
menor que intervienen en la relacién de proteccién excesiva ante el hijo
Unico.? esto sucede cuando los padres con el fin de que su hijo no se sienta
desplazado por el nuevo miembro de la familia le complacen todas sus

exigencias.

Una de las principales causas por las que nuestra sociedad se ve
afectada por la forma en que cada individuo se comportia a nivel
individual y social, por lo que se considera de suma importancia abordar el
tema de la conducta como un pilar del comportamiente en el medio
ambiente, pero antes de iniciar este estudio es importante conocer lo que
es ciencia y conducta. Se entiende como ciencia todo “conocimiento
cierfo y racional sobre la naturaleza de las cosas o sus condiciones de
existencia."? También se dice que es el conjunto de practicas dirigidas a
aumentar el conocimiento de los fendmenos naturales y el uso de teorias
que pueden ser comprobadas con forme a Ia experiencia. La ciencia nos
ayudard a comprender la teoria, principios y leyes que respaldan esta

investigacién.

2 Dolto Francoise, El nifio v 1o Familia, Traduccion de Tomas del Amo, 12, Edicion, Barcelona, Ediciones
Paidos Ibérica. S.A. pags. 41 - 46
3 Diccionario, Problemas de Aprendizaje, Tomo 4, Ediciones EuroMeéxico, 2004, pag. 356
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En lo que se refiere a conducta, diversos autores han escrito el
concepto de acuerdo a sus creencias y necesidades. Por lo que se
mencionan algunos conocimientos generales. Conducta es un significado
originario y preciso en la actividad fisica de un organismo vivo, observable
en principio por ofro individuo. Es la manera de reaccionar de una
persona cuando ocurre alguna alteracion en su medio ambiente,4 esto
suele suceder con las conductas que se manifiestan después de haber
pasado por una situacién que altere el estado normal de una persona por

lo que esas conductas pueden ser observadas por otfro individuo.

Por la necesidad de estudiar la conducta se formé una escuela
psicolégica la cual se le llamd Behaviorismo que esta integrada por
psicologos interesados en el tema del comportamiento humano{Watson,
Hull, Tolman, Paviov, Skinner) los cuales se hace una breve descripcion de

las teorias estudiadas por cada uno de ellos:

. Watson: Fundador del Behaviorismo, consideraba que el estudio de
la conducta es objetivo, observable y mesurable, renunciado enteramente

a la descripcidn de contenidos de la ciencia.

. Pavlov: fisidlogo, interesado en como se transformaba el estimulo en
un Proceso nervioso y en comeo otros procesos tfransmitian el afecto a [os
musculos y gldndulas a fravés del sistema nervioso a lo que llamé Reflejos

Condicionados.

. Tolman: renuncid a las explicaciones fisioldgicas de Pavlov y deduce
que la conducta estd orientada a un objetivo y no puede explicarse por un

simple esquema de reflejo.

‘ibid pag. 362

12



y/o fecal, la desobediencia es una causa principal por la que los padres se

quejan constantemente.

En esta investigacién se abordan temas que pueden ayudar al lector
a comprender las conductas de los nifos y nifas, la familia vy las
caracteristicas de los padres con hijos Unicos, se detalla el estudio del
comportamienio humano basados en la conducta operante estudiada
por el psicologo Skinner, la importancia que tiene en el medio ambiente en
la conducta y las técnicas de modificacién de la conducta utilizadas para
disminuir, eliminar, desarrollar o aumentar las conductas deseadas,
produciendo un cambio eventual en el entorno en el que se desenvuelven

los ninos y nifas.

En éste estudio se utilizaron técnicas para reunir informacién como la
observacion indirecta, la cual fuvo una duraciéon de ocho meses tiempo en
el cual se dio la oportunidad de conversar con padres y nineras sobre la
conducta de los nifos y elaborar un cuestionario a padres de familiar. Se
llevaron a cabo talleres para beneficiar y ampliar el conocimiento de los
padres y nifieras que les permitieron identificar los tipos de conducta,
conductas no deseables y como abordar esas conductas, con este tipo de
actividades los padres quedaron motivados y expusieron el deseo de tener
mds actividades como esta, porque desconocen coémo ayudar a sus hijos

en las conductas que ha su criterio son inadecuadas.



1.2. Marco Teérico

1.2.1 Familia

- Ala familia se le considera la base de la sociedad, por ser promotora
de los valores morales, afecto, comprensidn y ayuda mutua enire los que
la conforman. Es importante mencionar que una pareja al casarse no se
considera como familia sino hasta la llegada de los hijos. “Al  convivir
padres e hijos facilita la formacidn del nifio o nifia la cual ayvdard para el

dominio y conocimiento de si mismo."

La formacion de los hijos evoluciona en tres aspecios, lo fisico, que
se refiere a todo crecimiento gque puede ser observado por las demdas, por
ejemplo, estatura, complexion, efc. Lo intelectual se refiere a todo lo que
el nino analiza interiormente vy lo afectivo, la relacidn emocional que se
presenta con todos los miembros de la familia la cual puede variar si se

presentase un segundo hijo en el hogar.

Los padres con hijos Unicos poseen ciertas caracteristicas que
generalmente se asocian con los cuidados extremos en la alimentacion,
vestuario, elogios, y variedad de prohibiciones. El hijo uUnico
confinuamente, es admirado, es el cenfro de atencidn, posee la
incapacidad de realizar retos porgue los padres no los dejan hacer
acftividades por si solos, aprende con dificuttad y le cuesta adaptarse a los
demds. Lo contrario sucede en una casa en donde la familia es numerosa,
los hijos aprenden rapidamente por mutua educacién. Existen variedad
de motivos por los cudles los padres protegen en forma excesiva a sus hijos,

por lo que se mencionan algunos de ellos.

' Porot Maurice, Familia y el Nifo, Barcelonda, Espafia 1955 pag. ¢
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3 Hull: se caracteriza por su forma de exposicion, a base del "método
matemdtico deductivo” su teoria se basa en supuestos necesarios para la
exposicion del tema y los presenta en forma de postulados {axiomas), de lo
que se derivan consecuencias {teoremas) que deben comprobarse de

acverdo a la experiencia.

) Skinner: como base de esta investigacion se realiza una descripcidn
detallada de su teoriq, leyes, principios del “"condicionamiento operante”.
Debido a que las conductas que manifiestan los ninos con la llegada de un
segundo hermano pueden ser cambiadas por medio de modificadores de

conducta en base a la teoria de Skinner.

Bl creador de la conducta operante (Burrhus Federic Skinner) nace
en Susquehanna, poblacion del Nordeste de Pensilvania en 1904, escritor,
decide dedicarse al estudio de la psicologia, en 1931 alcanza el
doctorado en estudios superiores en psicologia. Se interesa en el tema de
la conducta humana, sus estudios van tomando cuerpo y escribe su primer

libro en 1953 titulado Ciencia y Conducta Humana.

La ciencia es considerada como "una serie de actitudes que
intentan encontrar un orden, uniformidad, realizaciones legales en los
sucesos de lg natfuraleza.”s La ciencia es un conjunio de actitudes, es uno
disposicidn para aceptar los hechos aun cuando esto se oponga a los
deseos. Es caracteristico de las ciencias que cualquier falta de honestidad

conduce inmediatamente a la destruccién total de lo observado.

El sistema de la conducta operante puede considerarse como un

conductismo descriptivo que coloca especial atencién sobre las respuestas

5 Skinner B.f, Ciencia de la Conducta, Nueva York, U.SA. 1986 pdag.44
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emitidas por un organismo viviente. EH enfoque skinneriano puede
resumirse en los siguientes puntos. ¢ Readliza un enfoque atedrico vy
descriptivo, se limita a la descripcidon de hecho e intenta prescindir de todo
marco tedrico, rechazando cualquier tipo de explicacion de lo mismo. La
mision de la psicologia consiste en investigar las leyes existentes entre
varigbles observables, ésta investigacién se Iimita a las conductas que

presentan los ninos con la llegada de un segundo hermano.

Existe mayor importancia en el condicionamiento operante: rechaza
la teoria de Pavlov quien indica que el refuerzo no depende la respuesta
sino del experimentador y da importancia al condicionamiento operante
que indica que un tipo de respuesta surge espontdneamente en agusencia
de cualquier estimulo con la que pueda ser especificamente
comelacionada. En esta investigacién las respuestas de conducta
dependen del tipo de modificador que se les administre a 10s ninos con

conductas inadecuadas.

Las leyes del aprendizaje son las mismas para cualquier organismo
viviente: no importa a que fipo de ser viviente se refiera, lo importante es
que todos reaccionan de igual manera a un mismo reforzamiento, no
importa si la conducta inadecuada la presentan nifos © ninas el cambio

serd efectivo en cualquiera de los dos.

La desconfianza a las técnicas estadisticas, considera de menor
importancia realizar pruebas estadisticas debido a que considera a cada
persona con diferencias individuales. Por lo que cada individuo

reaccionard de forma diferente a cualquier reforzamiento. En esta

¢ |bid pdgs. 19 - 20
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investigacién los nihos y nifas estudiados reaccionardn de manera

diferente a cualquier modificador que les sea aplicado.

1.2.2 Condicionamiento Operante

Es una serie de actos que consigue que un organismo haga algo y
emita una respuesta que va a producir un cambio circunstancial en el
medio © gque es seguida por un hecho percibido por un sujeto. La
conducta en el condicionamiento operante no es provocada por ningin
estimulo, sino que es emitida y es afectada por sus propias consecuencias

se da por medio del aprendizaje por lo que puede ser reforzada.

El condicionamiento depende de la clase, magnitud y proximidad
temporal del reforzamiento asi como de otros factores, medio ambiente,

interna y una manera de comportarse.

1.2.3 Leyes que rigen el Condicionamienio Operante

1.2.3.1 Ley de Efecto: se relaciona cuando un acto es seguido por
una recompensa tiende a repetirse, cuando es seguido por un castigo
tiende a disminuir lo conducta. Thornike le lamé asi al hecho de que la
conducta “gueda grabada cuando se desprenden de ella unas
consecuencias deferminadas.”?” Si se desea cambiar la conducta
inadecuada que presentan los ninos es necesario realizar la recompensa
para aumentar las conductas positivas que poseen los ninos y el castigo
para disminuir el comportamiento que manifiestan cuando llega un

segundo hermano.

7 Woolfolk Anita,Psicologio Educativa, Editorial Pearson Educacion, México 1999 pags. 210-211
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1.2.3.2 Lley de Eercicio: implica que, cuando mds repeticiones
hagamos del acto, este va a ser gjecutado de mejor forma. La practica
mejora la posibilidad de conectar una conducta con una consecuencia.
Es probable que esta ley sea utilizada con los padres de familia debido a
que son ellos quienes deben mejorar la relacidén que han tenido con el hijo

mayor la cual se ha visto afectada con la llegada del hermano.

1.2.3.3 Ley de Disposicion: para gque un organismo pueda ser
afectado por las consecuencias de la conducta tienen que estar
motivado. Los nifios y ninas con inician la conducta inadecuando cuando
los padres prestan alencidn al recién nacido es en este momento que los
hijos mayores comienzan a manifestar diversas conductas para que se les

preste atencién.

1.2.4 Principios del Condicionamiento Operante

1.2.4.1 Reforzamiento: presentacion o refirada de un acontecimiento
después de una respuesta y su efecto en la conducta es aumentar ia
frecuencia de la respuesta,® esto significa que cualquier conducta podra
ser repetida en el futuro si existe un estimulo para que ésta se siga

manifestando.

1.2.4.2 Castigo: estimulo desagradable o doloroso que disminuye ©
elimina la posibilidad de que en el futuro se repita una conducta. Es
utilizado como una técnica de control méds comdin en el mundo, es |0

conftrario al reforzamiento, ocasiona perturbaciones desfavorables tanto al

8 Skinner B.f, Ciencia de la Conducta, Nueva York. USA. 1984 pdg. 324
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organismo castigado como a la instancio que castiga.? Una persona no

volverd a realizar una conducta si el estimulo recibido fue desagradable.

1.2.4.3 Extincidn: cese de la presentacidon de un acontecimiento
reforzante después de una respuesta y su efecto en lo conducta es
disminuir la frecuencia de la respuesta anteriormente reforzada. Consiste
en establecer una condicion de manera que el sujeto no obtenga ningun

reforzador ante la presencia de una conducta desadaptada.

1.2.4.4, Discriminacion: es cuando la persona da una respuesta en
presencia de un estimulo pero no en presencia de otro, es decir, que la

persona elije actuar antes de que la respuesta se produzca.

1.2.4.5. Privacion: es [a ausencia de un estimulo para que disminuya
una conducta.1? Este principio hace hincapié a negar algo atractivo o del
agrado de la persona para que fa conducta inadecuada se reglice con

menor frecuencia.

1.2.4.6. Saciedad: es la safuracidn de una accidn indeseable hasta

que se canse de ella.
1.2.5. Cavusas de la Conducta
Existen diversas causas que pueden provocar un comportamiento en

los seres vivos, estas pueden ser: infernas [nerviosas y/o psiquicas,

emocionales) por imitacion, el medio ambiente.

7 Ibid pag. 213
10 Skinner B.f, Ciencig de la Conducta, Nueva York, U.SA, 1984 pdg. 262.
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1.2.5.1. Causas Nerviosas: la neurologia vy la psicologia no se han
iberado completamente, porgue supone que una conducta inicia los
procesos en el sistema nervioso central que rige todo movimiento que
puede ser ejecutado por un individuo pero no fueron vdlidas debido a que

este proceso no podia ser observable.

1.2.5.2. Causas Psiquicas: se considera que el ser humano estd
formado por tres instancias, el yo, siper yo vy el ello que son las que rigen el
comportamiento demostrando que no ha sido posible una observacion del

pensamiento.

1.2.5.3. Causas Emociondles: los sentimientos se producen justamente
en el momento preciso para servir como causa del comportamiento, por
ejemplo, la tristeza se manifiesta por medio del llanto, la alegria por medio

de larisqa, etc.

1.2.5.4. Causas Ambientales: Skinner da éenfasis al medic ambiente
quien rige el comportamiento causado por el medio que nos rodea

gjerciendo sobre nosotros una influencia considerable,

Los factores ambientales mdas importanties en relacién a su influencia

conductual en los nifos son:
« El medio fisico o geogrdfico formado por factores climdticos,
geogrdficos, temperatura, entre otros, puede influenciar directamente

sobre costumbres alimenticias, vestido, hdbitos de trabgjo y ofros.

+ La familia el nifio adquiere los primeros contactos con el ambiente, a

fravés de sus padres y familia, desarrollando de esta manera conductas
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adaptativas que pueden ser positivas o negativas, dependiendo si las
primeras experiencias son gratificantes o no. Es por ello, que en el seno
familiar deben reforzarse valores como el amor, comprensidn, paz, respeto

y solidaridad. Evitando la falta de comunicacion, division e inestabilidad.

La escuela representa un segundo hogar para el nifio, el inicio de
nuevas relaciones con el ambiente. En ella el nifio se enfrenta a situaciones
de stress, rivalidad, competencia, entre ofras. La escuela debe orientar y
acompanar los procesos, desarroliar capacidades fisicas, intelectuales,
psiquicas y morales, también debe desarrollar pautas conductuales que le

capaciten para una adecuada convivencia en la sociedad.

El grupo proporciona condiciones para lograr la integracion social,
modelan el comportamiento y la personalidad, a través de ia imitacién,

sugestion, aceptacion, entre otros.

* La sociedad y la comunidad su influencia sobre el individuo es muy
diversa, se manifiesta a través de los medios de comunicacién, las
instituciones, clases sociales, normas y presiones. Cada subcultura puede
fomentar el desarrollo de aptitudes y rasgos de personalidad

caracteristicas.

* la cullura determina las actitudes, tradiciones, pautas de juicios,

conceptos espaciales, preferencias y formas de reaccidon emotiva.

* Lareligion les propone modelos de conducta y normas de actuacion.
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1.2.6 Medio Ambiente como Iinfluencia importante en la Conducta

Las conductas son manifestadas debido al intercambio fisico que
existe de un individuo hacia otro. E medio que nos rodea es una de las
principales causas por Ias cuales las personas actuan de diferente manerg
de acuerdo a lg situacién que se esté viviendo. ' El comportamiento se
puede ver alterado cuando se presencia un hecho relevante por lo que
ocurre un desequilibrio en la forma de actuar del individuo, por ejemplo,
una persona esta tranquilamente en la calle hablando por el celular
(conducta tranquila) de repente un hombre se acerca pidiendo con voz
exaltada, amenazando de muerte con una pistola en fa mano le pide €l
celular, la persona lo entrega de inmediato empieza a manifestar
diferentes conductas (llora, golpea, enmudece, etc.), la conducta se da

de acuerdo alimpacto que dicho acontecimiento causd a la persona.

La llegada de un nuevo hijo es una causa de comportamiento del
medic ambiente que puede producir en el nino © nifad cambios de
conductas inadecuadas afectando asi su entorno familiar, individual y
escolar. Para el hijo mayor la presencia de un hermano menor suele
ocasionar un descontrol emocional dentro de si mismo y de las personas
gue integran el nicleo familiar. Es en este momento en que los padres
llegan a preguntarse cémo les dirdn a los hijos que tendradn un miembro
mas de la familia y que deberd compartir con él, carino de los padres y

familigres cercanos.

El ambiente que se vive puede llegar a maodificar la estructura del
hogar. Los ninos y ninas son muy sensibles a las variaciones dentro de la

casa. Guido Aguilar autor del libro “Conductas Problema en el Nifo

1 Skinner B.f, Clencia de la Conducta, Nueva York, USA, 1986 pég. 158

20



Normal” menciona que "“la edad en que fienen mayor influencia el
nacimiento de un segundo hermano, es enire los dos y los nueve anos, sin
que esto constituya una regla.”12 Los hijos e hijas mayores requerirdn de la
atencion de los padres y provocard muchas veces resentimientos vy
angustia. Su aceptacién va a depender de la forma en cdmo se manegje
el anuncio del embarazo, la forma de integrarlo durante todo el desarrollo
del mismo y la forma de presentarselo después del nacimiento, tratando
gue la incorporacién del nuevo integrante de la familia no cause estragos

el grupo familiar.

Las molestias por parte de los hijos mayores se manifiesta en la
conducta, por lo que se ve la necesidad de describir el comportamiento
que puede llegar a presentar el nifo o nina cuando estd ante la presencia

de un hermano menor.

Los celos son conductas que pueden manifestarse en los ninos y
nings que sienten gque serdn desplazados por el nuevo hermanito o
hermanita. Algunos pequenos sufren cambios de conductas por ejemplo,
quieren ser cargados aungue ya saben caminar, quieren que se le deé la
comida a pesar de que manipulan perfectamente bien el tenedor y la
cuchara, otros lloran con frecuencia para ser atendidos inmediatamente y
reclaman la atencién de la madre o del padre cuando el hermano menor
estd presente. Existen nifios y ninas que les dicen a sus padres que no
gustan de su hermano menor y piden a la madre que o lleven de vuelta dl
hospital o que lo regalen. Otros adoran a su nuevo bebe y quieren vestirlo,

cargarlo y jugar como si fuera un nuevo juguete.

12 Guido Aguilar, Blanca de Lebi y Luis Recinos, Conductas Problema en el Nifio Normal , pag. 144
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Todas esas manifestaciones son normales de celos por la presencia
de una nueva figura en el hogar. Las reacciones pueden ser mas
acentuadas si el nilc o nifia eran hijos Unicos y sienten que pierden su
exclusividad con el bebé.  Es importante ayudar al ninc a que minimice
este sentimiento negativo, que debilita permanentemente su autoestima.
De manera general, los celos se producen cuando una persena se siente
en desventaja respecto a otra, y "es la naturaleza misma del hogar la que
deberd brindar la seguridad necesaria para evitar 1os celos infantiles.”13 Los
padres o familiares cercanos a los hijos mayores son los encargados de que
los celos no se prolonguen debido a que si no se les presta la atencién que
requieren {os hijos ya existentes éstos seguirdn manifestando celos en

cualguier momento.

La desobediencia es otra conducta comin en los nifios y nifas se
niegan a realizar las érdenes emitidas por los padres o cuidadores, por lo
gue no hacen lo que se les pide, esto sucedo durante un periodo corto
pero, sino llega a conirolarse puede ser que esta conducta sea algo

permanente si los padres no ponen reglas en su hogar para obedecerlas.

El Negativismo es una conducta que presentan 1os ninos y ninas
cuando todo les parece mal, todo es negativo y no =stdn contentos con
sus logros. Producen llantos y gritos excesivos y sucede cuando los aduttos
no cumplen sus demandas, pueden manifestar ésta conducta con
rabietas, pataletas, se tiran al suelo, lloran sin razdn justificada,'# y estas

conductas llegar a afectar ia relacidn del ninc con sus familiares y amigos.

Los nifos y nifias en ocasiones manifiestan dolores fisicos los cuales

son ofra forma de conducta que sirve para que los padres les presenten

12 Guido Aguilar, Blanco de Leby vy Luis Recinos. Conductos Problemg en el Nife Mormal, Trillos, 2005 pag. 147
14 www.google.Carbales, José Antonio, Angilisis de Modificacién de lg Conducta,
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atencién, fingen dolores de cabeza, estdbmago y piernas, estos dolores se
manifiestan a menudo. Los ninos y nifas maximizan sus golpes y dolores con

el objetivo de que los padres sientan compasién por ellos vy los contemplen.

Los hijos mayores suelen destruir fodos los juguetes u objetos del
hermano menor y disfrutan el hacerlo. Por lo general los ninos y ninas son
curiosas y desean ver lo que hay dentro de los juguetes y cémo funcionan
pero los hermanos mayores que se sienten en desventaja con el hermano
menor aprovechan cualquier ocasidn para destruir las pertenencias
personaies del hermano o hermana por el cual se sienten impotentes como
no le pueden hacerle dano al bebé desplazan su senfimiento hacia otro

objeto.

La dependencia se refiere a que los ninos y ninas  suelen pedir
ayudar para realizar actividades fisicas que ya han adquirido, por gjemplo,

que se les amarre el zapato, que se les bane y cambie.

Una de las conductas que los padres con mayor frecuencia refieren
es la agresividad, comportamiento del nifio o nifna la redliza al agredir a
otra persona y se convierte en algo normal ¢ habitual, cuando una
conducta se presenta con la intencidon de perjudicar, directa o
indirectamente a un individuo se le conoce con el nombre de agresion.
Estas se pueden manifestar en el nino cuando muerde, pega, jala el pelo,

pisotea, aruna, pellizca, etc.
Ofra conducta que observan es la incontinencia urinaria y/o fecal,

que se puede llegar a manifestarse por el dia (diurna) o por la noche

(nocturna.

23



. Diurna: sucede cuando se estd en estado de vigilia o despierto. Alos

ninos puede sucederles dentro del salén de clases.

. Nocturna: sucede durante el sueho, especialmente en nifios con
traumatismo emocionales.  Cuando esta se presenta despuées de los 5 afios
de edad es necesario recurrir a un especialista para gue puedan ser

fratados.

El bagjo rendimiento escolar sucede con ninos preescolares, la
llegada de un hermano les afecta dentro del salon de clases en la falia de
atenciéon, distraccion, mal comportamiento y les impide fener la
concentracién necesaria para aprender los temas impartidos por su

maestro o maestra.

La mentira se origina por la incapacidad para distinguir entre
realidad y fantasia, puede ser producto de la necesidad de sentirse mas
importante ante padres y companeros de seccidn, creyendo que es una

buena manera de lograr llamar la atencién obtener afecto.
Las conductas antes mencionadas, pueden ser cambiadas por

medio de técnicas las cuales tiene el nombre de "Modificadores de

Conducta”.

1.2.7 Pasos para Modificar el Comportamiento del Nifno ante la Presencia

de un Hermano Menor

Los padres y madres de familia desean tener nifios y nifias perfectos

pero hasta ellos mismos dudan ocasionalmente sobre sus propias
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habilidades como padres y madres. Cuando no logran cambiar el
comportamiento que ellos desean en sus hijos se confunden y se muestran

inseguros de si mismos.

Los conceptos que aqui se presentan proporcionardn la
comprension y aplicacion de soluciones. No deben esperar que ocurra el
cambio demasiado pronto deben estar concientes que |os ninos y las nifas
tienden a producirse lentamente y por etapas, deben determinar metas
segun la edad, personalidad, habilidades, sexo y desarrollo del nino.  Los
nifos no pasan todos por los mismos periodos. Conseguir el éxito final en el
cambio de la conducta de un nino requiere que los padres y madres con

la ayuda de las niferas y profesores sean consecuentes y constantes.

1.2.7.1 Definir la Conducta que se Desea Cambiar

Antes de tratar de cambiar al nifo o nifa hay que saber qué es lo
que se desea cambiar, no se trata de cambiar a todo el nifio, sino
solamente sus conductas inadecuadas. Defina y aisle el comportamiento
gue usted ha ocbservado desde la llegada del nuevo miembro en la tamilia.
sQué es exactamente lo que el nino o nina hace © no hace repetidas
veces y que le disgusta2 3Quée es exactamente lo que usted quisiera que

hiciera md&s o menos a menudo?

En primer lugar, debemos actuar sobre los comporiamientos que
puedan resultar peligrosos para el nifio o para el nuevo hermano, segundo
elegir comportamientos que puedan tener efecto positivo sobre ofras
conductas con las que estdn relacionados, tercero intervenir sobre

comportamientos que no cumplen las normas sociales, cuarto escoger

.
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comportamientos que se requieren para el desarrollo de otros repertorios
de conducta, quinto seleccionar conductas que influirdn de manera
positiva en la adaptacién del nifo, sexto optar por conductas que alteren
el sistema de contingencias, séptimo implantar comportamienios claves

para el desarrollo del nifo. o
1.2.7.2 Adecuar los Comportamientos Uno por Uno

Localizado exactamente qué comportamientos del nifio se desea
cambiar, puede surgir la situacién de querer solucionar todos [os problemas
presentados a la vez, siendo esto incorrecto primero debe centrarse en

cada problema, uno por uno antes de pasar al siguiente.

Se solicita a los padres y las nineras, que redlicen una lista de
conductas inadecuadas, especificando por orden de importancia. Al
hacer la seleccidn, puede que se elija un comporiamiento dificil o uno que
sea muy preoccupante, es conveniente principiar por un conducta menos
significativa que pueda resolverse con rapidez para gue sientan sensacion

de éxito.

A medida que se va avanzando en la lista, serdn evidantes los
cambios de algunas conductas antiguas. Cada cambio causard  un
efecto sobre la conducta general del nifio en un sentido por{i’rivo y presume
un paso MAs para conseguir un nifo o nina mdas cooperador. Debe
procederse paso a paso. Y usted comprobard que tanto usied como el

nino se encontrardn mejor consigo mismos y su medio ambiente.

Trate de ver la conducta general de su hijo desde un aspecto

positivo, sélo algunos comportamientos irritan y frustran a los padres.
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Trabaje sobre dichos comportamientos uno por uno, encuentre un tiempo
y lugar adecuado para conversar con el nino, utilicé palabras sencillas,
para que le pueda comprender facilmente, hagale saber exactamente lo
que va a hacer y lo que se espera de & mds o menos a menudo. Mientras
tanto, asegurese de que el nifio sabe que usted le quiere y le aprecia vy
recuerde manifestarle cudndo se estd comportando correctamente.
Despues de distinguir el comportamiento que se desea cambiar, €lija una
técnica para la modificacidn de la conducta o solucidn entre las que se
mencionaran posteriormente, hay que mantener siempre una actitud

positiva.

1.2.8 Caracteristicas de los Modificadores de la Conducta Operante

El condicionamiento operante, llamado también instrumental es un
andlisis experimental de ia conhducta desarrollado por el psicélogo B.B

Skinner y se define de la siguiente forma:

Es una teoria psicolégica del aprendizgje que explica la conducta
voluntaria del cuerpo afectando generalmente con el medio ambiente y
genera estimuios que realimentan al organismo, basados en un método
experimentd, es decir, que ante un astimulo, se produce una respuesta
voluntaria, la cual, pude ser reforzada de manera positiva o negativa
provocando que la conducta operante se fortalezca o debilite. Es la
operacién que incrementa la posibilidad de la respuesta o conducta en

relacién a un estimulo discriminativo v a ofro ilamado estimulo reforzador.
Todas las personas que estén involucradas en la guia y educacion de

los nifos estard integrado en el proceso de modificar determinadas

conducia para mejor el ambiente del nino, estos modificadores son un
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proceso de enseinanza apiicable a toda conducta operante, gque se

caracteriza por ser aprendida.

La utilizaciéon de los modificadores de la conducta operantes
permitird el cambio gradual y se fundamentan en la utilizacidn del
fortalecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de nuevas conductas, el
aumento de frecuencia en conducta ya existentes o la supresion de

conductas no deseables.

1.2.9 Técnicas Operantes para el Adquirir y Mantenimiento de Conductas

En la adquisicion de conductas se pretende que el nifo o nina
adquiera una conducta que previamente carecia. En caso de gue el nino
presente  conductas inadaptadas es recomendable modificar la
adquisicidon de conductas incompatibles con ellas para que estas

disminuyan.

A continuacidén se hacen mencidén de manera mds detallada los

procedimientos fundamentales para la adquisicidn de conductas.

1.2.9.1 Moldeamiento por Aproximaciones Sucesivas

Lo primero que se fiene que hacer es definir de la manera mds
precisa posible cual es la conducta final que deseamos obtener. Una vez
que se ha definido dicha respuesta terminal, s&e comienza por elegir una
conducta mds amplia dentro de la cuadl esta incluida la que hemos
previsto, 0 que tenga alguna semejanza formal con ella. Luego de

elegida aquella conducta que por supuesto el nino debe mostrar dentro
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de su repertorio, se la refuerza consistentemente hasta que se presente con

frecuencia.

El paso siguiente consiste en restringir la amplitud de esta conducta y
hacerla cada vez mds parecida a la conducta deseada;, mediante un

reforzamiento de indole diferencial.

Este procedimiento promueve la adquisicidn de nuevas conductas a
través del reforzamiento diferencial de respuesta cada vez mdés parecidas

a la respuesta final prevista.

Ei resultado del procedimiento es una respuesta nueva, muy
diferente a aquella a partir de la cual iniciamos el moldeamiento, ia cual

se agrega al repertorio funcional del nifo.}s

1.2.9.2 El Reforzamiento

Es un conjunto de reglas que se aplican en el proceso de
modificacién de la conducta. Cuando se plantea y se pone en marcha un
programa de combio conductual, quien modifica el comportamiento
debe basarse en buena medida en estos principios para obtener buenos

resultados.

El reforzamiento depende de la manifestaciéon del comportamiento
mefta. Es decir que se debe reforzar solo el comportamiento a cambiar y

hacerio solamente despues de que se manifiesta dicho proceder.

15 Emilio Ribes IAesta, Técnicas de Modificacion de conducta, éta. Edicion. México Editorial Trillas, 1979 pag. 33
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Ei comportamiento meta debe reforzarse inmediatamente después
de que se ha manifestado. Esto es muy importante en etapas iniciales de la

modificacién de conducta.

Cuando el comportamiento meta se alcanza en un nivel satisfactorio

se refuerza en forma intermitente.

Es importante la aplicacion de reforzadores sociales. Esto con la
finalidad de que el nino no solo este esperando su premio o reforzador sino

que también lo haga por una satisfaccidn de un logro personal.
1.2.9.2.1 Tipos De Reforzadores
1.2.9.2.2. Reforzamiento Positivo

Es el incremento en la frecuencia de una respuesta cuando esta es
inmediatamente seguida por una consecuencia particular. Esta dlfima
puede ser tanto ia presentacidén de un reforzador positiveo como el refiro de
un reforzador negativo.'®  El reforzamiento positivo se distingue porque
produce consisteniementie un aumento en la probabilidad de
presentacidn de la conducta, es decir que hace mds factible que

determinada conducta se presente con mayor frecuencia en un futuro.1?

Ejemplos de reforiomien’ro positivo y negativo: en una nifiad que esta

encargada de algunas labores de la casa y no quiere hacer tarea.

1§ Ribes IResta, Técnicas de Modificacion de Conducia su Aplicacion al Retardo en el Desarrollo, Editorial Trillas,
1986 pog.
17 Ribes ifesta Emilio, Técnicas de Modificgcidn de Ia Conducig, éta. Edicion México Editorial Trikas, 1979 pag. 28
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. Reforzador positivo: Si haces la tarea te doy un dulce. (te doy alge

que te guste].

. Reforzador negativo: Si haces la tarea no lavas la losa. {te quito algo

que no te guste).
1.2.9.2.3. Reforzamiento Negativo

Se llama reforzamiento negativo al aumento en la probabilidad de
que una respuesta se presente como consecuencia de la omision de un
estimulo u objeto. No basta la simple ausencia del objeto o hecho para
que la respuesta sea reforzada negativamente, sino que es fundamental
que la respuesta sea el medio a través del cual se retire o excluya aquel
objeto © hecho, es decir la desaparicion del hecho o estimulo debe ser

una consecuencia de la conducta.

Tanto el reforzamiento positivo como el reforzamiento negativo
aumentan la posibilidad futura de las conductas. Lo que los distingue es
que, en el positivo, la consecuencia es un hecho u objeto que se presenta
después de la conducta, en cambio, en el negativo, la consecuencia de
la adquisicion conductual, es la desaparicidn de un objeto o hecho que se
presenta antes de la conducta terminal.’® Si se desea que una conducta
sea disminuvida se presenta una reforzador que sea desagradable o

agradable antes que la conducta sea manifestada.

% |bid pdg. 31
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1.2.9.3. Imitacién

Procedimiento para fomentar la adquisicion de una nueva
conductq, puede utilizarse con nifos y ninas que poseen un repertorio
- conductual minimo previo. La conducta del nino debe copiarla del
modelo que se le presenta, es importante aclarar que no es indispensable
gue las dos conductas sean idénticas. Debe existir una relacidn temporal
estrecha entre la conducta del modelo (o estimulo) y la conducta del nifio.
La respuesta del sujeto ha de producirse inmediatamente después de la
del modelo o luego de un intervalo muy breve. En la imitacidon hay tres

aspectos importantes:

. La semejanza entre la conducta del nifo imitador y la del modelo.

La relacion temporal entre estas conductas.

. La omisién de instruccién explicitas para que el nino o nina imite la
conducta.
. El propdsito es lograr gque una conducta se siga emiliendo

indefinidamente inciuso bajo condiciones distintas a las de su adquisicion,
es decir que no se recuiera seguir reforzando siempre cada una de todas
las que se presentan. El objetivo es poder mantener la respuesta

indefinidamente con muy poco o ningun reforzamiento.

1.2.10 Técnicas Operantes para Mantener un Conducta

A continuacién se mencionara una serie de procedimientos para el

mantenimienfo de conductas:
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1.2.10.1. Reforzamiento intermitente:

Cuando enconframos que la conducta se presenta con la
frecuencia suficiente como para considerar gue el sujeto la ha adquirido,
para que esta conducta siga dandose sin necesidad de que la reforcemos
continuamente se ufiliza el reforzamiento intermitente. Consiste en
presentar el reforzador de manera discontinua, © sea que no se refuerzan
todas y cada una de las respuestas del sujeto, sino solamente alguna de

ellas.

El reforzamiento intermitente puede administrarse en base al nimero
de respuesta, o bien al transcurso del tiempo. En varios casos puede
aplicarse el criterio fijo o criterio variable. Estos criterios pueden ser de razdn
(fija o variable) o de intervalo (fijo o variable). Se refiere a razén cuando se
habla de niumero o frecuencia de las conductas, cuando habla de

intervalo se refiere al tiempo transcurrido de las conductas.

Es importante mencionar gue en este fipo de procedimiento se corre
el riego de que el sujeto deje de responder y haya que elaborar otra vez el

proceso de la adquisicidon de la conducta.
1.2.10.2. Control De Estimulos:

Si un estimulo esta siempre presente cuando se refuerza una
respuesta (y ademds cuando no se refuerza), la conducta en cuestion se

emite con mayor probabilidad ante dicho estimulo en cualquier otra

situacién. Cuando la probabilidad de la respuesta varia en funcién de la
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presencia o ausencia del estimulo discriminativo,’? se dice que dicha

conducta esta bajo control de estimulos.

Para que una conducta este bajo el control de estimulos se requiere
que una vez que la respuesta se emite con determinada frecuencia, bagjo -
reforzamiento continuo, se presenta un estimulo cualquiera, de preferencia
facilmente discriminarle (ia luz, un sonido, etc.), y se refuerza la respuesta
proporcionada en presencia con objeto de obtener que la presencia de
tal estimulo aumente notoriaomente la probabilidad de la repuesta. Si el
sujeto produce dicha respuesta en ausencia del estimulo discriminativo, el

reforzamiento serd omitido.

Ejemplo del establecimiento del control de estimulos sobre una
conducta supongamos que estamos enfrenando a un nino a aprender el
significado de la palabra "pelota”. Una vez que el nino puede decir
"pelota”, imitando al adulto que lo entrena, se presenta una pelota real, v
se e dice al niho “pelota”, de manera que ahora el nifo repite Ia
conducta verbal “pelota”, ante la presencia del objeto pelota. Cada vez
que ello ocurre lo reforzamos, de manera que aquel se convierta en
estimulo discriminativo del reforzamiento cuando el nino emita la respuesta

“pelota” ante la presencia del objeto pelota.

Posteriormente, podemos empezar a disminuir el nimero de
reforzamientos y el confrol imitative que todavia gjerce el adulto, para que
ante la sola presentacion de ta pelota, el nifio responda de inmediato
“pelota”, sin necesidad de reforzamiento alguno. Se puede decir, en este
caso, que la palabra “pelota” esta bajo control de estimulos, dado que se

hace mds probable cuando el objeto pelota se presenta al sujeto.

17 Kazdin, Alan. E., Modificacién de la Conducta v Sus Aplicaciones Practicas, México, El Manual Moderno 1998,
pég. 51

34



Naturalmente, este procedimiento implica gque no se reforzara ai nifo

cuando diga “pelota™ ante estimulos distintos al mencionado.

1.2.10. 3. Generalizacién De Estimulo:

Se refiere a la transferencia de una respuesta hacia situaciones
diferentes a aquellas en las cuales tuvo lugar el entrenamiento,? lo que se
pretende con la generalizacion es que el nino o nina manifiesta la misma

conducta en situaciones similares.

La generdlizacidon es lo puesto a la discriminacién, cuando un
individuo discrimina en la realizacidn de una respuesta, quiere decir que la
respuesta fracasa en generaiizarse entre situaciones, el individuo falia en
discriminar su ejecucion de tal respuesta. Por ejemplo, si se ha ensenado a
un nino a decir: “buenos dias" a su papd, y deseamos que, COMo paso
siguiente, esta conducta se reproduzca ante cualquier adulto, es decir,
gue se generdlice ante la mayor cantidad posible de estimulos
denominados “adultos”, basta con reforzar sistemdaticamente la respuesta
"buenos dias”, cada vez que se emita ante cualquier adulto y, cuando el
nino responda de esta manera en forma consistente, darle cardcter
intermitente al reforzamiento hasta que ya no sea necesario administrarlo.
Este ftipo de procedimiento se emplea por lo general para el
entrenamiento en socializacién, donde se requiere que el nino emita la

misma respuesta ante todos los miembros de un determinado grupo social.

® Kozdin, Alan. E., Modificacién de o Conducia v Sus Aplicaciones Practicas, México, El Manual Moderno 1998,
pag. 52
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1.2.11 Técnicas Operantes para reducir o disminuir conductas

Se aplican cuando deseamos que desaparezca una respuesta que
esta dentro del repertorio de conducias del nino o nina. En general se trata
de suprimir aquellas conductas cuyas consecuencias son aversivas o
dafinas para su entorno, o que le impiden tener acceso a fuentes de

reforzamiento adicionales.

1.2.11.1. Extincién:

Es la interrupcidn de un reforzador que mantiene © aumenta un
comportamiento, es un método eficaz que sirve para que disminuyan las
conductas indeseables que manifiestan los ninos. Consiste en suspender la
entrega de reforzamiento, es decir, suprimir las consecuencias que siguen a

determinada conducta.

1.2.11.2. Reprimenda:

Consiste en reganar, “dar un grito” o castigar verbalmente de otro

modo al nifio por manifestar un comportamiento inadecuado.
Las reprimendas son Utiles cuando un nino manifiesta una conducta

que requiere una accidn inmediata pues resulta potencialmente

perjudicial para el, para los demds o para la sociedad.
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1.2.11.3. Perdida de Privilegios:

Se refira una parte de los reforzadores positivos presente o futuros del

menor después de la manifestacion de la conducta indeseable.
1.2.11.4. Tiempo Fuera:

Consiste en sacar al nino de un enforno en apariencia reforzador y
pasarlo a uno supuestamente no reforzador durante un periodo especifico
y limitado. El tiempo fuera es un periodo sin reforzamiento positivo.
1.2.11.5. Moddalidades del tiempo fuera:

* Tiempo fuera por cbservacién: se refira al niho de una situaciéon de
reforzamiento. Es decir que esta al margen de la acftividad, sin poder

participar, pero escuchando y cbservandoe lo gque sucede en la misma

* La exclusion: procedimiento en el que el nino abandcna la situacién de

reforzamiento, pero sin poder observar.

» El disiamiento: procedimiento en el que se recurre a una sala de tiempo
fuera, es decir que se refira al nino del lugar donde se presento la
conducta.

1.2.11.6. Sobrecorreccion:

Procedimiento que exige que el nifioc que manifiesta un mal

comportamiento mejore los efectos ambientales de su mala conducta,
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redlice reiteradamente la forma correcta de comportamiento en el

entorno en que se manifestd la conducta indeseable.

1.2.11.7. Castigo:

Presentacion de un evento aversivo o retiro de un evento positivo
confingente a la respuesta, se decremento |a probabilidad de Ia
respuesta,2lesto significa que en el castigo se elimina un refuerzo
agradable por la presentacién de un refuerzo desagradable lo que lleva a

la disminucidn de la fuerza de una respuesta.

El castigo es la privacion de algo que el niflo considera deseable, por
ejemplo la prohibicion de ver television, permanecer levantado hasta
tarde, salir de casa. Si uliliza el castigo, deberda seguir las siguiente
indicacion, reconozca y comunigue al nifno o nifa la conducta
castigada, segin las normas del saldon o de casa, cologue las normas en un
lugar visible donde los ninos y ninas lc puedan ver y asi revise con cada
uno de ellos, de ejemplos de conductas aceptadas, aplique el castigo
rdpidamente, en forma constante y no caprichosa y por uitimo sea justo

con cada nino y nina.

La familia es la pieza fundamenial en la formacion de la
personalidad del individuo y no existe familia si en el hogar no hay hijos.
Algunos padres de familia poseen ciertas caracteristicas en la forma de

educar a sus hijos debido a los patrones de crianza en los cuales los mismos

2 papdlia, Diana E., Psicologia del Desamollo, Traduccidn por Cecilia Avila de Bardn, 7°. Edicion, Editorial
McGraw-Hill, México 1999, pags. 599
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padres han crecido y es por esa razén que no desean que se repitan en sus

hijos y llegan a consentirlos de una manera excesiva.

En esta investigacién se da mayor énfasis a la conducta que
presentan los nifos y ninas ante la presencia de un hermano menor
basada en el condicionamiento operante de Skinner quien considera que
la conducta es la respuesta que surge espontdneamente en ausencia de
cualguier estimulo con la que pueda ser especificamente correlacionada.
El condicionamiento operante se rige por leyes y principios, ley de efecto,
ley de ejercicio y ley de disposicion. Los principios son, el reforzamiento, el

castigo, la extincién, la discriminacion, la privacion y la saciedad.

Es importante mencionar que las causas de la conducta pueden ser
nerviosas, psiquicas, emocionales y ambientales, las causas ambientales
son fa principal causas de la conducta que presentan los nihos y nifias
cuando existe un segundo hermano menor y por consecuencia
manifiestan celos, descbediencia, negativismmo, dolores fisicos, destruyen
objetos, son dependientes, agresivos, presentan enuresis y bdagjo

rendimiento escolar.

Para poder cambiar esas conductas se utilizan modificadores de
comportamiento los cuales se deben seguir ciertos pasos, como primer
punto se define la conducta gue se desea cambiar, el siguiente paso es
. dar prioridad a la conducta con mayor problema. Las técnicas que se
utiizan en moldeamiento de conductas son: moldeamiento por
aproximaciones sucesivas, reforzamiento el cual puede ser positivo vy
negativo, imitacion, refozamiento intermitente, control de estimulos,

generdlizacion de estimulos; existen técnicas operantes para reducir o
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disminuir conductas como la extincién, reprimenda, pérdida de privilegios,

tiempo fuera, sobrecorreccién y castigo.

Por lo tanto las conductas inadecuadas que presentan los ninos y
ninas ante la presencia de un hermano menor pueden ser modificadas, o
extinguidas por medio de modificadores de conducta basadas en la teoria

del condicionamiento operante de Skinner.
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CAPITULO I

2.1 Descripcién de la muestra

La investigacion se realizd con una poblacidn conformada por nifios
y nifas que asisten a la Casa del Nifo 1B ubicada en fa zona 1, con
jornada completa, dedicada ol cuidado de los menores quienes sus
padres, madres de familia y encargados no pueden cubrir [as necesidades
primarias como la alimentacion diaria, ropa, educacién y sobre todo la
atencién a los ninos y nifas durante el dia por enconirarse laborando en
diversas instituciones en horarios diversos. La guarderia esta compuesta
por direccidn general, una directora, subdirectora, secretaria y frabagjo
social, tiene a su cargo nueve secciones en las que afienden ninos y ninas
desde los fres hasta los diez afios de edad. Las secciones se dividen de la
siguiente forma: secciones "B" de tres a cuatro anos, secciones “C" de
cuatro a cinco anos, secciones "D" de cinco a sels ahos y secciones “E”

de siete a diez anos.

El entorno en que se selecciono la muestra fue bajo control de fipo
intencional, se trabagjo con un grupo de 30 nifios y nifas, aplicando un
cuestionario a padres, madres de familia y encargados, el cual esta
compuesto por preguntas cemradas, unda guia de observacién aplicada a

los nifos y nifias que fienen un hermano menor.
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2.2 Estrategias Metodologicas
Se aplicaron de la siguiente forma:

Primera fase: se extendié una carta solicitando autorizacion para poder
ingresar a Casa del Ninos 18 dirigida al Dr. Asturias, presidente de dicha

institucion.

Segunda fase: al haber obtenido la aprobacién del ingreso para realizar el
trabajo de campo, el personal administrativo presento a las investigadoras
a los padres, madres de familia y encargados para exponer el tema a

investigar, solicitando su colaboracion.

Tercera fase: se inicid una observacidén no participativa a los nifnos y niias
con hermanos menores en el entorno familiar, ocbteniendo registro de datos

relevantes sobre el fema a investigar.

Cuata fase: se redlizé un guia de observacién con los datos obtenidos
para poder aplicar a los ninos y nifias y un cuestionario con preguntas

cerradas aplicadas a padres, madres de familia y encargados.

Quinta fase: se dirigié a los padres, madres de familia y encargados un
taller con los temas; tipos de conducta identificacién de conductas no
deseadas y abordajes de las conducta no deseadas, al finalizar Ia
actividad dieron comentarios de satisfaccién y el deseo de conocer mdés

sobre este tema.

Sexia fase: luego de haber obtenido los datos necesarios se procedié a

realizar el andlisis de los mismos.
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2.3 Técnicas, procedimientos de trabajo
2.3.1 Observacién No Participativa:

Tiene la ventaja de observar y anotar los acontecimientos a la vez,
de esta forma comprueba y determina las conductas que presentan los

ninos y ninas dentro de la institucion.

Se redlizd la observacion durante un periodo de tiempo aprobado
por La Casa del Nino No.1B, para poder ingresar a sus instalaciones, se
efectuaron anotaciones por medio de una guia de observaciéon gue
proporciona informacion de la conducta gue presenta los ninos y ninas
ante la llegada de un nuevo miembro a la familia, se realizdé en forma
individual por medio de un guia elaborada por las investigadoras. La guia
de observacidn de conducta, se entregd a padres de familia quienes
cooperaron proporcionando informacion del comportamiento de sus hijos

e hijas dentro del hogar.

La observacion fue un medio de apoyo para redlizar un andlisis
cuidadoso de las caracteristicas de cada uno de los elementos de
investigacioén, acerca del ambiente en el que se desenvuelven los nifios y

NiAQs.
2.3.2 Cuestionaric Estructurado:
En esta técnica se plantearon preguntas simitares con un mismo

orden a cada uno de los participantes, quienes escogieron la respuesta

entre dos, tres o mds alternativas que se les ofrecieron.
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Dirigidas a padres de familia, para recabar datos de los nifios y nifias,
que servird como elemento de juicio para el trabagjo de investigacidn que

se redliza.

Entre las ventajas que tiene este tipo se mencionan:

. La informacién es mds facil de procesar, simplificando el andlisis
comparativo.

. El entrevistador no necesita estar enftrenado arduamente en la
técnica.

) Hay uniformidad en la informacidén obtenida.

2.3.3 Tdller:

Curso en el que los participantes redlizaron actividades que mas
tarde, pondrdn en practica la informacién obtenida por medio de una

charla previa.

La actividad se redlizd con los padres, madres y encargados  dando
técnicas y métodos de abordaje para gue puedan reforzar al nifio, nina
denfro de casa como del saldn de clases las conductas adecuadas para
el mejor funcionamiento relacional tanto interpersonal como propio, estos
constituyen una serie de actividades sucesivas y organizadas, que deben
adaptarse a las particularidades de cada investigacion y que indican las
pruebas a efectuar y a las técnicas a usar una vez que se ha logrado una
claridad tedrica suficiente y orientadora, utilizando el diseno de tfipo de

campo. FacilitGndola por la colaboracidn de los padres de familia y
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nineras por lo que se realizaron 3 talleres de Modificadores de Conducta

para que puedan ponerlos en practica en casa como en la institucion.
2.4 Instrumentos de recoleccién de datos

La investigacion tuvo como base para la recoleccidn de datos
atreves de la observacion no participativa, gue permitid tomar notas sin
influir en la muestra vy una guia de observacidn elaborada por las
investigadoras esta contienen 23 preguntas con respuestas cerradas, en
diferente situaciones como por ejemplo la hora de clases y actividades

extra auvla.

Se ulilizd como heramientas secundarias un  cuestionario
estructurado con preguntas de seleccidon multiple dividida en tres partes,
relacionadas con el desarrollo familiar, psicolégico y social, que se aplicd a
padres de familia y encargados, que contienen informacién asociada a la

recolectada a través de lo observado. Ver anexo |

Las preguntas estan relacicnadas con el ambiente que le rodea de esta
forma se conocid y clasificé las conductas que manifiestan los ninos y ninas

ante la llegada de un nuevo hermanito.
2.5 Tecnicas de Andlisis Estadisticos, descripcion e interpretacion de
datos

La estadistica descriptiva es una técnica que resume y describe

datos cuantitativos, informando la localizacion, dispersidn, forma de la

distribucion de sus datos.
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CAPITULO Il
3.1 Presentacion de Resultados

Los resultados de esta investigacion se lograron, gracias a la
colaboracién de la Direccion de la Casa del Nifio 1B, Psicdloga Edelmira
Barrientos, Licenciada Nydia Medrano, padres de familia y nineras de la
institucion, se u’rilizqron las técnicas e instrumentos de recoleccidn de
datos, la observacidn no participativa y cuestionario estructurado,

presentado en forma grdfica con su respectivo andlisis individual.
3.1.1 Datos Obtenidos a través del Cuestionario:

1. Relacién de los miembros de la Familia: segun los datos obtenidos la
relacidén familiar se ha hecho dificil desde la llegada del nuevo hermano,
la relacidn entre ellos es distante, tratan de demostrarles su amor a fravés

de caricias y mensajes positivos.

2. Conducta del Nifno, Nifia: los padres, madres y encargados describen
que sus hijos e hijas ante la llegada del nuevo hermanito comenzaron a
ccmportarse desobedientes, agresivos, molestaran, realizan berrinches y no

siguen instrucciones.

3. Conducta del Nino, Nina en la Guarderia: las nineras de la institucion

informaron que la conducta de los ninas y ninas es inadecuado.

-~
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3.1.2 Datos Obtenidos a través de la Guia de Observacion:

1. Conducta en General: la maycria de los nifnos, ninas seleccionados
para la muestra, se frustran con facilidad, no prestan atencién, no siguen
instrucciones, desobedecen, agreden fisicamente y psicoldégicamente
contra sus companeros y personas adultas, lloran con frecuencia y se

quejan constantemente de dolores fisicos.

3.1.3 Vaciado de Datos obtenidos del Cuesfionario

Grdafica 1

Para llamar la atencién el nifio o nlfia:

g |lora

B 24%

& nterrumpe
mGritla

#5e acerca y expresa lo que
B 32% quiere

H 20%

Fuente: cuestionario aplicade a padres, madres de familia y encargados de nifios y ninas de la Casa de!
Nifio 18. Mayo 2008.

Interpretacion: el 32% de los ninos y ninas investigados interrumpen para
Kkamar la atencidn, el 24% llora cuando no le prestan el debide cuidado, €l
otfro 24% no se acerca a los padres y madres sinc que recurre a ofras
personas, €l 20% grita al no verse atendidos por sus padres y madres ©
personas encargados.
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Grdfica 2

El nifio y nifia muestra vincule alectivo fuerte hacla:

B 12%

®Mama o Papa
% Abuelos
mTios

M Hermanos

Fuente: cuestionario aplicado a padres, madres de familia y encargados de nifios y ninas de la Casa del
Nifio 1B. Mayo 2008,

Interpretacién: de los ninos y nifas investigados el 69% muestran vinculos
afectivos hacia la madre y padre, el 15% dirigen su afectividad a los
abuelos, el 12% a sus hermanos vy el 4% demuestran su afecto a los tios.

Grdfica 3

El niflo y nifia expresa sus sentimientos:

12%

—

B Focimente |
W Con dificultad

36%

& Dificimente

52%

Fuente: cuestionario aplicado o padres, madres de familia y encargados de nifios y nifias de la
Casa del Nifio 1B. Mayo 2008.

Interpretacién: el 52% de los nifios y las nifias investigados no pueden
expresar sus sentimientos en relacion a la llegada del nuevo hermano, el
36% se les dificulta mostrar sus sentimientos, el 12% faciimente demuestran
los sentimientos.
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Grdfica 4

¢Cémo era el nifio, nifia antes de la llegada del nuevo hermano?

B 24%

H Alegre

"] 4% 72 Timido
: B 60% o Triste

& 129% W Otros

Fuente: cuestionario aplicado q padres, madres de familia y encargados de nifics y nifas de la Casa del
Nifio 1B. Mayo 2008.

Interpretacion: antes de la llegada de un nuevo hermano, de los nifios y
ninas investigados el 60% los padres y madres los observaban alegres, 24%
expresaba sus emociones de diferentes formas, el 12% timidos vy el 4% ftristes.

Grdafica 5

las actividades del nino, ning han presentado un combla desde 1a llegada
del nuevo hermano:
4%

i
| = Totfal W Parcial

E Minima B Nulo

20%

48%

28% = .

Fuente: cuestionario aplicado a padres, madres de familia y encargadas de ninos y nifa: de la Casa del
Nifio 1B. Maya 2008.

Interpretacion: el 48% de los nifios y ninas investigados les afectd en una
forma total el cambio de las actividades diarias desde la flegada del
nuevo hermano, el 28% parcialmente cambid su actividad, el 20% en lo
minimo y el 4% no les afectd en la conducta dentro del entorno famiiliar.,
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Grafica é
Los cambios de conducta a la legada del nueve hermanite han sido:

® 5% ®Falia de atencién
. a2 0%

11 Rabietas

e Desobediencia

m 47% mincontigencia Urinaria y/o

= 7% fecal

Fuente: cuestionario aplicado a padres, madres de familia y encargados de ninos y ninas de la Casa del Nifo
1B. Mayo 2008.

Interpretacion: los cambios de conducta de los nifios y nifias investigados
ante la legada del nuevo hermano el 47% han sido desobedientes, el 27%
redlizan rabietas, el 20% presentan falta de atencidn y el 6% presentan
incontinencia urinaria.

Grafica7

Cree usted que |e ha atectado en torma emocional lallegada del nuevo hermano al
nifio o nina:

B 3% m Celos
=Tristeza
B Soledod

W 55% " Miedo

Fuente: cuestionario aplicade a padres, madres de familio y encargados de nifios y nifias de la Casa del
Nino  1B. Mayo 2008.

Interpretacion: el 61% de los nifios y ninas investigados presentan celos a la
legada del nuevo hermano, el 30% demuestra tristeza por no tener toda la
atencion que anteriormente tenian, el 8% se sienten con miedo pensando
gue le quitardn su lugar y el 7% se sienten solos.
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Grafica 8

Con qulen juega el nifio, nliig:

B 20%
u Solo
iz 4%
° = Ninos mayores
8 12% ® Nifios menores

= Nifios de la misma edad

Fuente: cuestionario aplicade a padres, madres de tamilia y encargados de ninos y ninas de lo Casa del Nino
1B. Mayo 2008.

Interpretacién: de los nifios y nifias investigados el 64% juega con nifios de
la misma edad, un 20% juegan solos al no enconirar actividades en las que
pueda compartir con otros nifos y ninas, el 12% se divierten con nifios vy
ninas menores y el 4% comparten con nines y ninas mayores.

Grafica 9

£Cudndo el nifio, nifa juega con su hermanoe menor el nifio, nifia es?

W 3%

® 349 :. » 41% B AQresivo
g Cooperalivo
F = Competidor

8 22% L] ApOIiCO

Fuenle: cuestionario aplicado g padres, madres de familic y encargados de ninos y ninas de la Casa del
Nifio 1B. Mayo 2008.

Interpretacion: el 41% de los ninos y nifias son agresivos cuando juegan con
su hermano menor, el 34% se muestran competidores, el 22% cooperan con
sus hermanos menores y el 3% les es indiferente.
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Grafica 10

¢Cuando el hermano toma sus juguetes el nifio, nina?

& 4%

@ 21% mSe molesta

R T Les es indiferente
k4% 8 Los compoarte

B 71% B QOtros

Fuente: cuestionario aplicado a padres, madres de fomliia y encargados de niios y nifas de la Casa del
Nifo 1B, Mayo 2008.

interpretacion: cuando los nifics v las nifas menores toman los juguetes de
los mayores el 71% se molestan si ven que toman sus juguetes, el 21%
comparten sus juegos, el 4% les es indiferente y el 4% actian de diferente

forma.

Grdfica 11

£Cudl es el rendimiento académico del nlfia o nina?

m12% W 8%
| Mala

A 28% &2 Buena
B Regular
H Excelente

® 529

Fuente; cuestionario aplicado a padres, madres de familia vy encargados de nihos v nifas de la Casa del Nifio
1B. Mayo 2008.

Interpretacién: Un 52% de los nifios y las nifias investigados su rendimiento
académico es regular, el 28% es bueno, un 12% es excelente y el 8% tiene

un bajo rendimiento escolar.
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Grafica 12

iCudndo algulen le habla el niiio o rifia?

B Lo ignora

s Lo atiende

& Depende de la persana
BNo sabe

Fuente: cuestionario aplicado a padres, madres de familia y encargados de nifos y nifnas de la Casa del
Nifo 1B. Mayo 2008.

Interpretacién: de los nifos y nifias investigados conversan con personas
adultas el 40% depende de la persona si es del agrado del niho, nifia, el

32% lo ignora, el 24% lo atiende y el 4% no sabe.

Gréfica 13

Siguen las érdenes que se le dan:

B 4%
: M Cosi siempre
u Siempre

m 36%
B 43%8 ’ # De vez en cuondo
B NunCg

= 12%

Fuente: cuestionario aplicade a padres, madres de familia y encargados de ninos y nifiags de la Casa de!
Nifio 1B. Mayo 2008.

Interpretacion: de los nifios y nifias investigados el 48% de vez en cuando
sigue ordenes, muchas veces no se le da las instrucciones correctas para
que los nifios vy nifas las sigan, el 36% casi siempre, el 12% siempre sigue

ordenes y el 4% nunca las sigue.
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Grdfica 14

¢ Cudnda algvlen los molesta?

| & Uora
37% |
. M Pide ayuda a alguien

|
mayor
1 Deja que lo molesten

W Agrede

21%

13%

Fuente: cuestionario aplicado a padres, madres de familio y encargados de nifios ¥ nifas de la Casa del
Nifio 18. Mayo 2008,

Interpretacion: de los ninos y nifas investigados el 37% arremete con guien
lo molesta, el 29% llora cuando 1o molestan, el 21% pide ayuda a personas
mayores para que le auxilien y el 13% deja que lo molesten.

Grafica 15

Las actividades cotidianas de la familia han camblodo desde la llegada del nuvevo
hermano:

4%

mTodos
]

2% &Lla mayoria
B Algunas

" 48% u Ningung

Fuente: cuesiionario aplicada a padres, madres de familia y encargados de nifias y nifias dela Casa de!
Nifio 18. Maya 2008.

Interpretacion: el 48% de los nifios y nifias investigadas sus actividades
cofidianas familiares han cambiado desde la llegada del nuevo hermano,
el 28% ninguna actividad a cambiado, el 20% la mayoria cambio y el 4%
todas las actividades han cambiado en el entorno familiar.
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Grdfica 16

¢Cémo es la relacién con su hijo, hija en el entorno famifiar?

z 16%

| Carifiosa

B 84% i# Distante

Fuente: cuestionario oplicado ¢ padres, madres de familic y encorgados de nifios ¥ nifas de la Casa  del
Nific 1B. Mayo 2008.

Interpretacién: de los nifios y nifas investigados el 84% de los padres son

afectuosos en la relacidn con sus hijos € hijas, el 16% tiene una relacidén
distante con los niflos y ninas.

Gréfica 17

{Cémo le de mueshra usted a su hljo que lo ama?
H 4%

a 4%

® Con caricias y palabras

= Con regalos

B E| sabe y na necesito
demosirarselo
W 38% m Ctros

Fuente: cuestionario aplicade a padres, madres de familia y encargados de nifios y ninas de lo Casa del
Nino 1B. Maya 2008

Interpretacion: de nifios y nifias investigados el 88% de los padres, madres
de familia y encargados, muestran a sus hijos e hijas que los aman con
mimos y mensajes positivos, el 4% demuestran su carino a través de regalos,
el 4% segun los padres los nifios y ninas saben que los aman y no necesitan
demostrarselos, el 4% lo demuestran con diferentes manifestaciones.
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Grdafica 18

En la familia como se manejo el tema de la legada del nuevo hermano;

B 4%
B 19% -

m Abiertamente
l ! 7 Con reserva
1 159 ,: | m 652% w Solo con _algunos

o Se evila el tema

Fuente: cuestionaria aplicado a padres, madres de familia y encargados de nifios y nifias dela Casa  del
Ning 1B. Moyo 2008

Interpretacion: el manejo del tema de la llegada del nuevo hermano el
2% de los nifos y ninas investigados los padres manejaron el tema
abiertamente, el 19% conversaron del tema con algunos miembros de |a
familia, el 15% manejé el tema con reserva y el 4% evitaron hablar del
tema. '

Grdafica 19

:Comd es la relacion del niiio, nifia con sus hermanos?
£Cudndo alguien los molesta?
4y,

]

“ Cercana !

° Problemafica
o Distante
Ofiros

Jéx

fuente: cuesiionario aplicado a padres, madres de familia vy encargodos de ninos ¥ nifias de la Casa
def Nific 1B, Mayo 2008

Interpretacidn: de los nifios y nifias investigados el 36% la relacién con los

hermanos menores es distante, el otro 36% es problemdatica, el 24% es
cercana 4% se relacion con diferentes manifestaciones.
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Grdfica 20

£Cémo han cambiado desde la llegada del nuevo hermano las relaclones familiares?

B 4%

B 20% g4 W 32% ® Se han unido mas
@ Han permanecido guales

&8 Indiferencia

= 44% W Crisis

Fuente: cuestionario aplicado a podres, madres de fomilia y encargados de nines y nifas de la Casa  del
Nifc 18. Mayo 2008

Interpretacion: el 48% de las relaciones familiares de los ninos y nifias
investigados han permanecido iguales desde ia legada del nuevo
hermano, el 32% se han unido mds, el 20% se mantienen indiferentes y el 4%
han tenido crisis en entorno familiar.

3.1.4 Datos obtenidos de la guia de observacion

Grdafica 1

Sus demandas deben ser atendidas inmediatamente, se frusira con facilidad:

4
#aNo

38

Fuente: Guia de observacién aplicada a nifios y nifias de la Casa del Nifio 1B. Mayo 2008

Interpretacion: las demandas de los nifios y nifas investigados deben ser
atendidas puesto que el 76% se desaniman con facilidad al no ser
atendidos inmediatamente y el 24% se mantienen en calma al presentarse
esta situacion.
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Grafica 2

Parece no escuchar lo que se le dice:

B 32%

M No iS5

Fuenite; Guia de observacion aplicada a nifios y nifas de la Casa del Nifio 1B. Mayo 2008

Interpretacion: de los nifios y nifias observados el é8% no escucha lo que
dicen las niferas cuando les hablan y el 32% prestan atencién al mensgje
en forma adecuada.

Grdfica 3

Rehisa obedecer a los aduttos:

BNO

= 8j

Fuente: Guio de observacion aplicada a nifos y ninas de la Casa del Nifio 1B. Mayo 2008
Interpretacion: de los nifios y nifias observados el 72% rehUsa obedecer a

las personas adultas cuando se les da una orden y el 28% son obedientes y
realizan las actividades que se les pide.
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Grdafica 4

Es desalento o se distrae con facllidad:

418%

= No
Si

il

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios y ninas de la Casa del Nifio 1B, Mayo 2008

Interpretacion: de los nifios y ninas observados el 52% se distrae con

facilidad al momento de redlizar una actividad Wdica educativa vy 48%
mantiene la atencidn en las tareas que realiza.

Grdafica 5

Tiene diflcultad para realizar las tareas o aclividades que comienza:

® 357

wNo =5i

Fuenife: Guia de observacion aplicada a nifios y nifias de la Casa del Nifo 18, Mayo 2008

Interpretacion: de los nifos y nifias observados el 64% tiene dificultad para

concluir con las actividades que comienza y el 36% logra terminar las
tareas que se le asignan.
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Grdfica 6

Dificultad en el drea de aprendizgje:

B 40% =N
o

= §i

Fuente: Guia de abservacion aplicado o ninos y nifias de la Casa del Nifio 1B, Mayo 2008
Interpretacioén; de los nifios y niflas observados el 60% fiene dificultad en la

escuela en el rendimiento académico después de la llegada del nuevo
hermano, mientras que el 40% se encuentra bien académicamente.

Gréfica 7

Se confunde confacilidad/ a seguir inskrucciones:

maNo =50

['uente: Guia de observocion aplicado a nifios y nifias de la Casa del Nifo 1B. Mayo 2008
interpretacién: de los nifios y ninas observados el 72% tiene dificuliad en

seguir instrucciones y se confunden con facilidad y el 28% puede seguir
instrucciones con facilidad.
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Grafica 8

Agrede a sus compafierifos fisicamente, psicoldgiocamente:

B 44%
MNg 25§

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifics y ninas de la Casa del Nifia 18. Mayo 2008

Interpretacion: de los nifios y ninas observados el 56% arremeten contra sus
companferos fisicamente, por ejemplo, arufan, pellizcan, pegan y
empujan psicolégicamente insultan, ponen sobre nombres o utilizan un
vocabulario inadecuado, mientras el 44% no agrede a sus companeros.

Grafica 9

Agrede fislcamente, psicoléglcamenie a personas adultas:

0,
| 40% =No

asi

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifos y nifias de lo Casa del Nific 1B. Mayo 2008

Interpretacion: de los nifios y nifas observados el 60% arremete con
personas adultas fisicamente, por ejemplo, patalean, muerden y golpean,
psicologicamente insultan, utilizan un mal vocabulario, mencionan frases
como “no te quiero” mientras el 40% causa daio a ninguna persona.
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Grafica 10

Destiuye los juguetes de él o que no sean de él:

A1% '@ No|
56% B Si ‘

J— |

Fuente: Guia de observacién aplicada a nifiosy ninas de la Casa del Nifio 1B. Mayo 2008

Interpretacion: de los nifios y nifas observados el 56% les gusta destruir los
juguetes que no le pertenecen y los propios y el 44% son cuidadosos con
todos los juguetes.

Grafica 11

No tiene amigos, se aparta de los demas:

d3 No
W 64% A Si

Fuente: Guia de observacian aplicada a nifios y nings de lg Casa del Nifo 1B, Mayo 2008

Interpretacién: de los nifos y nifias observados el 64% no tiene amigos con
quien conversar o jugar y se aparta de los demas, el 36% socializa con los
ninos, ninas tienen facilidad de comunicacidon y de expresion con ninos de
su misma edad y personas adultas.
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Grafica 12

Wora con frecuencla y con facilidad en vez de hablar:

ENQ = 5i

Fuente: Guia de observacidn aplicada a nifios y nifias de la Casa del Nifio 1B, Maya 2008

Interpretacién: de los nifios y ninas observados el 56% lloran con frecuencia
no tienen la capacidad de iniciar una conversacidén para solucionar
cualquier situaciéon y 44% permite un didlogo abierto para poder remediar
cualqguier dificultad.

Grafica 13

Plde biberén:

H No

=5

B 5B%

Fuente: Guia de observacién aplicada a nifios y nifics de lo Casa del Nifio 1B. Mayo 2008
Interpretacién: de ios nifios y nifias observados, el 68% pide biberén en

algin momento del dia dentro de la institucién y el 32% ha dejado el
biberdn en su totalidad.

63



Grdafica 14

Habla con voz o con palabras Infantiles no proplas de suv edad:

" 36%
mNO

2 §j

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios y nifas de la Casa del Nifno 18. Moya 2008

Interpretacién: de los nifos y nifas observados, el 36% conversan con un
vocabulario propias de su edad y el 4% se expresan con voz infantil a
partir de la llegada del nuevo hermano.

Grafica 15

Se chupa el dedo:

¥ 40% =No

Asi

Fuente: Guia de observacién aplicada a nifios y nifas de ko Casa del Nine 1B. Mayo 2008

Interpretacién: de los ninos y nifas observados el 60% se chupa el dedo
pulgar de la mano y el 40% no tienen la costumbre de succionar el dedo

pulgar.
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Grdfica 14

Tiene Incontinencia urtnaria:

aNo

m 60% w3

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios v nifias de la Casa del Nifio 18. Mayo 2008

Interpretacién: de los nifos y ninas observados el 60% avisa para realizar sus
necesidades fisiologicas y el 40% tiene incontinencia urinaria durante el
periodo de siesta que realizan en la guarderia.

Grafica 17

Dice mentiras:

u No

i Si

Fuente: Guia de observaclon aplicada a nifios y nifias de la Casa del Nifio 1B. Mayo 2008

Interpretacién: de los nifios y ninas observados el 84% dicen mentiras para
beneficiarse y llamar la atencidén y el 16% segin la informacion que las
nineras dan los ninos y ninas expresan la verdad.
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Gréfica 18

Es rebelde;

m 2%

uNo

o Si

Fuente: Guia de observacién aplicada a nifios y nifas de la Casa del Nifio 1B. Mayo 2008

Interpretacion: de los nifios y nifias observados ef 88% se comportan
rebeldes, no aceptan las reglas de la institucidn realizando sus propias
actividades y el 12% tienen un buen comportamiento.

Grdfica 19

Solicita ayuda con frecuencia para realizar cualquier actividad:

ENO
=1

Fuente: Guia de observacion aplicada a ninos y nliias de la Casa del Nifio 1B. Mayo 2008

Interpretacion: de los nifios y nifias observados el 95% solicitan ayuda para
redlizar cualquier actividad y dependen de las nifieras para concluir sus
tareas, piden opinidn constantemente vy el 5% realizan sus fareas por si
mismo.
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Grdfica 20

Todo le parece malk

BNO
B 52%

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifics y ninas de la Casa del Nifia 1B. Mayo 2008

Interpretacion: de los nifos y nifias observados el 52% no estd de acuerdo
con fodas las actividades que las niferas organizan vy el 48% aceptan los
trabajos y juegos que realizan las niferas.

Grdfica 21

Rabietas, se armoja dl suelo, pataletas:

| No
EN)

Fuente: Guia de observocion aplicada a nifos y nifas de la Casa del Nifio 1B. Mayo 2008

Interpretacién: de los nifios y niflas observados el 72% se arrojan al suelo y
tienen pataletas cuando no cumplen sus demandas estas conductas se
manifiestan cuando no los escogen para alguna actividad y el 28% se
muestra pacientes ante cualquier evento.
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Grafica 22

® 24%

ENo
= Si

2 76% @ i

Fuente: Guia de observacion aplicada a nifios y nifias de la Casa del Nifio 1B. Maya 2008

Interpretacion: de los nihos y nihas observados el 76% presenta celos
cuando no son elegidos para alguna actividad l0dica y ante la presencia
del hermano mientras el 24% son indiferentes a esta conducta.

Grdfica 23
Maniflesta dolores fislcos:

B 20%

= No
a5i

B 80%

Fuente: Guia de observacién aplicada a hifies y nifas de la Casa del Nifio 1B. Mayo 2008

Interpretacion: de los nifios y ninas observados el 80% han manifestado
dolores de cabeza, piernas, brazos y abdominales, el 20% no presenta
ninguna manifestacién de dolores fisicos.
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3.2Andlisis Global

En esta investigacién se trabagjé con 25 ninos comprendidos entre Ia
edades de 5 a 7 anos de edad que asisten a la Casa del Nino 1B. La
mayoria de los ninos viven en hogares desinfegrados que estdn formados
de 2 a 4 hijos e hijas en cada familia, por la situacion econdmica de los
padres, madres y encargados se ven en la necesidad de trabajar y poseen
poco tiempo para compartir, educar y atender adecuadamente a sus
hijos e hijas, por tal razén deben dejarlos al cuidado de terceras personas o

guarderias.

Actualmente en Ilas familias guatemaltecas se observan
comportamientos influenciados por el medio ambiente, que perjudican la
relacion del individuo con la sociedad, las instituciones encargadas de
velar por el cuidado infantil se ven afectadas por conductas, que
manifiestan los ninos y nifas las cuales han sido aprendidas dentro del
hogar y reforzadas por la inferaccidn con ofros ninos y ninas con
caracteristicas similares.  La llegada de un nuevo hermano, es una de las
causas ambientales que provocan diferentes reacciones en los miembros

de la familiq, especialmente en los hijos e hijas ya existentes.

Es importante que los padres y madres sean 10s encargados de dar la
informacion necesaria a los hijos e hijas de la llegada del nuevo hermano,
decirlo con palabras claras y adecuadas a la edad del nifio o nina asi no
se senfirdn desplazados y lejos de su protagonismo, esta situacion puede
desencadenar conductas que requieran mayor atencidén, como se logrd
comprobar en esta investigacidén, por medio de un cuestionario
estructurado aplicado a los padres, madres y encargados, la observacién

no participativa dirigida a los infantes, visitas semanales a la institucion y la
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recopilacién bibliografica, que de los nifios y ninas investigados el 100%
manifiestan conductas inadecuadas, en el entorno  familiar, social,
psicolégico y en el desarrollo académico, cuando existe un nuevo

miembro en la familia.

Es notorio el cambio que sufren los nifios y ninas en las conductas y
las  expresan como una forma de llamar la atencién de personas que
estdn a su dlrededor, en su mayoria se les dificulta expresar sus sentimientos
como se puede observar el la grafica 3 del cuestionario estructurado en
relacién a la llegada del nuevo hermano, las manifestaciones de celos
suelen aparecer cuando el hijo mayor se siente en desventdjq, es decir, la
inguietud vy envidia por la relacion afectiva de los padres con el nuevo
bebé, provoca tristeza, miedo y aislamiento, los celos también se
demuestran por medio de conductas como dolores fisicos constantes y
aparecen cuando la madre abraza o acaricia al hermano menor,
depende mucho de coémo los padres brinden el trato a cada uno de sus
hijos, el mal manejo de los celos pueden provocar problemas en el

temperamento del nific como el egoismo, la envidia, y la codicia.

Los nifios y ninas con mayores problemas de celos o demuestran con
incontinencia urinaria y/o fecal esta es una conducta que indica ansiedad
la cual es provocada por un intenso malestar a situaciones altamente
dificiles para el nino o niha como la llegada del nuevo hermano porque

afecta de forma directa las actividades cotidianas que tenia la familia.

La desobediencia es una de las conductas que se observaron con
mayor relevancia, los nifios se niegan a redlizar las demandas de los
adultos, cuando no se les brinda atencidn, interrumpen constantemente,

incluso los nifos y nifas vuelven a pedir biberdn, esto suele suceder
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cuando las madres preparan la alimentacion del hermano menor v los hijos
e hijas mayores desean alimentarse de la misma manera, algunos ninos y
ninas aungue ya pueden hablar comectamente hablan nuevamente con

palabras y sonidos infantiles.

Las mentiras son conductas en las que hay que tomar en cuenta la
situacion emocional del nino y nina, es el arma que emplean ante Ia
presencia del hermano menor la cual les ayuda a que los padres presten
suficiente atencidn, ésta conducta se presenta en la mayoria de nifnos de
acuverdo a las pldticas con nineras y padres de familia. Los nifos y ninas
presentan rebeldia, lloran y se firan al suelo a readlizar pataletas o
berrinches porque todo les parece mal, nada les gusta, no estan contentos

conlo que tienen, en su mayoria quieren ser atendidos inmediatamente.

En el hogar los padres de familia refieren que si informaron ai hijo o
hija mayor de la llegada del hermano pero que no fueron tomados en
cuenta para redlizar actividades que estuvieran relacionadas con el
cuidado del hermano menor por el temor a que pudieran votarlo ©
lastimaro. Los padres refieren, que la relacion con el hijo o hija mayer ha
sido de armonia, demuestran su amor con caricias y abrazos, el carino lo
expresan a fravés de cosas materiales y algunos padres consideran que no
hay que demostrarles el amor porque sus hijos o hijas ya saben que 1os
aman. Los hijos o hijas mayores manifiestan que les gusta compartir con sus

padres pero sino estan recurren a los abuelos o fios.

Cuando el hermano mayor juega con su hermano menor siempre se
muestra agresive y el 71% de los ninos de acuerdo a la grdfica No. 10 del
cuestionario se molesta cuando el hermanito toma sus objetos personales

es en ese momento que la relacidn de hermanos se vuelve problemdtica,
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a pesar de los cambios que surgieron a pariir de la llegada del hijo menor

los padres consideran que le ha ayudado para unirse mas.

Los hijos mayores prefieren jugar con nifos y ninas de su misma edad,
en ocasiones les gusta jugar solos, dentro de fa institucion se observd gue
las conductas se ven reflejadas en el comportamiento de los nifios y ninas
porgue manifiestan agresividad con los companeros del salén de clases,
las conductas agresivas , como pegar, burlarse, ofender a otros ninos ©
ninas causan dano fisico o psicoldgico, muestran rabietas y utilizan
palabras inadecuadas para llamar la atencién de los demds, por éstas
conductas nineras y padres de familias refieren constantemente adl

departamento de Psicologia de la guarderia.

A partir de la llegada del nuevo hermano se observd que los ninos y
ninas se muestran inguietcs, en su mayoria desobedientes con las nineras,
no desean seguir instrucciones en el juego y deniro del salén de clases,
académicamente los ninos y nifias presentan bajo rendimiento escolar, los
problemas de comportamiento que presentan los ninos y nifilas se pueden
modificar al utilizar técnicas que ayuden a mantener, reducir, eliminar o
disminuir las conductas que manifiestan ante la presencia del nuevo
hermano, de no darle la de:bida importancia pude llegar a provocar en el
nifo y nifa peleas constantes dentro de el ndcleo familiar, sin embargo, en
la institucién el nifo recibe cuidados, educacidon e interactia con ofros
individuos de su edad, este ambiente no podrd sustituir nunca el
aprendizaje y los beneficios como lo son la seguridad y el amor adquiridos
dentro de! hogar, que son esenciales para fortalecer las bases que

propician el buen comportamiento del ser humano.
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4.1

CAPITULO IV

Conclusiones

La llegada de un hermano menocr es una causa ambiental que
puede influir en la conducta de los nifos y ninas en su entorno

familiar y social.

Los padres de familia se preocupan por el hermano menor
desatendiendo al hijo mayor, convencidos que pueden redlizar
todo por si mismo y no lo involucran en actividades o en la toma

de decisiones del nuevo hermano.

Manifestaciones de celos pueden llegar a presentarse por medio
de diferentes conductas como dolores fisicos constantes,

incontinencia urinaria y mentiras.

La desobediencia es una de las conductas mas relevantes, de los
ninos y ninas no cumplen reglas o normas, o demuestran en

rebeldiq, lanto, rabietas y negativismo.

Dentro de la guarderia los ninos y ninas manifiestan agresividad
con los compaferos del salon de clases, como pegar, burlarse vy,
ofender, tienen rabietas o utilizan palabras inadecuadas para

dirigirse hacia los demas.

Los nifios, nifas en la institucidn, se distraen con facilidad y tienen

problemas al seguir instrucciones.
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7 Los modificadores de conducias mantienen, reducen, eliminan o
disminuyen las conductas que manifiestan los ninos y ninas en su

relacidn familiar y social.
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4.2 Recomendaciones

Padres de familia:

1.

Informar al nific sobre |la llegada del nuevo hermano, en un
tenguagje adecuado a la edad del hijo ¢ hija para crear en el
nino, nina un ambiente de seguridad. Es importante hablarle

con honestidad y claridad.

Dedicar tiempo de calidad a cada uno de los hijos e hijas y asi

fomentar la comunicacion entre los miembros de la familia.

Buscar ayuda profesiondl si el problema de conducta dei nino y
nina llega afectarle en todos los ambientes en los cuales se

desarrolla.

Institucion:

1.

Las nineras deben estar informados sobre cémo abordar los
diferentes tfipos de conducta que se presenten deniro del saidn

de clases.

Brindar a los padres de familia por medio de charlas, afiches o

talleres informacion sobre el desarrollo de la conducta normal.
Proporcionar al nino y nina un cuidado integral que involucre

atencién afectiva, educativa vy fisica, porque la institucidon es el

segundo hogar para los infantes.
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ANexos



Anexo 1
Cuestionario

1. DATOS PERSONALES
« Nombre del nifio o nifia:
« Fecha de nacimiento: SEXO:
¢ Relaciéon con el nifo :

Instrucciones: a continuacién se le presenta un serie de preguntas con
varias opciones, encierre |a que usted considere conveniente o puede
elegir de las misma pregunta dos 0 mas respuestas.

1.

o DESARROLLO PSICOLOGICO

Para llamar la atencidn el nifo o la nina:
A. Llora
B. Interrumpe
C. Grita
D. Se acercay expresda lo que quiere

El nifo muestra vinculo afectivo fuerte hacia:
A. Mamé o papd

B. Abuelos

C. Tios

D. Hermanos

El nino expresa sus sentimientos:
A. Facilmente

B. Con un poco de dificultad
C. Con mucha dificultad

D. Dificimente

3Como era el nifo, nina antes de la llegada del nuevo hermano?
A. Alegre

B. Timido

C. Triste

D. Oftros
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5. Las actividades del nino han presentado un cambio desde la llegada
del nuevo hermano:
A. Total
B. Parcial
C. Minimo
D. Nulo

6. Los cambios en de conducta a la llegada de del! nuevo hermanito han
sido:
A. Falta de atencién
B. Rabietas
C. Desobediencia
D. Incontinencia Urinaria y/o fecal
E. Aislamiento

7. Cree usted gue Ile afectado en forma emocional la legada del recién
nacido al nifo o nifa:
A. Celos
B. Tnsteza
C. Soledad
D. Miedo

» DESARROLLO SOCIAL

8. Con quien juega el nino:
A. Sélo
B. Ninos mayaores
C. Nifilos menores
D. Nifos de la mismca edad

9. 3Cudndo el nifo juega con su hermand menor el nino es?
A. Agresivo
B. Cooperativo
C. Competidor
D. Apdtico

10. 3Cudndo el hermano toma sus juguetes el nino?
A. Se molesta
B. Le esindiferente
C. Los comparte
D. Ofros.
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11. 3Cudl es el rendimiento académico del nifo o ninae
A. Buena
B. Mala
C. Regular
D. Excelente

« DESARROLLO FAMILIAR

12. 3Cudndo alguien ie habla el nifo?
A. Loignora
B. Lo afiende
C. Depende de la persona
D. No sabe

13. Sigue las érdenes que se le dan:
A. Siempre
B. Casisiempre
C. De ves en cuando
D. Nunca

14. 3Cudndo alguien lo molesta®
A. Llora
B. Pide ayuda a alguien mayor
C. Deja gue lo moleste
D. Agrede

15. :Cudndo el niho necesita algo, el?
A. Pide q los padres.
B. Lo pide a ofro familiar.
C. Yaporel
D. Ni va nilo pide.

16. Las actividades cotidianas de la familia han cambiado desde la
llegada del nuevo hermano:
A. Todas
B. La mayoria
C. Algunas
D. Ninguna
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17. 3Como es larelaciéon con su hijo en el entorno familiare
A. Carinosa
B. Distante

18. 3Cédmo le demuestra usted a su hijo que lo ama?
A. Con caricias y palabras.
B. Con regalos.
C. B sabe y no necesito demostrdrseio.
C. Oftros.

19. Enla familia como se manejo el tema de la llegada del nuevo
hermano:
A. Abiertamente
B. Conreserva
C. Solo con algunos
D. Se evita el fema

20. 3COmMo es larelacion del nifio con sus hermanos?
A. Cercana.
B. Problemdtica.
C. Distante.
D. Oftras.

22. 3Cémo han cambiado desde la legada del nuevo hermano las
relaciones familiares?

A. Se han unido mds

B. Han permanecido iguales
C. Indiferencia

D. Crisis
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Anexo 2
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
SEXO: MASCULINO: FEMENINO:  FECHA:

GUIA DE OBSERVACION DE CONDUCTA

Instrucciones: a continuacion debe marcar con una cruz de acuerdo lo
gue ha observado en su nino después de la llegada del nuevo hermano.
Se le presentan una lista de situaciones comunes que los nifios y fas niflas

tiene, en casa o deniro de la institucion

[TEM

NO

S|

Sus demandas deben ser atendidas inmediatamente, se frustra
con facilidad

Parece no escuchar lo gue se le dice

RehlUsa obedecer a los adultos

Es desatento o se distrae con facilidad

Tiene dificultad para redtizar las tareas o actividades que
comienza

Dificultad en el drea de gprendizgje

Se confunde con facilidad/a seguir instrucciones

Agrede a sus companeritos fisicamente, psicoldégicamente

Agrede fisicamente o psicolbégicamente a personas adultas

Destruye los juguetes de él o gue no sean de él

No tiene amigos, se aparta de los demds

Llora con frecuencia y con facilidad en vez de hablar

Pide biberdn

Habla con voz o palabras infantiles, no propias de su edad

Se chupa el dedo

Tiene incontinencia urinaria o fecal

Dice mentiras

Es rebelde

Solicita ayuda con frecuencia para redglizar cualguier actividad

Todo le parece mal

Rabietas, se arroja al suelo, pataletas

Celos

Manifiesta dolores fisicos
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Anexo 3

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CASA DEL NINO Nol

Guatemala, de 2008.
Senores
Padres, Madres de Familia ¢ Encargados
Presente

Respetables Padres, Madres de Familia o Encargados:

Por este medio se les informa que deben presentarse a la Casa del
Nifio No. 1 al Departamento de Psicologia, el dia aias
hrs.

Agradeciendo su asisiencia.

Atentamente,

Lic. Nydia Medrano

FAVOR DEVOLVER LA BOLETA, A LAS PERSONAS RESPONSABLE, AL
MOMENTO DE ASISTIR A LA CITA.

NOMBRE DEL NINO: SECCION:

RESPONSABLES: YOANA NAVARRO  /ESMERALDA GARCIA
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CASA DELNINONo 1

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA PSICOLOGICAS

Objetivo General:

PLANIFICACION GENERAL

Dar a conocer los diferentes tipos de conducta que surgen de acuerdo al estimulo recibido
Objetivos Especificos:
Identificar las diferentes causas que originan una respuesta.

Que los padres reconozcan los tipos de conducta que existen.

TIPOS DE CONDUCTA

Anormal

Sexo
Aprendida
Refieja

Causas

Conducta
Bioldgicas
Ambientales

Tipos de Conducta
De adaptacién

Establecida por el

de

encargados de
los nifics y niAas
que tengan
hermanos

menores  de  la
casa del nifio 18.

Dinamica de
Aperturg

Cancion de
Batalla y

Movimiento del
Cuerpo.

Se explicara casa
temay se dard un
Eiemplo de cada
uno de ellos.

Humanos:
Padres, madres o
encargados
Tesistas:
Esmeralda
Garcia,
Navarro,

Yoana

Mcatericles:
Marcadores,
pepeiografos y
Masking tape

| TEMA ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSQOS Evaluacion
Concepto de | Reunidn con | Se realizara charla- | Fisicos: Salén de | Se solicitara a
Conducta padres, madres o | taller con los temas: | Actos los padres,

magdres o}
encargados
realizar
comentarios
relacionados
con el tema
aprendido.
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CASA DEL NINO No 1

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA PSICOLOGICAS

Objetivo General:

PLANIFICACION GENERAL
IDENTIFICACION DE CONDUCTAS NO DESEADAS

Que el padre, madre o encargado identifiquen las conductas no adecuadas de sus hijos e hijas en terminado momento

del dia.

Obietivos Especificos:
Que el padre, madre o encargado enumere |as conducias no adecuadas de acuerdo a la intensidad de las mismas.

Brindar orientacién a padres de familia, apoyar a niferas para que puedan auxiliar al nifo o nifd para un buen

comportamiento

TEMAS ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSQOS Evaluacion

Celos Reunion con padres, | Se realizara charla- | Fisicos: Salén de | Se solicitara a los
Desobediencia madres 0 encargados | faller  con los | Actos padres, madres
Negativismo de los nifios y nifas | temas: 0 encargados
Dolores fisicos que tengan hermanos Humanos: realizar
Cestructividad menores de la casa | Se explicara cada | Padres, madres o | comentarios
Dependencia del nifio 18B. una de las | encargados relacionados
Agresividad conductas dando | Tesistas: con el tfema
Incontinencia Se les solicitara a | ejemplo de cada | Esmeralda aprendido.
Urinaric padres, madres © | una de ellas. Garcia, Yoana

encargados que Navarro.

formen grupos y en un

papelografo escriban Materiales:

los conductas que Marcadores,

para  ellos no  son pepelografos y

adecuadas.

Masking tape
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CASA DEL NIRO No }

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA PSICOLOGICAS

Obijetive General:

PLANIFICACION GENERAL

ABORDAJE DE LAS CONDUCTAS NO DESEABLES

Instruir al padre de familia en como abordar las conductas no adecuadas en los nifios y nifas.

Objetivos Especificos:

Dar a conocer las tres acciones fundamentales que interactian constantemente en una educacidn responsable.

Explicar a los padres de familia las diferentes técnicas operantes para auxiliarse en la modificacion de conductas no

deseables.
TEMAS ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSQOS Evaluacion

Instruir Reunién con | Se redlizara charla- | Fisicos: Saldon  de | Se solicitara a los
Disciplina padres, taller con los temas: Actos padres, madres o
Técnicas Operantes madres o] encargados
Para Mantener Conductas encargados | 4 Humanos: realizar
Moldeamiento de los ninos v | Se  dard ejemplos | Padres, madres o© | comentarios
Reforzamiento nifas que | para poner en | encargados refacionados c¢on

Positivo y Negativo tengan practica cada una | Tesistas: Esmeralda | el tema

hermanos de las fécnicas | Garcia, Yoana | aprendido.

Reducir Conductas menores de | operantes. Navarro.

Extincidn la casa del

Reprimenda nifno 1B. Materiales:

Perdida de Marcadores,

privilegios pepelografos y

Tiempo Fuera, Castigo

Masking tape
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RESUMEN

Esta investigacién se titula “Las Conductas que Manifiestan los nifos y
ninas ante la presencia de un hermano menot” se llevd a cabo en las
instalaciones de |a Casa del Nifio 1B, ubicada en la 2da avenida y ¢ calle
de la zona 1. Se observd por medio del contacto indirecto con nifios,
ninas de la institucidn, conversaciones con padres y nineras, conductas
notables, como berrinches, rabietas, dolores fisicos constantes,
desobediencia, agresividad, mentiras, ninos, nifas, que se orinan y ofros se

chupan el dedo pulgar, las cuales se manifiestan en el hogar.

En este trabajo se da mayor énfasis a la conducta que presentan los
ninos y ninas ante la presencia de un hermano menor basada en el
condicionamiento operante del Psicologo Burrhus Federec Skinner, quien
considera que la conducta es la respuesta, que surge espontdneamente
en ausencia de cualqguier estimulo.  El condicionamiento operante se rige
por leyes y principios, ley de efecto, ley de ejercicio y ley de disposicion.
Los principios como: el reforzamiento, el castigo, la extincion, la
discriminacion, ia privacion y la saciedad, ayudan a cambiar, o extinguir

ias conductas inadecuadas.

La observacidon no participativa y el cuestionario estructurado
muestran que la llegada de un hermano menor es una causa ambiental,
que influye en la conducta de los ninos y ninas en su entorno familiar y
social, por lo que se recomienda informar al nifo sobre la llegada del
nuevo hermano, en un lenguadje adecuado, dedicar tiempo de calidad @
cada uno de los hijos e hijas, fomentar la comunicacion entre los miembros
de la familia y conocer algunas de las técnicas para la reduccion o

eliminacion de conductas para realizar una intervencidén en el nino y nina.

89



