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CAPITULO |

Introduccién

Un aspecto importante y relevante en el ser humano es la educacién, éste
nos permite la adquisicion de conocimientos tedricos y practicos, los cuales son
fundamentales en el desarrollo de destrezas y capacidades para un mejor

desenvolvimiento en la vida futura, individual y social de todas las personas.

La deficiente atencion que los padres de familia brindan a los hijos; por la
falta de conocimiento, que tienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, debe
de iniciar desde edad muy precoz brindandoles una estimulacion temprana y
personalizada. Las personas al nacer, poseen funciones mentales elementales

que luego sufren cambios debido a las diferentes culturas.

Cuando los nifios ingresan a la escuela es cuando surgen las deficiencias
en el aprendizaje porque los padres de familia  dejan Unicamente la
responsabilidad de la ensefianza a los maestros, lo ideal es que se trabaje
conjuntamente los padres, los maestros y los nifios, la falta de interés de los

padres se puede deber al poco o ningun tiempo que les dedican a sus hijos.

El desarrollo cognoscitivo depende en gran medida de las relaciones con la
gente que esta presente en el mundo del nifio y las herramientas que la cultura le
da para apoyar al pensamiento. Los padres son los que se encuentran
directamente en el ambiente del nifio, son las personas mas cercanas a él. El
entorno sociocultural es muy influyentes en el desarrollo cognoscitivo del hombre
desde temprana edad, una mayor interrelacion social permitird un mayor

perfeccionamiento de procesos mentales.

Los nifios adquieren sus conocimientos, ideas, actitudes y valores a partir
de su trato con los demas. No aprenden de la exploracién solitaria del mundo, sino
al apropiarse o tomar para si las formas de actuar y pensar que su cultura les
ofrece. Los padres de familia juegan un papel fundamental y trascendental en el
desarrollo cognoscitivo del nifio es por ello que les deben de dedicar el mayor



tiempo y atencion a las diferentes necesidades que los hijos tienen en el proceso
cognoscitivo porque ellos sirven de mediadores, el nifio , en cuanto objeto que
conoce, no tiene acceso directo a ellos; el acceso es mediado a través de las
herramientas psicolégicas, el conocimiento se adquiere, se construye, a través
de la interaccién con los demas mediada por la cultura, desarrollada historica y

socialmente.

La cultura es importante, proporciona las orientaciones que estructuran el
comportamiento de los individuos, los seres humanos percibimos como deseable o
no deseable depende del ambiente, de la cultura, que pertenecemos, de la

sociedad de la cual somos parte.



MARCO TEORICO

1. Educacién en Guatemala
La educacion lleva un proceso, el maestro es el que realiza una presentacion
sisteméatica de hechos, ideas, habilidades y técnicas a los alumnos, de una forma
tedrica y practica para que puedan adquirir los conocimientos necesarios que les
ayudaran en la vida. “Educacién denota los métodos por los que una sociedad
mantiene sus conocimientos, cultura y valores y afecta a los aspectos fisicos,
mentales, emocionales, morales y sociales de la persona. El trabajo educativo se
desarrolla por un profesor individual, la familia, la Iglesia o cualquier otro grupo

social. “?

La educacion en tiempos pasados se brindaba en el hogar donde se ensefiaban
normas de respeto y cortesia, técnicas agricolas, habilidades manuales, ritos
religiosos y costumbres del pueblo, los cuales eran indispensables en la vida
diaria de las personas. Este proceso se dio hasta la llegada de los espafioles que
impusieron otro tipo de ensefianza que se basaba en la religion, la cual era
obligatoria, les ensefiaban la lectura y la escritura en el idioma espafiol, ademas
trasmitieron costumbres diferentes, las pusieron en practica, no existia un método
especifico para la transmision de dichos conocimientos. Los espafioles se
olvidaron de la importancia que tenia la familia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, de esta forma se dejo atrds la forma de educacién de nuestros
antepasados.

En el periodo de la independencia se lucho por la uniformidad de métodos vy libros,
la educacion gira en tres aspectos que son: racional, social y moral en los que se
buscaba el bien de la persona, en este periodo se inicio a tomar de una forma muy
sutil a la familia, no se lo dieron a conocer porque creian que al unirse las

personas les quitarian el poder a las autoridades.

! Enciclopedia Microsoft® Encarta® 2000. © 1993-1999 “Historia de la Educacién™ Microsoft Corporation.
Reservados todos los derechos.



Actualmente la familia, en especial el padre y la madre no son tomados en cuenta
en la educacion, esto se debe a la poca participacion de los miembros de la familia
en este proceso, se debe al trabajo y al desinterés que presentan en la
educaciéon de sus hijos, lo cual no permite un aprendizaje optimo a pesar de la
adecuada utilizaciébn de métodos y técnicas que el maestro pueda emplear dentro

del aula.

Actualmente se utilizan estrategias para llevar a cabo el aprendizaje, en los que
se toma a la familia como “la primera y fundamental responsable de la educacion ,
en todo lo que hace la estimulacién para el desarrollo y a principios y sentidos de

vida. En esto queda incluida, necesariamente, la formacién moral”.?

2. La Familia

No se puede dar una definicion exacta de familia puesto que cada tipo de familia
requiere su propia definicion, una familia es "un conjunto de personas de la misma

sangre, del mismo linaje, de la misma casa".’

La familia es una parte fundamental de la persona como individuo puesto que nos
forma una identidad desde el seno de la misma, lo vivido en el seno de un
ambiente familiar ejerce su influencia para la identidad personal de los miembros
que la conforman, cada uno de ellos es un ente que aprende de los demas que se
transforman en facilitadores del aprendizaje, de forma inconsciente, lo anterior se
desarrolla en un medio ambiente lleno de estimulos que favorecen la adquisicion
de los conocimientos por medio de las experiencias.
2.1 Tipos de Familia
En la actualidad se pueden encontrar con distintos tipos de familia entre ellos los

siguientes:

2 Labaké Julio Cesar,1996“La Participacion de los Padres en la Escuela”,Buenos Aires, Argentina, Editorial
Bonum. P4g. 16

3 Enciclopedia Microsoft® Encarta® 2000. © 1993-1999 "Historia de la Familia," Microsoft
Corporation. Reservados todos los derechos.



-Familia nuclear: Esta formada por padre, madre e hijo, es la tipica familia.
-Familia monoparental: Sé6lo hay un padre o madre e hijos o hijas

-Familia monoparental extendida: Hay un progenitor, hijos o hijas y personas de la

familia.

-Familia monoparental compleja: Hay un progenitor y a su cargo hijos o hijas y

comparte vida con personas ajenas a la familia

-Familia compleja: Es una familia en la que en casa viven personas familiares y

no familiares
-Familia extendida: Es una familia que comparte hogar con personas familiares

-Familia de Hecho: Este tipo de familia tiene lugar cuando la pareja convive sin

haber ningun enlace legal.
2.2 Familiay aprendizaje

La familia es la transmisora de un modo de relacion con el mundo. “Las relaciones
sociales operan en la configuracion del aprendizaje a partir de la organizacion de

la experiencia™

. Desde esta perspectiva resulta fundamental la importancia que
tiene el aprendizaje de la vida cotidiana para el desarrollo. Asimismo es importante
observar si el grupo familiar se estructura como un sistema abierto, con
intercambios activos de relaciones con el mundo externo, incrementa el ingreso
de informacion, posibilitando asi una movilidad mas amplia. Resulta importante
considerar si las familias tienen la posibilidad de resguardar los espacios para las
relaciones conyugales, las fraternas y las parentales, y si se otorga la oportunidad
de realizar nuevas experiencias, donde el error esté permitido. Los limites y las
normas claras consensuadas en las relaciones cotidianas, que se evidencian en la
responsabilidad, autonomia y solidaridad, contribuyen a la estructuracién de la

identidad de cada uno de los miembros.

*Dabas Elina. 1998 “Redes Sociales, Familias y Escuela”, México. Editorial Paidos, P4g. 111.



Las relaciones se basan en la desconfianza se estructura una relacion del tipo de
doble vinculo, la cual genera interacciones que no son agradables para ningun

miembro, donde predomina el miedo y la inseguridad.

Muchas veces el ciclo de vida familiar se ve afectado por crisis. El modo en que
estas crisis se resuelvan influye en la modalidad de aprendizaje de sus miembros.
Es mas para poder encontrar una solucion a las mismas es importante reconocer
cuales fueron los aprendizajes previos. El modo de resolucion de las crisis genera

experiencias que seran Utiles a la hora de resolver una nueva situacion conflictiva.

2.3 La familia como institucién educativa

La familia constituye el medio por el cual el sujeto en formacion, el nifio, recibe las
primeras informaciones, aprende actitudes y modos de percibir la realidad,
construyendo asi los contextos significativos iniciales. “La familia como parte
integrante de la red social mas amplia es portadora de un sistema de ideas,
creencias, valores, actitudes que tamiza a través de su propia dinamica, de sus

mitos y rituales”.’

El contexto social retroalimenta las percepciones de la realidad y va creando
signos, sefiales, indicadores a través del cual los nifios van aprendiendo a

construir el mundo y a actuar con él.

La interaccién con el medio, que incluye siempre a otras personas, resulta clave
para que el aprendizaje se produzca, asi se construye el mundo a través del
lenguaje creando contextos significativos que se acrecientan y modifican por la
diversidad de relaciones que se establecen. Es desde esta perspectiva que se
afirma que el aprendizaje se produce en y a través de la red social, que es la que
permite el intercambio de ideas, pensamientos y fundamentalmente la solucién a

problemas que se presentan.

La sociedad espera que la familia sea capaz de ensefar a sus hijos a:

* IDEM/Op.cit P4g. 100



e Controlar sus impulsos para poder vivir en sociedad: el nifio debe aprender
a no tomar todo lo que se le antoja, a no ser agresivo con los comparieros.

e Desempefiar determinados roles sociales ocupacionales y de género o
roles.

e Adquirir un significado global es lo que importa, es lo que se valora en su

sociedad y cultura; para qué se tiene que vivir.

Para que exista la educacion de los hijos, la familia debe llenar las siguientes

condiciones:

e Los padres son responsables del cuidado de los hijos por derecho natural.

e Los padres gozan de la autoridad que es precisa para educar.

e Las relaciones padres-hijos esta basada por el amor y el respeto, requisitos
esenciales de la relacion educativa.

e La vida familiar proporciona mdultiples situaciones para hacer efectiva la
educacién porque proporciona un ambiente de aprendizaje diario.

e La accion combinada del padre y de la madre proporciona una educacién

integral en el aprendizaje de los hijos.

Al mismo tiempo que se va formando la personalidad del nifio, la familia causa en
él diversas posibilidades en cuanto a su autoestima, su auto imagen,
autoafirmacion y a su integracién social. Esto se consigue mediante, la
sensibilidad de los padres hacia las necesidades del nifio, la aceptacion de su
individualizacion y el afecto que le expresan a cada miembro sin distincion alguna,

que a largo plazo pueda interferir en la personalidad del individuo.
3. El aprendizaje

Para Vygotsky, "el aprendizaje es una forma de apropiacion de la herencia cultural

disponible, no sélo es un proceso individual de asimilacion. La interaccion social

es el origen y el motor del aprendizaje"®.

® Woolfolk Anita E . 1999 “Psicologia Educativa”, México. Editorial Prentice , Pag. 45.



El aprendizaje depende de la existencia anterior de estructuras complejas en las
qgue se integran los nuevos elementos, estas estructuras son antes sociales que
individuales. Vygotsky cree que el aprendizaje mas que un proceso de asimilacion-

acomodacioén, es un proceso de apropiacion del saber exterior.
Principios basicos del aprendizaje segun Vygotsky

El aprendizaje de los individuos se da desde corta edad por medio de las
relaciones que esté establece con sus padres, son las personas mas cercanas a
él, por otra parte estan los compafieros con los que también interactia. Se da
gran importancia a las relaciones interpersonales y al medio (mediante objetos

culturales).
Problemas de Aprendizaje

Se puede considerar que los problemas de aprendizaje son dificiles de identificar
a simple vista, es una discapacidad que afecta las siguientes destrezas: la
capacidad de pensar o recordar, habilidad de la persona para hablar, escuchar,
leer, escribir. Los problemas de aprendizaje se hacen evidentes en los primeros
afos del periodo escolar estan directamente relacionados con materias a partir de
las cuales se determina el adecuado rendimiento académico. “Se consideran
problemas de aprendizaje a las perturbaciones que impiden aprender el proceso

de lectura, escritura o de céalculo.” ’

3.2.1 Sintomas que pueden indicar la existencia de un problema de

aprendizaje

Si un nifio presenta varios de estos sintomas durante un periodo prolongado se

debe considerar la posibilidad de que exista una dificultad:

e Presenta mala coordinacién

o No es consciente de su entorno fisico

" IDEM/Op.cit P4g. 51



e Es propenso a los accidentes.

e Invierte secuencias de letras

o Tiene dificultades para aprender prefijos, sufijos, raices.

o Evita la lectura en voz alta.

o Tiene dificultades para comprender problemas matematicos.

« Tiene dificultades de escritura.

e Sujeta inadecuadamente el lapiz, demasiada fuerza o utilizando todo el
pufio.

« Evita redactar.

e Carece de facilidad para recordar datos.

o Encuentra dificultades para hacer amigos.

Los problemas mencionados anteriormente corresponden a una alteracién del
esquema corporal, percepcién visual y auditiva, memoria visual y auditiva,

lateralidad, temporalidad, motricidad gruesa y fina.
3.2.2 Causas de los problemas de aprendizaje

¢ Disfunciones neuroldgicas, como desviaciones neuroldgicas de variaciones
genéticas, alteraciones en el sistema nerviosos central, factores pre, peri y
postnatales.

¢ Influencias ambientales, este inhibe la capacidad de aprender por falta de
experiencia temprana y un desajuste emocional.

e EI ambiente familiar, en la mayoria de casos no existe el tiempo, la
dedicacion y responsabilidad necesaria para satisfacer las demandas del

nifio.
4. Desarrollo Integral

Existen diversos autores que describen el desarrollo del nifio desde su nacimiento
hasta la adolescencia, dandole la importancia necesaria para que tengan la
capacidad de adaptarse al medio que los rodea y poder satisfacer sus

necesidades; cada autor define su teoria de acuerdo a sus observaciones y



experiencias con nifios, las que han sido un aporte fundamental en la historia del

ser humano. Entre ellos se mencionara a Lev Semianovitch Vygotsky.

El considera cinco conceptos que son fundamentales:

4.1 Funciones mentales

Para Vygotsky existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las

superiores.
4.1.1 Funciones mentales inferiores

Son aquellas con las que nacemos, son las funciones naturales y estan
determinadas genéticamente, estas estan proporcionadas o heredadas por los
progenitores. “El Comportamiento derivado de estas funciones es limitado; esta

condicionado por lo que podemos hacer”®.

4.1.2 Funciones mentales superiores

Son las que “se adquieren y se desarrollan a través de la interaccion social™.

El individuo se encuentra en una sociedad especifica con una cultura concreta,
estas funciones estan determinadas por la forma de ser de esa sociedad. El
conocimiento es resultado de la interaccion social; en la interaccién con los demas
se adquiere conciencia de nosotros. Para Vygotsky, a mayor interaccion social,

mayor conocimiento, mas posibilidades de actuar.

De acuerdo con esta perspectiva, el ser humano es ante todo un ser cultural y esto
es lo que establece la diferencia entre el ser humano y otro tipo de seres vivientes.
El punto central de esta distincion entre funciones mentales inferiores y superiores
es que el individuo no se relaciona unicamente en forma directa con su ambiente,

sino también a través de y mediante la interaccién con los demas individuos.

8«\7ygotsky y el Aprendizaje Escolar”,Baquero Ricardo, Editorial Ajque, Buenos Aires 1997. P4g. 78
° IDEM/Op.cit Pag. 79
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5. Habilidades psicoldgicas

Segun Vygotsky, las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en
dos momentos. En un primer momento, las habilidades psicolégicas o funciones
mentales superiores se manifiestan en el ambito social; en un segundo momento,
en el ambito individual. "sostiene que en el proceso cultural del nifio, toda funcién
aparece dos veces, primero a social, y mas tarde a escala individual. Primero
entre personas (interpsicolégica) y después en el interior del propio nifio
(intrapsicoldgica). Afirma que todas las funciones psicologicas se originan como
relaciones entre seres humanos".*

Cuando un nifio llora porque algo le duele, expresa dolor y esta expresion
solamente es una funcién mental inferior, es una reaccion al ambiente. Cuando el
nifio llora para llamar la atencion es una forma de comunicacidén, esta
comunicacién soélo se da en la interaccion con los demés; en ese momento, se
trata de una funciébn mental superior interpsicologica. En un segundo momento, el
llanto se vuelve intencional y, entonces, el nifio lo usa como instrumento para
comunicarse. El nifio, con base en la interaccion, posee un instrumento para
comunicarse; se trata de una funciébn mental superior o las habilidad psicolégica

propia, personal, dentro de su mente.

Una etapa lleva a la otra etapa, con esto es posible decir que una de las
tendencias del desarrollo mas importantes en la adquisicion de conceptos, es la
que consiste en el cambio gradual de una base simple a otra complicada de
clasificar la experiencia, va de lo simple a lo complejo, o de una base

relativamente concreta a otra verdaderamente abstracta.

La interiorizacion es el paso entre la primera etapa a la segunda. El desarrollo del
individuo llega a ultimos términos en la medida en que se apropia, hace suyo,
interioriza las habilidades. En un primer momento, dependen de los otros; en un
segundo momento, a través de la interiorizacion, el individuo adquiere la

posibilidad de actuar por si mismo y de asumir la responsabilidad de su actuar, lo

% IDEM/Op.cit Pag. 90
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anterior lo realiza por medio del contacto y el desenvolvimiento que tiene en el

medio social y cultural en el que se desarrolla.
6. La zona de desarrollo proximal

En cualquier punto del desarrollo existen dificultades que el nifio est4 a punto de
resolver, y para lograrlo sélo necesita cierta estructura, claves, recordatorios,
ayuda con los detalles o pasos del recuerdo, aliento para seguir esforzandose .
Hay problemas que escapan a las capacidades del nifio, aunque se le explique
con claridad cada paso. La zona de desarrollo proximal es "la distancia entre el
nivel real de desarrollo — determinado por la solucién independiente de problemas
— vy el nivel del desarrollo posible, precisado mediante la soluciéon de problemas
con la direccion de un adulto o la colaboraciébn de otros comparfieros mas

diestros™!!

La personas adultas siempre ayudan al nifio a resolver un problema o a cumplir
una tarea usando apoyos verbales y estructuracion, este proceso se puede llevar
de una forma inconsciente, auque en algunas oportunidades se realiza en forma
consiente. Esta estructura puede reducirse gradualmente conforme el nifio se
haga cargo de la orientacion. Dentro de la zona de desarrollo proximal

encontramos dos importantes implicaciones: la evaluacion y la ensefianza.
6.1 Evaluacion

Casi todas las pruebas miden unicamente lo que los estudiantes hacen solos, y
aungue la informacién que arrojan puede ser Util, no indica a los padres o maestro
cOmo apoyar a los estudiantes para que aprendan mas. Una alternativa puede ser
la evaluacion dinamica o la evaluacién del potencial de aprendizaje. Para
identificar la zona de desarrollo proximal, estos métodos piden al nifio que
resuelva un problema y luego le ofrecen apoyos e indicaciones para ver como

aprende, se adapta y utiliza la orientacion.

“Ausubel David Paul. “Psicologia Educativa” Editorial Tillas. México Pag. 95
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“Los apoyos se aumentan en forma gradual para ver cuanta ayuda necesita y
como responde. El maestro observa, escucha y toma notas cuidadosamente
acerca de la forma en que el nifio emplea la ayuda y el nivel de apoyo que
necesita”'?. Esta informacién servira para planear agrupamientos instruccionales,
tutoria entre compafieros, tareas de aprendizaje, trabajos para casa con el
asesoramiento de los padres de familia; porque no Unicamente el maestro es el
encargado de ensefar a los nifios sino que todo lo contrario, el nifio aprende de
una mejor forma en el seno del hogar acompafado de las personas que el conoce

desde su temprano desarrollo.
6.2 Ensefianza

Otro elemento de suma importancia en la zona de desarrollo proximal es la
ensefianza, pero esta muy relacionada a la evaluacion. Los estudiantes deben ser
colocados en situaciones en las que si bien tienen que esforzarse para atender,
también disponen del apoyo de otros compafieros o del profesor. En algunas
oportunidades, el mejor maestro es otro estudiante que acaba de resolver el
mismo problema planteado; se puede exponer al nifio en un entorno que sea apto
en descubrir por si mismos los problemas y darles soluciones a los mismos, los
profesores deben guiarlos con explicaciones, demostraciones y el trabajo con

otros estudiantes que haga posible el aprendizaje cooperativo.
7. Herramientas psicoldgicas

“Las herramientas psicolégicas son el puente entre las funciones mentales
inferiores y las funciones mentales superiores y, dentro de estas, el puente entre
las habilidades interpsicoldgicas (sociales) y las intrapsicolégicas (personales).
“3 Las herramientas psicolégicas median nuestros pensamientos, sentimientos y
conductas. Nuestra capacidad de pensar, sentir y actuar depende de las
herramientas psicolégicas que usamos para desarrollar esas funciones mentales

superiores, ya sean interpsicoldgicas o intrapsicologicas.

12 IDEM/Op.cit Pég. 59.
13 Dabas Elina, 1998”Redes Sociales, Familia y Escuela” México, Editorial Paidos, Pag. 94.
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La herramienta psicolégica mas importante es el lenguaje. Inicialmente, usamos el
lenguaje como medio de comunicacién entre los individuos en las interacciones
sociales. Progresivamente, el lenguaje se convierte en una habilidad
intrapsicoldgica y por consiguiente, en una herramienta con la que pensamos y

controlamos nuestro propio comportamiento.

El lenguaje es la herramienta que posibilita cobrar conciencia de uno mismo y
ejercitar el control voluntario de nuestras acciones. Ya no imitamos simplemente la
conducta de lo demas, no reaccionamos simplemente al ambiente, con el
lenguaje tenemos la posibilidad de afirmar o negar, lo cual indica que el individuo
tiene conciencia de lo que es, y que actua con voluntad propia. El lenguaje es la
forma primaria de interaccion con los adultos, es la herramienta psicolégica con la
que el individuo se apropia de la rigueza del conocimiento. Ademas el lenguaje

esta relacionado al pensamiento, es decir a un proceso mental.

8. La mediacion

“Desde cuando se nace, solamente se tiene funciones mentales inferiores, las
funciones mentales superiores todavia no estan desarrolladas, a través de la
interaccion con los demas se va aprendiendo y al ir aprendiendo, se va
desarrollando funciones mentales superiores, algo completamente diferente de lo
que recibimos genéticamente por herencia, lo que se aprende depende de las
herramientas psicologicas que se tienen y a la vez, las herramientas psicologicas
dependen de la cultura en que vivimos, consiguientemente, nuestros
pensamientos, nuestras experiencias, nuestras intenciones y nuestras acciones

estan culturalmente mediadas”.**

La cultura proporciona las orientaciones que estructuran el comportamiento de los
individuos, lo que los seres humanos percibimos como deseable 0 no deseable
depende del ambiente, de la cultura a la que pertenecemos, de la sociedad de la

cual somos parte.

' IDEM/Op.cit Pag. 112.

14



“La base de la teoria socio-historica es la mediacion. El ser humano, en cuanto
sujeto que conoce, no tiene acceso directo a los objetos; el acceso es mediado a
través de las herramientas psicologicas, de que dispone, y el conocimiento se
adquiere, se construye, a través de la interaccion con los demas mediada por la

cultura, desarrollada histérica y socialmente™

La cultura es el determinante primario del desarrollo individual. Los seres humanos
somos los Unicos que creamos cultura y es en ella donde nos desarrollamos, y a
través de la cultura, los individuos adquieren el contenido de su pensamiento, el
conocimiento; mas aun, la cultura es la que nos proporciona los medios para
adquirir el conocimiento. La cultura nos dice que pensar y cOmo pensar; nos da el

conocimiento y la forma de construir ese conocimiento.
9. La Cultura

“El papel que cumple la cultura en el desarrollo del los seres humanos es muy
importante, los individuos se desenvuelve dentro de ella, desde que nace forma
parte de la misma, ella sera la que lo forme, hasta que muera.”®

Los seres humanos, al nacer, poseen funciones mentales elementales que luego
sufren cambios debido a las diferentes culturas, es por ello que; si tenemos dos
nifios, uno de occidente y otro de oriente, nos sera posible observar que presentan
distintas formas de aprendizaje que los llevaran a desarrollar sus funciones
mentales superiores. Cada individuo podra aprender de una forma rapida y eficaz
siempre y cuando se relacione entre los demas individuos que lo rodean, porque

poseera modelos.
10. Aprendizaje Significativo

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva

previa que se relaciona con la nueva informacion, estructura cognitiva es el

1> IDEM/Op.cit Pég. 78.
18 Dabas Elina, 1998”Redes Sociales, Familia y Escuela” México, Editorial Paidos, Pag. 148.
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conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo

del conocimiento, asi como su organizacion.

“En el proceso de orientacion del aprendizaje es de vital importancia conocer la
estructura cognitiva del alumno; no soélo se trata de saber la cantidad de
informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja
asi como de su grado de estabilidad”.!” Los principios del aprendizaje propuestos
por Ausubel, ofrecen el marco para el disefio de herramientas metacognitivas que
permiten conocer la organizacion de la estructura cognitiva del educando, lo cual
permitira una mejor orientacion de la labor educativa, ésta ya no se vera como una
labor que deba desarrollarse con mentes en blanco o que el aprendizaje de los
alumnos comience de cero, pues no es asi, sino que, los educandos tienen una
serie de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser

aprovechados para su beneficio.

“Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relacionados de modo
no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por
relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan
con algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura
cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo un

concepto o0 una proposicion.”*®

Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante considerar lo que el
individuo ya sabe de tal manera que establezca una relacién con aquello que debe
aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura cognitiva
conceptos, estos son: ideas, proposiciones, estables y definidos, con los cuales la

nueva informacion puede interactuar.

El aprendizaje significativo sucede cuando una nueva informacion se conecta con
un concepto que ya existe en la estructura cognitiva, esto involucra las nuevas

ideas, conceptos y proposiciones que pueden ser aprendidos significativamente en

7 Ausubel David Paul. 1976. “Psicologia Educativa”. México, Editorial Trillas. P4g. 98.
'8 IDEM/Op.cit P4g. 99.
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la disposicidbn en que otras ideas, conceptos 0 proposiciones relevantes estén
claras y disponibles en la mente del nifio del que funcionan como un punto de

partida para las demas.

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce una
integracion entre los conocimientos mas relevantes y las nuevas informaciones,
de tal manera que éstas obtengan un significado e importante en la vida del nifio;
para poder ser complemento una de la otra, favoreciendo la diferenciacion,

evolucion y estabilidad de la mente de las personas.
10.1 Aprendizaje por descubrimiento y aprendizaje por recepcion

En el aprendizaje por recepcion, el contenido o motivo de aprendizaje se presenta
al alumno en su forma final, sélo se le exige que internalice o incorpore el material
(leyes, un poema, un teorema de geometria, etc.) que se le presenta de tal modo

que pueda recuperarlo o reproducirlo en un momento posterior .

En el aprendizaje por descubrimiento, lo que va a ser aprendido no se da en su
forma final, sino que debe ser re-construido por el alumno antes de ser aprendido
e incorporado significativamente en la estructura cognitiva. Involucra que el
alumno debe reordenar la informacion, integrarla con la estructura cognitiva y
reorganizar o transformar la combinacion integrada de manera que se produzca el
aprendizaje deseado. Si la condicion para que un aprendizaje sea potencialmente
significativo es que la nueva informacion interactué con la estructura cognitiva
previa y que exista una disposicion para ello del que aprende, esto implica que el

aprendizaje por descubrimiento no necesariamente es significativo
10.2 Requisitos para el aprendizaje significativo

El alumno debe manifestar una disposicion para relacionar sustancial y no
arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, como que el
material que aprende es potencialmente significativo para él, es decir, relacionable

con su estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria.
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10.3 Tipos de aprendizaje significativo

Es importante recalcar que el aprendizaje significativo no es la "simple conexion”
de la informacion nueva con la ya existente en la estructura cognoscitiva del que
aprende, por el contrario, el aprendizaje significativo involucra la modificacion y
evolucion de la nueva informacion, asi como de la estructura cognoscitiva envuelta

en el aprendizaje.
Aprendizaje de Representaciones

Es el aprendizaje mas elemental del cual dependen los demas tipos de
aprendizaje, consiste en la atribucién de significados a determinados simbolos,
ocurre cuando se igualan en significado simbolos arbitrarios con sus referentes
(objetos, eventos, conceptos) y significan para el alumno cualquier significado al

gue sus referentes aludan.
Aprendizaje de conceptos

Los conceptos se definen como objetos, eventos, situaciones o propiedades de
gue posee atributos de criterios comunes y que se designan mediante algun
simbolo o signos partiendo de ello podemos afirmar que en cierta forma también
es un aprendizaje de representaciones. Los conceptos son adquiridos a través de

dos procesos. Formacion y asimilacion.

El aprendizaje de conceptos por asimilacion se produce a medida que el nifio
amplia su vocabulario, pues los atributos de criterio de los conceptos se pueden
definir usando las combinaciones disponibles en la estructura cognitiva por ello el
nifo podra distinguir distintos colores, tamafos y afirmar que se trata de una

"Pelota”, cuando vea otras en cualquier momento.

El aprendizaje de proposiciones implica la combinacion y relacién de varias
palabras cada una de las cuales constituye un referente unitario, luego estas se
combinan de tal forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los

significados de las palabras componentes individuales, produciendo un nuevo
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significado que es asimilado a la estructura cognoscitiva. Es decir, que una
proposicion potencialmente significativa, expresada verbalmente, como una
declaracién que posee significado denotativo (las caracteristicas evocadas al oir
los conceptos) y connotativo (la carga emotiva, actitudinal e ideosincratica
provocada por los conceptos) de los conceptos involucrados, interactla con las
ideas relevantes ya establecidas en la estructura cognoscitiva y, de esa

interaccion, surgen los significados de la nueva proposicion.

Principio de la asimilacion: El Principio de asimilacion se refiere a la interaccion
entre el nuevo material que sera aprendido y la estructura cognoscitiva existente
origina una reorganizacion de los nuevos y antiguos significados para formar una
estructura cognoscitiva diferenciada, esta interaccion de la informacion nueva con

las ideas pertinentes que existen el la estructura cognitiva propician su asimilacion.

Por asimilacion entendemos el proceso mediante el cual la nueva informacion es
vinculada con aspectos relevantes y pre existentes en la estructura cognoscitiva,
proceso en que se modifica la informacién recientemente adquirida y la estructura
pre existente. El producto de la interaccion del proceso de aprendizaje no es

solamente el nuevo significado.
11. Competencias Cognitivas

Los niflos pequefios son exploradores curiosos que participan de manera activa
del aprendizaje y descubrimiento de nuevos principios. Muchos de los
descubrimientos importantes que realizan los nifios ocurren dentro de un ambiente
lleno de dialogos, entre una persona que sea mayor al que esta adquiriendo los
conocimientos, que modelan la conducta del nifio que en este caso es el que esta

aprendiendo.
11.1 Aprendizaje guiado

En muchas culturas, los nifios no aprenden en la escuela con otros nifios, ni sus

padres les proporcionan lecciones sobre tejer, leer y escribir. En lugar de ello,
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aprenden por medio de participacion guiada, debido a que participan en forma
activa en actividades relevantes desde el punto de vista cultural al lado de
compaferos mas habiles que les proporciona la ayuda y el estimulo necesarios.
La participacion guiada es un "aprendizaje para pensar" informal en el que las
cogniciones de los nifilos son moldeadas cuando participan, junto con los adultos u
otros individuos mas expertos en tareas cotidianas relevantes desde el punto de
vista cultural tales como preparar los alimentos, lavar la ropa, cosechar las

siembras o tan sélo conversas sobre el mundo que los rodea.

De acuerdo con Vygotsky, un nifio usualmente aprende en circunstancias en las
que un guia (por lo general sus padres) le van presentando tareas cognoscitivas,
entonces aqui vemos lo importante del trato interpersonal, que por ejemplo, Piaget

no da importancia relevante.
11.2 Estrategias para sostener el aprendizaje

El aprendizaje guiado o asistido puede darse en un entorno muy elemental como
la familia, porque es tomada como un ente facilitador en el que se aprende de una
manera inconsciente. Aplicado a la ensefianza en un salon de clases requiere de

algunas estrategias como las siguientes:

e Procedimientos facilitadores: Proporcionan una estructura para ayudar a
los estudiantes a aprender habilidades implicitas.

e Uso de modelos facilitadores: El encargado de la educacion del nifio le
proporcionara las herramientas adecuadas para la adquisicion de
conocimientos, por medio de la convivencia.

e Pensar en voz alta: El maestro experto modela los procesos de
pensamiento, mostrando a sus alumnos las revisiones y elecciones que
hace el estudiante al usar procedimientos facilitadores para resolver
problemas.

e Anticipar las areas dificiles: Es predecir y analizar los errores que ha

presentado el estudiante.
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e Ofrecer ejemplos resueltos a medias: Dar a los estudiantes ejemplos de
problemas resueltos a medias y hacerlos resolver el resto puede ser una
forma eficaz de ensefarles a resolver los problemas por si mismos.

e Regular la dificultad las tares que contienen habilidades implicitas se
presentan, comenzando con problemas mas sencillos para luego
incrementar la dificultad.

e Ensefianza reciproca: Hacer que el maestro y sus alumnos alternen el
papel de maestro. El profesor brinda apoyo a los estudiantes conforme

aprenden a conducir las discusiones y planteen sus propias preguntas.
12. Participacion de los Padres

Lo ideal o lo que se espera en el proceso de ensefianza-aprendizaje es que los
padres de familia tomen un papel protagénico en el mismo; la familia es la base
de la educacién de los nifios desde la edad temprana en la que se deben de
transformar los miembros mayores en facilitadores del aprendizaje. Para que lo
anterior suceda es necesario que se tome conciencia de la gran responsabilidad
que lleva la educacién de los individuos desde edad temprana, los padres deben
de ser los que faciliten y dediguen el mayor tiempo posible a relacionarse con sus

hijos para transmitirles los conocimientos necesarios que les serviran en el futuro.
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Premisas

“ La educacion no debe ser Unicamente la capacidad de aplicar técnicas, si
no el de ser reflexivo analizando lo que se realiza y de cdmo mejorar cada
situacion; los maestros deben aplicar estrategias, rutinas sencillas las
cuales se puedan modificar cuando sea necesario. La enseflanza no debe
ser limitada dentro del salon de clase, sino también en el ambiente familiar,

en los lugares en los que el nifio interaccion. ” ( Woolfolk, Anita E. )

"El aprendizaje es una forma de apropiacion de la herencia cultural
disponible, no sdélo es un proceso individual de asimilacién. La interaccion

social es el origen y el motor del aprendizaje” (Woolfolk, Anita E.)

“La familia es la primera y fundamental responsable de la educacion, en
todo lo que hace la estimulacion para el desarrollo, a principios y sentidos
de vida. En esto queda incluida, necesariamente, la formacion moral”

(Labaké, Julio Cesar)

“Las relaciones sociales operan en la configuracion del aprendizaje a partir

de la organizacion de la experiencia” (Dabas, Elina)

“La familia como parte integrante de la red social mas amplia es portadora
de un sistema de ideas, creencias, valores, actitudes que tamiza a traves

de su propia dindmica, de sus mitos y rituales” (Dabas, Elina)

“Para Vygotsky los padres de familia son importantes debido a que sirven
de guia en el desarrollo educativo de los nifios, usualmente aprende en
circunstancias en las que un guia le presenta tareas con enfoques

cognitivos” (Ausubel, David Paul).
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Hipotesis

“Las herramientas psicoeducativas para padres favorecen el desarrollo cognitivo

en nifios que presentan dificultades en el aprendizaje”.

Variable Independiente

Herramientas psicoeducativas para padres.

Conceptualizacién Teorica

Es importante que los padres de familia cuenten con herramientas de
abordamiento en el hogar, las cuales ayuden al nifio que manifiesta dificultades de
aprendizaje y de esta forma facilitarles el mismo.

Las herramientas psicoeducativas permiten que los padres de familia se
conviertan en facilitadores del proceso de ensefianza-aprendizaje pertinentes y
accesibles para ellos, lo que se busca es que el nifio tenga un guia que lo oriente

en el ambiente que se desenvuelve.

Indicadores
e La familia parte central de la adquisicion de conocimientos
e Actividades en el hogar
e Actividades practicas
e Los padres guias del aprendizaje
e Manipulacion del ambiente
e Motivacion
e Adecuada Metodologia
e Participacién activa de los padres en la escuela
e Responsabilidad de los padres

e Interés de los padres
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Variable Dependiente
El desarrollo cognitivo en nifilos que presentan dificultades en el aprendizaje.

Conceptualizacién Teorica

El desarrollo cognitivo es el cambio gradual y ordenado por el cual los procesos
mentales se hacen mas complejos y refinados.

La educacion es lograr el pleno desarrollo de toda la potencialidad de cada
individuo que llegara a transformarse en una persona integrada a la sociedad, la
educaciéon integral ayuda al nifio a desarrollar su pensamiento logico, libre,
creativo y autbnomo, le da la facilidad para conocerse asi mismo y lograr un
adecuado desenvolvimiento interpersonal.

Las primeras experiencias influyen en las actitudes hacia el proceso de
aprendizaje, en el concepto que el nifio tiene de si mismo, y en la capacidad para
formar y mantener relaciones sociales en el futuro. Los nifios que tienen
dificultades en el aprendizaje actian como los demas este problema se hace

evidente cuando entran a la escuela y les cuesta aprender.
Indicadores

e La familia

e Pensamiento légico
e Creatividad

e Atencion

e Comunicacion con su ambiente
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CAPITULO Il

Técnicas e Instrumentos

Muestra

Se trabajo con una muestra no aleatoria, los maestros de cada grado fueron los
que indicaron los nifios que presentan dificultades de aprendizaje y a los padres
de ellos, a través de la observacién directa y entrevista, la muestra pertenece a los
grados de primero, segundo Yy tercero primaria donde se tomaron a 46 padres,
cuyas edades oscilan entre las edades de veinte a cuarenta afos, quienes asisten
a la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea San Luis Las Carretas, del Municipio

de Pastores del Departamento de Sacatepéquez.

Al tener los datos correspondientes se brindaron talleres a los padres de familia,
aplicando el Programa Psicoeducativo para Padres de Nifios con Dificultades de
Aprendizaje.

Técnicas e Instrumentos

Procedimiento de trabajo

e Autorizacion por la Directora de la Escuela Oficial Rural Mixta San Luis
Las Carretas.

e Observacion cualitativa al grupo de padres de familia.

e Aplicacion de la entrevista a los padres de familia.

e Aplicacion del Programa Psicoeducativo para Padres de Nifios con
Dificultades de Aprendizaje.

e Andlisis e interpretacion de los Resultados.

Técnicas de Investigacion:
Dentro de las técnicas utilizadas se realiz6 una observacion directa, cuyo

principal objetivo fue darse cuenta de las diferentes actitudes que tienen los
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padres de los nifios esta se realizo conjuntamente con la entrevista hecha a
profundidad, que tenia como objetivo formular estratégicamente las preguntas de
tal modo que los padres expresaran espontaneamente y completamente sus
opiniones con respecto al objeto de la entrevista asi como los hechos que
constituyen su contexto (ayuda y apoyo a los hijos). Para la realizacion de la
entrevista se conté con una guia compuesta por doce preguntas, las cuales fueron
recopiladas por el entrevistador de acuerdo a los datos que los padres de familia
brindaron.

Asi mismo una serie de talleres en los cuales se definié6 autoestima,
Patrones de crianza, el aprendizaje, dificultades de aprendizaje, los padres como
guias en el aprendizaje y aprendizaje significativo, lo anterior se pretendia que lo
conocieran los padres para que puedan utilizar diferentes estrategias de accién
para ayudar a sus hijos.

Se realizaron diez talleres, con cuatro horas de duraciébn cada sesion,
dentro de los cuales se trato el tema de aprendizaje significativo, de una manera
informativa luego de las estrategias y formas de ayudar a sus hijos.

Dentro de cada taller se busco que cada participante expresara,
compartiera su experiencia, como medio para liberar sus sentimientos y asi mismo
que cada uno pudiera establecer diferencias entre la ayuda que le brindan a sus
hijos.

A cada taller asistieron la mayoria de los padres de los nifios con

dificultades de aprendizaje, que viven en la comunidad.

INSTRUMENTOS:

Los instrumentos utilizados fueron la observacion este instrumento se utilizo
para observar y conocer las conductas que presenta la poblacion, asi como las
necesidades que se tienen. Esta técnica se realizo al momento de aplicar la
entrevista tomando en cuenta los siguientes indicadores, atencién, interes,
comunicacién con el ambiente. La entrevista ayudo a conocer la percepcion que
tienen los padres de familia acerca de la educacion de sus hijos, tomando en
cuenta los siguientes indicadores: atencién, problematicas observadas. Luego de

realizo un programa de atencion a los padres que tiene inmerso diferentes talleres

26



con diferentes temas enfocados a una meta u objetivo trazado. Se realizaron con

los padres de familia en la escuela, en las tardes, los dias sabados.

Técnicas de Anédlisis Estadisticos

Se utilizaron tablas estadisticas de porcentaje, en la entrevista, las cuales estan

representadas en graficas de barras.

Se elaboraron para describir los datos cualitativos de los Padres de Familia de los
nifilos que presentan dificultades de aprendizaje.

Posteriormente se analizaron los resultados obtenidos en la entrevista y asi

conocer la relacion existente entre la variable independiente y dependiente.
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CAPITULO Il
Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados

Gréfica No. 1
Genero
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100% -
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20% - ,—I

0% Hombres Mujeres TOTAL

m Genero 22% 78% 100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

En la grafica se logra evidenciar que el 78 % de la muestra son mujeres y el 22 %

son hombres.

Gréfica No.2

Ocupaciones

120%

100% -
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60%
40% -+
20%

0% | — | I:I | m— | Dﬁ —
Carpinte| Zapater | Agricult| Amas | Oficios | Vended
ros 0s ores |de casa|domesti| oras
@ Ocupaciones 5% 13% 5% 22% 50% 5% 100%

TOTAL

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

La ocupacion gque tienen los padres de familia es la siguiente el 5 % son
carpinteros, el 13% son zapateros, el 5% son agricultores, el 22 % son amas de

casa, el 50 % trabaja de oficios domésticos y el 5 % son vendedoras ambulantes.
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Gréfica No. 3

Estado Civil
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on | ]
Casados Unidos SMo Tt:rrzss TOTAL
@ Estado Civil 22% 63% 15% 100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

En la grafica se evidencia que el 22 % de los padres estan casados, el 63% estan

unidos y el 15 % son madres solteras.

Gréfica No. 4

Edades de los Padres de Familia
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20%

0%

20 a 30 afios 31 a 40 afios TOTAL
@ Edades 59% 41% 100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

Las edades de los Padres de familia se encuentra el 59 % entre 20 a 30 afios y el
41% entre 31 a 40 afos. La poblacién acostumbra tener sus hijos a temprana
edad.
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Gréfica No. 5

Escolaridad de los Padres
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@ Grados 74% 24% 2% 0% 100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

En la grafica se demuestra que el 74 % de la poblacion asistié entre los grados de
1°. Y 3°. primaria, el 24% entre 4°. Y 6°. Primaria y el 2% entre 1°. Y 3°. Bésico.

Ninguno asistio a diversificado.

Gréfica No. 6

Numero de hijos
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20% | |
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1 a 3 Hijos 4 a 6 Hijos 7 a 10 Hijos
‘D Hijos 33% 45% 22%

TOTAL
100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

Los padres de familia tienen de 1 a 3 hijos el 33%, de 4 a 6 hijos el 45% y de 7 a
10 hijos el 22%.
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Gréfica No. 7

Tiempo de Trabajo
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TOTAL
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O Horas de Trabajo 9% 17% 61% 13% 100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje
de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

La grafica da a conocer el numero de horas que los padres de familia trabajan. El
9% trabaja de 2 a 4 horas, el 17 % trabaja entre 5 a 7 horas, el 61 % trabaja entre
8 a 10 horas y el 13 % trabaja de 11 a 13 horas.

Gréfica No. 8

Ayuda a sus hijos arealizar las tares
120%
100%
80% -
60% -|
40%
20%
0% Si No TOTAL
@ Ayuda a su hijo a 37% 63% 100%
realizar la tarea

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje
de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

El 37 % de los padres orientan a sus hijos para realizar sus tares y el 63 % no lo
hace debido al poco tiempo que comparte con ellos, la mayor parte de tiempo se

dedican a trabajar.
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Gréfica No. 9

Hora en laque ayuda arealizar las tareas a sus
hijos
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@ Hora de hacer las 19% 33% 24% 24% 100%
tareas

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

En esta pregunta el 19 % de los padres ayudan a sus hijos a realizar la tarea
entre las 2 y las 4 de la tarde, el 33% entre las 5 y las 7 de la noche, el 24 % entre

las 8 a 10 de la noche y el 24 % no les ayuda.

Gréfica No. 10

Asistea alas reuniones en la escuela de su hijo
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@ Asistencia a reuniones 26% 50% 24% 100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

En la grafica se hace evidente que el 26 % de padres de familia si asisten a las
reuniones, el 50 % no asiste y el 24 % en ocasiones asiste. Lo anterior se debe a

gue los padres tienen que trabajar y no les autorizan en el mismo a que falten.
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Gréfica No. 11

Le pregunta constante mente al maestro el
rendimiento de su hijo
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@ Pregunta al maestro 30% 44% 26% 100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje
de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

El 30 % de los padres si preguntan al maestro, el 44 % no pregunta y el 26% en
ocasiones lo hace. La mayoria de padres no les preguntan a los maestros el

rendimiento de sus hijos por la falta de tiempo que tienen.

Gréfica No. 12

Su hijo tiene amigos
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@ Tiene amigos su hijo 70% 11% 19% 100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

El 70% de nifios tienen amigos, el 11 % no tiene y el 19 % de nifios los padres no

saben si tienen.

33



Gréfica No. 13

Realiza actividades recreativas con su hijo
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con su hijo

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje
de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

El 30 % de padres si comparte actividades recreativas, el 70% no realiza
actividades recreativas. Debido al trabajo que les absorbe la mayor parte de

tiempo.

Gréfica No. 14

Su hijo asiste a actividades sociales
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@ Asistencia a 35% 65% 100%
actividades sociales

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

El 35 % de los nifios asisten a actividades sociales, el 65 % no asiste, debido a

diferentes factores entre ellos el econdmico y la falta de tiempo.

34



Gréfica No. 15

Conversa con su hijo de los sucesos que le
ocurrieron durante el dia

120%
100%
80%
60% -
40% - —
20% - —

0% : ]
Si No En TOTAL
@ Conversa con su hijo 61% 26% 13% 100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje
de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

El 61% le pregunta a sus hijos como les fue en la escuela, el 26 % no les
pregunta y el 13 % en ocasiones si les pregunta.
La mayor parte de padres si sostiene conversaciones con sus hijos con respecto a

como le fue durante el tiempo que el estuvo ausente.

Gréfica No. 16

Comparte usted actividades en el hogar con su
hijo
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@ Comparte en el hogar % 67% 26% 100%

FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

La grafica demuestra que la mayoria de padres de familia no comparten
actividades con sus hijos debido al poco tiempo. El 7 % si comparte actividades el
67 % no compare actividades y el 26 % en ocasiones lo hace.
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Gréfica No. 17
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FUENTE: Datos obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de los nifios con problemas de aprendizaje

de la Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Luis Las Carretas, Pastores, Sacatepéquez: durante el afio 2007.

La grafica evidencia que el 83 % de padres de familia si tienen buena

comunicacién con sus hijos, el 17 % no la tienen, por que llega muy tarde del

trabajo y sus hijos a la hora que llega estan durmiendo.
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Analisis Cualitativo

La poblacién en su totalidad fue conformada por mujeres y hombres entre
las edades de veinte a cuarenta afios de edad, encontrdndose la mayoria situada
en el rango de 20 a 30 afios, lo que indica que tienen hijos a temprana edad.

Dentro de las ocupaciones prevalecid en mujeres las amas de casa y en
hombres zapateros, mientras que el resto trabaja de vendedoras ambulantes,
amas de casa, carpinteros y agricultores, lo que indica que el hombre y la mujer

necesitan trabajar para sostener su familia.

El estado civil prevaleciente de mujeres y hombres entrevistados fue
unidos, con lo cual expresaron sentirse con un poco mas de libertad aunque a la

vez con mayor responsabilidad por quedar bien con su pareja y sus hijos.

El nivel de escolaridad es bajo, algunos de ellos asistieron Unicamente a
los grados de primero, segundo y tercero primaria, el resto término la primaria y
unidamente uno estudio segundo basico. Los padres al estar privados de
educaciéon, fueron despojados de informaciéon y de medios para poder optar a un

mejor empleo, de esta forma no pueden orientar a sus hijos en el estudio.

La mayor parte de tiempo los padres pasan trabajando, no pueden ayudar a
realizar las tareas a sus hijos aunque si los ayudan lo hacen en horas de la
noche. No orientan a sus hijos ni asisten a reuniones a la escuela dejando

Gnicamente la responsabilidad de educar a los maestros.
Los nifios no tienen la oportunidad de convivir con sus padres debido al

poco 0 ningun tiempo que pasan con ellos, algunos tienen amigos y asisten a

actividades sociales el reto no asiste a las mismas.
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Basandome en la teoria de Vygotsky, que manifiesta que el aprendizaje es
una forma de apropiacion de la herencia cultural disponible, no sélo es un proceso
individual de asimilacion. La interaccion social es el origen y el motor del
aprendizaje, logra establecer los parametros para la elaboracion de un programa

psicoeducativo.

Donde fue importante tomar en cuenta la convivencia de los padres de
familia con sus hijos en el hogar, con el fin de adquirir conocimientos practicos y

faciles de aplicar en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En las distintas reuniones que se tuvieron con los padres se trato de
brindarles diferentes herramientas practica de implantar en el hogar, durante las
actividades que realizan en el mismo. Los padres de familia lograron conocer
diferentes actividades practicas en las que se puede transmitir conocimientos a
sus hijos y no precisamente sentarse a la par de ellos para realizar las tareas,

haciendo las mismas en la casa se puede ensefiar.
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CAPITULO IV

Conclusiones

. Se acepta la hipétesis “Las herramientas psicoeducativas para padres
favorecen el desarrollo cognitivo en nifios que presentan dificultades en el

aprendizaje”.

Existe gran cantidad de padres de nifios con dificultades de aprendizaje que
no les dedican el minimo de tiempo y no les brindan la suficiente atencion

en su desarrollo cognitivo.

La implementacién del Programa de herramientas psicoeducativas para
Padres de nifios con dificultades de aprendizaje favorece el desarrollo de
las diferentes capacidades que tienen los nifios y nifias para el aprendizaje

por medio de la cultura.

Para el desarrollo de las capacidades y destrezas cognitivas es necesario
preparar a los padres para que intervengan en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Una atencion individual padre-hijo, en un ambiente donde el nifio se sienta
seguro, con suficiente tiempo y motivacion para la ejecucion de actividades,

crea beneficios positivos en su aprendizaje.
La estimulacion del nifio en un ambiente que propicie el aprendizaje por

medio de actividades familiares, es de suma importancia para facilitar el

aprendizaje posterior.
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Recomendaciones

A la Escuela Oficial Rural Mixta San Luis Las Carretas:

1. Crear una Escuela para Padres de Familia en la cual se les brinden

diferentes temas que estén enfocados en el beneficio de los nifios.
2. Capacitar a los Padres de familia en temas enfocados a la estimulacion del
nifo y nifia durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, brindandoles

técnicas acordes a las necesidades individuales y de su ambiente.

3. Continuar con la implementacion de los Padres de nifios con dificultades de
aprendizaje.

A la Universidad de San Carlos de Guatemala:
1. Promover e implementar investigaciones enfocadas a las diferentes
problematicas que presentan los nifios y nifias en su desarrollo cognitivo,
individual y social.

A la Escuela de Ciencias Psicoldgicas:

1. Propiciar Investigaciones en las cuales se brinde apoyo psicoeducativo a la

comunidad educativa, maestros, padres de familia y alumnos.
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centro Universitario Metropolitano —CUM-

Centro de investigaciones en Psicologia “Mayra Gutiérrez”

“Herramientas psicoeducativas para padres de nifios con dificultad de aprendizaje”

OBSERVACION CUALITATIVA

Para padres de nifios con dificultades de aprendizaje.

Marcar con una X en las casias que correspondan a la indicacion.

CONDUCTAS Sl NO

Presta atencion.

Muestra interés.

Orienta a sus hijos.

Comparte con sus hijos.

Le dedica calidad de tiempo a sus hijos.

Transmite conocimientos a sus hijos.
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centro Universitario Metropolitano —CUM-

Centro de investigaciones en Psicologia “Mayra Gutiérrez”

“Herramientas psicoeducativas para padres de nifios con dificultad de aprendizaje”

ENTREVISTA

Sexo: Edad:
Ocupacion: Escolaridad:
Estado civil: No. De hijos:

A continuacioén se le hara una serie de preguntas, las cuales estan orientadas para
obtener informacion acerca de usted y sus hijos, las cuales seran de utilidad para
la elaboracion de la tesis de graduacion. Toda la informacion que brindara sera

tratada en total confidencialidad.

1. ¢Cuéanto tiempo trabaja usted?

2. ¢Ayuda a sus hijos a realizar sus tareas?

3. ¢A qué hora realizan las tareas sus hijos?

4. ¢ Orienta en el estudio a sus hijos? ¢ Por qué?

5. ¢ Asiste a las reuniones en la escuela de su hijo?
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6.¢,Le pregunta constantemente al maestro el rendimiento que tiene su hijo

en el estudio?

7.¢,Su hijo tiene amigos?

8.¢ Realiza actividades recreativas con su hijo?

9.¢ El nifio asiste a actividades sociales?

10.¢,Conversa con su hijo de los diferentes sucesos que le han ocurrido

durante todo el dia?

11.;Comparte usted actividades en el hogar con su hijo?

12.¢ Tiene buena comunicacion con su hijo?
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“PROGRAMA PSICOEDUCATIVO PARA PADRES DE NINOS CON
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE”

INTRODUCCION

El desarrollo cognoscitivo depende en gran medida de las relaciones con la gente
que esta presente en el mundo del nifio y las herramientas que la cultura le da
para apoyar al pensamiento, los padres son los que se encuentran directamente
en el ambiente del nifio, son las personas mas cercanas a él. El entorno
sociocultural es muy influyentes en el desarrollo cognoscitivo del hombre desde
temprana edad, por lo que una mayor interrelacion social permitirda un mayor

perfeccionamiento de procesos mentales.

Los niflos adquieren sus conocimientos, ideas, actitudes y valores a partir de su
trato con los deméas. No aprenden de la exploracion solitaria del mundo, sino al
apropiarse o tomar para si las formas de actuar y pensar que su cultura les ofrece.
Los padres de familia juegan un papel fundamental y trascendental en el
desarrollo cognoscitivo del nifio es por ello que les deben de dedicar el mayor
tiempo y atencion a las diferentes necesidades que los hijos tienen en el proceso
cognoscitivo porque ellos sirven de mediadores, el nifio , en cuanto objeto que
conoce, no tiene acceso directo a ellos; el acceso es mediado a través de las
herramientas psicoldgicas, de que dispone, y el conocimiento se adquiere, se
construye, a través de la interaccion con los demas mediada por la cultura,

desarrollada histérica y socialmente.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Brindar técnicas y herramientas a padres para la educacién de sus hijos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aportar estrategias de apoyo a los padres de nifios con dificultades de
aprendizaje.
e Orientar a los padres en la forma de educar a los nifos.

e Que los padres de familia se conviertan en guias de sus hijos.
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CONTENIDO
PRESENTACION
¢ |nauguracion.
e Presentacion del programa psicoeducativo.
SESION | AUTOESTIMA
e Auto concepto
e Auto imagen
SESION Il PATRONES DE CRIANZA
e La educacion adecuado de los nifios
SESION Il EL APRENDIZAJE
e Aprendizaje significativo.
SESION IV EL NINO CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
¢ Problemas de aprendizaje.
e Discalculia, dislexia, disgrafia.
SESION V TRATO A LOS NINOS
e Autoestima de los nifios.
SESION VI PROBLEMAS QUE AFRONTA EL NINO
e La aceptacion del nifio en el grupo.
SESION VII EL NINO EN LA ESCUELA
e Comportamiento del nifio con los demas.
SESION VIII LOS PADRES COMO GUIAS EN EL APRENDIZAJE
e La familiay el aprendizaje.
SESION IX EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
e La familia como institucion educativa.
SESION X HERRAMIENTAS PSICOLOGICAS
e Abordamiento del nifio.
SESION XI LA CULTURA
e Lainfluencia de la cultura en el nifio.
SESION XIl APOYO A LA ESCUELA Y AL NINO

e Importancia de los padres, en la escuela y el nifio.
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PROGRAMACION

Fecha

Tema

Objetivo

Actividades

Primera

Sesion

Inauguracion

Autoestima

Establecer raport con

las personas, evaluar

los conocimientos que
tienen en cuanto al

tema.

e Dindmica “Yo”. Se
brindara papel, se
dibujaran, de un
lado escribiran
cosas positivas y
del otro cosas
negativas de ellos.

e Lluvia de ideas,
para iniciar con el
tema de la
autoestima. De esta
forma se conocera
lo que ellos saben
del tema.

Segunda

Sesion

Patrones de crianza

Dar a conocer la
forma de educar

dentro de la familia.

e Dramatizacion: se
dividiran en cinco
grupos. Cada grupo
representara la
forma como ellos
educan a sus hijos.

e Comentario de la
dramatizacion.

e Exposicién del

tema.

Tercera

Sesion

El aprendizaje

La importancia que
tiene el aprendizaje
en el desarrollo del

nifno.

e Lluvia de ideas.
e Exposicion del
tema.

e Evaluacion.
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Cuarta | El nifio con dificultades |Identificar los e Dinamica: Simén
Sesion | de aprendizaje principales problemas dice. Por medio de
que afectan a los esta dindmica se
nifios. haran preguntas,
para conocer que
saben del tema.
e Exposicion del
tema.
Quinta | Trato a los nifios Conocer la forma e Se utilizara la
Sesion adecuada de corregir técnica de las tres

a los nifos.

Q. Se formaran
cinco grupos, se
dara papel,
marcadores, para
gue contesten las
siguientes
preguntas. ¢Qué
se? ¢ Qué quiero
saber? ¢ Qué es?.
Esta ultima
pregunta se
contesta hasta el
final del tema.
Luego pasara cada
grupo a dar a
conocer lo que
escribid, cuando
todos terminen de
pasar se contestara
en grupo la ultima

pregunta.
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Sexta Problemas que afronta | Conocer los e Se realizara lluvia
Sesion | el nifio problemas que pueda de ideas para
tener un nifo, en el iniciar el tema.
ambiente en el que se | o Definir que
desenvuelve. problemas afronta
el nifio en el
ambiente en el
gue se
desenvuelve.
Séptima | El nifio en la escuela La importancia que e Compartir lectura
Sesion tiene el nifio en la sobre Juanita y su
escuela, como parte escuela sofiada.
de la triada educativa, | e Propiciar
en la que convive. conversacion
sobre la escuela
soflada, en la que
cada miembro de
la escuela es
importante.
Octava |Los padres como guias | Reconocer la e Dramatizacién: se
Sesion | en el aprendizaje importancia de los dividen en seis

padres en el
aprendizaje de sus
hijos.

grupos y daran a
conocer el papel
gue tienen en la
formacién educativa
de los nifios.

e Exposicion del tema
guia del
aprendizaje.

e Realizacion de

sintesis del tema.
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Novena |El aprendizaje Que los padres Lluvia de ideas.
Sesion | significativo ensefien a sus hijos a Exposicion del
pensar. tema.
Sintesis
Décima |Herramientas Que los padres Exposicion del
Sesion | psicologicas cuenten con tema.
diferentes tips, para Elaboracion por
educar a sus hijos. grupos de un
papelo grafo, en el
gue se escribira
los tips
importantes para
cada miembro.
Décima |La cultura Conocer la Exposicion del
Primera importancia que tema.
Sesion tienen el medio Sintesis.
ambiente que rodea
al niflo para su
aprendizaje.
Décima |Apoyo ala escuelay al |Brindar el tiempo y la Lluvia de ideas
Segunda | nifio colaboracion a los para conocer de
Sesion nifios y maestros. que forma los

padres ayudan en
la escuela.
Propiciar
conversacion,
para enriquecer el

tema.
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Resumen

Para Vygotsky, "el aprendizaje es una forma de apropiacion de la herencia
cultural disponible, no sélo es un proceso individual de asimilacion. La interaccion
social es el origen y el motor del aprendizaje.

El aprendizaje se puede dar por medio de dos funciones las mentales
inferiores que son aquellas con las que nacemos, son las funciones naturales y
estan determinadas genéticamente, estan proporcionadas o heredadas por los
progenitores. Las funciones mentales superiores son las que se adquieren y se
desarrollan a través de la interaccion social.

El individuo se encuentra en una sociedad especifica con una cultura
concreta, estas funciones estdn determinadas por la forma de ser de esa
sociedad. Segun Vygotsky, a mayor interaccién social, mayor conocimiento, mas
posibilidades de actuar.

Lo ideal o lo que se espera en el proceso de ensefianza-aprendizaje es que
los padres de familia tomen un papel protagénico en el mismo; la familia es la
base de la educacion de los nifios desde la edad temprana en la que se deben de

transformar los miembros mayores en facilitadores del aprendizaje.
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