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RESUMEN

El Ejercicio Profesional Supervisado que se titula “Apoyo a los procesos
psicosociales en el ambito familiar y escolar para propiciar una mejor calidad de
vida a beneficio de la poblacién que asiste a la Escuela Republica Federal de
Centroamérica”, se llevd a cabo en San Lucas Sacatepequez, a través de 3
subprogramas que se describen a continuacion.

El Subprograma de Servicio se orientd principalmente a la atencién psicolédgica
de nifios de 7 a 14 afos, quienes fueron referidos por el maestro/director. Se
Inicid con una presentacion a los maestros de la escuela, con el proposito de
informarles la forma de trabajo y la manera de llenar las hojas de referencia que
se proporcionaron. Seguidamente se citd a una entrevista a los padres de familia
por medio de notas selladas y firmadas por el director de la escuela, con la
finalidad de obtener informacién fundamental de los casos. Fue muy comun
observar la falta de asistencia de los padres a las citas, lo que refleja en la
mayoria de casos la falta de interés y apoyo hacia sus hijos en el ambito escolar
y emocional. Se continto con la fase de evaluacion y diagndstico elaborando asi
un plan de tratamiento de los casos referidos. Se observé en la mayoria de
casos referidos que la problematica que enfrentaban los nifios, solo era un
indicador de la mala dinamica familiar.

Fue muy comun observar casos de bajo rendimiento escolar, agresividad, déficit

de atencion, problemas de lecto-escritura, maltrato infantil.

El programa de Docencia tuvo como propdsito la realizacion de talleres y charlas
dirigidos a padres de familia, maestros y nifios, con la finalidad de divulgar temas

gue ayuden a mejorar la calidad de vida de estos grupos. Se realizd un



calendario de charlas y talleres aprobado por la direccion de la escuela, para no
interferir con las actividades organizadas por el plantel. Se inicié con un tema de
Autoestima dirigido a todos los grupos. Continuando con temas como Habitos de
Estudio, Valores Morales, CoOmo abordar problemas de bajo rendimiento escolar,
los Derechos del Nifio; ademas se impartieron talleres por personas invitadas
como la Procuraduria de los Derechos Humanos que abordé el tema de Violencia
Intrafamiliar y Maltrato infantil. Se utilizaron otras técnicas de divulgacién como
carteles colocados dentro y fuera de la escuela con temas de interés y hojas de

informacion que se entregaron a maestros y padres de familia.

El Subprograma de Investigacibn se enfocd en investigar qué factores
psicosociales inciden en la falta de estimulo en la lectura y cémo contribuye esto
en el fracaso escolar. Se realiz6 una entrevista no estructurada a los maestros
para conocer que factores psicosociales observaban en su grupo de alumnos, que
estuviera afectando la motivacion hacia la lectura. Luego se tomo una muestra de
nifios con bajo rendimiento escolar y se les realizaron encuestas para descubrir

sus habitos de lectura.



INTRODUCCION

La infancia es una etapa fundamental y su influencia se extiende durante la vida
adulta. Es de suma importancia garantizar a los nifios el mejor comienzo de vida,
para asegurarles un mejor desarrollo y progreso.

Progreso y desarrollo que en muchas ocasiones se ve bloqueado por el panorama
actual que vive nuestro pais, reflejando altos indices de desempleo, criminalidad,

falta de vivienda, educacion y salud.

El municipio de San Lucas no es la excepcion de estos males. Muchos de los
nifos de este municipio sufren las consecuencias, de la pobreza, la
desintegracién familiar, el maltrato infantil, etc. Teniendo como resultado nifios

con problemas emocionales y bajo rendimiento escolar.

Al buscar los origenes de esta problematica nos podemos enfocar en dos
sistemas importantes, uno de ellos es la familia.  Actualmente la familia esta
pasando por una etapa de crisis, en donde no se cumple con la funcién principal
de proteger, orientar, amar y cuidar de los hijos. Es en el hogar donde los nifios
aprenden a adquirir aquellos valores y habitos que lo regiran durante toda su vida.
La sociedad también cumple un papel importante ya que generalmente por medio
de los medios de comunicacion divulga patrones inadecuados carentes de valores
morales.

Ejercicio Profesional Supervisado surgié con el proposito de brindar orientacién y
soporte psicoldgico a los nifios conjuntamente con sus padres con el propésito de

fortalecer la familia, proporcionando asi una mejor calidad de vida. Dirigido



especialmente a la poblacion que asiste a la Escuela Republica Federal de

Centroamérica del municipio de San Lucas Sacatepéquez.



CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.1 MONOGRAFIA DEL MUNICIPIO DE SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

1.1.1 ASPECTO GEOGRAFICO

La siguiente informacién se obtuvo del Libro de Catastro de la Municipalidad de
San Lucas Sacatepequez del afio 2004.

El municipio de San Lucas Sacatepequez cuenta con 24,000 pobladores, tiene
una extension territorial de aproximadamente 24.5 kilometros cuadrados. Se
encuentra ubicado a 28 kilometros de distancia de la ciudad capital por la
carretera Interamericana.

Este municipio se caracteriza por tener un clima templado, est4 ubicado a una
altura de 2,062 metros sobre el nivel del mar. Al norte limita con San Bartolomé
Milpas Altas, al Este con Mixco, al sur con Santa Lucia Milpas Altas y al Oeste con
Antigua Guatemala. Se encuentra ubicado dentro de la cuenca hidrografica de
los rios Maria Linda, Motagua y Achiguate. El territorio del municipio es

montafioso y posee varios cerros y montarias.

RECURSOS NATURALES

Posee tierra humeda y fria, en donde existen varias especies de arboles y
animales. Existen bosques de espesa vegetacion y las condiciones son
apropiadas para el cultivo de zanahoria, papa, elote, manzana, arveja china,
zuchini, coliflor, tomate, mora, fresa, cereza, esparragos, rabano, cilantro, repollo,

cebolla, brécoli, apio, maiz, frijol y aguacate. En las montafias se encuentran



venados, armadillos, cabras, coyotes, jabalis, perdices, tigrillos, mapache,
palomas, jilgueros, tértolas, codornices y gavilanes.

La actual Corporacion Municipal de San Lucas Sacatepequez, preocupada por la
deforestacion y depredacion de los recursos naturales que ultimamente se ha
observado, acordd la realizacion y construccion de un parque ecolégico, el

mismo se esta construyendo dentro de una finca que consta de 82 manzanas.

CLIMA

Segun datos proporcionados por el Instituto de Sismologia, Vulcanologia,
Metereologia e Ideografia (INSIVUMEH), las temperaturas promedio del municipio
son 25.8 grados centigrados, y de 3 grados centigrados minimo, sin embargo
existen aumentos de temperatura que pueden ser por problemas de
deforestacion, aumento notable por la construccion de viviendas que provocan un
calentamiento de la tierra y la disminucion de la precipitacion pluvial, provocando

esto escasez de agua.

DIVISION TERRITORIAL

Ha ido cambiando de acuerdo a las necesidades administrativas, principalmente
por el crecimiento poblacional, contando actualmente con cuatro aldeas y dos
caserios en los cuales gozan de los servicios minimos para los habitantes.

La actual Corporacion Municipal, como parte del desarrollo habitacional autorizé

las siguientes lotificaciones y colonias:



Lotificacion Linda Vista
Lotificacion La Azotea

Villas de la Meseta
Residenciales Moctezuma
Villa Montana

Residenciales Florentina
Prados de San Lucas
Condominio Las Marias
Colonia Jardines de San Lucas
Residencia Las Marias

Colonia El Refugio

Lotificacion La Floresta
Colonia La Cabafia

Lotificaciéon Los Alpes
Lotificacion El Ensuefio
Jardines de San Lucas |, I, V
Jardines de San Lucas IV
Lotificacion Los Pinitos

Colonia Bosques de San Lucas
Residencial Los Ensuefios
Residencial Vista Azul

Colonia La Mirada

1.1.2 ASPECTO HISTORICO ANTROPOLOGICO

FUNDACION DEL MUNICIPIO

El municipio de San Lucas no tiene una fecha exacta de su fundacion, pero se
conoce que en el afio 1549 el espafol Gabriel Cabrera probablemente habia
obtenido estas tierras como pago a sus servicios prestados a la corona espafiola.
San Lucas fue reconocido como municipio, a partir del 11 de octubre de 1825,
fecha en que la Asamblea Constituyente del Estado de Guatemala, recién
formada, elaborando su primera Constitucion Politica en donde la Ley 4 hace
referencia a la creacion del Distrito No. 8 Sacatepequez y de la cual formaba

parte San Lucas Sacatepequez.



RASGOS HISTORICOS

En la época de los espafioles era costumbre renombrar a los pueblos que
encontraban o que fundaban con los nombres de los conquistadores y también
considerando el nombre del pueblo en lengua nativa. EIl nombre de San Lucas
es en honor a uno de los 12 apdéstoles y Sacatepequez es una composicion de las
voces Néahuatl Zacat que significa Hierba y Tepet que quiere decir Cerro de
Hierbas. San Lucas antes era poblado por Cachiqueles.

El poblado fue fundado entre los de Sacatepequez, durante el siglo XVI, por los
espafoles sin embargo, antes de la venida de los conquistadores, en un lugar
cercado a donde se ubic6 durante la época colonial, existia ya poblacion, aunque
no se ha establecido su nombre. Entre los afios de 1546 y 1548, la poblacion se
trasladé a donde se encuentra actualmente, ya que donde se encontraba hasta
esta fecha, era un lugar muy frio y poco adecuado para vivir.

Una de las formas que utilizaron los espafioles para dominar a los indigenas de
Guatemala fue la REDUCCION DE INDIOS que constaba basicamente en
concentrar a los indigenas en areas determinadas para tener un mayor control
sobre ellos. En el caso del pueblo de San Lucas Sacatepequez, fue poblado
como reduccién de indios, de nativos cachiqueles y algunos pobladores de las
Verapaces, que eran traidos para evitar que se sublevaran.

San Lucas era en la época colonial un poblado muy importante, al igual que
en la actualidad, los pobladores le daban especial relevancia a la

ornamentacion de la Iglesia.



POBLACION ACTUAL

La poblacion de San Lucas ha experimentado una transformacién puesto que
segun pobladores oriundos del lugar el grupo indigena ha ido desapareciendo a
causa de distintos factores.

El 60% de la poblacion actual de San Lucas es oriunda de este lugar, mientras
gue el 40% esta conformado por personas oriundas de otro lugar que han llegado
a asentar sus viviendas a San Lucas por distintas razones. De los apellidos
propios de San Lucas aun se conservan los siguientes Mateo, Siam, Rejopachi,
Ixmatul, Xuya, Perez, Borroyo, Santa Cruz, Coronado, Ubedo, Cabrera, Martinez,

Salazar y Barrios.

En el municipio se registra un niamero menor de indigenas. Dicho proceso es
producto de diferentes causas, siendo las que mas sobresalen
e Las influencias que han recibido de las inmigraciones de capitalinos
e El alto valor econdmico de los trajes tradicionales indigenas que provoca
gue se utilice el vestuario occidental.

e Busqueda de fuentes de trabajo fuera del municipio.

1.1.3 ASPECTO SOCIOCULTURAL

La poblacion que conforma el municipio de San Lucas es de 12,656 habitantes de
los cuales 64.48% no son indigenas y el 32.52% son Cackchiqueles.

La cabecera municipal cuenta con los servicios de energia eléctrica domiciliar, y
alumbrado publico, agua potable que es extraida de dos pozos mecanicos,

ademas cuenta con el servicio de agua de chorro publico. En la cabecera existe



el sistema de drenaje de aguas negras. El servicio telefonico es prestado por
Telecomunicaciones de Guatemala (Telgua). La mayoria de calles y avenidas
del casco urbano se encuentran adoquinadas, otras estan construidas de plancha

de concreto.

COSTUMBRES Y TRADICIONES

FERIA TITULAR

Esta feria se celebra del 17 al 19 de octubre y tiene inmersas muchas costumbres
y tradiciones que se han celebrado desde hace muchos afios en San Lucas.
Esta feria se celebra en honor a San Lucas Evangelista, siendo el 18 de octubre
el dia principal. En estos dias se realiza la coronacion de la reina de San Lucas,
se organiza el tradicional Desfile de carrozas, dos bailes de disfraces, se celebran
serenatas, Yy culminan las actividades el 29 de octubre con un concierto de

marimbas.

Las fiestas Civicas celebradas en el municipio son principalmente las fiestas del
15 de septiembre, el dia de la Bandera, dia de la Raza, dia de Tecun Uman y dia

del Arbol.

Muchas de las leyendas que resultan de sus calles y viviendas del pueblo
imaginando en ellas la presencia de seres sobrenaturales. Entre las mas
conocidas estan La Siguanaba que es una mujer hermosa de cabellera larga que
cautiva a a los hombres que juegan con los sentimientos de las mujeres y que al
verla de cerca convierte su fisonomia en un caballo y se lleva asi al
desafortunado. La llorona, que es una mujer que grita por la noche desesperada

por la pérdida de sus hijos. El Cadejo es un espiritu que se transforma en perro y



cuida ebrios y los guia a su casa. El Sombrerdn, de no mas de un metro de alto
gue persigue a las mujeres bonitas de cabello largo, que deben cortarse el cabello

si desean ahuyentarlo.

CELEBRACIONES RELIGIOSAS

En el municipio tienen lugar algunas celebraciones religiosas, entre ellas la
Semana Santa, la celebracion de la Virgen de Dolores, en mayo la celebracion de
Corpus Christi y en octubre la celebracion de la Virgen del Rosario. El 1 de
Noviembre Dia de Todos los Santos, las celebraciones Navidefas y de fin de afio.
Los bailes autoctonos de San Lucas encierran un alto contenido cultural y
regional, los que mas llaman la atencion son el Convite, el baile de los Moros y
de los Animales.

El pepidn es el plato tipico tradicional, este es conocido en todos lo hogares
guatemaltecos. El atole de elote elaborado en grandes peroles de barro tapado
con un mantel, es uno de los mas exquisitos aperitivos que ofrece San Lucas
Sacatepéquez.

En cuanto a la actividad artesanal los principales productos son las mufiecas de
trapo, globos de papel, hojalateria, textiles, forjado de hierro, pintura popular,
trabajos de madera y cesteria. Otro de los principales productos es la fabricaciéon

de muebles de mimbre, escultura y tallado en piedra.

1.1.4 ASPECTO IDEOLOGICO POLITICO

POLITICA

La corporacion municipal de San Lucas fue electa mediante un proceso
democréatico en donde los vecinos tienen a oportunidad de elegir a sus

autoridades mediante su voto.



El alcalde es elegido tomando en cuenta 16 partidos politicos y 3 comités civicos
para cubrir el periodo de Gobierno. La Municipalidad se encuentra organizada de
la siguiente manera: Consejo Municipal, Alcalde, Secretaria, Registro Municipal,
Tesoreria Municipal, Oficina de Catastro, Oficina de Mantenimiento, Policia
Municipal, Oficina de Relaciones Publicas, y Juzgado de asuntos municipales.

El alcalde municipal, junto con la honorable corporacion municipal son los
responsables de la gestion administrativa del municipio. La Corporacion
municipal recibe apoyo en cada una de las comunidades de su jurisdiccion, por el
alcalde auxiliar de cada aldea, quien es nombrado por la corporacion municipal.
En cada aldea se encuentran organizados tres comités: Comité Pro-
mejoramiento del camino y Comité Pro-agua potable, ademas cada escuela
cuenta con un comité de padres de familia, el cual proporciona el apoyo necesario
a todas las actividades que se realizan.

La municipalidad cuenta con fuentes de financiamiento municipal para ejecutar los
proyectos programados. Entre las fuentes de ingresos se encuentran el 10%
constitucional del gobierno central, se perciben ademas ingresos por arbitrios y
tasas establecidas por la corporacion municipal. Entre los ingresos que percibe la
municipalidad por concepto de arbitrios estdn el boleto de ornato, impuesto
territorial, pago de licencia por construccion y rentas como el alquiler de puestos

de ventas en el mercado.



ORGANIGRAMA DE LA MUNICIPALIDAD DE SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

Consejo
Municipal

Alcalde Secretaria
[ I I ]
Registro Tesoreria Oficina de Oficina Policia
Municipal Catastro Mantenimient
0 Municipal

IDEOLOGIA

La mayoria de la poblacion profesa la religion catdlica, existiendo una parroquia
en el centro del poblado la cual se mantiene desde que los conquistadores la
implantaron. El sefior Catarino Ixmatul Ixcacoj oriundo de San Lucas comenta
gue en si, las creencias e ideologia de San .Lucas no han variado mucho,
siempre se ha tenido la creencia de un Dios supremo, y la iglesia catdlica era la
Unica religion que se profesaba, sin embargo dentro de la iglesia catdlica algunas
costumbres han cambiado como por ejemplo antes se realizaban cofradias,
ademas en los funerales los difuntos se llevaban en petate, las bodas se
celebraban en las casas de los novios, lo que con el tiempo ha cambiado.
Actualmente la iglesia catolica se encuentra organizada en comunidades de la
pastoral de la Parroquia, esta organizacion permite que existan diferentes comités

creados para diversas actividades dentro de la iglesia. Se organiza también la



hermandad de la Virgen del Rosario, la Virgen de Dolores y la hermandad del
Sagrado Corazén.
Ademas de la iglesia Catdlica se profesan otras religiones como Adventista,

Testigos de Jehova, Mormona; entre otras.

1.1.5 ASPECTO SOCIOECONOMICO

ACTIVIDAD INDUSTRIAL

El municipio de San Lucas se ha convertido en los ultimos afios en un centro en
vias de desarrollo. Se han instalado en un lapso de 20 afios industrias agro
exportadoras, fabricas de ropa y comercios, que han permitido un mayor namero
de fuentes de trabajo. Este mismo desarrollo econémico del municipio ha exigido
que el crecimiento de la infraestructura sea mayor.

En San Lucas se han establecido empresas que se dedican a la confeccién de
ropa para exportacion (maquilas), las cuales generan fuentes de trabajo a alto
namero de personas de la region. En las fabricas se producen prendas de vestir
como Dblusas para mujer, pantalonetas, chumpas femeninas, vestidos, playeras,

etc.
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Las empresas que se dedican a esta rama de la produccion industrial son:
ACE INTERNACIONAL

ANDRADE BEER COMERCIAL INTENACIONAL

KOL NIDRE, S.A.

CEREZA DEPORTIVA

LINDOTEX S.A.

LIFOTORMAS S.A.

ACTIVIDAD AGRICOLA

La produccion agricola industrial en este municipio esté integrada por el cultivo de
hortalizas para la exportacion, dedicAndose cuatro empresas a producir arveja
china, zanahorias, coliflor, culantro, rabano, tomate, espéarragos, zuchini, mora
fresas y cerezas. En el municipio de San Lucas existen dos mini riegos privados,
trabajan a base de pozos mecanicos y se utilizan para el cultivo de hortalizas y
otros productos de exportacion. El cultivo de hortalizas es una de las fuentes de
trabajo para los habitantes de la aldea. Entre las empresas que estan
registradas y que se dedican a la exportacion de hortalizas podemos encontrar:
AGRO EXPORTADORA SAN LUCAS

BEJO, S.A.

INVERSIONES ORDORNEZ S.A.

VERDUFLEX

FINCA LA SUIZA CONTENTA.

Ademas hay pequefios propietarios de terrenos que cultivan diversos productos

como rabano, zanahoria, lechuga, repollo, cebollas, tomate, peras, aguacate,
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brocoli etc. Cuyas cosechas son llevadas a los mercados locales de Mixco,

ciudad Capital y Chimaltenango para su comercializacion

TURISMO

Por la cercania que tienen con la ciudad de Antigua Guatemala, el turismo
internacional, favorece en forma notable la afluencia de visitantes, ademas es
visitado por turistas nacionales, principalmente capitalinos, quienes acuden en su
gran mayoria los fines de semana teniendo como punto de encuentro el
Monumento del Caminero. El mirador también es una atraccion turistica, ya que
es donde se observa toda la capital. La actividad turistica representa un ingreso

importante para los habitantes de la region.

SALUD

La atencién médica la recibe la poblacion por medio del Centro de Salud que se

encuentra ubicado en la cabecera municipal, el mismo es atendido por dos

enfermeras auxiliares y un medico practicante en el ejercicio profesional

supervisado, los servicios que se prestan a la comunidad se clasifican de la

siguiente manera:

e Consultas pediatricas que atienden a los nifios menores de un afio y nifios
comprendidos en las edades de 1 a 4 afios y de 5 a 14 afos.

e Consulta a mujeres en control prenatal, planificacion familiar y consulta
externa.

e Consulta a hombres comprendidos entre las edades de 15 a 45 afios.
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e Servicio de examenes de laboratorio en Diagnostico y control de tuberculosis,
examenes de deteccién de cancer uterino y frotis para la deteccion de
enfermedades venéreas.

e Control y evaluacion de agua potable.

e Campafias de vacunacion para los nifios

Segun el Centro de Salud, la esperanza de vida al nacer es de 60%, la tasa de
natalidad es de 18.29%, la tasa de fecundidad entre las mujeres en edad fértil por
cada 1000 habitantes es de 7.25%, el crecimiento vegetativo entre cada 100
habitantes es de 1.2%.

La tasa de mortalidad neonatal es de 14.39%, la tasa de mortalidad infantil de 1
a 4 afos de edad se encuentra en 17.99%, la tasa de mortalidad general por

cada 100 habitantes es de 4.60%.

San Lucas es un territorio que se presta para la realizacién de proyectos de
atencion médica, por esto se encuentran instituciones con apoyo internacional,

siendo las principales Organizaciones No Gubernamentales (ONG) las siguientes

e San José, que se dedica a la atencidbn de enfermos terminales que
padecen SIDA y céncer, esta institucion se encuentra en la Colonia Los

Alpes.

e CIDETRI, que se encarga de la capacitacion, utilizacion de recursos

alternativos y manejo de la salud con medicinas naturales.

e GUATESALUD, que capacita a promotores de salud y vende medicina a

bajo costo beneficiando de esta forma a personas de bajos recursos.
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Ademas se cuenta con el apoyo de la Universidad de San Carlos que ha
integrado una unidad de apoyo denominada EPSUM (Ejercicio Profesional
Supervisado, Unidad Multiprofesional), y se encuentra actualmente integrada por

distintos profesionales como, trabajadores sociales, médicos y psicologos.

EDUCACION

En el aspecto educativo el municipio esta cubierto por los sectores publico y
privado, y por cooperativa. El sector publico que atiende los niveles preprimario,
primario y bésico, en diferentes jornadas. El sector privado también atiende los
niveles preprimarios, primarios, basicos y diversificados en distintas jornadas.
Algunas instituciones del nivel diversificado son sostenidas conjuntamente con
los asociados de la Cooperativa Cuatro Pinos. En las escuelas de area urbana
existen pequefias areas deportivas, utilizadas Unicamente por los alumnos
durante el ciclo escolar. En las escuelas de las aldeas no existen &reas
deportivas ni recreativas. En el area rural no existen instituciones educativas
privadas, excepto en aldea La Embaulada, donde la Casa Shalom, que es
ademas un albergue de nifios, imparte el nivel primario de educacion. Esta
institucion es sostenida a través de ayuda extranjera.  Los centros educativos
particulares se encuentran en el area urbana del municipio. Es sumamente
importante hacer notar que en las aldeas se cubre solamente el nivel preprimario
y primario, por lo que para los estudiantes que deseen continuar sus estudios
secundarios deberdn hacerlo en San Lucas, Antigua Guatemala o la ciudad

capital.
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1.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

La Escuela Republica Federal de Centroamérica, esta ubicada en el kildbmetro
28.5 carretera Interamericana en San Lucas Sacatepequez. Fue fundada en
noviembre del afio de 1922. Inicié en una casa particular con 35 alumnos, la
construccion era de adobe y se dio el servicio de primaria completa. Todo esto

gracias al apoyo de un convento de la Iglesia Catdlica.

Con los afos se fueron promoviendo mejoras y ampliaciones de la escuela de
manera que en afio de 1950 fueron nombrados los primeros cuatro maestros

presupuestados.

En el afio de 1967, se remodeld la escuela obteniéndose la construccion que a la
fecha existe, la cual esta edificada de ladrillo y duralita. Después de esta etapa
vino otra en la que se recibi6 el apoyo de las siguientes instituciones
Municipalidad de San Lucas Sacatepequez, FONAPAR, FERSUC y el Consejo de

Desarrollo Urbano y Rural.

En Junio de 1977 FERSUC financié la construccion de 6 aulas de block y de

estructura metalica.
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OBJETIVOS DE LA INSTITUCION

e Formar una persona libre, responsable, deseosa de superarse, respetuosa

de las personas y de los bienes, segura, con iniciativa y creatividad.

e Lograr que los futuros ciudadanos sean padres y madres responsables,
respetuosas de la vida, del matrimonio y de la familia, consecuentes de sus

obligaciones.

e Fortificar y enraizar en el alma de los alumnos, para toda su vida, por
medio del ejercicio practico, esas nociones esenciales de moralidad
humana, comun a todas las doctrinas y necesaria a todos los hombres

civilizados.

MISION

El personal Docente, Director, alumnos y padres de familia llevan la redaccién de
este proyecto educativo utilizando como base el analisis, la observacion, la platica

y la entrevista.

Con el proposito de mejorar la calidad educativa de nuestra Institucion, y los
valores humanos en base a los ejes tematicos que el Ministerio de Educacion se
ha propuesto durante el ciclo escolar 2005. Para obtener un producto de
alumnos y alumnas aptas para la vida y el trabajo en equipo y en consecuencia

gue se sientan autoestimados en todas las actividades que lleven a cabo.
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ORGANIZACION

DIRECCION

JUNTA ESCOLAR

EPS

COMISIONES DE TRABAJO

Finanzas| | Cultura Evaluacion | | Deportes Salud y Ornato

[ |
Evaluacion escolar | | Disciplina| |Alimentacic')n Escolar

COMITE DE PADRES

TRABAJADOR OPERATIVO I
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RECURSOS FISICOS

La escuela cuenta con 25 aulas, 21 servicios sanitarios, 1 cocina, 2 bodegas, 3
estufas industriales y 1 bodega. Debido a la cantidad de poblacion en este afio

se iniciod la construccion de 12 aulas adicionales.

1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION ATENDIDA

La Escuela Republica Federal de Centroamérica es una institucion publica que se
dedica a la educacion desde hace varios afios, brindando los grados de 1ro. a 6to.
Primaria. Actualmente atiende a 945 nifios que oscilan entre las edades de 7 a
16 afos, provenientes de varias aldeas de los alrededores de San Lucas, entre
ellas se encuentran la Aldea Manzanillo, Caserio San José, Choacorral, Santa
Maria Cauque y Aldea La Libertad. Algunos padres de familia que han estudiado
en esta escuela han tomado la tradicion de que sus hijos también estudien en la
misma escuela ya que piensan que es la mejor escuela del sector, sin importarles
gue sean de areas donde exista una escuela mas cercana, como es el caso de
los nifios que vienen desde Milpas Altas y San Bartolomé. Se ha observado el
fendmeno de inmigracién en el municipio de San Lucas por lo que varias familias
provienen de departamentos como Quiche, Chichicastenango, Escuintla, Jutiapa y
Jalapa. También muchas familias emigran de San Lucas, existen casos de
padres de familia que se dedican a cuidar fincas, y al finalizar el contrato tienen
gue buscar otra fuente de trabajo, que en su mayoria la encuentran fuera del

municipio de San Lucas.

La mayoria de la poblacién habla el idioma espafiol, sin embargo existen algunas
familias que utilizan el lenguaje ixil y cachiquel. La mayor cantidad de nifios que

atiende la escuela son de nivel socioeconomico bajo debido al poco ingreso
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economico de los padres quienes en un 60% no finalizaron la primaria, siendo
uno de los factores que repercuten en el area laboral ya que la mayoria se dedica
a trabajos de albafiileria, comercio y maquilas. En el &mbito familiar de los nifios
del municipio de San Lucas, se observan diversos factores que producen una
influencia negativa en su desarrollo emocional, encontrdndose dentro de los
problemas que repercuten, la desintegracion familiar, violencia intrafamiliar,
desintegracion familiar, abuso sexual y falta de comunicacién con sus padres lo

que también afecta en su rendimiento escolar.

La repitencia escolar es algo que se observa en la mayoria de grados, hay nifios
gue tienen 11 afios y cursan primero primaria. La escuela cuenta con 29
maestros quienes provienen de Patzan, Patzicia, Comalapa, y de la ciudad
capital. EIl 90% de los maestros tienen mas de 5 afios de trabajar en la escuela,

y el 30 % asiste a la universidad.
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1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Guatemala se ha venido deteriorando el concepto de la familia debido a que
actualmente las familias guatemaltecas dentro de sus hogares estan siendo
victimas de diversos problemas en el ambito familiar como lo es: la violencia
intrafamiliar, el maltrato infantil, el abuso sexual, alcoholismo, la desintegracion
familiar. Este es un problema que azota a varias comunidades, sobre todo en las

areas rurales.

Dicho problema origina que los miembros de la familia que viven de esa manera
presenten problemas emocionales y de conducta tanto dentro como fuera del

hogar.

La sociedad marca los patrones de conducta de los individuos que la componen.
Actualmente gran parte de la sociedad se ve acosada por el consumismo, y un
pobre nivel econémico. Esto ha empujado a muchos padres y madres de familia a
separarse del seno familiar varias horas, para dedicarse a laborar con el fin de
contribuir a sufragar los gastos familiares generando asi problemas de estrés.
Por otro lado, al hacer esto, muchas veces también contribuyen en la formacién
de niflos y adolescentes con carencias afectivas, problemas de autoestima y de
bajo rendimiento escolar, provocando un deterioro de las futuras generaciones de
la sociedad. La consecuencia del rechazo o desamor de los padres,
especialmente del lado materno alcanza serias repercusiones en el desarrollo
fisico, psicomotor, intelectual y espiritual del nifio, en medidas que no solo se ven
en las edades tempranas, sino afos después de causado el dafio, lo cual puede
ser en la adolescencia, o aun en el estado adulto de los individuos afectados. La

desercion escolar es también un problema que impera en la escuela, muchos

20



nifios son retirados sorpresivamente, esto se origina porque varios de estos nifos
son dejados por sus padres con familiares quienes los cuidan y los inscriben en la
escuela, pero por no solicitar un documento legal que ampare el cuidado de los
nifos, estos son quitados en cualquier momento, no teniendo la oportunidad de

terminar el ciclo escolar.
La sociedad también forma parte del ambiente que rodea al nifio desde su

Nacimiento, lamentablemente la sociedad guatemalteca esta sufriendo una

Crisis de valores, y la comunidad de San Lucas no es la excepcion de estos
males sociales, a pesar de los esfuerzos que se han hecho por proveer educacion
y valores a los nifios. La cultura violenta que se refleja especialmente en la
dindmica de las relaciones que se establecen dentro del seno familiar es algo que
se refleja en nuestro pais, no siendo la excepcion el municipio de San Lucas
Sacatepéques. Ademas el ambiente dentro de la escuela propicia la violencia,
una madre comento que durante la hora de recreo golpearon muy fuerte a su hijo
los mismos comparieros de clase, lo que hizo necesario que se le llevara con el
medico, también se han observado casos de nifios que han sido amenazados
dentro de la escuela y golpeados fuera de ella. No existe supervision en los

recreos lo que permite que este tipo de situaciones se presenten.

La escuela es el lugar donde el nifio aprende a desarrollar sus habilidades
intelectuales. En nuestro pais lamentablemente no todos los nifios tienen acceso
a la educacion por diversos factores, y de los nifios que ingresan a la escuela, es
alto el porcentaje de quienes muestran problemas de bajo rendimiento escolar, y
aungue los maestros son quienes lo detectan, es muy poco lo que hacen por el
nifio, debido a las limitaciones de tiempo, recursos y en muchas ocasiones de

poco conocimiento en cuanto al abordamiento del problema. Ademas las
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instituciones educativas no cuentan con programas, instalaciones, personal y

recursos psicopedagogicos para abordar esta problematica.

La mayoria de los padres de familia no poseen una educacién académica formal,
no se ocupan de que los nifios refuercen en casa las ensefianzas recibidas en la
escuela, ni atienden la formacion de habitos de estudio, y no ayudan al nifio a
incorporarse a un sistema de disciplina y aprendizaje continuo delegando toda la

responsabilidad al docente.

El director de la escuela ha evidenciado una serie de problemas en la poblacion
de niflos entre estos problemas de rendimiento escolar, falta de motivacion,
problemas de autoestima, falta de atencidén, problemas de aprendizaje y
emocionales aunado a una mala alimentacién. Ademas observa en el grupo de
maestros problemas de comunicacion y de relaciones interpersonales. Es por
ello que el director y una pareja de maestras por medio de un diplomado ha
considerado necesario implementar un aula integral, en donde se brinde el
servicio de atencion psicoldgica a los nifios, orientacion a los maestros y también
a los padres de familia, quienes presentan una serie de problemas como violencia

intrafamiliar, hogar desintegrado, falta de comunicacién, alcoholismo, etc.
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CAPITULO I

REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

2.1 ABORDAMIENTO CIENTIFICO TEORICO METODOLOGICO
Al observar el panorama actual de nuestro pais, vemos que la calidad de vida de
los guatemaltecos es de pobreza, altos indices de desempleo, criminalidad, falta

de vivienda, educacion, salud, desnutricion.

Siendo la pobreza uno de los problemas que enfrentan muchos guatemaltecos,
situacién que afecta directamente a nuestra nifiez, ya que se le priva de los

recursos basicos para su existencia.

“El Informe de Desarrollo Humano para el afio 2000, “Guatemala: La fuerza
incluyente del desarrollo humano” que elabora anualmente el Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) nos muestra un porcentaje que indica
la exclusion en su dimensién economica: “A pesar de algunas mejoras durante la
tltima década del siglo XX, la pobreza continla siendo elevada en Guatemala.
Més de la mitad de la poblacion guatemalteca (57%) es pobre y mas de un cuarto

(27%) extremadamente pobre” ( www.eumed.net/cursecon/ecolat/gt _aspl-

pobres.htm 02/10/2007)
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El municipio de San Lucas no es inmune a esta situacion, muchas de las familias
viven en la pobreza, teniendo un dificil acceso a los recursos basicos, situacion
gue ha obligado a muchos padres de familia a dejar a sus familias, migrando
hacia el extranjero en busqueda de mejores fuentes de trabajo para satisfacer las
necesidades basicas de sus hogares.

En otros casos ambos padres trabajan, de acuerdo con las entrevistas realizadas
en el municipio de San Lucas, es muy comun que también la madre se dedique a
trabajar jornadas completas, dejando a los nifios al cuidado de familiares, vecinos,
0 en casos extremos se les deja solos sin supervision o a cargo del mayor de los
hermanos. Situaciébn que pone en riesgo la integridad fisica del nifio, como
también su salud mental. Especialmente cuando los padres descuidan
totalmente su rol de padres.

Muchas de estas madres que en muchos casos son madres solteras toman el
papel de jefe del hogar, lo que implica que ademas de trabajar jornadas
completas de trabajo, también deben tomar el rol de papa y mama para los hijos.
De acuerdo con las entrevistas efectuadas a varias madres de familia de la
escuela Republica Federal de Centroamérica, muchas madres por no poseer una
educacion formal no pueden aspirar a trabajos bien remunerados y con horarios
accesibles, lo que obliga a muchas de ellas a buscar trabajo informal o en
maquilas.

Las maquilas en nuestro pais son una fuente de trabajo, sin embargo en una
publicacion titulada “Que Maquilas Tan Grandes Tienes para Explotarte Mejor”, se
expresa que en estos lugares se recibe maltrato fisico, verbal, intimidaciones,

humillaciones y bajos salarios. Frente a todo esto los permisos para ir al médico
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son casi nulos, menos aun para ir a la escuela para resolver un asunto
relacionado con la educacion de los hijos”.
Toda esta situacion afecta directamente a muchas familias guatemaltecas, sin

embargo hay muchos otros factores que afectan a la familia, entre ellos:

La influencia de la SOCIEDAD. De acuerdo con la Enciclopedia Libre Wikipedia
La Sociedad es el conjunto de individuos que comparten fines, conductas y
cultura, interactuando entre si.

La sociedad guatemalteca tiene las siguientes tendencias culturales:

« Tiende a discriminar a las nifias, adolescentes y mujeres.

e La pobreza.

e La cultura de violencia como forma de resolucion de conflictos a todo nivel

estimula valores y préacticas. (html.rincon del vago.com 01/10/2007)

Esta situacion desfavorece grandemente a la poblacién guatemalteca, también
porque la actual sociedad se encuentra carente de valores morales,
transmitiendo aspectos negativos a la nifiez y a la juventud por los medios de
comunicacion. Uno de ellos es la television que puede propiciar el aprendizaje
como también puede generar hébitos negativos especialmente en los nifios y
los jévenes. Muchos padres de familia estdn acostumbrados a utilizar a la
television como un medio de entretencion para sus hijos, el problema es
cuando los nifios y los jovenes no tienen supervision de los programas que
ven. De acuerdo con la Red Escolar del Gobierno Bolivariano de Venezuela

los aspectos negativos de los medios de comunicacion son:
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e Presentan programas sin ningun contenido educativo.
¢ Presentan peliculas o novelas con violencia.

e Transmision de programas que distorsionan los valores.

“Se entiende por valor moral todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer
en su dignidad de persona. El valor moral conduce al bien moral. Recordemos

gue bien es aquello que mejora, perfecciona, completa.”

“El valor moral perfecciona al hombre en cuanto a ser hombre, en su voluntad,
en su libertad, en su razén. Se puede tener buena o mala salud, mas o menos
cultura, por ejemplo, pero esto no afecta directamente al ser hombre. Sin embargo
vivir en la mentira, el hacer uso de la violencia o el cometer un fraude, degradan a
la persona, empeoran al ser humano, lo deshumanizan. Por el contrario las
acciones buenas, vivir la verdad, actuar con honestidad, el buscar la justicia, le

perfeccionan.”

“El valor moral te lleva a construirte como hombre, a hacerte mas humano.”

(www.monografias.com/trabajos15/valores-humanos/valores-humanos.shtml

02/10/2007)

Esta pérdida de valores estimula en la sociedad la violencia, violencia que afecta
enormemente nuestro pais, “La situacién de violencia puede ser atribuible a la
pérdida de los valores morales y a la descomposicion social, entre otras causas”,

indicé Erwin Sperissen, director de la Policia Nacional Civil (PNC).
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“La delincuencia en la actualidad actGa con safia, ya no es violencia comun, sino
que a los criminales parece importarles poco la ley, y actdan con desprecio por la

vida”, explico. (www. Prensa Libre.com 02/10/2007)

Esta violencia se ha extendido en la sociedad, el hogar y los establecimientos

educativos.

La violencia en nuestra sociedad es cada vez mas agravante, los diarios en
nuestro pais dia a dia reflejan asesinatos, dirigidos a personas individuales como
también a familias completas no importando la edad o el sexo. Muchos de los

actos delictivos se les atribuyen a unos grupos organizados denominados Maras.

Muchos de los jovenes de nuestro pais estan integrando estos grupos. En el
municipio de San Lucas, se esta generando un clima de violencia e inseguridad,
debido a que han proliferado las maras, ya existen pequefios grupos que causan
temor en la poblacion, de acuerdo con informacion de los pobladores, varios de
los jovenes que integran estos grupos trabajan y también se dedican a realizar

actos delictivos.

Esta organizacion es el fruto de problemas psicosociales que afectan

directamente a las familias.

En el ambito familiar de los nifios del municipio de San Lucas, se observan
diversos factores que producen una influencia negativa en el desarrollo
emocional, social e intelectual de los nifios, encontrandose dentro de los

problemas que mas repercuten estan:
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LA DESINTEGRACION FAMILIAR

“Entendiendo a esta no como la separacioén y/o el divorcio de los padres sino a la
descomposicion de las relaciones entre los miembros de una familia originando un
conjunto de disputas y conflictos irresueltos y/o mal resueltos en su interior,

produciendo la carencia de proyectos comunes entre los integrantes de una

familia. “(www.monografias.com/trabajos13/pandi/pandi.shtml.desint 3/10/2007)

Esta situacion afecta directamente a los hijos, ya que el hogar deberia de ser un
refugio, convirtiendose en un campo de batalla, culminando con la separaciéon de

los padres, siendo este un duro golpe emocional para el nifio.

La desintegracion familiar tiene muchos efectos entre ellos: Las maras.

Uno de los elementos de las "pandillas” o maras es el sentido de pertenencia,
gue se desarrolla en su interior, esto cubre una necesidad muy importante en el
adolescente porque como hemos visto provienen principalmente de familias
donde por la desintegracion ellos sienten o son excluidos de este espacio. Por
tanto necesitan mucho mas que otros adolescentes un espacio del cual se sienten
apoyados. Este espacio lo encuentran en la "pandilla”.

(www,monografias.com/trabajos13/pandi.shtml.desint3/10/2007)

En el municipio de San Lucas se pudo observar que la desintegracion familiar es
ocasionada por diversos factores uno de los que se habia mencionado es la
Migracion, debido a la pobreza muchos padres de familia abandonan sus

hogares en busca de mejores oportunidades laborales.
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Otro de los factores es la Violencia Doméstica

La Violencia Domeéstica puede ser cualquier accion no accidental, que pueda

provocar dafio fisico, psiquico o sexual.(www.guardiacivil.org/mujer/domestic.jsp 03/10/2007).

Las principales victimas de esta violencia son las mujeres y los nifilos. Durante la
atencion de casos se registraron diversos casos de violencia, causada en su
mayoria por el esposo, dirigido a la esposa y a los nifios. Se atendié en especial
el caso de una sefiora que llego a la escuela a retirar a sus hijos, porque era muy
dificil vivir con su esposo, €l constantemente les gritaba y amenazaba. Durante
las sesiones se hizo necesario brindarle terapia de apoyo como también
orientacion para denunciar el caso. En muchos de los casos las mujeres no
denuncian por temor a que sus hijos les sean quitados o que el esposo ya no les

de dinero para la alimentacion de los nifios.

El maltrato Infantil: Los casos de maltrato infantil cada dia van en aumento. Los
principales causantes del maltrato son los progenitores o familiares del nifio. En
los casos de los nifios atendidos se observé que las madres eran quienes
lastimaban a sus hijos. Lamentablemente estas madres eran victimas de maltrato
0 en otros casos eran madres solteras que trabajaban en maquilas, siendo
victimas de malos tratos. En otros casos las personas con quien las madres
dejaban a los hijos los lastimaban. La mayoria de nifios que sufrian de maltrato
infantil mostraban timidez, miedo, baja autoestima, conductas agresivas. El bajo
rendimiento escolar puede atribuirse como una de sus consecuencias.

“Estudios realizados han revelado déficit en el rendimiento escolar y en el nivel
intelectual de los nifios maltratados fisica y psicolégicamente, encontrandose

diferencias promedios de 20 a 40 puntos menos en el coeficiente intelectual, que
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el de los nifios que no han sido maltratados, a veces demuestran un retraso de

dos 6 més afos en la habilidad verbal.”(www.fundacionamparo.org.ar/Consec-

maltrato.htm 03/10/2007).

De acuerdo con el Padre Edgar Lopez de la Iglesia del Municipio de San Lucas,
los padres que sufren de problemas de alcoholismo u otro tipo de vicios generan
violencia y maltrato en el hogar, de manera fisica y emocional dirigida hacia el
conyugue Y los hijos.

Las madres son en diversas ocasiones las causantes del maltrato, debido a que
son victimas de violencia o debido a la presion emocional que sufren a causa de
la mala dinamica familiar o a la mala situacion econdmica, se desahogan con sus
hijos maltratandolos fisica y emocionalmente.

Debido a esta problemética se sugirio al director de la escuela enviar denuncias a
la Procuraduria de los Derechos Humanos, sin embargo la zozobra y el miedo
impera en el director y en algunos de los maestros, porque en algunos casos los
mismos familiares de los nifios son integrantes de pandillas y en mas de una
ocasion se ha amenazado de muerte al director de la escuela, por intervenir en

este tipo de casos.

La infidelidad es otro causante de la desintegracién familiar. En muchos casos
el esposo es quien abandona a la esposa porque ha encontrado a alguien fuera
del hogar, de quien se ha enamorado. Esta es una de las mayores causas de
desintegracién familiar, que se ha evidenciado en el municipio de San Lucas, sin
embargo este es un problema a nivel nacional. Es por ello que muchas parejas

gue desean formar una familia, prefieren solamente unirse, como una forma de

30



probar para ver si la relacion funciona, por esa razon ahora es menor el nimero
de nifios que nace dentro de los lazos del matrimonio.

“Desde la perspectiva de las mujeres centroamericanas la causa fundamental de
la corta duracion e inestabilidad de las uniones es la infidelidad de los hombres,
considerada como un rasgo estructural de la conducta sexual y afectiva del varén.
Desde este enfoque, la inestabilidad conyugal que tiene su origen en la
transgresion masculina del patron monogamico de relaciones conyugales va
asociada generalmente con la irresponsabilidad paterna. Ambos factores
infidelidad e irresponsabilidad estan en la base de la inestabilidad familiar, lo que
cuestiona de forma drastica la concepcion androcéntrica tan generalizada que
atribuye a la incorporacion masiva de las mujeres al mercado de trabajo el

aumento de la inestabilidad familiar.”(www.envio.org.ni/articulo/144 03/10/2007)

Los nifios en la mayoria de casos quedan en tutela de la madre, quien debe
trabajar para mantenerse a ella misma y a sus hijos.

Toda esta serie de situaciones afectan enormemente al nifio, fisica, emocional e
intelectualmente origindndose lamentablemente en el seno del hogar, donde el

nifio deberia sentirse amado, respetado y seguro.

También el ambiente de LA ESCUELA influye en el desarrollo emocional del nifio.
Sin embargo muchos de los nifios en nuestro pais deben enfrentar muchos
obstaculos para continuar su educacion en la escuela.

“Los niflos y las niflas guatemaltecas que han logrado ingresar a la escuela

primaria, deben enfrentar los riesgos de la pobreza, el trabajo infantil, la

31



explotacion, el abuso y la discriminacion para lograr permanecer en el sistema

educativo.”

“Guatemala es el pais centroamericano en el que mas nifias, niflos y

adolescentes trabajan.” (www.unicef.org/quatemala/spanish/children 1163 htm.

04/10/2007).

En el municipio de San Lucas se observo que existen varios casos de nifios
trabajadores, algunos trabajan ayudando en los negocios de los padres, otros se
dedican a la agricultura, otros trabajan en panaderias, en turnos de tarde o noche.
Debido a la pobreza en la que viven muchos padres de nifilos que asisten a la
escuela, lo prioritario para ellos es contar con el recurso econémico suficiente
para mantener a sus familias, dejando la escuela en segundo plano.

Esta situacién genera que los nifios no posean suficiente tiempo para realizar sus
tareas lo que repercute en un bajo rendimiento escolar. Sin embargo no solo esta
situacion afecta a los nifios en alcanzar un 6ptimo rendimiento académico.

La desnutricion es otro de los problemas que enfrenta nuestro pais. De acuerdo
con el director de la escuela, muchos de los nifilos llegan a la escuela mal
alimentados.

Durante la atencion de casos, se atendié a una nifia de 6 afios de edad, que su
talla y peso correspondian a una nifia de 4 afos, esta nifia sufria de desnutricion
severa, la nifia hablaba con mucha dificultad, y tenia dificultades serias en su
psicomotricidad. Se hizo necesario referirla a una Escuela de Educacion

Especial.
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La desnutricion, el trabajo infantil, la violencia son algunos de los factores que
provocan EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR.

El bajo rendimiento escolar es un fendbmeno muy comun en los centros educativos
del pais.

“El fracaso escolar se puede definir como un fenémeno dado en los escolares que
presentan Bajo Rendimiento Escolar, discapacidades en las materias
instrumentales como. Lectura, escritura, célculo, a su vez, tiene etiologia de tipo:
Prenatal, perinatal, post-natal, uso de drogas de la madre durante la gestacion,
traumatismos obstétricos, traumatismo encefalico, entre otros. La Baja
Autoestima es otro factor que provoca fracaso escolar, el ambiente incide en
dicho fracaso, agresiones fisicas o psicolégicas de parte de sus padres, hambre,
desnutriciobn, provocan este lamentable hecho del sistema educativo

latinoamericano.”(www.psicologia.com/definicion/fracaso%?20escolar 04/10/2007).

La escuela también influye en este fendmeno, la carencia de infraestructura
adecuada, y la falta de escuelas en muchos departamentos hace que exista por
escuela una masificacion de alumnos, haciendo que no exista un espacio
adecuado para cada alumno, ademas al maestro se le hace dificil mantener el
control de un aula con méas de 35 nifios.

Ademas dentro de las escuelas son muy comunes las causas de tipo pedagdgico:

e No se ensefia a estudiar a los alumnos, en su mayoria no conocen ni

practican los habitos de estudio, ni se les incentiva a leer.
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“Una de las razones mas frecuentes que se presenta para explicar el bajo
rendimiento de los estudiantes, en todos los niveles del sistema educativo, es la
falta de habitos de estudio, como son: el uso adecuado del tiempo, leer y sacar
buen provecho de lo que lee, como tomar notas, hacer un bosquejo, utilizar
adecuadamente el centro de acceso a la

informacion.”(www.monografias.com/trabajos43/habitos de estudio/habitos de

estudio2.shtml 05/10/2007).

Con el proposito de incentivar a los nifios a practicar los habitos de estudio se
impartieron talleres. Sin embargo es necesario el apoyo de los padres de familia
y maestros, muchos padres de familia consideran un peso revisar las tareas de
sus hijos diariamente, mostrando bastante desinterés. Haciéndose ajenos,

dejando la carga del estudio de sus hijos al maestro.

e Existe un descuido en la metodologia psicopedagdgica.

Muchos maestros utilizan el tipo de aprendizaje repetitivo. Que no permite al
estudiante utilizar todos los procesos mentales. Causandole dificultades en el

futuro, especialmente cuando quieren ingresar a la Universidad.

LA DESERCION ESCOLAR

Es también otro factor social negativo que impera en las escuelas, muchos nifios
son retirados sorpresivamente, en algunos casos como el de una nifia de primero
primaria, quien iba a iniciar las sesiones de psicologia, al irla a buscar a la clase la

maestra refiri6 que la madre se quejaba que no aguantaba a la nifia, y que la
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dejaria en un internado. A los pocos dias la nifia ya no se presento a la escuela.
En otros casos los nifios son dejados a familiares quienes los cuidan y los
inscriben en la escuela, por no solicitar a los familiares un documento legal que
ampare el cuidado de los nifios, estos son quitados por los padres en cualquier

momento, no teniendo la oportunidad de terminar el ciclo escolar.

En la poblacion de San Lucas, como en todo nuestro pais es usual observar que
nuestros nifios no tienen no tienen el gusto por la lectura, lo que perjudica en su
desarrollo intelectual.

LA LECTURA es un habito indispensable en el progreso académico del individuo,

de acuerdo a la siguiente declaracion la lectura es el pilar basico del estudio.

“La lectura es el pilar basico del estudio, puesto que toda la actividad de la vida
académica se sustenta en ella. Leer es un habito que resulta esencial para la
asimilacion y expresion adecuada de contenidos de conocimientos. Asi también,
es el elemento fundamental para la formacion intelectual del individuo. Es una
actividad que nos permite desarrollar la personalidad y el intelecto, promoviendo
la adquisicion de conocimientos y la ejercitacion en el estudio.”

(mucutuy.ing.ula.ve/~eduardo/lectura/conceptol.html 05/10/2007).

La Supervisiéon de la Escuela Republica Federal de Centroamérica, considera que
la lectura es de suma importancia en el progreso académico de los nifios, por esta
razén cred un plan que consistia en que en todas las aulas se debia dedicar a la

lectura una hora al dia.
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Lamentablemente no todos los maestros utilizaban este tiempo para la lectura, ya
que consideraban que habian otras actividades mas importantes, en otros casos
los maestros no monitoreaban el tiempo de lectura con los alumnos, les daban
cualquier material escrito y les decian es hora de leer. Como respuesta, los
alumnos veian con desagrado al catedratico y con mucho aburrimiento los libros.

Se observaron diversos factores que propiciaban el desanimo en el alumno hacia

la lectura entre ellos:

e Muchos de los padres no tenian el habito de leer, por lo que tampoco lo
podian fomentar en sus hijos.

e Algunos maestros, le restaban importancia a la Lectura en sus aulas, no
propiciando el ambiente adecuado, lo que hacia que los alumnos vieran la

lectura como algo aburrido.

Muchos guatemaltecos no comprendemos la importancia del Habito hacia La
Lectura, mucho menos lo importante que es motivar a nuestros hijos a que lean.

A continuacién se citan algunas razones del por qué es importante La Lectura.

e La lectura aumenta el bagaje cultural; proporciona informacion,
conocimientos. Cuando se lee se aprende.

e La lectura amplia los horizontes del individuo permitiéndole ponerse en
contacto con lugares, gentes y costumbres lejanas a él en el tiempo o en el
espacio.

e Lalectura estimula y satisface la curiosidad intelectual y cientifica.

e La lectura despierta aficiones e intereses

e La lectura desarrolla la capacidad de juicio, de analisis, de espiritu critico.
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e La lectura fomenta el esfuerzo pues exige una colaboracién de la voluntad.

e La lectura exige una participacion activa, una actitud dinamica. El lector es

protagonista de su propia lectura, nunca un sujeto paciente.

e La lectura potencia la capacidad de observacién, de atencién y de

concentraciéon.(www.apoyolingua.com 05/10/2007)

Como estas existen otra diversidad de razones del por que es importante La
Lectura, sin embargo las estadisticas en nuestro pais y en Latinoamérica son
atemorizantes. De acuerdo con un Reportaje del Diario la Hora de fecha 19 de

abril del 2006 el habito de Lectura es muy bajo.

“No cabe duda de que el habito de la lectura en Guatemala es muy bajo. A
pesar de que no se tienen cifras exactas, se calcula, segun datos de la
UNESCO, por ejemplo, que menos de la mitad de las personas guatemaltecas
tienen el habito de lectura.”
”Y no solo en Guatemala, sino que en toda Latinoamérica, la baja calidad de
los sistemas educativos produce egresados de primaria, secundaria y las
universidades, sin que éstos comprendan por completo los conceptos
aprendidos, refiere la UNESCO.”
"Por tal razén, esta institucién ha utilizado el término “analfabetismo funcional”,
gue se refiere a la incapacidad de compresion de lo que se lee, a pesar de
saber leer y escribir. Y es que no sélo basta con que se aprenda a ello, sino

gue hay que saber aplicarlo.”
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Se han buscado soluciones para solucionar este problema, una de ellas fue
una ley creada en el afio de 1989 llamada La Ley de Fomento del Libro, sin

embargo no se ha aplicado en realidad. (www.lahora.com.gt 05/10/2007).

El Consejo de Lectura de Guatemala se creé también con el propésito de
fomentar la Lectura en los escolares, proporcionando talleres dedicados
especialmente a los maestros de escuelas. Es de suma importancia fomentar

la lectura en nuestros nifios ya que ellos son el futuro de nuestro pais.
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2.2 OBJETIVOS

2.2.1 OBJETIVO GENERAL

Propiciar una mejor calidad de vida en beneficio de la poblacién, que asiste a la
Escuela Republica Federal de Centroamérica del Municipio de San Lucas

Sacatepéquez, por medio de acciones psicoldgicas desde un enfoque psicosocial.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS POR SUBPROGRAMAS

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

e Brindar orientacién psicologica a los nifios de 7 a 14 afios que fueron

referidos por el maestro/director de la escuela.

e Brindar atencion psicoldgica a padres de familia que solicitaron el servicio.

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

e Capacitar a los padres y maestros para que identificaran los factores
psicosociales que intervienen en el proceso ensefianza aprendizaje del

nifo.

e Informar a los padres de familia sobre herramientas que les ayudaran a
mejorar la dindmica familiar y a participar en términos de prevencion de

problemas de bajo rendimiento escolar.

e Fortalecer a los maestros con herramientas psicopedagodgicas, para

identificar problemas especificos dentro del aula.
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e Mejorar la relacion de trabajo en el grupo de maestros a través de diversas

actividades.

e Mejorar el nivel emocional y orientar a un mejor desempefio académico de

los nifios por medio de talleres y charlas.

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

e Investigar sobre factores psicosociales que inciden en la falta de estimulo en

la lectura, en nifios de edad escolar.
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2.3 METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

FASE DE PRESENTACION

e Para llevar a cabo el Ejercicio Profesional Supervisado se inicié con visitas

diagnosticas a la Institucion.

e Se realizaron entrevistas al director de la escuela para obtener informacion de
las necesidades inmediatas de la poblacion con la que se trabajaria,
informacion que ayudaria a elaborar los objetivos y las actividades del

subprograma.

FASE DE PROMOCION

e En coordinacion con el Director de la Escuela se realiz6 una presentacion del
proyecto a los maestros para darles a conocer la forma de trabajo y como
llenar las hojas de referencia de casos, que se les entregaria con el objetivo de

referir los casos que presenten alguna dificultad en sus aulas.

e Se realizaron presentaciones del programa a los padres de familia en las aulas

asignadas.

Durante la fase de promocion y diagndstico se utilizaron las siguientes técnicas e

instrumentos.

e LaEntrevista: Dirigida al director de la escuela, como también a los maestros

para conocer mejor la problematica de la poblacién.
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e Charlas informativas: Dirigidas a los padres de familia, para promocionar el

servicio.

e Hojas de Referencia: Hojas donde los maestros colocan las distintas

problematicas del nifio, con el objetivo de referir al servicio de psicologia.

FASE DE PLANIFICACION

e Ya con las hojas de referencia se elaboré un horario de atencion a cada uno
de los casos, con la autorizacion de los maestros para atenderlos en horario

de clases.

FASE DE EJECUCION

e Se inici6 con una observacién de los casos en el aula, para conocer mejor los

casos y observar su relacién con los compafieros del aula.

e Se establecié rapport con cada uno de los pacientes a fin de establecer una

mejor relacion terapeuta-paciente.

e Se citd a los padres de familia, para realizar una entrevista con el objetivo de
conocer mejor la dinamica familiar del nifio y asi llenar también la historia

clinica.

e Se brindo terapia de apoyo a los padres que requerian del servicio, 0 en casos
especiales, donde los padres eran los principales ocasionadores de la

problematica de los nifios.

e En casos especiales se realizaron visitas domiciliarias.
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Durante la fase de Ejecucion se utilizaron las técnicas:

e La Observacion: A los casos referidos como también a los maestros de la

institucion en cada una de sus aulas.

e Laentrevista: A los padres de familia con el objetivo de recabar informacion

de los pacientes.

e Visitas Domiciliarias: Es una visita a la vivienda del paciente.

e Terapia de apoyo

FASE DE EVALUACION

e Al iniciar el periodo de evaluacion, se utilizaron instrumentos de acuerdo a la

problematica observada y referida.

e Después de realizar el respectivo diagnostico se elabor6 un programa de
tratamiento, en algunos casos en que los nifios presentaron problemas en el
area de lectura, se elabor6 un pequefio manual de estimulacion del area

lectora que se trabaj6 con los nifios que presentaban este problema.

e Se establecié un archivo con informes de los nifios atendidos, y se entregaron
recomendaciones a maestros y padres de familia en casos de nifios con bajo

rendimiento escolar y en casos especiales.

Durante la fase de Evaluacion se utilizaron las siguientes pruebas:

e La evaluacion de la Figura Humana de Goodenough, utilizada para

conocer el C.I. de los nifios.
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e La Familia: Para conocer mejor como se siente el nifio dentro de sus

relaciones familiares.

e Prueba de areas basicas: Que consiste en evaluar diferentes areas del
nifio como: Percepcion Visual, Auditiva, Memoria, Analisis y Sintesis, etc.
con el propésito de estimular aquellas en las que el nifio obtenga bajo

punteo.

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

FASE DE DIAGNOSTICO Y PROMOCION

e Se realizd6 una reunion con el director de la escuela con el propdsito de
conocer mejor la problemética de la institucion, y de acuerdo a la informacion
obtenida se escogieron los temas de los talleres y charlas dirigidos a padres

de familia, alumnos y maestros.

¢ Durante las charlas informativas se sensibilizo a los padres de familia, acerca
de la importancia del servicio y ademas se les informo de las charlas y talleres

gue se impartirian durante el afio.

e Se realizaron invitaciones y carteles para invitar a la poblacién a asistir a los

talleres.

e Se divulgd informacidbn sobre temas de interés por medio de carteles

colocados dentro y fuera del establecimiento.

Las técnicas utilizadas durante esta fase fueron:

Charlas informativas: Charlas que incluyen temas de interés para la poblacion.
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Carteles: Utilizados en ocasiones para invitar a la poblacion a los talleres y en

otras con informacién de importancia.

FASE DE PLANIFICACION

Se calendariz6 con el Director de la Escuela los talleres y charlas con la

finalidad de no interferir con las actividades del plantel.

De acuerdo a las necesidades de la poblacion se escogieron los temas
centrales para los talleres, como: Autoestima, La importancia de las
Buenas Relaciones Interpersonales, Cémo Abordar a alumnos con bajo

rendimiento escolar, Habitos de Estudio, Los Derechos del Nifo, etc.

FASE DE EJECUCION

Dio inicio el programa con un taller del mismo tema para todos los grupos,
alumnos, padres de familia y maestros con el fin de sensibilizarlos en
cuanto a la importancia de mejorar su propia calidad de vida, y se continu6
con talleres para padres de familia, maestros y alumnos con distintos
temas acorde a la necesidad de cada grupo, de acuerdo a lo que se

observaba en las consultas individuales, entrevistas, etc.

Cada uno de los talleres perseguia el propésito de que la poblacion
obtuviera la informacion de la mejor manera posible para ello se utilizaron

diferentes técnicas.

Se aprovecharon actividades especiales como el Dia del Maestro, para
realizar actividades que promovieran mejor el trabajo en grupo en el

claustro de maestros.
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e Se brind6 informacién escrita del tema central de cada taller.

e Se invitd en ocasiones a conferencistas de la Procuraduria de los Derechos

Humanos y otras instituciones.

Técnicas e instrumentos:

En cada taller se utiliz6 recurso audiovisual, como dinamicas, recursos
audiovisuales, utilizando una metodologia participativa, que permitiera a la

poblacion expresarse.

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

FASE DE DIAGNOSTICO

Durante el proceso del diagnostico de la institucion se realizaron diversas
acciones con el propoésito de llegar al conocimiento de los diversos problemas

psicosociales que afronta la poblacion a fin de identificar el tema a investigar.

Se inici6 el proceso con visitas de reconocimiento a la institucion, acompafadas
de diversas entrevistas dirigidas al director, posteriormente a los maestros de la
escuela quienes identificaron como uno de los problemas preocupantes el bajo
rendimiento escolar, como resultado de las entrevistas se encontraron diversos
origenes a esta problematica, siendo uno de ellas es la falta de habitos
especialmente el habito de la lectura. Por esta razén se decidio investigar el
tema “Que factores psicosociales que inciden en la falta de estimulo en la

lectura”.
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PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA A INVESTIGAR

Se realizaron observaciones en las aulas durante la hora de lectura, que fue
asignada por la supervision de la escuela, con el objetivo de promover la lectura
en los alumnos, durante este periodo se observo la falta de interés hacia lectura.
Muchos de los alumnos se veian aburridos, y distraidos. Incluso algunos
maestros comentaron que no utilizaban ese tiempo para la lectura porque habia

muchas actividades que tenian pendientes por realizar.

En los primeros grados como primero y segundo primaria se observé que el
problema principal en la mayoria de nifios no era la falta de interés, sino la
dificultad que representaba para los nifios leer. Aprender a leer es uno de los
requisitos principales para pasar de primero a segundo grado, y se observo varios
nifios no aprendian a leer, o que repercutia en repitencia escolar dando como

resultado niflos de 10 y 11 afios en primero primaria.

DESCRIPCION DE LA POBLACION SUJETO DE ESTUDIO

Se decidié tomar una pequefia muestra de 15 nifios de 2do. Primaria con bajo
rendimiento escolar, los nifios eran hijos de agricultores y de padres que se
dedicaban a su propio negocio. En su mayoria estos nifios viven en los
alrededores de San Lucas. EIl 55% profesaba la religion evangélica mientras el
45% la catdlica. EIl grupo de trabajo lo conformaron nifios de las etnias ladina, e

indigena kacqchiquel.

SELECCION Y APLICACION DE INSTRUMENTOS

Se seleccionaron las entrevistas no estructuradas porque se adecuaban més a la

poblacion y a la vez permitian ir realizando las preguntas de acuerdo a lo que la
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poblacién respondiera. Esta técnica se aplico a los maestros, padres de familia

y nifios.

Ademas se selecciond la mesa redonda porque permite a cada uno de los
participantes expresar su opinién en torno a una problemética, obteniendo de esta

forma mas informacion.

TABULACION DE RESULTADOS

Se utilizé el diario de campo donde se anotaron los testimonios y la informacion
para la investigacién proporcionada de padres de familia, maestros y alumnos.

Del diario se selecciono la informacion que seria de utilidad para la investigacion.

ANALISIS DE LA INVESTIGACION

De toda la informacion obtenida por medio de observaciones, entrevistas y la
mesa redonda se seleccionaron las opiniones mas prevalecientes, relacionandose
con otros datos del Ministerio de Educacion, consultando también otras fuentes

informativas.
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CAPITULO 1l

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

3.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

FASE DE PRESENTACION

Se realizaron visitas diagnosticas al establecimiento con el propdsito de realizar
entrevistas al director del plantel para obtener informacion que ayudara a conocer
mejor la problemética de la poblacion, con ello se obtuvo informacion relevante de
los problemas que acaecia, entre ellos: Desercion Escolar, Bajo Rendimiento
Escolar, Falta de Habitos de Estudio, Mala Dinamica Familiar, que conlleva
muchas veces a Maltrato Infantil, Desintegracion Familiar, etc. Desnutricion,
debido a la pobreza muchos nifios llegan mal alimentados a la escuela, lo que
repercute en un mal desempefio académico, Alcoholismo que en la mayoria de

casos son los papas quienes son alcoholicos.

Se realiz6 una presentacién del servicio de psicologia a los maestros de la
escuela, con la finalidad de sensibilizarlos en cuanto al programa, ya que muchos
de ellos mostraban falta de interés hacia el servicio, debido al mal servicio
prestado por los practicantes de psicologia de afios anteriores. Este desinterés
se veia reflejado ante la negativa que demostraban al ceder un espacio para
psicologia en la escuela. Sin embargo después de semanas de espera se

autorizo un espacio en la oficina de Conalfa.
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LOGROS DE LA FASE DE PRESENTACION

e Se obtuvo la informacion necesaria para realizar los objetivos y actividades

gue eran necesarios para enfrentar la problematica de la poblacion.

e Se logré la confianza de los maestros y director del plantel, rompiendo el

esquema negativo que tenian del servicio de psicologia.

e Se pudo obtener un espacio para la clinica de psicologia.

FASE DE PROMOCION

Se realiz6 una reunién con los maestros de la escuela con la finalidad de
entregarles hojas de referencia para referir los casos, que los maestros

consideraban necesitaran de atencion en sus aulas.

Ademas se realizaron presentaciones utilizando informacién de interés a los
padres de familia, durante las primeras sesiones que realizaban los maestros
con los padres de familia, con el propdsito de promocionar el servicio en beneficio
de ellos y sus hijos. Como producto de estas presentaciones se atendieron al
inicio padres de familia, especialmente madres que sufrian de problemas
violencia intrafamiliar. A estas madres se logré orientar en cuanto a la
importancia de defender sus derechos, Yy los de sus hijos, ademas de brindarles

una terapia de apoyo.
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LOGROS DE LA FASE DE PROMOCION

e Los maestros de la escuela, buscaban el servicio de psicologia para remitir
a aquellos casos que ellos consideraban necesitaban del servicio. En
algunas situaciones que ellos consideraban lo ameritaba, buscaban
rapidamente a la terapeuta con la finalidad de encontrar soluciones para

solventar la situacion.

e Se atendieron a padres de familia, que solicitaban el servicio.

FASE DE PLANIFICACION

Con las hojas de referencia que se proporcionaron a los maestros se elaboré un
horario de atencion a cada uno de los casos, debido a la gran cantidad de casos,
en ocasiones se realizaban actividades conjuntas con los grupos que presentaban
la misma problematica. Contando con la autorizacion de los maestros para

atenderlos en horario de clases.

FASE DE EJECUCION

Con la finalidad de brindar orientacion psicoldgica a los nifios de 7 a 14 afios que
asisten a primero y segundo primaria quienes fueron referidos por los maestros de

la escuela se realizaron las siguientes acciones:

Con la autorizacién anticipada de los maestros, se realizaron observaciones en el
aula, con la finalidad de observar la metodologia de trabajo utilizada por los
maestros, ademas de otros factores importantes como la relacion maestro
alumno, como se comportaba el paciente con sus comparieros de aula y como era

el ambiente del aula y en que forma influia en al nifio. En algunas aulas se
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observo que los maestros eran muy groseros con los alumnos, les gritaban y los
etiquetaban, el ambiente de unas aulas propiciaba el aprendizaje, mientras en
otras imperaba el desorden y el relajo, no teniendo el maestro control sobre el
grupo. Se observo demasiada violencia en la relacion entre compafieros, desde
apodos hasta golpes. Se atendi6é el caso de un nifio que amenazo a un
compafiero de clase con un cuchillo porque no queria hacerle un dibujo. Al

atender al nifo comento que en su casa mucho le pegaban.

Con los casos se inici6 a establecer una relacion terapeuta-paciente con la
finalidad de que el paciente empezara a adquirir confianza en el terapeuta. Se
observo gue los nifios pedian asistir a las sesiones incluso aquellos casos que no
fueron referidos, muchos nifios demostraban una falta de afecto enorme. Durante
estas sesiones se realizaron diversas actividades para fomentar una alta

autoestima en los nifos.

Se realizo un acercamiento hacia los padres de familia por medio de una
entrevista que permitid conocer los factores causantes de la problematica del
nifio. Se cito a los padres de familia por medio de una nota sellada y firmada por
el director de la escuela, en la mayoria de casos era la madre quien se

presentaba a la entrevista.

En otros casos no se completo el proceso porque los padres de familia no
asistieron. La falta de interés de los padres generaba que muchos maestros de la
escuela no conocieran a los padres de varios alumnos, quienes no se
presentaban ni a recoger notas, dejandole al maestro la total responsabilidad de

la educacion de sus hijos. Se hizo necesario en casos especiales realizar visitas
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domiciliarias para conocer a los padres de los nifios y observar su dinamica

familiar.

Se dio inicio a la entrevista con una presentacion a los padres de familia
explicAndoles el objetivo de esta. Durante la entrevista se realizaron preguntas
para profundizar en los diferentes aspectos del nifio como la Historia Personal
gue permite conocer el desarrollo del nifio desde el embarazo, Historia Familiar
para conocer mejor la dindmica familiar. Historia escolar, que contiene aspectos
qgue permiten obtener informacion acerca de la adaptacion del nifio en la escuela,

su relacion con sus maestros y comparieros y su rendimiento escolar.

Como producto de las entrevistas se observo que en varios casos las malas
relaciones familiares, la pobreza, la violencia generaban una serie de situaciones
gue afectaban emocionalmente no solo al nifio sino a los padres de familia que en
su mayoria de casos eran las madres quienes generalmente sufrian de ansiedad,

y depresidén no encontrando la salida a sus problemas.

Para cumplir con el objetivo de brindar atencién psicolégica a los padres de

familia que solicitaran el servicio se realizaron las siguientes actividades:

Se realizaron entrevistas que permitieron un acercamiento hacia los padres de
familia, durante estas entrevistas muchos padres de familia llevaban una fuerte
carga emocional por lo que se desahogaron durante la entrevista. En los
casos cuando los padres de familia podian asistir a las sesiones se brindo la
terapia de apoyo, como soporte emocional, en otros casos se trabajo la terapia de
pareja, ya que habian esposos que no podian solventar sus diferencias lo que se
desencadenaba desde gritos hasta golpes. Se atendieron casos de Violencia

Intrafamiliar, Alcoholismo, Desintegracion familiar, neuréticos, entre otros.
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Se realizaron 30 entrevistas. Y se realizaron 10 sesiones con padres de familia.

Lamentablemente por factores de tiempo, trabajo y falta de interés no se contindo

con la terapia en la mayoria de casos.

Para complementar la informacion obtenida en las fases anteriores se realizaron
evaluaciones que permitieron realizar un diagnostico, que permitiera conocer
mejor la problematica del nifio. Se utilizaron las evaluaciones de la Figura
Humana y la Familia, ya estas permitieron conocer la imagen que tenia el nifio
de si mismo, como también como se percibia adentro del ambito familiar. En esta
fase se descubrieron casos de maltrato infantil. Después de realizar el
respectivo diagnostico se aplicaron las terapias de acuerdo a la necesidad del

paciente.

Se observo durante esta fase a varios nifios que no tuvieron la oportunidad de
asistir a la Escuela de Parvulos lo que en la mayoria de casos les repercutia en
un bajo rendimiento escolar. Se utilizo una prueba de areas basicas que

permitiera conocer cuales areas era necesario estimular en los nifios.

En la fase de tratamiento se desarrollo un proceso de apoyo terapéutico para
cada una de las problematicas. Se utilizo la terapia Gestaltica ya que esta
permite que el nifio exprese por medio del dibujo y proyecta diversas
circunstancias que le aquejan, utilizando un método ludico por medio del cual el

nifio descarga sus angustias.

Después de realizar la evaluacion se elaboro un programa de tratamiento, en
algunos casos en que los nifios presentaron problemas en el area de lectura se

elaboro un pequefio manual de estimulacion del area lectora, el cual fue el
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producto de la recopilacién de varios manuales que estimulan la lectura. Este
manual consta de varias hojas que estimulan diversas areas que son necesarias
para el desarrollo de la lectura. Luego se aplico este manual a aquellos nifios
gue presentaban dificultad en el area de lectura. Fue evidente la mejoria que se

observo en los nifios conforme iban trabajando el manual.

Se organizo un archivo de informes de los nifios atendidos, y se dieron
recomendaciones escritas a los maestros y padres de familia en casos
especiales.

Se atendié a 5 secciones de 1ro. Primaria y 4 secciones de 2do. Primaria. Se
atendieron 29 casos referidos por maestros y 10 como producto de la

investigacion.

LOGROS DE LA FASE DE EJECUCION

e La observacion en las aulas permiti6 un acercamiento a la poblacién de
maestros y alumnos esto permitié que se conocieran factores importantes
como: La relacion maestro alumno la cual se ve afectada muchas veces
por el comportamiento de los maestros hacia los alumnos que es de gritos
y etiquetas negativas. Existe demasiada violencia en la relacion de los
alumnos, muchas veces consiste en gritos, golpes y amenazas con arma

blanca.

e Durante la relacion terapeuta — paciente muchos maestros evidenciaron
una mejoria en los casos atendidos debido a que en esta fase se realizaron

actividades que permitieron al paciente fortalecer su autoestima.
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Las entrevistas dirigidas a los padres de familia permitieron conocer los
factores que inciden en la problematica del nifio, muchos de ellos

origindndose dentro de la dinamica familiar.

Por medio de la terapia existencial se brindo un soporte emocional,
especialmente a aquellas madres que sufrian de depresion, quienes

encontraron un sentido de vida.

Muchos de los nifios atendidos por maltrato infantil, mejoraron su nivel de
autoestima, ya que muchos de ellos tenian una idea negativa de si mismos,

considerandose personas sin valor.

Las evaluaciones permitieron realizar un diagnostico del paciente, ademas

se descubrieron casos de maltrato infantil.

Se proporciono un programa de tratamiento a cada uno de los casos

referidos.

Se elabor6 un pequefio manual con el propdsito de mejorar la lectura en
los nifios, a los nifios a quienes se les aplico el manual evidenciaron

bastante mejoria.

No se continuo con la atencion a la mayoria de padres de familia, debido a

factores de tiempo, trabajo y en otros casos falta de interés.
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3.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

FASE DE DIAGNOSTICO Y PROMOCION

De acuerdo con las necesidades de la poblacién se realizo una lista de temas
para divulgar a tres tipos de poblacion: Alumnos, Maestros y Padres de Familia.
Se escogieron como temas centrales La Autoestima, La Importancia de las
buenas relaciones interpersonales, Como abordar alumnos con bajo rendimiento
escolar, Habitos de Estudio, etc. Se realizaron invitaciones dirigidas a cada una
de las familias y carteles para invitar a la poblacién a asistir a los talleres, se
divulgo informacion de interés por medio de carteles colocados dentro y fuera del

establecimiento.

FASE DE PLANIFICACION

Conjuntamente con el Director de la Escuela se programo una calendarizacion de
los talleres y charlas con el proposito de no interferir con las actividades del

plantel.

FASE DE EJECUCION

Para capacitar a los padres de familia y maestros para que identificaran los
procesos psicosociales que intervienen en el proceso ensefianza aprendizaje del

nifio se realizaron los siguientes talleres:
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TALLER DE AUTOESTIMA DIRIGIDO A MAESTROS

Este taller se brindo con el propdsito de que los maestros fortalezcan su propia
autoestima, para que después puedan fortalecer el autoestima de sus alumnos,
gue es tan vital para desarrollar un buen proceso de aprendizaje.

Para motivar a los maestros a asistir al Taller se les entregaron invitaciones para
la actividad. Al inicio del taller se les explico a los maestros lo que se habia
trabajado en los meses anteriores con la poblacion de nifios. Se inicio con una
técnica de relajacion que les permitiera sentirse mas cdémodos, ademas les
permitid también recordar su nifiez, adolescencia hasta llegar a la edad adulta.
Esto permiti6 que muchos maestros comenzaran a compartir sus experiencias
personales con el grupo. Luego se compartio el tema central. El tema se centro
en la importancia de desarrollar en ellos mismos una alta autoestima, y la
importancia que tiene esta en sus alumnos. Se observo que los maestros
estuvieron muy complacidos con la actividad, ademas esta actividad permitié que
compartieran como compafieros, lo que no era comun en el grupo. Como
resultado de este taller se evidencio cierta mejoria en la relacién de grupo de los
maestros, ademas se logro concientizarlos acerca de la importancia que tiene el
cultivar una buena autoestima en el nifio y como afecta esto en el aprendizaje.

Maestros asistentes al taller: 9
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TALLER DE AUTOESTIMA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

El objetivo de este taller era enriquecer la autoestima en los padres de familia, y
concientizarlos acerca de la importancia de desarrollar una buena autoestima en
sus hijos.

Lamentablemente para el taller de padres no se obtuvo el mismo éxito que con las
otras poblaciones, no se obtuvo el apoyo de la direccion, y los padres de familia
tuvieron que esperar afuera, mientras la persona encargada de abrir la escuela se
presentaba, lamentablemente nadie aparecio, y fue necesario solicitar un espacio
en otra escuela.  Se realizaron dindmicas participativas y se comparti6 el tema,
dando énfasis en la importancia de desarrollar su propia autoestima. Durante el
taller se observaron lagrimas en algunos padres de familia, muchos expresaron su
agradecimiento al final de la actividad. Como resultado de esta actividad los
padres obtuvieron mas informacién acerca de la autoestima y comprendieron que
es de vital importancia para el desarrollo integral de sus hijos. Lamentablemente
no se divulgo esta informacion a toda la poblacion.

Padres asistentes al taller: 15.

Para cumplir con el objetivo de fortalecer a los maestros con herramientas

psicopedagogicas, para identificar problemas especificos dentro del aula se

realizo el siguiente taller:
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TALLER COMO ABORDAR A NINOS CON BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

El objetivo primordial del taller era informar a los maestros de técnicas que
pudieran utilizar en el aula dirigida especialmente a aquellos nifios que presentan
dificultades escolares, como bajo rendimiento escolar. Durante la actividad se
les recalco a los maestros sobre la importancia de crear un ambiente apropiado
dentro de las aulas, que propicie el aprendizaje en los nifios. Se seleccionaron
diversas situaciones en las que podria verse el maestro dentro del aula,
especialmente con niflos con problemas de bajo rendimiento escolar y de
conducta cada uno de los maestros proporciono su aporte el cual enriquecio en
gran manera la actividad. @ Como resultado de esta actividad los maestros
obtuvieron informacion importante sobre como reaccionar y actuar ante aquellos
nifios que de una u otra forma presentan dificultades escolares. A este taller

asistieron 10 maestros.

Con el proposito de informar a los padres de familia sobre herramientas que les

ayuden a mejorar la dinamica familiar se realizaron los siguientes talleres:

CHARLA PATERNIDAD RESPONSABLE DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA
Uno de los propositos por lo que se decidié impartir el tema paternidad
responsable fue porque a lo largo del trabajo con los nifios, se evidencio la falta
de responsabilidad de muchos padres de familia en el bienestar de sus hijos no
solo en la educacion, sino en diversos aspectos como el &rea emocional, social, y
de salud.

Se decidié organizar una charla para padres el mismo dia de la entrega de notas,

con la finalidad de obtener la mayor asistencia posible, ademas se invito a un
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expositor con el tema “Paternidad Responsable “. Lamentablemente no se conto
con la presencia del director de la escuela, lo que provoco una gran confusion, ya
gue los maestros iniciaron la entrega de notas antes de la charla, lo que redujo la
cantidad de padres a 35 asistentes a la charla. Durante la charla se les enfatizo
sobre su papel principal, el de ser padres y sobre su compromiso tan fundamental
gue eran sus hijos. Esta charla concientizo a los padres de familia a valorar su

mas preciado regalo, sus hijos.

TALLER LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

Debido a que se atendieron diversos casos de violencia intrafamiliar y maltrato
infantil, se decidio visitar la procuraduria de los derechos humanos con la finalidad
de solicitar un expositor que brindara un taller a padres de familia de la escuela
sobre la importancia de los derechos humanos, que abarcara temas de violencia
intrafamiliar, maltrato infantil, y la importancia de denunciar a las personas que
violen sus derechos. El taller se llevo a cabo el mismo dia que el director
convoco a los padres de familia para llenar preinscripciones para sus hijos para el
proximo afio. Durante el taller el expositor explico la definicion de Violencia
Intrafamiliar, expuso a donde se podian dirigir las personas victimas de la
violencia intrafamiliar, y las incentivo a que no participaran en la cadena de
violencia, haciéndoles ver que la violencia genera mas violencia, las madres
maltratadas por sus esposos muy probablemente maltrataran a sus hijos, recalco
gue lo importante era la actitud que tomaban las madres ante tal circunstancia.
Ademas se motivo a organizar equipos multiplicadores que divulgaran los
derechos humanos. A este taller asistieron 125 padres de familia. = Como

resultado de este taller se logro divulgar a la mayor cantidad de padres de familia,
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sobre la importancia de los derechos humanos, lamentablemente por ser el Gltimo

taller.

Se impartieron los siguientes talleres y charlas orientadas a mejorar el nivel

emocional y mejorar el nivel académico de los nifios.

TALLER DE AUTOESTIMA DIRIGIDO A ALUMNOS

Se impartié el Taller de Autoestima dirigido a los tres tipos de poblacién con el
objetivo de sensibilizarlos en cuanto a la importancia y el valor que poseen como
personas.

Primero se elaboro un calendario para presentar el taller a las 9 secciones
correspondientes a 1ro. Y 2do. Primaria. Con el objetivo de que los maestros
conocieran el dia y la hora en que se presentaria el taller a su grado. Debido a
gue no existia el espacio adecuado para la presentaciéon de los talleres se solicito
un espacio dentro del aula. Se preparo una hoja con el contenido del taller
conteniendo informacion acerca de la influencia positiva o negativa que puede
ejercer el maestro en la autoestima del nifio. El taller se inici6 con una
dinamica para despertar el interés de los nifios, se continlio con una presentacion
de titeres. Luego se realizo una reflexion acerca de la presentacion que permitia
a los nifios participar y expresar sus opiniones. Al final se entregaron pequefios
recuerditos como recordatorio de la actividad. Se observo durante el taller que
los nifios estuvieron muy atentos y participativos, y los maestros se mostraron
muy agradecidos por la actividad. Se realizaron 9 presentaciones con un nimero
de 457 participantes. Al finalizar cada una de las actividades se realizaron

preguntas para Vverificar cuanto habian aprendido los niflos del taller,
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satisfactoriamente muchos nifios contestaron de manera positiva a cada una de

las preguntas.

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO DIRIGIDO A ALUMNOS

Una de las causas de la repitencia escolar es la falta de habitos de estudio, por
esta razon se decidié impartir un taller de Habitos de Estudio, en el que se hace
referencia a la importancia de desarrollar ciertos habitos, para lograr el éxito
escolar.

Se inici6 el taller con un cuento adaptado, luego se expuso el tema, y para
finalizar se les proporciono una hoja de trabajo. Durante el taller se pudo
observar mediante la participacién de los nifios, que muchos de ellos carecen de
habitos de estudio. Para la elaboracion de este taller se coloco informacion
dirigida a los padres de familia por medio de carteles dentro y fuera del
establecimiento que explica la importancia de apoyar a sus hijos con sus tareas
de escolares.

Ademas se brindo informacion escrita a los maestros acerca de como ayudar a

sus alumnos a fomentar habitos de estudio. Alumnos participantes 164.

CHARLA SOBRE LOS VALORES MORALES Y LOS DERECHOS DEL NINO
DIRIGIDO A ALUMNOS

Se ha observado en los nifios de la escuela que los valores morales se van
perdiendo, ya no existe la cortesia, todo esto ha cambiado por acciones violentas,
malas palabras y en algunos casos actos delictivos. Por ello se impartieron
charlas sobre los valores morales. Ademas debido a diversos casos de maltrato

infantil y abuso sexual se impartié la charla sobre los Derechos del nifio, que en
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muchas ocasiones son violados, tanto por los padres de familia como en
ocasiones hasta por los maestros quienes les gritan a los nifios, y los tratan mal.
Se coloco informacion sobre los derechos del nifio afuera de las aulas, como
también se proporciono informacion sobre los derechos del nifio a los maestros y
al director de la escuela. El taller se impartié a 2 secciones de primero primaria y

ay a 3 secciones de segundo primaria.

Para mejorar la relacion de trabajo con el grupo de maestros a través de
actividades, solamente se logro colaborar con actividades ya organizadas por la
escuela, ya que era un reto contar con la poblacion de maestros para las

actividades creadas por psicologia.

Se organizo la Actividad de Celebracién del Dia del Maestro, junto con un
pequefio grupo de maestros, se realizaron dinamicas que permitieran a los
maestros participar entre si.  Se proporcionaron los premios para la actividad.
Al terminar la actividad se recalco el apoyo recibido por el equipo de psicologia, lo

que permitié un mejor acercamiento hacia los maestros.
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3.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Se realizaron diversas actividades con el propésito de conocer “Sobre los factores

psicosociales que inciden en la falta de estimulo hacia la lectura.”

PROCESO DE SELECCION DE LA MUESTRA
Para la muestra de la investigacion se seleccion6 un grupo de nifios de 2do.
Primaria, la muestra fue de 15 nifios, quienes fueron referidos por la maestra de

grado. Estos nifios presentaban problemas de bajo rendimiento escolar.

TECNICAS PARA ADQUIRIR INFORMACION

Entrevistas a Director y Docentes

Se aprovecharon las actividades del Programa de Servicio para realizar parte de
la exploracion del tema. Al trabajar con cada uno de los casos referidos se
observé que la mayoria de nifios presentaba dificultades para leer, lo que
repercutia en su rendimiento escolar.

Se realizaron entrevistas no estructuradas al director de la escuela y a los
maestros. Se seleccionaron las entrevistas no estructuradas, con el proposito de
ir realizando las preguntas de acuerdo a lo que la poblacion respondiera. Se les
preguntdé a los maestros, ¢Cuales consideran sean los factores que influyen en
los nifios en la falta de habito hacia la lectura, y si consideraban que esto les
afectaba en su rendimiento escolar?

Como resultado de las entrevistas varios maestros expresaron que la

problematica era el resultado de que los mismos padres de familia no poseen este
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habito, que dejan toda la responsabilidad de la educacion de sus hijos a los
maestros, reflejando este desinterés al no presentarse ni siquiera a recibir las
notas de sus hijos; mucho menos en la supervision de tareas. Muchos nifios se
guedan solos en su casa porque ambos padres trabajan, por lo que no tienen
supervision, ademas los padres de familia no les brindan el apoyo necesario para
su educacion. Se ha detectado que la mayoria de padres de familia no leen a sus
hijos, ademas algunos padres casi no pueden leer.

Entrevistas con Padres de Familia

Como resultado de las entrevistas con los docentes se brind6 una lista de casos
de nifios con falta de estimulo hacia la lectura. Con esta lista se inicid la atencion
de casos a estos alumnos con una entrevista a los padres de familia.

Al inicio de la entrevista se les preguntd ¢Por qué cree que a su hijo no le gusta
leer?

Algunas de las respuestas que los padres proporcionaron fueron:

Siempre ha tenido dificultad en poner atencién en las clases, y talvez por eso no
le guste y le cueste leer.

Es Hiperactiva

Timidez

Siempre le ha costado aprender a leer.

No hay quien le supervise su tarea, menos quien se ponga a leer con él.

En otros casos se descubri6 que los nifios eran victimas de maltrato. Al
entrevistar a una madre comento: “Siento que no trato a mis hijas con carifio, les
pego seguido y les grito.” La madre durante la sesién llor6, comentd que los
problemas econdémicos eran lo que mas le agobiaba, ademas su esposo trabajaba

todo el dia y casi no les dedicaba tiempo y ella se sentia sola. Ademas tiene
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problemas de comunicacion con sus suegros. Como este se detectaron diversos
casos de maltrato infantil, algunos provocados por los padres de familia, y otros

por quienes cuidan a los nifios mientras sus padres trabajan.

Mesa Redonda con la muestra

Se realiz6 una mesa redonda con los nifios de la muestra. Al inicio de la
actividad se realizé una actividad que propiciara un acercamiento hacia los nifios.
Se les cont6 un cuento que trataba acerca de la importancia de preparase con un
oficio o profesion para el futuro. Después de la actividad se les pregunté qué les
gustaria llegar a ser cuando fueran grandes, a lo que contestaron:

Doctor, albafil, soldado, mecanico. Se les preguntd qué podrian hacer para
prepararse para llegar a ser lo que desean y comentaron que estudiando mucho.
Para iniciar con la actividad de la mesa redonda se les pregunto ¢ Les gusta leer?
A lo que todos los nifios contestaron que si. Al preguntarles ¢Leen en su casa?
Muchos contestaron que no. Al averiguar por qué, la mayoria comentd que
durante la tarde tenian que ayudar a sus padres a trabajar, en tareas en el campo,
0 en el negocio propio que poseian. Ademas comentaron que sus papas no les
leen en casa.

INTEGRACION DE RESULTADOS

De acuerdo con los resultados obtenidos con los tres grupos, padres de familia,
maestros y alumnos, uno de los factores principales del por qué a los nifios no les
guste la lectura es porque los padres de familia no tienen ese habito. La poca
escolaridad de muchos padres de familia que en muchos casos les cuesta leer,
les dificulta leer y ayudar a sus hijos en sus tareas. Ademas debido al factor

econdmico, muchos padres de familia se dedican a trabajar jornadas completas,
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incluyendo en muchas ocasiones la madre lo que hace que el nifio no tenga quien
les supervise la tarea, mucho menos quien pueda leer con ellos. Debido también
a la pobreza, muchos nifios se dedican a trabajar por las tardes para ayudar a sus
padres, lo no les permite tener el tiempo necesario para efectuar sus tareas
mucho menos para leer.

Otro factor muy importante es que los algunos nifios poseen dificultades en el
aprendizaje, lo que se refleja en que algunos tengan problemas de déficit de
atencion, hiperactividad, etc.

OTROS RESULTADOS

En los casos que se atendieron en el Programa de Servicio, se observé que la
mayoria de nifios mostraba dificultades en el area de lectura, que era una de las
causas principales por lo que las maestras los referian. Al aplicar a estos nifios
una prueba de areas basicas se constaté que muchos nifios presentaban un bajo
nivel en muchas areas necesarias para desarrollar la lectura.

También como resultado de las entrevistas con los padres de familia, se

identificaron diversos casos de maltrato infantil.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Al inicio del Ejercicio Profesional Supervisado se observo que el servicio de
psicologia era indispensable en la poblacion, debido a las diversas probleméaticas
gue enfrentaban los primeros casos que fueron referidos.

Se brindo orientacion psicoldgica a los nifios de 7 a 14 afios porque este era el
rango de edad de la poblacion de 1ro. Y 2do. Primaria. Se encontraron diversas
dificultades al inicio del servicio especialmente la desmotivacion hacia el
programa, que era evidente en los maestros y el director del plantel, debido a la
mala atencién que brindaron los grupos de practicantes de psicologia de los afios
anteriores. El espacio fue uno de los desafios mas grandes que se enfrento
para atender a los pacientes, y padres de familia, a quienes se atendia en el
corredor de la escuela o en el patio. Uno de los primeros casos fue una madre de
familia quien fue a la escuela para informar que iba a retirar a sus hijos debido a
que ya no aguantaba vivir con su esposo quien continuamente los agredia y
gritaba. Las sesiones se realizaron en el patio de la escuela, donde todos los que
pasaban observaban a la sefiora llorando, lamentablemente la sefiora ya no
asisti6 a las sesiones, muy probablemente por no contar con un espacio
adecuado para atenderla.

Con el tiempo se brindo un aula para Psicologia, después de limpiar y decorar el
aula, esta fue quitada para colocar las ventas de la tienda. A pesar de que no se
disponia de espacio, se continu6 con la atencion de los pacientes en los

corredores y patio de la escuela, al observar que se continuaba con la atencién a
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los pacientes, a pesar de no contar con un espacio fisico, el director de la escuela
decidio brindar un pequefio espacio en la direccion, sin embargo debido a las
sesiones con los maestros y otras actividades del director no se contaba siempre
con ese espacio. Al final se brindo un espacio en la oficina de Conalfa, donde se
atendi6 a los pacientes durante todo el afio. Con el tiempo se fue adquiriendo la
confianza de los docentes, quienes referian mas casos.

Durante el periodo de observacion, se visitaron las aulas para conocer la relacién
maestro-alumno, en algunas aulas los nifios reflejaban temor hacia el docente,
como producto de la manera grosera en que eran tratados. En otras aulas
imperaba el desorden y el relajo, porque el maestro no tenia el control del grupo.
Lamentablemente ninguno de estos extremos es saludable no solo para la
educacion del nifio sino también para su salud mental. En la relacion entre
compafieros se evidenci6 mucha violencia, apodos, gritos y golpes son muy
comunes, especialmente a las horas de recreo donde aprovechan para golpearse
aprovechando que no existe ninguna supervision.

Esta violencia se genera por diversas causas una de ellas es que en nuestra
sociedad impera el machismo, y muchos padres de familia inculcan a sus hijos a
que es nifia el que no pelea, ademas muchos nifios son victimas de violencia en
sus hogares, dando como resultado nifios violentos. También nuestra sociedad
estimula la violencia, por medio de los programas de televisién y la musica. Se
tuvo una pequefia reunién con el director de la escuela para comentarle, lo
preocupante que era la violencia en la escuela, especialmente a la hora de
recreo, sin embargo la subdirectora comento que no se podian supervisar los

recreos ya que los maestros tenian derecho a descansar.
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Durante la fase de relacion terapeuta-paciente se observo que muchos de los

nifios eran timidos, se ha observado que los nifios que con frecuencia son
amenazados, o criticados ya sea por miembros de su familia o por otra gente, en
algunos casos por sus maestros, aprenden a esperar opiniones negativas. Esto
hace que eviten situaciones sociales y contacto con otra gente. Ademas esto
también refleja el desinterés de los padres de familia, la falta de participacion
paternal puede hacer que los nifios crean que no son dignos de la atencién de
otros. Esto genera en el nifio una mala opinion de si mismos, por lo que esperan
que las otras personas piensen de él de la misma manera. Por esta razon se
realizaron actividades que fomentaran en el nifio la autoestima, que les ayudara a
obtener una imagen positiva de si mismo. Definitivamente la timidez les
repercute en un bajo rendimiento en la escuela, ya que son tan timidos que no

piden la ayuda que necesitan a los maestros.

La mayoria de casos que se atendieron fueron referidos por: Problemas de
lectura y escritura, agresividad, problemas de lenguaje, déficit de atencion,

conductas antisociales.

Los origenes de estas problematicas se hicieron ver en las entrevistas realizadas
a padres de familia donde se descubrié que la violencia intrafamiliar es algo que
predomina en varios hogares. Se puede manifestar desde insultos, hasta golpes.
Cuando se piensa en el concepto de familia se imagina un lugar proveedor de
seguridad, afecto, sin embargo también puede ser un lugar donde se violen los
derechos més elementales. En su mayoria los hombres maltratan a las mujeres

y a los nifios, por miedo a no tener sustento para sus hijos las madres siguen
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sufriendo maltratos y no los denuncian en la mayoria de casos, sin darse cuenta
que al no denunciar automaticamente se hacen complices. A muchas de estas
madres se les oriento, explicAndoles la importancia de defender sus derechos y
los de sus hijos, se les explico la importancia de denunciar los malos tratos y que
en ningln momento los esposos deben de dejar de sostenerlas menos de
amenazarlas de quitarles a sus hijos.

La desintegracion familiar, también es otro problema que aqueja a las familias de
los nifios que asisten a la escuela, los mas afectados por este problema son los
hijos, que deben enfrentar una cruda realidad. @ Cuando existe desintegracion
familiar, conflictos y violencia entre los hogares, los hijos se sienten
desamparados y sin apoyo, entonces comienzan a tomar caminos equivocados
que muchas veces los dirigen a la adiccidn, promiscuidad y delincuencia. En la
mayoria de casos de la escuela, las madres son abandonadas por sus esposos,
en otros casos ambos padres dejan el hogar para encontrar mejores
oportunidades de trabajo, dejando a los hijos con los abuelos, quienes en muchas
ocasiones los maltratan.

Se atendieron muchos casos en los cuales las madres trabajaban y se quejaban
del mal trato que les brindaban sus padres a sus hijos. En algunos casos se
brindo terapia de apoyo a madres que se encontraban deprimidas por estar solas.
Debido a la pobreza en el pais, también las madres dejan el hogar para trabajar,
en su mayoria en maquilas, donde son explotadas. Dejando a los hijos
recomendados, y en otras ocasiones solos, origindndose también abusos
sexuales, y maltrato debido a que no existe ningun adulto con los nifios. Se
atendié el caso de una nifla que era dejada con unos amigos de su mama,

mientras ella trabajaba en una maquila. La maestra la refiri6 porque un dia la nifia
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llego con las piernas lastimadas por los golpes que le habian dado. Se cito varias
veces a la madre, sin embargo no se presento, hasta que se envid un nota sellada
y firmada por la supervision, al entrevistar a la madre comento que debido a la
presion economica que tenia ya no tenia paciencia con la nifia y le pegaba
frecuentemente, lo lamentable es que también las personas que la cuidaban la
golpeaban y lastimaban. Se insto al director de la escuela, para colocar la
demanda en los derechos humanos, sin embargo por pertenecer las personas
que cuidaban a la nifia a una mara decidi6 dejar el caso como estaba por temor a

represarias.

La desmotivacion escolar, el bajo rendimiento escolar, la dificultad en la lectura,
y la agresividad, son tan solo unos frutos de la problematica que viven las familias
guatemaltecas. Lamentablemente en la mayoria de casos no se completo el
proceso porque los padres no asistieron a las entrevistas. Se ha observado que
existe muy poco apoyo de los padres de familia hacia sus hijos, muchos padres
de familia consideran que el revisar las tareas de sus hijos es una carga, se
observo el caso de varios nifios de primero primaria en los que los maestros no
conocian a los padres de los nifios, ya que nunca se habian presentado a recoger
notas. Fue muy dificil que los padres asistieran a las entrevistas programadas,

se enviaban notas selladas por direccion y aun asi no atendian el llamado.

En casos especiales se realizaron visitas domiciliarias con el propésito de tener

un acercamiento hacia los padres de familia.

Para cumplir con el objetivo de brindar atenciéon psicolégica a los padres de

familia que solicitaran el servicio se realizaron las siguientes actividades;
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Las entrevistas permitieron un acercamiento hacia los padres de familia, por
medio de estas se establecié un contacto directo lo que permitio iniciar el periodo
de atencidn a padres. Durante las sesiones con padres de familia, se atendieron
varios casos de madres victimas de depresion. La depresion se da en la mujer
con una frecuencia casi el doble de la del hombre. Es muy comun que se
presente mayormente en las mujeres por factores hormonales, ademas de tener
mas estrés por las responsabilidades del cuidado de los Hijos, especialmente

cuando son madres solteras.

Se atendio un caso especial de depresion, esta madre fue llamada a entrevista
porque durante los ultimos meses su hija sorpresivamente habia tenido un bajo
rendimiento escolar. Al platicar con la madre comento “Este afio comencé
enferma, ademas mi esposo se ha ido a Estados Unidos, tengo mucho temor, me
siento sola” Al brindar la terapia de apoyo, se le oriento a encontrar un nuevo
sentido de vida, sus hijos, lamentablemente debido a la depresion, no se
levantaba de la cama, no atendia a sus hijos y ya no se ocupaba de su cuidado
personal. Esto afecto en gran manera el rendimiento escolar de sus hijos,
especialmente el de su hija. @ Como resultado de la terapia, la madre tuvo
bastante mejoria, se le observaba mas animada y se integro activamente en el

comité de padres de familia de la escuela.

Otro sintoma de la depresion es la irritabilidad, que en ocasiones es utilizada
para agredir a los hijos, este es el caso de una madre que sufria de depresion,
durante la entrevista comento: “Siento que no trato a mis hijas con carifio, les
pego frecuentemente y les grito”.  Se le llamo a entrevista porque una de sus

hijas empezaba a mostrar acciones delictivas. Le habia robado dinero a la
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maestra. Lo sorprendente fue que la madre como técnica para que su hija le
dijera la verdad la intento ahorcar con un alambre. En las sesiones que se
tuvieron con la nifia comentaba “Mi mamita me pega mucho”. Lamentablemente
la madre ya no asistio a las sesiones, sin embargo se contindo trabajando con la

nifna.

Lamentablemente en muchos de los casos no se brindo seguimiento debido a
diversos factores, especialmente el tiempo y el trabajo. Ya que muchos padres de
familia, tenian horario de trabajo bastante inaccesible. También se utilizo la
terapia de pareja, en aquellos casos donde las parejas de esposos tenian

problemas serios que culminaban en violencia intrafamiliar.

Como complemento de la informacién obtenida de la fase de observacion y
entrevistas, se realizaron evaluaciones que permitieron realizar un diagnostico de
la problemética del nifio. Se utilizo la figura humana porque permite una vision
integral del nifio. Esto involucra percepciones y emociones. En las diversas
evaluaciones de observo que los nifios tenian una muy pobre autoestima, estas
reflejaban sentimientos de inferioridad y una muy pobre conexién con su entorno.
También se utilizo el Test de la Familia, ya que tenia como objeto de estudio la
familia, para visualizar como el nifio se siente respecto a ella. Durante estas
evaluaciones se observo que los nifios suprimian en la mayoria de veces a las
personas que rechazaban en su ambito familiar, en ocasiones ellos no se incluian
dentro de la familia, como un reflejo de no sentirse adaptados o aceptados dentro
de su circulo familiar. A veces solo dibujaban a la persona con quien se sentian
mas aceptados, en muchos casos dibujaron solo a la abuelita. Durante esta fase

se descubrieron casos de maltrato infantil.
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Durante las entrevistas se observo que muchos nifios tuvieron una pobre
estimulacion desde el embarazo, como consecuencia del desconocimiento de las
madres de la importancia de los cuidados prenatales como también el bajo nivel
economico. Los primeros afios de la vida del nifio, son los cimientos para un
crecimiento saludable y armonioso, la falta de una estimulacion adecuada, una
alimentacion balanceada, y una buena salud mental afectan negativamente al
nifio, especialmente durante la fase de aprendizaje que repercute en el fracaso
escolar. Para desarrollar un buen nivel de aprendizaje es necesario que varias
areas bésicas del nifio como: percepcion, memoria, lenguaje, discriminacion
auditiva y visual, estén en condiciones Optimas para desarrollar un buen
aprendizaje. Por esta razén se utilizo una prueba de areas basicas, para tener el
conocimiento de las areas mas afectadas en los nifios y proveer un tratamiento
que las estimule adecuadamente.  Durante esta fase se descubrid el caso de
una nifia de 7afios con desnutricion severa, su tamafio era el de una nifia de 4
afos. Al inicio la madre no se presento después de diversas citaciones, después
de una visita domiciliaria, se presento a la escuela, durante la entrevista ella
comento que la nifia era adoptada, que habia sufrido de varias enfermedades
durante su nifiez que necesitaron hospitalizacion. Al evaluar a la nifia se observo
que casi no podia comunicarse, solo realizaba garabatos y casi no podia
mantener la atencion, su talla y peso no eran los adecuados a su edad. Al
finalizar el periodo de evaluacion se decidio referirla a una Escuela de Educacion
Especial, se hicieron todos lo arreglos, se visito el Centro de Educacién Especial
de Antigua, para referir el caso, pero lamentablemente la madre no se presento a

inscribirla.
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Durante la fase de tratamiento se utilizaron la terapia gestaltica con los nifios,
debido a que la mayoria de ellos no se comunicaba con libertad, por medio de
esta terapia los nifios se expresaban a través del dibujo. Y se lograban mejores
resultados, ya que los nifilos empezaban a aflorar aquellas situaciones que les

ocasionaban angustia, trayendo consigo mejoria a su problematica.

Por medio del manual creado para fortalecer las areas basicas necesarias para
desarrollar la lectura, de acuerdo con las maestras se evidencio bastante mejoria

en los nifios.

Para finalizar el proceso se realizo un archivo de informes de todos los nifios
atendidos conteniendo en un folder la anamnesis del nifio con informacion de la
historia personal, familiar, social y escolar. Evaluaciones Realizadas, con sus
respectivas hojas de Evolucion. Como apoyo a los maestros se proporcionaron
hojas con recomendaciones para los casos especiales, también se dieron
recomendaciones escritas a los padres de familia, para trabajar con el nifio en

casa.

77



4.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Los talleres y las charlas, han sido una manera eficaz de divulgar informacion,
desde los nifios hasta los adultos, por ello se utilizo como una herramienta
practica para divulgar temas de interés a estas poblaciones en beneficio de una

mejor calidad de vida.

De acuerdo a las necesidades que se fueron observando durante el periodo de
atencion a la poblaciobn se escogieron los temas centrales para los talleres,

adaptandolos a cada grupo.

Como objetivo principal se tenia el capacitar a los padres y maestros para que
identificaran los factores psicosociales que intervienen en el proceso de
ensefianza aprendizaje, durante el proceso se encontraron diversos factores
psicosociales como: Maltrato Infantil, Violencia Intrafamiliar, Desintegracion

Familiar, Madres trabajadoras, etc.

Con el proposito de divulgar e informar a padres de familia y maestros se

realizaron charlas informativas y talleres.

El autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro ser, y de quienes somos, Si
los maestros y padres de familia no se valoran a ellos mismos, dificilmente podran
valorar a sus alumnos e hijos. La autoestima no es estatica, se aprende, cambia
y se puede mejorar 0 empeorar. Se ve afectada constantemente por experiencias
en el mundo externo, que posteriormente son interiorizadas por el individuo.
Lamentablemente los maestros y padres de familia no estdn conscientes de la
necesidad del nifio de amor y seguridad. Por lo que en la mayoria de ocasiones

propician situaciones que provocan en el nifio una baja autoestima.
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Los maestros son divulgadores de la educacion, en nuestro pais. Sin embargo
eso no significa que sean personas perfectas, muchos de ellos llevan una carga
de responsabilidades tanto de trabajo como personales. EIl problema surge
cuando se lleva la carga de problemas personales a las aulas, en muchas
ocasiones provocan tension lo que hace que el maestro no actué con sus
alumnos de una manera apropiada, como también con los comparieros, dandose
comunmente el fenébmeno de malas relaciones interpersonales y de mal trato a los
alumnos. De acuerdo con el director de la escuela una de las dificultades que
existen en la escuela es la falta de Buenas Relaciones Interpersonales en el
grupo de maestros. Durante el Ejercicio Profesional Supervisado se observaron
acciones no adecuadas de los maestros hacia los alumnos, como gritos,
etiguetandoles negativamente, se observo especialmente a un profesor que ya
tenia varios antecedentes de malos tratos hacia los alumnos, sin embargo el
director se veia en la penosa situacion de no poder hacer nada, porque ya
contaba con una plaza fija por el ministerio de educacién, y no facilmente podia
ser despedido. Como una manera de apoyar a los maestros en el

fortalecimiento de su propia autoestima se decidié impartirles un taller.

El taller constaba de actividades se inicio con una técnica de relajacion que
permitiera aliviar el estrés. Se les animo a realizar ciertos ejercicios de relajacion
cuando se sintieran estresados, como un medio positivo de descargar todo el
estrés. Ademas se realizaron actividades que permitieran a cada maestro
interactuar con el grupo de compaferos por medio de experiencias personales.
Como tema central se desarrollo el tema El Autoestima, recalcando la importancia
de esta en nuestro desarrollo personal, como también la gran influencia que

ejercen los docentes en el autoestima del nifio y como esta puede afectar su
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rendimiento escolar. Al final del taller los maestros expresaron su satisfaccion
por el taller, se les proporciono una hoja con informacién del taller como
recordatorio de la importancia de este tema. Después de este taller se observo

gue se fortaleci6 mas la relacién entre los maestros.

Con el objetivo de proporcionar a los padres técnicas e informacion que les
oriente, junto con el Director de la Escuela se decidi6é organizar una escuela para
padres. Lamentablemente no se obtuvo el mismo éxito que con las otras
poblaciones, ya que no se cont6 al inicio el apoyo de la direccién, y en el primer
taller los padres de familia tuvieron que esperar afuera, mientras la persona
encargada de abrir la escuela se presentaba, lamentablemente nadie aparecio, y
fue necesario solicitar un espacio en otra escuela.  Se decidié impartir un taller
dirigido especialmente hacia los padres por lo que se imparti6 el taller de
autoestima, el objetivo de este taller era concienciar a los padres de familia sobre
la importancia de nutrir su autoestima, para poder nutrir el autoestima de sus
hijos, que lamentablemente en la mayoria de casos se encontraba lastimada,
debido a los malos tratos, golpes, insultos, etc. Y en su mayoria eran
ocasionados por los padres, o familiares.

A pesar de que lamentablemente no se cont6 con la poblacion que se esperaba,
se realizaron todas las actividades programadas. Durante el taller se observo que
algunos padres de familia llevaban una fuerte carga emocional, por lo que al final
del taller se observaron lagrimas en algunos padres de familia. Este taller
propicio un mejor acercamiento hacia los padres de familia, ademas logro
concientizarlos sobre la importancia del autoestima en sus propias vidas como en

la vida de sus hijos.
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El maltrato infantil es uno de los factores psicosociales que afectan a los nifios, en
su desarrollo académico, social, y emocional. De acuerdo con el

Articulo 19 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio establece que los
paises “tomaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas adecuadas para proteger al nifio de toda forma de violencia fisica o
mental, de traumatismos o de maltratos, de descuidos o tratamiento negligente,
de maltrato o de explotacion, en especial del abuso sexual, mientras se encuentre
al cuidado de sus padres, del guardian legal o de cualquier otra persona que esté
al cuidado del nifio”.

A pesar de esto, el maltrato infantil es un problema escondido en nuestro pais.

Es lamentable observar que las reacciones de los padres y madres premian las
conductas agresivas de sus hijos e hijas y el maltrato infantil por parte de ellos y
ellas son algunos de los mecanismos mediante los cuales los nifios, nifas y
adolescentes aprenden, desde una temprana edad a expresarse en forma
violenta. El nifio y la nifia aprenden a asociar estimulos agresivos con conductas

violentas y a responder con violencia a eventos estresantes o a frustraciones.

De acuerdo con la Procuraduria de los Derechos Humanos y la Oficina de los
Derechos Humanos del Arzobispado, las denuncias de maltrato infantil crecen
cada dia, por lo que consideran necesario dirigir acciones de concientizacion y

educacion principalmente hacia los padres de familia.

El informe sobre la situacion de la nifiez en Guatemala de la Oficina De los
Derechos Humanos del Arzobispado, sefiala que nifios con quemaduras,

fracturas, moretones en varias partes del cuerpo y victimas de abuso sexual son
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atendidos semanalmente en los hospitales nacionales y que estos casos son el

reflejo de una cultura de violencia que responde a patrones de crianza.

Dicho informe asegura que mientras persistan esquemas machistas, sistemas de
educacion verticales y autoritarios y la pobreza sea una constante en la mayoria
de las familias guatemaltecas, dificilmente cambiar& esta situacion, por lo que se
hace alun mas necesario dirigir acciones de concientizacién y educacién hacia los

padres de familia.

La violencia intrafamiliar y el maltrato infantil es algo que predomina en muchos
de los hogares de San Lucas, lamentablemente los mas afectados son los nifios,
y las madres. Para orientar a la poblacion en cuento a estos temas de interés se
invito a un orador de la procuraduria de los derechos humanos. Durante el taller
se les informo a los padres sobre lo que significaba Violencia Intrafamiliar, se
motivo a no continuar con la cadena de maltrato, y se les instruyo a donde
dirigirse.  Uno de los objetivos del orador de la Procuraduria de los Derechos
Humanos era realizar grupos multiplicadores de informacion para prevenir la
Violencia Intrafamiliar. Lamentablemente por ser el ultimo taller dirigido a los

padres de familia, no se dio seguimiento.

Con el proposito de informar a los padres de familia sobre las herramientas que

les ayuden a mejorar la dinamica familiar se impartié el siguiente taller:

Paternidad responsable, debido a la despreocupacién de muchos padres de

familia, hacia la muchas de las necesidades de sus hijos, necesidades no

solamente de vestido y comida sino mas que todo necesidades afectivas,
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educativas e incluso de orientacion, lo que hace que muchos de nuestros nifios no
posean ni habitos ni valores, incluso una muy pobre orientacién que permite que
busquen ser orientados por personas que lamentablemente lo hacen de una
manera erronea, especialmente en los temas de sexualidad. Los nifios son el
reflejo del hogar, y lamentablemente las conductas violentas, la falta de valores,
reflejan un hogar donde se estimulan estas conductas. Por esta razén se decidio
invitar a un expositor para impartir el tema “Paternidad Responsable”
lamentablemente tampoco se contd con el apoyo de la direccion, durante la charla
se les enfatizo sobre su papel principal, el de ser padres y sobre su compromiso
tan fundamental que eran sus hijos.

Se logro concienciar a los padres de familia, sobre sus responsabilidades, y como

la falta de estas provoca dafios a sus hijos y a la sociedad en el futuro.

Para fortalecer a los maestros con herramientas psicopedagdgicas, para
identificar problemas especificos dentro del aula se imparti6 el siguiente taller

Como Abordar a nifios con Bajo Rendimiento Escolar.

Se les explico la importancia crear una sociedad con los padres de familia, una
buena comunicacion puede ayudar a concienciar y hacerlos participes de la
educacion de sus hijos.

El nifio es otro actor importante dentro de esa sociedad, si los maestros motivan a
los nifios lo suficiente, esto los ayudaria a mejorar su rendimiento escolar.

El maestro es también parte de esta sociedad, el crear un ambiente apropiado,
estimulara un mejor aprendizaje en los nifios. Ademas se propiciaron actividades

donde los maestros dieron respuestas ante diversas situaciones que pueden
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ocurrir en el aula con niflos con bajo rendimiento escolar y problemas de
conducta. Este taller enriquecié mucho a los maestros, no solo por la informacion

proporcionada, sino también por la informacion que ellos mismos proporcionaron.

Lamentablemente no se pudieron realizar actividades extras para mejorar la
relacion de trabajo dentro del grupo de maestros, solamente se participo en

actividades ya organizadas por la escuela.

Se impartieron talleres y charlas orientadas a mejorar el nivel emocional e

intelectual de los nifios.

Con el grupo de alumnos se trabajo el tema de autoestima, ya que se observo
gue esta es fundamental y que muchas veces es lastimada por los padres de
familia y maestros. Dando como fruto nifios con deficiencias emocionales. En el
periodo de relacion terapeuta-alumno muchos maestros comentaron que
observaban cierta mejoria en los nifios, sin embargo no se habia iniciado el
periodo de tratamiento, simplemente se habian realizado actividades para
incrementar el autoestima en el nifo. Se repartieron hojas a los maestros, con
sugerencias de cdmo mejorar la autoestima de los alumnos, con la finalidad de
gue comprendieran que ellos pueden influir de una manera positiva 0 negativa en

la autoestima de sus alumnos.

Otro problema que se observo en la poblacién fue la falta de habitos de estudio
es algo que se ve reflejado en la mayoria de nifios que asiste a la escuela, dando
como resultado el bajo rendimiento escolar, este problema es solamente un

producto de la despreocupacion de muchos padres de familia, por desarrollar
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hébitos que a sus hijos les ayuden a lograr el éxito académico. Con el propdsito
de dar a conocer a los nifios cuales son los habitos de estudio, como los pueden
desarrollar y su importancia se realiz6 varias actividades para despertar su
interés. Tomando en cuenta los 3 cimientos importantes para la educacion que
son: Los alumnos, los padres de familia y los maestros, en cada taller se impartio
informacion escrita a los maestros y colocada en carteles dentro y fuera de la

escuela para poder ser vista por los padres de familia.

No es necesario realizar una investigacion exhaustiva para averiguar si los
valores morales se van perdiendo en la poblacion, solo con simplemente observar
a la mayoria de nifios, podemos llegar a la conclusion que estos valores se han
cambiado por malas costumbres. Este problema no solo abarca a los nifios, sino
también a los adultos y a los jovenes. Con el propésito de que los nifios
recordaran la importancia de los valores morales se realizo un taller, que permitio
la participacion de todos lo nifios, ejemplificando casos en los que podian poner
en practica estos valores.

Durante las sesiones con los alumnos se fueron descubriendo casos de abuso
sexual, violencia intrafamiliar, maltrato infantil. Como una manera de prevenir a la
poblacién se considero importante informarle a los nifios sobre los Derechos del
Nifio, algo novedoso en esta declaracion es el derecho a la seguridad en general,
gue se le otorga a la nifiez, particularmente el derecho a la seguridad social, el
derecho a la educacion y el derecho a la proteccion contra el abandono, la
crueldad y la explotacién. Tomando en cuenta que muchos padres de familia no
conocen estos derechos se colocaron los Derechos del Nifio en varios carteles en

la escuela, se proporciono informacién también a los maestros. Ya que en
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muchas ocasiones estos derechos son violados por los padres de familia y
maestros quienes en ocasiones les gritan y los tratan mal.

La falta de conocimiento de como abordar a los nifios con problemas de bajo
rendimiento escolar, ha sido un problema que muchos maestros enfrentan dia a
dia en sus labores cotidianas. Como un apoyo a su labor educativa se impartié un
taller con actividades y sugerencias para abordar a los nifios, que presentan esta

dificultad.

Al observar la despreocupacion de muchos padres de familia, hacia la muchas de
las necesidades de sus hijos, necesidades no solamente de vestido y comida sino
mas gue todo necesidades afectivas, educativas e incluso de orientacion, lo que
hace que muchos de nuestros nifios no posean ni habitos ni valores, incluso una
muy pobre orientacion que permite que busquen ser orientados por personas que
lamentablemente lo hacen de una manera erronea, especialmente en los temas
de sexualidad. Por esta razon se decidio invitar a un expositor para impartir el
tema “Paternidad Responsable” lamentablemente tampoco se contd con el apoyo
de la direccion, durante la charla se les enfatizo sobre su papel principal, el de ser
padres y sobre su compromiso tan fundamental que eran sus hijos.

La violencia intrafamiliar y el maltrato infantil es algo que predomina en muchos
de los hogares de San Lucas, lamentablemente los mas afectados son los nifios,
y las madres. Para orientar a la poblacién en cuento a estos temas de interés se

invito a un orador de la procuraduria de los derechos humanos.
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4.3SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

El municipio de San Lucas pertenece al departamento de Sacatepéquez, este
municipio es muy conocido por su riqueza cultural. Lamentablemente también
sufre de diversas probleméaticas que aquejan actualmente nuestro pais. Una de
ellas es la situacion desalentadora de la lectura, no solo por el indice de
analfabetismo sino también por la mala formacién por el gusto de la lectura que se
imparte en los colegios y en las escuelas. La Escuela Republica Federal de
Centroamérica no es la excepcion. La lectura es asumida para castigar y no para

estimular o divertir a los educandos.

Al buscar el origen de esta reprochable realidad podriamos pensar en
innumerables origenes, sin embargo, hay uno que en la mayoria de ocasiones
pasa desapercibido. Y es la falta de hébitos que estimulen el progreso

académico de la persona.

La lectura es uno de ellos. De acuerdo con El Consejo de Lectura de Guatemala
es lamentable observar que en nuestra sociedad guatemalteca 1 de cada 100

personas lee por placer.

Una de las razones es que los mismos padres de familia no tienen el habito de
leer.  Los padres son los primeros maestros de los hijos. Si los nifios ven leer a
sus padres, adquiriran esa costumbre de manera sencilla, sin embargo este es

un fendémeno muy dificil de encontrar.

Una de las causas podria ser el bajo nivel académico de los padres de familia.
Durante las entrevistas se constatd que muchos padres de familia llegan solo a
3ro. Primaria. Esto se refleja en unas estadisticas realizadas por el Ministerio de

Educacion, entre el afio 1989 y 2002, comprobando que el ambiente letrado en el
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hogar no se cumple porque los padres solo fueron 2 o 3 afios a la escuela, y con
el tiempo de no utilizar la lectura en sus labores, retroceden y vuelven a ser

analfabetas.

La pobreza que atraviesa nuestro pais repercute en la mayoria de familias
guatemaltecas, obligando a ambos padres de familia a trabajar arduas jornadas
completas de trabajo, dejando en la mayoria de casos a los nifios solos sin
supervision, esta situacion afecta no solo emocional sino también
académicamente a los nifios, quienes no tienen quién les supervise las tareas,
mucho menos alguien quien les incentive la lectura. Utilizando la television como
una nifiera electronica, ya que no cuida verdaderamente a los nifos,
especialmente si los dejan ver lo que estdn dando, sin control de adultos

responsables.

También es comun observar el fenémeno de nifios trabajadores, por la necesidad
econdmica de sus padres, tienen la responsabilidad de ayudar por las tardes en
las tareas de la agricultura o en los negocios de sus padres, colocando como

segundo plano las tareas escolares.

El factor mas preocupante de todos es el maltrato infantil que lamentablemente
sufren muchos de nuestros nifios guatemaltecos, donde los padres, abuelos o
personas con quienes los dejan recomendados les maltratan fisica y
emocionalmente.  Trayendo como consecuencia problemas emocionales y

académicos.
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La escuela también tiene gran influencia en la motivacion del nifio hacia la lectura,
comprendiendo la importancia de la lectura en el progreso académico de los
nifos, la Supervision de la escuela con el propoésito de incentivar la lectura en los
estudiantes, asigndé a todos los maestros de la escuela dedicar una hora a la
lectura en el aula, lamentablemente muchos maestros dedicaban este tiempo
para otras actividades, lo que reflejaba la poca importancia que ellos tenian hacia
la lectura, haciendo asi mas dificil inculcarla en sus alumnos. Como una ayuda
dirigida hacia los maestros, el Consejo de Lectura realizo talleres con el propésito
de implementar en los maestros un método de lectura creativo con la finalidad de

incentivar a los educandos a leer.

Un fendmeno muy frecuente en la escuela es la repitencia escolar, es comdn
observar a nifios de 10 y 11 afios en primero primaria, muchos de estos nifios con
deficiencias en la lectura. Al trabajar con estos nifios se observo que tenian
serias dificultades en las areas que son necesarias para desarrollar la lectura. Al
realizar las historias clinicas con los padres de familia, se observo que uno de los

factores causantes podria ser una muy pobre estimulacion temprana.

En muchos de los casos donde los padres observan que sus hijos repiten varias
veces un grado prefieren retirarlos de la escuela, pensando que no sirven para
estudiar, poniéndoles a trabajar en unos casos, otros a temprana edad integran
pandillas, pensando que es la manera mas facil de ganar dinero. Actualmente ya
existen organizaciones que tratan de rescatar a estos nifios, quienes debido a las
areas de riesgo en las que se encuentran en un futuro podrian convertirse en

delincuentes.
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Es muy importante fomentar la lectura en nuestros hogares, es una herramienta

eficaz contra la violencia, ya que promueve el dialogo.

De acuerdo con la editora Virginia Gaglianone, las personas con mas eéxito

laboral, son aquellas que desde pequefias fueron acostumbradas a leer.

La Casa del Arbol, una asociacion Peruana dedicada a fomentar la lectura en los
nifios, muestra que los beneficios de la lectura en los nifilos son muchos entre

ellos:

e Les ayuda a despertar la imaginacion

e Son mas creativos

¢ Son mas independientes intelectualmente

e Logran un mejor dominio del lenguaje

e En la vida adulta les ayudara a encarar los problemas con una mejor

actitud y buscando varias alternativas para solucionarlos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES GENERALES

e El Ejercicio Profesional Supervisado propicié un acercamiento directo a la
poblacién, lo que permiti6 conocer los problemas psicosociales que le
aguejan, proporcionando por medio de diversas acciones soluciones que

permitieran una mejor calidad de vida.

e La formacion académica esta descontextualizada de la realidad que

actualmente vive el pais.

e Esta experiencia enriquecio a la estudiante, por medio de las experiencias
con la poblacion, las que propiciaron la busqueda de informacion para

abordar distintas problematicas.

e Se generd en la poblacién un enfoque distinto de lo que es la Psicologia,
dando a conocer sus distintas utilidades, rompiendo con el antiguo

esquema que indica que son locos los que van al psicélogo.
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5.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Se logré brindar soporte emocional por medio de la terapia de apoyo a
nifios y madres de familia, especialmente en casos de maltrato infantil,

violencia intrafamiliar, y abuso sexual

Se concientizo a los padres de familia sobre la importancia de atender las
necesidades fisicas, emocionales y de orientacion en sus hijos, lo que

ayuda a obtener un mejor desarrollo integral.

Se realiz6 un compendio de actividades de diversos libros para estimular
en los nifios las areas que les permiten desarrollar un mejor aprendizaje de

la lectura.

Se logr6 crear un espacio para Psicologia, dentro de la escuela lo que

permitié una mejor atencion a la poblacion.

5.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Por medio de talleres se proporcion6 a los maestros de herramientas que
les permitan abordar de manera adecuada las diferentes problematicas que

enfrentan sus alumnos.

Como prevencién del fracaso escolar, se impartieron talleres sobre habitos
de estudio dirigidos a nifios y se proporciono informacion a los padres de

familia y maestros.
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e Nuestra niflez esta perdiendo sus valores morales, los que han sido
cambiados por acciones violentas. Por lo que se impartieron talleres de

Valores Morales y de los Derechos del Nifio.

e Debido a que la Violencia Intrafamiliar, y el maltrato infantil es uno de los
problemas que predominan en lo hogares del municipio de San Lucas, se
realiz6 un taller con la ayuda de la Procuraduria de los Derechos Humanos

para informar y prevenir a la poblacion.

e No se logré establecer una escuela para padres debido a la falta de apoyo

de las autoridades de la escuela.

5.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

e El bajo rendimiento escolar esta muy relacionado con la falta de habito
hacia la lectura, los nifios que no leen tienen muy pocas probabilidades de
alcanzar el éxito escolar.

e Los padres de familia no han formado el habito de lectura en ellos mucho
menos en sus hijos, quienes aprenden por el ejemplo.

e La falta del habito hacia la lectura es solamente un fruto de diversos
factores  psicosociales que afectan nuestra sociedad, la violencia
intrafamiliar, maltrato infantil, abuso sexual, etc.

e Debido a la pobreza muchos nifios se ven obligados a trabajar, en labores
del campo como también en negocios donde sus padres son los
propietarios, no teniendo el tiempo necesario para realizar sus tareas

escolar, mucho menos para leer.
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Una pobre estimulacion temprana afecta aquellas habilidades que le
ayudaran a leer y consecuentemente a adquirir las herramientas para

desarrollar un buen aprendizaje.

RECOMENDACIONES GENERALES

A la Escuela de Ciencias Psicologicas, capacitar al estudiante con nuevas
técnicas y herramientas que le permitan ejercer un mejor servicio hacia la

poblacion.

Al estudiante, informarse de la realidad nacional, lo que le permitira utilizar

las técnicas y herramientas adecuadas a la poblacion con la que trabaje.

A la institucion, proporcionar un espacio apropiado que permita una mejor

atencion al paciente.

5.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Promover la prevencion del maltrato infantil, violencia intrafamiliar, y abuso
sexual por medio de actividades dirigidas a toda la poblacién, contando

con la asesoria de la Procuraduria de los Derechos Humanos.

Realizar actividades que fomenten la relacion entre padres de familia y sus
hijos, con la finalidad de orientar a los padres acerca de la importancia de

cumplir con sus responsabilidades familiares.
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Conjuntamente con el Centro de Salud promover una campafia de
prevencion de discapacidades en los nifios, dedicada especialmente a la
poblacion de mujeres embarazadas y madres, ademas promover cursos de

estimulacién temprana.

5.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Mantener a los maestros actualizados proporcionandoles herramientas que
les permitan un mejor manejo de las probleméticas educativas que
enfrentan sus alumnos, por medio de talleres o charlas impartidos por

especialistas.

Organizar actividades recreativas y deportivas que les permitan a los nifios

desarrollar habilidades productivas, y valores morales.

Con el apoyo de la direccién y epesistas, establecer una Escuela para
Padres, con la finalidad de divulgar temas de interés que ayuden a los
padres de familia a afrontar las diferentes dificultades en la crianza de sus

hijos.

5.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Concienciar en padres de familia y maestros, por medio de cursos
impartidos por las escuelas en colaboracion del Consejo de Lectura, la

importancia de fomentar el habito de la lectura.
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Crear un programa de motivacion hacia la lectura, con la asesoria del

Consejo de Lectura dirigido a los alumnos de la escuela.

Que el Ministerio de Educacion trace lineamientos en sus programas de
estudios para desarrollar las habilidades lectoras de los estudiantes en

todos los niveles.

Impedir la promocion a cursos superiores a niflos sin el completo dominio

de la lectura.

Fomentar la creacion de salas infantiles en las Bibliotecas Nacionales.
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GLOSARIO

APRENDIZAJE

Es el proceso de adquirir conocimientos, habilidades, actitudes o valores, a traves

del estudio, la experiencia o la ensefianza.

ANSIEDAD

Estado emocional en el que se experimenta una sensacién de angustia, miedo

y desesperacion permanentes, por causas no conocidas a nivel consciente,
con deseo de huir. La persona que lo sufre es incapaz de identificar de forma

clara el peligro o la causa de este sentimiento

AUTOESTIMA

Podemos decir que la autoestima representa el concepto que se tiene de si
mismo, es decir, si nos consideramos altos o bajos, feos o guapos, fieles o
infieles, buenos o malos.... Todo esto nos lleva a un grado de aceptacion de
uno mismo, el grado de aprecio que nos profesamos, o la valoracion que

tenemos de nosotros mismos.
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DEPRESION

Es una enfermedad que afecta al organismo (cerebro), el animo y la manera de
pensar. Afecta la forma en que una persona come y duerme. Afecta como uno

se valora a si mismo (autoestima) y la forma en que uno piensa.

LA DESINTEGRACION FAMILIAR

Es la descomposicion de las relaciones entre los miembros de una familia.
Actualmente se esta dando en gran escala debido a que los roles dentro de la

familia estan cambiando.

ESTIMULACION TEMPRANA

Se trata de una accién globalizada que incluye un conjunto de programas
educativos que se llevan a cabo con nifios de edades tempranas, en

colaboracion con los padres.

La estimulacion temprana se caracteriza por tener una doble finalidad, una de
tipo terapéutico y otra de tipo preventivo. EI @mbito terapéutico trata de facilitar
y potenciar al maximo las capacidades de desarrollo de nifios con algun tipo de

afectacion de tipo sensorial, social, psiquica...

La otra finalidad, la de la prevencién, se centra tanto en que la deficiencia que

presentan los niflos no se acentia como en los distintos estudios que se

realizan para conocer los posibles factores de riesgo
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HABITOS DE ESTUDIO

Es la disposicion adquirida por el ejercicio para la realizacion de determinados
actos. El habito se forma para la repeticion consciente o inconsciente de una serie
de actividades o por la adaptacion a determinadas circunstancias positivas o

negativas permanentes.

LECTURA

Es el proceso de la recuperacion y aprehension de algun tipo de
informacion o ideas almacenadas en un soporte y transmitidas mediante algun

tipo de cddigo, usualmente un lenguaje, ya sea visual, auditivo o tactil.

MALTRATO INFANTIL

Es "cualquier acto por accion u omisién realizado por individuos, por
instituciones o por la sociedad en su conjunto y todos los estados derivados de
estos actos o de su ausencia que priven a los nifios de su libertad o de sus

derechos correspondientes y/o que dificulten su 6ptimo desarrollo".

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Por violencia intrafamiliar nos referimos a todas las situaciones o formas de abuso
de poder o maltrato (fisico o psicologico) de un miembro de la familia sobre otro o
gue se desarrollan en el contexto de las relaciones familiares y que ocasionan

diversos niveles de darfio a las victimas de esos abusos.
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ANEXOS



Universidad de San Carlos de Guatemala,
Escuela de Ciencias Psicologicas.

Ejercicio Profesional Supervisado.

Escuela Republica Federal de Centroamérica.

Hoja de Referencia

Maestra de Grado:

Grado: Seccion:

Nombre de Alumno:

Edad: $eX0; Fecha de Referencia:

Motivo de Consulta:

Subraye las dificultades que presente el nifio.

Problemas de lectura

Problemas de escritura

Cumple con tareas

Problemas matematicos

No hay supervisién de tareas en casa

No trabaja en clase

No participa en clase

Se come las ufias

Pelea frecuentemente con sus compaiieros
10. Es distraido en clase

11. Es timido

12. Se aisla del grupo

13. Es agresivo

14. Es inquieto

15. Problemas al pronunciar palabras

16. Problemas Psicomotores

17. Antecedentes de repitencia de grado

18. Dificultad al relacionarse con sus compaiieros
19. No Sigue instrucciones

20. No cuida su aspecto personal

21. Se toca sus partes intimas o de otro compaifiero
22. Presenta conductas antisociales

LR RN -

Observaciones:

Maestra de Grado

Nota: La presente informacién sera de uso confidencial para el terapeuta.




Universidad de San Carlos de Guatemala.
Escuela de Ciencias Psicolégicas:

Ejercicio Profesional Supervisado.

Escuela Republica Federal de Centroameérica

HOJA DE EVOLUCION

Nombre:

Edad: Sexo: Grado:

Aula o Taller:

Fecha Conductas Observadas en el Aula o taller




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Nao de Expediente:

ANAMNESIS

B DATOS GENERALES

Nombre y apellidos:

Lugar v fecha de nacimiento:

Edad: Sexo: Grado:
Edad del padre: Escolaridad: _ ____ Qcupacion: Religion:
Edad de la madre: Escolaridad: Ocupacion: Religion:

Estado civil de los padres:

Caso referido por:

Lugar v fecha de entrevista:

II.  MOTIVO DE LA CONSULTA

(Razon por la que acude al servicio. Andtese textualmente)

ITI. HISTORIA DEL PROBLEMA ACTUAL

(Cuando comenzo a manifestarse, cOmo y a que acontecimiento se asocia).

IV.  PERSONALIDAD PREMORBIDA

{(Comportamiento general antes de presentarse el problema.)




N HISTORIAL PERSONAL:

A. PERIODO PRENATAL:

Embarazos anteriores: Aborto: ~ Amenaza
Reacciones de los padres ante el embarazo(deseado o no): - B
Hubo control prenatal: Meédico: __ Comadrona:
,Como se alimento la madre durante ¢l embarazo?
Uso algun medicamento: ;Cual?
Uso drogas '
;Cuales?
Cigarrillos: Bebidas alcohdlicas: B

Cantidad y frecuencia:
Enfermedades durante el embarazo (Rubéola, Sarampion, Infecciones, Hipertension, Vomitos,
Preclampsia, Olras. )
Hubo problemas emocionales durante ¢l embarazo

Situacion economica ¢n ¢s¢ momento
Traumatismos (Caidas, Golpes, Accidentes...) _

Actividad cotidiana de la madre durante el embarazo:
Duracion del embarazo: -
Observaciones:

B. PERIODO PERINATAL.

Lugar donde fue atendido el parto:
Persona que atendio el parto:
Duracion de la labor del parto:

Parto normal: ('esarea Uso de forceps Anestesia )
Llanto espontaneo:  Anoxia ___ Sufrimiento fctal Letericia  I/Meconio
Posicion: Cefalica Trasversa Pélvica _ Podatica
Otras complicaciones )
Peso Talla

Observaciones I IS e i

C. PERIDO POSTNATAL

Tiempo de permanencia en ¢l hospital

Lactancia materna Hasta qué edad? o
.Si no se le dio o suspendid porque razon? et it
Lactancia artificial JHasta qué edad?

Inicio de alimentos solidos ___ Primeros alimentos solidos ___

Suefio durante los primeros meses de vida
Horario en el que domina




Edad de inicio de denticion
Asma Infeccidn intestinal
Otras: Traumatismos

. DESARROLLO NEUROSIQUICO

Desnutricion Diarreas
Encefalitis Meningitis

1. Desarrollo motor ( Edades en al que alcanzo estas habilidades)

Sostuvo la cabeza (2 a Sm)

Volteo cucrpo (dao6m)y

Se sento (3 a 8m) Gateo (5 a8m)

Se paro {7al12m) Marcha  (10m a 3a)

Subid gradas (12m a 3a) Corrid (29m a 3a)

Salto (29m a 3a) M. Triciclo  (2ada)
Hizo rayas (3a) Pinto (d42) -
Garabatos (3 a4a) Amarrd zapatos L
S » abotono Dominancia lateral

Observaciones

2. Control de Esfinteres

Edad Control Esfinter Vesical Esfinter Anal

Enuresis Diurna Enuresis Nocturna Enuresis Mixta
Encopresis Que método utilizo para ensefarle
Estrefiimiento Diarreas Frecuencia de cvacuaciones __

Otro padecimiento:

3. Lenguaje. (Edades en al que alcanzo cstas habilidades)

Sonrisa Gorjeo Vocalizaciones Palabras Frases
Oraciones ___ O. Estructuradas Seg. de instrucciones .
Problemas de pronunciazién y/o de comprension:

Observaciones: ~
4. Suehio

Horario en el que duerme: Se levanta Acuesta L
Duerme sin dificultad _ Tranquilo  Inquicto ___ o
;Tiene sueiio ligero o profundo? Con quicn duerme

;Se despierta asustado?  Bruxismo _ Somniloquios ____ Sonambulismo
;,Se mece o cabecea antes de dormir?

(Observaciones

5. Alimentacién
Comidas preferidas
Comidas que rechaza !

Come bien Come poco Come mucho Es melindroso/a
Selectiva Glotoneria
;Con quiénes come? &A que hora? B

(Refacciona en al escuela?

¢Ingiere alguna cosa que no sea alimento?
Actitudes hacia la alimentacion

Otras caracteristicas en la alimentacién




Relacidon maestros y companeros

Comportamiento en el recreo Juega sol@ Grupo de la clase
Nifi@s menores Nifi@s mayores

;Rifie o pelea’con otros nifi@as de la escuela?

;Ha tormado cosas que no son de ¢l o ella?

Ha sido castigado Por qué?
Ha sido expulsado Por qué?
Ha sido cambiado de escucla (Por qué?

Materias que mas le gustan

Materias que se le dificultan

;Participa en algiin grupo deportivo u otro en la escuela?

- Como premia o castiga la familia el rendimiento escolar?

(Reaccion del nifi{@ ante sus notas?

i Asistencia de los padres a sesiones cscolares?

CONDUCTA SEXUAL
- Curiosidad sexual:

- Masturbacion:

- Edad en que menstrud por primera vez:

- Edad en que eyaculd por primera vez:

- Vida social: Ideales de vida

EXAI1EN MENTAL
- Apariencia

- Memoria

- Actitud

- QOrientacion: tiempo espacio persona

- Actividad motora:

- Lenguaje

TRANSTORNOS CONDUCTUALES EMOCIONALES

- Trastorno del suefio

- Trastomos de alimentacion

- Auto agresion

- Auto agresion irritable

- Miedos

- Si habla solo en €l banco

- Otros

VIII. PERFIL SOCIAL

Como es la relacidn del nifi@ con otras personas?

:Qué juegos le gustan?

: Prefiere jugar: Nin(@s mayores Menores De su edad
Del mismo sexo De otro sexo




6. Salud
Vacunas aplicadas

Enfermedades padecidas: Sarampion Poliomiclitis Difieria

Tos ferina Varicela Rubéola Paperas “Tifoidea
Bronquitis _ Hepatitis______Asma Epi!cpsia7___Mcningi:is vvvvvv L
Encefalitis Otras:

Antecedentes familiares de salud {Cardiopatia, dmbucs cancer, sifilis, epilepsia, zurdera)

Alglin pariente ha presentado enfermedad mental, conducta anormal o retraso mental?

Vacunas que se le han puesto

Sarampion Poliomielitis Difteria _ ~ Tos ferina ~ Tétanos -
Rubéola Paperas ~ BCG _ Tiloidea Hepatitis__
Ha sido hospitalizado (razon)
Por cuanto tiempo Edad )
Golpes fuertes que haya sufrido:
7. Conductas Emocionales
;Tiene inquietud exagerada? Se entretiene solo o necesita que alguien este con €l
ella al mayor parte del tiempo ;i Tienc miedos? oA que?
;Se enfada con facilidad? Ticne rabictas frecuentemente?
Por qué? N
Tiene manias? ¢ Cuales? .Se levanta triste?
Hay alguna cosa que ¢l nifio hace que le preocupe
Pelea con frecuencia B B - )
VI HISTORIA FAMILIAR
Miembros que componen el nticleo familiar y viven en la misma casa
MIEMBRO SEXO | EDAD EMPLEO APORTE / MES SALUD

I




Con quiénes vive? Situaciéon econdomica

No. de personas en la casa

I.ugar que ocupa entre sus herman@s =
Relaciones entre los miembros del grupo familiar
Enire los padres

Entre los herman{@s
Padre vy nifi@
Madre y nifi@
Padres e hijos
Otras personas que vivan en la casa
:Con cual de los padres se lleva mejor v por qué?

:Con cual de los hermanos sc lleva mejor y por qué?

:Con cual de los hermanos se lleva peor y por qué?

(Algin miembro de al familia se ha ido o ha fallecido recientemente?

Quien Cuando Motivo
¢Cual ha sido la reaccion del grupo familiar y especialmente del nifi@?

Se ha integrado alglin miembro a la familia recientemente y como ha influido en ella?

e qué manera colabora en los oficios de la casa?

;Quién dicta las normas de conducta?
¢Quién impone la disciplina?
+Como se corrige?
De qué manera se le premia? )
Coma ven los padres el comportamiento del nifi@@ dentro de la familia
(~dué impresion tiene del desarrollo del nifii@?
,Qué es lo que mads les agrada de €l o de ella? :
(Que€ cosa no les gusta?

¢ A quién se parece fisicamente? __ Y dc caracter
,Por cual de sus hijos tiene preferencia?
«Recibe el un trato especial? De parte de quién?

,Qué le agradaria que hiciera su hijo mas adelante?

«Hay problemas de alcoholismo o drogas en la familia?
¢Cudles son los aspectos que mas valora en la familia?

;Qué normas rigen su vida?

VII. HISTORIA ESCOLAR

LA qué edad asistio por primera vez a la escuela?
(Cual fue su reaccion? (A gusto, resistencia, adaptacion)
Como ha sido su rendimiento escolar?
Repitencia Grados Veces

Razon




Prefiere estar sol@

Cémo se comporta dentro de un grupo?
;,Como es su relacion con el vecindario?

Acompanad@

¢Le gusta ir a reuniones sociales?

Es abediente _ Desobediente
Animales que le agradan

Destructor )

s

Animales que le desagradan

¢Es cruel con personas y/o animales?

{Sustrac objetos o dinero?

iDice malas palabras?

;Qué diversiones le gustan?

¢Participa en grupos organizados?

Diversiones familiares: ;Qué hacen? |

Coémo se divierten?

JHay juegos comunes?
(Comparte sus juguetes?
(Es-dominante?

Cdémo invierten el tiempo?
(Juega sol@?
iJuega con otros?

;Es sumiso?

Independencia Personal: ;Se bafia sol@?
Se amarra los zapatos
Colabora en casa
Reconoce peligros

Observaciones:

Se sirve sus alimentos
Hace mandados
Se moviliza solo

Conducta
Pelea

iSe viste sol@? RS
Come por su cuenta

Se orienta en direcciones

Sabe su direccion y Tel.




Compendio de
Actividades para
Estimular la Lectura y el
Calculo




Haz una linea a los dibujos que riman con el de la izquierda.

X :
s - i lim
" ) : NEPAZS
Percepcidn auditiva de rimas R



Somos las @ocales

Repasa las vocales con el dedo y luego con un craydn de diferente color para cada una.

/8@ |
IEe

ardilla
elefante




la letra de la izquierda.

Colorea los dibujos que empiecen con

‘-—n-

1<—-"



Circula todas las vocales “
que encuentres en el poema.

Apréndelo y cdntalo también.

Los pollitos dicen:

pio, pio, pio, ‘
cuando tienen hambre,
F

cuando tienen frio.

Recorta y pega el nimero de vocales que aparecen en el poema.

ad = 3..9__;

Cancion Popular

0
1

1IN !
IO |
Ko o)
(@)

u = ___
6 £

Discriminacién visual y auditiva de vocales. Asociacidn nimero-numeral. =




Traza una linea del dibujo a la letra del sonido inicial.
Sigue la linea con el color que se te indica para encontrar la maydscula.

Asoclacidn: Sonido - Simbolo, Maviscula, Mindscula.

—

y —



-~onética

Une con una linea los dibujos que empiezan con el mismo sonido.




nética
1. Ayudd a Dido el dinosaurio a encontrar los dibujos

que comienzan con d y coloréalos.
2. Repasa sobre las letras de abajo con dos colores diferentes.

9 mﬂﬁ‘@‘ z iy —
Discriminacidn Visual y Auditiva - Asociacién sonido-simbolo. p b



onética

Escribe la letra de la izquierda abajo del dibujo que comienza con ese sonido.

” <7 |
\ - - - Y
i Q.

Asociacién Sonido-Simbolo. P




Colorea los dibujos que empiezan con la letra P. Repasa las letras que estdn en gris.

4 N

P P P




Observo el d|bu;o Escribe en la linea la letra inicial. Haz una cruz sobre la letra encontrada.

"bcdengmnoprs‘ru

& F

M

N J,,mgfﬁ;_

12 g . !
Py . L

Asociacidon Sonido-Simbolo.




- Observa el dibujo y encierra en un circulo la letra del sonido inicial.

13

| de tetras.

riminacién auditiva y visua

Disc




- Colorea los dibujos que comienzan con el mismo sonido que gato. Con un craydn gris
pintale rayas al gato.

-

D
/f"“

J

gat

o

=— ‘ — 14 Ay —
Discriminacidon Auditiva y visual. - Asociacién sonido-simbolo M‘s :




=

Lucia y Luis leen.

1. Colorea todos los dibujos que comiencen con el sonido de la L.
2. Coloca las letras siguiendo el cédigo de los nimeros para encontrar el mensaje de

abaijo.

“\

[1—e

2 -1

3= 4—;}

4 3

Frase: Yo leo

linterna, leche, libro funo

o, ldmparo, lona, luz,

lo

Respuestas:

15

Discriminacidn visual y auditiva de L.




\Yinta letras

Colorea el dibujo siguiendo el cédigo de las letras.

amarillo
rojo
café
gris
verde

m morado
n negro

<O 0o = Q0

] )
Leer es aprender__ " o

Discriminacidn visual de letras.




Usculas

L

las y (10in

%

-
™
wn
-
e

ulo

pareja de mayuscula y mindscula y enciérra

entra la

Encu

17




Recorta las letras de abajo.
Coloca en cada figura la mindscula que le corresponde.

. Pbtdtisitg

Asociacién mmayusculas - minUsculas y sonido - simbolo. 18 )mﬂ@@ -




Recorta las palabras y péglas en donde corresponde segun el dibujo.

)
(@% et e o e e o i o Sl 4 e . o B A S . e e . e e e L
== A
e, fresas queso hueso irébolfplumal
26

Comprensién de lectura: uso de claves de ilusirgcidn.
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Lee las palabras.
Circula la palabra que representa al dibujo.

}?ﬁ%\ pasa
é , masa
L J! casa

gama
goma
gallo

gruta
grama
grillo

25

Comprensidn de leclura: claves de ilustracion.

hilo
hoja
hola

Vaso
bate
velo

,_ma?;,fﬂf@-i =



N

S - S_— apellido

por haber completado todas las pdginas de
P 2 DS
Wrg Lo Nuny
elda |
fech

iBuen Trabajo!




Lee las palabras.
Circula la palabra que representa al dibujo.

B pasa

L )
| L \
EL masa

L 11, casa
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Comprensién de lectura: claves de ilustracién.

T—% = <

hilo
hoja
hola

oreja
fijera
feja

Vvaso
bate
vela

;-n—qw-;



Recorta las palabras y péglas en donde corresponde segun el dibujo.
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Lo e i s S S sm— e nan s e e, et e —

o, fresas queso hueso jtrébol{plumainifia;

Wi S amme sy gy w—

D P ——

e wmmm v e wiem mary Mu........._-.--...............
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Comprensidn de leclura: uso de cloves de ilustracién, =
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suUs Manias.

oCO
(o]
Ayuda a Maco el monito a encontrar

Colorea todaslas M m  para

encontrar el camino.
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“onética

Colorea cada dibujo que comience el sonido de la letra o letras que se indica.

O 4

OO OOOO

OOOOO
O 00

e

7
5
¥

ciacién sonido simbolo.
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" Las (~ilabas

Las palabras se dividen en silabas.
Circula la silaba que completa la palabra y escribela en la linea.

,-:2.
5 ey
FETY
- \\\

la le i {lo) Iu

maripo___

S0 Se Si soO su
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Ca

fa fe fi fo fu
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Cierre auditive y visual de palabras - Andlisis estructural.



Escoge la silaba correcta para completar cada palabra y escribela.

puU pa pi pe pu

lu la o e i [ti to tu ta te

erre auditivo y visual de paolabras - Andlisis estruciural.




~alabras

Circula las

palabras que

dicen leon.
olén ledn
nélo enlo
leon leéon |

Circula las palabras que
dicen sal.

sal
las
sal

-

Circula las palabras que

-

dicen alas.

/
alas sala
lasa alas
alas alsa

Memoria Visual
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Circula las ' Q

palabras que dicen k'
los ols
sol sol
osl sol

Circula las palabras
que dicen olas. -

olas olas
alos sola
olas olas

Circula las palabras que ._,,,, .gﬁ
dicen ramda. & = £ e
amar aram
rama mardad
ramad rama
e
T




Encuentra las palabras que empiezan con la misma silaba que SOPQA y subrdyalas.
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iBuen Trabajo!
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LLUVIA DE FRUTAS

En el cuadro hay 6 tipos diferentes de frutas. Cuenta cuantas son de cada

uno y anota el resultado sobre las lineas.




BUSCANDO NUMEROS

Encierra en una linea roja la agrupacién que contenga mas nimeros.




iQUE REPETICION!

Colorea Unicamente las figuras que te indican los nimeros de la izquierda
y escribe dentro de los circulos de la derecha cudantas fueron las que no
coloreaste.
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0SOS EQUILIBRISTAS

Escribe con letra las siguientes cantidades y ayuda a los osos a mantener el
equilibrio.

Ejemplo:

@
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;CUANTOS HAY!

« Tacha donde hay mas gatos. Escribe en los cuadros cuantos hay.

. Encierra con una linea los grupos que tengan igual numero de pajarosy
escribe en los cuadros cuéntos hay.




LLENOS Y VACIOS

Colorea de azul el suéter del nifio que tiene el vaso mas lleno y de naranja de
quien lo tiene vacio. Después, tacha en cada serie lo lleno y encierra con una

linea lo vacio.
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iLA GRAN CARRERA!

Tacha el nimero mas grande en cada automavil,

Ejemplo: 4@\
s
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EL TRENECITO

Alguinos de los vagones no tienen el nimero que les corresponde. Anotalo.
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