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PROLOGO

La Violencia Marital se da dentro de la sociedad guatemalteca, como una caracteristica del
machismo que ve a la mujer como una persona sin derechos y sin dignidad. Esta violencia es dada
por el hombre contra la mujer debido a la cultura que entrega el poder del hombre contra la mujer
dando lugar al marginamiento de la mujer a través de las leyes, gobiernos, costumbre que van de
generacién en generacion.

La mujer es discriminada desde el momento en que nace, se le educa con patrones de
crianza dentro de los cuales se les falta al respeto, no se le permite tomar decisiones, se les
considera tontas que solo sirven para tener hijos y cuidar el hogar, al hombre se le considera
perfecto, el que controla el aspecto econémico y otras actividades del hogar, concibiendo de esa
manera a la mujer como el ser mas débil y obligandola a tener dulzura, sumisién y obediencia.

Esta situacion de violencia hace a la mujer miedosa, con sentimientos contradictorios de
tristeza, temor, ofendida, enojada, impotente, callada, complaciente y en algunos casos vengativa.

La agresion de la pareja hacia ella la lastima, la humilla, la decepciona, la deprime hasta
llegar a perder el control de ella misma y de su familia. Esta deplorable situacion hizo necesaria la
presente investigacion, con una metodologia que incluye los talleres vivénciales para que las mujeres
violentadas tuvieran una forma de expresar lo que ha sufrido y los efectos que han tenido de la
violencia marital.

Las parejas necesitan ayuda para lograr el bienestar individual y desarrollo de sus actividades
matrimoniales que realizan dentro y fuera del ambiente familiar y que de esa manera adquieran
compartimiento adecuado de seguridad, tranquilidad, felicidad, realizacion, despreocupacion,
socializacién, comunicacion y madurez.

El aporte de este trabajo consistid, en disefiar un programa de atencién a la pareja para que
cambie la actitud tanto del esposo como de la esposa logrando un acercamiento verbal y respeto

mutuo.



La aplicacion de estos programas por medio de promotores de la salud y psicdlogos que
atienden a estas parejas permitira mejorar las relaciones humanas tanto del hombre hacia la mujer,
beneficiandose los hijos (as), al crearse dentro de esa familia con comunicacion de frente, con valor
e involucramiento en donde el objetivo familiar sera la armonia y estabilidad emocional.

Es satisfactorio haber concluido este trabajo que permiti6 alcanzar los objetivos que
establecieron las caracteristicas de la psicodinamia de la violencia marital y las repercusiones
psicologicas que se manifiestan en las mujeres victimas de esta situacion. Asi mismo se logro
establecer las diferentes formas de violencia que utilizan los hombres en contra las mujeres que
constituyen el objeto de la violencia marital.

Se agradece la participacion de grupo de mujeres “Ka Kuan Ki” del municipio de San Antonio
Aguas Calientes del Departamento de Sacatepéquez, especialmente a la Licenciada Yolanda
Martinez, quién con una vision de ayuda a las mujeres desarrollo una labor intensa para que el salén
parroquial del mismo municipio fuera cedido para la ejecucién de los talleres, aplicacion de test y
entrevista, que se llevdé a cabo para la recoleccion de datos y la informaciéon necesaria en el
desarrollo de este trabajo, se agradece al Club de Leones de la Antigua Guatemala, su
desinteresada participacion para que dentro de sus instalaciones se hiciera el trabajo de tabulacion
de datos asi mismo se reconoce la valiosa intervencion del Parroco de la Iglesia de San Antonio
Aguas Calientes Padre Anibal Alvarez, quién fue la persona que cedio el sal6n parroquial para la

realizacion de los talleres y el contacto con el grupo de mujeres Ka Kaun Ki..



CAPITULO |

1.1. INTRODUCCION

La presente investigacion, “Repercusiones Psicoldgicas de la Violencia Marital en Mujeres del Area
Rural” realizada con 20 mujeres victimas de violencia marital en el Municipio de San Antonio Aguas
Calientes del Departamento de Sacatepéquez, comprendidas en las edades de 20 a 40 afios, como
resultado se comprobd que han sufrido violencia psicolégica fisica, verbal, sexual y econémica.

La sociedad guatemalteca, se caracteriza por el machismo el cual percibe a la mujer como persona
de segunda o tercera categoria, sin derechos solo obligaciones, sin dignidad merecedora del
maltrato verbal, fisico y emocional. Esto tiene sus origenes en los patrones de conducta sociales que
introyectan en el nifio, el joven y el adulto, la superioridad del género masculino sobre el femenino.
Estos patrones de conducta son reforzados dentro de la familia, la escuela y en cualquier lugar de la
sociedad.

El control que ejerce el hombre sobre la mujer sumisa hace que ésta utilice la violencia contra ella y
la acepte a través de la introyeccion de patrones de sumisién y culpabilidad.

“Violencia Marital”, es definida como una violencia instalada en la relacion intima entre un hombre y
una mujer que reviste las caracteristicas de ser cronica y unidireccional, que va regularmente hacia
la mujer (Ferreira 1986:23).

De manera concreta se puede describir que la violencia marital: es un tema dificil de investigar, ya
que las culturas y creencias, manifiestan que la familia es una institucion de amor, por lo que la
victima objeto de violencia no tiende a expresar abiertamente su problema, para que su caso sea
visto por autoridades correspondientes.

Por lo tanto las teorias psicoldgicas y sociolégicas consideran que el abuso y sufrimiento se originan
dentro del hogar muy silenciosamente.

“La violencia marital dirigida hacia la mujer constituye una de las principales violaciones a los
derechos humanos y uno de los factores que repercuten negativamente no solo en la vida de la
victima sino en toda la familia, impidiendo de esta manera el bienestar y la plena realizacién de cada
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integrante de la misma, pues estima que alrededor del 50% de las familias surge o ha sufrido este
tipo de violencia” (Corsi 1994:31).

La violencia que esta presente en el mismo ordenamiento social, siempre va acompafiado de una
justificacién, esto se debe a las situaciones desiguales de poder y alude a todas las formas de abuso
creando de esta manera distintos tipos de violencia, tomando en sentido amplio muestra que
cualquier miembro de familia o independiente de su raza sexo y edad, puede ser agente victima de
esta relacion abusiva. Sin embargo las cifras estadisticas son elocuentes, el adulto masculino es
guien con mas frecuencia utiliza las distintas formas de abuso y tipos de violencia (fisico, sexual y
emocional). Y son las mujeres y los nifios las victimas mas comunes.

Desde tiempos remotos se ha practicado el patriarcado al establecer leyes, formas de gobierno,
religiébn y creencias y de ésta forma es como el hombre impone el dominio sobre la mujer tomando
decisiones a nivel politico-social y decisiones dentro del hogar. Esta situacién la apoya la religion que
manifiesta el poder del hombre hacia la mujer, generando de ésta manera lo que hoy dia se conoce
como “Cultura Machista”.

Esta situacion de violencia marital ejercida por el hombre hacia la mujer lo estudia la psicoldgica:
clinicay social. La rama clinica analiza e interpreta las alteraciones emocionales individuales de las
mujeres, productos de contextos violentos y condiciones de opresién en que vive la mujer,
produciéndole de esta manera distintos cambios en el aspecto fisico e intelectual tales como: pérdida
del sentido de autoestima, depresion, problemas de memoria y otros.

Dentro de la rama social, implica cuestiona la creencia bastante comun de lo que sucede dentro del
ambito de una familia, siendo ésta una cuestiéon absolutamente privada, y deja de tener validez, se
considera que cualquier acto de violencia de una persona contra la otra, la cual constituye un crimen
independientemente de que ocurra en las calles o dentro de cuatro paredes de una casa. (Corsi
1994:27-31).

La mujer violentada pierde su capacidad de estimarse, apreciarse y valorarse, entrando en estados
neuréticos y/o depresivos que no le permiten desarrollarse como ser humano digno de aprecio,
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estima y amor de su pareja, esta situacion la conoce el hombre y es por medio de la situacion
violenta que ejerce el poder a través de maltrato fisico, verbal y emocional.

Este cuadro que se da dentro de la pareja y en el cual el eje central es la violencia no le permite a la
mujer realizarse, superarse y actuar dignamente ante cada situacién de su vida.

La violencia que ejerce el hombre hacia la mujer es aprendida dentro del seno escolar, familiar y
social, es alli donde el hombre introyecta actitudes y habitos que al aplicarlos denigran a la mujer;
dando como resultado que el &rea psicolégica se vea alterada provocando en ella, miedo, enojo,
verglenza, culpa, baja autoestima, depresion, dolor y sentimientos contradictorios.

Fue necesario trabajar este problema a través de historias de vida, talleres vivénciales y la aplicacién
de un test de personalidad MMPI, para analizar e interpretar tanto la Violencia Marital como sus
Repercusiones Psicosociales en las mujeres.

Con esta investigacién se creo un programa de atencidén a las mujeres violentadas, para que sea
aplicado o conducido por psicol6égos o promotores (as) de la salud y mejorar de ésta manera la salud
mental de las mujeres y ayudar a la estabilidad psicosocial para la proteccién de sus derechos y

evitar el abuso de la violencia contra ellas.



1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. CARACTERISTICAS DE LA VIOLENCIA MARITAL EN GUATEMALA:

En Guatemala, la violencia marital hacia la mujer existe desde muchos siglos atras, pero fue
hasta mediados del siglo XX, cuando se dieron a conocer éstos testimonios, creando un claro
problema a la salud mental de toda sobreviviente y obstaculizando asi el desarrollo de los derechos
humanos a nivel nacional e internacional.

La violencia implica una restriccion a la libertad, dignidad, libre movimiento, siendo esta una
estructura injusta en nuestro pais, permitiendo asi el machismo y el patriarcado del hombre hacia la
mujer, creandole serios problemas emocionales, dando como resultado distintos tipos de violencia a
la que es sometida dentro de su hogar tales como: tortura, encarcelamiento en las casas, terrorismo
sexual o de esclavitud por esposos alcohdlicos, drogadictos y provenientes de hogares
desintegrados o simplemente condicionados por sus patrones de crianza.

Pero una de las caracteristicas mas comunes de la violencia marital es la invisibilidad de estos
casos, pues éste problema se ha tratado de ocultar, y muchas de las sobrevivientes dependen del
esposo econdémicamente y son amenazadas con abandonarlas si ratifican su denuncia hacia las
autoridades correspondientes.

Sometiéndola asi a un circulo donde ella se sienta sola, descompensada y sin que nadie la
pueda ayudar en este problema, la mujer ha sido condicionada desde pequefia a obedecer a su
esposo sobre cualquier circunstancia ejercida sobre su persona sobre todos los &mbitos.

Por ello en el afio de 1,963 en Viena se realizé una conferencia mundial para plantear los
derechos de la mujer y la nifia, aceptdndose en esta conferencia y dividiéndose en tres areas.

1. derechos individuales

2. derechos sociales y econ6micos

3. derechos civicos y politicos.



Para darlos a conocer en todo el pais y asi poder disminuir este tipo de violencia y demostrarle a
la mujer que no esté sola y que la ley la ampara siempre.

1.2.2. CONDICIONANTES SOCIALES DE VIOLENCIA MARITAL:

“La sociedad, la cultura y la familia son los encargados de transmitir e imponer desde los
primeros afios de vida los valores morales, las ideas y conceptualizaciones de normas dominantes,
reflejados en relacién al hombre-mujer”. (Ferreira: 1994:136).

Estos condicionantes se acoplan en contextos muy importantes ya que éstos tienden a describir
con claridad como influyen en la violencia marital:

El Macrosistema:

Las creencias culturales asociadas al problema de violencia se ha definido en distintas
épocas de la historia dando lugar directamente en el patriarcado donde le marcé significativamente
las diferencias de poder entre hombre y mujer; estableciendo funciones o roles, formas de
comportamiento y normas diferentes para cada uno. Sin embargo estas diferencias se transformaron
en desigualdad e injusticia, cuando al hombre se le da mas valor y privilegios que a la mujer.

Durante miles de afios los hombres han marginado a las mujeres a través de leyes,
gobiernos, costumbres y tradiciones, dandose de generacion en generaciéon. De esta manera
cuando el esposo sabia que la mujer estaba embarazada y llegaba el momento del nacimiento y se
presentaba a ver a su esposa, si era mujer le decia mira que nombre le pones, pero si es varén se
llamara como yo.

Es de esta forma como a la mujer desde el momento de su nacimiento se le condena a vivir
en un segundo plano, su alimentacion, sus juegos, dando como consecuencia a la vivencia marital.
Su socializacion, su asistencia a la escuela y sus oportunidades laborales son limitadas, en la calle le
faltan el respeto, no las dejan tomar decisiones por si mismas, las consideran unas tontas y les
hacen creer que sélo sirven para tener hijos y cuidar de su hogar, y si algo falta es por culpa de ellas,
el esposo se considera perfecto, tienen el control econémico dentro del hogar. Mientras que el
varén desde el momento de su advenimiento a este mundo, es seguro, ya tiene un nombre, o tiene
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una racion mas grande de comida, no se duda que tiene que aprender y se le envia a la escuela y
ademas cuenta con un sin fin de privilegios y distinciones por parte de su familia y sociedad, tanto
gue “son alentados a resolver problemas mediante actitudes competitivas y a imponerse a los otros,
en contra partida, “la mujer es culturalmente percibida como mas débil, por lo tanto se le asocia a
conceptos tales dulzura, sumision y obediencia”. (Corsi 1994:55).

El Exosistema:

“Los valores culturales no se encarnan directamente de las personas, éstas se hallan
condicionadas por una serie de espacios a su entorno y siendo mas visibles en: las instituciones
educativas, recreativas, laborales, religiosas, judiciales”. (Corsi.1994.55).

En primer lugar las instituciones reproducen un modelo de poder vertical y autoritario. Las
instituciones escolares y educativas no tienden a ofrecer alternativas a la resolucién violenta de
conflictos interpersonales, reproducen un estilo de relacion autoritario y los contenidos de planes de
estudio estan impregnados de estereotipos de género. Este constituye una categoria de ciencias
sociales que permite analizar la relacion entre hombre y mujer.

“Los géneros son relaciones bésicas en las sociedades y como todo en la sociedad
constituyen una organizaciéon econdmica y son de hecho una red, un tejido social, y que forman
brechas de género que son las diferencias que existen entre los sexos en cuanto a oportunidades,
acceso y uso de los recursos que les permita garantizar su bienestar y desarrollo humano
individualmente, esas caracteristicas corresponden a la feminidad o masculinidad y son aprendidas”.
(Lagarde 1,994:1-12). También corresponde un conjunto de caracteristicas sociales, politicas,
psicolégicas, juridicas y econémicas.

No es sino, en las mismas instituciones educativas y escolares donde se produce la
desvalorizacién de la personalidad de la nifia tan solo por el hecho de ser mujer, pues existen
catedraticos que abusan de su poder para lastimar, humillar, y criticar a las alumnas creandoles de
esta manera baja autoestima y la credibilidad de limitaciones de superacion ya que al Unico que

valoran es al varon.



La institucion religiosa juega un papel muy importante dentro de la violencia marital, esta
influye en la toma de decisiones de la victima ya que sus leyes someten a la mujer que debe querer
y respetar a su esposo bajo cualquier circunstancia que se presente dentro de la familia y eso es una
iniciativa para el agresor para continuar desvalorizando la personalidad de la mujer, y seguir
sosteniendo un modelo de familia patriarcal que da como origen la violencia marital.

Los medios masivos de comunicacion como la radio, el cine, la television, las revistas, sean
los instrumentos ideolégicos por excelencia del sistema guatemalteco y dentro de ellos
fundamentalmente la television. Con relacion a la violencia marital éstos se consideran que son
multiplicadores y modelos violentos que proporcionan constantemente la desvalorizacion de la mujer

bajo los diferentes angulos de la sociedad guatemalteca.

El Microsistema:

Este es un contexto, que viene de generacion en generacion, es la familia donde se inculcan
los primeros valores morales y diferenciacion de los roles de cada miembro de la familia.

La violencia marital, da origen a los condicionamientos que se obtienen desde muy temprana
edad ya sea que la esposa venga de una familia disfuncional, autoritaria y violenta, donde la madre
soporta toda clase de abusos y maltratos por parte de su padre, y ésta crea un estereotipo de
imagen y busca un hombre que sea igual y que tenga las mismas caracteristicas del padre, y el
hombre proviene de una familia donde el padre hace de su esposa lo que el quiere y ademas le
ensefia y educa a sus hijos varones que el hombre debe ser servido y el que tiene el poder y
autoridad dentro del hogar.

Existe un factor comun, quienes han sufrido situaciones de violencia en la infancia, se han
hombres o mujeres credndoles una baja autoestima. “La socializacion de género se manifiesta de
manera distinta segin el sexo: en las mujeres incrementan los sentimientos indefensos y
culpabilidad, en los hombres, activa mecanismos de sobre-compensacion que los lleva a estructurar

una imagen externa dura”. (Corsi 1,994:58).



Dando como consecuencia el hombre al momento del matrimonio éste tiende a explotar y

explorar para tomar la misma personalidad del padre agresor para satisfaccion propia.

Estos tres contextos, abarcan distintos niveles y grados de compromiso marital. La

inferioridad de las mujeres en el matrimonio frente a la superioridad del hombre es una concrecién

del mundo patriarcal, pero es lograda mediante normas sociales y culturales que producen la

simetria genérica entre los conyuges.

IN)

1)

V)

V)

Vi)

De edad, la mujer debe ser menor que el hombre.

De conocimientos reconocidos, la mujer debe de tener menos estudios que el
hombre (desde el analfabetismo hasta los estudios posdoctorales, el
monolingliismo en el mundo étnico y en algunas clases sociales bilingues, hasta
diferentes grados de incapacidad para incorporar conocimientos y destrezas
técnicas, cientificas y artisticas.

Econbmica, la mujer debe ser dependiente econémica del hombre (Desde no
tener ingresos propios, no tener capacidad de decisibn econémica, cuando los
tienen, hasta ganar menos dinero).

Erdticas, la mujer debe ser virgen, casta y fiel frente al hombre quien debe tener
experiencia y destreza eréticas y se poligamo.

Fisica, en varias dimensiones de belleza, de estatura, de conformacién, de salud.
Este es un atributo para ella, debe tener menor estatura que él, ella debe ser sana,
las mujeres estériles con lesiones o incapacidades, fisicas e intelectuales estan
con mayor desventaja que los hombres.

De personalidad, la mujer debe ser acogedora, dependiente, obediente,
comprensiva, poco complicada, ignorante, bella en resumen buena. (Lagarde

1994:35-436-437).
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Este conjunto de caracteristicas son muy elocuentes en todas las parejas conyugales y de
ellas depende el gran éxito o el fracaso y conflicto de las parejas para prevenir o crear la violencia
marital dentro de su cultura, sociedad y generacion procreadora.

1.2.3. CONDICIONANTES PSICOLOGICOS DE LA VIOLENCIA MARITAL:

La violencia y el abuso buscan eliminar el ejercicio del poder de la mujer, lo cual se logra
cuando dentro de la relacion hombre-mujer es el hombre quién por medio de la aplicacién de la
fuerza, lo obtiene.

El mismo patrén que identifica la masculinidad con la violencia y abuso, es aquel hombre que
faculta a demostrar abiertamente su agresividad en el rol marital y familiar e incluso resolver
haciendo uso de la fuerza hacia su mujer.

El abuso y la violencia son dos factores principales que se dan dentro de una pareja que sufre
violencia marital, creando desordenes personales y emocionales a la mujer, y entre los diferentes
tipos de abuso se tienen:

ABUSO:

Es cualquier conducta de accién u omisién que desencadenan un dafio fisico, emocional,
sexual y psicolégico de un ser humano a otro ser humano.

ABUSO FISICO:

Es cualquier accion que desencadena un dafio fisico interno o externo, pues en tales
acciones se pueden incluir, golpes, empujones, jalones de cabello, azotes, pufietazos, bofetadas,
guemaduras, lanzamiento de objetos, intentos de asfixia, la amenaza de muerte e intentos de
homicidio los cuales afectan la estabilidad de la victima.

ABUSO EMOCIONAL.:

Comprende una serie de conductas verbales tales como: insultos, gritos, criticas
permanentes, desvalorizacién, amenazas, la mujer sometida a éste clima emocional sufre una

progresiva debilitacion psicoldgica, presenta cuadros depresivos y puede desembocar en el suicidio.
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ABUSO SEXUAL:

Es cualquier conducta directa o indirecta que ocurra en contra de la voluntad de otra persona
o cuando ella no esté en condiciones de consentir, lo esencial es la accién que obliga a una persona
a mantener contacto sexual, fisico, verbal mediante el uso de la fuerza tales como: intimidad,
coercion, chantaje, el propésito es la degradacion y el control de otro ser humano lo cual ocurre
generalmente por personas desconocidas con vinculos afectivos y familiares.

ABUSO PSICOLOGICO:

Son todas aquellas conductas o acciones que tienen como propésito denigrar, controlar o
bloguear la autonomia de otro ser humano, el abuso psicolégico se puede manifestar de mdultiples
maneras y conductas como: maltrato fisico y abuso sexual, lo cual constituye una violencia marital
gue acarrea serias consecuencias como baja, autoestima y el sentido de ineficacia de la persona que
lo sufre.

Todas éstas formas de abuso se dan por una serie de factores pero principalmente por la
mala comunicacién de la pareja y por métodos de crianza los cuales van acompafiados muy
simultdneamente por diferentes tipos de violencia por los que atraviesa la victima.

La violencia en contra de la mujer puede ser analizada como un patrén de relaciones
opresivas cuyo referente se sitlla en la estructura social pero se extiende y reproduce al interior de la
familia y a otros subsistemas sociales. Esta violencia estructural o institucionalizada, que se
presenta en los sistemas politicos, econdmicos y sociales, cristalizaria en situaciones abiertamente
discriminatorias, reforzando de paso las conductas sociales que implican violencia directa o abierta

gue se ejerce fundamentalmente a través del uso de la fuerza fisica.

VIOLENCIA:

La violencia puede definirse como “una accion que una persona realiza contra otra, con la
intencion de acusarle un dafio, inflingirle un dolor fisico o moral, o ambos”. Es decir que la violencia
lleva una conducta intencional y por ello inevitable que ocasiona un dafio a otro.
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VIOLENCIA FISICA:

Es cuando a propésito el conyuge dafia el cuerpo de su victima por medio de la fuerza o uso
de armas: cuchillo, tijeras, machetes, pudiendo provocar de esta forma, abortos, lesiones internas y
externas y al extremo del homicidio.

VIOLENCIA SEXUAL:

Es cuando el cényuge utiliza el cuerpo y sexualidad de su victima, obligandola a hacer
sexualmente lo que el quiere, por medio de la fuerza fisica, presiobn o amenazas, puede ser cualquier
tipo de relacién sexual, aunque no se consuma el acto totalmente.

VIOLENCIA SOCIAL:

Es cuando se prohibe la libertad de comunicacion, con otras personas no la deja trabajar
fuera de la casa, pasear, de su salud y arreglo personal, la alejan de amistades vecinas y familiares,
hasta que ya no tienen contactos sociales, pues siempre esta preguntando: ¢a dénde miras?, ¢A
qguién le hablas?, le impide visitar amistades y familiares, le esconde sus cosas, escucha sus
conversaciones y este aislamiento no la deja pedir ayuda.

VIOLENCIA PSICOLOGICA:

Es cuando se dafia la autoestima, identidad y desarrollo personal, por medio de gritos,
insultos, desprecios, chantajes, burlas amenazas, rechazo, rompiéndole objetos de ella y quitandole
la importancia al trabajo especialmente al doméstico, le hace sentir que no hace nada bien o que
esta loca, la culpa de todo. La ridiculiza, humilla y critica enfrente de familiares, amistades, vecinos y
extrafios.

VIOLENCIA PATRIMONIAL:

Es cuando el conyuge la obliga a entregarle el sueldo, si trabaja fuera de la casa, o deja toda
la responsabilidad familiar de los gastos para que el pueda “disfrutar” lo que gana, también cuando la

limita o no permite el libre uso de las cosas de la casa.
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Todos estos tipos de abuso y violencia tienden a dafar la personalidad de la mujer creando
grandes desoOrdenes emocionales psicolégicos y sexuales que afectan el desarrollo diario de su vida
matrimonial.

Existen muchas mujeres que por temor a la autoridad del esposo tienen que callar lo que les
pasa, para evitar las burlas o vergiienza con personas que las conocen ya que creen ellas que son
las Unicas victimas y que nadie mas pasa por esas situaciones. Ademas de ello los esposos les
hacen creer que si algo falla en el hogar son ellas las culpables y prefieren ocultar estos tipos de
abuso y violencia por la que estan pasando.

1.2.4. PSICODINAMIA DE LA VIOLENCIA MARITAL:

Histéricamente el hombre ha tomado a la mujer como un objeto de uso personal, considera a la
mujer como propiedad y como un ser sin derechos concediéndole Unicamente obligaciones.

La sociedad con sus leyes, la religibn con sus conceptos, la familia con sus ejemplos, y la
sociedad con su actitud, transmiten en el hombre el concepto de ser un dominador de lo que
considera su propiedad.

La religion transmite la idea que el hombre es el proveedor de la casa, es el que lleva el recurso
econdmico, el que representa a la familia y el que adquiere propiedad para la misma. Esta situacion
la percibe el hombre como duefio y controlador de lo que tiene dentro de la familia y esto incluye a la
mujer, por su parte la mujer percibe esta situacion religiosa como una obediencia dejandose dominar
en todos los aspectos de su vida, ya que su autoestima se encuentra dafiada.

La familia que dentro de sus funciones tiende transmitir los valores, las costumbres y tradiciones,
también contribuye en la formacién de nifios y nifias dentro de las cuales el varén es el que tiene
que controlar y dominar a la mujer, pues se considera que el varén es mas fuerte que la mujer y es el
gue debe dominar personas, situaciones y objetos.

La sociedad guatemalteca es machista y considera que el hombre es superior a la mujer, esto se
transmite en actividades sociales, politicas, educativas, deportivas. La sociedad aisla a la mujer en la
participacién y toma de decisiones y eso le permite al hombre el dominio sobre el género femenino,
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considerando que su sexo es superior al de la mujer y lo generaliza a otras areas como las
psicologica, econdémica, deportiva, educativa, politica, logrando una absoluta denominacién sobre el
genero femenino.

El esquema mental del género masculino es lograr el dominio sobre la mujer y esto incluye
decisiones personales, vestuario, maquillaje, econémico, social y educacion a los hijos y si esto no lo
logra el hombre los matrimonios comienzan a desintegrarse o viven manifestando violencia marital
entre los hogares.

La violencia conyugal o marital, es una problematica oculta la cual va permitiendo que existan
muchas razones para que el victimario produzca su violencia y abuso de poder hacia su victima
creandole grandes dafios fisicos.

La dinamica de la violencia marital se va instaurando, la agresion en las relaciones de pareja,
entre hermanos (as), abuelos (as), nietos (as), hijos (as), madre, entre otras llega a reconocer
distintas formas que toma la violencia marital, asi como en la dinamica entran las personas
ofensoras, cuando agreden, son multiples y complejas.

Para comprender la dinamica de la violencia marital, es necesario considerar dos factores
importantes que da a conocer Corsi en su libro Violencia Familiar, 1994, en las paginas 44, 45, y 46
y Bronfenbrenner en paginas 58, 59 y 60 del mismo libro.

a.) CARACTER CICLICO:
Este caracter es donde se describe el ciclo de la violencia, dividiéndose en tres fases
distintas que van variando segun su intensidad.

PRIMERA FASE: ACUMULACION DE TENSION:

Aqui se produce una sucesion de pequefios episodios, que lleva a roces permanentes entre
los miembros de la pareja, con un incremento constante de intensidad y hostilidad, nada le

parece y poco a poco va agravando. (Defensoria de los Derechos de la Mujer; 2,000:4).
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SEGUNDA FASE: EPISODIO AGUDO:

Es en la cual toda la tensién que se habia venido acumulando da lugar a una explosién de
violencia, que puede variar en gravedad, desde un empujén hasta el homicidio.

TERCERA FASE: LUNA DE MIEL O ARREPENTIMIENTO:

Es cuando se da el supuesto arrepentimiento que puede ser instantdneo, por parte del
hombre, sobre-viniendo un pedido de disculpas y la promesa que nunca mas volvera a
ocurrir. Al mismo tiempo vuelven a recomenzar los episodios de acumulacion de tensién y a
cumplirse el ciclo. (Cuyun, 2,000:6).

b.) INTENSIDAD CRECIENTE:

Este segundo factor se desarrolla en relacibn a la escala de violencia las cuales van
agravando segun su intensidad:

PRIMERA ETAPA, DE VIOLENCIA: es sutil y toma la forma de agresién psicologica,

consistente en atentados contra la autoestima de la mujer, ésta comienza a tener miedo de
hablar o hacer algo por temor a las criticas, a sentirse deprimida y débil.

SEGUNDA ETAPA, VIOLENCIA VERBAL: refuerza la agresion psicolégica y denigra a su

victima, le ofende criticandola, le pone sobrenombres descalificantes, la llama loca y le va
creando un clima de miedo constante a tal estado de debilitamiento y desequilibrio emocional.

TERCERA ETAPA, VIOLENCIA FiSICA: esta es una escalada creciente que puede terminar

en homicidio o suicidio. El la toma del brazo y se lo aprieta y a veces finge estar jugando,
comienza a recurrir de objetos y a lastimarla en medio de toda esta agresion le exige tener
relaciones sexuales.

La sociedad violenta vive afectando y dafiando especialmente a las mujeres, esto ha
provocado que la mujer tenga una valoracion pobre de si misma y acepte a veces con rabia y

generalmente con resignacion de violencia en el hogar.
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Originando de ésta manera un modelo ecoldgico de violencia conyugal la cual tiende a
describir las distintas dimensiones, a nivel individual para analizar cada uno de sus
componentes, donde la mujer es maltratada y el hombre es violento.

Dimensién Conductual:

El hombre violento suele adoptar modalidades conductuales disociadas. En el ambito publico
se muestra como una persona equilibrada, y en la mayoria de los casos, ho demuestra su verdadera
identidad que haga pensar en actitudes violentas. En el &mbito privado se comporta de modo
amenazante, utiliza agresiones verbales y fisicas como si se transformara en otra persona, su
conducta se caracteriza por estar siempre a la defensiva y por la posesividad respecto a su pareja.
“La mujer maltratada suele ocultar ante el entorno social su padecimiento en el contexto conyugal.
Muchas veces adopta conductas contradictorias (por ejemplo, denunciar el maltrato y luego retirar la
denuncia). En la esfera privada oscila y adopta una conducta sumisa para no dar motivos al maltrato
y otros en los que expresa sus emociones contenidas. Una observacion externa de su conducta
demuestra una persona huidiza, temerosa, que tiende al aislamiento, pero que cualquier estimulo
externo puede provocar en ella una reaccién emocional”.

Dimensién Cognitiva.

El hombre violento tiene una percepcion rigida y estructurada de la realidad. Sus ideas son
cerradas con pocas posibilidades de ser revisadas. Persigue a su mujer como provocadora, tiene
una especie de lente de aumento para observar cada pequefio detalle de la conducta de ella; en
cambio, le resulta extraordinariamente dificil observarse asi mismo, a sus sensaciones y
sentimientos por lo tanto, suele confundir miedo con rabia o inseguridad con enojo.

La mujer maltratada se persigue a si misma como alguien que tiene posibilidades de salir de
la situacién en la que se encuentra. El mundo se le presenta hostil y ella cree que nunca podra

valerse por si misma.
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Cuando el maltrato es muy grande y prolongado puede tener ideas de suicidio u homicidio. El
abuso emocional de la que es objeto tiene como consecuencia que comience a verse asi misma
como el ndcleo, tonta o loca que él se lo repite constantemente.

Dimensién Interaccional:

La violencia en la pareja es permanente, y se da por ciclos, la interaccion varia desde
periodos de calma y afecto hasta situaciones de violencia que pueden llegar a peligrar la vida de la
mujer. Los primeros sintomas que se pueden percibir durante el noviazgo, cuando la interaccion
comienza a caracterizarse por los intentos donde el hombre quiere controlar la relacién, las
decisiones de la conducta de ella e incluso de sus ideas y formas de pensar. Cuando el control de la
relacion se ha establecido debe mantenerse a través de métodos que pueden incluir la violencia. Se
produce entonces un juego de roles, complementarios, en el cual la mujer es socializada para la
sumision y la obediencias siendo la pieza complementaria del engranaje que conforma junto con un
hombre socializada para ser ganador, y controlar las situaciones para asumir el liderazgo.

Dimensién Psicodindmica:

Un hombre violento interioriza pautas de resolucién de conflictos a partir de su temprana
infancia, ha aprendido que la vida violenta es la mas répida y efectiva para aliviar la tensién y
resolverla con conflictos. La identidad masculina tradicional se construye sobre la base de dos
procesos psicoldgicos simultaneos y complementarios del “yo exterior” (para lograr y actuar) una
represion de la esfera emocional. ElI hombre violento se caracteriza, por la inexpresividad emocional
en algunos sentimientos la cual le crea baja autoestima, escasa habilidad de comunicacion verbal de
sus sentimientos, la resistencia hacia el auto-conocimiento y la proyeccion de la responsabilidad y la
culpa.

Una mujer maltratada suele haber incorporado modelo de dependencia y sumision. Ella
experimente verdadero conflicto entre sus necesidades de expresar sus sentimientos y el temor que

le provoca la posible reaccién de su marido.
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1.2.5. REPERCUSIONES PSICOLOGICAS EN LAS MUJERES CON VIOLENCIA MARITAL:

La violencia marital, con el transcurso del tiempo, acarrea repercusiones psicologicas a las
mujeres que son objeto de este maltrato.

Las repercusiones psicoldgicas que presenta una mujer con violencia marital, son mdaltiples y
varian de persona a persona, todo difiere segun el tipo de abuso que hayan recibido, los cuales se
agrupan por consecuencias emocionales conductuales y cognitivas a saber. (Manejo de Emociones
y Sentimientos, P4g.179-191).-

1. Verglenza:

La verglienza es uno de los obstaculos que impiden que una mujer golpeada pida ayuda. La

verglenza trae aparejado el miedo a ser agredida o rechazada, precisamente, en el momento

en que se esta mas vulnerable. La verglienza funciona como una muralla que le impide a la
mujer averiguar, indagar, acercarse a otras mujeres para comprobar que no es la Unica que vive
una situacion de violencia.

2. Culpa:

La culpa sirve para proposito de mantener a la mujer unida al mito de que ella es la que provoca

la violencia. La culpa alimenta la creencia de que la mujer puede evitar el abuso con sélo

cambiar sus actitudes. La mujer no tiene el poder para controlar la conducta destructiva de otra

persona, las actitudes cuyo origen es un sentimiento de culpa, tienden a ser manipulativas, a

excederse de los limites, a buscar una sobre-compensacion y a ser irreales. Generalmente

donde hay culpa es porque existe un desfase en la toma de responsabilidades.
3. Miedo:

El miedo se considera una emocion mas a fin a la mujer que al hombre. Un hombre que siente

mucho miedo encuentra que su masculinidad es puesta en duda y cuestionada sentir miedo lo

convierte en “menos hombre” y lo sitla inmediatamente en el campo de lo femenino. Pese a ser
un sentimiento que se manifiesta en ambos sexos por igual, en la mujer el miedo no solo es
aceptado y permitido, sino también alentado desde su socializacion. Para una mujer por lo
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tanto, vencer el miedo es una tarea ardua, que le exige “desprender” muchas de las lecciones
aprendidas durante la infancia. Si bien en la mayoria de los casos los agresores no cumplen
con las amenazas que hacen, éstas sirven para el proposito de alimentar el miedo de la mujer y
asegurar su afecto paralizante. Las amenazas funcionan como una especie de “silenciador” que
garantiza que la mujer se mantenga callada. Es evidente que gran parte de la impotencia del
golpeador se deriva del poder que ella le otorga o que proyecta en él. En resumen el miedo no
debe ser minimizado, pero tampoco exaltado.

Dolor:

El dolor es una parte integral de ser mujer, culturalmente se concibe que la mujer nacié para
sufrir. La glorificacion del sufrimiento es el sostén de una serie de mitos, muchos de los cuales
sirven para justificar la violencia ejercida contra la mujer, y entre lo que destaca la idea de que a
la mujer le gusta sufrir. Todo esto lleva a concluir que para la mujer, aguantar el dolor es
simplemente una manera mas de atenerse a su destino genérico.

No obstante dado que el dolor forma parte de nuestras vivencias, lejos de soportarlo, hay que
confrontarlo, canalizarlo, y superarlo. Permitir el dolor es una forma de negarlo; es una manera
de aceptacion tactica y de sumisién al dolor. Aguantar el dolor implica quedarse a vivir en el, sin
hacer nada por salir de la situacién dolorosa. Por el contrario, confrontar el dolor tiene un efecto
transformador, por lo que constituye una etapa tanto decisiva como indispensable en la
elaboracion emocional del maltrato.

Enojo:

Las mujeres no tienen derecho a enojarse, la expresion de esta emocion no es algo femenino.
La expresion sana del enojo es una afirmacion de la individualidad; es un grito de lo que anuncia
una verdad interna muy importante y muy profunda, lo cual se adapta muy bien al papel de
victima que la sociedad les impone. Muchas mujeres golpeadas tienen miedo de su enojo por

varias razones: Darle validez al enojo de la mujer, escucharlo, respetarlo y apoyar sus razones
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para sentirlo; el segundo paso es familiarizarse con técnicas que faciliten la externalizacion del
enojo, y entrenarla con la expresion sana de éste.

Sentimientos Contradictorios:

Las emociones no son algo claro y preciso. Generalmente se mezclan, se contradicen, se
comportan de manera inesperada. Los sentimientos son entes dinamicos, expuestos a
constantes cambios y contradicciones. Pese a que sentir cosas opuestas es algo natural,
nuestras contradicciones nos incomodan y nos resultan dificiles de aceptar.

Cabe mencionar que existen otros grupos de alteraciones psicoldgicas que afectan el
desarrollo de la personalidad de la mujer con violencia marital, tales como:

- Dificultad para poder confiar en otras personas e intimar.

- Baja autoestima.

- Dificultades para relacionarse con los demas.

- Dificultades para autoprotegerse, tales como las ideas y los intentos suicidas.
- Dificultad para establecer relaciones intimas, incluyendo la sexualidad.
- Dificultades de concentracion.

- Ansiedad.

- Problemas de memoria.

- Depresion.

- Confusién.

- Problemas cronicos de salud asociados al estrés.

- Pesadillas.

- Estados de consciente alerta.
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13PREMISAS

En Guatemala, existen pocas instituciones para prevenir y atender el problema de la violencia

intrafamiliar y violencia marital.

Es fundamental para el conocimiento de la violencia marital, el papel que desempefia y como
influye las autoridades, la familia y la religion como instituciones en los cuales el individuo se

desenvuelve y ademas los medios masivos de comunicacion.

La violencia es una manifestacion de ejercicio de poder, abuso y discriminacion hacia la mujer.

La violencia dirigida hacia la mujer es un fendmeno psicosocial que conlleva dos factores: su

carcter ciclico e intensidad creciente, lo cual deja huellas a la victima de violencia marital.

La violencia ejerce un poder sobre la mujer ya que influye en la personalidad y salud mental de

la victima, creandole alteraciones psicoldgicas.
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1.4 HIPOTESIS

La Violencia Marital origina en Mujeres del area rural repercusiones psicolégicas de miedo,
enojo, culpa, baja autoestima, verglienza, dolor y sentimientos contradictorios.

1.5 VARIALES

1.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE:

Violencia Marital: Se comprende como una violencia fisica, psicoldgica y verbal en la relacién
intima de un hombre y una mujer, que reviste caracteristicas de ser crénica y unidireccional, que va
regularmente en contra la mujer. Con el estilo de vida de la victima y su sociabilidad refleja sus
problemas de personalidad y autoestima dentro de las cuales intenta encontrar su satisfaccion
personal con la convivencia matrimonial y familiar.

1.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE:

Repercusiones Psicologicas: son todas aquellas manifestaciones en las cuales las mujeres
tienden a manifestar su desagrado y descontento con la vida que llevan, por lo que las limitan a ser
una persona, adaptada, sociable, confiable, responsable y segura de su propia personalidad.

Es el ser humano que vive mas tiempo en grupo y la que mas importancia le da a la relacion
marital, familiar y social, dentro de éste circulo en el que conviven se sienten amenazadas por las
constantes agresiones que le provocan los esposos, por lo que adopta varios estados emocionales
que le hacen reaccionar frente a las personas o problemas. Las Repercusiones Psicoldgicas reflejan
deso6rdenes emocionales en ella y suele ser constante, por lo que la victima se adapta y cambia para
ser sumisa.

Las mujeres mas aceptadas dentro de este grupo, son aquellas que sus relaciones
interpersonales funcionan bien en el ambito familiar. Las repercusiones psicoldgicas si no existieran
le permitirian a la mujer conservar su razan, inteligencia, comunicacion y seguridad de los actos que
realiza cotidianamente

1.5.3 DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIALES:

Las repercusiones Psicolégicas de la violencia marital, son todos aquellos desequilibrios
emocionales proporcionados por una violencia ejercida en la relacion intima entre un hombre y una
mujer, gue reviste las caracteristicas de ser crénica y unidireccional, que va regularmente hacia la
mujer, afectando negativamente a estas mujeres de la Aldea de San Antonio Aguas Calientes, las
repercusiones psicoldgica de la violencia como factor psico-social provoca desordenes emocionales
en ellas.
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16 INDICADORES

INDICADORES DE LA VIOLENCIA:

*Violencia Fisica:

Es cuando el conyuge dafia el cuerpo de su pareja por medio de la fuerza.

*Violencia Sexual:

Es cuando el cényuge utiliza el cuerpo y sexualidad de su pareja cuando él lo desea.

*Violencia Social:

Es cuando el cényuge le prohibe su libertad y comunicacion con su medio ambiente parcial y total
*Violencia Psicologica:

Es cuando el cényuge dafia su autoestima, identidad y desarrollo personal por medio de gritos,
desprecios, chantajes, burlas y otros.

Violencia Patrimonial:

Es cuando el cényuge obliga a entregarle su sueldo o le deja toda la responsabilidad de la casa o el
incumplimiento del aporte econémico del uso del dinero de la pareja o el mal uso.

INDICADORES PSICOLOGICOS:

*Miedo:

La mujer se paraliza emocionalmente ante la actitud de su pareja, pierde el valor de enfrentarse a la
situacion y a veces a la vida.

*Enojo:

Es una actitud violenta que usa la persona dirigida hacia si misma, hacia otra persona u objeto. O es
una accion, se pierde la tolerancia, la paciencia y el razonamiento.

*Culpa:

La mujer piensa que lo negativo que sucede alrededor es porque ella lo ha provocado y con el tema

de la Violencia Marital ella se considera que es la responsable de la actitud violentada de su pareja.
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*Baja Autoestima:

La mujer no se aprecia, no se estima, no se valora por lo tanto no se respeta dando lugar a la
violencia marital.

*Dolor:

Es cuando la mujer niega ese sentimiento de aceptacion y sumision hacia su pareja, lo que no le
permite poder superar esa violencia marital.

*Verguenza:

Es cuando la mujer toma una actitud de sumisién que no le permite ver mas alla, de lo que le sucede
dentro de su vida marital, pues considera que nadie la puede ayudar y se encuentra sola.
*Sentimientos Contradictorios:

Es cuando la mujer toma una actitud de desconcentracion y considera que no hay salida, porque no

sabe qué hacer ante esa actitud de su pareja.
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CAPITULO Il

2.1 TECNICAS E INSTRUMENTOS

PARAMETROS DE OBSERVACION:

1. Entrevista a Profundidad
2. Test Psicologico: Inventario Multifisico de Personalidad de Minessota (MMPI).

3. Cinco talleres Vivénciales.

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD:

Con la entrevista a profundidad se recabo valiosa informacién de la situacion de la violencia

marital y sus diferentes formas de manifestacion y de repercusiones psicologicas en las mujeres.

TEST PSICOLOGICO:

El inventario multifisico de personalidad de Minessota (MMPI), consiste en 566 enunciados
afirmativos de auto referencia, y mide las siguientes personalidades: hipocondriasis, depresion,
histeria, desviacion psicopatica, masculinidad-feminidad, paranoia, psicastenia, esquizofrenia,
hipomania, introversion social, autoestima.

Se administré individualmente. Los procedimientos de calificacién producen puntuaciones

para cuatro escalas de validez y diez escalas clinicas basicas o de personalidad.

TALLERES VIVENCIALES:

Es una técnica en la cual las personas que participaron, realizaron dinAmicas grupales para
discutir, analizar y llegar a conclusiones sobre un tema determinado. Cada persona que participd
como tallerista proporcion6 en forma verbal sus conocimientos, experiencias y efectos de las

vivencias en las que le ha tocado ser protagonista. Esa informacién fue recabada entre los grupos
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de trabajo que posteriormente se da a conocer en forma escrita a la asamblea general de los
talleristas.

En cada taller se trabajé especificamente un area y en este caso se tienen cinco areas que
fueron: baja autoestima, depresion, culpabilidad, pérdida de su libertad y dificultades en sus
relaciones interpersonales.

Las investigadoras de este trabajo Unicamente desempefaron la funcién de facilitadoras en

cada taller.
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CAPITULO 111

3.1 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

SISTEMATIZACION DE ENTREVISTA A PREGUSTAS ABIERTAS

CATEGORIA NO.1:

ACTITUD VIOLENTA DEL ESPOSO Y SUS CONSECUENCIAS DE LAVIOLENCIA MARITAL 01-08

NO. DESCRIPCION DE PREGUNTA RESPUESTAS
1 ¢Piensa usted que su esposo es violento?
Triste, con miedo, con temor, sin apetito, sin
2 ¢Como se siente cuando su esposo la arremete? ganas de existir, ofendida, mal humorada,
enojada, impotente, molesta.
Lo olvidan, se acarician, huyen, se esconden, el se
3 ¢Qué hace cada uno de ustedes después de lo sucedido? vaala galle a tor_nar |ICOI”, ¢l pide disculpas, no se
comunican, el pide perdén, el se va al campo, se
va con sus amigos
¢Piensa usted que es la Gnica persona que sufre este . -
4 . - . Consideran que no son las Gnicas
tipo de violencia?
Lo comprendo, le explico las cosas, llorando, con
sus ideas, con su caracter, palabras y frases
5 ¢Como se defiende de lo que le hace su esposo? | ofensivas, relacionarse de nuevo, se cubre la cara,
hablo con mis familiares, no meto las manos por
que es peor, rompiendo las cosas.
. . Se burlan, que no lo sepan, por pena, se
;Le ha dado pena platicar con otras mujeres - NI ’
6 ¢ pena patica nuJ alegran, se rien, a familiares, no por que la
respecto a la agresion de su pareja? . .
mayoria de esposos son violentos
. . Con vecinos, familiares, y no porque las
;Se ha escondido o se ha ido a otra casa cuando su ; ' i
7 |¢ . . tenian amenazadas de hacerles lo peor para
pareja se vuelve violento?
ellas.
8 ¢Qué tipo de agresion ha recibido de parte de su Fisica, emocional, verbal, psicoldgica,

esposo?

sexual, moral, econémica.
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RESULTADO DE LAS ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD

1ra. Categoria 01-08:

1. ACTITUD VIOLENTA DEL ESPOSO Y SUS CONSECUENCIAS.

En la primera categoria, la mayoria respondié que su pareja si es violento, que no son las Unicas
gue sufren esta violencia, que les da pena platicar con otras personas de ésta situacién y que se han
escondido en otras casas para evitar esta violencia. Teniendo como efectos la tristeza, el miedo,
temor, falta de apetito, sin ganas de existir, ofendida, de malhumor, enojadas, impotentes y molestas.
Después de los sucedido la mayoria manifiestan que olvidan la agresién, se acarician, otras huyen,
algunas se esconden, el se va a la calle a beber, regresa pidiendo disculpas, otras manifiestan que
no se hablan. La mayoria explicé que se defienden, explicando las cosas, comprendiéndolo,
llorando, con sus ideas, con su caracter, con palabras y frases ofensivas, relacionandose de nuevo,
se cubren la cara, hablando con sus familiares, no metiendo las manos porque es peor, rompiendo
las cosas. No platican de esta situacion con otras personas por que se burlan, por pena, mejor si no
lo saben, por que se pueden alegrar o reir, no por que piensan que la mayoria de esposos son
violentos. Asi mismo la mayoria de mujeres respondié que se han escondido con vecinos y
familiares. Las agresiones que han recibido han sido de tipo fisica, emocional, verbal, psicologica,

sexual, moral y economica.
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¢En qué situacion ha sentido miedo?

Cuando le pega, amenaza, cuando toma licor, cuando se
pone agresivo, cuando la insulta, cuando los hijos llegan
tarde el me regafia, cuando se me olvidan las cosas,
cuando la comida no esta lista, cuando me altera la voz.

10

¢Cémo manifiesta con su pareja esta actitud?

Me pongo a temblar, tuida, me enojo, con
miedo, llorando, no hablo, le digo que no me
pegue, accesible, callada, complaciente, no
le importa.

11

¢En que situacion ha sentido enojo?

Cuando me amenaza con cuchillos, machetes, mal
carécter, mal trato, no deja gasto, cuando me pega,
cuando malgasta el salario en tomar, cuando me dice
que soy prostituta, cuando grita a mis hijos, agresiones
con golpes.

12

¢De qué forma se desahoga usted cuando es
violentada?

Llorando, triste, le tiro agua y con palabras,
contemplando a mis hijos, destruyendo
prenda u objetos, tomando pastillas,
hablando con otras personas, no le sirvo la
comida.

13

¢ Cémo se siente después de desahogarse?

Insegura, tranquila, triste, acabada,
despechada, deprimida, no hago nada,
preocupada, arrepentida, mejor, me pasa la
cdlera, siempre igual.

14

¢Le importa a su pareja lo que usted siente?

En su mayoria solo les interesa lo que ellos
sienten y nada mas.

15

¢En qué situacion ha sentido culpa?

por huir de mi casa, por su comportamiento, por mi
caracter fuerte, por defender a mis hijos, por no preparar
la comida a tiempo, por ser mal ejemplo para mis hijos,

por cosas equivocadas, cuando las cosas salen mal.

16

¢Qué piensa de la situacién que vive?

Ya no aguanto, muy desgraciada, deprimida, fracasada,

mal, el tiene que morir, incomoda, desdichada, quisiera

irme de la casa, necesito ayuda, atormentada, aburrida,

incapaz de tomar una decisién, me siento en una lucha
continua.

17

¢Por qué la agrede su esposo?

Por que no me quiere, por celos, por que no le gusta que
hable con nadie, machista, llega bolo, cuando no le
gusta la comida, por ser alcohdlico, por imprudencia y
desobediencia de los nifios, por loco, por que esta
acostumbrado a pegar, por errores que cometo.
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18

¢Qué hace usted para poder mejorar la actitud de su
esposo?

Le hablo, lo complazco, lo consiento, lo
acaricio, me quedo callada, cambiando de
tema, nada, no contradecirlo, hacer bien las
cosas, servirle mejor, que deje de tomar,
tratar de economizar

19

¢En qué situacion ha sentido vergiienza?

Cuando me deja moretones, habla vulgaridades, cuando
me grita enfrente de la gente, me acosa sexualmente y
me rompe la ropa, que regafie en pablico, cuando me

ven llorar, cuando me saca sangre, cuando algo me sale
mal, cuando me pega delante de mis hijos y mis papas

se dan cuenta.

20

¢ Cémo se siente ante esa actitud que le provoca su
esposo?

Humillada, con miedo y verglienza, muy
mal, enferma, triste, con miedo y dolor,
decepcionada, muy deprimida, afligida y
desamparada.

21

¢Como le afecta personalmente a usted como mujer
esta actitud de su esposo?

Lastimada, herida, siento que no valgo nada,
sin valores, deprimida, que mi vida no tiene
sentido, aislada, sin concentracion,
desganada, nerviosa, me aleja de la gente,
inferior a él.

22

¢En qué situacion ha sentido dolor?

Cuando me pega, cuando mis hijos se dan cuenta de los

problemas, cuando me recuerda mis errores, cuando me

maltrata, cuando lloro, sola no puedo defenderme, que

mis hijos salgan lastimados, cuando el se embriaga, el
no poder defenderme.

23

¢Cémo lo manifiesta personalmente?

Enojada, con dolor de estdmago y cabeza,
llorando, maldiciendo, no le hablo, triste,
deprimida, sin ganas de vivir, no
comentando nada, me desanimo,
tranquilizandome.

24

¢ Cuéndo es violentada por su pareja ha tendido a
perder el control de la situacién?

En su mayoria tienden a perder el control, ya
no quieren saber nada por la violencia o
hasta incluso quieren salir corriendo.

25

¢Qué hace usted cuando se siente en esa
contradiccién de sentimientos?

Arrepentimiento, mal, renegar contra mi misma, trato de
buscar ayuda y comprension, llorar sola, me aislo, le
pido perdén a mis hijos, con ganas de irme de la casa,
pienso en que he fallado, pienso que ya no me quiere.

26

Como mujer como se siente con la actitud de su
esposo?

No lo puedo explicar, triste, humillada, no

me valora, no encuentro apoyo en él, miedo

dolor, impotente, quisiera volver hacer nifia,
arrepentida.
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¢Considera usted que le afecta fisicamente las

Se les quita el apetito y por que han recibido

27 . . golpes fisicos que les han afectado su vida
acciones violentas de su esposo? o
diaria.
Me ha quebrado el brazo, moretones,
28 ¢Las acciones violentas de su esposo le han rasgufios, golpes internos y externos,
causado algun dafio fisico? problemas emocionales que me han llevado
a envenenarme, sangrados vaginales.
o La mayoria no, pero algunas fueron
¢ Fue usted alguna vez hospitalizada a causa de la -a may pero alg .
29 - - hospitalizadas por multiples golpes recibidos
violencia de su esposo? .
por parte de su conyuge.
De todas, moretes, golpes internos, en la
30 ¢ Qué agresiones fisicas le provoca su esposo boca, patadas y manadas en todo el cuerpo,
cuando se pone violento? empujones, torcedura de dedos, me muerde
los pechos y me arranca el pelo.
¢ Fisicamente tiene usted alguna cicatriz o dafio que La mayoria dijo que no, pero las otras
31 | le haya quedado a consecuencia de la violencia de | mujeres indicaron que en la boca, nariz, ceja
Su esposo? y cabeza.
32 ¢Qué tipo de agresidn ha recibido de parte de su De todas fisicas, sexuales, psicoldgicas,
esposo? verbales, patrimoniales.
Sola, tranquila, bien, relajada, feliz, ,me da
33 | ¢Cdmo se siente usted cuando su esposo no esta? igual, triste, que lo maten y que ya no
vuelva.
No me hace falta, es él un error, me siento
. . tranquila, no pienso nada, que nunca viniera,
34 ¢Que piensa usted cuando su esposo no esta? 9 P ada, g Lo
que anda con otra mujer, que estoy mejor sin
él, que siquiera ya no viniera.
Juego con mis hijos, limpio la casa, me
, . duermo, veo television, me voy a la iglesia,
35 ¢ Qué hace cuando su esposo no esta? y 9

hago cosas que cuando el esta no las puedo
hacer.
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Mal, no lo he podido superar, contenta, bien,
con baja autoestima, todo se me olvida, feliz,

36 ¢Como se siente emocionalmente? pésimo, con miedo, dolor, verglienza,
despechadas, deprimida, mejor sin el, triste,
tranquila, confundida.
37 ¢Como se siente moral y espiritualmente? Aburrida, triste, deprimida, desechad,

decepcionada, tranquila, decaida, cansada.
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2da. Categoria 09-37:

2. TIPOS DE AGRESION Y REPERCUSIONES PSICOLOGICAS.

La mayoria de mujeres respondieron que sintieron miedo cuando la agresion del marido fue de
golpes, amenaza, cuando toma licor, cuando se pone agresivo, cuando la ha insultado, cuando los
hijos llegan tarde el la regafia, cuando se le olvidan las cosas, cuando la comida no esta lista, o
cuando le altera la voz. Las mujeres manifestaron que se han puesto a temblar, sean tuido, enojado,
con miedo, llorando, quedandose callada, le digo que no me pegue, siendo accesible a lo que el
quiere, complaciente, no le importa lo que le sucede, otras mujeres sintieron enojo cuando el marido
las amenazo con cuchillos, machetes, por su mal caracter, por mal trato, no dejo gasto, cuando le
pega solo por que quiere, cuando el marido malgasta el salario en tomar, cuando le dice que es
prostituta, cuando le grita a sus hijos, cuando sus agresiones son con golpes. Se han desahogado
llorando, con tristeza, echandoles agua, o los insultan, contemplando a sus hijos, destruyendo
prendas u objetos, tomando pastillas, hablando con otras personas, no sirviéndoles la comida. Se
sienten inseguras, tranquilas, tristes, acabada, despechadas, deprimidas, no hacen nada,
preocupadas, arrepentidas, les pasa la célera, siempre igual.

La mayoria dice que sus parejas les interesa solo lo que ellos sienten y nada mas.

La situacion en que han sentido culpa las mujeres, es cuando el se enoja, por el caracter fuerte de
ella, por defender a sus hijos, por no preparar la comida a tiempo, por sentirse mal ejemplo para sus
hijos, por cosas equivocadas, o cuando las cosas le salen mal.

La mayoria de mujeres piensan que la situacidon en que viven es incomoda, ya no aguantan, muy
desgraciada, deprimidas, fracasadas, mal, piensan que el tiene que morir, incomoda, desdichada,
guisieran irse de la casa, necesitan ayuda, atormentada, aburridas, incapaz de tomar una decisién,
se sienten en una lucha continua. Asi mismo piensan que la agresion del esposo es por que ya no
las quiere, por celos, por que no le gusta que hable con nadie, por machista, por bolo, cuando no le
gusta la comida, por ser alcohdlico, por imprudencia y desobediencia de los nifios, por loco, por que
esta acostumbrado a pegar, por errores que comete.

Las mujeres victimas de esta violencia para mejorar la actitud de su esposo les hablan, los
complacen, lo consienten, lo acarician, se queda callada o cambia de tema, o no hace nada, no lo
contradice, trata de hacer bien las cosas, servirle mejor, le dice que deje de tomar, trata de
economizar. Han sentido vergiienza cuando le ha dejado moretones, habla vulgaridades, cuando le
grita frente a la gente, cuando la acosa sexualmente y le rompe la ropa, que la regafie en publico,
cuando la ven llorar, cuando le sacan sangre, cuando algo le sale mal, cuando le pega delante de

sus hijos y cuando los papas de ella se dan cuenta. Las mujeres con esa actitud el esposo les ha
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provocado humillacién, miedo, verglienza, enfermedad, tristeza, dolor, decepcién, depresion,
afliccion, y sentirse desamparada. Personalmente como mujeres les ha provocado, heridas, que no
valen nada, se sienten sin valores, deprimida, que la vida no tiene sentido, aislada, sin
concentracion, desganada, nerviosa, aislada de la gente, inferior a él. Han sentido dolor en las
siguientes situaciones, cuando le pega, cuando sus hijos se dan cuentan de los problemas, cuando
les recuerdan sus errores, cuando las maltratan, cuando lloran, cuando no se pueden defender,
cuando los hijos salen lastimados, cuando el se embriaga, el no poder defenderse. Esta situacion la
manifiestan las mujeres con enojo, con dolor de estbmago y cabeza, llorando, maldiciendo, sin
hablarle, con tristeza, deprimidas, sin ganas de vivir, no comentando nada, desanimadas,
tranquilizandose. En su mayoria tienden a perder el control, ya no quieren saber nada por la
violencia o hasta incluso quieren salir corriendo, esa contradiccion de sentimientos hace a las
mujeres, renegar contra si mismas, a buscar ayuda y comprension, llorar sola, a aislarse, le pide
perddn a sus hijos, con ganas de irse de la casa, a pensar que han fallado como mujeres, a pensar
gue ya no las quieren. Como mujeres no pueden explicarse lo que sucede ya que se sienten tristes,
humilladas, que no las valoran, no encuentran apoyo en el esposo, miedo, dolor, impotencia,
quisieran volver hacer nifia, arrepentida.

Otras manifiestan que se les quita el apetito y por que han recibido golpes fisicos que les han
afectado su vida diaria, algunas les han quebrado el brazo, les hacen moretones, rasgufios, golpes
internos y externos, problemas emocionales que las han llevado a envenenarse, asi como sangrados
vaginales, otras han sido hospitalizadas por mdltiples golpes, a consecuencia de esta situacion
tienen cicatrices en la boca, ceja y nariz. La agresion que han recibido son de tipo fisico, sexual,
psicoldgicas, verbales y patrimoniales.

Cuando el esposo no esta en la casa algunas mujeres expresaron que se sienten solas, tranquilas,
bien, relajadas, felices, le da igual, triste, desea que lo maten y que ya no vuelva. Otras piensan que
no les hace falta, que el es un error en sus vidas, se sienten tranquilas, no piensan nada, que nunca
viniera, que anda con otra mujer, que estan mejor sin él, que siquiera ya nunca Vviniera, ya que
cuando el no esté juegan con sus hijos, limpian la casa, se duermen, miran television, se van a la
iglesia, hace cosas que cuando el esta no las puede hacer. Emocionalmente se sienten mal, no lo
pueden superar, contenta, bien, con baja autoestima, todo se le olvida, feliz, pesimista, con miedo,
dolor, verglienza, despechadas, deprimidas, mejor sin él, tristes, tranquilas, confundidas, moral y
espiritualmente se sienten aburridas de esa vida que llevan, triste, deprimida, desechada,

decepcionada, tranquila, decaidas y cansadas.
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38

¢ Cémo podria usted contrarrestar esta violencia
que provoca su esposo?

Hablando o irme de la casa, separandonos, hacer
bien las cosas, muriéndome, comentandolo a un
psicélogo, no contestarle mal, cambiando los dos,
buscar soluciones, recibiendo atencién
profesional.

39

¢Ha buscado ayuda dentro de sus familiares?

Siempre he callado, me lo ha prohibido, dice
que yo me lo busque, por vergiienza.

40

¢Lo ha denunciado ante las autoridades?

La mayoria contest6 que no, debido ha que,
estan bajo amenazas y miedo, las otras si lo
denunciaron pero nunca les hicieron caso.

41

¢Considera usted que parando todo este tipo de
violencia mejoraria su tipo de vida personal y
familiar?

Todas o0 en su mayoria dicen que si para
tener una vida sana pero que a veces cuando
ya no hay amor todo es envano.

42

¢Considera usted que el factor comunicacién
dentro de su pareja, mejoraria su relacion
matrimonial?

La mayoria dice que si, ya que es un factor
importante para sustentar el matrimonio y
solo una dijo que no ya que lo considera
todo perdido.
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3ra. Categoria 38-42:

3. ACTITUD DE LA MUJER ANTE LA VIOLENCIA MARITAL.

Piensan que podrian contrarrestar esta violencia, hablando, huyendo de la casa, separandose,
haciendo bien las cosas, muriéndose, comentandolo a un psicélogo, no contestandole mal,
cambiando la forma de ser de los dos, buscando soluciones, recibiendo atenciéon profesional, la
mayoria de mujeres manifesté que siempre han callado lo que les sucede, su esposo le ha prohibido
comentarlo ya que dice que ellas se lo buscaron, otras por vergiienza. Asi mismo no lo han
denunciado a las autoridades debido a que estan bajo amenazas y miedo, las otras lo han
denunciado pero nunca les han hecho caso. Ellas manifiestan que un factor importante para mejorar

su relacién matrimonial es hablando y una sola dijo que no ya que lo consideraba todo perdido.
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SISTEMATIZACION DE TALLERES VIVENCIALES

Taller No.1.

Indicador: Miedo

Primera Actividad

En la realizacion de éste taller fue trabajo en equipo, en el cual las participantes definieron el
concepto de Miedo marital y los resultados son los siguientes:

- A que las regafien.

- A sentirse amenazada

- A obligarla a tener relaciones sexuales sin desearlo.

- Por tener Pensamientos negativos.

- De sentirse culpable por no hacer el trabajo como el esposo lo quiere.
- De ser la culpable de los errores que cometen los hijos.

- De perder el valor como mujer, por no ser ante los ojos del marido como la mama de él.
- De descuidar a los hijos por atender al marido.

- Yaque las cosas no fueron como ella lo pensaba.

- A no tener expectativas como pareja y como madre.

- Cuando el llega ebrio.

- Al hablarle cuando llega tomado por que se enoja.

- De notener el valor de participar u opinar dentro de la casa.

- A que el marido la deje sola con sus hijos.

- A que el marido la abandone por otra mujer.

- A que la deje fuera de la casa.

- A quedar embarazada y que la obligue a abortar.

Sequnda Actividad

Tipos de Miedo que da la Violencia Marital.
Actividad: Lluvia de Ideas:

- Miedo a que los hijos se queden sin padre

- Miedo a que el matrimonio fracase

- Miedo a que las agredan

- Miedo a que las golpeen fisicamente

- Miedo a que les provoquen quebraduras y quemaduras en su cuerpo
- Miedo de no atenderlos como ellos quieren por ser muy delicados.
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Tercera Actividad

Andlisis: las talleristas se reunieron en grupo y contaron sus experiencias de Miedo ante la

violencia marital y el resultado es el siguiente:

- A ser Violada por parte de marido

- A ser sirvienta de su hogar

- A que las obliguen a abortar

- A que los padres abandonen a los hijos

- Alainfidelidad del marido

- De las amenazas del marido a no darle el dinero del gasto familiar
- Al hablar ya que el marido no se lo permite

- A que el marido tenga hijos fuera del matrimonio

- De recibir golpes del marido

- Atener maltrato fisico desde el noviazgo

- Atener sexo con agresion fisica

- A que la prostituya el esposo

- De agresiones por los celos enfermizos del marido

- A que el marido no colabore con la educacion de sus hijos

Cuarta Actividad

Sugerencias para contrarrestar el miedo durante la violencia marital.

- Diélogo con la pareja en el tiempo necesario
- Pedir ayuda a entidades

- Denunciarlo

- Aconsejarlo a buscar el camino de Dios

- Pedir ayuda a profesionales de Psicologia

- Pedir ayuda a religiosos.

- En dltimo caso la separacién.
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ANALISIS DE LOS TALLERES

MIEDOQ:

De los resultados del primer taller: Se infieren el miedo como personas que se sienten amenazadas,
obligadas a tener relaciones sexuales, sentirse culpables, pierden el valor como mujer, descuida a
los hijos, no tiene expectativas como pareja y como madre, no hablarle al esposo por que llega
tomado, tener pensamientos negativos por que la abandone por otra mujer, que la deje fuera de la
casa, quedar embarazada y la obligue a abortar.

Estas mujeres manifiestan que la Violencia Marital les provoca diversos tipos de miedo entre los
cuales estan a que los hijos se queden sin padre, que el matrimonio fracase, que las agredan, que
las golpeen fisicamente provocandole quemaduras y quebraduras en su cuerpo, asi también
manifestaron no atender al esposo como ellos quieren ya que son muy delicados.

Las experiencias de la violencia marital que han vivido éstas mujeres entre otras esta la violacion por
parte del esposo, ser sirvienta de la casa, abortos obligados, los padres abandonan a los hijos,
infidelidad del esposo, amenazas del esposo de no darles dinero para el gasto familiar, no hablar
porque el esposo no se los permite, que el esposo tenga hijos fuera del matrimonio, recibir golpes del
esposo, maltrato fisico desde el noviazgo, tener sexo con agresion fisica, la prostituye el esposo,
agresiones por celos enfermizos del esposo, y que el esposo no colabore con la educaciéon de los
hijos. Las talleristas sugirieron que para contrarrestar el miedo se dialogue con la pareja en el
tiempo necesario, que se pida ayuda a entidades, se denuncie al agresor, buscar el camino de Dios,

pedir ayuda a profesionales de la psicologia y en altimo caso la separacion.
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Taller No.2.
Indicador: Enojo

Primera Actividad

En la primera actividad fue trabajo en equipo en el cual las participantes definieron el concepto Enojo
y los resultados son los siguientes:

- Eslarelacién de molestarse por hacer las cosas que no le gustan.
- Es el rencor contra una persona que la ofendido

- Es gritarle a los hijos para que hagan caso

- Es golpear o vengarse de cualquier forma

- Es unareaccion negativa

- Es una emocion destructiva

- Esla perdida del control emocional y mental

- Es un desequilibrio emacional

- Esunaira

- Es una actitud negativa violenta

Sequnda Actividad

Las talleristas definen los tipos de enojo de la violencia marital.

Actividad: Lluvia de ideas.

- No darle de comer al esposo y comer antes con los hijos

- Se deja con el esposo

- Ganas de agredir al esposo alcohdlico y tirarle cubetadas de agua.
- Oponerse a tener relaciones sexuales no deseadas.

- Por celos le dan ganas de suicidarse.

- Se levanta tarde y se acuesta temprano, para no hacer el Oficio.

- Enojo por falta de respeto al provocar violencia sexual

- Llorar después de una discusion con la pareja

41



Tercera Actividad

Las participantes expusieron sus experiencias vivénciales a la general.

- Enojarse por el alcoholismo de su esposo

- Enojarse por la agresion fisica y emocional

- Enojarse por el abandono del hogar por parte del esposo

- Enojarse por la relacién sexual del hombre fuera del matrimonio

- Por el enojo que le provoca el esposo alcohdlico la esposa se envenena

- Al enojarse por traicion se separan

- Discusion por el sexo y paran enojados.

- Se enoja al no poder hacer nada ante la violacién de sus hijas ya que el esposo la amenaza
con arma de fuego.

- Se enoja cuando el esposo grita y regafia porque agarran cosas de él

Cuarta Actividad

Las talleristas sugieren como contrarrestar el enojo.

- Através de terapia

- Llorando

- Escribiendo sus experiencias y enojos

- Respirar y contar hasta diez

- Escuchar musica alegre con mucho volumen y ponerse en movimiento
- Comunicacion en la pareja

- Visitar a un profesional para orientacion a la pareja

- Respetarse uno al otro y dar buen ejemplo

- Cumplir con las obligaciones de pareja

- Pedir ayuda a instituciones y profesionales.
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ENOJO:

Las talleristas definieron el concepto de enojo: Como la relacion de molestarse por hacer las cosas
gue no le gustan, tener rencor contra el ofensor, gritarle a otros para que hagan caso, golpear o
vengarse, es una reaccion negativa teniendo emociones destructivas que hacen perder el control es
un desequilibrio emocional y mental originando ira que es una actitud negativa y violenta.

Definieron los tipos de enojo por la violencia marital: como no darle de comer al esposo, y comer
antes con los hijos, ganas de agredir y tirarle cubetazos de agua al esposo, oponerse a tener
relaciones sexuales, deseos de suicidarse, no hacer el oficio, acostandose temprano y levantandose
tarde, llorar después de discusiones con la pareja.

Las experiencias de la violencia marital vivida por las talleristas son: enojarse por el alcoholismo del
esposo por la agresion fisica y emocional, por abandono del hogar por parte del esposo, por relacion
sexual fuera del matrimonio, envenenarse por el enojo que le provoca el esposo, separarse por
traicion del esposo, discusiones por el sexo, por no poder hacer nada ante la violacién de sus hijas
ya gue el esposo la amenaza con arma de fuego por que el esposo grita y regafia por que le agarran
las cosas de él.

Sugirieron las talleristas que para contrarrestar el enojo, se puede hacer en diversas formas, a través
de terapia, llorando, escribiendo sus experiencias y enojos, respiran y cuentan hasta diez, escuchar
mausica alegre con mucho volumen, comunicacion con la pareja, visitar a profesionales para

orientacion, respetarse uno al otro, que la pareja cumpla y que cada quien con sus obligaciones.
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Taller No.3

Indicador: Culpa

Primera Actividad

En la realizacion de este taller fue trabajado en equipo, en el cual las participantes definieron el
concepto de Culpa en la violencia marital y los resultados son los siguientes:

- Es unaresponsabilidad que el hombre le atribuye a la mujer
- Puede ser por negligencia o imprudencia

- Se puede dar por impaciente o habitos no definidos

- Es una accion sin meditacién o premeditado

- Es un sentimiento que no se expresa

- Esuna causa que provoca enojo y tristeza

- Es un sentimiento que no nos deja tranquilas

Sequnda Actividad

Tipos de culpa que da la violencia marital.

Actividad: Lluvia de Ideas.

- Por olvido de hacer algo

- Por no expresarnos

- De que su esposo trate mal a sus hijos
- De hablar y ofender a otra persona

- Por imprudencia

- Por consentir a los hijos
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Tercera Actividad

Andlisis: las talleristas se re unieron en grupo y contaron sus experiencias de Culpa ante la violencia

marital y el resultado es el siguiente:

- Por falta de atencién de la mujer al marido y por eso toma

- Por que el se molesta con su esposa por su mal humor

- Por no atender las costumbres que tiene el marido

- Por que los hijos son muy caprichudos y eso se debe los problemas en el hogar

- Por no llegar a un acuerdo

- Por no brindarle la atencién y tiempo a los hijos para que les vaya bien el los estudios
- Por irresponsabilidad

Cuarta Actividad

Sugerencias para contrarrestar el miedo durante la violencia marital.

- Diélogo con la pareja en el tiempo necesario
- Siendo prudente

- Buscando ayuda de profesionales

- Aceptando consejos de otras personas

- Creando buenos habitos y costumbres

- Siendo responsables
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CULPA:

Las talleristas definieron el concepto de culpa: Como una responsabilidad que el hombre le atribuye
a la mujer, negligencia o imprudencia, ser impacientes y no tener hébitos no definidos, éstos les
causa un sentimiento que no se expresa originado por el enojo y la tristeza que no les deja
tranquilas.

Entre los tipos de la culpa que da la violencia marital estan que las mujeres olviden hacer algo, por
gue no se expresan, por que el esposo trata mal a sus hijos. También se sienten culpables de hablar
y ofender a otra persona por imprudentes y consentir a los hijos.

Dentro de las experiencias de la violencia marital se tiene la falta de atencion del esposo, la molestia
del esposo por el mal humor de la pareja, por no atender las costumbres que el esposo trae de su
familia, los caprichos de los hijos causan problema con la pareja, al no llegar a un acuerdo, por no
brindarle atencién y el tiempo a los hijos para que mejoren sus estudios, irresponsabilidad del
esposo.

Para contrarrestar la culpa sugirieron que se dialogue con la pareja, ser prudentes, que se acepten
consejos de otras personas, que se fomenten buenos habitos y costumbres y cada persona de la

pareja asuma sus responsabilidades.
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Taller No.4.

Indicador: Autoestima

Primera Actividad

En la realizacion de este taller fue trabajo en equipo, en el cual las participantes definieron el

concepto de Autoestima y los resultados son los siguientes:

- Creer en una misma y aceptarse tal como es

- Es una persona que sabe valorarse y confia en si misma
- Quererse a si misma

- Cuidar nuestra presencia y presentacion personal

- Cuidar nuestra salud

- Tener pensamientos de éxito para el futuro.

Sequnda Actividad

Tipos de Autoestima

Lluvia de Ideas:

- Amargadas

- Marchitadas

- Desganadas

- Desvalorizada

- Sin ganas de no hacer nada
-  Enferma

- Sola

- Pensativa

- Llanto

- Deprimida
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Tercera Actividad

Andlisis: las talleristas se reunieron en grupo y contaron sus experiencias de Autoestima ante la

violencia marital y el resultado es el siguiente:

- Se siente inferior a el esposo

- Le hace sentir que no vale nada

- Ladesvaloriza

- No valora las cosas que hace dentro de la casa
- Me trata como si fuera su sirvienta

- Me ofende ante otras personas

- Me humilla frente a mis hijos

Cuarta Actividad

Sugerencias para una buena autoestima.

- Pedir ayuda a otras personas y familiares

- Desahogandose platicando del problema

- Salir a trabajar

- Asistiendo a actividades religiosas y deportivas
- Pedir orientacion

- Buscar la causa del problema
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AUTOESTIMA:

Segun las talleristas autoestima es creer en uno mismo y aceptarse como son, valorarse y confiar en
una misma, quererse y cuidar la apariencia y presentacion personal, cuidar la salud y tener
pensamientos de éxito hacia el futuro.

Se deduce que las talleristas tienen afectada su autoestima, ya que en la actividad las clasificaron en
amargadas, marchitas, desganadas, desvalorizadas, enfermas, solitarias, deprimidas, sin ganas de
no hacer nada.

Sus experiencias de autoestima ante la violencia marital es que se sienten inferiores al esposo,
desvalorizadas, se conceptualizan como sirvientas, no valoran lo que hacen dentro de la casa, la
humillan ante sus hijos, consideran que para mejorar la autoestima se debe pedir ayuda a otras
personas y familia, desahogandose y platicando del problema, consideran también que le ayudarian

salir a trabajar y pedir orientacion para buscar la causa del problema.
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ANALISIS GENERAL DE LOS TALLERES

Las talleristas debido a su experiencia definieron el miedo como sentimientos, entre los cuales se
sienten amenazadas, obligadas a realizar actividades que no quieren, entre estos incluye la actividad
sexual, ademas tienen sentimientos de culpa, perdida de valores, para enfrentar y resolver
situaciones, desinterés en los hijos, generandose pocas expectativas en la vida.

Los tipos de miedo que en su vida han experimentado es que sus hijos se queden sin padres, el
machismo del esposo, los golpes fisicos, las humillaciones, las fracturas y quemaduras en su cuerpo.
Estos tipos de miedo han vivido cuando el esposo las agrede verbal y fisicamente y a otras les han
obligado a no hablar, tener relaciones sexuales, abortos y prostituirlas.

La violencia les ha provocado a ellas enojo, definiéndolo como relaciébn de malestar, rencor,
venganza, golpes a otros, bloqueo emocional y mental que provoca desequilibrio emocional, todo
esto es provocado por el maltrato que el esposo les infringe, teniendo experiencia de cémo
defenderse ante el agresor tirdndole agua, golpedndolo, tomar veneno y no asumiendo sus
responsabilidades en el cuidado de sus hijos y de la casa.

La culpa es un sentimiento que se genera en la mujer victima de la violencia y ellas la definieron
como un sentimiento que el hombre le atribuye a la mujer, recrimina que es negligente ya que no
tiene habitos definidos, por ser impaciente, generando dolor, tristeza y malestar que no las deja
tranquilas, todo ello provocado por la violencia marital que provoca reacciones como falta de
atencion en sus quehaceres, se sienten responsables por lo que sucede, se inhiben de hablar y se
mantienen de mal humor.

Las talleristas opinaron que para enfrentan la situacion de violencia marital debe de darse a la pareja

orientacion de profesionales, religiosos, terapias, dialogo, ser prudentes y fomentar buenos habitos.
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RESULTADOS DE LA APLICACION DEL TEST M.M.P.I.

GRAFICA No. 1

ESCALA 1 HIPOCONDRIASIS

Se encontraron de las 20 personas investigadas 11 que estan dentro del nivel de
Hipocondriasis.

Escala [-Hi

A-21-49 /0 =01
B-50-59 /14-17=27
C-60-74 /18-25=11
D-75-84 /26-30=02

E-85- /31 =02
12 - 60 - 74
10
8
6
4 +—21-49
50 - 59 75-84 85
: B
1
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GRAFICA No. 2

ESCLA 2 DEPRESION

Se encontraron de las 20 personas investigadas 7 en el nivel By 8 en el nivel C, que estan
dentro de los niveles de Depresion

Escala |I-D.
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GRAFICA No. 3

ESCALA 3 HISTERIA

Se encontraron de las 20 personas investigadas 14 estan dentro del nivel de Histeria.

Escala llI-Hi.

A-24-44 /6-16 =01
B-45-59 /17-24=04
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ANALIS DE LOS RESULTADOS DE LA APLICAION DEL TEST

Después de haber aplicado el test Multifisico de Personalidad de Minessota, se encontré que dentro
de las personas evaluadas 11 que corresponden al 55% de la poblacion se ubican dentro de la
puntuacion “C” 60-74 de la Hipocondriasis cuya personalidad manifiesta que son: personas con
intereses significativos acerca de su salud, con patologia fisica y controlan sus impulsos

somatizando.

Se encontro en la escala de Depresion a 7 personas que corresponden 63.64% dentro de la escala
“B” corresponde la puntuacién 45-59 y a 8 que corresponde 40% con un porcentaje en la puntuacion
“C” de 60-69. Las personas que se encuentran en la escala “B” es un grupo de personas que tienen
la perspectiva de la vida dentro de un equilibrio de optimismo y las personas que se encontraron en
la escala “C” son mujeres levemente depresivas preocupadas, pesimistas y les preocupan las

situaciones temporales.

En la escala de la Histeria se encuentra un grupo de 14 personas que corresponden a un porcentaje
70% dentro de la puntuacién “C” entre 60-69 que entre sus caracteristicas de personalidad

manifiestan un cuadro de histeria y somatizacion durante los periodos de tension.

Por los resultados anteriormente expuestos se infiere que las mujeres evaluadas en su mayoria son
personas que se preocupan de su salud, pues la somatizacion es una forma que ellas utilizan para
dar respuesta patolédgica a la violencia marital. Asi mismo son personas que se encuentran en una
ambivalencia de optimismo y pesimismo que regularmente las hace vivir depresivas y preocupadas
manifestandose a la histeria y la tendencia a somatizar en periodos o acciones que le provocan

tension.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

41 CONCLUSIONES:

a) Se acepta la Hipotesis de investigacion debido a que los resultados en las actividades y pruebas
aplicadas demostraron que la violencia provoca en las mujeres miedo, enojo, culpa, baja autoestima,

verguenza, dolor y sentimientos contradictorios

b) Las mujeres victimas de la violencia como seres humanos se sienten amenazadas,
desvalorizadas y no encuentran expectativas dentro de su matrimonio, piensan que sus hijos se
pueden quedar sin padre y que su matrimonio fracase, respondiendo con vergiienza, mala atencion a

los hijos y han intentado algunas veces suicidarse.

c) La mujer violentada se molesta consigo misma por no hacer las cosas como le gustan al esposo,
pierden el control emocional y mental lo que origina en ellas una actitud negativa y violenta ante la

vida, hijos y su familia.

d) Las mujeres violentadas por su pareja ya no confian en ellas mismas descuidan su apariencia y

presentacion personal sintiéndose inferiores ante el esposo y conceptualizdndose como sirvientas.

e) La cultura machista hace que el esposo agreda, recrimine, sea impaciente, o que provoca que las

mujeres no busquen ayuda teniendo pena de enojar al esposo y por otro parte que los familiares y

vecinos se burlen de ellas.
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f) La salud mental de las mujeres victimas de la violencia se deteriora al entrar en un circulo agresivo
donde ella se siente sola, descompensada y sin ayuda de la aplicacion de la ley que las proteja por lo

que pierden la confianza en la justicia y en la aplicacion de la ley pronta y equitativa.

g) La mujer victima de la violencia marital genera sentimientos de inseguridad, tristeza, depresion,

sintiéndose una mujer fracasada y que necesita ayuda para recuperarse y obtener respuestas que le

ayude ha evitar este maltrato
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4.2 RECOMENDACIONES

a) Se recomienda a Psicélogos y promotores de Salud, que trabajen talleres Vivénciales con
respecto a este tema para que las mujeres violentadas puedan ventilar sus aspectos emocionales

que le dificultan vivir en armonia.

b) las parejas que se encuentran dentro de la violencia marital, deben de ser orientadas a través del

programa original en esta investigacion.

c) A las mujeres violentadas se les debe de dar capacitacion de autoestima, para que puedan

enfrentar de una mejor manera la violencia ejercida sobre ellas.

d) Que la Escuela de Ciencias Psicoldgicas, organice jornadas de Psicoterapia a hombres y mujeres

que ejercen y/o reciben la violencia.

e) Las instituciones y profesionales que se dedican a la salud mental en este municipio, platiquen y

ejecuten actividades que mejoren la autoestima de estas mujeres para recuperar su valor y dignidad

como seres humanos.

57



BIBLIOGRAFIA

Arango Escobar, Julio Eduardo, Miriam Cuyun de Conti
Manuale§ para prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar. Guatemala:
Editorial Area de Publicidad del Procurador de los Derechos Humanos, 2,000.
16 pp.

Centro de de Documentacién en Informatica de la Mujer
Maltrato vy Violencia a Mujeres, Nifias (0s). Nicaragua: Editorial Nuevo
Amanecer, 1,994.
398 pp.

Convergencia Civico Politico de Mujeres
Nuestros Derechos al Revés. Guatemala: Editorial Litografica Printcolor, S.A., 2,000.
49 pp.

Claramunt, Maria cecilia
Casitas Quebradas, Problema de Violencia Doméstica en Consta Rica. San José Costa
Rica: Editorial Universidad Estatal Distancia, 1,997.
268 pp.

De Leédn Grijalva, Maria Isabel )
Ley de Magnificacién y Promocién Integral de la Mujer. Guatemala: Editorial Area de
Publicidad del Procurador de los Derechos Humanos, 2,000.

51 pp.

Ferreira, Graciela
La mujer Maltratada. México: Editorial Fuentes Impresores, S.A., 1,996.
302 pp.

Galicia Guillén, Maria
Violencia Intrafamiliar contra la Mujer Guatemalteca. Guatemala: Editorial CCPM, 346.
346 pp.

58



Garcia Lemus, alba Indira y Maria de Lourdes Chavac Velasquez
Tesis Principales consecuencias Emocionales en Mujeres Objeto de Abuso Sexual.
Guatemala: Editorial USAC, 1,998.

50 pp.

Lagarde, Marcela
Los Cautiverios de las Mujeres, Madres, Esposas, Monjas, Putas, Presas v Locas.
México: Editorial Universidad Autbnoma de México, 1,993.

456 pp.

UNICEF
Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar v Erradicar la Violencia Contra la
Mujer. Guatemala: Editorial CCPM, 1,999.
150 pp.

Walter, Leonore, Traduccion castellana de Maria del Rocié Molina Cordero
Las Mujeres Aqgredidas. Nueva Cork: Editorial Prosotas, 1,979
487 pp.

59



ANEXOS



UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

“REPERCUSIONES PSICOLOGICAS DE LA VIOLENCIA MARITAL EN MUJERES DEL AREA
RURAL”, DEL MUNICIPIO DE SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES DEL DEPARTAMENTO DE
SACATEPEQUEZ.

ENTREVISTA

Instrucciones: Esta entrevista, servira para recolectar informacion con respecto a las Repercusiones

Psicoldgicas que causa la Violencia Marital en las Mujeres del Area Rural. Le rogamos responder con

la mayor franqueza y le agradecemos su colaboracion.

EDAD: ESCOLARIDAD:

ESTADO CIVIL:

1.

¢Piensa usted que su esposo es violento?

2.

¢COmo se siente cuando su esposo la agrede?

3.

¢ Qué hace cada uno de ustedes después de lo sucedido?

4.

¢Piensa usted que es la Unica mujer que sufre este tipo de violencia?

5.

¢ Como se defiende de lo que le hace su esposo?

6.

¢Le ha dado pena platicar con otras mujeres respecto a la agresion de su pareja?




¢Se ha escondido o se ha ido a otra casa cuando su pareja se vuelve violento?

¢Qué tipo de agresion ha recibido de parte de su esposo?

¢En que situacion ha sentido miedo?

10.

¢ Como manifiesta con su pareja esta actitud?

11.

¢En qué situacion ha sentido enojo?

12.

¢De qué forma se desahoga usted cuando es violentada?

13.

¢ Como se siente después de desahogarse?

14.

¢Le importa a su pareja lo que usted siente?

15.

¢En qué situacion ha sentido culpa?

16.

¢Qué piensa de la situacion que vive?




ST RIRN Lo

17. ¢Por qué la agrede su esposo?

18. ¢ Qué hace usted para poder mejorar la actitud de su esposo?

19. ¢En qué situacion ha sentido vergiienza?

20. ¢Cbmo se siente ante esa actitud que le provoca su esposo?

21. ¢Cbémo le afecta personalmente a usted como mujer esta actitud de su esposo?

22. ¢En qué situacién ha sentido dolor?

23. (Cbémo lo manifiesta personalmente?

24. ;Cuando es violentada por su pareja ha tendido a perder el control de la situacion?

25. ¢Qué hace usted cuando se siente en esa contradiccion de sentimientos?

26. (COomo mujer como se siente con la actitud de su esposo?




27.

¢Considera usted que le afecta fisicamente las acciones violentas de su esposo?

28.

¢ Las acciones violentas de su esposo le han causado algin dafio fisico?

29.

¢ Fue usted alguna vez hospitalizada a causa de la violencia de su esposo?

30.

¢ Qué agresiones fisicas le provoca su esposo cuando se pone violento?

31.

¢Fisicamente tiene usted alguna cicatriz o dafio que le haya quedado a consecuencia de la violencia de

SU esposo?

32.

¢ Qué tipo de agresidn ha recibido por parte de su esposo?

33.

¢ Como se siente usted cuando su esposo no esta?

34.

¢Qué piensa usted cuando su esposo no esta?

35.

¢Qué hace cuando su esposo no esta?

36.

Coémo se siente emocionalmente?




37. ¢Cbmo se siente moral y espiritualmente?

38. ¢Como podria usted para contrarrestar esta violenta que provoca su esposo?

39. ¢Ha buscado ayuda dentro de sus familiares?

40. ¢La ha denunciado ante las autoridades?

41. ¢ Considera usted que parando todo este tipo de violencia mejoraria su tipo de vida personal y familiar?

42. ¢ Considera usted que el factor comunicacién dentro de su pareja, mejoraria su relacién matrimonial?




INDICADOR: MIEDO

PRIMER TALLER

OBJETIVO: Que las mujeres participantes, manifiesten la situacién de Miedo que les ha tocado vivir a consecuencia de la violencia marital.

OBJETIVO ACTIVIDADES DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO |RESPONSABLES
Las participantes se o . . " -
informan de contenido de| Lectura del plan taller | |25 facilitadoras dan la bienvenida a las participantes y | Facilitadoras, | o\ o5 | Facilitadoras
este taller leen el contenido del primer taller participantes.
Las participantes Las talleristas se organizan en cuatro grupos de cinco Facilitadoras,
: . . personas cada una, discuten que es el miedo y el resultado| participantes, . 1
definen el _C(()jncepto de| Trabajo en equipo lo escriben en un papelografo, y posteriormente cada papelografos. 30 minutos| Facilitadoras
miedo grupo lo expone a la general. marcadores.
. - ) Facilitadoras,
Las talleristas comparten Las participantes opinan verbalmente con respecto a los participantes
los miedos que da la Lluvia de Ideas miedos que provoca la Violencia Marital, y las facilitadoras aveloarafo " |15 minutos| Facilitadoras
violencia marital anotan en un papelografo las ideas expuestas papelog S,
marcadores.
Las participantes se Se coloca musica y las participantes bailan en circulo, Escoba,
recrean Baile con la Escoba | luego se para la musica y la persona que se quedo conla | grabadoray |10 minutos| Facilitadoras
escoba pasa al centro y baila con la escoba. cassette
i . Facilitadoras,
Las talleristas comparten Las talleristas se retinen en grupo, cada persona cuenta a .-
sus experiencias de la TP p . ; - . . participantes, . .
violencia marital y los Analisis las demés su experiencia de la Violencia Marital y las papelografos 30 minutos Facilitadoras
; forma de miedo que ocasiona esta violencia. ’
efectos del miedo a marcadores.
Las talleristas proporcionan ] Facillit.adoras,
sugerencias para Lluvia de Ideas Los resultados se escriben en papel y cada grupo expone | participantes, 20 minutos Facilitadoras

contrarrestar el miedo que
provoca la V.M.

a la general.

papelografos,
marcadores.




INDICADOR: ENOJO

SEGUNDO TALLER

OBJETIVO: Que las mujeres participantes manifiesten la situacién de Enojo que les ha tocado vivir a consecuencia de la violencia marital.

OBJETIVO ACTIVIDADES DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO | RESPONSABLE
Las participantes se . . . . o
. . Las facilitador n la bienveni I rticipan Facilitadoras : .
informan del contenido| Lectura del plan Taller as facilitadoras dan la bienvenida a las participantes y o 5minutos | Facilitadoras
leen el contenido del segundo taller. Participantes
de este taller.
Las participantes elaboran el Dialogan para lo que cada una de ellas significa el enojo, | facilitadoras, _ -
concepto de lo que es el Trabajo en equipo las conclusiones las escriben en un papelografo y participantes, |30 minutos|  Facilitadoras
€nojo posteriormente lo exponen a la general. papelografos y
marcadores
La;gngatsipzosn;‘;agsgj(')05 Cada una de las participantes exponen verbalmente sus | facilitadoras,
que genera la violencia Lluvia de Ideas ideas sobre el enojo que produce la violencia marital y las | - participantes, 15 minutos| Facilitadoras
marital facilitadoras anotan en un papelografo las ideas expuestas. papelografos y
marcadores
Las talletistas fortalecen el N Las talleristas preparan el escenario y escogen a tres facilitadoras . .
tema en forma directa. Dramatizacion del tema personas para la dramatizacion. participantes y 15 minutos|  Facilitadoras
musica
Las talleristas comparten are
I ; g facilitadoras
sus experiencias de la P Las talleristas se relinen en grupo, cada una expone su o ! . e
Violencia Marital y los Analisis vivencia de la violencia y los efectos del enojo. participantes, |30 minutos|  Facilitadoras
efectos del enojo. papelografos y
marcadores
De acuerdo a la experiencia . . -
sugerencias para evitar el Lluvia de ideas conclusiones de como peden evitar el enojo lo que | participantes, |20 minutos| Facilitadoras

enojo generado por la
violencia marital

posteriormente exponen a la general.

papelografos y
marcadores




INDICADOR: CULPA

TERCER TALLER

OBJETIVO: Que las mujeres participantes, manifiesten la situacion de Culpa que les ha tocado vivir a consecuencia de la violencia marital.

OBJETIVO

ACTIVIDADES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

TIEMPO

RESPONSABLES

Las participantes se
informan del contenido
de este taller

Lectura del Plan taller

Las facilitadoras dan la bienvenida a las participantes
y leen el contenido del tercer taller

Facilitadoras,
participantes

5 minutos

Facilitadoras

Las participantes
definen el concepto de
culpa

Trabajo en equipo

Las talleristas se organizan en cuatro grupos de
cinco personas cada una, discuten que es la culpay
el resultado lo escriben en un papelografo, y
posteriormente cada grupo lo explica a la general.

Facilitadoras,
participantes,
papelografos,
marcadores.

30 minutos

Facilitadoras

Las talleristas
comparten las culpas
que da la violencia
marital.

Lluvia de Ideas

Las participantes opinan verbalmente con respecto a
las culpas que provoca la Violencia Marital, y las
facilitadoras anotan en un papelografo las ideas

expuestas.

Facilitadoras,
participantes,
papelografos,
marcadores.

15 minutos

Facilitadoras

Las participantes se
recrean

Juego con sillas

Las veinte participantes se colocan en rueda
alrededor de las diecinueve sillas y con una
pandereta se hace sonido cuando para se sientan y
va saliendo la que quedo sin sentarse, gana la ultima
que quedo sentada en la ultima silla,

Facilitadoras,
participantes,
sillas y
pandereta

10 minutos

Facilitadoras

Las talleristas
comparten sus
experiencias de la
violencia marital y los
efectos de culpa.

Andlisis

Las talleristas se rednen en grupo, cada persona
cuenta a las demas su experiencia de la Violencia
Marital y las formas de culpa que ocasiona esta
violencia.

Facilitadoras,
participantes,
papelografos,
marcadores.

30 minutos

Facilitadoras

Las talleristas proporcionan
sugerencias para
contrarrestar la culpa que
provoca la Violencia Marital.

Los resultados se escriben en papel y cada grupo
expone a la general.

Facilitadoras,
participantes,
papelografos,
marcadores.

20 minutos

Facilitadoras




INDICADOR: AUTOESTIMA
OBJETIVO: Que las mujeres participantes, manifiesten la situacion de Autoestima que les ha tocado vivir a consecuencia de la violencia marital.

CUARTO TALLER

OBJETIVO ACTIVIDADES DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO |RESPONSABLES
Las participantes se o . . - o
informan del contenido Lectura del Plan de |Las facilitadoras dan la b_|enven|da a las participantes Fam_ht_adoras, 5 MiNUtos Facilitadoras
Taller y leen el contenido del cuarto taller. participantes
de este taller
Las talleristas se organizan en cuatro grupos de Facilitadoras
Las participantes cinco personas cada una, discuten que es la - '
: . . . ; participantes, . o
definen el concepto de| Trabajo en equipo Autoestima y el resultado lo escriben en un aoeloarafos 30 minutos| Facilitadoras
Autoestima papelografo, y posteriormente cada grupo lo expone Papeiog '
marcadores
a la general.
Las talleristas Las participantes opinan verbalmente con respecto a| Facilitadoras,
comparten la Liuvia de ideas la Au_t(_)estlma que provoca la Violencia Marltgl, ylas | participantes, 15 minutos|  Eacilitadoras
autoestima que da la facilitadoras anotan en un papelografo las ideas papelografos,
violencia marital expuestas. marcadores
Se dividen dos grupos de diez y luego se les dan
- vejigas para que las inflen y las ya infladas las Facilitadoras,
Las participantes se d . . . d Id da v | d - . ilitad
recrean Juego de Vejigas revienten primero de espalda con espalda y luego de parhq_pantes, 10 minutos| Facilitadoras
frente, el grupo que primero las reviente es el vejigas
ganador
Las talleristas comparten Las tallerlistas se rrlel]nen en grupo, (;:aclia pelrson_a Facilitadoras,
sus experiencias de la T cuenta a la general su experiencia de la violencia participantes, . .
violencia marital y los Analisis marital y las formas de autoestima que ocasiona esta| papelografos, 30minutos | - Facilitadoras
efectos de la autoestima violencia. marcadores
Las talleristas Facilitadoras,
proporcionan Liuvia de ideas Los resultados se escriben en papel y cada grupo participantes, 20 minutos|  Facilitadoras

sugerencias para una
buena Autoestima

expone a la general.

papelografos,
marcadores
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NO HAGA MARCA ALCUNA EN ESTE FOLLETO

w1

=

7.

10,

1L

12,

13

14.

-15.

16.
17.
18,

19.

20,

21.

Me gustan las revistas de mecénica.
Tengo buen apetito.

Me despicrto deseansado y fresco casi todas las
mananas.

Creo que me gustariz ¢l trabajo de bibliotecario.

El ruido me despicrta ficilinente.

- Me gusta leer articulos sobre crimenes en los

periddicos.

Por lo general mis manos y mis pics estin sufi-
cicntemente ealientes,

- Mi vida diaria estd llena de cosas que me man-

licnen interesado.

Estoy tan capacitado para trabajar ahora como
sicmpre lo he estado.

Casi siempre me parcee que tengo un nudo on
lIa gorganta.

Una persona debicra tratar de comprender sus
suciios, guiarse por ellos o tencrlos en cuenta
coOmo avisos.

Me gustan los cuentos detectivescos o de mis-
terio.

Trabajo bajo una tensién muy grande.

22,

Bor o

[
(=3

]

30.

31

32,

A veces me dan ataques de risa o de llanto que
no pucdo controlar.

Sufro de alaques de nilusea y de vémito.
Nadie parcec comprenderme.

Mc gustaria ser cantante.

. Creo que cs mucho nejur quedarme  callado

cuando estoy en dificultades.

- Los espiritus inalos s¢ posesionun de mi o veces.

Cuando alguien me hace un mal siento gue
debicra pagarle con la misma moneda, si e fque
puedo, como cuestion de principio.

Padezce de acidez estomacal varias veees o la
semand.

A veces sicnlo descos de maldeeir.
Me dan pesadillas con mucha frecuencia.

Encuentro dificil concentrarme ¢o una tarca o
trabajo.

He tenide experiencias muy peculinres v entea-
ias.

Tengo tos la mayor parte del tiempo,

Si Iz gente no la bubicra cogido conmigo yo
hubiera tenid ho mis éxito.

Tenge diarrea una vez al mes o méis
mente,

De vez e cuando picnso en cosas demasiado
malas para-hablar de ellas,

Istoy segure de que la vida es cruel conmigo.
Mi padrc fuc un buen hombre.
Muy raras veces sufro de estredimiento.

Cuando acepto un oucve cmpleo me gusta gue
me indiquen a quién debo halagar.
Mi vida sexual es satisfactoria.

A veces he sentide un intenso desco de aban.
donar mi hogar.

38.

39.

Raras veces mie preocupo por mi salud.

Nunea me he visto en difieultades 8 causa de
mi conducta sexual,

Por wn tiempe, cuandy cra mids joven, participé
cn pequciios robos,

A veees siento descos de destruir cosas.

La mayor parte del tiempo preferiria sofiar des-
picrto antes que hacer cualquier otra .cosa,

. He tenido periodos de dias, semanas o mcses

fque no podia ocuparme de nada porque no te-
nia voluntad para hacerlo.
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2 A i Bamilia no le gusta ¢l trubajo que be esco- 61. No he vivido Ja vida con rectitud.
siche {v ¢l trabajo que pienso escoger para el
seado de mi vida). :

62. Con {recuencia siento como un ardor, puncadas,
hormiguco o adormecimicato en algunas paries

. Misueiio es irregular e i ranguile. del cuerpo.

. Lamayor parte del tiempo parcee dolerme toda 63. No he tenido dificultad cn comenzar o detener
la cubeza. ¢l acto de defecacion.
No siempre digo Ia verdad. Gd. Algunas veces persisto en una <OSa hasta que

los otros picrden la paciencia conmigo.

. Mi habilidad para formar juicios nunca habia
estudo mejor gque alorn. (5. Yo quise o mi padre.

. Ui ves o b semana o mas a menudo, me sicnto G6. Veo cosas, animales o geate a mi alrededor que

reprntinamente ealiente en todo el cuerpo, sin olros no ven.
sl agrrenie, . )

. 7. Quisicra poder ser tan Icliz como olras personas
Cranda estoy con genle me molesta el oir cosas parecen serlo.
muy extrafas,

. 68. Muy raras veces sicuto dolor cn la nuea.
. Serin mejor siocasi todas las leyes fueran des- :
vartadas. 69. Me siento fucrtemente atraido por personas de
mi propio scxo.
. M alma a veees abandona mi cuerpo.

) ) 79. Mc gustaba jugar a las prendas.
. Me encocitre lan saludable como la mayor parte

de mis amigos. 71. Creo que mucha gentc cxagera sus desdichas

para que se conduclan de ellos y les ayuden.

. Preficro hacerme el dese dide con amigos de
Ia escuela, o con personas comocidas a quienes
o he viste hace mucho tiempe, a menos que

elios me hablen primero.

72. Sufro de malcstares cn la boca-del cstomago
varias veges 3 la semana o con mds frecuencia.

’ . a imporlantc.
5. Un saczrdote puede curar enfermedades rezando 73. Soy una persona im ante

v puniendo sus manos sobre la cabeza de wsied. . .
o s 74. A menudo he deseado ser mujer. (O si Ud. es
. Le agrado a la inavor paric de la gente que me mujer) Nunca me ha pesado ser mujer.
conuce. . L Jur . .
: 75. Algunas veces me cnojo.
. Casi nunea he seatido dolores sobre €l corazdn

v cn el pecho. 76. La mayor parte del icinpo me sienle toste.

. Cuando muchache {a) mec suspendicron de la 77. Me gusta lcer novelas de amor.
eseuela una o mds yeees por hacer travesuras.

78. ta la poesia.
Soy una persona sociable. 8. Me gusta 1a ’

i i herid cilidad.

. Tado esti ocurriendo tal como los profetas de 79. Mis seutimientos no son heridos con fa

la Biblia lo predijeron. 80 De vez e mortifico a los animales.
. Con frecuencia he tenido que recibir érdencs de . .

alguien que no sabia tanto como yo. 81. Crco quc me gustaria trabajar como gusarda-

besque.

. No leo todos los cditoriales del periédico diaxia- )

meate. 82. Soy vencido ficilmente cn tma discusibn.
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83.

84

85.

86.
87.
83.

89,

90.

91,
92.

93.

94.

5.

96.

97.

95.

99.

100.

101.

102

Cualqguier persona capacitada y dispuesta a tra-
bajar fuerte tiene bucnas posibilidades de obte-
ner éxito,

En estos dias me es dificil no perder la esperanza
de legar a ser alguien, -

Algunas veces me siento tan atraide por articulos
personales de otros, como celzado, guantes, etc,
quc quicro tocarles o robarlos aunque no haga
uso de cllos.

Decididamente no tengo confianza en mi mismo.
-Mc gustaria ser fordista.

Generalmente siento que la vida vale la pena.

Se necesita disculic mucho para convencer a la
mayor parte de la gente de la verdad.

De vez en cuando dejo para maifiana lo que de-
biera hacer hoy.

Na me molesta que se burlen de mi.
Me gustaria ser enfermero (o cnfermera).

Creo que la mayoria de la gente mentiria para
ir adelante. -

Hago muchas cosas de las gque me arrcpicnto
mas tarde {mc arrcpiento de mas cosas o con
mis frecuencia que otras personas ).

Voy a la iglesia casi todas las semanas,

Tengo muy pocos disgustos con micmbros de mi
familia.

A veces siento un fuerte impulso de hacer algo
daiiine o escandaloso.

Crco en la segunda venida de Cristo.

Me gusta ir a fiestas y a otras reuniones donde
haya mucha alcgria y ruido. '

He encontrado prablemas tan lenos de posibili-
dades que me ha sido imposible Uegar a una

deeision.

Creo que la mujer debe tencr tanta libertad
sexual como el hombre.

Mis Juchas més dificiles son conmigo mismo.

103.

104.

105.

106.

109.

110.

ill.

112.

113

114,

115.

116.

117.

118.

119,

20.

121.

122,

Tengo poca o ninguna dificultad con cspasmos
o contracciones musculares.

No parece importarme lo que me pase.

Algunas veces, cuando no me sicate bien, estoy
malhumarado.

Muchas veces me siento como si hubiera hecho
algo malo o diabdlico.

. Casi sicmpre soy fcliz.

. Parece que mi cabeza o mi nariz estian conges-

tionadas la mayor parte del livmpo.

.’\Igullus pcrsonas son tan duﬂlinml(cs llll(,' Si(‘llh)
el deseo de hacer lo contrario de le que me
piden, aunque sepa que ticnen razon.

Alguien me ticne mala voluntad.

Nunca he hecho algo peligroso sélo por ¢l gusto
de hacerlo.

Con [recuencia sicnto la necesidad de Iuchar
por lo que .creo que es justo.

Creo que la ley debe hacerse cumplir.

A menudo siento como si tuviera una banda
apretindome la cabeza.

Creo on otra vida después de ésta.

Disfruto mis de una carrera o de un jucgo cuan-
do apuesto.

La mayoria de la gente es honrada principal-
mente por temor a ser descubierta.

En Ia cscucla me Hevaron ante el director algu-
nas veces por hacer travesuras.

Mi manera de hablar es como ha sido siempre (ni
mds ligero ni mis despacio, ni balbuciente; ni
ronca). .

Mis modales en la mesa no son tan correctos en
casa como cuando salgo a comer afuera en
compaiia de otros.

Creo que cstin conspirando contra mi.

Me parece que soy tan capacitado ¢ inteligente
como la mayor parte de los que me redean.
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140,

141,

142

. Greo que me estéan siguiendo.

La mavor parte de la gente se vale de medios
alzo injustus para obtencr beneficios o ventajas
antes (ue pur(lcrlos.

. Sufro muche de traslomos cstomacales.

Me guslan las artes dramdticas.

. Yu sé quién es ¢l responsable de la mayoria de

nis problemas, i

. 11 ver sangre no me asusta ni mec cnferma,

A enudu ue puede comprender por qué he
estady tan irritable y mathumorado.

Nunea he vomitade o escupido sangre.
No me preveupa contracr enfermedades. '

Me gusta recoger Hores o cullivar plantas deco-
rativas.,

1. Nunea me he entregade a priclicas sexuales

fuera (It‘ IU ('l’li\l]li-

. A veees los peosamientos pasan por mi mente

con mmvar eapidez que fo que puedo expresar-
Ton en polabras,

5. Si pudivra eolras 2 un cine sin pagar ¥ estuviera

sezore de no ser visto, prabablemente lo ha

. Ceneealmente picnso gué segunda intencion

-k\un:.,u Lener olr persuna cuande me hace uo

Tz,

Crees que mi vida de

corna da de la

esx tan agradabie

de la gentle que

IR rR e

C b erttica o el regane me hicre profundamente.

Algutas veees sicnto ¢l impulso de herirme o
de heriv a otros.

Ve musia cocinar.

Ai conducta estd controlada mayormente por
las costumbres de los que me rodean.

Decididamente a veees siento gue no sicve para
HHGHN

146,

147,

145,

149.

150.

154,

155.

156.

157,

160.

i6l.

Cuando nifiv pertenceia a un grupo o pandilia
que trataba de mantenerse unido a toda prucba.

Me gustaria ser soldado.

A veees siento ¢l desco de empezar una peica
n puiictazos con alguien.

Me siento impulsado hacia la vida cmante v
nunca me siento feliz a menos que esté via-

jando de un lado a olro.

Muchas veces he perdido una oportunidad por-
que ne he podide decidirme a tiempo.

Me impacicnta que me pidan consejo 0 que me
interrumpan cuando estoy trabajando cn algo
importante. i

Acostumbraba levar un diario de mi vida.

Prefiero ganar a perder en un Jucgo-

. Alguicn ha estado tratando de envencnarme.

Casi lodas Jas noches puede dormirme sin tener
pensamicntos o ideas gue me preocupcen.

Durante los dltimos anos be gozado de salud
la mavor parte del tiempo.

Nunca he teaide un ataque o convulsiones.
No estoy perdiendo ni ganando peso.

He tenido épocas dusante Ias cuales he hecho
cosas que lueggo no he recordado haber heeho.

Cree que frecuentemente he sido castigado sin
molive. )

Lloro con facilidad.

No puedo entender lo que leo tan bien como lo
hain anics.

Nunca me he sentide mejor que ahora.

A veces sicato adolorida Ia parte superior de In
vabeza.

Me mortifica que una persona me tome cl pele
tan hibilmente que tenga que admitir que me
enganaron.

. No me tanso cen facilidad.
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164. Me gusta lcer ¥ estudiar acerca de las cosas en
quc cstoy trabajando.

165. Me gusta conocer gente de importancia porque
cso me hace sentir importante.

166. Sieato micdo cuando miro hacia abajo desde un
lugar alto,

167. No me sentiria nervioso si algin familiar mio
tuvicra dificultades con Ja justicia,

I68. Mi mente no estd muy bien.

169. No tengo micdo de manejar dincro.

170. No e preocupa lo que otros piensen de mi,

I71. Me siento incémodo cuando tengo que hacer
una payasada cn una rcunidn aun cuando otros

estén haciendo lo mismo.

172, Frecuentemente tengo que csforzarme para no
demostrar que soy timido.

173. Mec gustaba la escuela,

174. Nunca me he desmayado.

175. Ilar;l vez o he tenid 0s.

176. No le tengo mucho miedo a las scrpicntes.,
177. Mi madre fue una buecna mujer.

178. Mi memoria parece ser bucna,

I79. Me preocupan las cuestiones scxuales,

180. Encuentro dificil cntablar conversacidn con al-
Buien que conozco por primera vez.

181. Cuando me sicnto aburrido me gustz provocar
algo emocionante.

182. Tengo micdo de perder cl juicio.
183. Estoy cn contra de dar dinero a los mendigos.

184. Frecuentemente 0igo voces sin saber de donde
vicnen.

185

Aparentemente oigo tan bien come la mayoria
de las personas.

186. Con frecuencia noto que mis manos tiemblan
cuando trate de hacer algo. .

187. Nunea se me han puesto las manos torpes o
poco hibiles.

188. Puedo leer por un largo rato sin que sc me
cansen los ojos.

189. Siento debilidad gencral Ia mayor parte del
tiempo.

190. Muy poeas veces me ducle la cabeza.

191. Algunas veces, cuando cstoy avergonzado, em-
piczo a sudar, lo que me molesta muchisino.

192. No he tenido dificultad en mantencr ¢l equilibrio
cuande camina.

193. No me dan ataques de alergia o asma.

194, He tenido ataques durante los cuales no podia
contralar mis movimicentos o cl habla’pero me
daba cuenta de lo que ocurria a mi alrededor,
195. No mic agradan todas las personas que conozeo.
196, Me gusta visitar lugares donde nunes he estado,
197. Alguien ha estado tratando de robarme.

198. Muy pocas veces suciio despierto.

199. Se dcbhe enseiiar a los nifios la fuformucion hi.
sica sobre fa vida sexual. .

200. Hay personas que quicren apoderarse de mis
pensamientos o ideas.

201. Desearia no ser tan timido.

202. Crgo que estpy condenado o que no tengo sal-
vafion.

203. Si yo fuera periodista me gustaria muche eseri-
bir noticias de teatro,

204. Me gustaria ser periodista.

205. A veces me ha sido imposible evitar el robar o
llevarme algo de una tienda.

206. Soy muy religioso {mis que la mayoria de Ia
gente).
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2085,

208,

210.

ait.

a2

Me gustan distintas elases de juegos y diversio-
nes.

Me gusta coquetear.
Creo que mis pecados son imperdonables.
Todo me sabe igual.

Pucdo dormir de dia pero no de noche.

2. Mi funilin me traln mfs como nifio guc como

adullo.

213, Cuando camino tengo muche cuidado de no

215.

Zl6.

[l
=1

218,

219,

220.

ok B

pisar las lincus de las aceras.

Nunea he tenido crupeiones en Ia picl (ue me
bayan preocupado.

e bebido aleohol con exceso.

Hay muy poco compaiicrismo y cariiie cn mi
familia en ¢ \cién con olros hogares.

. Freeuentemente e encuenlro preocupado por

algo.
Nao me molesta macho el ver sufrir a los animales.

Creo que e gustaria el trabajo de contratista
de obras.

Yo quise a mi madre.
Me pusta la cicncia.

No encuentro dificil el pedir ayuda a mis amigos
aun cuando no pueda devolverles el favor.

223. Me pusta muchoe cazar,

225.

206.

837.

238.

Con frecuencia mis padres sc han opuesto a la
clase de gente con quien acostumbraba salir.

A veces murmuro o chismeo un poco de la geate.

EH Rtk

Algunos de mis [ es tienen
molestan y perturban mucho.

que me

Mec han dicho quc camino dormido.

A veces crco que puedo tomar decisioncs con
extraordinaria [acilidad.

23

bk

237,

238.

239.

240.

241,

. 245,

246.

247.

. Raras veces noto los letidos de

Me gusturia pertenecer a varios clubes o asocia-
ciones,

i corazém, ¥y
muy pocas veees me siento corto de respiracién.

Me gusta hablar sobre temas sexuaies.

He sido cducado en un modo de vida basado en
el deber, el cual he sepuido desde entonces con
sumo cuidado.

Algenas veees he side un obslacule a personas
que querian hacer alge, no porque eso fucra de
mucha importancia, sino por cuestidn de prin-
cipit.

Afe moleste con facilidad,

pronlo.

prro seoowme  pasa

1ic sido bastante independiente v libre de In
disciplina familiar,

Mc preocupo mucho.
Casi todos mis paricates congenian conmigo.

Tengo periodos de tanta intranquilidad que no
puzdo permanecer sentado en una silla por mu-
cho tiempo.

He sufrido un desengano amoroso.
Nunca me pmot-:upo por mi aspecto.

Suciio frecucntemente acerca de cosas gquc es
mejor mantcnerlas en secreto.

. Creo que no soy mis ncrvioso que la mayoria

de las personas.

Sufro de pocos ¢ ninguna clase de dolor.

. Mi modo de hacer las cosas ticade n ser mal

interpretado por otros.

Mis padres y familiares me encuentran més de-
fectos de los que debieran.

Con frecucncia me salen manchas rojas en el
cucllo.

Tengo motivos para seatirme celoso de uno o
mds miembros de mi famili
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248,

249.

252,

253.

g

255.

256.

251.

258.

259.

260.

261.

Algunns veces sin razdn alguna o aun cuando
las eosas no me estdn saliendo bien me siento
muy alegre, “como si viviera en las nubes™

Creo que existe el diablo y el infierno.

. No culpe a nadie por tratar de apoderarse de

todo lo que pucda en este mundo.

. He tenido trances cn los cuales mis actividades

quedaron interrumpidas y no me daba cuenta
de lo que ocurria a mi alrededor.

A nadie le importa muche lo que Ic suceda a

- ustedl.

Puedo ser amistoso con personas gue hacen cosas
que considero incorrectas.

Me gusta estar en un grupo en ¢l que se den
bromas los anos a los otros.

En las clecciones algunas veces voto por candi-
datos aceréa de quiencs conozco muy poco.

La tnica parle interesante del periédico es la
Pagni comica.

Por lo gencral espero tener éxito en las cosas
que hago.

Creo que hay un Dios.

Boooom
4

Me resulta dificil el pezar a hacer

cosa.
En la escucla fui lento en aprender.

5i fuera artista me gustaria pintar Bores.
No me molesta el no ser mejor parccido.
Sudo con facilidad aun en dias frios.

Tengo entera o za cn mi

Es més seguro no confiar ca nadie.

Una vez a la semana v mis frecuentemente me
pongo muy cxcitado.

Cuando estoy en un grupo de gente tengo difi-
cultad pemsando las cosas apropiadas de que
hablac. ’

"278.

* 288. Sufro de ataques de né

268, Cuande me sicnto abalido, algo cmocionante me
saca casi sicmpre de ese eslado.

269." Con facilidad pucdn infundirle micdo a otres v
. a veces lo hago por diversion.

270. Cuando salgo de casa no me preocupe de si las
puertas y venlanas estin bien cersadas.

271. No culpo a lx persona que se aproveche de al.
guicn que se cxpone a fue le ocurra tal cosa.

272. A veces estoy lleno de encrgia.
273. Tengo adormecidas una o varias partes de Ia picl.

. Mi vista esta tan buena ahora como lo ha estado
por anos.

275. Alguien controla mi mente.
276. Mc gustan los nifios.

277. A veees. me ha divertide tanto Ia astucia de un
picaro, que he descado que se salga con la suva,

Con frecuencia me ha parecido que gente ex-
trafia me cstaba mirando con vjos criticos.

279. Todos los dias tomo una cantidad extraordinaria
de agua.

280. La mayoria de la gente sc hace dec amigoes por
convenicencia propia.

281. Casi nunca note guc me zumban o chillan los
oidos.

'282. De vez en cuando sicnto odio hacia micmbros

de mi familia a los quec usualmente yuiero.

291. Si fucra reportero me -gust-aria
. nolicias deportivas.

mucho escribir
284. Estoy scguro de que la gente habla de mi.
285. A veces me rio de chistes sucios.

256. Nunca estoy tan contento como cuando estoy
solo.

287. Tengo pocos tcmores en comparacion con mis
amigos.

£ oty

y v
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289. Sicmpre me disgusto con la ley cuando se pone
en libertad a un criminal debido a los argumentos
de un abogado astuto.

290. Trabajo bajo una tensién muy grande.

29]. Una o mis veces en mi vida hc sentido que
alguien me hacia hacer cosas hipnotizindome.

2. Por lo gencral no le hablo a la gente hasta que
cllos no me hablan a mi.

293. Alguicn ha tratado de influir en mi mente.
294, Nunca he tenido tropiczos con la ley.
295. A mi mc gustaba cl-cucnto “Caperucita Roja”.

9296. Tengo épocas cn IAs que me siento muy alegre
sin que exista una razén cspecial.

297. Quisicra no ser perturbade por pensamientos
sexuales.

295. Si varias personas sc hallan en apuros, lo mejor
que puecden hacer ¢s ponerse de acucrdo sobre
lo que van a decir y mantenerse firmes en esto.

299, Creo que sivnto més intensamente que la ma-
yoria de las personas.

300. Nunca en mi vida me ha gustado jugar con
unecas.

301, ¥ive la vida en tension ln mayor parte del
tiempo. N

302, Nunca me he visto en dificultades a causa de mi
conducta sexual. ;

303. Soy lan sensible acerca de algunos asuntos gue
ni siguicra puedo hablar de ellos.

304, En la cscucla me cra muy dificil hablar frente
a Ia clase.

305, Aun « lo ecste iad
la mayor parte del tiempo.

me siento solo

a0, Kecibio toda la simpatia que debo recibir.

307. No participe en algunos jucgos porque no los
$¢ jugar bien.

405, A veees he sentida un intense deseo de abando- .

309. Creo que heago amistades tan fécilmente como
los demis.

310. Mi vida sexual es satisfactoria.

311. Por un tiempo, cuando era mas joven, participé
cn pequenos robos.

312. No me gusta tener gente alrededor.

. 313. El hombre que provoca la tentacién dejando

propicdad de valor sin proteccidn, s tan culpa-
ble del robo como el ladrén mismo.

314. De vez cn cuando picnso en cosas demasiado
malas para hablar de ellas.

315. Estoy seguro que la vida es cruel conmigo.

316. Creo que casi tedo ¢l mundo mentiria para evi-
tarse problemas.

317. Soy mis sensible que la mayoria de la gente.

319. Mi vida diaria estd llena de cosas que mc man-
tienen intercsado.

319. A la mayor parte de la gente le disgusta ayudar
a los demds, aunque no lo diga.

320. Muchos de mis sucfios son accrca de asuntos
scxuales.

. 321 Me ruborizo facilmente.

322. El dinero y los negocios me preocupan. |

323, He tenido experiencias muy peculiares y extraias.

324. Nunca he cstade enamorado de nadic.

325. Cicrtas cosas que han hecho algunos de mis
familiares me han asustadoe.

326, A veces me dan accesos de risa o de llanto que
no puedo controlar.

327. Mi madre o mi padre [recuentemente me hacian

hedecer, aun ¢ lo. ¥o creia que no teman

rizon.

328. Encucntro dificil concentrarme en una tarca o

P
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330. Nunca he estado paralizado o he tenido una rara
debilidad en alguno de mis miscalos.

331 Si la gente nola- hubi rt _‘go)m
hubmatmdnmcbom&s&uh

332: Algunas veces pierdo o me cambia la voz, aun-
. que no esté resfriado.

333. Nadie p a
@.Am'ﬁpmam olores raros.

mﬂnmepm%ﬂ#mmnhmi
336. Pierdo ﬁcﬂmentehpm:icnciamnhm

337. Smuwwdwdwdgoopw:lmmlodo
el tiempo. i

338. Sin duda he tenido.mdbs cosas de que preoca-
parme de las gque me corresponden,

339. La mayor. pu'te del tiempo desearia estar,
muerto.
‘o
340. Algunas veces me siento tan excitado que no
puedu dqrmnm facilmente.

341. A veces oigvo tan bien que me molesta.
342, Se.me olyida muy pronto lo quc_]a gente me dice.

343. Cencralmente tengo que 'detenerme a pensar
antes de hacer algo,. aunque sca un asunlo sin
. :mpurta.nma

344. Con frecuencia cruzo Ia calle para evitar en-
contrarme con alguien Gué veo venir.

345. Muchas veces srzntu como si las cosas no fuv.-ran
nnlcs ;

3:13. Tengo la costumbre de contar cosas sin lmpur—
tancia como Immb:llas cl&l:m‘.ns en anuncios
luminosos, ete.

7. No tengo igos ;;un r

cerme dafio. -

-' . t . i - bla‘-

348. Generalmente no me fio de las personas q:-:c son
un poco mis amistosas de lo que yo espernba.

- 349. Tenge pensamicntos extraiios y peculiares.

350. Oigo cosas extrafias cuando estoy solo,

351. Me pongo ansioso y turbado cuando tenge que
nlirdecanpﬂrahaeummrmviaie.

SSB.Hetm:domlcdonmﬂsynpﬂsmmqusabu
qncmmcpndumhamdamo

SN B i i ol 0 sl il by gt

reunida hablando.

354. Tengo miedocﬁu;aruncuchillo o cua!qum'
olra cosa muy. afilada o p.:mtiaguda.

355. Algunas veces.me gusta herir a las personas que
quicro.

356. Tengo mis diﬁ'r:ulhd para concestrarme quc Ia
_ gue ‘parece qui: llchen lus de-m-’ns

357. Varias veces he dc]ado de hacer algo porque l-u:
dudado de :1_1| hahilldaﬂ_ )

SSB.Ma]as," y @ do palabras hosribles,

vienen' a mi mcme, y se me hace imposible li-
" brarme dc e‘lhs. :

359. Mgunns veces me viencn a la mente pensamn:n-
ws sin’ nhporlanma qm: me mnl"slan por dias.

360. Casn Iaﬂds Ins dms sut:e:]c ulgo gue me .“usla
361 Me Inl.‘.lm a tomar Ias Ccosas muy en serio.

352. Soy nim sehs'ble que:la mayona de la gentc.

363, A 1.'I=ﬂ.'s he scntido placer cuande un ser qucrido
me har lastimado.

364 La gcn!e _dice.msas insﬁltiuilllgy vulgares accrea
..de mi.

:_155;'_"1:\1;551110 incémodo cuando estoy bajo techo.

166. Aun do esté ac panado, me siento solo la
mayor parte del tiempo.

PASE LA PAGINA SOLAMENTE
CUANDO SE LE INDIQUE



a67.

365,

a60.

J70,

7L

378,

370,

3so.

3s2.

333.

385.

366.

Na le teme al luego. -

A veees me he alejade de otra persena porque
temia hacer o deeir algo que pudiera lamentar
(i\‘spm.";.

La religion no e preocupa.

Odio tener que trabajar de prisa.

No soy una persona demasiado consciente de si
misma. '

\do a interesarme eun diferentes distracciones
en vez de concentrarme por largo licmpo en una
de cllas.

. Fatoy seguro de que sélo existe una religion ver-

dadern.

Duranle cicrios periodos mi mente parcce tra-

bajar mas despacio que de costumbre.

. Cuande me siento muy fcliz y aclivo, alguien
. B

por 0.

que csté deprimido me de

. Los policias $on generalmente honrados.

_ En las renniones sociales o fiestas s més proba-

ble gue me siente solv o con una sola persona
en vez de uninne al grupo. i #

No me gusta ver fumar a las mujeres.
Muy raramente me sicnlo deprimido.

Cuando alguicn dicc -cosas tontas o estipidas
acerca de zigo que sé, trato de corregirlo.

Me han dicho con frecucncia fque tengo mal

genio.

Quisicra poder olvidanme de cosas que he dicho
y que quizds hayan herido los sentimicntos de
olras personas.

La gente me desilusiona con frecucncia.

Me siento incapaz de contarle a alguicn todas
mis cosas.

El relampago cs uno de mis temores.

Mec pusta tener a los demis intrigados sobre lo
que voy a hacer. :

187, Los tnicos milagros que conozcu soin simple-
mente (relas.que unas Personis les hacen a olros.

188. Me di micdo estar solo en la oscuridad.

3589, Con frecucncia mis planes han parccide cstar
tan llenos de dificultades, yue he tenido que

abandonarlos.

490. Muchas veces me he sentido muy mal al no

haber sido comprendido cuando trataba de evi-
tar que alguicn comeliera un error.

391. Mec gustn muchisimo ir a bailes.
392. Le tengo terror a una tormenta.

993. Los caballos que no jalan dehieran ser golpeados
o patcados.

394, Fr te lc pido jo a la gente.
495: El futuro cs demasiado incicrto para (ue una

persona haga planes formales.

396. Con frecucncia, aun cuando todo me va bicn,
sicnto que nada me importa.

397. Algunas veees he seatido que las dificultades sc
acumulaban de tal modo ¢que no podia vencerlas.

398. Frec t te pi

nifo™

“quisicra volver a ser

499. No me cnojo facilmente.

§i me dieran la oportunidad. podria hacer algu-
nas cosas que scrjan de gram beneficio para la

humanidad-

400.

401. No le temo al agua.

402. Frecucntemente tengo que consultar con la al-
mohada antes de tomar decisiones.

403. Es una gran cosa vivir cn esta época cn que
ocurren tantas cosas.

 404. Frecuentemente la gente ha interpretado mal

mis intenciones cuando trataba de corregirla ¥
ayudarla.

105. No tengo dificultad ol tragar-

PASE LA PAGINA



406. I, . Heilemente he conogidy Personas a quicnes
SEsapmin experlas Y oque no eran mejeres fue
vo,

07, Por 1y seneral soy tranquile ¥ no me wltero fi-
cilmente,

108, Puedo veultar lo que siento en algunas cosas e
manera tal que Ia kente puede hacerme dago
Sin gue se den cuenta de cllo.

0% A veees me he agotado por emprender demasia-
das cosas.

410 Me pustaria

‘mucho ganarle g un picaro con sus

4L Lie siente [racasado cuande = 0 hablar de?
2xito de alouien a quicn conoze: hien,

L4912, No temg v .- 2l médico acerca ds una enferme-
dad o lesign,

413, Merczco un severo castigo por mis pecados,

414, Tiendo 2 Préocuparme tanto por Jog descngaiios
que luego no puedo dejar de pensar en ellos.

415. 5i e dieran 1a oportunidad scris un buen
lider.

416. Mc molesta que alguicn me obserye cuando tra-
bajo, aunque sepa que puedo hacerlo bien.

417. A menudo me siento tan molesto cuando alguicn
Irata de adelantirseme cn una fila, que le Name
la atencién.

418. A veees picnso que no sirva Para nada_

419. Cuando muchacho frecuentemente salia para la
escuela pero no llegaba a ella,

420. He tenido expericncias religiosas extraordinarins,

421. Tengo uno o varios familiares que son muy
nerviosos.

422. Me he sentido avergonzado por la clase de tra-
bajo que alguien de mi familia ha heche,

123. Me gusta o me ha gustado muchisimo pescar.
424. Siento hambre easi todo e} tiempao.

125. Suchio frecuentemente,

426, A veees he tenido QUC SEr rudo con persoun:
Lroseras o inoporiungs,

427 Me avergiicnzan los cucntos picantes.
428, Mc gusta jeer los vaitoriales de fos periddicos.

429. Me agrada osistir 4 conferencias sobre temas
serios,

430. Mec atracn las personas del sexo opuesto.
431. Me preocupo muche per posibles desgrecias.
£32. Tengo opiniones pulificas bien definidas.

oAasrstumbraba s tener compaiieros imaginarios.

. Me pustaris competir co earreras automovilisti-
cas,

535. Generalmente preferiria trzbajar con mujercs,

438. Gencralmente la Beate exige mis respeto para
sus derechos que el quc esté dispuesla a pcrmi-
tirle a los demfis.

437. No es malo tratar de evitar el cumplimicnto de
la ley sicmpre que ésta no se viole.

438. Hay ciertas personas que me disgustan tanto que
me alegro interiormente cuando estin pagando
las consecuencias Ppor algo gue han hecho.

439. Mc pone nervioso tener que esperar.

440. Trato dc recordar cuentos interesantes para econ-
tirselos a otras personas.

441. Me gustan las mujeres altas.

442, He tenido periodes durante los cuales be perdido
el suciio a causa de las preocupacioncs.

443. Tiendo a dejar de hacer algo que desco hacer
cuando otros picnsan que ¢5a no es Ia maners
correcta.

444. No trato de corregir a la gente que expresa opi-
niones ignorantes.

445. Me apasionaba lo emocionante cuando era joven
(o en mi niGez), '

446. Me gusta apostar cuando se trata de poco dinero.




447,

8.

449.

450.

451,

438.

RE

A6G0.

A62.

463,

AGL

465.

166,

Con frecuencia me esfuerzo para triunfar sobre
alguien que me ha llcvado la contraria.

Me molesta que la gente en las tiendas, tranvias,
ctc., me esté mirando.

Me gustan Jas reunioncs sociales por estar con
gente.

Gozo con la excitacién de una multitud.

Mis preocupaciones parcce que desaparccen
cuando cstoy con un grupo de amigos animados.

. Me gusta burlarme de Ia gente.

Cuando cra nifio nunca me intercsé pertenceer
a un grupo o pandilla.

- Podvia ser feliz: viviendo completamente solo cn

una cabyana en el bosque o cn las montanas.

. Frecuentemente no me entero dec los chismes Y

habladurias del grupo a que perlenczeo.

. Una persona no debiera ser castigada pow vielar

unat ley rue considere injusta.

7. Creo que nadic deberin nunca probar bebidas

alcohiolicas.

El hombre que mis se ocupé de mi cuando era
ninw {gomo mi padre, padrastro, ete.) fue muy
estriclo conmigu.

Tengo uno o varios malos hibiles tan arraigados,
que es indtil luchar contra cllos.

e bebide alcohol moderadamente (o no lo he
usada).

. Me es dificil ¢l dejar a un lado la tarea que he

cimprendido aun cuando sea por poco tiempo.

No he tenido dificultad para empezar a orinar
o retencr mi orina.

Me gustaba jugar “a la pata coja”.
MNunca he tenido una vision.

Varias veces he cambiado de modo de pensar
acerca de i trabajo.

Eaccpto por orden del médico, nuneca he tomado
drogas o pastillas para dermir.

467. Con frecuencia memorizo numeros sin importan-

cia (tales como los dc las placas de automéviles,
ete.).

468. Frecucntemente me sienlo apenado por ser tan
malgenioso y gruadn.

469. A do he ado personas envidiosas de
mis bucnas ideas precisamente porque a clias no
se les habian ocurrido antes.

470. Mc disg las cosas 1

471. En la escuela mis ealificaciones en conducta fuc-
ron gencralmente malas.

472. Me fascina el fuego.

473, Siempre que me ¢s posible evilo encontrarme
entre una multitud.

474. No tengo que orinar con mas [recuencia que los
demis. .

475. Cuando csloy cn una situacion dificil digo solo
aquella parte de la verdad que no me perjuditue.

476. Soy un enviado especial de Dios.

477. 5i me hallara en dificultades junto con varios
amigos que fueran fan culpables como yo, pre-
feriria ccharme toda la culpa antes que descu-
brirlos.

478. Nunca me he puesto particularmznle nervioso a
- causa de las dificultades en que se haya visto
envuelto algiin miembro de mi familia. '

479. No me molesta el ser presentado a extranos.
180, Con frecuencia le tengo micdo a Ja escuridad.

481. Recuerdo haberme fingido cnfermo poara zafarme
de algo.

482. En los trencs, dmnibus, éle., con freeuencia les

hinblo a los extraiios.

453, Cristo realizd milagros tales como cambiar cl
apua en vino.

484. Tengo una o mis [altas que son tan geandes que
¢s mejor aceplarlas y tratar de controlarlas, antes
yue tratar de librarme de cllas.

PASE LA PACINA



485.

486,

487,

488.

489.

450,

. veces a la semana.-

491.
482,
493.
494,
495.
496.
497,
498.
499.
500.
501,
502.

© 503.

Cuando un hombre estd con una mujer general-
mente estd pensando cosas relacionadas con el
sexo de ella.

Nunca he notado sangre en mi orina.

Me rindo f.'aci]mmte cuando las cosas me van
mal.

Rezo varias veces a la semana.

Me compadezco de las personas que general-
mente se aferran a sus penas y problemas.

Leo mi libro de oraciones (o la Biblia) va.rm

L

No tglero a la gente que cree que solo. ha)r una

‘religion verdadera: - -

Me produce’ terror la idea-de un terremoto..

Preﬁcm el trabajo que requiere concentracién a
un trabajo que me permite ser descuidado.

Temo encontrarme en un lugar pequenoc y
cerrado,

o .
Generalimente “le hablo claro™ 2 Ja gente a quien
estoy tratando de mejorar o corregir.

Nunca he visto las cosas dobles (esto es, nunca
un ébjeto -me- ha parecido doble sin gque me sea
posible hacerlo aparccer como uno).

Me: gustan los cuentos de aventuras.
Es bucno sicmpm ser fra'ncn.- -

Tengo que admitir que a veces me he preocu-
pado sin“motive alguno por cosas que no vnlu:m
la pena: :

Rapidamente ‘me vuclvo partidario absoluto de
una bucni idea.
Ceneralmente hago las cosas por mi mismo, en
vez de buscar 3 alguien que mé ensene,

Me gusta hacerle saber a I3 gente: Io que pienso
acerca de [as COD525. -

Es raro que yo "Ipmt..bc o desapmebc don ener-
gia fas acciones de otros:

504. No tralo de encubrir mi mala opinién o listima
que me inspira una persona a fin de gue ésta no
sepa mi modo de sentir.

303. He tenidle épocas cuando me sl:l“l.la tan lleno de
vigor que cl sucfio no me p.uccm nccesario @

. ninguna hora. -

506. Soy una persona muy tensa.

507, Fre | nte_he trabajade bajo personas que
parcee que :lrre-gl-m las cosas de tal modo, que
eilas son las qic reciben el recunocimicntu de
una buena labor; pero e sin embargo atribae-
ven los errores a los otros.

508. Creo quc mi olfate "¢s tan bueno como cl de
los demas.

509. A veees wc es dt.(:ci'! defender mis derechos por

511,

512.

513.

Sl4.

515.

516.

517.

s521.

SCT Uy rcsc‘n:\dn

510. La suciedad m¢ tspanl':.\ o me dlsgusta.

Vivo una vida de cnsucﬁos acerca de Ja cual no
digo nada a nadie.

No mc gusta bafiarme.

Creco que Cervantes fue més grande que Na-
poledn.

Me gustan las mujeres hombrunas.
En mi hogar sicanpre hemos tenido cubiertas
nuestras necesidades basicas (tales como ali-

mentacion, vestido, ete.).

Algunos de mis familiarcs se enojan muy ficil-
mente.

No puedo hacer nada bicn.
A menudo me he sentido culpable porque he
fingido mayor pesar devl que realmente sentia,

Algo anda mal con mis érganos sexuales.

Ceneralmente dcﬁendo con tcmm:da:l mis pro--
pias opinioncs.

No me sentiria desconcertade si tuviera que ini-
ciar una discusion o dar una opinidn acerca de
alge que -conozéo bien ante un grupo dc per-
sOnas,

PASE LA PAGINA



22, No le temo n ks araaas,
23. Casi nunca me ruborizo.

23. No temo contracr una enfermedad o coger gér-
menus de fas periliss de Ins puertas.

25. Ciertos amimales me poncn nervioso.
26. El porvenir me-parece incierto.

27. Los micmbros de mi familia y mis parientes miés
cercanas se Hevan bastante bicn,

25. No me ruborizo con mayor frecuencia que los
demis,

29. Me gustaria usar ropa cara.

30. A menudo sienio misdo de n:borizarme.

31. La gente puede haceriae cambiar de opinidn
muy fhcilmestle aun en cosas sobre las que creia
estar ya decidide.

132, Pueda soportar taato dolor como los demés.

i33. No padezco de muchos cruclos.

i34. Varias veces he sido ¢l Gltimo en darme por
vencido al tratar de hacer algo.

335, Sicnto Ia boea seca casi todo el tiempo-

$36. Mc molesta que la gente me baga bacer las cosas
de prisa.

537. Mec gustaria cazar Icones en Africa.

533. Creo Iquc me gustarfa el trabajo de modisto (o
modista).

539. No le tengo micdo a los ratones.
540. Nunca he sufrido de parélisis facial.
541. Mi piel parece ser muy sensible al tacto.

549 Nunca he tenido deposiciones (excretas) negxas,
parecidas a la brea.

543. Varias veces por semana siento come si algo
terxible fucra a suceder.

544 La mayor parte del tiempo me siento cansado.

045, Algunzas YELE§ SHEERO  © Liadid iia ) viea vl
546. Mc gusta leer ssbrme Hwtuca

547, Me zustan lus fustes o lus rouniones sodiales.

546, JNunca asisto a ust £spe ecuts sebre ttinas sexuc-
Ics, si es que pucde ¢ vitario.

549. Me acobardo ante las crisis, dificultades o pro-
blemas,

550. Me gusta reparar lus cerradurss de las puerias.

551. Algunas veces estoy segura de que los demés
puecden decir lo que sty penssado.

252, Me gusts lesr sokwe - oo

e ldn

883, Trar: miede 40 n
descrizierto.

i sftie amplio sl

-

E32. 5t fucre artists

-5 g\t LeBhar siNos.

553. Algur - vecen mo abedo s owacio uouna erisis
nervicsa.

556. Soy muy cuidrduse on ..l maicra de vestin

557. Me gustarfa ser secreiario (o secretarie) privado
(a)-

$58. Un gran numero de personas son culpables de
mala conducta sexual.

559. Con frecuencia he seatido miede de noche.

560, Me molesta que se me olvide donde pongo Ins
cosas-

561. Me gusta mucho montar a caballo.
562. La persona hacia quicn sentia mayor afecto )
- admiracién cuando era nifio fuc una mujer (me-

dre, hermana, tfa u otra mujer).

563. Mo gustan més las historias de aventuras que la
de amor.

564. Puedo dejar de hacer algo que deseo hace
cuando otros creen que no vale la pena hacerlo

585. Siento descos de tirarme cuando estoy en un sité
alto.

568. Me gustan las escenas de amor de las pelicula:
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PROGRAMA DE PREVENCION A LA VIOLENCIA MARITAL

Luego de Realizado todo el trabajo se presenta un programa para Prevenir la Violencia Marital. Para
las personas interesadas en aplicarlo.

TEMAS / ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD
Comunicacion La pareja de la mujer, se

comunica con ella, informandole
queesloqueacellegustay lo
que le desagrada.

Dialogo Que el esposo dialogue con la
esposa con respecto a sus
necesidades sexuales y que
respete cuando no tenga deseo
de relaciones sexuales y que no
la amenace.

Dialogo Una vez por semana la esposa y
el esposo platiquen con respecto
el comportamiento de los hijos y
que juntos tomen la decisién de
orientarlos para el éxito, que ella
no se sienta culpable por los
errores cometidos por los hijos.

Motivacién Dos veces por semana que la
Violencia Psicologica pareja de esposos platiquen de la
caracteristica positiva fisica y de
comportamiento que tiene cada
quien y que al hacerlo se tomen
de la mano.

Cambio de roles Que los hombres de la casa
participen en todas las
actividades domesticas, que el
esposo participe por ejemplo:
lavando ropa, trastos,
planchando, cocinando como un
ejemplo de solidaridad ante los
hijos.

Dialogo Que los esposos en tiempos
consecutivos dialoguen para
planificar tener los hijos
deseados y asi poder prevenir
abortos e hijos no deseados para
el cuido de la personalidad y de
la salud de la esposa.




Andlisis

Que la pareja tenga mutua
comunicacion para poder hablar
libremente lo bueno y malo de
cada uno de ellos, para crear
cambios en sus actitudes
negativas a positivas y asi poder
evitar la infidelidad.

Economia Domestica

Que la esposa trate de
economizar para poder darle el
valor necesario del dinero y
platicar con el esposo del
incremento de la canasta bésica
y tratar de comprenderlo para
evitar amenazas.

Comprension

Que dialogue el esposo con su
pareja de las cosas que no le
gusten de ella y que trate de
mejorar para poder tener una
mejor comunicacion.

Orientacion

Orientar a los hijos por el buen
camino y crearle buenos habitos
para que hagan cosas positivas
respecto a su propia
personalidad.

Comunicacion/Participacion

Que la familia programe por lo
menos una vez a la semana una
comida para poder dialogar entre
todos y asi poder mejorar los
malos entendidos.

Comprensiéon

Hacer ver al esposo que el
alcohol no es bueno y que lo
unico que esta haciendo es
destruir su matrimonio y
afectando todo lo economico.

Dialogo

Cuando la pareja tenga
problemas deben dialogar vy si
pueden y han agotado todos los
recursos deben buscar ayuda
profesional mutua y familiar.




Dialogo

Que la esposa cuando no desee
tener relaciones sexuales se los
digas con palabras entendibles
para que no la lastime y la
apoye.

Ventilaciéon Emocional

Después de una discusion, es
bueno llorar para que cada uno
de ellos se tranquilice y ver las
cosas con calma y no dafiar a
nadie y por lo regular a los hijos

Dialogo

Que la pareja después de una
discusion deben tranquilizarse y
platicar para no agredirse
fisicamente vy asi poder
contrarrestar la falta de respeto a
cada uno.

Orientacion

Si el esposo la abandona la
esposa debe buscar ayuda de
profesionales y no justificar el
abandono con maltrato a los hijo
y descuidarse a si misma.

Orientacion

Tratar de mejorar la
comunicacion con el esposo
cuando no este ebrio y si ya no
puede ella con esta situacion y
trata de envenenarse debe buscar
ayuda y orientacion con personas
capacitadas para tratar este
problema.

Toma de Decisién

Buscar una separacién de pareja
al ver que no la valora y abusa
de sus hijas y denunciarlo a las
autoridades para que puedan
intervenir y demostrarle que no
esta sola.

Dialogo Dialogar en familia padres e
hijos y comunicarles que el
respeto ajeno es la paz.

Reflexién La pareja antes de actuar

impulsivamente ante una
discusion deben de pensar
detenidamente para no agredirse
y después arrepentirse del dafio
hecho.




Ventilaciéon Emocional

Cuando la esposa sienta un
sentimiento de culpa por alguna
accion negativa del esposo debe
platicarlo y expresar su
descontento con el.

Orientacion Hablar con el esposo cuando se
altera por corregir a los hijos y
no quitar autoridad frente a ellos.

Autoestima Expresarles carifio a los hijos y

hacerles sentir que valen mucho
y que ellos no tienen la culpa de
los malos entendidos entre los
padres.

Conocimiento de la pareja

Cuando una pareja comienza a
convivir es bueno dialogar los
dos respecto a sus costumbres
para que esto no sea causa de
enojo 0 molestia con su pareja.

Dialogo

Dialogar con la pareja para
determinar las responsabilidades
de cada uno y que no fallen en
sus acuerdos.

Comprension

La esposa si tiene deseos de
superacion platique con el
esposo para que le permita
continuar con sus estudios 0
metas que ella tenga.

Lectura Analisis

Para poder mejorar la autoestima
es necesario leer o dialogar cosas
positivas y no verle lo negativo
a todos los problemas.

Relajamiento

Al sentirse con baja autoestima,
triste, desvalorizada es
necesario, ponerse en
movimiento para poder despejar
su mente y asi poder sentirse
mejor.

Socializacién

La esposa al sentirse sola debe
salir a pasear y buscar amigas
para platicar.




Orientacion

La esposa al sentirse deprimida o
triste debe de hablar con el
esposo para corregir lo negativo
y decirle como se siente.

Autoestima

Al hablar con el esposo que el
ambiente del hogar esta muy
tenso y que es necesario que le
de la libertad para poder trabajar.

Comprension

Tener comunicacion despues de
haber tenido relaciones sexuales
para saber que les gusto o no de
lo que ha pasado y asi no

sentirse utilizadas por el esposo.




RESUMEN

La presente investigacion esta conformada de la siguiente manera: una introduccién donde se
da a conocer la problemética psicoldgica que se da en las mujeres victimas de la Violencia Marital en
el area rural teniendo como resultado de los talleres vivénciales el que punto de partida de dicha
violencia es el machismo, el hombre, la discriminaciéon y la sumision de la mujer habiéndose
encontrado durante este trabajo que las mujeres han sido violentadas fisica, emocional, econémica

y sexualmente provocando en ellas miedo, enojo, culpa y baja autoestima.

En la entrevista aplicada a las mujeres dio como resultado que la violencia provoca en ellas

tristeza, miedo, falta de apetito, sin ganas de vivir, mal humoradas, impotentes y molestas.

Como resultado de la violencia en la entrevista manifestaron que algunas olvidan lo sucedido,
otras huyen, o se esconden de la pareja, le piden disculpas, agraden a la pareja tirandole agua,
destruyéndoles prendas u objetos. Las mujeres manifestaron que después que se sienten
inseguras, tristes, despechadas, deprimidas, preocupadas, arrepentidas y piensan que son muy

desgraciadas, fracasadas, desdichadas, atormentadas e incapaces de tomar decisiones.

Asi como en la aplicacion del test MMPI, se pudo encontrar que éstas mujeres se
encontraban dentro de los niveles de Hipocondriasis: poco interés significativo a su salud y con
patologia fisica, Depresion: levemente depresivas, preocupadas y pesimistas, e Histeria: tendencias

a somatizacion en periodos de tension.



