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"Una cosa es mnecesaria, que el ser humano obtenga la
satisfaccion de si mismo. Quien estd descontento de si
tratard de vengarse y otros seremos las victimas."

Frederich Nietzsche.

"Ca mejor clasificacion es aquella que divide a las
personas en sujetos que ya delinquieron y sujetos que
todavia no han delinquido.”

Crimindlogo: Israel Drapkin.



PROLOGO

La presente investigacion sobre la propuesta de realizar talleres de
psicoterapia para readaptacion psicosocial dirigido a privadas de libertad,
consigue explicar y demostrar de manera cientifica, la necesidad de crear un
programa permanente de psicoterapia como instrumento a ser utilizado en la
prision, para llevar a las privadas de libertad técnicas de psicoterapia que no
solamente ayuden a su adaptacion en la prision, la familia sino tambien al
medio social.

Por lo anteriormente expuesto se pretende dar a la Escuela de Ciencias
Psicolégicas un aporte de investigaciobn en el campo del tratamiento
penitenciario, ya que es una vivencia de enorme trascendencia, porque el
ingreso del individuo a la prisién marcara su futuro, integrado a su presente y
en relacién a su pasado.

Hacer conciencia a las autoridades de la escuela y principalmente al
departamento encargado de la practica psicoldgica, para adoptar los centros
penales como centros de practica, para asi brindar un servicio de
rehabilitacion, de asistencia al individuo con una problematica antisocial.

La importancia de esta investigacion es debida a que el ingreso a una
institucién penitenciaria siempre implica un cambio existencial de modo de
vida, provoca una intensa angustia y un temor indiscriminado y general.

Los centros penitenciarios guatemaltecos son represivos, de encierro e
indiferencia al futuro del privado de libertad; los malos tratos por el personal
no profesional y la falta de atencién biopsicosocial conllevan a que el
individuo salga con un mayor convencimiento de su accionar delictivo, de su
conducta agresiva.

El individuo asimila la patologia del medio delincuencial, sin ninguna
posibilidad de reconsiderar su conducta delictiva y su relacion con el medio
social y se prepara de esta manera para una reincidencia criminal.

Esto hace necesario que el gobierno de la republica de Guatemala realice una
transformacion de los sistemas carcelarios por centros de readaptacion social
mas humanos, con respeto y una asistencia tecnica para comprender mas a
los individuos con una conflictiva antisocial.



Este trabajo de investigacion tuvo dentro de sus objetivos el dar inicio a un
programa de atencidén psicoterapeutico a privadas de libertad del Centro de
Orientaciéon femenino -COF-; y mediante una serie de talleres manejar el
estrés para utilizarlo en energia constructiva, aumentar la autoestima para
que puedan conocerse mejor a si mismas y aclarar el significado de la propia
vida, controlar la depresion y encontrarle sentido a la vida, asi como, mejorar
las relaciones interpersonales para hacer conciencia que autoestimarse lleva
a estimar a los demas, ya que solo a traves de los otros se puede lograr la
autorealizacion.

La experiencia vivida fué muy enriquecedora porque conoci a seres humanos
que a pesar de su situacion de encierro estuvieron dispuestas a colaborar en
participar en los talleres; personas como usted lector o como yo que sienten,
aman, sufren, y, pude romper el estigma de creer que estas personas podrian
hacerme dafio.

Se desea dejar una investigacién que sirva de incentivo para otros
estudiantes universitarios deseosos de un cambio, que trascienda mas alla
del sistema penitenciario.

La presente no hubiese sido posible de realizar sin la valiosa colaboracion de
las autoridades del Centro de Orientacién Femenino -COF-, en especial de la
sefiora Aura Monterroso de Soto, el personal administrativo y principalmente a
las participantes de los talleres que voluntariamente asistieron y que sin su
apoyo esta investigacién no se hubiera podido realizar.

A la Licenciada Loris Pérez Singer por su brillante asesoria, con sus
magnificos conocimientos, experiencia en la materia y apoyo incondicional;
igualmente al Licenciado Marco Antonio Garcia por su colaboracién como
revisor durante esta investigacion. Asi mismo a la Licenciada Mayra Luna por
los aportes de su amplio bagaje de conocimientos.



CAPITULO |
INTRODUCCION

En visitas periodicas realizadas a varios centros penales de la ciudad se ha
podido observar las precarias condiciones de salud mental que se vive dentro
de estos: en algunos centros se llevan a cabo actividades de tipo ocupacional
y estas Unicamente le sirven para obtener algun ingreso econdmico y no para
una rehabilitacién integral, para su reintegraciéon a la sociedad.

Por lo tanto es evidente que una atencidon psicoterapeltica merece ser
considerada y de urgencia aplicarla, para que estas personas al salir del
centro penal sean productivas para su familia y la sociedad, para que no
recaigan en actividades delictivas, ante la falta de oportunidades en nuestra
sociedad y mas para este tipo de poblacién. Y asi se cumpla la finalidad de la
prision, que es la readaptacion social.

El objeto de estudio de ésta investigacion fué el trabajar con las privadas de
libertad del Centro de Orientacién Femenino -COF-. La ubicacién tedrica del
problema es la personalidad psicopatica de las privadas de libertad, que
consiste en ser la enfermedad mas frecuente en el &mbito carcelario.

Dentro de sus caracteristicas estan: la marcada inestabilidad en todas sus
conductas, disminucién del sentimiento de culpa, escasa capacidad para las
relaciones interpersonales, oposicion a la autoridad y las normas, no
aprenden de la experiencia, su vida emocional es superficial, no manejan
ansiedad y mienten con facilidad.

La problemética tratada, ademas de afectar a la privada de libertad afecta
también a su familia porque existe una separacion tanto fisica como
emocional, lo que podria culminar con un divorcio o pérdida de la pareja;
ademas en problemas de relaciones intrafamiliares al producir rencor y enojo
en contra de éste familiar encarcelado. La separacién de los hijos puede
provocar que estos tengan desajustes emocionales, principalmente si son muy
pequefios e ingresan a vivir con la madre en la prision. La situacion
econdmica se torna mas precaria al faltar otra fuente de ingreso que se torna
en fuente de egreso, ya que la familia tiene que llevarle lo que necesite a la
prisibn. La situacion social que se da es de marginacion, por el hecho
estigmatizado de la prision.

Este tema esta ubicado dentro de la disciplina de Psicolégia Criminal que se
dedica al estudio de la personalidad de las personas privadas de libertad;
también tiene relacion con Psicologia Clinica ya que utilizando psicoterapia
se podria ayudar a mejorar la salud mental de ésta poblacion, y por altimo su
relacion con la Psicologia Social porque el tema es de una problemética
social y por lo tanto afecta a la sociedad en general.



Muchos de los métodos actuales de tratar la conducta delincuencial, no
alivian los conflictos basicos del individuo. El encarcelamiento y el castigo
pueden en realidad volver a la persona mas hostil y rebelde, de modo que al
recobrar la libertad vuelva a la conducta antisocial.

Para darle solucién a esta probleméatica se utilizd la psicoterapia no directiva,
de apoyo, y psicoterapia de grupo basada en la Logoterapia del Doctor Viktor
Frankl que toma en cuenta todos los ajustes vitales de la persona, logrando
producir cambios significativos y duraderos en los patrones de la
personalidad; ya que esta terapia se basa en la busqueda de sentido de la
vida, que en el caso de estas personas se encuentra muy debilitado o no
existe.

Con la participacion de las internas en los talleres se les brind6 la
oportunidad de expresar sus sentimientos de resentimiento, ira, hostilidad y
tristeza.

Conforme ellas comenzaron a expresar estos sentimientos, el psicoterapeuta
pudo guiarlas gradualmente a comprender las causas de sus actitudes
hostiles. Los sentimientos de inseguridad que estan en la raiz de las
reacciones hostiles, se discutieron y resolvieron .

Con los talleres psicoterapeuticos que incluyeron factores emocionales y
situacionales, pudieron observarse cambios dramaticos en las actitudes y
conducta de las participantes.

Se reunid a las internas en el salén de visitas y se llevaron a cabo los talleres
psicoterapeuticos. En ellos se les di6 las "herramientas" para poder controlar
sus emociones, superar la depresidén, mejorar su autoconcepto, como llevarse
mejor con sus compafieras, con su familia y por consiguiente su reinsercién a
la sociedad.

Se trabajé con las privadas de libertad que se encuentran recluidas en el
Centro de Orientacién Femenino -COF-, comprendidas entre las edades de
veinte a cuarenta afios de edad, con estudios primarios, basicos y algunas
con estudios de diversificado, de clase social media-baja, con condena de
mas de cinco afios por diferentes delitos y que el tiempo para obtener la
libertad, era similar en todas ellas, unicamente les faltaba un afo, asi
como eran de primer ingreso en la prisién, como tambien primera sentencia,
latinoamericanas y de diferentes creencias religiosas.

La carencia de talleres de psicoterapia orientados a la rehabilitacién de
mujeres privadas de libertad fué una motivacién, ya que estos talleres no solo
ayudaran a su adaptacion a la prisién, a la familia sino al medio social.

Revisando bibliografia se encontraron algunas tesis que contienen temas
sobre rasgos de la personalidad de las mujeres infractoras de la ley,
penalogia y su aplicacion, pero no se encontr6 nada acerca de talleres
psicoterapedticos para la rehabilitacion y reinsercidn social de esta poblacién
en particular. EIl beneficio concreto de esta investigacién fué el iniciar un
programa permanente de psicoterapia que mejore la salud mental de las
internas.



MARCO TEORICO

HISTORIA PENITENCIARIA

En todos los pueblos de la antigiiedad, y hasta muy entrados los tiempos modernos, la
privacion de la libertad y las leyes penales aparecen dentro de la mas tosca barbarie.

Se aplicaba la pena de muerte en diferentes formas de ejecucion; la mutilacion, la cércel,
los trabajos forzados, y sobre todo el azote. A los reos se les aplicaba esta pena privativa
para evitar que se escaparan, ya que la finalidad de estas céarceles en la edad antigua era
de encierro y asegurarse sin ningun problema la aplicacién de toda clase de castigos y
también de pena de muerte.

Entre los hebreos los delitos de idolatria se castigaban con la pena capital por
decapitacion, lapidacion, estrangulacion, y en los delitos contra personas con la pena del
talion. En Grecia y Roma los esclavos eran crucificados o arrojados a un precipicio; cuyo
fondo y paredes se hallaba guarnecido por laminas de hierro cortantes.

En Grecia la pena tenia como finalidad la seguridad del Estado; se aplicaba la pena
capital por decapitaciéon, estrangulacién o dando de beber el veneno de la cicuta.

“Independiente de la ultima pena existia una larga escala de penalidades en las que
figuraba la especie de castigo honorifico llamado “estracismo”, destierro politico que, lejos
de considerarse deshonroso, era tenido por muy honorifico”.(1)

Roma en sus primeros tiempos no tuvo leyes escritas, sustituyendo la legislacion penal
por las costumbres de los antepasados hasta que comenzoé el derecho escrito por la ley
de las XIl tablas considerada como la fuente de todo el derecho romano.

. Enla Edad Media encontramos un sistema punitivo inhumano e inefectivo, se utilizaba la
flagelacion, el castigo, la mutilacion y la pena de muerte; solamente podemos destacar
como algo positivo, la influencia de la Iglesia al practicar el aislamiento celular (aquella
donde hay celdas para guardar a los presos incomunicados), dentro de las celdas
monacales para asi conseguir el arrepentimiento para corregir y enmendar al delincuente.

A partir del siglo XVI, se constituyeron edificios en distintas ciudades para albergar a
toda clase de delincuentes, y este periodo se caracterizé por las penas privativas de
libertad.

La primera casa de correccion se fundo en el afio 1552 en BRIDE WELL, Londres cuyo
fin era enmendar y no castigar.

En los comienzos del siglo XVII apareci6 el jurisconsulto e historiador holandés Grecio
(1583-1635), exponiendo la teoria que la pena impuesta como castigo debe obedecer
fundamentalmente al triple fin que comprende la reparacion del dafio, la correccion del
culpable y la ejemplaridad.

(1) Lopez Martin Antonio. Cien afios de Historia Penitenciaria en Guatemala, Editorial Tipografia Nacional.
Guatemala. 1978 pp. 5




La mayor parte de los publicistas que se ocuparon de los fundamentos del derecho penal
durante el siglo XVII y principios XVIII siguen con ligeras variantes el mismo cauce de
criterio, hasta la aparicién en el siglo XVIII del filosofo marquez de BECEARIA (1738-
1794), quien con nuevas ideas promovio el germen de una revolucién en el campo del
Derecho Penal que culminé en el siglo XIX con la creacién en ltalia, en el afio 1880 de la
“Escuela de Antropologia y Sociologia Criminal”’, definida como “Escuela Positiva de
Derecho Penal”, cuya paternidad se debe al celebre criminalista y antropélogo Cesar
Lombroso.

Segun las teorias expuestas por esta Escuela, a los delincuentes se les debe considerar
como individuos en los que un estado anormal de su organismo les impulsa al delito
desde su primera edad, o no les permite hacerse bastante fuertes para resistir a las
ocasiones impelentes, por lo cual deben suprimirse las penas y sustituirlas por adecuadas
medidas preventivas. El principio fundamental sentado para que las penas correspondan
a su objeto, deben reunir, entre otras cualidades, la escencial de ser legitimas, como
diamante de las leyes establecidas; morales, para evitar la mayor corrupcion de los que la
sufren, y moralizarlos para que puedan alternar en sus relaciones con la vida social y
juridica, y procurarse medios para poder subsistir; personales, para que recaiga
exclusivamente sobre los culpables; iguales para que no existan privilegios que distingan
a los hombres en caso de culpabilidad, y publica para que la conciencia juridica y él
publico que conozca el delito conozca también la pena como castigo en beneficio de la
autoridad del Derecho.

Para que exista la obligada proporcionalidad entre la pena y el delito, se siguen los
siguientes principios:

lo. Los delitos graves deben ser castigados con penas mas graves que los leves.

20. El dafio de la pena debe ser mayor que el provecho del delito, por cuanto de otro
modo la pena resultaria ineficaz.

30. A un delincuente no se le impondra una pena que rebase en lo mas minimo el
MAaximo que merezca por su delito.

40. Si en el delito existen atenuantes, deben ellos disminuir la pena y si agravantes,
aumentarla.

50. En la aplicacion de la pena se deben tener en cuenta las circunstancias o
condiciones que concurren al delincuente, como la edad, el sexo, enfermedad y
circunstancias generales que influyen en la sensibilidad de los individuos.

DERECHO PENAL

El concepto de Derecho Penal es el “Conjunto de Normas y Disposiciones juridicas que
regulan el ejercicio del poder sancionar y preventivo del Estado, establecimiento el
concepto del delito como presupuesto de la accidén estatal, asi como la responsabilidad
del sujeto activo, y asociado a la infraccion de la norma una pena finalista o una medida
aseguradora”.(2)

(2) Jiménez de Asua Luis, La Ley y el Delito. Editorial Hemmes, Buenos Aires, 1959, pp 18.



Es un derecho publico porque solo el Estado es capaz de crear normas que definan
delitos y que impongan sanciones en holocausto al apotegma liberal nullum crimen, nulla
poena sin lege.

En las leyes mas antiguas, las penas se asociaron ya a los delitos. Esta rama juridica
posee dos elementos fundamentales: Delito y Pena.

El Sistema Juridico esta integrado por todo ese mundo de normas y disposiciones
legiferantes que se vive en un pais.

Como todo Sistema de normas surge y se basa en realidades; en la cultura de un pais y
de un instante, es posible distinguir el estudio de esas normas del Derecho, como
fendmeno en si, y como el mundo del debe ser.

Se debe distinguir la Ley de la Norma; Binding, maestro aleman, descubrié que el
delincuente no infringia las leyes, sino que llevaba con su conducta real la flacida formula
de la Ley. Lo que quebrantaba era algo que se encuentra por detrds y por encima de la
ley misma; La Norma.

“El delito es un acto tipicamente antijuridico culpable, imputable a un hombre y sometido
a una sancion penal, y también sometido a veces a condiciones objetivas de penalidad.
Las caracteristicas serian: Actividad, adecuacion tipificada, antijuricidad, imputabilidad,
credibilidad, penalidad y en ciertos casos, condicién objetiva de punibilidad”(3)

LA PENALIDAD COMO CARACTER ESPECIFICO DEL DELITO

Lo que caracteriza al delito es ser punible. Por ende la punibilidad es el caracter
especifico del crimen.

Acto es toda conducta humana; tipica es, toda accién que se ha definido en la ley para
sacar de ellas consecuencias juristas; es un acto tipico de naturaleza civil que produce
consecuencias de este orden; antijuridico es todo lo que viola el derecho y en tal sentido
lo es el qguebrantamiento de un contraste; imputable y culpable es la conducta dolosa de
un contratante. Solo es delito el hecho humano que al describirse en la ley recibe una
pena.

HISTORIA DEL SISTEMA PENITENCIARIO EN GUATEMALA

El surgimiento del actual sistema penitenciario guatemalteco tiene sus raices desde el
tiempo de la invasién espafola; el cual ha evolucionado de diferentes maneras de
conformidad con las ideas e intereses de las personas que en sus respectivas
oportunidades y épocas histéricas los hayan dirigido.

3) Op. cit. Jiménez de Asua Luis. pp. 207.
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La historia del sistema penitenciario guatemalteco, comprende cuatro etapas histdricas;
periodo de la invasion y la colonia, periodo independiente, periodo de la penitenciaria
central, periodo moderno y contemporaneo.

Los espafioles crearon mazmorras y carceles, pero Unicamente para asegurar la
presencia del reo a las sesiones del tormento.

Después de la Independencia la situacion seguia igual, ya que los reos eran encerrados
en pequefias cérceles y en la mayoria de las veces ejecutados colectivamente.

Durante el gobierno del General Justo Rufino Barrios (1873-1885), se acordd la
construccion de la Penitenciaria Central de Guatemala, a instancias de don José F.
Quezada, quien al ser designado por la municipalidad de Guatemala, el dia 9 de junio de
1875, pudo observar la carcel de hombres y la casa de correccion de Santa Catarina,
ubicada en la 3a. Av. y 5a. Calle zona 1.

Esta visita le permiti6 conocer la condicion en que vivian los reos, la salud precaria, la
falta de alimentacion.

Esta impresion fue la que motivé la idea de construccién de la Penitenciaria Central.

Por acuerdo gubernativo de fecha 28 de febrero de 1887, se establece que la
Penitenciaria Central pase a depender de la secretaria de Gobernacion y Justicia, desde
esta fecha le pertenece a este Ministerio la Penitenciaria Central y posteriormente las
granjas penales.

El 3 de octubre de 1887 fue inaugurada dicha penitenciaria, por el presidente Jose Maria
Reyna Barrios.

Por medio de un acuerdo gubernativo del 28 de junio de 1888, se manda a trasladar a los
reos de la carcel de hombres de la Ciudad a la Penitenciaria Central por lo que a la fecha
mencionada el Centro Penitenciario albergaria a reos sentenciados y pendientes de
sentencia.

CARACTERISTICAS DE LA PENITENCIARIA CENTRAL

Entre las principales tenemos que ocupaba una area de dos manzanas, en los llanos
denominados entonces “El Campamento”, corresponde a lo que hoy ocupa de la 21 a las
22 calles y de la 7a. a la 9a. Avenida de la zona 1.

El muro exterior del edificio tenia una altura aproximada de siete metros por uno de
ancho, sobre el cual habia 6 terrenos de vigilancia ubicados uno en cada esquina, otro
sobre la pared de la 9a. Avenida y él ultimo en la 7a. Avenida. Ademd&s habia un
emplazamiento, consistente en una garita sencilla instalada en el segundo piso, junto a la
direccién del centro penal.
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Contaba la Penitenciaria Central de las siguientes dependencias:

Almacén de ventas de productos elaborados por los reos, instalado en la planta baja;
direccion del centro y sala de espera, subdireccion, alcaldia, Depto. fotografico, planta
eléctrica de emergencia, control de encomiendas, control de correspondencia y dinero,
control de registro y sector de reservados, Depto. de ficha, oficina de contabilidad y caja,
archivo, Depto. Judicial o de notificaciones, dormitorio de oficiales con su servicio
sanitario, botiquin, barberia y lavanderia.

Estas son algunas de las caracteristicas con las que contaba la penitenciaria central, todo
lo cual en su inicio fue funcional ya que llenaba los requerimientos y necesidad para
albergar a 500 reos, pero una sobrepoblacion de reos, convirtié este centro penal en un
campo de concentracion, haciéndolo inoperante.

ORIGEN DE LAS GRANJAS PENALES DE GUATEMALA

El origen de las granjas penales se remonta a la presidencia de Carlos Herrera, quien por
medio del acuerdo gubernativo del 21 de abril de 1920; decret6 la demolicion de la
Penitenciaria Central, ordenando que se construyesen dos centros penitenciarios, uno
ubicado en la ciudad de Guatemala y el otro en Quetzaltenango, pero debido a diversos
obstaculos la Penitenciaria Central siguié funcionando durante 48 afios mas”.(4)

Se les dio origen a través del acuerdo gubernativo emitido el 25 de marzo de 1963, que
crea legalmente las granjas penales, las cuales se instalarian en el Depto. del Petén, con
el fin de observar a la poblacion reclusa de la Penitenciaria Central.

Se encontro la realizacién de las granjas penales en el Petén, gran oposicion oficial y
popular, por lo que no tuvo efecto y se derogo6 el acuerdo el 29 de junio de 1966.

No hubo un nuevo decreto, que ordenara la creacion de las granjas penales pero adn sin
este se planificaron y construyeron tres granjas penales, una en el municipio de Fraijanes,
Depto. de Guatemala (Granja Penal de Pavon) para reos del area central de la Republica
de caracter industrial; otra en Quetzaltenango, para reos de zonas frias, denominada
Cantel; y la tercera en Escuintla, denominada Canadd, para reos de zonas calidas.

Los trabajos de construccién se iniciaron el dia 9 de agosto de 1965, durante el gobierno
del coronel Enrique Peralta Azurdia. Empez6 a funcionar en sus instalaciones
provisionales el 12 de enero de 1968, con 1174 reos trasladados desde la Penitenciaria
Central.

(4) Op. Cit. L6pez Martin Antonio. pp.12
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Las nuevas instalaciones de la denominada “Nueva Granja Modelo de Rehabilitacion
Pavoén”, fueron inauguradas el 23 de enero de 1976, en la administracién del General Kjell
Eugenio Laugerud Garcia, y puesta a funcionar el 13 de mayo de 1976, con una
poblacién inicial de 1096 reos.

La granja modelo de Rehabilitacién Cantel, en el Depto. de Quetzaltenango fue puesta en
servicio el 16 de diciembre de 1967, se ubica en el municipio de Cantel, Quetzaltenango;
y tiene una extension de tres caballerias.

Existe otra prision preventiva en Fraijanes, kms. después de Pavén, llamada Pavoncito,
para hombres. Hay en Antigua, Chimaltenango, Céarcel Publica de Quetzaltenango, San
Marcos, Retalhuleu, Puerto Barrios y la Gltima de M&xima Seguridad ubicada en Escuintla
estrenada en 1999.

La granja modelo de rehabilitacion Canadd empezd a funcionar en junio de 1970 y se
ubica en él kilometro 68.5 de la carretera a Taxisco; tiene una extension de tres
caballerias aproximadamente.

En lo que respecta al sistema penitenciario guatemalteco dirigido para mujeres, durante el
periodo de 1821 a 1877, existio la carcel publica para mujeres, la cual se regia por las
mismas disposiciones legales que la carcel publica para hombres.

En la prision de mujeres denominada “Santa Teresa” habian internas que estaban siendo
procesadas y las que eran sentenciadas; se ubicaba entre la 3a. y 4a. calle, 8a. Avenida,
zona 1, actuales instalaciones de la Cruz Roja de Guatemala.

En 1962 en al Administracion del General Miguel Ydigoras Fuentes, tomaron a su cargo
este centro penitenciario femenino las hermanas de la consagracién el “Buen Pastor”,
guienes implementaron cursos de corte y confeccion, reposteria, mecanografia y
taquigrafia entre otros, como medios de rehabilitar a las internas.

Después para descongestionar este centro se establecio otro en la zona cinco, en el cual
estaban las internas que eran detenidas por faltas y estaban pendientes para dictarles
auto de prision; dicho centro funcioné alli hasta 1969; poco después ese mismo afio se
creo otro centro de detencion ubicado frente al de Santa Teresa.

En diciembre de 1983 las reclusas fueron trasladadas temporalmente al centro de
detencion preventivo de la zona 18, en donde estuvieron hasta el 13 de mayo de 1987,
cuando empez6 a funcionar la nueva prision de mujeres “Santa Teresa”, ubicada frente al
centro de detencion para hombres.

ORIGEN DEL CENTRO DE ORIENTACION FEMENINO -C.O.F.-

Este nuevo y moderno centro penitenciario femenino, se construy6 en la Administraciéon
del General Kjell Eugenio Laugerud Garcia e inaugurado el
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13 de junio de 1978; y esta dirigido para mujeres que ya han sido sentenciadas y que
cumplen su condena; asi como aquellas cuya naturaleza y duracion del proceso que se
les tramite deberdn permanecer recluidas por mas de ciento ochenta dias. El Centro de
Orientacion Femenino (C.0O.F.) Se ubica a 20 kms. de la ciudad de Guatemala; en la
finca Pavén, municipio de Fraijanes, Guatemala, y dista 600 mts. de la granja modelo de
rehabilitacion Pavén, para hombres. Posee una extension de tres caballerias y media.

Las instalaciones del Centro constan de varios edificios destinados a usos especificos, a
saber; admisién, oficinas, sala de visitas, cuartos de registro, clinicas, servicios sanitarios,
capilla, parque, casa para la directora y personal auxiliar, hogar maternal, para las
internas que se clasifican en A, B, C, D y E; con capacidad para albergar 12 internas y
treinta nifos; cinco hogares para las internas que se clasifican en A, B, C, D y E; con
capacidad para 24 internas cada uno, una rectora y auxiliares, escuela con cancha
deportiva, maquila, taller de cerdmica y garitas de control.

REGULACION LEGAL DEL -COF-

La estructura legal del C.O.F. , descansa en multiples disposiciones juridicas, las cuales
son: Constitucién Politica de Guatemala, 1985; Codigo Penal, Decreto 17-73; Cddigo
procesal penal, Decreto 52-73, aun vigente.

Ley de Redencion de Penas, Decreto 56-69; reglamento del C.O.F., acuerdo gubernativo
8-79 del Ministerio de Gobernacion; reglamento para los centros de detencién de la
Republica de Guatemala, acuerdo gubernativo 975-84; reglamento para la Direccion
General del Sistema Penitenciario, acuerdo gubernativo 607-88.

ESTRUCTURA ADMINISTRATIVA DEL -C.O.F.-

Personal
Directivo

Personal Personal

Técnico Administrativo

Personal de
Vigilanciay
Seguridad
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a) Personal Directivo: Lo conforman una Directora y la subdirectora.
b) Personal Técnico: Se integra por un equipo multidisciplinario integrado por:
Medico, Psicbloga y Trabajadora Social. También se cuenta con dos
enfermeras y una encargada del Departamento Juridico.

c) Personal Administrativo: Se conforma por los empleados de oficina quienes
tienen a su cargo las funciones de secretaria, contabilidad, archivo, estadistica y
conductores de vehiculos.

d) Personal de vigilancia y seguridad: Esta a cargo de la guardia del presidio.

OBJETIVOS DEL SISTEMA PENITENCIARIO

El Sistema Penitenciario segun la constitucion de la republica de Guatemala decretada
por la asamblea nacional constituyente el 31 de mayo de 1985, articulo 19, debe tender a
la readaptacién social y a la reeducacion de los reclusos y cumplir en el tratamiento de los
mismos, con las siguientes normas minimas:

a) Deben ser tratados como seres humanos; no deben ser discriminados por motivo
alguno, ni podran infringirseles tratos crueles, torturas fisicas, morales, psiquicas,
coacciones o molestias, trabajos incompatibles con su estado fisico, acciones denigrantes
a su dignidad, o hacerles victimas de exacerbaciones, ni ser sometidos a experimentos
cientificos.

b) Deben cumplir las penas en los lugares destinados para el efecto. Los centros
penales son de caracter civil y con personal especializado.

c) Tiene derecho a comunicarse, cuando lo soliciten, con sus familiares, abogado
defensor, asistente religioso o médico, y en caso, con el representante diplomatico o
consular de su nacionalidad.

La infraccidon de cualquiera de las normas establecidas en este articulo, da derecho al
detenido a reclamar del estado la indemnizacién por los dafios ocasionados y la corte
suprema de justicia ordenara su proteccién inmediata.

“Nullum poena sine lege (no hay pena sin ley) no se impondra pena alguna si la ley no lo

hubiere fijado con anterioridad; son penas principales la de muerte, la de prision, el
arresto y la multa”(5)

5) Cadigo Procesal Penal decreto 51-92 Juicio Oral Guatemala 1992 pp. 1.
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PENA DE PRISI6N

La pena de prisién consiste en la privacion de la libertad personal y debera cumplirse en
los centros penales destinados para el efecto. Su duracién se extiende desde un mes
hasta cincuenta afios.

A los condenados a prisibn que observen buena conducta y trabajo durante las tres
cuartas partes de la condena podran solicitar al Juzgado de Ejecucion donde corresponda
su libertad, en el entendido que si cometieran nuevo delito durante el tiempo que estén
gozando de dicho privilegio deberan cumplir el resto de la pena y la que corresponda al
nuevo delito cometido.

La rebaja a que se refiere este articulo no se aplicara cuando el reo observe mala
conducta, cometiere nuevo delito e infringiere cualquier disposicion reglamentaria del
centro penal en que cumpla su condena.

LA PRIVACION DE LA LIBERTAD DE LA MUJER

“Las mujeres cumpliran las penas privativas de libertad personal en establecimientos
especiales. Cuando estos no tuvieren las condiciones necesarias para atender aquellas
gque se hallaren en estado de gravidez o dentro los cuarenta dias siguientes al parto, se
les remitird a un centro adecuado de salud bajo custodia por el tiempo estrictamente
necesario”. (6).

FIJACION DE LA PENA

“El juez o tribunal determinard, en la sentencia, la pena que corresponda, dentro del
maximo y el minimo sefialado por la ley, para cada delito, teniendo en cuenta la mayor o
menor peligrosidad del culpable, los antecedentes personales de este y de la victima, el
movil del delito, la extension y la intensidad del dafio causado y las circunstancias
atenuantes y agravantes, q