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SUMARIO

El presente informe final del Programa Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S), presenta las
actividades realizadas en aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa, durante un periodo

de 8 meses, febrero — octubre del 2019.

Es importante indicar que el suscrito fue asignado para realizar su EPS, en la Escuela Nacional
Rural Mixta Los Macizos, del municipio de Chiquimulilla, departamento de Santa Rosa. Sin
embargo, se abarcé a 8 escuelas de diferentes comunidades de Los Macizos, con el objetivo

de coadyuvar a mejorar la salud bucal de los escolares de los otros centros educativos.
Durante el E.P.S, se desarrollaron subprogramas como:

e Proyecto y actividades comunitarias

e Prevencion de enfermedades bucales

e Investigacion Unica

e Atencion clinica integral para escolares, adolescentes y poblacién en general
e Proyecto mejoras a la clinica

e Capacitacion del personal auxiliar

e Administracion del consultorio

El proyecto comunitario, es un proceso de gestiones, acciones y labores donde se busca
mejorar el bienestar tanto de la comunidad como de la escuela donde se trabaja. Asi mismo
brindar alguna mejora a los escolares para coadyuvar a desarrollarse en salud, es por ello que
este proyecto traté dos fases: una fase sobre el medio ambiente y la otra de iluminacion en la
cancha deportiva de la escuela. La fase del medio ambiente consistié en la limpieza de los
manglares, que actualmente son areas protegidas del lugar y eliminar las bolsas plasticas de

uso comercial de las tiendas y tortillerias y ser sustituidas por bolsas de papel.

El subprograma prevencion de enfermedades bucales, busca el beneficio de los escolares de
las comunidades al brindarles ayuda en salud bucal, al impartir charlas informativas de salud
bucal, técnicas de uso del cepillo dental, colocacion de sellantes de fosas y fisuras en piezas
dentales sin ninguna lesion de caries dental y aplicacion de flior semanalmente; con el fin de

prevenir enfermedades bucales a mediano y largo plazo.
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Se realiz6 una investigacion sobre prevalencia de caries dental, fluorosis dental y su relacion
con las practicas en salud oral y nivel socioeconémico de la aldea Los Macizos, en donde se
realizaron visitas domiciliares para entrevistar a familiares y definir el estado actual de la
vivienda y consumo de alimentos. De acuerdo al analisis de dicha informacion se concluyd,
gue la comunidad se encuentra en un nivel alto de pobreza vy dificil acceso a una alimentacion
adecuada en nutrientes, muestra buenas técnicas de cepillado e higiene bucal. Se tomé una
muestra de 21 pacientes escolares y se realizaron los examenes clinicos respectivos para
determinar el CPOD y grado de fluorosis dental, segun los parametros de la Organizacion
Mundial de la Salud (O.M.S).

En la atencion clinica integral para escolares se reportaron 95 pacientes terminados y
certificados. Con el trabajo realizado por el suscrito, se obtuvo la primera escuela libre de caries
realizada en un programa de Ejercicio Profesional Supervisado, por lo que se certificd que la
Escuela Oficial Rural Mixta Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa, se encuentra a la fecha
LIBRE DE CARIES DENTAL.

El proyecto mejoras a la clinica, se basé en modificar, implementar, orientar, equipar, y
proporcionar mantenimiento durante los 8 meses del Ejercicio Profesional Supervisado
(E.P.S). Se obtuvo una mejor infraestructura en la clinica, mejores materiales dentales y equipo
adecuado para trabajar, con el objetivo de coadyuvar a mejorar la salud dental de los pacientes

de la poblacién atendida.

Se llevaron a cabo varias capacitaciones al personal auxiliar de la clinica de odontologia, se
planificé cada mes un tema diferente para ser impartido durante la semana, se contd con dos
asistentes dentales que trabajaban dias alternos en la semana, dicha capacitaciéon fue
impartida en ocho meses. Las asistentes adquirieron nuevos conocimientos en: planificacion y
organizacion en la administracion del consultorio. La capacitacion fue realizada a través de
clases magistrales con temas relacionados con odontologia a cuatro manos y se realizaron
pruebas escritas, con el fin de verificar el grado de conocimiento adquirido en los temas en

mencion.



. ACTIVIDADES COMUNITARIAS

Medio Ambiente e lluminacién del Polideportivo

Introduccién

El proyecto comunitario, es un proceso de gestiones, acciones y labores donde se busca
mejorar el bienestar tanto de la comunidad como de la escuela objeto de estudio, asi mismo
brindar alguna mejora para que los nifios puedan desarrollarse en salud, es por ello que este
proyecto se ejecutd en dos fases: una fase sobre el medio ambiente y la otra en mejorar la

iluminacién de la cancha deportiva de la escuela.

La comunidad de la aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa, se encuentra cerca de la
playa y cuenta con manglares, area declarada protegida por la Comision Nacional de Areas
Protegidas -CONAP-, los cuales se encuentran actualmente con un alto grado de
contaminacion, como son los residuos derivados del plastico y demas basura. Por esta razon,
surgié la necesidad de buscar un método de limpieza, con el objeto de llevar a cabo la
recoleccion de basura de manera eficiente. Se solicité apoyo al Consejo Comunitario de
Desarrollo -COCODE-, asi como a los escolares de 6to grado de primar. De esta manera se
cred conciencia y se fomentaron habitos de limpieza y cuidado al medio ambiente. Por otro
lado, se logré también cambiar el uso de bolsas plasticas de las tiendas y tortillerias por bolsas

de papel y mantas de tela.

En la cancha deportiva de la escuela de Los Macizos, los escolares por la noche tienen torneos
de fatbol y otro tipo de actividades deportivas, educativas, religiosas y demas. Por este motivo,
se estimd que dentro del proyecto comunitario se trabajara para mejorar la iluminacién de
dichas instalaciones. Actualmente el area cuenta con buena iluminacion eléctrica, y asi se

cumplié con lo que se planificé en el proyecto en mencion.



Justificacion

Es importante respetar las leyes vigentes relacionadas con el medio ambiente, asi como contar
con espacios libres de enfermedades provocadas por basura. Por lo que es necesario contar
con habitos de limpieza y crear conciencia en los escolares y padres de familia, sobre la
importancia de cuidar nuestro medio ambiente. La comunidad cuenta con un area protegida
de manglares y para mantenerlos libre de contaminacion, es necesario evitar utilizar el plastico

en la comunidad y menos aun utilizar los manglares como basureros publicos.

Las personas que cuentan con negocio como tienda y tortilleria deben evitar utilizar bolsas de
plastico, y hacer conciencia a sus clientes, para evitar la contaminacion y enfermedades que

provoca la misma.

La cancha deportiva de la escuela de Los Macizos debia contar con buena iluminacion
eléctrica, para que pudieran realizar sus actividades sociales, religiosas, recreativas y otras,

de una mejor manera.

Objetivos
e Limpiar la basura superficial de los manglares, de forma manual con el apoyo de los
escolares de primaria, de la escuela objeto de estudio. Esta actividad se llevé a cabo

ocasionalmente en el trascurso de los 8 meses del proyecto.

e Coadyuvar a sustituir el plastico que proporcionaban las tortillerias y tiendas a los

consumidores por bolsas de material reciclable.

e Mejorar la iluminacién en la cancha deportiva de la escuela, fundamental para las
actividades que realizan los vecinos de la comunidad, para atender dicho proyecto se

utilizaron luces led.

e Implementar basureros en la escuela de Los Macizos, con el objetivo de ensefiar a los
escolares a mantener el establecimiento educativo en condiciones higiénicas

aceptables.



Metodologia

Se gestiono ante las autoridades correspondientes de la comunidad, el apoyo necesario
para la realizacion, de los diferentes proyectos programados en el Ejercicio Profesional

Supervisado (EPS), del suscrito.

Se cre0 conciencia en los escolares de la escuela Los Macizos, sobre la importancia de

cuidar el medio ambiente.

Se impartieron charlas sobre medio ambiente a los escolares de aldea Los Macizos y

padres de familia.

Se realizaron limpiezas periddicas en el manglar con los escolares de primaria en

compafiia de maestros y padres de familia.

Se donaron basureros a la escuela en dos lugares estratégicos, el area de juegos y el

area de comida, para que los escolares puedan depositar la basura en su lugar.

Se realizaron gestiones, con el fin de que los negocios de tiendas de abarrotes y
tortillerias compren bolsas ecoldgicas para darles a los consumidores, en lugar de

bolsas plasticas.

Se compraron 4 lamparas con luces Led para via publica y se instalaron en la cancha

de la escuela de Los Macizos.



Cronograma del Proyecto Comunitario

Tabla No. 1

Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa

Periodo Febrero-Octubre 2019

Cronograma
ACTIVIDAD GESTION MES DE
ACCION
COTIZACIONES: Presidente del COCODE, ABRIL
coordinador local
- Basureros y transporte
de los mismos.
- Mantas donadas a las
diferentes tortillerias del
lugar.
- Bolsas de papel
biodegradables.
- L&mparas led para la
instalacion en zona
publica.
- Costo de instalacion de
luces led.
Instalacién de la iluminacion del  Comision del COCODE MAYO
polideportivo. _
Estudiantes
Limpieza del manglar. .
P g Odontdlogo practicante
Concientizar cambio de bolsas Odontélogo Practicante JUNIO
plasticas en tiendas y tortillerias
y limpieza de manglar.
Implementacién de bolsas de Odontdlogo Practicante y Dr. JULIO
papel en las tiendas y Roberto Gereda
tortillerias.
Compra de basureros para la Odontélogo Practicante AGOSTO
escuela.
Seguimiento del proyecto y Odontologo practicante y SEPTIEMBRE
limpieza del manglar. estudiantes.
Colocacioén de basureros en sus Odontdlogo practicante OCTUBRE

bases de cemento.

FUENTE: Informe consolidado programa del proyecto comunitario, EPS 2019
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Recursos:
Recursos Econémicos:

Los recursos econdémicos fueron cubiertos por el estudiante del Programa Ejercicio Profesional

Supervisado, asi como con apoyo del Dr. Roberto Gereda.

Recurso Humano:

Se cont6 con el apoyo del Comité de Salud de Los Macizos, del COCODE, alumnos de la
escuela Los Macizos, padres de familia; quienes colaboraron en la limpieza de los manglares
y colocacién de los basureros.

Tabla No 2.
Recursos y Costos del Proyecto Comunitario
Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa
Periodo Febrero-Octubre 2019

NO DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO UN. TOTAL
1 | Costales para 50 Donacion Q.250.00
limpieza de manglar
2 | LAmpara LED Tipo 4 Q.169.4784 Q.677.91
nema foto celda
amercanlite
3 | Bombilla LED 40W 6 Q.74.6900 Q.448.14
4 | Cinta aislar negro 1 Q.31.1797 Q.31.18
20.1m
5 | LAmpara techo 1 Q.103.1211 Q.103.12
66161 interior
1X60W White
Westinghouse
6 | Colocaciéon de 6 Q.200.00 Q.1,2000.00
alumbrado publico
7 | Basureros plasticos 2 Q310.00 Q620.00
8 | Varilla de hierro 1 Q25.00 Q25.00
9 | Bolsa de cemento 2 Q80.00 Q.160.00
10 | Blocks industriales 32 Q.4.00 Q.128.00
11 | Mano de obra 1 Q.300.00 Q300.00
12 | Bolsas de papel Indefinido Donacion Q.200.00
TOTAL Q4,143.35

FUENTE: Informe consolidado programa del proyecto comunitario, EPS 2019
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Resultados

Limpieza del manglar
La limpieza de manglares fue realizada con el apoyo de escolares del nivel primario, maestros
y padres de familia. Se recogié material plastico y basura en general. Esta actividad permitio

crear conciencia en la comunidad para mantener dichas areas libre de contaminacion.

lluminacion del polideportivo

Se llevo a cabo el proyecto de iluminacién del polideportivo, el cual ascendié a una inversion
de Q1,510.35 en materiales, y Q1,200.00 de mano de obra, para un total de Q. 2,710.35.

Aparte de la iluminacién del polideportivo, se mejoré la iluminacion en la via publica, se

cambiaron dos focos, los cuales se encontraban dafiados. El costo ascendidé a Q300.00.
Los materiales adquiridos fueron:

e Lampara LED tipo nema foto celda amercanlite 4 unidades

e Bombilla LED 40W Alta potencia Light Tec 4 unidades

e Cinta de aislar negro 20.1m

La instalacion de la iluminacion se realizé en dos dias.

Colocacion de basureros

La Escuela Los Macizos contaba Unicamente con algunos basureros en la entrada, lo que
provocaba que los escolares tiraran la basura en cualquier lugar. Por este motivo, se penso
estratégicamente colocar un basurero en el area de juegos y venta de refaccién y el otro en el

area de cocina.

Con el apoyo de los escolares se realizaron actividades de limpieza general al finalizar la
jornada matutina, lo anterior se llevo a cabo con el objetivo de mantener la escuela en mejores

condiciones de higiene, asi como para que los estudiantes adquirieran habitos de limpieza.
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Se utilizaron los siguientes materiales para el proyecto de los basureros:
e 2 basureros plasticos.
e 1 varilla de hierro.
e 2 bolsas de cemento.
e Y metro de arena.
e 32 blocks industriales.

El gasto en materiales fue en total de Q.933.00. Ademas se cancelé mano de obra. El material
de construccion fue utilizado para realizar las bases de los basureros. El proyecto se finalizé
con éxito, se espera que sea utilizado de buena manera y para mejorar el manejo de basura

en la escuela de Los Macizos.

Limpiaton a las calles de la comunidad

Se llevo a cabo una limpiaton, la cual consistid en realizar actividades de limpieza en las calles
publicas de la aldea Los Macizos, Chiguimulilla, Santa Rosa. Dicha actividad se realiz6 con el
apoyo de los vecinos, donde participaron hombres, mujeres y escolares, recogiendo plastico,
vidrio y otro. La basura fue llevada a los basureros que doné el Dr. Gereda, los cuales se
encuentran ubicados a la orilla de la calle. Esta actividad se llevé a cabo con el fin de que los

pobladores aprendan a reciclar botellas de plasticoy de vidrio.

Andlisis
Es necesario contar con habitos de limpieza, los cuales se pueden obtener, a través de crear

conciencia en los escolares y padres de familia, sobre la importancia de cuidar el medio

ambiente.

La mejor manera que permite concientizar y darse cuenta de donde proviene el problema de

la contaminacion, es al involucrarse en las actividades de limpieza.

12



El plastico genera una contaminacion muy significativa y tarda muchos afos en desintegrarse,
por ello la importancia de cambiar el plastico por bolsas de papel en las tiendas y tortillerias de

la comunidad.

La cancha polideportiva de la escuela de Los Macizos contaba con mala iluminacion eléctrica,
por lo que fue necesario desarrollar el proyecto de mejora, para que se realicen las actividades

sociales, religiosas y recreativas de la comunidad en un espacio con mayor iluminacion.

La basura que generan los escolares de la escuela de Los Macizos era depositada en cualquier
parte dentro del establecimiento educativo, menos en los basureros que se encuentran en la
entrada. Por tal razon se estudié y se concluyd por parte del epesista, en la necesidad de
instalar basureros alrededor de la escuela, colocados con base de cemento, para que sea
dificil de ser susceptibles de robo, asi como cambiarlos de lugar. Dichos basureros serviran
para que los escolares puedan depositar la basura en su lugar y a la vez contar con un espacio

limpio.
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. MEJORAS A LA CLINICA DENTAL

Objetivos

Analizar y observar cuales son las deficiencias y mejoras que se pueden lograr en la
clinica dental.

Reparar la infraestructura fisica dafiada.
Proporcionar servicio técnico a la unidad dental.

Gestionar la compra de materiales dentales y equipo para brindar un mejor servicio
profesional.

Proporcionar mejoras a la clinica dental, para que el proximo epesista se sienta mas

coémodo en su medio de trabajo y brinde un mejor servicio.

Recursos

Durante los ocho meses del Programa de Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S)

correspondiente a los meses de febrero a octubre del afio 2019, en aldea Los Macizos,

Chiguimulilla, Santa Rosa, se realizaron cambios y reparacion en la infraestructura fisica, la

cual incluyé: pintura, trabajos de albafiileria para la instalacién de la nueva unidad dental,

instalaciébn de piso cerdmico. Ademas, la compra de materiales, instrumental y equipo

odontoldgico, lo anterior se obtuvo a través de la gestién con el coordinador local Dr. Roberto

Gereda, asi como con el apoyo de la Fundacion MAG (Maria y Antonio Goubaud).
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Tabla No. 3

Recursos y Costos del Proyecto Mejoras a la Clinica

Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa

Periodo Febrero-Octubre 2019

No. DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO UN. TOTAL

1 Unidad dental 1 Donacién Q.15,000.00

2 Drenaje y fosa 1 Donacién Q. 800.00
séptica

3 Adaptadores de 1 Donacién Q. 250.00
turbina

4 Esterilizador 1 Donacién Q. 1,000.00

5 Ultrasonido 1 Donacién Q .1,000.00

6 Agua 4 Donacién Q. 100.00
desmineralizada

7 Pintura 2 Donacién Q 500.00

8 Kit basico 10 Donacién Q 450.00

9 Jeringas triples 5 Donacién Q. 300.00

10 Nuevo sistema para 1 Donacién Q. 500.00
inventario

TOTAL Q19,900.00

FUENTE: Informe consolidado programa de mejoras ala clinica, EPS 2019
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Resultados

Por medio de las gestiones con el coordinador local Dr. Roberto Gereda, en la Aldea Los

Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa, se logré obtener los siguientes cambios y resultados en

la clinica dental:

1.

2.

Donacién de unidad dental eléctrica.

Instalacion de tuberia para desechos organicos e inorganicos, por medio de la succién
de la unidad dental y ser llevados a la fosa séptica, por lo que se realizaron trabajos de

albanileria.

Instalacién de piso nuevo en donde fue instalada la tuberia para desechos inorganicos

y organicos de la succion.

Mantenimiento a la unidad dental eléctrica, se realizé todo el servicio, a través de un

técnico de la ciudad de Guatemala, se repararon mangueras que estaban dafiadas.

Compra y cambio del adaptador de dos agujeros a un adaptador de 4 agujeros para

utilizar la pieza de mano.
Donacién de un esterilizador de calor seco.

Compra de clorhexidina para realizar la limpieza y desinfeccion inmediata por inmersion
de los materiales dentales, por el alto nimero de pacientes examinados y atendidos

cada dia.

Reparacién de un ultrasonido, ya que por usar agua del grifo, el cual contiene alta

cantidad de minerales, se taparon las mangueras y dafio las entradas del equipo.

Compra de agua desmineralizada, para ser utilizada en la unidad dental y evitar dafar

los instrumentos rotatorios y ultrasonido.

10.Compra de instrumental: espejos, pinzas, exploradores, fresas, resinas compuestas,

resinas fluidas, sellantes de fosas y fisuras, acido fosférico, adhesivos,
microaplicadores, mascarillas, cajas de guantes, amalgamas de plata, flaor, jeringas

aspiradoras.

11.Se realizaron actividades para mejorar la estética del puesto de salud, que consistieron

en repello y pintura de la parte externa e interna de la clinica dental.
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Se logré armonizar la clinica dental con gran esfuerzo para brindar un mejor servicio a cada
paciente que visita el puesto de salud, el trabajo para la asistente dental y el operador se vio

mas eficaz y eficiente.

Limitaciones o dificultades

No existid ningun tipo de limitacidon o dificultad para llevar a cabo el proyecto de mejoras a la
clinica, puesto que se obtuvo gracias al Dr. Roberto Gereda, la Fundacién MAG y el Epesista,
quienes aportaron recursos econémicos y donaciones para lograr con éxito los proyectos

planteados en este Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S.).

Analisis y evaluacion del proyecto

Se observaron y examinaron las deficiencias de la clinica dental y lo que se podria mejorar,
por lo que principalmente se tomo6 en cuenta que la clinica dental de aldea Los Macizos,
Chiguimulilla, Santa Rosa, contaba con un protocolo de desinfeccidén pero no con un protocolo

de esterilizacion.

La unidad dental mostraba fallas, como el alumbrado de la lampara, fuga de agua y el mal

manejo de desechos que provienen de la succion dental.

La unidad dental la cual mostraba un déficit de mayor importancia, ya que la succion era llevada
a un bote el cual era desechado todas las tardes en el lavamanos, en donde se observaba
contaminacion cruzada; al utilizar las piezas de mano generaba fuga de agua, y era complicado
realizar tratamientos dentales, el agua caia al suelo y después de cada tratamiento se debia
limpiar la zona de trabajo. El carrito dental se encontraba al lado derecho por lo que la asistente
debia ponerse de pie para utilizar la succién, lo que intervenia en la zona de trabajo del

operador.
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La parte de esterilizacion es de suma importancia, ya que los instrumentos utilizados en
odontologia tienen contacto con saliva y sangre, la cual no basta con una buena desinfeccion.
Es necesario contar con un protocolo de esterilizacion de instrumental, por lo que se gestiono
la adquisicion de un aparato de esterilizacion y obtener instrumental estéril y ofrecer a los

pacientes un trabajo de calidad y evitar contaminaciones cruzadas.

Las fallas en piezas de mano, ultrasonido y mangueras que llevaban agua y estaban en mal
estado se debia al uso de agua del grifo que cuenta con muchos minerales que dafian los
instrumentos, por ello se gestiond la compra de tambos de agua desmineralizada y darle mas

vida de uso a los instrumentos y equipo dental.
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[1l. Prevencion de enfermedades bucales

Metas Obtenidas

Con el programa de prevencion de enfermedades bucales se cubrié a nueve escuelas,
y se logré rebasar la cantidad planificada que era de 1000 escolares a la semana. Se
atendi6 a 1403 escolares, con la aplicacion de flior de sodio al 0.2%.

Se impartieron charlas semanales sobre enfermedades bucales, y como combatir la

multifactorialidad de la caries dental.

Se realizaron actividades de técnicas de cepillado para lograr una mejor higiene bucal

y disminuir el CPO e indice de placa dento-bacteriana de los escolares.
Se obtuvo un indice de placa dentro-bacteriana menor al 20%.

Se realizaron 720 sellantes de fosas y fisuras en piezas dentales libre de caries de los

escolares.

Se capacitd a nueve monitores de las escuelas atendidas, para que continden con la

actividad de cepillado y control de higiene bucal.
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Tabla No.4
Escuelas Cubiertas
Prevencion de Enfermedades Bucales

Periodo Febrero-septiembre 2019

NOMBRE ESCUELA NUMERO ESCOLARES
EORM Aldea El Chapeton 200
EORM Aldea EI Ahumado 50
EORM Aldea San Cristobal 204
EORM Caserio Santa Rosa 50
EORM Placetas 300
EORM La Ginebra 129
EORM Los Macizos 125
EORM EI Salitrillo 50
EORM Casas Viejas 295

TOTAL 1403

FUENTE: Informe consolidado programa de prevencién, EPS 2019

Tabla No. 4 Como se puede observar, se enumera y se indica el nombre de las escuelas y
pacientes escolares atendidos. Se incluyeron comunidades que no son parte de la aldea Los
Macizos, de Chiguimulilla, Santa Rosa, las cuales participaron en el programa de prevencion
de enfermedades bucales, y se cubri6 asi, una cantidad de pacientes mayor a 1000 escolares

semanalmente.
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Programa de enjuagatorios de fluoruro de sodio al 0.2%

Metodologia

Enjuagues con fluoruro de sodio al 0.2% (900 ppm): se realizaron mezclas de 20 pastillas de
fldor en 1 galén de agua, estas pastillas son disueltas en el agua para ser entregados 10 ml a
cada alumno semanalmente, es un tratamiento para prevenir caries dental a mediano y largo
plazo, se realiza de la manera adecuada una vez por semana, su concentracion es de alta
potencia/baja frecuencia. Este método es efectivo en las escuelas rurales por su bajo costo,
facil preparacion, facil forma de entrega y facil uso, es utilizado por todos los escolares, para

prevenir caries dental y mineralizar piezas dentales con lesiones cariosas incipientes.

El enjuague bucal de flior al 0.2% se realiz6 de 1 a 3 minutos, dispersando el enjuague entre
los dientes para luego escupirlo.Se le indico a los escolares que no debia ser tragado, después
de escupir no se debe lavar la boca, comer o beber liquidos en un periodo de 30 minutos, para

no obstaculizar el efecto del flior que esta en contacto con las piezas dentales.

Se realizaron charlas informativas con los padres de familia en todas las escuelas, para que
los padres apoyaran la actividad y entendieran la necesidad e importancia de dar flior a sus

hijos. Todos aceptaron de buena manera el programa de prevencion.

Meta alcanzada en cuanto a cobertura de poblacion escolar

Se logr6 dar enjuagatorios de flior de sodio al 0.2%, semanalmente a escolares y se cubrié la
escuela de Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa y 8 escuelas vecinas, con ayuda de

monitores que fueron maestros y asistente dental.

Numero de escolares que fueron beneficiados por el programa de flaor
Fueron cubiertas 9 escuelas semanalmente, con un total de 1403 escolares atendidos en las

diferentes comunidades de Chiquimulilla, Santa Rosa.
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Resultados

Tabla No. 5
Enjuagues con Fluoruro de Sodio al 0.2%
Aplicados Semanalmente a Escolares
Periodo Febrero — Septiembre 2019

Aldea Los Macizos Chiquimulilla Santa Rosa

MES NO. ESCOLARES BENEFICIADOS CON
ENJUAGATORIOS DE FLUOR
Febrero 1,058
Marzo 1,403
Abril 1,348
Mayo 1,615
Junio 1,403
Julio 1,403
Agosto 1,403
Septiembre 1,403

FUENTE: Informe consolidado programa de prevencién, EPS 2019

Fueron cubiertas todas las escuelas de las aldeas pertenecientes a Los Macizos, Chiquimulilla,
Santa Rosa y aldeas vecinas, en el mes de mayo existio un alza de pacientes, porque hubo

actividades escolares y se dio fluor a todos los escolares que visitaron las escuelas.

Es importante indicar que existié buena colaboracion de parte de maestros, padres de familia,
los cuales se involucraron para que los escolares realizaran los enjuagatorios bucales, de esta
manera se espera que el préximo afio haya un menor indice de caries dental y asi mantener
la escuela EORM Los Macizos libre de caries, la cual fue un logré del presente epesista al

haber conseguido certificar este afio a dicha escuela, como escuela libre de caries.

22



Programa de barrido de sellantes de fosas y fisuras (SFF)

Los sellantes son materiales basados en resina o0 cementos de ionédmero de vidrio aplicados
en la superficie oclusal (masticatoria) del diente, cubren las fosetas y fisuras que son

susceptibles a la caries dental.

Se describen como un material colocado en las fosas y fisuras de dientes susceptibles al
desarrollo de caries, actian como una barrera fisica por la unién micromecanica al diente, que
evita el acceso de las bacterias cariogénicas y de su fuente de nutrientes. Es, sin ninguna
duda, aceptado que la efectividad de los sellados para la prevencion de la caries depende de
su retencién a largo plazo. Su retencién debe ser evaluada periodicamente mediante examen
visual y tactil y en aquellas situaciones donde se ha perdido total o parcialmente, los sellados

deben ser recolocados para asegurar su efectividad.

Metodologia

Se realizaron examenes clinicos a todos los escolares de EORM Los Macizos, y se clasificaron
las piezas dentales sanas o libres de caries para ser selladas con el sellante de fosas y fisuras,
bajo el siguiente protocolo:

1. Asilamiento absoluto o relativo.

2. Limpieza dental con el instrumento chorro de bicarbonato.

3. Lavado de la superficie dental.

4. Secado de la superficie dental.

5. Desproteinizacion de la superficie dental utilizando hipoclorito durante 40 segundos.

6. Lavado de superficie dental 20 segundos.

7. Secado de superficie dental 20 segundos.

8. Desmineralizacién de superficie dental con acido grabador al 37% durante 15 segundos.
9. Lavado de superficie dental y secado.

10.Colocar bonding, sin fotopolimerizar solo dispersar con aire de la jeringa triple.
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11. Colocar el sellante de fosas y fisuras y fotopolimerizar 20 segundos.

12.Verificar con el explorador que el sellante de fosas y fisuras cubra solamente las fosas

y fisuras.

13. Examinar puntos prematuros de contacto con el papel articular para ser eliminados.

Meta alcanzada con la colocacion de sellantes de fosas y fisuras

En la Escuela EORM Los Macizos se logro colocar 720 sellantes de fosas y fisuras en las
piezas dentales sanas o ausentes de caries dental, de los escolares de primaria, de esta

manera se espera prevenir la aparicion temprana de lesiones cariosas.

Numero de escolares cubiertos por el programay numero de sellantes de

fosas y fisuras.
Al finalizar el Programa de Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S), fueron atendidos 130

escolares y 720 SFF.
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Resultados

Grafica No.1
Subprograma de Sellantes de Fosas y Fisuras
Total de SFF realizados Cada Mes
Periodo Febrero-Septiembre 2019

Aldea Los Macizos Chiquimulilla Santa Rosa
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FUENTE: Informe consolidado programa de prevencion, EPS 2019

Existieron meses donde se realizaron mas tratamientos de lo programado, debido al paciente,
el nimero de piezas que tuviera por sellar, el minimo son 4 sellantes por paciente. Se atendid
a pacientes que llegaban a tener hasta 16 sellantes de fosas y fisuras y es alli donde se alza

el nimero de tratamientos de cada mes como lo fue febrero, mayo y septiembre.
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Grafica No.2
Subprograma de Sellantes de Fosas y Fisuras
Numero de Escolares Tratados Cada Mes
Periodo Febrero-Septiembre 2019
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FUENTE: Informe consolidado programa de prevencion, EPS 2019

Aparte de la Escuela EORM Los Macizos, se trabajaban 8 escuelas de comunidades vecinas,
las cuales se les dificultaba asistir a sus citas por la distancia, debido al recorrido de
aproximadamente 40 minutos y la desventaja que en el sector playa, hubo mucha lluvia y
tormenta, lo cual dificultaba a los escolares poder asistir a sus citas previas en los meses de

junio a agosto.

Los escolares de comunidades vecinas son de muy escasos recursos y no cuentan el recurso
del transporte, por ello se juntaban grupos, para pagar moto-taxi para asistir a las citas. El
epesista contribuyé algunas veces en ir a traer a los escolares a sus viviendas, con el objeto
de atenderlos en el centro de salud, hay que hacer notar que en estos viajes se perdia tiempo
de trabajo, pero el objetivo era lograr atender al mayor nimero de escolares.
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Tabla No. 6
Subprograma de Sellantes de Fosas y Fisuras
Total de SFF y Nimero de Escolares Tratados Cada Mes
Periodo Febrero-Septiembre 2019
Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa

MES No. ESCOLARES No. SFF
Febrero 15 114
Marzo 20 101
Abril 11 61
Mayo 20 123
Junio 16 96
Julio 12 53
Agosto 16 69
Septiembre 20 103
TOTAL 130 720

FUENTE: Informe consolidado programa de prevencién, EPS 2019
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Programa de educacion en salud

El programa consisti6 en llegar a todas las escuelas posibles y cercanas de aldea Los Macizos,
Chiquimulilla, Santa Rosa y cubrir semanalmente con las charlas informativas y de educacion
de salud bucal. El programa fue realizado para escolares, personal docente y padres de familia
con el proposito que lo aprendido se llevara a cabo también en casa.

Metodologia

Se solicité apoyo y autorizacion al personal docente y directivo de las escuelas para realizar

charlas cada semana, y se obtuvo la autorizacion y colaboracién respectiva.

Se realizaron charlas a los escolares en donde se les explicaba la importancia de medios de

higiene y alimentacién para una buena salud bucal.

Se impartieron varios temas relacionados con cavidad bucal: técnicas de cepillado, uso de
medios de higiene, alimentacion y dieta entre otros. Se brind6 asi, a los oyentes, una

herramienta visual y auditiva para generar mejores métodos y habitos de higiene.

Los materiales utilizados para realizar el programa de educacion en salud fueron: carteles
elaborado a mano, mantas vinilicas, pizarron, micr6fono, bocina, typodonto y actividades de

tecnicas de cepillado.

Metas alcanzadas con el programa de educacion en salud

Se realizaron charlas a 1,403 escolares en aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa
durante 8 meses que durd el Programa de Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S). Las
charlas fueron importantes para cambiar habitos de higiene y alimentacion, concientizando a
los maestros y padres de familia para ayudar a los escolares. La actividad de técnicas de
cepillado fue de suma importancia para disminuir el indice de placa dento-bacteriana menor al
20%.

Entrega de cepillos y pastas dentales

La empresa Colgate por medio de la Universidad de San Carlos de Guatemala y el coordinador
local Dr. Roberto Gereda, donaron cepillos a las escuelas de aldea Los Macizos, Chiquimulilla,

Santa Rosa, se entregaron 1,403 cepillos y pastas dentales a las 9 escuelas correspondientes.
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Resultados

Tabla No.7
Cronograma de Actividades
Programa de Educacion en Salud
Periodo Febrero-Septiembre 2019
Aldea los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa

MES TEMA DESCRIPCION

Febrero Anatomia de la Charlas y actividades recreativas
cavidad bucal flaor al
0.2%

Marzo Anatomia de las Charlas y actividades recreativas.

piezas dentales

Abril Higiene Oral Charlas y actividades recreativas

.. . utilizando typodonto e hilos dentales
Técnicas de cepillado yp

y uso de hilo dental

Mayo Caries dental Charlas y actividades recreativas

Junio Dieta cariogénicay su Charlas y actividades recreativas
relacion con la caries

Julio Enjuagues de fliory  Charlas y actividades recreativas
Su importancia

Agosto Sustitutos del cepilloy Charlas y actividades recreativas
pasta dental

Septiembre | Inflamacion gingivaly  Charlas y actividades recreativas
Enfermedad
Periodontal

FUENTE: Informe consolidado programa de educacidén en salud, EPS 2019
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Andlisis

Las enfermedades bucales pueden ser prevenidas si se toman las medidas oportunas y
necesarias, como las son el programa de Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S) de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, por lo que se
impartieron charlas sobre salud bucal, dandoles al escolar, personal docente y padres de

familia herramientas visuales y auditivas para entender la importancia de cuidar la salud bucal.

Se busco la prevencion de caries dental, a través de realizar sellantes de fosas y fisuras en las
piezas dentales sanas o sin ninguna lesion de caries dental, junto con el programa de fldor

semanalmente en las escuelas.

Conclusion
Se realizé a través del programa de prevencion de enfermedades bucales, higiene bucal,
fluorizacion y técnicas de cepillado, disminuir el indice de caries dental. En la escuela de Los

Macizos se erradicé la caries dental, y se certifico a dicha escuela como LIBRE DE CARIES.

Recomendaciones

Se deberia dar un seguimiento durante los meses en los cuales los epesistas no estan
realizando el programa de EPS, a través de los monitores o directores de las escuelas, a fin
de cubrir el programa no solamente 8 meses sino todo el afio y evitar que los escolares tengan

problemas de salud bucal.

Realizar cada mes, estudios con liquido revelador de placa, con el objetivo de medir el indice
de placa dento-bacteriana y reforzar técnicas de cepillado, para enfocarse mas en la

prevencion que en tratamientos dentales.
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V. INVESTIGACION UNICA

Prevalencia de Caries Dental y Fluorosis y su Relacion con las Préacticas en Salud Oral
y Nivel Socioeconémico Familiar en una Muestra Escolares del Sector Publico de
Guatemala 2019

Introduccién

Se realiz6 una investigacion Unica sobre prevalencia de caries dental y fluorosis dental y su
relacion con las practicas en salud oral y nivel socioeconémico de Aldea los Macizos,
Chiquimulilla, Santa Rosa, a través de una boleta de encuesta proporcionada por la Facultad
de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, dirigida a una muestra de 21
escolares. Se cruzo la informacion con padres de familia, a través de visitas a domicilio, con el

objeto de conocer el estado actual de la vivienda y consumo de alimentos.

Al analizar la muestra se determind que la comunidad se encuentra en nivel de pobreza
extrema, la cual no tiene acceso a la canasta basica de alimentacion. Sin embargo, muestra

buenas técnicas de cepillado e higiene bucal.

Los datos recolectados durante el programa de Ejercicio Profesional Supervisado, permitio
contar con informacién para conocer la razon por la cual los escolares poseen caries y fluorosis

dental, con el objetivo de proponer cambios en la alimentacion y habitos en la higiene y otros.

Marco tedrico

Caries dental es el término médico para las lesiones dentales o cavidades en los dientes.
Empieza como una pérdida o destruccion de las capas del mineral externo de los dientes. Las
caries tienden a ser progresivas, con pérdida de minerales y luego pérdida de proteina del
diente y formacion de caries. La caries puede ocasionar dolor, destruccion de los dientes y
algunas veces la infeccion del tejido circundante (abscesos). La carie dental es un ejemplo de

una interaccion de la nutricion y la infeccion.
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Hay tres factores que contribuyen a las caries dentales:
« factores del huésped, a saber una superficie de los dientes susceptible.

o presencia de flora bacteriana, en especial el microorganismo patdégeno Streptococcus

mutans, que es cariogenico.

e presencia de un sustrato apto que es el carbohidrato adherido o entre los dientes, lo

cual permite a la bacteria sobrevivir y multiplicarse.

Los carbohidratos se fraccionan en acidos organicos como el 4cido lactico que desmineraliza
los dientes. Antes se culpaba a la sacarosa de este proceso. Estudios recientes han destacado
el hecho que la prevalencia de caries se correlaciona bien con el consumo de sacarosa en
comunidades donde la higiene oral es pobre y donde hay ausencia de flior, pero no en otras
partes. Ahora se reconoce que cualquier carbohidrato fermentable puede conducir igualmente

a la carie dental.

La fluorosis es una anomalia en la formacion del esmalte, causada por una excesiva
exposicion al flior en la etapa de formacion de los dientes. A pesar de que se manifiesta con
unas caracteristicas manchas y pequefios puntos en los dientes, la fluorosis no es un problema

de higiene bucal.

En concentraciones normales, el flior es muy bueno para la salud bucodental: aumenta la
mineralizacién del esmalte y protege contra la caries. Pero demasiada cantidad de este
elemento quimico aumenta la porosidad del esmalte y hace que los dientes se vuelvan mas

fragiles, y ocasiona una anomalia que los dentistas conocen como fluorosis.

La fluorosis puede reconocerse por los cambios de color que aparecen en los dientes del
paciente. En ocasiones se originan areas blancas y opacas en la superficie del esmalte dental,
gue a veces también aparecen acompafiados de pequefas grietas y estrias en la superficie de

sus dientes.

En los casos mas avanzados de fluorosis, también aparecen estrias y unas
caracteristicas manchas marrones o pequefios hoyos en la superficie de los dientes, que les

dan una apariencia corroida.
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Los pacientes con estas formas mas severas de sobreexposicion al flior también padecen mas
riesgo de otros problemas de salud, como obesidad, depresion y problemas en la glandula

tiroides.

Generalmente, la fluorosis aparece por el consumo continuado de agua con un exceso de
sales de fluor o fluoruros, especialmente en la infancia. Se calcula que en concentraciones a

partir de 1,5 ppm existe riesgo de que se padezca fluorosis.

La fluorosis suele aparecer en el periodo de formacion de la denticion definitiva, entre los nueve
meses Y los tres afios de edad. Por este motivo, muchos odontopediatras recomiendan no usar
pastas de dientes con fllor, y si los dentifricos especiales para escolares, que no llevan esa

sustancia.

Objetivos

En los escolares estudiados:

1. Establecer la prevalencia y experiencia de caries dental a través del indice CPO-D

modificado.
2. Establecer la prevalencia de fluorosis dental a través del indice de DEAN.
3. Evaluar las practicas en salud oral a través de entrevistas presenciales
4. Determinar el nivel socioecondmico familiar a través de visitas domiciliares.

5. Estimar la relacion entre caries dental y fluorosis con el nivel socioeconémico familiar y

las préacticas en salud oral.

Metodologia

Disefio del estudio

Se propone un estudio observacional, transversal, analitico en una muestra no probabilistica,

gue busca detectar posibles asociaciones entre las variables de estudio.
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Criterios de inclusion

Cada sujeto de estudio debia cumplir los siguientes criterios de inclusion antes de ser

seleccionado:
e Escolares de establecimientos educativos del sector publico.
e Ambos sexos.
e 12 afos de edad.
e Haber residido en la comunidad durante los primeros 6 afos de vida.

Tamafo y seleccion de la muestra

Se decidi6 evaluar a una muestra no probabilistica de 20 escolares por cada comunidad sede

del programa EPS, para un total de 1, 240 nifios.
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Variables principales de valoracion

forma
continuada
gue genera un
resultado en la
salud oral

Unica

Nombre Definicion Indicador Tipo de Valor Final
variable
Prevalenciay | Proporcion de | indice CPO-D Numérica Entre 0-28
experiencia de | individuos de modificado: discreta
caries dental ggb%;%?gnoqﬂga C1= namero de piezas
presentan den_tale_s con caries NO
lesiones de cawtacilonal :
caries dental C2= numero de piezas
en un den.talels con caries
momento o en caV|ta,1c:|onaI :
un periodo P= numero dg piezas
determinado, dentales per(j|das a
asf como causa de caries _dental
evidencia de O= numero de piezas
sus secuelas. dentales obturadas a
causa de caries dental
S= pieza dental sana
K= No presentes por
otra razén
Prevalencia Proporcion de | indice de Punteo | Cualitativa | Entre 0-4
de fluorosis individuos de DEAN: Ordinal
dental un grupo o una
poblacién que 0
presentan 0= Normal 0.5
lesiones de 1= Dudoso 1
fluorosis dental | 2= Muy 2
enun Leve 3
momento 0 en 4
un periodo 3= Leve
determinado. | 4=Moderada
5= Intensa
8= Excluida
9= No
registrada
Préacticas en Ejercicio o Cuestionario con Cualitativa | Porcentajes
salud oral realizacion de | preguntas de opcién Nominal de
actividades de | mdltiple y respuesta respuesta
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Nombre Definicion | Indicador Tipo de | Valor Final
variable
Nivel Jerarquia Estratos de Cualitativa | Estrato I: (4-6
Socioeconoémico | que tiene Graffar: Ordinal puntos) Poblacion con
una persona | Ponderacion las mejores
0 un grupo en escala de condiciones de vida
con respecto | 1-5 puntos de Estrato II: (7-9
a otro cada uno de puntos) Buenos
medido a los siguientes niveles de vida pero
traves de factores: sin los valores
factores optimos del | Estrato
como 1. Profesion [ll: (10-12 puntos)
ingreso del jefe o jefa Poblacion con
econdémico, | de familia posibilidades de
educacion, 2. Nivel de satisfacer las
ocupaciény | instrucciéon de necesidades basicas,
otros la madre ademas del desarrollo
3. Principal intelectual y de tener
fuente de capacidades para
ingreso de la disfrutar de beneficios
familia culturales Estrato IV:
4. (13-16 puntos)
Condiciones Poblacion en lo que

de alojamiento

se denomina “pobreza
relativa” porque no
alcanzan los niveles
de vida satisfactorios
de los estratos
anteriores. Son
grupos vulnerables a
los cambios
econdmicos, estan
privados de beneficios
culturales. Estrato V:
(17-20 puntos) Es la
poblacién en pobreza
critica, son las
personas que no
estan en condiciones
de satisfacer las
necesidades basicas
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Criterios de recoleccion

Metodologia de campo
1. Determinar y seleccionar a los escolares de la muestra de acuerdo a los criterios de

inclusion y exclusion.

2. Gestionar reunion preparatoria con maestros y padres de familia para informar sobre
los objetivos de la investigacion y obtener la autorizacion y el consentimiento

correspondiente.
3. Acordar con cada padre de familia el dia de la visita domiciliar.

4. Realizar la evaluacion clinica de los escolares en la sede de la clinica dental del

programa EPS.
5. Revisar la integridad de los datos en las boletas de investigacion
6. Trasladar los datos a la hoja electronica proporcionada por el Area de OSP.
7. Elaborar tablas y gréaficas de los datos con su andlisis respectivo.
8. Entregar un informe segun los lineamientos del Area de OSP.

9. Entregar las boletas de investigacion y la base de datos electronica al Area de OSP.

Organizacion del trabajo de campo

Los aspectos logisticos y administrativos seran responsabilidad del estudiante de EPS de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Ello incluyé la gestion
ante las autoridades locales y ante las escuelas seleccionadas para contar con la autorizacion
respectiva, reunion de informacién de los odontélogos practicantes con los padres de familia,
maestros y alumnos para exper los objetivos de la investigacion. El trabajo de campo se llevo
a cabo por estudiantes del Programa Ejercicio Profesional Supervisado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, quienes previo a la recoleccion
de la informacion, recibieron capacitacion sobre el protocolo de investigacion. La supervision
del trabajo de campo estuvo a cargo de los profesores del Area de OSP, quienes evaluaron
directa o indirectamente el cumplimiento de las condiciones de las evaluaciones clinicas y de
la aplicacion de los instrumentos de investigacion, asi como de las visitas domiciliares, con el

acompafiamiento de la estudiante EPS de Trabajo Social.
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Medicidn de caries dental

Criterios de Recoleccion: Para la medicion de la prevalencia y experiencia de caries dental se
utilizé el indice CPO-D modificado. En particular para el componente de dientes cariados, la
modificacién hace referencia a la suma de dientes permanentes que presentan caries
avanzada (lesiones cavitadas) y de los que presentan los estadios incipientes (lesiones no
cavitadas). Esta modificacion se caracteriza por combinar cantidad y calidad de las lesiones, y
permite establecer simultdneamente la prevalencia de la enfermedad, asi como estimar de
manera global la necesidad de tratamiento de cada sujeto. Para el efecto, se procedera a
realizar exdmenes clinicos de la cavidad bucal en las instalaciones de la clinica dental sede

del programa Ejercicio Profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la USAC.

Resultados
Tabla No. 8
Distribucion Porcentual de Media y Desviacion Estandar de CPOD-Modificado en
Escolares de Aldea Los Macizos, Chiguimulilla, Santa Rosa.

Periodo Febrero — Septiembre 2019

Media 4.5

D.S. 2.4

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

Como se observa en la tabla anterior, existe una media de 4.5 y desviacion estandar de 2.4, lo
cual indica, segun criterios definidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), para
cuantificar el indice de caries dental CPO, esta poblacion tiene un indice de caries dental
ALTO.
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Tabla No. 9
Distribucion Porcentual de Grado de Fluorosis Dental en Escolares del Sector Publico
Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.
Periodo Febrero — Septiembre 2019

N %
Normal 7 33.3
Dudoso 1 4.8
Muy Leve 9 42.8
Leve 1 4.8
Moderado 3 14.3
TOTAL 21 100

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

En Aldea los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa, no existe un porcentaje alto de fluorosis
dental, se encontré dentro de los parametros normales y leves, la Unica forma de entrega de

fldor a la comunidad es por medio de la sal fluorada y aplicaciones tpicas de fltor.
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Tabla No. 10
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta 0801 ¢ Cuando fue la ultima vez
gue fue al dentista? en Escolares de Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.
Periodo Febrero — Septiembre 2019

N %
Hace Un Mes 11 52.4
Hace Menos De Un Afio 10 47.6
TOTAL 21 100

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

Los escolares atendidos en el puesto de salud de Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa,
siempre han tenido visitas periddicas al puesto de salud, porque cada afio se lleva a cabo el
programa de Ejercicio Profesional Supervisado. Fue este el onceavo afio de realizar el

programa en esta comunidad.
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Grafica No. 3
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta 0802 ¢Coémo se encuentra la
salud de sus dientes y encias? en Escolares de Aldea Los Macizos, Chiquimulilla,
Santa Rosa.

Periodo Febrero — Septiembre 2019

¢Como se encuentra la salud de sus dientes y
encias?

80
70 66.7
60
50
40
30

20

10 4.7
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FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

Como se indica en la tabla 10 los residentes de la comunidad atendida, ha tenido la atencion
del Programa de EPS, por lo que ha beneficiado a los escolares, haciendo analisis de la grafica
anterior, se puede observar que al finalizar el programa de la salud bucal, la mayoria se
encuentra en buen estado, porque se benefician con el programa de prevencion de
enfermedades bucales, en el cual se les dan charlas sobre cuidados en salud bucal y técnicas
de cepillado.
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Tabla No. 11
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta 0803 ¢ Tuvo dolor de dientes o le
molesto algun diente, en los ultimos 12 meses? en Escolares de Aldea Los Macizos,
Chiguimulilla, Santa Rosa.
Periodo Febrero — Septiembre 2019

N %
Seguido 1 4.8
Algunas Veces 5 23.7
Rara Vez 1 4.8
Regular 1 4.8
Nunca 12 57.1
No se 1 4.8
TOTAL 21 100

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

El resultado del andlisis de la boleta, arrojé que es un porcentaje bajo de escolares que visitan
el puesto de salud por alguna molestia o dolor dental, ya que los mismos son examinados
clinicamente cada afio con el objeto de dar seguimiento a los tratamientos realizados o0 nuevos

por realizar.
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Grafica No. 4
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta 0806 ¢Qué tan seguido limpia
sus dientes? en Escolares de Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.
Periodo Febrero — Septiembre 2019

¢Qué tan seguido limpia sus dientes?
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FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

Con el apoyo del Programa de EPS, se han creado buenos habitos de higiene dental a los
escolares de aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa, y con la ayuda de padres de
familia, maestros, charlas y técnicas de cepillado, asi como la donacién de pastas y cepillos
dentales. Los alumnos se cepillan en supervision del epesista y maestras encargadas 2 veces
en la escuela, una después del desayuno escolar y la otra después de la refaccion, en cada

cita en el puesto de salud se cepillan antes de ser atendidos.
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Tabla No. 12
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta 0808 B ¢ Utiliza usted pasta
dental con flior? en Escolares de Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.
Periodo Febrero — Septiembre 2019

N %
Si 8 38
No 10 48
No se 3 14
TOTAL 21 100

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

Todos los escolares que se cepillan dentro de la escuela EORM Los Macizos, utilizan pasta
dental con fldor, las respuestas de los escolares a las encuestas muchas veces no son certeras
por no tener el conocimiento exacto que es el flior y en qué tipos de pasta lo encontramos,
pero en general los escolares cepillan sus dientes con pasta fluorada, segun lo observado y
examinado por el epesista.
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Tabla No. 13
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P0O809 -3 por el estado de sus
dientes y boca ¢Otros nifios se burlan de mis dientes? en Escolares de Aldea Los
Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.
Periodo Febrero — Septiembre 2019

N %
Si 1 5
No 20 95
TOTAL 21 100

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

Segun lo manifestado por los escolares, el 95%, no ha tenido ningin problema de burla por el
estado de los dientes, el otro 5%, manifiesta que si y, es debido a mal posicion dental,

pudiendo corregirse a futuro con tratamiento de ortodoncia.
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Grafica No. 5
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P0809-4 ¢ EIl dolor de dientes me
ha forzado a faltar a clase? en Escolares de Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa
Rosa.
Periodo Febrero — Septiembre 2019
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FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

De acuerdo al resultado de la encuesta, permite verificar que la mayoria de los escolares no
falta a la escuela, ya que la Escuela EORM Los Macizos queda a un lado del puesto de salud,
por lo que si algun escolar tiene alguna molestia dental, se le facilita llegar inmediatamente al
puesto de salud, para ser atendidos.
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Tabla No. 14
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P0O809 -4 por el estado de sus
dientes y boca ¢ Tengo dificultad mordiendo comida dura? en Escolares de Aldea Los
Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.
Periodo Febrero — Septiembre 2019

N %
Si 2 10
No 19 90
TOTAL 21 100

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

Los alumnos cuentan con sus piezas sanas selladas y restauraciones dentales terminadas,
por ello no se les dificulta comer cosas duras, el bajo porcentaje que presenta molestia es por

erupcion de molares.
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Gréafica No. 6
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P0809-6 por el estado de sus
dientes y boca ¢ha tenido alguno de los siguientes problemas durante el afio pasado?
Visita de rutina, en Escolares de Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.
Periodo Febrero — Septiembre 2019
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FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

El mayor porcentaje de escolares llegan a la clinica dental atendiendo su cita, porque el
epesista iba a traerlos a clase, con el objeto de no faltar a dicha cita, con el fin de dar
seguimiento a los tratamientos de salud bucal, por lo que un porcentaje bajo visitan el puesto

de salud por interés propio.
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Tabla No. 15
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P0O809 -9 por el estado de sus
dientes y boca ¢ Tengo dificultad para masticar? en Escolares de Aldea Los Macizos,
Chiguimulilla, Santa Rosa.
Periodo Febrero — Septiembre 2019

N %
Si 3 14
No 18 86
TOTAL 21 100

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

De acuerdo a los resultados, la mayoria no posee problemas para mastica, el 14% manifesto

gue si se dificulta masticar por razones de lesiones cariosas 0 erupcion de piezas dentales.
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Gréfica No. 7
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P08010-1 ¢ Qué tan seguido come
o toma el siguiente alimento? Fruta fresca, en Escolares de Aldea Los Macizos,
Chiquimulilla, Santa Rosa.

Periodo Febrero — Septiembre 2019
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FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

De acuerdo con las entrevistas, los escolares de la Escuela EORM Los Macizos, Chiquimulilla,
Santa Rosa, consumen frutas, ya que las mismas se las dan en las refacciones que les
proporciona la escuela, lo cual contribuye a mejorar su ingesta de nutrientes y por ende una

buena alimentacion y salud.
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Tabla No. 16
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P08010-2 ¢Qué tan seguido come
o toma el siguiente alimento? Pan de manteca, pan o pastel, en Escolares de Aldea
Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.

Periodo Febrero — Septiembre 2019

N %
Nunca 1 5
Varias Veces al Mes 1 5
Una Vez a la Semana 3 14
Varias Veces a la Semana 4 19
Cada Dia 10 48
Muchas Veces al Dia 2 9
TOTAL 21 100

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

De acuerdo a la informacién obtenida, el 48% de los escolares manifestaron que en el
desayuno, proporcionado en casa, toman café con pan de manteca, los padres han optado por
este desayuno rapido, porque saben que en la escuela se les da desayuno escolar cada dia

con el numero de nutrientes que exige el Ministerio de Salud Publica.
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Grafica No. 8
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P08010-3 ¢ Qué tan seguido come
o0 toma el siguiente alimento? Fresco, Coca cola o Gaseosas, en Escolares de Aldea
Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.

Periodo febrero — septiembre 2019
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FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

La aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa, tiene un alto consumo de bebida coca cola
a diario, la cual posee un alto contenido de azlcar y es predisponente a caries dental y
enfermedades cardiovasculares y renales, en las tiendas de la comunidad se reporta que es

el producto de mayor venta mensualmente.
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Tabla No. 17
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P08010-5 ¢Qué tan seguido come
o toma el siguiente alimento? Jalea o miel, en Escolares de Aldea Los Macizos,
Chiquimulilla, Santa Rosa.

Periodo Febrero — Septiembre 2019

N %
Varias Veces al Mes 10 48
Una Vez a la Semana 5 24
Varias Veces a la Semana 2 9
Cada Dia 4 19
TOTAL 21 100

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

En la comunidad si tienen un alto a moderado al consumo de alimentos cariogénicos, los
cuales tienen altos niveles de azucar, por lo que se deberia tener una alimentacion mas
balanceada con frutas y verduras para neutralizar los acidos que provocan enfermedades

bucales.
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Gréfica No. 9
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P08010-5 ¢ Qué tan seguido come
el siguiente alimento? Chicle, en Escolares de Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa
Rosa.

Periodo Febrero — Septiembre 2019
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FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

Existe en alto consumo de chicle en los escolares de aldea los Macizos, Chiquimulilla, Santa
Rosa, es dificil saber qué tipo de chicle consumen porque existen unos que son anticaribgenos
por tener Xilitol como lo encontramos en los chicles de marca Trident, pero la mayoria de
chicles no contiene Xilitol y contienen una alta cantidad de azUcar que dafian las piezas

dentales y el flujo gastrico.

54



Tabla No. 18
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P08012 ¢Qué nivel educativo
completo su papa o persona encargada de sexo masculino que viva con usted? en
escolares de Aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.

Periodo Febrero — Septiembre 2019

N %
No Fue a la Escuela 2 9
Menos de la Primaria 3 14
Completo la Primaria 12 57
Basicos 1 5
Completo Diversificado 1 5
No Se 2 9
TOTAL 21 100

FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019
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Grafica No. 10
Distribucion Porcentual de Respuestas a la Pregunta P08013 ¢ Qué nivel educativo
completo su mama o persona encargada de sexo femenino que viva con usted? en
Escolares de Aldea Los Macizos, Chiguimulilla, Santa Rosa.

Periodo Febrero — Septiembre 2019
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FUENTE: Boleta de encuesta, Facultad de Odontologia, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2019

De acuerdo al resultado de la tabla como de la gréfica anterior, el 57% manifestaron tener
completo el nivel primario, en referencia a los padres de familia o encargados de los escolares.
Dicha situacion provoca desconocimiento sobre la importancia de contar con una buena salud

bucal, la cual permitird que el escolar tenga una mejor calidad de vida, en su futuro.
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Conclusiones

1.

La prevalencia de caries y fluorosis dental tiene relacion en cuanto a las practicas de
salud oral y nivel socioeconémico de las familias, en la aldea los Macizos, Chiquimulilla,
Santa Rosa, existe un nivel de pobreza extrema, el cual afecta en la calidad de vida y
métodos de higiene bucal. La comunidad ha tenido el beneficio del programa de
Ejercicio Profesional Supervisado, donde se colabora con los escolares y familias, a
través de dar seguimiento en salud oral, se brindan las herramientas necesarias como
son: charlas de salud oral, métodos de higiene bucal, cepillos y pastas dentales,
fluorizacién y tratamientos restaurativos y preventivos. Aun asi, existe una deficiencia
en la alimentacion de los escolares, debido a la condicion de pobreza que se vive en la
comunidad.

Los niveles de fluorosis en aldea los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa fueron
encontrados dentro de los pardmetros normales y algunos leves y moderados, esto
debido a que los escolares utilizan pastas fluoradas desde muy pequefios, sabiendo
gue se debe dosificar dependiendo la edad del nifio, pero son muy bajos los indices de
fluorosis, aun existiendo el programa de fluorizacion semanalmente.

La fluorizacion en las escuelas ha dado un enfoque positivo, ha ayudado a prevenir

caries dental.

Recomendaciones

1.

Se debe cambiar los habitos de alimentacion e higiene bucal en los escolares para
garantizar su salud bucal 6ptima, y aprovechar el trabajo del programa de EPS.
Mantener el control de dosis de entrega de flior a los escolares a efecto de mantener

los pardmetros ya existentes en la comunidad.
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V. ATENCION CLINICA INTEGRAL PARA ESCOLARES,
ADOLESCENTES Y POBLACION EN GENERAL

Atencion clinica a pacientes integrales y grupos de alto riesgo

El programa Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S) de la Faculta de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, cuenta con el programa que beneficia a las
comunidades de Guatemala como lo es la aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa y

comunidades vecinas como se indican en la siguiente tabla.

Tabla No.19
Escuelas y Comunidades Cubiertas
Programa Ejercicio Profesional Supervisado

Periodo Febrero-septiembre 2019

NOMBRE

EORM Aldea El chapeton
EORM Aldea El ahumado
EORM Aldea San Cristobal
EORM Caserio Santa Rosa
EORM Placetas

EORM La Ginebra

EORM Los Macizos

EORM El Salitrillo

EORM Casas Viejas

FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019
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El objetivo del programa es proporcionar atencion clinica integral a los escolares de nivel
primario de las diferentes comunidades atendidas, dar importancia en la odontologia
minimamente invasiva, enfocarse en la prevencion de las enfermedades bucales y realizar
tratamientos dentales electivos, con amalgamas de plata, resinas compuestas, resinas fluidas,

pulpotomias, coronas de acero, mantenedores de espacio entre otros tratamientos.

Con el programa de EPS, se logré apoyar a las escuelas que cuentan con dicho programa, los
cuales permiten que los escolares sean beneficiados al ser pacientes integrales, ya que se les
realizan tratamientos completos, desde una profilaxis dental hasta el Gltimo tratamiento que

sea necesario para cubrir la cavidad bucal con cero caries clinicamente.

Coberturas alcanzadas en el programa

Los tratamientos dentales y servicios profesionales odontolégicos fueron realizas gratuitos a
escolares de aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa y escuelas vecinas. El horario de
atencion del puesto de salud era de 8:00 a 17:00 horas, se atendieron escolares de los
diferentes centros educativos. No a todos se les pudo realizar tratamientos integrales, porque
los padres de familia no les daban la importancia necesaria para asistir a las citas periodicas,
por ello se trabajo y priorizé a la Escuela EORM Los Macizos, porgue se encuentra ubicada a
la vecindad del centro de salud. Asi se logré terminar los tratamientos de todos los escolares

integrales de nivel primaria y certificar la escuela como libre de caries.

Certificacion Escuela Oficial Rural Mixta Los Macizos, libre de caries

dental
La escuela EORM Los Macizos, ubicada en aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa,
cuenta con 125 escolares, de los cuales se reportaron 95 escolares atendidos en el puesto de

salud como pacientes integrales concluidos.

El puesto de salud fue atendido iniciando el 4 de febrero del 2019 y finalizando el programa de
EPS el 4 de octubre del 2019, fueron 8 meses, es importante mencionar que se trabajo algunos

sabados y domingos Yy los cuales fueron reportados en el libro diario.
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Lo anterior se realizd con el objeto de cumplir con la meta de certificar a la escuela libre de

caries y prevencion de enfermedades bucales.

La forma de trabajo fue la siguiente; por la mafiana la asistente dental tenia el listado de los
escolares de 5to y 6to afio de primaria, para ser atendidos y los escolares de los otros grados
se les citaba a través de una nota escrita dirigida a los padres de familia, para ser atendidos
por la tarde. De acuerdo a esta planificacion se logré extender la educacion en salud oral a los
padres para que se lograra mantener un indice de PDB menor al 20%.

Escolares que no vivian en aldea Los Macizos, no asistian a sus citas por la tarde, por lo que
se cambid la forma de trabajo y se tomoé la estrategia de ir a traer a cada escolar a sus
viviendas, para ser atendidos con el debido consentimiento de los padres, y asi alcanzar los

objetivos planteados en el proyecto de EPS

El puesto de salud cuenta con planta eléctrica, la que permitié trabajar sin que afectara los
cortos de luz, los cuales ocurren regularmente y dificultan un poco el tiempo en buscar gasolina
y el tiempo de uso de la planta eléctrica. Sin embargo, los padres de familia fueron muy
pacientes e informados de que se les atenderia a todos los escolares a pesar de las dificultades

durante los 8 meses.

El medir el indice de PDB cada 2 semanas, fue para reconocer a los escolares que tenian
deficiencias en la limpieza oral y de esta manera prestarles mayor importancia y lograr

disminuir el indice al 20%.

El 2 de octubre del 2019 se realizaron los examenes clinicos y a través de ellos se obtuvo la
certificacion de la escuela libre de caries, participaron en la certificacion el Dr. Fernando
Argueta, Dr. Roberto Gereda, comité de salud y comité de COCODE y directora de la Escuela

EORM Los Macizos, la actividad se llevd a cabo por la mafiana.

Se reportaron 95 pacientes integrales con el tratamiento concluido y un indice de PDB menor
al 20%, se entregaron tres certificaciones, una para la escuela, centro de salud y para la

Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
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La certificacion tiene la siguiente leyenda: “Escuela Oficial Rural Mixta Los Macizos,
Chiquimulilla, Santa Rosa, Certificamos que: Todos los escolares de nivel primario del

mencionado centro educativo, cumplen a la fecha con los siguientes requisitos:”

e No se encuentran lesiones de caries dental que se puedan observar clinicamente en

ningun nifio (a).

e No hay entre los escolares piezas dentales indicadas para extraccion ni focos de

infeccion.

e En un porcentaje muy alto, las molares sanas estan cubiertas con sellados de fosas y

fisuras.
e El control de placa dentobacteriana se percibe satisfactorio (IPB menor al 20%).

En vista a lo anterior, certificamos que la Escuela Oficial Rural Mixta Los Macizos,
Chiquimulilla, Santa Rosa, se encuentra a la fecha LIBRE DE CARIES DENTAL.
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Resultados
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Grafica No.11
Conteo General de Tratamientos Dentales
Realizados en Puesto de Salud Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.
Periodo Febrero-septiembre 2019

Numero de Tratamientos Realizados

95 95
31
4 4 5
[ ] [ ] ——
Profilaxis Aplicacion Fluor Obturacion Pulpotomia  Corona de Acero Mantenedor de
Amalgama Espacio

FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019
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Grafica No.12
Conteo General de Tratamientos Dentales
Realizados en Puesto de Salud Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.

Periodo Febrero-septiembre 2019.

Numero de Tratamientos Realizados
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FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019

Al inicio del programa se penso realizar solamente amalgamas de plata por el alto indice de
placa dentobacteriana, pero se obtuvieron buenos resultados con las técnicas de cepillado y
al reforzar el numero de veces al cepillarse, se obtuvo un indice menor al 20% de placa
dentobacteriana, por ello se realizaron mas obturaciones de resina compuesta y fluida que
obturaciones de amalgama de plata. En los escolares que tenian pérdida prematura de piezas

dentales se realizaron mantenedores de espacio.
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Grafica No.13
Examen Clinico, Profilaxis Bucal y Aplicacién Tépica de Fluor Realizados en Pacientes
Integrales Cada Mes
Puesto de Salud Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa

Periodo Febrero-Septiembre 2019

Numero de Examen Clinico, Profilaxis Bucal y
Aplicacion Tépica de Fluor

30

25

26
22
20
15 1
3 12
10
8 7
5
: l .
o

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre

(6]

FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019

Al inicio del programa se llevaron a cabo actividades de evaluacién de las escuelas con las
gue se iban a trabajar, por lo que no existieron muchos ingresos de pacientes. Abril y mayo
fueron los meses previos y posteriores a semana santa, donde los escolares no asisten a los
centros educativos. Los meses posteriores a junio se incrementd el ingreso de pacientes, el
cual contribuyd a lograr la meta establecida de certificar la escuela libre de caries, para obtener

lo anterior se trabaj6 fines de semana.
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Gréafica No. 14
Sellantes de Fosas y Fisuras
Realizados en Pacientes Integrales Cada Mes
Puesto de Salud Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa
Periodo Febrero-septiembre 2019

Numero de Sellantes de Fosas y Fisuras
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FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019
Se colocaron todos los SFF posibles en piezas dentales libres de caries, como método de
prevencion de caries dental, el nimero de tratamientos dependia de los pacientes en relacion

a su salud bucal, segun qué tan sanas estaban sus piezas dentales para sellarlas, por lo que

no tiene relacion al nimero de pacientes ingresados cada mes.
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Grafica No. 15
Obturaciones de Amalgamas
Realizados en Pacientes Integrales Cada Mes
Puesto de Salud Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa
Periodo Febrero-Septiembre 2019

Numero de Obturaciones de Amalgama

12

10
10

I

N

1 1 1
0 Il B
0
Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre

FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019

La mayoria de obturaciones de amalgama de plata realizadas en escolares, fueron llevadas a
cabo en piezas permanentes posteriores muy extensas y restauraciones clase V de molares,

por la dificultad al cepillado en caras bucales.
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Grafica No.16
Obturaciones de Resina Compuestay Fluida
Realizados en Pacientes Integrales Cada Mes
Puesto de Salud Los Macizos, Chiguimulilla, Santa Rosa

Periodo Febrero-Septiembre 2019
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FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019

Se realizaron mas tratamientos de obturaciones de resina compuesta y fluida en comparacion
con obturaciones de amalgama, esto debido a que se logré obtener un indice de placa
dentobacteriana menor al 20%, por medio de charlas de salud bucal, talleres de técnicas de
cepillado y observacion continua, las obturaciones de resina compuesta y fluidas se realizaron
en piezas dentales posteriores conservadoras, ameloplastias y piezas dentales anteriores,

segun la clasificacién C3 ICDAS para conservar tejido sano de esmalte.
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Grafica No.17
Pulpotomiay Coronas de Acero
Realizados en Pacientes Integrales Cada Mes
Puesto de Salud Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa

Periodo Febrero-Septiembre 2019

Numero de Pulpotomias y Coronas de Acero
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FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019

Se realizaron pocos tratamientos de pulpotomias, porque la mayoria de las piezas dentales
que podrian ser tratadas, presentaban movilidad dental por focos de infeccion de mucho
tiempo de evolucion o eran restos radiculares. Como restauracion final de las pulpotomias,
fueron realizadas coronas de acero con el fin de preservar la pieza dental el mayor tiempo

posible.
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Gréafica No.18
Exodoncias
Realizados en Pacientes Integrales Cada Mes
Puesto de Salud Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa

Periodo Febrero-Septiembre 2019

Numero de Exodoncias
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FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019

Se traté de realizar el menor nimero de exodoncias posibles por el tema de odontologia
minimamente invasiva, las exodoncias fueron realizadas en piezas dentales donde se
observaba restos radiculares o focos de infeccion con movilidad dental. Existi6 un ndmero
mayor de exodoncias en el mes de septiembre por alto nimero de pacientes integrales
atendidos (26). También se realizé una jornada de extracciones dentales en el mes de marzo
y no se contabilizé el numero de pacientes atendidos, solamente los atendidos dentro del
puesto de salud Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa.
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Grafica No.19
Mantenedores de Espacio
Realizados en Pacientes Integrales Cada Mes
Puesto de Salud Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa

Periodo Febrero-Septiembre 2019

Nudmero de Mantenedores de Espacio
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FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019

El mantenedor de espacio es un aparato de metal que evita que el paciente pierda el espacio
de los dientes permanentes, mantiene el espacio que deja el diente por su pérdida temprana,
previene movimientos hasta que el diente permanente sale en su correcta posicion, permite
gue los dientes se coloquen en sus correctas posiciones. Se trabajaron solo dos aparatos
mantenedores de espacio porque no todos los padres de familia creen en la funcionalidad del

aparato a largo plazo y no estaban de acuerdo en que a sus hijos se les realizara el tratamiento.
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Conclusiones
1. Elprograma de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), beneficio a la comunidad aldea
Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa, el cual se llevé a cabo en 9 escuelas. Se trato
a muchos escolares a diario con problemas y emergencias dentales, de los cuales no
fueron ingresados como pacientes integrales, porque solo visitaban el puesto de salud
eventualmente. 95 pacientes integrales fueron atendidos en la clinica dental de los
macizos, se les brindé un tratamiento gratuito y se cubrieron las necesidades en

enfermedad bucal.

Recomendaciones
1. Realizar jornadas médicas y de nutricidn, para cubrir mas integrales a los pacientes que

son atendidos en el puesto de salud.

2. Educar a los padres de familia para que entiendan que la salud bucal es importante y

existen muchos tratamientos, no solamente la extraccién dental.

3. Implementar algun tipo de compromiso con los padres de familia para que puedan llevar

a los escolares a sus citas.

4. Se deberia hacer esfuerzos para certificar mas escuelas y declararlas libres de caries,
en lugar de pedir un nimero minimo de pacientes integrales mensualmente, de esta
forma el epesista se enfocaria en trabajar la escuela completa sin importar si tiene una

sola restauracion o mas.
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VI. ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO

Institucidén donde se realizo6 el programa

El programa de Ejercicio Profesional Supervisado se realizé en el puesto de salud, ubicado

en la aldea Los Macizos, del municipio de Chiquimulilla, departamento de Santa Rosa.

Estructura administrativa de la institucion Coordinador y Director
El coordinador local es el Dr. Roberto Gereda Taracena, con colaboracion del presidente y
secretario del Comité de Salud, Sefior Lidio Vazquez, Presidente y el sefior Venancio

Barrientos, secretario.

Infraestructura de la clinica

El puesto de salud esta conformado por 4 unidades:

e Recepcion
e Farmacia
e Clinica dentaly

e Clinica médica

Las instalaciones cuentan con un area que funciona como sala, la construccion del inmueble

es de block, con techo de estructura metélica y cemento.

La institucion carece de un organigrama estructural, asi como de una Filosofia Institucional, la

cual contiene, vision, mision, objetivos, principios y valores.

Descripciéon del mobiliario

Es importante indicar que la clinica cuenta con nueva unidad dental eléctrica y un esterilizador
de calor en seco, los cuales se adquirieron por gestiones del presente epesista. También
cuenta con un aparato de rayos X, ultrasonido, taburetes en buen estado, mueble metalico el
cual funciona como archivo, mueble para lavamanos, espejo de pared y una estanteria y

gabinete dental para colocar y clasificar los materiales dentales.

Para una facil comprension a continuacion se presenta la tabla No. 20, la cual describe el
mobiliario y equipo que tiene el puesto de salud objeto de estudio, asi como el estado actual

del mismo.

72



Tabla No.20
Inventario del Mobiliario y Equipo
Puesto de Salud Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa

Periodo Febrero-Septiembre 2019

CANTIDAD EQUIPO ODONTOLOGICO ESTADO
2 ESTANTERIAS BUENO

1 SILLON DENTAL BUENO

1 CARRITO DENTAL BUENO

1 BRAKETS PARA INSTRUMENTOS BUENO

1 FILTRO DE AGUA POTABLE BUENO

1 MESA METALICA BUENO

1 REFRIGERADOR PEQUENO REGULAR
4 TABURETES BUENO

1 SILLA DE ESCRITORIO REGULAR
3 MUEBLES ORGANIZADORES PLASTICOS BUENO

1 CAVITRON _ ULTRASONIDO BUENO

1 AMALGAMADOR BUENO

1 LAMPARA DE FOTOCURADO BUENO

4 BOTES DE BASURA BUENO

1 ARCHIVO BUENO

1 PIEZA DE MANO CON CAMBIA FRESAS BUENO

3 FRASCOS DE VIDRIO BUENO

1 COPA DE HULE BUENO

2 ODONTOPECTOPROTECTOR BUENO

1 GANCHO METALICO PARA RADIOGRAFIAS BUENO

1 MECHERO PLASTICO BUENO

1 MECHERO METALICO BUENO

1 DIPENSADOR DE ALGODON QUEBRADO
2 DAPENS DE VIDRIO BUENO

2 DAPENS DE PLASTICO BUENO

3 PUNTA DE JERINGA TIRPLE BUENO

1 COPA PARA PROFILAXIS BUENO
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MORTEROS Y PISTILO

GORROS DE TELA

ESPEJO DE LAVAMANOS
PIZARRON CORCHO

CUADROS DECORACION
BANDEJAS PLASTICAS

BANDEJA METALICA

ESPATULAS

ESPATULA NUMERO 7
PORTAPLASTICOS

CUCHARILLAS

EXPLORADORES
EXPLORADORES ENDODONTICOS
PINZAS

ESPEJOS

CURETAS

GARRA DE PERIODONCIA
ZERFING

CONDENSADORES DE AMALGAMA
BRUNIDOR DE HUEVO DE PALOMA
RECORTADORES DE ESMALTE
BRUNIDOR DE DF21
RECORTADOR DE MARGEN
CLOIDE DISCOIDE

PUNTAS DE CAVITRON ULTRASONIDO
PORTA MATRIZ

OCLUSOR ABREBOCAS

TIJERAS

JERINGA PLASTICA

LOSETA DE VIDRIO

JERINGAS ASPIRADORAS
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QUEBRADO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
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FUENTE: Informe consolidado programa de clinica integral, EPS 2019

JERINGAS ASPIRADORAS

FUENTE DE AMALGAMA
FORCEPS 150

FORCEPS 151

FORCEPS 210 H
FORCEPS 65

FORCEPS 16

FORCEPS 18 R
FORCEPS 18 L
FORCEPS 222
ELEVADOR APICAL
ELEVADOR FINO
ELEVADORES MEDIANOS
ELEVADORES GRUESOS

ELEVADOR CRAYERS BANDERA
CAMPOS DE ESTERILIZACION PARA

BANDEJA

CAMPOS DE ESTERILIZACION PARA

INSTRUMENTO
MEDIDOR PARA ALGINATO
MEDIDOR DE AGUA
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ESTADO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO

BUENO

BUENO
BUENO



La administracion del consultorio consistié especificamente en los componentes detallados en

el proyecto, los cuales fueron los siguientes:

Se realizaron actividades de clasificacion y archivo de documentos y expedientes que
se administraron en la clinica dental, algo importante de mencionar es que se superviso
y controlé al personal asistente para que realizara la limpieza respectiva de la clinica.
La clinica dental del puesto de salud en aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa,
cuenta con un archivo especial para el epesista, el cual esta ordenado e identificado
para cada area; todas las fichas clinicas, papeleria de SFF, extracciones y reportes de
cada mes, colocados en sus respectivos archivos e identificados.

El protocolo de limpieza, que realiza la asistente dental cada dia, en el puesto de salud,
se increment6 a dos limpiezas al dia, debido a la ubicacion del puesto el cual esta en
sector playa y frente a la calle de terraceria, por lo que la clinica se ve afectada con el
polvo.

Se instruyd a la asistente dental llevar un inventario de los materiales dentales e
instrumentales, a fin de contar con existencia, el cual permite planificar las compras y
evitar quedar sin insumos.

Es primordial, importante y Gtil el realizar esta etapa de EPS para poner en practica los
conocimientos adquiridos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, a través de
los cursos recibidos en la Facultad de Odontologia, area de OSP, necesarios para

administrar un consultorio dental.
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Tabla No. 21

Horario de Atencidn Clinicay Actividades del Programa EPS Puesto de Salud Los

Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa, Periodo Febrero-Septiembre 2019

HORARIO DE ACTIVIDADES

HORA LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
Pacientes Pacientes Pacientes Programa de | Pacientes
8:00 — | Integrales Integrales Integrales Prevencion en | Integrales

11:00 Escolares [/ Escolares [/ Escolares /| salud Bucal/Fluor @ Escolares /
Barrido SFF | Barrido SFF | Barrido SFF | y Chalas de Salud @ Barrido SFF
Pacientes Pacientes Pacientes Programa de | Pacientes

11:00 | Integrales Integrales Integrales Prevencion en | Integrales

- Escolares / Escolares / Escolares [/ salud Bucal/Flaor | Escolares /

12:00 @ Barrido SFF | Barrido SFF | Barrido SFF | y Chalas de Salud | Barrido SFF

12:00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
13:00
Pacientes Pacientes Pacientes Pacientes Pacientes
13:00 | Integrales Integrales Integrales Integrales Integrales
- Escolares / Escolares /[ Escolares [/ Escolares | | Escolares /
15:00 @ Barrido SFF | Barrido SFF | Barrido SFF Barrido SFF Barrido SFF
Pacientes Pacientes Pacientes Pacientes Pacientes
15:00 | Integrales Integrales Integrales Integrales Integrales
- Escolares / Escolares /[ Escolares [/ Escolares /| | Escolares /
17:00 @ Barrido SFF | Barrido SFF | Barrido SFF Barrido SFF Barrido SFF

FUENTE: horario consolidado programa EPS 2019

Cabe mencionar que hubo meses, donde se trabaj6 fines de semana.
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VIl. CAPACITACION DEL PERSONAL AUXILIAR

Introduccién

En el puesto de salud de aldea Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa, se llevo a cabo
actividades de capacitacion al personal auxiliar de la clinica de odontologia. Se planifico cada
mes un tema distinto, se contod con 2 asistentes dentales que trabajaron dias alternos durante

la semana.

La capacitacion al personal auxiliar fue impartida durante los 8 meses que duré el EPS, el cual
permiti6 que las asistentes dentales aprendieran a planificar, organizar y adquirir nuevos

conocimientos, los cuales les serviran en el futuro como crecimiento laboral.

Justificacion
El personal auxiliar es importante y fundamental para aumentar la productividad clinica, se

trabaja odontologia a cuatro manos, para que el trabajo sea mas rapido y eficiente.

El odontélogo practicante debe capacitar al personal auxiliar, para garantizar un buen
desarrollo clinico y colaboracion en las actividades clinicas y administrativas.

Metodologia
Se impartieron charlas educativas una vez por semana sobre el Manual de la Asistente Dental,
asi como preguntas diarias para recordar el contenido y de esta manera retroalimentar, para

gue a finales de cada mes se les pudiera realizar evaluaciones escritas.
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Tabla No. 22
Cronogramay Temas del Manual Asistente Dental
Programa Ejercicio Profesional Supervisado

Periodo Febrero-Septiembre 2019

TEMAS MES IMPARTIDO
Funciones de la asistente dental Febrero

Equipo de uso dental Marzo

Prevencion de enfermedades Abril

Instrumental para uso dental Mayo

Morfologia dental Junio

Transferencia instrumental Julio

Materiales de uso dental Agosto
Enfermedades dentales Septiembre / Octubre

Objetivos alcanzados
e Se logro optimizar y reducir el tiempo de trabajo en el consultorio dental.
e Se aumento la productividad en la actividad clinica integrada.
e Se aumento la confianza entre el personal auxiliar y el operador.

e Sidelegaron tareas administrativas y clinicas.
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Descripcién y analisis de la ejecucion del proyecto
El Dr. Roberto Gereda, es quien contratd y realizé el pago mensual de cada asistente dental,
durante el periodo de la Practica Profesional Supervisada de Odontologia; durante 6 meses

para Alba Maria Croquis y 8 meses para Alondra Toledo.

La forma de estudio del Manual para la Asistente Dental, el cual fue realizado y redactado por
profesores de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, fue
impartido cada semana a dos asistentes dentales que laboraban dias alternos, por lo que llevo
méas tiempo de lo requerido para cumplir con el contenido. Se desarrollé durante el tiempo que
cada asistente estuvo en la clinica dental, en el cual el manual permanecia en la clinica y tenia
acceso a que pudiera ser leido en tiempos libres, se realiz6 una evaluacion escrita al final de

cada mes, con el objeto de medir el grado del aprendizaje.

El personal auxiliar tenia experiencia laboral como asistentes dentales y ambas son
estudiantes de enfermeria, por lo que el proceso de aprendizaje fue relativamente rapido y

cada semana se aclararon dudas sobre los temas impartidos.

Conclusiones

1. Eltrabajar con asistente dental minimiza y facilita el tiempo de trabajo con los pacientes,
es por ello la importancia de la odontologia a cuatro manos para brindar un servicio
odontoldgico eficiente y de esta manera disminuir el estrés del operador, porque se
puede delegar tareas especificas que solo la asistente dental puede realizar mientras el
operador realiza los tratamientos dentales.

2. Se cumplio en un 100% lo planificado en el tema de capacitacion al personal auxiliar.

3. En el programa de EPS es la primera oportunidad de trabajar con asistente dental y por

ello es de ayuda y aprendizaje también para el epesista.

Recomendaciones

1. A la Facultad de Odontologia considerar la posibilidad de proporcionar a los epesistas
un asistente, con la finalidad de facilitar el trabajo del estudiante y cumplir con lo

programado en el proyecto de EPS.
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Anexos

Actividad Comunitaria

La limpieza de manglares fue realizada por los nifios de primaria, maestros, padres de familia

y epesista, una actividad que creo conciencia en la comunidad para darse cuenta de la
contaminacion que se provoca.
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lluminacion del polideportivo de Escuela Rural Mixta Los Macizos

Colocacion de basureros en Escuela Rural Mixta Los Macizos
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Mejoras a la clinica dental
FOTOS: cambio de unidad dental
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Prevencion de Enfermedades Bucales

Aplicacién de flaor
FOTOS: Aplicacion de flaor de sodio al 0.2% en Escuela EORM Los Macizos, Chiquimulilla

Santa Rosa, escolares de primaria.

FOTOS: Aplicacion de flior de sodio al 0.2% en Escuela EORM EI Ahumado, Chiquimulilla

Santa Rosa, escolares de primaria
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Subprograma de sellantes de fosas y fisuras

Realizacion de Sellantes de fosas y fisuras (SFF), en piezas dentales libres de caries, en

Escuela EORM Los Macizos, Chiquimulilla Santa Rosa, escolares de primaria.

FOTOS: Escolar Grecia Joana Ortiz Grajeda, 12 afos de edad, 6to grado de Primaria

88



Programa de educacion en salud

FOTOS: Charlas del programa educacion en salud a escolares, personal docente y padres de

familia.

FOTOS: Entrega de cepillos y pastas dentales a los escolares de las escuelas Aldea Los

Macizos, Chiguimulilla, Santa Rosa
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Clinica integrada

B KEVIN CHAVEZ
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Certificacion de Escuela Oficial Rural Mixta Los Macizos

Libre de Caries Dental

FOTO: Alumnos de la escuela EORM Los Macizos
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FOTOS: examenes clinicos para certificar la escuela Libre de Caries, EORM Los Macizos.

FOTO: Comité de Salud, Comité de COCODE
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examinarﬁos la cavidad o d_eljfun"iVerso de esco
Escuela Oficial Rural Mixta
Los Macizos, Chiquimulilla, Santa Rosa
Finalizadas las evaluaciones clinicas
Certificamos que: .
Todos los escolares de nivel Primario del mencionado Centro Educativo, -
cumplen a la fecha con los siguientes requisitos: !

« No se encontraron lesiones de caries dental que se puedan observar
clinicamente en ningin nifo(a). :
No hay entre los escolares piezas dentales indicadas para
focos de infeccion. T e
«  En un porcentaje muy alto, las molares sanas estan cul
sellados de fosas y fisuras. .

«  El control de placa dentobacteriana se perct

FOTO: Certificacion de escuela Libre de Caries en EORM Los Macizos

93



FOTO: Frente del Puesto de Salud, aldea Los Macizos, Chiguimulilla, Santa Rosa.
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El contenido de este informe final es Unica y exclusivamente responsabilidad del autor:

Cdrr™

Kevin Renato Chavez Galvez
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El infrascrito Secretario Académico hace constar que se firma para cumplir con el tramite
académico — administrativo. Sin responsabilidad del contenido del presente trabajo de
informe final de EPS, las modificaciones sugeridas fueron exclusivamente en estilo,

redaccion y ortografia.

Vo. Bo. Imprimase

Dr. Edwin Ernesto Milian Rojas

Secretario Académico
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