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hombres privados de libertad, recluidos en un centro de condena del municipio de Fraijanes, Guatemala,

llevé a cabo diversas entrevistas a privados de libertad recluidos en dicho centro de condena, cuyos registros
quedaron grabados en cassettes de audio y permanecen en los archivos de la Liga Guatemalteca de Higiene
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PROLOGO

El trabajo del psicdlogo tiene hoy dia una importancia fundamental en el proceso de
relacion social de Guatemala. Multiples son las areas de intervencidon que nos corresponde
abordar, debemos reconocer que es en el ambito de la reparacién subjetiva donde se
necesita mayor esfuerzo, de cara a la necesidad de reconstruccion individual y colectiva.

No son pocas las areas de trabajo donde el que hacer de los psicdlogos aun es
precario, no obstante la demanda de atencidn que presentan. Uno de estos ambitos es el
interior de los centros penales de Guatemala. En estos lugares, tradicionalmente
abandonados por el Estado guatemalteco, es la subjetividad la que sufre los mayores



desajustes. A pesar de ello, unos pocos psicologos estan asignados dentro del Sistema
Penitenciario para atender una poblacién de varios miles de personas. Variados son los
problemas de salud mental que propicia la perdida de libertad. Problemas que, hasta
ahora, son poco conocidos e intervenidos debido a variadas razones.

De ahi el interés que tiene para el desarrollo de la psicologia en Guatemala el
trabajo que presenta Ismar Higueros. Sobre todo porque su esfuerzo esta dirigido a
reconocer uno de los problemas que presentan mayor grado de dificultad en su abordaje
en el sistema penitenciario, cual es el consumo de sustancias adictivas. Innumerables
prejuicios, mitos y desconocimiento de la dinamica que presenta en los centros penales
constituye un obstaculo de primer orden en la posibilidad de intervenir desde una
perspectiva psicosocial. El recorrido inicial que hace el estudiante Ismar Higueros, en el
marco de un proyecto mayor que desarrolla en “Pavon” la Liga de Higiene Mental
constituye un valioso aporte para el avance de este tema y la posibilidad de que aquellos
que han infringido la ley y cumplen una condena, reciban una atencién a su conducta
adictiva que, en Ultima instancia, constituye un efecto de situaciones mayores provocadas
por la ruptura de una relacién “normal” con el mundo que dejan afuera una vez son
condenados.

Considero que este trabajo viene a fortalecer una visidon mas objetiva de la situacién
que se vive en los centros penales y, particularmente, abona el esfuerzo que se viene
haciendo en la Granja Pavdn para reconocer de forma cada vez mas cientifica la realidad
psicosocial que ahi predomina. Estoy seguro que este trabajo de aproximacién es un nuevo
paso para que, en el futuro, las acciones de intervencidn psicoldgica en areas tan dificiles
como los centros penales de Guatemala sean cada vez mas comunes y reciban una mayor
atencion de las autoridades, bien sean estas del gobierno o la misma Universidad de San
Carlos de Guatemala. Nuestra casa de estudios tiene mucho que aportar a este ambiente,
aungue en la actualidad ain es sumamente precario.

MS. Marco Antonio Garavito Fernandez

CAPITULO |
INTRODUCCION

Guatemala ha sufrido a lo largo de su historia, un sin fin de dificultades de toda
indole. Los gobiernos de nuestro pais y la sociedad en general, hemos sido incapaces de
solucionar los problemas de fondo, encontrandonos en la actualidad en una situacién muy
precaria en temas como: salud, educacién, trabajo, seguridad, etc. Es sabido que somos
de los paises que tienen los indices mas bajos de desarrollo humano en América Latina y
en todo el mundo, sobresaliendo en este sentido nuestros altisimos niveles de
desnutricidn, analfabetismo, mortalidad infantil; y nuestros muy bajos niveles de esperanza
de vida al nacer, acceso a servicios de salud, Producto interno bruto per capita y otros’.

! Enciclopedia de Consulta Microsoft Encarta 2005 (Centro de Estadisticas)



La situacion de este pais, de por si desalentadora, ha sido agravada en la era
moderna por un trafico y consumo de drogas, cada vez mayores, lo cual crea una serie de
problemas y, agrava los existentes. Esto tiene una implicacién directa en la salud de los
guatemaltecos, haciendo cada vez mas comunes los trastornos fisicos y mentales
asociados con el abuso de dichas sustancias, y por otra parte, tiene un efecto devastador
en la estructura social por sus implicaciones en la seguridad debido a toda la actividad
delictiva y corrupcién que promueve el trafico de esa clase de sustancias.

El ambiente carcelario parece ser un ‘caldo de cultivo’ ideal para el florecimiento de
adicciones en general; por una parte porque una gran proporcidén de los delitos que se
cometen, estan directa o indirectamente relacionados con el abuso o el trafico de las
sustancias psicoactivas (lo que a su vez implica en muchos casos una adiccién previa al
momento de la encarcelacion), y por otra parte, porque el monotono y deprimente mundo
de la carcel lo propicia, de tal suerte que aquellos privados de libertad que nunca habian
consumido o abusado de sustancias, se sientan ‘tentados’ a hacerlo en ese punto critico de
sus vidas. Es por estas razones, que he considerado de suma importancia, el
involucramiento como profesional de la psicologia, en un terreno de tanta dificultad.

En noviembre de 2002, la Direccion General del Sistema Penitenciario establecid un
convenio de cooperacion con la Liga Guatemalteca de Higiene Mental, con la finalidad de
facilitar la implementacion de programas que apuntasen a la promocién de una mejor
salud mental en los privados de libertad en Guatemala, por lo que con apoyo financiero de
la Organizacién de Estados Americanos, a través de la Comision Interamericana para el
Control del abuso de Drogas, se pudo llevar a cabo un proyecto piloto de Diagnostico,
Analisis, Prevencion y tratamiento del problema del uso de Drogas en la Granja Modelo de
Rehabilitaciéon "Pavén", dentro del cual tuve el agrado de participar como consultor
ejecutor de dicho proyecto, lo cual dio como resultado la elaboracién de la presente
investigacion.

Con este estudio, el cual tuvo primordialmente el objetivo de contribuir al proceso
de rehabilitacién y reinsercién de los privados de libertad que abusan de sustancias
psicoactivas a la sociedad guatemalteca por medio de un mejor conocimiento de su
problematica, se pretendié en consecuencia hacer un aporte al conocimiento cientifico en
el campo de las adicciones a dichas sustancias, asi como establecer relaciones de
confianza con los privados de libertad recluidos en el centro de condena de “Pavén” lo cual
contribuird a facilitar procesos de intervencion en el terreno de la salud mental. Se
pretendié ademas obtener los elementos necesarios por medio de un diagndstico confiable
para conocer cual es en realidad la dimensién aproximada del problema del abuso de
sustancias psicoactivas dentro de la carcel y para el disefio de estrategias de intervencion
en esta problematica con los consecuentes beneficios, para el adicto y para la sociedad en
general.

En la primera parte de este trabajo de investigacion se presenta un marco tedrico
que expone de manera concisa los antecedentes del problema investigado, una definicién
conceptual de términos relacionados con el problema (tales como la definicion y
clasificacion de sustancias psicoactivas; uso, abuso, dependencia y adiccidn; privado de



libertad, etc.), asi como un marco contextual del centro penal donde se llevé a cabo el
estudio, y una breve explicacion del rol del Estado en cuanto al privado de libertad se
refiere. También contiene la primera parte, la presentacion de las hipotesis de
investigacion, de trabajo y operacional y nula.

En el segundo capitulo se explica el diseno de prueba y se detallan las técnicas e
instrumentos utilizados en el presente trabajo de investigacion, el cual incluye la técnica de
muestreo utilizada, las técnicas de analisis estadisticos y los procedimientos de recoleccion
de datos. A continuacidn, en el tercer capitulo se procede a la presentacién y analisis de
los resultados, desde el punto de vista cuantitativo y cualitativo, por lo que constituye la
parte medular de la presente investigacion. Y, por Ultimo, se exponen las conclusiones y
recomendaciones que han sido la sintesis y el resultado del esfuerzo realizado por medio
de la labor investigativa completa, por lo que las mismas son de particular interés para
todo aquel que se digne a considerar el presente estudio.

Ismar Higueros

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La problematica de la adiccion a sustancias psicoactivas, especificamente en el
ambiente carcelario, ha sido muy poco investigada. En nuestro pais la documentacién al
respecto es practicamente nula, y luego de una blsqueda exhaustiva del tema en
diferentes librerias y bibliotecas se puedo constatar que en Latinoamérica el panorama no
es mas alentador. De los paises de habla hispana, solamente en Espafia se ha publicado
algun material relacionado directamente con el tema y que contiene muchos elementos en
comun con dicha problematica en nuestro pais.

Las causas por las cuales el tema ha sido poco estudiado pueden ser muy diversas.
El tema de presidios, por ejemplo, es uno al cual muchos profesionales de cualquier
disciplina (e incluso muchos abogados) le huyen debido al estereotipo que se tiene del
privado de libertad como alguien vil, peligroso y dificil de tratar, aunque esta percepcion
esta en parte apegada a la realidad, la generalizacién es de por si bastante injusta, y en lo
personal, he encontrado en casi todos los privados de libertad con quienes me he
relacionado, una avidez de comunicarse y de contar incluso sus sentimientos y problemas
a personas que estén dispuestos a escucharles y no les juzguen por sus estilos de vida o
les discriminen de algin modo. Esto no significa que no exista cierto riesgo en la relacion
con ellos, especialmente cuando el contacto se lleva a cabo sin la presencia de guardias o
personal administrativo del Sistema Penitenciario (tal es el caso de este estudio), ya que el
interior del centro penal esta controlado practicamente en su totalidad por los mismos
reclusos.



Otra razén por la cual muchos podrian evitar entrar al tema de abuso de sustancias
psicoactivas en los centros penales es por la corrupcién que, como es sabido, existe en
todo lo relacionado con el tema de trasiego y trafico de drogas en esa clase de lugares, no
solo dificulta que las autoridades faciliten o colaboren con cualquier proyecto relacionado
con el tema, lo convierte en algo delicado y quizd peligroso, al no querer verse las
autoridades responsabilizadas de dicha situacién, sea por promoverla, por beneficiarse de
ella o por consentirla. Ademas de todo lo anterior, cualquiera que trabaje en el tema de
adicciones, ha experimentado: el bajo porcentaje de éxito que tiene la mayoria de
tratamientos en esta clase de trastorno, los altos niveles de recaidas y personas que
abandonan el proceso de recuperacion; todo esto hace que el panorama de investigacion o
de intervencién en dicho tema, sea poco alentador.

Segln estudios realizados en 54 centros penales de Espafia (que como sefialé
antes, son muy compatibles con la situacion en Guatemala), se ha llegado a la conclusion
que, “dentro de prision la drogodependencia no sélo es un fendmeno habitual y un
elemento esencial del ‘sistema social alternativo’ que constituye la prision, sino que cumple
una funcidn social especifica al ser uno de los mas importantes mecanismos de adaptacion
del preso al entorno penitenciario. Cubre una serie de importantes objetivos:

a) Ante la enorme superioridad y la violencia de la institucidn penitenciaria, e
impedidas en gran parte las posibilidades de fuga, el recluso necesita sistemas
alternativos para evadirse, al menos, mentalmente. Como, por otra parte, se trata
de individuos con un alto nivel de primariedad y con un escaso nivel de desarrollo
cultural de sus capacidades verbales en funcidon de su aventura biografica, que les
pudiera permitir formas alternativas, inocuas y mas eficaces de evasion, tales como
el estudio, la lectura, etc., la fuga mas habitual, porque esta permanentemente en
la carcel, es la droga.

b) Como la droga es, ademas algo prohibido, se utiliza no sélo como objeto de
enfrentamiento con la institucidon, sino también como elemento de autoafirmacion
frente a la misma.

c) En funcidon de las caracteristicas anormalizadoras del ambiente penitenciario, la
droga constituye un importante mecanismo de defensa contra la ansiedad, ya que
permite alcanzar un estado de serenidad y bienestar no alcanzable de otra manera.
Supone pues, un descanso, una interrupcién momentanea de la monotonia.

Claro que si la droga cumple unos objetivos en la prision, también presenta unos serios
inconvenientes:

a) Es una sustancia muy apreciada en el ambiente social de la prisidn, y por ello, es
también un elemento fundamental de trafico y de estructuracién de poder en la
carcel. Abundan las referencias a apufialamientos y peleas por motivos de droga,
por deudas contraidas, o por luchas de poder en torno al trafico de las mismas. El



grupo que controla la droga controla la prision y toda la compleja red que supone
ese sistema social alternativo.

b) Aunque la droga comience siendo en prisidon un mecanismo de ajuste al medio,
acaba destruyendo al individuo, fisica y mentalmente. Su propia vida acaba estando
al servicio exclusivo de una busqueda incesante de droga. Si bien en un principio la
droga es una defensa contra la ansiedad, rapidamente llega a aumentarla hasta
tales limites que el individuo atrapado acabara haciendo cualquier cosa para
conseguirla. Para ello, se podra ver utilizado por los grupos de poder para someter y
utilizar, aumentando asi los altos niveles de violencia en el centro penitenciario. De
hecho, por este motivo la condicion de drogodependiente es una variable que
aumenta enormemente la aplicacion del aparato disciplinario de la carcel.

c) Por Ultimo, la falta de higiene en los habitos de consumo, especialmente cuando se
inyecta, lleva al alarmante desarrollo en las prisiones de enfermedades tales como
la Hepatitis B y el SIDA, que no sdlo las convierte en un grandes focos de infeccion,
sino que provocan una gran mortalidad en las carceles” (esta situacién parece ser
de menor gravedad en Guatemala, debido a la poca comercializacién de opiaceos
entre la gente de escasos recursos econdmicos, que es la que abunda en nuestras
prisiones, por lo que la droga de mayor acceso en las carceles de nuestro pais es la
marihuana).”

DEFINICION CONCEPTUAL DE
TERMINOS RELACIONADOS CON EL PROBLEMA

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS:

Considero necesario en primera instancia, plantear una definicion de drogas en
general, antes de especificar acerca de las sustancias psicoactivas, por ser el primero un
concepto mas general que desde el punto de vista cientifico es impreciso para definir al
segundo, como se vera mas adelante.

El diccionario es el medio mas sencillo y a la mano para esclarecer y precisar
conceptos. El diccionario de la Real Academia Espafiola, en su version informatizada nos
ofrece tres claras definiciones de la palabra droga:

“Palabra de origen incierto.
1. f. Nombre genérico de ciertas sustancias minerales, vegetales o animales, que se
emplean en la medicina, en la industria o en las bellas artes.
2. [f.] Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante, deprimente,
narcético o alucindgeno.

>Manzanos, César, et. al., “Carcel, Drogas y SIDA. Trabajo Social frente al Sistema Penal”. Editorial
Salhaketa. Espafa, 2000. pags. 149 — 152.




3. [f.] medicamento.” 3

Es facil constatar que el uso y abuso de sustancias psicoactivas y su reconocimiento
como fendmeno social genera una redefinicidn del concepto. Para una mas cientifica
recurrimos a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

“Se entiende por droga toda sustancia que, introducida en un organismo vivo,
puede modificar una o mas de las funciones de este”.

“Droga es una sustancia que, introducida en un organismo vivo, es capaz de
actuar sobre el sistema nervioso central (SNC) del individuo hasta provocar en él una
alteracion fisica o intelectual, la experimentacion de nuevas sensaciones o la
modificacién de su estado fisico”

Al considerar las diferencias entre ambos conceptos, notamos que el diccionario de
la RAE habla de sustancias con diversos usos y cualidades, mientras que el concepto de la
OMS, mas actualizado, recrea su significado desde la interaccidon de esas sustancias con los
organismos vivos. La clarificacion de este significado nos enfrenta con un término nuevo:
la drogodependencia (el cual se analizara con mas detalle en la conceptualizacion de la
adiccion), que segun la OMS se define asi:

“Estado de dependencia fisica o psiquica, o de ambas a la vez, respecto de un
producto, y que se origina en una persona como consecuencia de su utilizacion
periddica o continua”

“Estado psiquico, y a veces fisico, resultante de la interaccion de un organismo
Vivo y una droga, caracterizado por un conjunto de respuestas comportamentales que
incluyen la compulsidon a consumir la sustancia de forma continuada con el fin de
experimentar sus efectos psiquicos 0, en ocasiones, de evitar la sensacion
desagradable que su falta origina [abstinencia]. Los efectos de tolerancia pueden
estar o no presentes, un individuo puede ser dependiente de mas de una droga™

La definicidon de droga de la OMS pone en evidencia el efecto de esta sobre el
Sistema Nervioso Central, por lo que muchos profesionales de la salud, han adoptado el
término sustancia ‘psicoactiva’, para significar: sustancias que tienen efectos sobre el
sistema nervioso central, de una forma abreviada. Este término se ha popularizado mucho
recientemente y es mas preciso que droga, por lo que se sefald anteriormente, aunque la
concepcion popular de droga se refiere a las sustancias psicoactivas ‘ilegales’, cominmente
muchas personas no ven al alcohol, la nicotina o la cafeina como drogas, aunque en

3 Real Academia Espafiola, 1992. “Diccionario de la Lengua Espafiola Edicién Electrdnica. Versidn
21.1.0.” de la edicién electronica, Espasa Calpe S.A., 1995.

* Sanchez Orantos, José Maria. “El mundo de las Drogas. Un reto para la sociedad”. Editorial San
Pablo. Espafia, 1996. pag. 16.

> Ibidem.
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realidad tienen un efecto psicoactivo poderoso y causan estragos en la salud y en la
sociedad.

En este estudio excluyo a la cafeina por considerarla de menor trascendencia fisica,
psicoldgica y social, presto poco interés a la nicotina, porque a pesar de ser un problema
serio de salud a nivel mundial, a pesar de que estd asociado a gran cantidad de
enfermedades y muertes al afo, el efecto psicoactivo es significativamente menor que el
de las demas sustancias psicoactivas, por lo que me concentraré en el alcohol y las drogas
ilegales de mayor circulacién en el ambiente penitenciario. A continuacidon presento una
pequeia clasificacion de las mismas.

A pesar que existen muchas clasificaciones (clasificacion comun, socioldgica, legal,
de acuerdo a su origen, clinica, de acuerdo a su poder adictdgeno, de acuerdo a su modo
de administracion, y otras), utilizaré la base de la clasificacion clinica, por ser una forma
relativamente simple de catalogar las sustancias psicoactivas, que tiene la ventaja de
ponernos en contacto con el deseo del consumidor; las drogas se usan buscando unas
sensaciones determinadas, donde lo psiquico y lo fisico se fusionan, resultando un estado
global de la persona. En este sentido, las sustancias psicoactivas se clasifican en cuatro
grandes grupos, los cuales aparecen en el siguiente cuadro:

Depresoras del Sistema Nervioso Central:

Alcohol, barbituricos, benzodiacepinas, opiaceos (morfina, heroina,
etc.), otras.

Estimulantes del Sistema Nervioso Central:

Cocaina, anfetaminas (incluyendo el éxtasis), drogas de disefio, otras.

Psicodélicas o Alucindgenos:

Dietilamida del acido Lisérgico (LSD), compuestos sintéticos, hongos
alucinégenos, otras.

De efecto variable o combinado:

Fenciclidina (PCP o ‘polvo de angel’), cannabis (marihuana, hachis),
disolventes volatiles, otras.

psicoactivas ni describirlas al detalle, por ir mas alld de los propdsitos de esta
investigacion, sin embargo hay que mencionar que las mas utilizadas en las carceles son
las de bajo costo, como por ejemplo: la marihuana, el licor clandestino (cusha, boj, etc.),
las pastillas para dormir (benzodiacepinas) y algunos pegamentos o disolventes (aunque el
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consumo de estos Ultimos esta restringido por el comité de orden y disciplina de la Granja
Modelo de Rehabilitacion "Pavédn", debido a sus efectos en la conducta).

ADICCION (Término derivado del Lat. addictio, -onis.):

Aunque el término adiccidon es interpretado popularmente como algo relacionado
con las drogas, se sabe que los seres humanos pueden ser adictos a muchas cosas, por
ejemplo: al juego y a las apuestas (ludopatia, o el término anglosajon: compulsive
gambling), al sexo (ninfomania, en mujeres o adictos al sexo, en hombres), al trabajo
(término anglosajon: workaholic), a la Internet (internetmania, o el término anglosajon:
web manic), a la comida (glotoneria, y se ha relacionado con la Bulimia), a otras personas
(Codependientes) y practicamente a cualquier cosa existente. Es por esta razén que en la
era moderna se han organizado un sin fin de instituciones de autoayuda de reconocida
eficacia para muchos de estos trastornos, los cuales reconocen la existencia de una
‘personalidad adictiva’ y ven a la misma como una ‘enfermedad incurable’; se
definen a si mismos como ‘adictos en recuperacion’ y no como ‘curados’.

Segun las organizaciones especializadas en el tratamiento de adicciones, tales como
Alcohdlicos Andnimos®, Narcéticos Anoénimos, Codependientes Andnimos, Jugadores
anonimos, y otros. La adiccién es un deseo desmedido de obtener algo, no importando los
medios necesarios para su obtencidn, ni las consecuencias, y tiene tres componentes
principales: la obsesiéon mental (la idea fija en la mente del deseo de experimentar la
sensacion gratificante de la sustancia o el objeto de deseo), la compulsiéon fisica y
conductual (todas aquellas acciones que conducen a la consecucion de la sustancia o el
objeto deseado, sin importar los medios ni medir las consecuencias) y el vacio espiritual
o existencial (la falta del principio espiritual de creer en un ser supremo -ya sea Dios en
cualquiera de sus interpretaciones, o de la naturaleza- que sea capaz de guiarles y de
‘gobernar’ sus ‘ingobernables’ vidas).’

Segun muchos especialistas, el camino que desemboca en la adiccidn pasa por
varias etapas previas®:

a) La etapa en la que el individuo se abstiene de probar la sustancia. Personas que
nunca han probado la droga se encuentran en esta etapa (La poblacién
penitenciaria que nunca ha probado ninguna sustancia psicoactiva es casi nula).

b) La segunda etapa la constituye la experimentacion, que se produce cuando un
individuo, impulsado por una situacién animica o incitado por un tercero, decide
probar alguna sustancia. Gran parte de la poblacidén privada de libertad ha tenido
experiencia con las sustancias psicoactivas previo a su ingreso, aunque durante su

® En la actualidad, los grupos de Alcohdlicos Andnimos son cerca de 87000, localizados en 130
paises alrededor del mundo, llegando a mas de 2 millones de socios (Véase Enciclopedia de
Consulta, Microsoft Encarta 2005)

7 Alcohdlicos Andnimos. “Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones”

8 Bodino, Celeste. “Las Adicciones, del uso a la dependencia”. Editorial longseller. Argentina, 2001.
pag. 23
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estadia en prisidon, pueden probar otras sustancias que no han probado en libertad,
por ejemplo, alguien que ha tenido experiencias con el alcohol estando en libertad,
puede sentir curiosidad o ‘necesidad’, de probar la marihuana dentro de la prision.
En otros se produce un efecto contrario, y refieren que han consumido en libertad,
que dentro de la carcel han dejado el habito, debido a factores muy diversos, que
van desde la fuerza de voluntad, la falta de los recursos econdmicos de los cuales
gozaron en libertad, conflictos con la familia a raiz de su adiccion, y otros.

c) El consumo experimental puede transformarse en consumo social, una etapa en
la que el sujeto consume drogas sélo durante reuniones, aunque no depende de
ellas. Algunas personas no pasan de esta etapa, debido a las responsabilidades de
la vida, por ejemplo un trabajo estable, la imagen social que se proyecta o el deseo
de mantener bien los vinculos afectivos tales como pareja o familia. Sin embargo en
el ambiente carcelario, en donde todo lo anterior se puede perder o afectar en
mayor o menor grado, muchos ‘consumidores sociales’ pueden pasar facilmente a la
siguiente etapa...

d) Si un individuo siente que una sustancia psicoactiva se hace necesaria para vivir,
implica que se ha generado dependencia fisica y/o psicoldgica. Entonces puede ser
considerado como un adicto.

En esta secuencia, se distinguen tres estadios: uso, abuso, y dependencia. El uso
implica el mero consumo de la sustancia en pequefias cantidades y sin regularidad en el
tiempo, el consumo deriva de un comportamiento voluntario, motivado generalmente por
la curiosidad y la imitacién. El consumidor experimental puede desconocer los efectos
inmediatos y las consecuencias a corto o0 mediano plazo que la ingesta puede ocasionarle.
El primer acercamiento a la droga persiga una finalidad concreta, sobre todo en los
adolescentes: la identificacion con un grupo especifico, la aceptacion y un posterior
sentimiento de pertenencia. El individuo consume las sustancias que son aceptadas por el
grupo al que quiere acceder y pertenecer. En este deseo de pertenecer, de ser aceptado,
el joven suele sucumbir a la presion del entorno.

Aunqgue en esta primera fase el sujeto no es aun un adicto, puede avanzar hacia el
abuso. Esta etapa se caracteriza por un aumento importante en la cantidad de droga
consumida y en la frecuencia con que se le ingiere. El consumo regular de una sustancia
genera una adaptacién del cerebro, que primero se acostumbra a ella y luego la necesita.

El abuso presenta dos modalidades. La primera tiene que ver con el consumo de
una sustancia frente a diferentes estimulos. Es el caso del estudiante que recurre a una
determinada droga —por ejemplo, las anfetaminas-, suponiendo que le genera mejores
condiciones para preparar un examen. Frente a otra situacion conflictiva similar, la vuelve
a consumir; por ejemplo, antes de una entrevista laboral o para aumentar su rendimiento
en una competencia deportiva. Al igual, si una persona en libertad consume marihuana en
sus ratos de ocio, al llegar a la carcel, y disponer de tiempo de ocio en exceso, puede
desarrollar una adiccién mas fuerte a dicha sustancia.



En la segunda modalidad de abuso, el sujeto tiende a variar las sustancias que
ingiere, eligiendo, en general, drogas que producen consecuencias opuestas, de manera
que contrarresta los efectos de una con otra. Es el caso de los individuos que toman
anfetaminas, a fin de permanecer toda la noche despiertos para realizar un trabajo. Es
muy probable que luego deban recurrir a depresores para combatir el insomnio. En la
carcel, alguien podria consumir cocaina para desempefar algun trabajo que requiera alto
rendimiento, y por la noche consumir benzodiacepinas para conciliar el suefio.

Poco a poco, el abuso hace que se desarrolle tolerancia, lo que obligara a
aumentar la dosis para volver a obtener el efecto inicial buscado. En este punto aparecen
los primeros sintomas de dependencia, que se traducen en deseos imperativos de
consumir, muy dificiles de controlar. Los consumidores funcionales establecen una relacién
entre la sustancia, una situacion determinada y un efecto placentero. Esto significa que la
consumen en reiteradas ocasiones para lograr un fin conocido, porque sienten que solo a
través de ella conseguiran el efecto tan ansiado. Si bien advierten que el consumo
comienza a interferir en sus vidas cotidianas, siguen actuando como sujetos sociales. En
general estas personas se caracterizan por no reconocer la adiccion, aun cuando hacen
intentos periddicos de controlar la ingesta. Se llega al estado de adiccién cuando las
modificaciones producidas en el organismo a través del habito, el acostumbramiento y la
dependencia conducen al uso compulsivo de una sustancia. La compulsion queda
manifestada en la expresion: “Sé que me hace mal, pero no puedo dejar de hacerlo”. En
esta Ultima etapa, el consumo de la droga ha alterado los circuitos neuronales que regulan
las sensaciones de placer del individuo. El usuario pasa a ser disfuncional: ha dejado de
funcionar aceptablemente en la sociedad, y su vida gira en torno a la obtencién imperiosa
y el consumo de la droga.

En este punto, presenta las siguientes manifestaciones®:

a) Compulsion: Es el deseo persistente de consumir. El adicto pierde toda capacidad
para controlar el uso de la sustancia, aun cuando es consciente de los problemas
fisicos y psiquicos que el consumo le genera.

b) Tolerancia: Implica la necesidad de incrementar la dosis consumida para lograr el
efecto inicial. Los investigadores afirman que la tolerancia se presenta cuando hay
adaptacion celular a la sustancia. Esta adaptacion del organismo frente a una droga
tiene como consecuencia una reduccion significativa de los efectos, debido al
consumo continuo.

c) Sindrome de Abstinencia: Es el conjunto de trastornos fisiolégicos y psicoldgicos
que se presentan al suspender abruptamente el consumo de una droga (siempre y
cuando ya esté instalada la adiccién). El adicto sigue consumiendo la misma
sustancia —o una similar- para aplacar el malestar que le produce este sindrome.

° Bodino, Celeste. “Las Adicciones, del uso a la dependencia”. Editorial longseller. Argentina, 2001.
pags. 26-27.
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d) Tendencia a repetir eventos autodestructivos, en los cuales el adicto se desconecta
de la realidad.

e) Inversion de gran parte del tiempo en actividades que le permitan conseguir la
droga (contactos con proveedores, obtencion del dinero, etc.), como resultado de lo
cual sus tareas sociales (estudio, trabajo) se vuelven escasas.

f) Esfuerzos (infructuosos) para controlar el uso de la droga.

g) Acostumbramiento del organismo a la presencia de la droga y, por lo tanto,
necesidad de las sustancias para seguir viviendo.

PRIVADO DE LIBERTAD:

Término que se aplica en la modernidad a las personas que han sido detenidos por
alguna infraccién a la ley y recluidos en algun centro de detencidn preventiva, para luego
ser juzgados y procesados, y de encontrarseles culpables, asignados a algin centro de
cumplimiento de condena, tal es el caso de la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavén". El
término privado de libertad, es menos despectivo que otros tales como: preso, reo,
recluso, etc., aunque en el lenguaje popular casi no es utilizado.

No se puede hablar de un perfil del privado de libertad en Guatemala o en la Granja
Modelo de Rehabilitacion "Pavon", su poblacion es muy heterogénea. Hay hombres
provenientes de todo el pais (con la diversidad cultural que eso implica), amén de los
extranjeros, mayormente centroamericanos aunque los hay incluso europeos. Las edades
oscilan entre los 18 afos recién cumplidos, hasta mas de 60 afos, predominando la
poblacion de adultos jovenes (de 18 a 30 afos). El nivel de escolaridad, como es de
suponer, es bajisimo, habiendo una gran cantidad de personas analfabetas provenientes
de areas rurales, algunos con primaria, muy pocos con secundaria y sumamente escasos
los que tienen el nivel medio de educacién, aunque hay algunos que tienen grado
universitario. No se puede hablar de un trastorno de personalidad antisocial como
caracteristica del privado de libertad, aunque hay muchos delincuentes ‘de carrera’, gente
que se ha criado en la calle y ha estado entrando y saliendo de la carcel desde recién
iniciada la adolescencia; sin embargo muchos estan presos por situaciones meramente
circunstanciales, como: homicidio culposo, asesinatos en defensa propia o estafa, sin que
eso signifique que hayan llevado una vida delictiva.

Por definicion, el privado de libertad es un individuo que ha sido privado de su
derecho a la libre locomocién y al derecho de elegir y ser electo a un puesto publico.
Basicamente, estos son los dos Unicos derechos que pierde una persona al momento de su
detencidén: en la vida real muchos de ellos ven violentados sus derechos mas basicos; gran
numero de quejas se han presentado por violaciones a los derechos humanos, sin que
encuentren eco, ni en el Estado, ni en las instituciones que supuestamente son las
encargadas de velar por dichos derechos. Esto concuerda con el estereotipo que se tiene
del privado de libertad como alguien vil y que debe ser castigado de la forma mas severa
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posible, es el castigo lo que se busca por sobre la reeducaciéon o la rehabilitacion, en
detrimento del proceso de una reinsercion adecuada a la sociedad.

Entre las politicas de la Direccion General del Sistema Penitenciario, plasmadas en el
Manual de Organizacién y Funciones de dicha institucion, se contempla la misidon de la
institucion de la siguiente manera:

“Ser la institucion encargada de la custodia y seguridad de las personas
privadas de su libertad, que cuenta con personal profesional y especializado en el
tratamiento de las mismas, respetando sus derechos humanos y garantias, para su
readaptaciéon, reeducacién y reinserciéon a la sociedad. Proporcionando servicios
diferenciados y adecuados segun la clasificacion de las personas de acuerdo a género,
edad vy peligrosidad, en el cumplimiento de las normas minimas establecidas en la
constitucién Politica de la republica; manteniéndonos en constante actualizacion en la

aplicacion de la ciencia y el derecho penitenciario”.'°

Aqui es aplicable el dicho popular que bien reza: “El papel aguanta con todo”. Es
interesante ver que de todo ese ‘hermoso’ texto, practicamente lo Unico que se cumple (y
no en un 100 %), es el ser responsable de la custodia, porque lo demas es pura fantasia.
El Unico personal profesional en el area de salud con que cuenta la institucion
penitenciaria, entiéndase, médicos y psicologos, estan lejisimos de darse abasto con la
responsabilidad de dar atencién a la poblacion reclusa. Los servicios ‘diferenciados y
adecuados’ segun la clasificacion de los internos de acuerdo a edad y peligrosidad son otra
gran mentira; al menos en la Granja Modelo de Rehabilitacién "Pavon", los internos estan
mezclados totalmente, sin importar el delito por el que fueron condenados, por lo que
alguien que se encuentre encarcelado por incumplimiento en el pago de pension
alimenticia, o por accidente de transito, comparte bartolina con un violador de menores,
con un asesino multiple o con un narcotraficante; de manera que al cumplir su condena
sale con toda una nueva gama de ‘virtudes’ para enfrentar la vida en libertad. Y aunque
este problema ha existido a lo largo de toda la historia penitenciaria de Guatemala, las
autoridades han sido incapaces de darle una solucion eficaz.

Esto, desde luego, contribuye enormemente a la proliferaciéon de la adicciéon a
sustancias psicoactivas porque al estar todos ‘revueltos’ es mas facil adquirir los vicios
ajenos. En otros paises mas desarrollados, existen carceles especificamente para adictos a
sustancias psicoactivas y carceles especializadas para pacientes psiquiatricos, tal es el caso
de Argentina y Chile en Latinoamérica, y de Estados Unidos y Europa. Si bien es cierto que
estos paises nos llevan una enorme ventaja en practicamente cualquier aspecto de
desarrollo, es cierto que en Guatemala se vive el otro extremo de la atencidén en estos
temas, por ejemplo, la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavén" cuenta con un solo
psicdlogo, quien va unas pocas horas a la semana y debe dar cobertura a casi 1600
internos, lo cual es absurdo. En el Sistema Penitenciario de Guatemala, no se cuenta con
un solo psiquiatra para todo el pais, por lo que las posibilidades de una carcel psiquiatrica
son inexistentes a la sazon.

19 Ministerio de Gobernacion. Direccidon General del Sistema Penitenciario. “Manual de Organizacidn
y Funciones”. Guatemala, 2003. pag. 8
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GRANJA MODELO DE REHABILITACION “PAVON”

A continuacién se expone un breve Marco Contextual de la Granja Modelo de
Rehabilitacién "Pavon", con la finalidad de dar a conocer sus principales caracteristicas:

HISTORIA

“La Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon", esta ubicada en la finca de su mismo
nombre en el municipio de Fraijanes, departamento de Guatemala. Dista 20 kilometros de
la Ciudad de Guatemala y tiene una extension de tres caballerias y media.

Los trabajos de su construccién tuvieron inicio el 9 de agosto de 1965, durante la
administracion del Coronel Enrique Peralta Azurdia y fue puesta en servicio el 12 de enero
de 1968, fecha en que fueron trasladados a sus instalaciones provisionales 1174 reos que
habia en la Penitenciaria Central. Dichas instalaciones provisionales funcionaron hasta el 13
de mayo de 1976, fecha en la cual fueron trasladados 1096 reos que en ellas vivian a la
nueva Granja Penal de Pavon.

Las nuevas instalaciones de la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon", fueron
inauguradas durante la administracion del General Kjell Eugenio Laugerud Garcia el 23 de
enero de 1976 y fueron puestas en servicio el 13 de mayo de ese mismo ano.

El costo total de la obra superd los 3 2 millones de quetzales. El area del nucleo
central en donde se encuentran las instalaciones principales es de 17.5 manzanas. La
capacidad maxima para la cual fue creada es de 1144 reos, sin embargo ha habido en
algin momento mas de 4,000 reos. Actualmente la poblacidn interna es de alrededor de
1600 internos, cuya distribucién sera detallada mas adelante.” *

OBJETIVOS DE LA GRANJA
10, Aislar y recluir a los reos varones del area central de la Republica.

20, La regeneracién del reo, mediante programas de orientacion y trabajos que lo
reintegren de nuevo a la sociedad, aprovechando la comodidad de las instalaciones.

30, Satisfacer las necesidades socio-econdmicas y espirituales de los reclusos y del
personal que los dirige y controla a través de instalaciones modernas y funcionales.

Inicialmente, dicho centro penal albergaba a reos en prision preventiva, pendientes
de sentencia, y a sentenciados o condenados. Actualmente se ha designado solo como
prision de condena, dejando la carga de la prision preventiva del area central o
metropolitana al Centro Preventivo de la Zona 18 y el centro Penal ‘Pavoncito’, ubicado en
las cercanias de la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavén".

1 Ldpez Martin, Antonio. “Cien Afios de Historia Penitenciaria en Guatemala. De La Pe-nitenciaria
Central a la Granja Penal de Pavén”. Tipografia Nacional. 1977. pags. 15-40
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LOS PRIVADOS DE LIBERTAD!?

GréficaNo. 1
Distribucion por EDAD de los internos de la GranjaModelo de
Rehabilitacion "Pavdn” ( Rangos de 10 afios)
1% 0%

6% 2

18% 36%

3%
0O de 18 a27 afos 0O de 28 a37 aos
O de 38 a47 afos O de 48 a57 aos
B de 58 a67 aflos O de 68 a77 aos
O Se desconoce

ASPECTOS DEMOGRAFICOS

La poblacién actual de la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavén" es de cerca de
1600 internos procedentes de todo el pais, y de los distintos grupos étnicos,
principalmente de la regidn central, como fue concebido desde su fundacién. Todos ellos
son de sexo masculino y mayores de edad, quienes tienen un tiempo de condena
establecido. Predomina la poblacion joven, aunque también los hay de mediana y tercera
edad (Véase Grafica No. 1).

Fuente: Base de datos de la GMRP, facilitados a la Liga de Higiene Mental. 2004.

12 | a informacién presentada en este capitulo y en las gréficas fue extraida de la base de datos del
Comité de Orden y Disciplina de la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon", los cuales colaboraron
permitiendo consultar dicha base de datos para una mejor descripcién del centro.
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El tiempo de condena puede ir desde un afo, hasta mas de 100 (por delitos
multiples) (Véase Grafica No. 2). Cabe destacar a este respecto que anteriormente la
maxima condena era de 30 anos, con derecho a reduccidén de la misma, por lo que el
tiempo efectivo podia verse reducido hasta 15 afos en las condenas mayores, sin
embargo, esto ha sido modificado en época reciente, de manera que ahora la condena
maxima (sin tomar en cuenta la pena de muerte actualmente vigente en nuestro pais) es
de 50 afos y sin derecho a reducciéon de la misma, podria ocasionar otro tipo de problemas
al Sistema Penitenciario y a los centros penales en el corto y largo plazo (por ejemplo un
aumento en los intentos de fuga y superpoblacion de tercera edad). Las condenas
menores de 5 afos, suelen hacerse en la prisidn preventiva, por lo que la poblacion en
pavén con este tiempo de condena representa alrededor del 4 % de la poblacién total.

GréficaNo. 2
Distribucion por TIEMPO DE CONDENA de losinternos de la
GranjaModelo de Rehabilitacion "Pavon’

0%

01 al0 afos 3 11 a20 aos
3 21 a30 afos 0 31 a40 afos

B 41 a50 aos 0O 51 o més aos

Fuente: Base de datos de la GMRP, facilitados a la Liga de Higiene Mental. 2004.
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El tipo de delito cometido es de@rafi a mzd d, predominando los delitos contra la
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Fuente: Base de datos de la GMRP, facilitados a la Liga de Higiene Mental. 2004.

ORGANIZACION ACTUAL

Actualmente los internos cuentan con una estructura organizacional bien
establecida, cuyo control recae sobre el Comité de Orden y Disciplina de internos,
quienes velan por la armonia en dicho centro penitenciario. Es interesante el hecho de que
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en épocas pasadas era precisamente esta situacion la que causaba grandes conflictos y
caos al interior del centro penal, y ni siquiera la visita podia estar segura alli adentro,
mucho menos los internos, habiendo incontables referencias a la situacién de tensién que
se vivia constantemente, siendo el irrespeto a la vida misma la caracteristica principal de la
cotidianidad en dicho centro penal. Empero, el comité de internos que esta a cargo del
presidio en la actualidad, ha demostrado un control mas eficaz en cuanto a la disciplina y
al orden concierne. Cuentan con un reglamento compuesto por muchas normas, siendo las
mas importantes, el respeto a la visita y el respeto a la integridad fisica y a la propiedad de
otros companeros internos. Esto desde luego ha contribuido a un mayor progreso de la
granja en cuanto a las oportunidades laborales; los internos pueden concentrar su energia
en el trabajo mas que en andar cuidando sus pertenencias y su propia vida. Segun
referencias de los mismos internos, proporcionadas a través de entrevistas individuales,
algunos han sefalado que “...si no existieran ellos [el comité], talvez ya nos hubiéramos
matado todos...””, lo cual es importante porque son los mismos internos quienes lo
refieren por medio de entrevistas individuales y confidenciales.

Existen muchas anécdotas interesantes alrededor de este tema, como la ocasion en
que un dirigente del Comité, encargado precisamente de la seguridad, se comunicé con las
autoridades del Sistema Penitenciario para que llegaran a reparar una parte del cercado
que rodea dicho centro penitenciario, la cual se encontraba en un estado considerable de
deterioro, y “...representaba una tentacién para ‘los muchachos'...”**. Esto por supuesto
sorprendio a las autoridades, porque es casi impensable que en cualquier carcel del mundo
algun interno se quejara de una situacion semejante.

Como parte de la organizacién de dicho comité existen encargados designados para
areas como la educacion, la salud, la seguridad, los deportes, el trabajo, el control de
internos, los festejos, etc., y que funcionan adecuadamente en cada una de sus areas,
brindando la confianza a los internos, a sus visitantes, y a las organizaciones privadas que
se han visto interesadas en impulsar proyectos en pro de la rehabilitacién y superacién
personal del privado de libertad.

En septiembre y octubre de 2004, se llevaron a cabo elecciones de nuevo presidente
de Comité de Orden y Disciplina Internos, debido a que se encontraba préxima la fecha de
puesta en libertad del entonces presidente (quien habia ocupado dicho cargo durante 9
afnos). Este proceso se llevd a cabo de manera transparente contando con la colaboracion
de observadores externos (entre los cuales tuve el gusto de haber sido invitado), ademas
de haber recibido apoyo del Tribunal Supremo Electoral de la nacion, en relacion con el
equipo utilizado esos dias (urnas, mesas electorales, tinta indeleble, etc.). Uno de los
requisitos que debian llenar los candidatos a presidente y vicepresidente del Comité de
Orden y Disciplina, era el de llevar como minimo 5 afnos de estar recluido en la granja, y
que le faltasen por lo menos 3 para obtener su libertad; esto se hizo con el propdsito de
brindar cierta estabilidad a dicha organizacion.

La estructura organizativa del Comité de Orden y Disciplina actual es la siguiente:

13 Entrevista No. 23 a privados de libertad. Archivos de la LGHM. Afio 2004.
4" Conversacion con el encargado de Seguridad del Comité de Orden “Pavén”. Abril de 2004.
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TRABAJO

La Granja Modelo de Rehabilitacién "Pavon", como su nombre lo indica, contribuye a
la rehabilitacion y reinsercion del interno que asi lo procure, a través del trabajo. Existe
una gran variedad de oficios y trabajos que van desde la confeccion de pequefias
manualidades, hasta la elaboracion de muebles bajo pedido o la reparacién de
automdviles. Existen tortillerias, panaderias, tiendas, restaurantes, talleres de pintura,
elaboracion de hamacas, elaboracién de balones de futbol, elaboracidon de zapatos, crianza
de animales de granja, etc. Brindando, como se sefald anteriormente, la oportunidad de
rehabilitarse a aquellos internos que deseen hacerlo, aprendiendo algun oficio.

En este sentido, es importante sefialar que la poblacidon actual es de cerca de 1600
internos, por lo que las fuentes de trabajo pueden resultar insuficientes, sin mencionar que
son mal remuneradas, promoviendo asi la explotacion laboral por parte de algunas
empresas externas que se enriquecen a costa de la situaciébn de presos de sus
trabajadores. Es importante promover la inversion en dicho centro penitenciario, con la
finalidad de cumplir tres propdsitos fundamentales, que son: 1° Brindar al interno la
oportunidad de aprender un trabajo honrado con el cual se pudiera sustentar en un futuro
en libertad, contribuyendo desde luego a su reinsercion; 2° Permitir al recluso obtener un
ingreso aunque sea pequeio, para su propio sustento y en algunos casos incluso para el
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apoyo econdmico a su familia, que ha perdido en la mayoria de los casos una fuente de
ingresos familiares con la detencidon de su ser querido, y en algunos casos, la Unica; y 3°
Combatir el ocio en el que facilmente se puede caer en una situacion de privacion de
libertad, convirtiéndose muchos en una carga para sus familias y para la sociedad en
general, al no ser capaces de mantenerse a si mismos, y que dicho ocio contribuye al
deterioro de su salud fisica y mental.

ALIMENTACION

La alimentacidon de los privados de libertad esta a cargo del gobierno, que destina
para este rubro una suma de mas de 20 quetzales diarios por reo, que son administrados
por una empresa privada de alimentos. Esta se encarga de la elaboracion de los mismos y
de la entrega en la puerta del centro penal. Luego de ello, la organizacién de los internos
es la encargada de distribuirla en los distintos sectores hasta llegar a cada recluso. Segun
refieren los mismos internos, la comida que el gobierno les proporciona (denominada
‘rancho’ en la jerga penitenciaria) no es siempre de la misma calidad, y varios se quejan de
la misma. Debido a esto son muchos los internos que prefieren comprar (dentro del penal
existen diversidad de comedores) o elaborar su comida por aparte (utilizando en algunas
ocasiones como base la proporcionada por el Estado y agregandole algunos ingredientes
con el fin de hacerla mas aceptable), aunque tengan que correr ellos con sus propios
gastos; por ello no esta al alcance de todos esta opcion.

En este sentido es importante hacer la recomendacion de que el gobierno promueva
fuentes permanentes de trabajo, para que los privados de libertad puedan ser
autosuficientes en lo que a su manutencién concierne, implicando esto un doble beneficio:
contribuir a la rehabilitacion del interno por medio del trabajo como se sefald
anteriormente y dejar de cargar dicha manutencion a la sociedad, que es la que a través
de sus impuestos paga dicha alimentacion, permitiendo asi invertir este dinero, que
asciende a varios millones de quetzales al mes, en otros rubros que podrian fortalecer
significativamente la poblacion penitenciaria.

EDUCACION

La Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon", cuenta con un edificio destinado
especificamente para la educacion. Esta escuela cuenta actualmente con distintos niveles
educativos, desde el programa de primaria acelerada, el de basicos y bachillerato por
madurez, todos ellos impartidos por maestros internos, avalados por el Ministerio de
Educacién del Gobierno central. En época reciente se ha sumado la carrera de Licenciatura
en Administracion de Empresas, acreditada por la Universidad Galileo, que cuenta con
Docentes externos quienes llegan a impartir clases a la granja y aplican los mismos
examenes que se aplican a los estudiantes en libertad en el campus de la ciudad Capital.
Se ha contado con el apoyo de otras entidades, como INTECAP, quienes han promovido la
educacion técnica en dicho centro penitenciario, permitiendo a muchos internos el
aprendizaje de diversos oficios, contribuyendo de esta manera a la reinsercién que se ha
mencionado.
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Se imparten ademas pequenos cursos como panaderia y reposteria, floristeria,
clases de dibujo y pintura (en ocasiones se presentan exposiciones las cuales evidencian el
talento de los autores de las obras, algunas de las cuales llegan a valorarse en algunos
miles de quetzales), diversas manualidades y otros. Estos cuentan con la participacion de
los internos que asi lo deseen, aunque hay que sefialar que a veces los grupos son
pequenos (de entre 10 y 40 participantes), debido a que algunos cuentan con una
ocupacion o no muestran interés en los cursos en cuestion, que son impartidos por
entidades del exterior que contribuyen de esta manera con la rehabilitacion del privado de
libertad.

DEPORTES, RECREACION Y CULTURA

Desde su disefo previo a la época del terremoto, la Granja Modelo de Rehabilitacion
"Pavén" fue pensada para permitir a los internos gozar de un espacio grande, de areas al
aire libre y de areas destinadas para la practica de diversos deportes: voleibol, baloncesto
y flatbol, entre otros, para asi contribuir a la salud fisica y mental de los privados de
libertad. Por esta razdn, los internos han contado desde su fundacidén con una liga interna
de futbol, que afio con ano lleva a cabo campeonatos, que gozan con la participacion y el
beneplacito de los internos. Cabe mencionar que en el pasado, el Sistema Penitenciario
promovia ‘olimpiadas’ inter prisiones, pero actualmente esto ha sido suspendido, quedando
solamente a discrecidn de los internos organizar sus propias actividades deportivas dentro
de cada presidio, particularmente en lo que a los centros de condena concierne (los
centros de prisidn preventiva no cuentan con infraestructura adecuada para este fin), en
este sentido, los internos manifiestan experimentar un cambio significativo al ser
trasladados del centro preventivo ubicado en la zona 18, a las instalaciones de “Pavdn”).

En cuanto a otras actividades recreativas y culturales, hay que destacar el hecho de
que, por contar el comité de internos con una buena organizacién, se coordinan y realizan
otras actividades como celebraciones y festejos; es el caso de la celebracidon del dia de la
madre, que en 2004 contd con una gran asistencia en el salén de usos multiples, en la que
se repartid entre las madres asistentes, mas de 100 regalos por parte del comité de
internos y de otros donadores, por medio de sorteo. Se celebra ademas el dia del recluso
en el mes de septiembre y otros festejos a lo largo del ano, en los cuales se invierte parte
del dinero que aportan los internos por medio de cuotas semanales.

Es importante sefialar que en el pasado, la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon"
contaba con un grupo de marimba llamado “Alma Cautiva”, que se fue desintegrando al
cumplir cada integrante su condena. Recientemente hubo un intento por recuperar este
arte, por medio del apoyo de un maestro de marimba del exterior que llegaba a darles las
clases de forma voluntaria, pero a raiz que el Sistema Penitenciario cancelara su permiso
de ingreso al centro penal, se detuvo esta iniciativa. En la actualidad aun hay algunos
internos que saben tocar marimba, sin embargo, la marimba del centro se encuentra en
mal estado, y el Sistema Penitenciario no se ha preocupado por su mantenimiento, siendo
imposible hasta el momento restablecer su funcionamiento.
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RELIGION

En el centro penal existe desde su fundacién la opcion de asistir a ceremonias
religiosas, de la iglesia Catdlica y del sector protestante o cristianos evangélicos. La
mayoria de internos refiere que a raiz de su condena han experimentado un acercamiento
a Dios, aunque no todos asisten regularmente a una iglesia, pero practicamente todos los
entrevistados manifestaron que oran o rezan con regularidad.

Es importante sefalar que, la iglesia catolica y las iglesias cristianas evangélicas han
hecho importantes aportes a la Granja Modelo de Rehabilitacién "Pavon". En la iglesia
catolica de dicho centro penal disponen de medicamentos que en el mismo ‘hospitalito” de
la granja, no tienen. Distintos grupos cristianos evangélicos han tenido iniciativas en
cuanto al combate al alcoholismo y a la drogadiccion se refiere; de hecho son las personas
externas quienes han tenido un mayor acercamiento a la poblacién penal, siendo casi los
Unicos en tener una perspectiva humanista del reo, a diferencia de otros sectores de la
poblacion civil, quienes lejos de procurar mejoras en cuanto a las condiciones de vida de
los internos, han velado por hacer leyes mas severas y por tratar que su estadia en prision
sea lo mas traumatica posible manteniendo una actitud de discriminacion en todo
momento.

SALUD FISICA Y MENTAL

La granja fue disefada desde su inicio para brindar a los internos una adecuada
atencion en lo concerniente a salud. Existe un edificio especialmente destinado para ser
usado como un pequefio hospital. Sin embargo, quizd en parte a las deficiencias
presupuestarias, en la actualidad esta lejos de darse abasto con la demanda de atencion
en este rubro, ya que los médicos tienen turnos muy pequefios y el medicamento que
recetan, en la mayoria de los casos, el recluso lo debe comprar por su propia cuenta, ya
que no hay variedad de medicamentos a disposicion en dicho centro. En caso de una
enfermedad que requiera hospitalizacion, no se cuenta con el equipamiento minimo para
este menester, por lo que los internos con enfermedades graves deben ser trasladados a
un hospital general en la capital, traslado que se hace sumamente dificil, y a veces
imposible, debido a la falta de personal de seguridad y/o de vehiculos para dicho traslado.

Es importante sefialar que han existido importantes iniciativas en el terreno de la
salud, buscando financiamientos en entidades externas y algunas veces en organizaciones
internacionales, logrando algunos programas que aunque de corta duracidn, han sido de
beneficio para la poblacién, por ejemplo el programa contra el SIDA, poniendo a
disposicién de la poblacion interna la oportunidad de practicarse pruebas de deteccidn del
VIH, sin ningun costo. Se estuvieron impartiendo talleres en relacién con este tema.
Lamentablemente dicho programa se encuentra actualmente estancado debido al
desinterés de algunas autoridades. Debido a estas deficiencias, no se cuenta con datos
estadisticos confiables en cuanto a la morbilidad actual de VIH en el penal, aunque como
sucede en la poblacidon en libertad, dicha poblacion crece constantemente y debido a la
conducta homosexual de algunos internos, asi como al empleo de prostitutas los dias de
visita, es de facil contagio entre dicha poblacion.
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En el area de salud mental, el panorama es mucho mas desalentador, por contar la
granja solamente con 2 psicdlogos, quienes tienen turnos muy cortos y debido a la gran
cantidad de reclusos, practicamente solo se dedican a hacer los informes previos a la
libertad de los internos, informes que son requerimientos del proceso juridico de que son
objeto cuando solicitan su libertad. De manera que en cuanto a terapias psicoldgicas
propiamente dichas, es muy poco lo que se hace, aunque hay que reconocer que se han
hecho algunos intentos de trabajar por ejemplo con grupos como los llamados ‘cholos’ o
integrantes de maras. Un factor que contribuye en gran medida en estas deficiencias, es el
hecho de que en el presupuesto del Sistema Penitenciario, no esté contemplado un rubro
para médicos o psicologos; los mismos son contratados con sueldos de guardias, aunque
como se menciond anteriormente con horarios mas cortos. De cualquier forma, es dificil
compensar la deficiencia salarial por el hecho de ser profesionales.

Son muchas las carencias materiales para la practica psicolégica, como la
inexistencia de tests psicométricos o psicodiagndsticos y de otras herramientas de apoyo a
la terapia; la inexistencia de bibliografia de apoyo en el terreno de la psicologia clinica en
general y mucho menos de temas especificos en relacion con la criminologia y los
presidios.

No es muy factible hablar de un perfil psicoldgico del privado de libertad de la
Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavén", por ser esta poblacion muy heterogénea.
Tampoco es facil hablar de un perfil criminolégico, como se ha intentado en paises mas
desarrollados, teniendo aun alli grandes limitaciones para llegar a conclusiones
importantes. Hay que mencionar, sin embargo, que segun informacidn obtenida a partir de
la muestra que se tomd para el presente proyecto, un porcentaje considerable de la
poblacion cuenta con problemas del estado de animo, particularmente depresivos, como
consecuencia ldgica de la pérdida de su sistema de vida y de sus relaciones personales en
libertad, especialmente en cuanto a la familia y a las relaciones conyugales concierne,
segun refieren en entrevistas personales los internos. Algunos internos, desde luego,
presentan rasgos psicéticos, predominando en este sentido las ideas paranoides, aunque
con un contacto con la realidad bastante adecuado.

En el marco de los problemas emocionales de los internos, es importante destacar
que casi en su totalidad carecen de un sentido de la vida bien definido, lo cual se acentta
a medida que el tiempo de condena es mayor; al cuestionarseles en relacion con su
proyecto de vida, las respuestas en casi todos los casos, son vagas cuando no nulas, lo
que tiene desde luego implicaciones mentales y comportamentales negativas en sus
sistemas de vida actuales y futuros. Esto se halla en estrecha relaciéon con le abuso de
sustancias psicoactivas, precisamente por carecer de un rumbo y metas claras, lo cual va
en detrimento de su calidad de vida actual, al no importar, segin ellos, su lenta
autodestruccion, manifestada por su adiccién a dichas sustancias. Si, por el contrario, cada
interno contara con planes a futuro, que requirieran de su total atencién y esfuerzo, seria
mucho menos probable que optaran por el consumo de las sustancias psicoactivas.

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

22



Es sumamente dificil eliminar totalmente las sustancias psicoactivas de un centro
penitenciario, maxime si este tiene un gran nuimero de internos; siendo muchos los
procedimientos que se pueden utilizar para ingresarlas, siendo quiza mas dificil de ingresar
las bebidas alcohdlicas, lo cual aumenta ostensiblemente su precio, limitando su uso a los
reos mas acomodados.

Actualmente la sustancia psicoactiva que mas se consume en la Granja Modelo de
Rehabilitacién "Pavon", aunque en pequefas dosis, es la marihuana. El consumo de
inhalantes y de sustancias como la ‘piedra’ o ‘crack’, estan algo restringidas por los mismos
internos, debido al impacto que pueden tener en la armonia y el orden que se vive en la
granja, como se sefald anteriormente. Sin embargo, segun fuentes del departamento de
salud del Sistema Penitenciario, es algo comun el reporte de heridos como consecuencia
de estados alterados a raiz del consumo de sustancias psicoactivas, asi como de enfermos
que presentan cuadros de abstinencia de dicho tipo de sustancias, y los cuales requeririan
hospitalizacidn, siendo en la actualidad el hospitalito ubicado en dicho centro penal incapaz
de atenderlos adecuadamente, por no estar en condiciones materiales ni de personal, para
atender esta problematica.

Aquellos internos que deseen superar una adiccidn a las sustancias psicoactivas, no
cuentan con abundantes opciones, mas alla de su propia voluntad, habiendo solo algunas
iniciativas, particularmente en lo que a las iglesias cristianas concierne, de brindar al adicto
apoyo en su proceso de rehabilitacion. Estas iniciativas han sido en gran medida
infructuosas, debido en parte a la dificultad del problema, que ain en estado de libertad
no es facil de abordar, no se diga con el agravante de la situacion de privacion de libertad;
en parte porque estos programas no son monitoreados por personal profesional en el ramo
de las adicciones o de la psiquiatria, siendo en la mayoria de los casos monitoreados por
otros internos, quienes aunque tengan la buena voluntad, carecen de la preparacién
profesional y de los recursos necesarios, tales como drogas de tolerancia cruzada para la
desintoxicacion del adicto, equipo para hacer lavados gastricos, local para encamamiento,
etc., y lo que es quiza de mayor importancia, carecen de la preparacidon para implementar
una terapia psicoldgica de acompanamiento a la psicofarmaco terapia.

AGENTES EXTERNOS
LA VISITA

Los internos de la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavén" pueden recibir la visita
de amigos y familiares, practicamente sin restricciones, en los dias designados para tal
proposito, siendo estos los dias miércoles, sabados y domingos, y dias festivos (Navidad,
Semana Santa, etc.). Gran parte de la poblacién, a pesar de las facilidades de que se
gozan en el penal, no recibe visitas por diversas circunstancias (lejania de sus lugares de
procedencia, ruptura de las relaciones familiares, etc.); a dichos internos se les denomina
comunmente “rusos” en la jerga penitenciaria de nuestro pais (haciendo referencia a que
por ser originarios de dicho lugar tan lejano, sus familiares y amigos se ven imposibilitados
de visitarles). Refieren ademas los reclusos que, como es de suponer, a medida que pasa
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el tiempo de condena (llamado cominmente “pusho” por los internos), la visita disminuye
sensiblemente, (en ocasiones permaneciendo fiel a la visita solo una o dos personas muy
cercanas como la madre o la esposa, y en otros casos ni siquiera una de ellas, cayendo el
privado de libertad en el total abandono afectivo) lo cual va en detrimento de su salud
mental y de todo lo que eso conlleva.

La visita puede disponer de todo el espacio publico del centro penal, para convivir
en estos dias de visita con su ser querido privado de libertad, por lo que es comun ver a
algunos internos jugando pelota con sus hijos, paseando en bicicleta a los nifios o estar
con su pareja en alguna banca o bajo algun arbol. Algunos incluso utilizan dicho dia para
asistir con sus familiares a ceremonias de indole religioso.

LA VISITA CONYUGAL

Todo interno tiene el derecho de compartir tiempo de intimidad con su pareja,
pudiendo usar el espacio individual correspondiente a su bartolina o su champa, o si asi lo
prefiere y si su situacion econdmica lo permite, pudiendo alquilar un cuarto en el pequeno
hotel que se ubica en el interior de la granja, que cuenta con precios modicos (Q. 25 la
noche). Sin embargo, como se menciond anteriormente, no todos los reclusos gozan de
este privilegio, debido a las rupturas familiares a consecuencia de su encarcelamiento o a
lo prolongado de su condena. Se da también el caso contrario, y algunos que a su ingreso
eran solteros, han encontrado el amor y se han casado durante el cumplimiento de su
condena, llegando a formar familias estables que esperan ansiosas el dia de su libertad
para llevar a cabo una vida normal.

ORGANIZACIONES EXTERNAS

Algunas iglesias cristianas han tenido gran influencia en las vidas de muchos
privados de libertad; es el caso del programa, “Maras para Cristo”, quienes cada dia de
visita llegan a la Granja Modelo de Rehabilitacién "Pavon" a predicar su doctrina cristiana,
y han contribuido a la rehabilitacion moral de muchos privados de libertad, siendo su
aporte digno de destacar. Llegan ademas, pastores individuales de otras iglesias cristianas
y el padre catdlico.

En el terreno de la educacién ha habido apoyo, incluso en el nivel universitario; es el
caso de la Universidad Galileo, que cuenta con el programa de Licenciatura en
Administracion de Empresas, aunque son pocos los internos que participan en el mismo
(menos del 1 % del penal). Ademas, si bien tiene un costo muy bajo comparado con el
costo de dicha universidad para la poblacién en libertad, es un costo alto para la mayoria
de los internos. Los docentes llegan varias veces por semana a impartir las clases y aplican
los mismos examenes que a los estudiantes en libertad.

En el terreno laboral han existido iniciativas empresariales de brindar trabajo a los

internos; es el caso de fabricas de calzado, que les llevan piezas cortadas a la medida,
para que los internos las cosan. Este tipo de trabajo aunque es mal remunerado
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comparado con lo que se paga a trabajadores en libertad, brinda al interno la oportunidad
de tener una fuente de ingresos y la oportunidad de rehabilitarse. Es muy importante
sefalar el hecho que el Sistema Penitenciario ha dificultado grandemente el ingreso de casi
cualquier entidad externa que desee entrar y apoyar de alguna manera el proceso de
rehabilitacion de los privados de libertad de la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon",
alegando que es por motivos de seguridad, negandose a otorgar permisos de ingreso en
dias que no son de visita. Esto ha desanimado a muchas organizaciones que han tenido la
intencién de implementar algun tipo de proyecto o programa y ha hecho dificil la inversién
en el campo laboral.

EL ESTADO
RESPONSABILIDADES DEL ESTADO EN RELACION CON EL PRIVADO DE LIBERTAD

El Gobierno de la Republica de Guatemala, por medio del Ministerio de Gobernacion,
a través de la Direccién General del Sistema Penitenciario, es el responsable del privado de
libertad desde 3 puntos de vista: 19 Seguridad. Asegurar que el interno cumpla con el
tiempo de condena que le fue dictado por medio de juez competente. Evitar que se fugue;
20 Contribuir a su Rehabilitacion, Readaptacién y Reeducacion facilitando asi su adecuada
Reinsercion a la sociedad Guatemalteca; y 3° Debe velar por que se respeten los derechos
humanos del privado de libertad, ademas es el encargado de su manutencién, bienestar
fisico y mental, durante el tiempo que permanezca en reclusion.

A este respecto es necesario explicar que cuando una persona es condenada a un
tiempo determinado en reclusion, conserva todos los derechos humanos y constitucionales
que cualquier otro ciudadano, exceptuando dos: el derecho a la libre locomocion y el
derecho a elegir y ser electo. Es importante mencionar esto; el paradigma de algunas
autoridades del Sistema Penitenciario es cumplir solamente con la primera responsabilidad
de las citadas arriba, dando muy poca o nula importancia a la segunda responsabilidad,
olvidando que el delincuente es en gran medida producto de la misma sociedad y que es
esta a través del estado la responsable de su rehabilitacion y reinsercion a la misma. La
tercera responsabilidad es asumida de manera muy parcial, practicamente limitdndose a
brindarles una alimentacion deficiente y que el mismo interno podria ganar si existieran
mecanismos mas eficientes desde el punto de vista laboral.

LEY DEL SISTEMA PENITENCIARIO

Desde su fundacion el Sistema Penitenciario ha carecido de una ley propia, y las
iniciativas que en el pasado han existido, han sido infructuosas. Pero en época reciente, se
ha elaborado una propuesta de ley del Régimen Penitenciario de la Comisién Consultiva del
Sistema Penitenciario Nacional, y a pesar de las deficiencias con las que cuenta, es una
importante iniciativa y ha pasado tres lecturas en el Congreso de la Republica, faltando
Unicamente la revisidon capitular.

Entre los cambios propuestos que podrian tener mejoras significativas,
principalmente en el terreno de la salud, hay que mencionar especificamente lo
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concerniente al articulo 14 de dicha ley, contemplando que: “los centros de detencidn
preventiva y de condena deben contar con servicios permanentes de medicina general,
odontologia, psicologia y psiquiatria, con su respectivo equipo™ Esto por supuesto
requeriria un sensible aumento en el actual presupuesto del Sistema Penitenciario que es
de 145 millones de quetzales al afio. Menciona ademas dicha ley en sus articulos 64, 65 y
66, que: “el equipo multidisciplinario debe elaborar un plan técnico tendiente a la atencion
de necesidades y al desarrollo de las potencialidades de las personas privadas de libertad,
durante la ejecucion de la pena. El tratamiento se desarrollard conforme el plan técnico
individualizado, con el apoyo de los profesionales del Departamento de Readaptacion
Social, a través de los equipos multidisciplinarios en cada uno de los centros”® Esto
ademas de un seguimiento individual a cada interno cada 6 meses de cdmo este responde
a su tratamiento.

LOS GUARDIAS

Los guardias de presidios en Guatemala, realizan su labor en el marco de muchas
carencias, desde el punto de vista de recursos y desde el punto de vista de capacitacion.
Mientras que en otros paises se requiere una escolaridad de por lo menos el nivel medio
para optar al puesto de Guardia de presidios, en Guatemala, muchos de ellos tienen
grandes dificultades aun para escribir. Actualmente uno de los requisitos de los aspirantes
a guardias del Sistema Penitenciario, es tener como minimo 3ero. Basico, pero hay
referencias de que dicha norma no se ha cumplido al pie de la letra, talvez por medio del
uso de documentacién fraudulenta por parte del aspirante.

La Escuela de Estudios Penitenciarios, fundada hace apenas cuatro afos, es el
organo encargado de la capacitacion de los mismos, y con el poco presupuesto que
cuenta, ha contribuido grandemente a la formacion de guardias, quienes estudian para
este fin durante un periodo de 3 meses de internamiento en las instalaciones de la
Academia de la Policia Nacional Civil, aunque de manera totalmente independiente. Entre
los cursos que reciben durante su formacidon se encuentran: Psicologia, Derechos
Humanos, Derecho Penal, Deportes, Manejo de Armas y practicas como requisas y
traslados.

Actualmente (afio 2004) existen tres tipos de plazas para los guardias. Guardia de
Presidios 1 (con un sueldo de Q. 1,500 al mes), Agente de Seguridad (con un sueldo de Q.
1,900 al mes) y Alcaide (con un sueldo de Q. 2,200 al mes). En un turno tipico en “Pavon”
(el cual tiene una duracién de 8 dias consecutivos), hay 100 guardias, distribuidos en 2
grupos de 50 que laboran en el sistema 12 horas de trabajo y 12 de descanso. La relacién
de guardias a internos en la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon" es de 1 guardia por
cada 16 internos. Ademas hay que senalar que en “Pavon”, se puede contar con el apoyo
de una unidad del Ejército que se localiza en la misma entrada, aunque estos Ultimos no
estan capacitados para trabajar con la poblacidon penal en especial.

15 Comisidn Consultiva del Sistema Penitenciario Nacional.”Propuesta de ley del Régimen
Penitenciario”. Guatemala, enero de 2002. pag. 10.
16 Ihidem. pag. 21
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Una gran proporcidén de guardias del Sistema Penitenciario son procedentes de la
region oriental del pais, aunque los hay de todas las regiones del pais. La escolaridad es
baja, lo que aunado al bajo nivel de ingresos, los hace blancos vulnerables de la
corrupcion, lo cual viene a acentuar esta problematica en el sistema de presidios del pais,
por lo que varios guardias se han visto implicados en situaciones de fugas de reos o de
trasiego de sustancias psicoactivas u otros articulos prohibidos, aunque se les ha culpado
de situaciones que pueden ser inducidas por alguna autoridad.

PREMISAS

% El abuso de sustancias psicoactivas va en detrimento de la salud fisica y mental de los
seres humanos.

% En los centros penales de Guatemala existe la posibilidad de adquirir diversos tipos de
sustancias psicoactivas, a pesar de la ley que prohibe tal situacion.

% La situacion de privacion de libertad conlleva mayor riesgo de padecer sintomas
depresivos, ansiosos y otros que facilitarian el consumo de sustancias psicoactivas.

HIPOTESIS GENERAL O DE INVESTIGACION

Los hombres privados de libertad recluidos en la Granja Modelo de Rehabilitacion
"Pavén" manifiestan abuso de sustancias psicoactivas derivado de, o acentuado por su
estadia en prisién.

HIPOTESIS DE TRABAJO U OPERACIONAL

La proporcion de privados de libertad recluidos en la Granja Modelo de
Rehabilitacién "Pavon" quienes abusan de sustancias psicoactivas y que atribuyen su
adiccion o la acentuacion de la misma, a su estadia en prisidon, es mayor que la
proporcion de quienes la atribuyen a otros motivos.

HIPOTESIS NULA

La proporcion de privados de libertad recluidos en la Granja Modelo de
Rehabilitacién "Pavén" quienes abusan de sustancias psicoactivas y que atribuyen su
adiccion o la acentuacion de la misma, a su estadia en prision, es menor que la
proporcion de quienes la atribuyen a otros motivos.

DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES
VARIABLE DEPENDIENTE:



Abuso de sustancias psicoactivas en hombres privados de libertad recluidos en la
Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon".

VARIABLE INDEPENDIENTE:

Situacién en privacion de libertad.
DEFINICION CONCEPTUAL DE ABUSO DE SUSTANCIAS:

De acuerdo con los criterios del Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos
mentales, en su cuarta revision (DSM IV)Y, para establecer un abuso de sustancias
psicoactivas, debe existir un patron desadaptativo de consumo de sustancias que conlleva
un deterioro o malestar clinicamente significativos, expresado por uno (o mas) de los
items siguientes:

(1) Consumo recurrente de sustancias, que da lugar al incumplimiento de
obligaciones en el trabajo, la escuela o en casa (p. €j., ausencias repetidas o
rendimiento pobre relacionados con el consumo de sustancias...)

(2) Consumo recurrente de la sustancia en situaciones en las que hacerlo es
fisicamente peligrosos

(3) Problemas legales repetidos relacionados con la sustancia (p. €j., arrestos...)

(4) Consumo continuado de la sustancia, a pesar de tener problemas sociales
continuos o recurrentes o problemas interpersonales causados o exacerbados
por los efectos de la sustancia.

Por lo que de cumplirse al menos uno de estos cuatro ‘sintomas’, se puede
considerar la existencia de abuso de sustancias.

[Practicamente la mayoria de los consumidores de sustancias psicoactivas dentro de
la carcel, cumplen con alguno de los sintomas antes sefalados, por lo que el diagndstico
de abuso de sustancias psicoactivas en estos individuos, es apropiado]

CAPITULO 11

DISENO DE PRUEBA
SELECCION DE LA MUESTRA:

Se selecciond una muestra de aproximadamente el 2.5 % de la poblacion interna
(40 internos). Se ha demostrado que aun con muestras mas pequefas y con poblaciones
mayores y mas heterogéneas, se han logrado inferencias bastante acertadas a las
caracteristicas poblacionales; es el caso de los sondeos preelectorales, como el realizado
por Demoscopia, S.A., empresa de alcance centroamericano que tiene su sede en Costa
Rica y cuenta con amplia experiencia en analisis de opinidn. En esta ocasion el tamafo de

7 DSM 1V; Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Editorial Masson, S.A.
Espafa, 1995. pags. 188-189
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la muestra fue de 1,215 personas (menos de 0,01 % de la poblacion Guatemalteca),
prediciendo la eleccién de Oscar Berger como presidente, en las elecciones presidenciales
de ese afio®.

En casos como este se han trabajado niveles de confiabilidad del 95 %, teniendo un
asombroso parecido con los resultados poblacionales. En este sentido cabe resaltar que la
metodologia de muestreo ha demostrado que lo mas importante es tomar una muestra
representativa, por el método probabilistico que mas se adecue, sin que importe
demasiado el tamafio de la muestra. Por esa razon, en esta investigacion se utilizd como
base un muestreo probabilistico, del tipo SISTEMATICO.

El procedimiento de la toma de muestra fue el siguiente:
Paso No. 1:

Se obtuvo un listado de la poblacidon de internos de la Granja Modelo de
Rehabilitacién "Pavon", para lo cual se pidié el apoyo del comité de orden y disciplina de
dicho centro penal. Este consistid en un listado general de todos los internos, siendo
imposible adquirir un listado de los adictos o de los consumidores de sustancias
psicoactivas. Esto a su vez tuvo la ventaja de que permitio inferir cual es aproximadamente
la proporcion de consumidores del centro penal.

Paso No. 2:

Se ordend dicho listado de acuerdo a una variable que permitié que la muestra
fuera lo suficientemente heterogénea en cuanto sus caracteristicas, a fin de que la misma
fuera representativa de toda la poblacién. La variable a considerar fue el tiempo de
condena, para que la muestra no se viera sesgada por una proporcidon muy grande de
privados de libertad con condenas grandes o lo opuesto, porque este podria haber sido un
factor que contribuyera al abandono de si mismo y por ende, al abuso de alguna sustancia
psicoactiva. Ninguna otra variable como condicién socio-econdmica, escolaridad, cultura,
ocupacion, estado civil, fue tomada en cuenta para el ordenamiento del listado, por ser la
poblacion estudiada demasiado heterogénea en estos aspectos, dificultando su
ordenamiento en ese sentido.

Paso No. 3:
Se determind el intervalo a tomar en la seleccion de la muestra (K), el cual se
obtuvo al dividir el tamafo de la poblacién (N), entre el tamafio de la muestra (n), de la

manera siguiente: K = N/n, en este caso K = 1600/40 = 40.

Paso No. 4:

18 Ajanel S., Carlos y Acabal Manolo.”Berger consolida ventaja. Siglo Veintiuno”. Guatemala, 16 de
septiembre de 2003. pags. 2-3.
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Determinado el intervalo, se procedié a elegir el primer elemento de nuestra
muestra, por muestreo aleatorio simple, de entre los primeros 40 hombres del listado (en
este caso el individuo seleccionado aleatoriamente fue el No. 5 de la lista).

Paso No. 5:

Una vez elegido de entre los primeros 40 del listado el primer elemento de la
muestra, se tomo6 como integrante de la misma al privado de libertad que estuviera a cada
40 nombres de distancia del primer elegido, de esta manera se selecciond a los individuos
siguientes: 5, 45, 85, 135..., 1525y 1565

Este procedimiento, ademas de ser de facil ejecucion, tuvo la ventaja de dar a cada
miembro de la poblacién la posibilidad de ser elegido para la muestra (debido a que el
primer elemento tomado de la lista fue seleccionado por muestreo aleatorio simple) y
ademas proporciond una muestra heterogénea en cuanto al tiempo de condena; al estar el
listado original ordenado por tiempo de condena, de las condenas mas cortas (1 afio),
hasta las mas largas (50 afos o mas por delitos mdltiples), dicha distribucién se vio
reflejada en la muestra, estando ésta compuesta de la misma manera, por individuos con
condenas de cortas, medianas y largas, de manera que la muestra no poseyd una
proporcién desigual de individuos con caracteristicas criminoldgicas demasiado parecidas,
siendo completamente heterogénea en este sentido.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

El instrumento principal de obtencion de datos fue una entrevista semiestructurada
(con preguntas estructuradas y conversacion libre), compuesta por items de diversos
temas, entre ellos: informacion demografica general, su experiencia de estadia en
reclusion, relacion familiar, servicios de salud dentro del penal, espiritualidad, proyecto de
vida a futuro, consumo de sustancias psicoactivas y otros.

La variedad de preguntas permitid tener una visidn global de cada uno de los
internos que conformaron la muestra y determinar si su estadia en prision tiene una
relacion causal o correlacional con el abuso de sustancias psicoactivas en los internos
consumidores.

La informacién proveniente de las entrevistas individuales fue complementada con
entrevistas a autoridades del Sistema Penitenciario, entrevistas a profesionales
relacionados con la adiccion a sustancias psicoactivas (psicdlogos, psiquiatras, directores
de casas de rehabilitacién, etc.). Como informacion complementaria se entrevistdé a ex-
privados de libertad y a personas que trabajan con los privados de libertad, a fin de
conocer otros puntos de vista de esta compleja problematica.

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO:
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Ademas de la entrevista, la técnica que tuvo preeminencia fue la observaciéon /in
situ, al hacer una buena observacion espontanea del desenvolvimiento de los internos de
la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon" pude tener una idea de la dimension del
problema. A través de la institucion ejecutora del proyecto de “Diagndstico, prevencion y
tratamiento de consumo de sustancias psicoactivas en la Granja Modelo de Rehabilitacion
"Pavon", se obtuvo permisos de ingreso a las instalaciones de dicho centro penal, sin
limitacion de dia (otras organizaciones solamente tienen acceso al penal los dias de visita),
por lo que pude tener acceso a dichas instalaciones en dias que no eran de visita, a fin de
encontrar a los privados de libertad en mayor disposicién de colaborar con las entrevistas
(los dias de visita hubiera sido poco prudente intentar entrevistarlos, privandolos asi de un
esperado momento de convivencia con sus seres queridos). Los dias que se utilizaron para
entrevistar a los internos seleccionados para la muestra fueron los lunes, martes, jueves o
viernes, durante aproximadamente 4 meses (la visita es los miércoles, fines de semana y
los dias festivos).

Debido a que la Granja Modelo de Rehabilitacién "Pavén" cuenta con un sistema de
altoparlante desde la cabina telefénica ubicada en su interior, se pudo llamar a los internos
del listado, por este método, para luego conducirlos a las instalaciones de la escuela del
centro penal, que el comité de orden y disciplina interno, ha puesto a disposicion de las
instituciones externas que apoyan de una u otra manera al centro penal y a disposicion de
diversas actividades educativas y culturales para los internos, contando con varias aulas en
las que se puede disponer de privacidad.

A proposito de esto, es interesante sefalar que desde que se pasa del area
administrativa a los diversos sectores de la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon", no
existe ninguna medida de seguridad por parte del Estado hacia los visitantes o los internos,
siendo los mismos privados de libertad, a través del comité de orden y disciplina interno,
los encargados de conservar el orden y de preservar la integridad de los visitantes. Debido
a esto y la naturaleza privada de las entrevistas, en el momento de efectuarlas me
encontré cara a cara y sin ninguna medida de seguridad como guardias del Sistema
Penitenciario o miembros del comité de orden y disciplina interno, con diversidad de
individuos, quienes han sido condenados por distintos delitos (robo agravado, narcotrafico,
violacion, asesinato, etc.), lo que afiadid un elemento interesante al trabajo de campo, y lo
hizo distinto a cualquier otro trabajo donde se desempena un profesional de la salud
mental u otros profesionales.

Es importante sefialar que este tipo de dificultades son precisamente las que hacen
que sea dificil que organizaciones gubernamentales o no gubernamentales, se interesen
por estudiar a fondo las distintas problematicas que se viven en un centro penal,
especialmente dado el historial violento que se ha vivido en el ambiente penal a lo largo de
la historia de nuestro pais y principalmente en época reciente (recordemos los incidentes
del afio 2002 en ‘pavoncito’ y en el centro preventivo para hombres de la zona 18, en
donde hubo actos de notable violencia donde perdieron la vida de forma brutal muchas
personas), lo cual hace pensar en el potencial agresivo de algunos individuos privados de
su libertad. Esto lo menciono para resaltar el hecho de que por ser esta una poblacién
atipica, los mismos métodos que se aplican a personas comunes no nhecesariamente
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podrian ser efectivos con poblacion penal, por lo que hubo que tener en cuenta en todo
momento la flexibilidad metodoldgica del proceso de investigacion, sin que esto fuera
necesariamente en detrimento del profesionalismo y de la calidad cientifica de la misma.

TECNICAS DE ANALISIS ESTADISTICOS, DESCRIPCION E INTERPRETACION DE DATOS:

Esta investigacion fue de indole cuanti-cualitativo debido a que se utilizaron ambos
tipos de andlisis de los datos obtenidos. Gran cantidad de informacién como la
concerniente a la situacion emocional, familiar, existencial, etc., y su interrelacién se
analizaron de manera principalmente cualitativa en base al marco tedrico de Ila
investigacién y al conocimiento de la problematica que se alcanzé a través de la continua
interaccion con el ambiente penitenciario, aunque también se usé la estadistica descriptiva
para las caracteristicas poblacionales y de la muestra, en cuando a diversos factores, por
ejemplo: porcentaje de internos de acuerdo al delito cometido, a edad, al tiempo de
condena, etc., a fin de hacer una buena descripcién de la poblacidon objeto de estudio,
nivel académico, ocupacion, proporcion de consumidores de sustancias psicoactivas, etc.,
para lo cual se recurrié a la elaboracién de algunos cuadros y graficas.

Debido a que la muestra fue tomada de forma aleatoria, se pudo hacer algunas
inferencias, principalmente en cuanto a proporciones, a fin de estimar la proporcion
poblacional de los privados de libertad que abusan de sustancias psicoactivas y atribuyen
dicho abuso o la acentuacion del mismo a su condicidon de reos. Para este fin se recurrid a
la teoria de estimacion y a la estimacion de proporciones poblacionales a partir de una
proporcion muestral, por medio de los llamados intervalos de confianza, utilizando un nivel
de confiabilidad del 95 %, siendo el que se utiliza en estudios socioldgicos de alto nivel.

Debido a que el disefio de esta investigacidn no contemplaba la necesidad de tener
un grupo control debido a la dificultad en la manipulacién de la poblacion, no se utilizd
ninguna prueba de hipotesis convencional, sino que la validez de la hipédtesis nula, y como
consecuencia, la validez de la hipdtesis de investigacion, fue corroborada por medio de las
inferencias proporcionales las cuales se pudieron derivar de la muestra aleatoria
sistematica que se describid mas arriba.

A este respecto es necesario tener en cuenta que debido a que no era objetivo de la
presente investigacion la intervencidn a nivel terapéutico de quienes abusan de sustancias
psicoactivas dentro del penal, ni del resto de la poblacién del mismo, las entrevistas
realizadas, no apuntaron al tratamiento de este ni de otro problema, brindandoles
Unicamente el beneficio de servir de plataforma para futuros programas de intervencion y
como efecto quiza menos tangible, les ofrecid a los miembros de la muestra la oportunidad
de tener un contacto con el mundo exterior (muchos de ellos no reciben visita alguna de
familiares o amigos), asi como desahogarse de alguna manera de sus problemas al hablar
de ellos y de saber que existe alguna preocupacion por parte de la sociedad civil, de
conocer mas acerca de su problematica; como se sefald anteriormente, ha sido una
poblacién histéricamente marginada y olvidada por la sociedad.
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CAPITULO 111

PRESENTACION, ANALISIS E
INTERPRETACION DE RESULTADOS

DESCRIPCION GENERAL DE LA MUESTRA DE PRIVADOS DE LIBERTAD:

Aungue originalmente se calculd la muestra de 40 internos y la misma se extrajo de
la poblacién utilizando la metodologia de muestreo descrita en el capitulo anterior, a lo
largo del proceso se entrevistd a 5 internos mas en condiciones especiales (2 miembros del
Comité de Orden y Disciplina interno, 2 internos entrevistados en celdas disciplinarias
dentro del penal y 1 voluntario quien pidié simplemente *hablar con alguien’), por lo que la
muestra final se compuso de 45 internos, sin que los Ultimos 5 afecten de manera
significativa la aleatoriedad de la muestra sistematica descrita con anterioridad.

Como se menciond en el capitulo anterior, la muestra tomada es bastante
heterogénea en cuanto a sus caracteristicas demograficas. A continuacion se describe

brevemente su composicion:

Cuadro No. 1
Distribucion por edad de los integrantes de la
muestra (n = 45)

Edad | & | 9% |
<235 | 8 | 18 |
26-3038 | 10 | 22 |
31-353 | 6 | 13 |
36-40a | 9 | 20 |
41-453 | 7 | 16 |
46-50a | 3 | 7 |
51-553 | 2 | 4 |
TOTAL | 45 | 100 |

Fuente: Entrevistas individuales realizadas a 45
privados de libertad de la Granja Modelo de
Rehabilitacion "Pavén". Archivos de la Liga
Guatemalteca de Higiene Mental. 2004.

Cuadro No. 2
Distribucion por estado civil de los integrantes
de la muestra (n = 45)

Estado Civil f; %
Soltero 9 20
Unido 15 33
Casado 16 36
Divorciado 2 4
Separado 3 7
TOTAL 45 100

Fuente: Ibidem.

Cuadro No. 3
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Distribucién por delito de los integrantes de la Distribucion por tiempo de condena de los

muestra (n = 45) integrantes de la muestra (n = 45)
Cuadro No. 4 Tiempo de o
. fi Yo
Delito 5 | % | condena
Asesinato | 13 | 29 | 4-103 17 38
Homicidio | 8 | 18 | 11-20 5 11 25
Roboagravado | 5 | 11 | =
21-30a 10 22
Secuestro | 2 | 4 |
Tréficodedrogas | 8 | 18 | 31-40a % 4
Violacion | 5 | 11 | 41-5035 5 11
Otros 4 19 | TOTAL 45 | 100
TOTAL | 45 | 100 |
Fuente: Ibidem. Fuente: Ibidem.

Como se puede observar en los cuadros No. 1 al 4, la muestra es bastante
heterogénea en cuanto a edad, estado civil, delito y tiempo de condena. Ademas, entre los
45 entrevistados, hay ocupaciones diversas como: agricultores, albaniles, ayudantes de
camioneta, bachilleres, choferes, comerciantes, carniceros, cocineros, estudiantes,
mecanicos, militares, panaderos, peritos en mercadotecnia y publicidad, peritos
contadores, policias, soldadores, transportistas y zapateros.

Es importante sefialar que tal diversidad en los miembros de la muestra, hace muy
dificil relacionar variables como la edad o la ocupacién, con el abuso de sustancias
psicoactivas o con otros factores de estudio que se quisieran tomar, y practicamente lo
Unico que todos los entrevistados tienen en comun es el género y su condicion de privados
de libertad.

ASPECTOS PRINCIPALES DE LA ENTREVISTA A PRIVADOS DE LIBERTAD, RELACIONADOS
CON EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS:

En la parte medular de la entrevista, en lo concerniente a este estudio, se preguntd
a los privados de libertad acerca de diversos aspectos del consumo de drogas dentro del
centro penal (Ver anexo “A”, entrevista a privados de libertad, preguntas 36 a la 49), de lo
cual se considerd tomar como base para el analisis 4 de ellas, de las cuales 2 estan
relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas por parte de otros internos (con el
proposito de desviar la atencidon de si mismos y obtener respuestas mas sinceras), y 2
preguntas relacionadas con el consumo propio, las cuales son las mas directas y las
primeras que se exponen a continuacion:

Cuadro No. 5 y Grafica de Sectores
Respuestas obtenidas al cuestionar a los privados de libertad acerca
de su consumo de sustancias psicoactivas en el momento actual.
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Clave

¢Consume Ud. algun tipo de droga? ‘ fi ‘ % grafica
sectores
Nunca he consumido | 3 | 7 | RespuestaA |
% No consumo ninguna droga | 16 | 35 | RespuestaB |
g Actualmente ninguna, he probadotodas | 8 | 18 | RespuestaC |
&"3 Actualmente ninguna, antes bebiaalcohol | 4 | 9 | RespuestaD |
Actualmente ninguna, antes marihuana | 3 | 7 | RespuestaE |
Crack (piedra) x tres anos aqui en Pavon | 1 | 2 | RespuestaF |
§ Antes ‘de todo’, ahora solo marihuana | 1 | 2 | RespuestaG |
g Consumo marihuana | 4 | 9 | RespuestaH |
&"3 Solo consumo alcohol | 2 | 4 | Respuestal |
Solo consumo cigarrillo | 3 | 7 | Respuestal |
TOTAL | 45 | 100 | |

ORespuesta A
O Respuesta B
B Respuesta C
Bl Respuesta D
B Respuesta E
Respuesta F
Respuesta G
Respuesta H
B Respuesta |

B Respuesta J

Fuente: Entrevistas a 45 privados de libertad recluidos en la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavén".
Proyecto “Drogas-Pavdn”. Archivos de la Liga Guatemalteca de Higiene Mental. 2004.
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Si bien las respuestas negativas proporcionadas por los entrevistados pueden estar
sesgadas por un componente de deseabilidad social, lo que a su vez podria influir en la
sinceridad de las mismas, alrededor de tres cuartas partes de los entrevistados
proporcionaron respuestas negativas a la interrogante acerca del consumo de sustancias
psicoactivas en el momento actual, y de los que proporcionaron respuestas positivas (esto
es, los que admitieron consumir alguna sustancia psicoactiva en la actualidad), si no
tomamos en cuenta a los que dijeron consumir solamente cigarrillo (respuesta J]), solo 8
entrevistados admitieron consumir en la actualidad alcohol o drogas ilegales, esto es
aproximadamente el 18 % de la muestra, de manera que basandonos en la teoria de
estimacién de proporciones, se puede estimar la proporcién poblacional de privados de
libertad que actualmente consumen alcohol y/o drogas ilegales en la Granja Modelo de
Rehabilitacién "Pavén", tal como se muestra a continuacion:

.c.(p,Ly=p+(z) ;f.q . I1C.(P, 95 %) = 18 + ( 1.96 ) 18x8f
N 45

I.C. (P, 95 %) = 18 + 0.11

I.C. (P, 95 %) = 7 « 29

Por lo que se estima con un 95 % de confiabilidad que la verdadera
proporcion de consumidores de alcohol y/o drogas ilegales dentro de la Granja
Modelo de Rehabilitacion "Pavon" en el momento actual, se encuentra entre el 7
% vy el 29 %, del total de la poblacion de dicho centro penitenciario.

Es importante senalar, que solo 3 de los entrevistados aseguraron ‘nunca’ haber
consumido sustancias psicoactivas (respuesta A), esto es menos del 7 %, dejandonos con
un apabullante 93 % quienes alguna vez pudieron haber consumido dichas sustancias,
pero que algunos de ellos actualmente no lo hacen (respuestas B, C, D, E). Es necesario
subrayar ademas el hecho de que una tercera parte de los entrevistados manifestd haber
consumido sustancias psicoactivas en el pasado, aunque aseguran haber dejado el habito
(respuestas C, D, E); esto nos podria hacer pensar en una situacion contraria a lo que
establece la hipotesis del presente estudio y vendria a apoyar la hipdtesis nula. Este hecho
se analizara cualitativamente mas adelante.

Cuadro No. 6 y Grafica de Barras
Respuestas obtenidas al cuestionar a los privados de libertad
acerca del por qué de su consumo de sustancias psicoactivas.

¢Por qué (para qué) consume? | fi | % en relacion a | Clave gréfica |
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| | consumidores | de barras |

Para relajarme | 6 | 55 |  Respuesta A |
Cuando me deprimo | 4 | 36 |  RespuestaB |

Por presion de mis problemas | 4 | 36 |  Respuesta C |
Por curiosidad | 3 | 27 | RespuestaD |

Para escapar de larealidad | 2 | 18 |  Respuesta E |
Por placer | 2 | 18 |  Respuesta F |

Para pasar el tiempo | 2 | 18 | RespuestaG |
Otras razones | 6 | 55 | Respuesta H |

Nota: Las frecuencias en este caso no suman 45. No todos los entrevistados admitieron consumir
algun tipo de droga, ademas, es permitida la respuesta multiple, por lo que los porcentajes
tampoco suman un 100 %.
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Fuente: Entrevistas a 45 privados de libertad recluidos en la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavén".
Proyecto “Drogas-Pavdon”. Archivos de la Liga Guatemalteca de Higiene Mental. 2004.

En relacion con estos resultados, hay que senalar que en vista de las razones
sefaladas por los internos para consumir sustancias psicoactivas, se puede notar una
correlacién entre el propdsito por el cual se consume la droga (por ejemplo, para
relajarse), con el tipo de droga consumido, en este caso, la de mayor predileccién, la
marihuana.

Otro aspecto muy importante de estas respuestas es que ninguno de los
entrevistados atribuyd de manera explicita a su estadia en prision el consumo de
sustancias psicoactivas. Se podria considerar, empero, que las respuestas A, B, C, y
especialmente las E y G, pueden estar directamente relacionadas con la situacion presente
del interno. Muchos viven en constante tension por la dinamica de las relaciones dentro del
ambiente penal (justificaria ‘A”), otros con animo depresivo por la carencia de estimulos
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externos y la pérdida de las relaciones afectivas significativas (justificaria ‘B"), algunos
problemas son propios del ambiente atipico de la prisidon (justificaria ‘C’), otra proporcion
de privados de libertad quienes no aceptan su realidad en la carcel tratarian de escapar de
ella a través de la droga (justifica ‘E’), y por Ultimo, toda persona que ha estado alguna vez
privada de su libertad ha experimentado la lentitud con la que se percibe el paso del
tiempo en esa condicidn y el aburrimiento en un ambiente con menos estimulos que la
vida en libertad (lo cual justifica ‘G’).

Como se puede apreciar, estas respuestas pueden estar implicitas en el hecho de
estar en prision; esto apoyaria la hipotesis de investigaciéon, sin embargo pueden estar
relacionadas con muchos aspectos de la vida, por lo que no se consideran determinantes
para corroborar dicha hipdtesis, dado que, como se menciond antes, ninguno de los
entrevistados explicd su adiccién o la acentuacion de la misma por su condicion de
privados de libertad. Ain hay que tomar en cuenta otras dos importantes preguntas
planteadas a los integrantes de la muestra, en relacion al consumo de sustancias
psicoactivas por parte de otros internos.

Cuadro No. 7 y Grafica de Sectores
Respuestas obtenidas al cuestionar a los privados de libertad
acerca del consumo de sustancias psicoactivas por parte de otros internos.

¢ Sabe de otros reclusos que | ¢ | % | Clave grafica
consuman drogas? de Sectores
No sabe / No responde | 15 | 33 | RespuestaA |
Si | 7 | 16 | RespuestaB |
Son pocos [ 1 | |  Respuesta C |
Aproximadamente una tercera parte | 3 | | RespuestaD |
La mitad de los presos la consume | 1| |  Respuesta E |
Muchos / Varios / Bastantes | 13 | 29 | RespuestaF |
La mayoria / Muchisimos /Un90% | 5 | 11 | RespuestaG |
TOTAL | 45 | 100 | |
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OO Respuesta A
Respuesta B
O Respuesta C
O Respuesta D
M Respuesta E
B Respuesta F

B Respuesta G

Fuente: Entrevistas a 45 privados de libertad recluidos en la Granja Modelo de Rehabilitacién "Pavon".
Proyecto “Drogas-Pavon”. Archivos de la Liga Guatemalteca de Higiene Mental. 2004.

Aca hay algunas cosas muy importantes que vale la pena sefalar. Por una parte,
esta el hecho de que una tercera parte de los entrevistados simplemente se abstuvo de
hacer comentarios en derredor de este tema, quiza debido primordialmente a lo delicado
del tema y al secretismo que se maneja en relacién a la droga dentro de la carcel; queda
la duda de si esta tercera parte de los entrevistados opina que el problema es lo
suficientemente grave como para mencionarlo (es dificil creer que viviendo en un ambiente
reducido y cerrado, donde la mayoria se termina conociendo de alguna u otra manera,
alguien realmente no sepa si otros reclusos consumen 0 no sustancias psicoactivas), o es
que la situacidon no es lo suficientemente significativa como para prestarle atencion o como
para mencionarla (esto es poco creible, por no haber razones para no exponer esto en la
entrevista). Considero que en este caso ‘el silencio otorga’ como reza el dicho popular.

Existen internos que simplemente respondieron que si saben de otros reclusos que
consuman drogas, aunque no hablan nada de la magnitud del problema (respuesta 'B’);
esto obviamente no dice mayor cosa, aunque refleja de algin modo la discrecion general
al hablar del tema. La mitad de los entrevistados si habldé de la magnitud del problema
(respuestas ‘C’' a la ‘G’), y a pesar de que algunas respuestas son poco especificas
(respuesta ‘F’), dejan ver clara la presencia de dicha problematica dentro del penal y en
cierta manera la gravedad del mismo.

Una de las ultimas preguntas de la entrevista realizada a los integrantes de la
muestra, podria arrojar pistas en cuanto a cdmo se relaciona el abuso de sustancias
psicoactivas con la condicion de privacién de libertad. Echemos un vistazo a las respuestas:

Cuadro No. 8 y Gréfica de Barras
Respuestas obtenidas al cuestionar a los privados de libertad
acerca de como perciben la problematica de drogas en Pavdn
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¢Como percibe la problematica de drogas en | . | % | Clave gréafica
Pavon? ' de barras

No sabe / No responde | 22 | 49 | Respuesta A |
Varios consumen | 13 | 29 | Respuesta B |
Muchos se pierden / No deberian venderlaaqui | 5 | 11 | RespuestaC |
La que mas se consume es la marihuana | 3 | 7 | RespuestaD |
La mar. ayuda a mantener la paz / no problemas | 2 | 4 | RespuestaE |
Algunos gastan mucho dinero en eso | 2 | 4 | RespuestaF |
Es comUn el trafico / La mayoria consume | 3 | 7 | RespuestaG |
Otras respuestas | 2 | 4 | RespuestaH |

Nota: Las frecuencias en este caso no suman 45. Es permitida la respuesta multiple, por lo que los
porcentajes tampoco suman un 100 %.

Porcentaje
N
g

: ]@?????

Fuente: Entrevistas a 45 privados de libertad recluidos en la Granja Modelo de Rehabilitacién "Pavon".
Proyecto “Drogas-Pavdn”. Archivos de la Liga Guatemalteca de Higiene Mental. 2004.
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De nuevo aparece el fendmeno del abstencionismo en la respuesta, como se
observd en la pregunta anterior, aunque esta vez, probablemente como la pregunta es
mas directa, la evasion llegd casi al 50 % de los entrevistados (respuesta ‘A"); aun asi, mas
de la mitad de los entrevistados admitié la existencia de una problematica de drogas
dentro del penal, si bien algunos lo justificaron diciendo que el consumo de marihuana
(que la mayoria coincide en que es la droga de mayor consumo en Pavon), ayuda a
mantener la armonia dentro del penal y no causa problemas (respuesta ‘E’). Otros
manifestaron claramente su descontento con la drogadiccidon que se manifiesta en el penal
y expresaron que tal situacion no deberia existir en dicho lugar, y seria preciso que hubiera
controles mas eficientes por parte de las autoridades a este respecto (respuesta ‘C’).

Hay que destacar el hecho de que ningln entrevistado manifestd que existiera
alguna dificultad para tener acceso a la droga, y por el contrario, algunos manifestaron, es
de lo mas comun y que el trafico de las sustancias psicoactivas esta a /a orden del dia
(respuesta ‘G"); esto puede relacionarse con la hipdtesis de la presente investigacién, en el
sentido de que la disponibilidad de dichas sustancias dentro de la Granja Modelo de
Rehabilitacién "Pavén" podria ser un factor que contribuyera al abuso de las mismas por
parte de algunas personas, aunque como se manifestd antes, ningun entrevistado expresd
esto de manera explicita.

OTROS ASPECTOS DE LA ENTREVISTA A PRIVADOS DE LIBERTAD, QUE PODRIAN
CONTRIBUIR CON EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Originalmente la entrevista a los privados de libertad fue disefiada pensando en que
el material obtenido pudiese ser de utilidad para futuros estudios en la linea de la adiccién
0 para investigaciones de mayor magnitud, componiéndose por ello de 52 preguntas, mas
8 de informacion general y demografica, haciendo un total de 60 items (Ver anexo ‘A").
Para los propositos del presente estudio, sin embargo, seria inoportuno presentar aqui y
analizar cada uno de estos items; esto no significa que carezcan de importancia; los
mismos seran brevemente analizados de manera global, destacando aquellos que pudieran
incidir mas en el abuso de sustancias psicoactivas.

Casi al inicio de la entrevista, se les pregunto a los miembros de la muestra, qué
consideraban ellos como lo peor de estar en prisidn, y casi la totalidad de las respuestas
apuntaban al hecho de la ruptura de las relaciones familiares ‘normales’, ya que si bien,
muchos de ellos alin mantiene contacto con sus familias (aunque de manera parcial), esta
relacion no es la tipica en la que se les ve a diario y se esta al tanto de la diversidad de
problemas y situaciones que se presentan; esto es considerado por el privado de libertad
como una situacion sumamente estresante y de mucha impotencia, al no poder mantener
los lazos afectivos, y al no poder cumplir con el rol de proveedor y protector de la familia.
Toda esta situacion, es un factor de peso a la hora de tomar la decision de abandonarse a
si mismo en algunos casos y entregarse de esta manera al abuso de algun tipo de
sustancias psicoactivas.

Otra de las preguntas que pueden estar directamente relacionadas con el abuso de
sustancias psicoactivas, dentro y fuera de la prision, es la que indaga acerca de la
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existencia de programas de atencién a los problemas emocionales. En este caso, mas de la
mitad de los entrevistados manifest6 la ausencia de los mismos dentro del penal e incluso
se resaltdé el hecho de que en algin momento existieron los programas de Alcohdlicos
Andnimos y de Narcédticos Andnimos en la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon",
estando en la actualidad descontinuados por falta de la debida asesoria y desconocimiento
de los mismos. Contribuye esto claramente a que aquellos adictos a sustancias que podrian
en algin momento desear abandonar el habito, se encuentren virtualmente sin un apoyo
apropiado para tal menester, lo que como consecuencia ldgica, obstaculizaria el camino
hacia la meta de abandonar una adiccion.

La Ultima pregunta que quisiera analizar en esta parte es ¢Cuales cree que son las
principales necesidades de la gente en “Pavon”?; una importante proporcion de los
entrevistados contestd a ella con que hacen falta mas y mejores fuentes de trabajo
estable y remunerable; contribuyendo esto con una importante propension al ocio por
parte de gran parte de los privados de libertad recluidos en la Granja Modelo de
Rehabilitacién "Pavon" (esto a pesar de que comparado con el resto de centros penales
de Guatemala, “Pavon” es quiza donde mayor disponibilidad de ocupaciones existe). Esta
tendencia al ocio por parte de buena parte de los internos, contribuye por supuesto, al
abuso de sustancias psicoactivas, principalmente aquellas que ayudan a ‘relajarse’ o a
‘pasar el tiempo’, tal es el caso de la marihuana, debido a que por su bajo costo, no se
requiere de altos ingresos por parte del adicto para mantener el vicio, por lo que, como se
evidencia en libertad, mucha gente ociosa la consume (al contrario de lo que sucede con
la cocaina y la ‘piedra’, que requieren de una posicidn econdmica mas acomodada).

Aungue las respuestas a estas y otras preguntas no son concluyentes por si mismas,
al analizarlas de manera global nos dan una panoramica de la situacién general de la
problematica del abuso de sustancias psicoactivas dentro de la Granja Modelo de
Rehabilitacién "Pavén". Sin embargo, ademas de analizar las entrevistas realizadas a los
actuales privados de libertad, y con el fin de enriquecer el presente diagndstico, es
importante tomar en cuenta la perspectiva de otros agentes externos, quienes de alguna
manera se relacionan con este mundo del Sistema Penitenciario; es el caso de los ex-
privados de libertad, los profesionales que trabajan con drogodependencia, personas que
trabajan con privados de libertad y las autoridades del Sistema Penitenciario.

ASPECTOS PRINCIPALES DE LA ENTREVISTA A EX-PRIVADOS DE LIBERTAD,
RELACIONADOS CON EL ABUSO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA CARCEL

La muestra de ex-privados de libertad consté de solamente 10 entrevistados, por
ser el acceso a esta poblacion mucho mas dificil, debido quiza en parte a que no muchas
personas admiten haber estado en prision, a causa del estigma que acompafa al ex-
convicto. De manera que algunos de ellos fueron localizados por referencias de conocidos
y otros fueron contactados en casas de rehabilitacion para drogadictos.

Uno de los aspectos mas relevantes de estas entrevistas (Véase anexo “B”) lo

constituyd el hecho de que un 80 % de los entrevistados admitié haber utilizado algun tipo
de droga durante su estadia en reclusidon; contrastando esto con la proporcion de
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actualmente privados de libertad reconocedores del uso de este tipo de sustancias (18 %).
Esta diferencia podria deberse a varios factores que vale la pena considerar.

Hay que considerar también que se puede pensar que los actualmente privados de
libertad estan menos dispuestos a ‘sincerarse’ con un extrafio, especialmente en relacion
con un tema sumamente delicado dentro de la carcel (particularmente por la lucha de
poderes que esta situacién genera en su interior) en comparacion con alguien que no esta
ya en ese ambiente, tal es el caso del ex-privado de libertad. Se podria suponer también,
que por haber sido algunos de los ex-privados de libertad localizados y entrevistados en
casas de rehabilitacién para drogadictos, se presupone su adiccion (aunque esto no
necesariamente implique su adiccion durante el cumplimiento de su condena).

De cualquier manera, esta notable diferencia entre ambas proporciones, hace
pensar en una mayor proporcion de adictos dentro de la carcel y se hace necesario
plantearse otras interrogantes (éBuscan todos los ex-privados de libertad que abusan de
sustancias psicoactivas ayuda en las casas de rehabilitacion?, ¢Existe una importante
proporcion de ex-privados de libertad en las casas de rehabilitacién?, éSe incrementa el
consumo de sustancias psicoactivas luego de adquirir la libertad o disminuye?); aunque las
respuestas a estas y otras preguntas requeririan de otros estudios mas complejos, otras
preguntas de la entrevista a ex-privados de libertad podrian arrojar otras luces.

Todos los individuos que admitieron consumo de sustancias psicoactivas en la
presente entrevista, manifestaron que su consumo fue practicamente a diario; dijeron
haber consumido todos ellos la marihuana y varios de ellos manifestaron haber consumido
ademas sedantes y otros cocaina y ‘piedra’ (crack), confirmando esto lo encontrado en las
entrevistas a privados de libertad, en las que aparece la marihuana como la droga de
mayor predileccion en el ambiente penitenciario.

La mayoria de los ex-privados de libertad indicé que no existen dentro de la carcel
programas para atender a quienes tienen problemas emocionales, declarando al mismo
tiempo que la razon por la que acudian a las sustancias psicoactivas era para escapar de la
realidad y para no pensar en sus problemas; concordando esto con lo hallado en las
entrevistas a los actualmente privados de libertad; poniendo ademas de manifiesto la casi
ausencia de alternativas para aquellos que desean lidiar con la enfermedad de la adiccién a
las sustancias psicoactivas, contribuyendo de este modo a su acentuacién dentro de los
muros de la prision.

Otro aspecto importante de la entrevista a este grupo lo constituye el hecho de que
todos ellos manifestaron que la adquisicion de la droga dentro de la prisidn es sumamente
facil, siendo cualquiera capaz de vendérsela y que incluso en su mismo sector la pueden
conseguir; siendo consistente esto con lo expresado por los privados de libertad. Este es
un aspecto significativo de la dinamica dentro de la prisién, por no existir dificultad alguna
ni riesgos en la adquisicion de la droga (como podrian existir en la calle, particularmente
en lo relacionado con los arrestos y la exposicion a ambientes con los cuales no se esté
familiarizado), y esto tenderia a aumentar la probabilidad de consumo dentro de la carcel.
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Finalmente, en relacion mas estrecha con la verificacion de la hipotesis de la
presente investigacion, se le planted a los ex-privados de libertad si durante su estadia en
prision, su consumo de drogas habia aumentado, disminuido o permanecido, en relacion
con su consumo previo a su encarcelamiento, expresando la mitad de los que admitieron
consumir drogas dentro de la prisidon que dicho consumo fue igual que en libertad,
mientras que la otra mitad declard6 que su consumo aumentd durante su estadia en
reclusion.

Debido a estas respuestas es algo dificil confirmar o refutar lo planteado en la
hipotesis de la presente investigacion, considerando esta al final del presente capitulo, al
sopesar de manera global todos los resultados expuestos durante el mismo.

ASPECTOS PRINCIPALES DE LA ENTREVISTA A PROFESIONALES QUE TRABAJAN CON
DROGODEPENDENCIA, RELACIONADOS CON EL ABUSO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
EN LA CARCEL

Quizd lo mas significativo de las entrevistas realizadas a esta categoria de
entrevistados (Véase anexo “C”) lo constituye el hecho de que la mayoria de ellos
evidenciaron una visidn sombria del asunto de la droga dentro del Sistema Penitenciario
Nacional. Practicamente todos los entrevistados en esta categoria de profesionales, han
tenido un acercamiento a la problematica del consumo de sustancias psicoactivas dentro
de los centros penales, o que es importante destacar, y muchos de ellos han incluso
tratado profesionalmente a varios privados y ex-privados de libertad, estando sus
opiniones sustentadas por lo tanto, sobre la base de la experiencia y no sobre una mera
percepcion popular, como podria suceder con otra clase de profesionales. Entre los 15
profesionales entrevistados se encuentran psiquiatras, psicélogos, directores de casas de
rehabilitacion, lideres de programas de Narcéticos Anénimos y otros.

En este espacio analizaré las respuestas a una de las preguntas planteadas en la
entrevista (la pregunta No. 5): ¢Cual es su percepcion sobre la problematica del consumo
de drogas en los centros penitenciarios de Guatemala?, respondiendo los entrevistados,
en sintesis, de la siguiente manera:

Cuadro No. 9 y Grafica de Barras
Respuestas obtenidas al cuestionar a los profesionales que trabajan con drogo-
dependencias acerca de cémo perciben la problematica de drogas en Pavon

¢Cuadl es su percepcidn sobre la problematica ‘g
Clave gréafica
del consumo de drogas en los centros f; %
. L de barras
penitenciarios de Guatemala?
Altisimo / Exagerado / Peor que en libertad | 12 | 80 | RespuestaA |
Poco control autoridades / Mucha corrupcion | 6 | 40 | RespuestaB |
Es un problema desatendido / No hay programas | 3 | 20 | RespuestaC |
Algunos alli aprenden a consumir | 2 | 13 | Respuesta D |
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Otras respuestas | 4 | 27 | RespuestaE |

Nota: Las frecuencias en este caso no suman 15, ya que es permitida la respuesta mdltiple, por lo
que los porcentajes tampoco suman un 100 %.

80+
701
60
50+
40-
301

20+
104
0-

A B C D E

Porcentaje

Respuesta

Fuente: Entrevistas a 45 privados de libertad recluidos en la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon".
Proyecto “Drogas-Pavon”. Archivos de la Liga Guatemalteca de Higiene Mental. 2004.

Se puede notar que existe un predominio de ideas negativas en cuanto al problema
de la drogadiccion dentro de los centros penales, y el 80 % de los profesionales
entrevistados manifestd que este problema es muy grande. Varios de ellos opinaron que
existe un serio problema de corrupcidon en el Sistema Penitenciario Nacional y el control
que ejercen las autoridades de dicho sistema en cuanto a esta problematica es realmente
deficiente. Se expresé ademas que este es un problema desatendido y carente de
programas y estrategias de afrontamiento.

En cuanto a la hipdtesis del presente estudio, es importante destacar que algunos
de los entrevistados manifestaron que ellos consideran que ciertos privados de libertad
incluso aprenden a consumir sustancias psicoactivas dentro de la carcel, pudiendo este
vicio no haber sido practicado por ellos en libertad. Esto si tiene relacién con la hipotesis
de la presente investigacion, aunque es insuficiente para aprobarla por si sola; haciéndose
necesario por lo tanto, tener una apreciacién global de las respuestas obtenidas en las
distintas categorias de entrevistados.

ASPECTOS PRINCIPALES DE LA ENTREVISTA A AUTORIDADES DEL SISTEMA
PENITENCIARIO GUATEMALTECO, RELACIONADOS CON EL ABUSO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN LA CARCEL

Las autoridades del Sistema Penitenciario fue un grupo particularmente dificil de
acceder, debido esto a varias razones como puede ser temor a hablar del tema en un
ambiente laboral delicado como lo es el estatal, especialmente en lo referente al Ministerio
de Gobernacién, del cual depende el Sistema Penitenciario. Otra causa podria ser el
desinterés que existe por parte de muchos de actuar y proponer en lo referente a las
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diversas problematicas que se dan en dicho sistema, especialmente en lo concerniente al
tema de la droga. La conocida corrupcidon que se da en las distintas esferas
gubernamentales también podria jugar un rol en esta situacion, y que adopta una
particular importancia cuando se trata del tema de la droga, que se sabe que genera
ingresos econdmicos grandisimos a los que se involucran en este tipo de actividades.

Lamentablemente no se pudo contar con la colaboracidon de muchas autoridades (en
parte quiza debido a lo planteado anteriormente) y, las que si accedieron a contestar,
prefirieron permanecer en el anonimato. De hecho algunas de ellas ya no laboran
actualmente en la institucion penitenciaria, sin embargo aportaron opiniones muy
importantes durante el abordaje de la entrevista (Véase anexo “D").

El hecho mas importante a destacar es el siguiente: todas las autoridades
entrevistadas reconocieron la existencia de una problematica de drogas dentro del
ambiente carcelario guatemalteco, admitiendo ademas que el mismo es de grandes
proporciones. Reconocieron también la falta de capacitacion adecuada para el personal de
seguridad y administrativo del Sistema Penitenciario asi como la carencia de programas
adecuados y consistentes para afrontar la problematica en cuestion.

ASPECTOS PRINCIPALES DE LA ENTREVISTA A PERSONAS EXTERNAS AL SISTEMA
PENITENCIARIO QUE TRABAJAN CON PRIVADOS DE LIBERTAD, RELACIONADOS CON EL
ABUSO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA CARCEL

Algunas de las personas entrevistadas en esta categoria (Véase anexo “E”) la
constituyen gente perteneciente a agrupaciones de indole religioso, especialmente
protestantes. Se entrevistd ademas a docentes de la universidad Galileo que apoyan
programas educativos dentro de la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon". Siendo estas
practicamente las Unicas entidades externas que han implementado algun tipo de apoyo
al privado de libertad; se ha mencionado antes en esta investigacion, que los privados de
libertad son una poblacién marginada por la sociedad y son muy escasos los esfuerzos por
apoyar el proceso de rehabilitacion y reinsercidn a la sociedad de dicha poblacién, siendo
por lo tanto particularmente dificil tener acceso a este tipo de personas, y fue a través de
las recomendaciones de miembros del comité de orden y disciplina interno, que se pudo
contactar a algunos de ellos, quienes gustosos colaboraron con la entrevista y
manifestaron asi sus puntos de vista en cuanto a diversos topicos, incluyendo el tema de
la drogodependencia dentro de dicho centro penal. Los aportes mas importantes de este
grupo de entrevistados lo constituyd el hecho de tener acceso a informacién de primera
mano por parte de gente que mantiene un contacto constante y directo con los privados
de libertad, y que al mismo tiempo, son ajenos al sistema gubernamental que se mostro
reacio a colaborar con la presente investigacion.

Al igual que con las otras categorias de entrevistados, las personas que trabajan con
privados de libertad reconocieron la existencia de una problematica de consumo de
sustancias psicoactivas dentro de la carcel, y cuando se les preguntd cuales podrian ser
las causas para que se manifestara dicha problematica, argumentaron que la misma
puede deberse a varias causas, incluyendo la falta de control por parte de las autoridades
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del Sistema Penitenciario, y a nivel individual, debido a los problemas emocionales y de
personalidad caracteristicos de la poblacidon privada de libertad, que incluyen el deseo de
muchos de ellos de evadirse de la realidad por medio del consumo de dichas sustancias,
asi como el deseo de obtener dinero facil por parte de quienes de una u otra manera se
ven involucrados en toda la red de distribucién de la droga, que va desde los sembradores
y productores de la misma, pasando por todo el trafico exterior, hasta llegar al trasiego
que se da dentro del sistema penal, haciendo esto muy dificil el enfrentar exitosamente
dicha problematica, especialmente por todo el poder involucrado en la misma.
CONCORDANCIAS Y DIFERENCIAS ENTRE LOS DISTINTOS GRUPOS DE
ENTREVISTADOS

Basicamente la informacién proporcionada por los diferentes grupos de
entrevistados, a saber, privados de libertad actualmente recluidos en la Granja Modelo de
Rehabilitacién "Pavon", ex privados de libertad, profesionales que trabajan con
drogodependencias, autoridades del Sistema Penitenciario y personas que trabajan con
privados de libertad, es consistente, y todos ellos concuerdan en que si existe un
problema considerable de consumo de sustancias psicoactivas dentro de la
carcel.

Ademas concuerdan en que dicho problema se combina con la poca o ninguna
disponibilidad de programas de afrontamiento a dicha problematica,
contribuyendo esto a que lejos de solucionarse, se mantenga o empeore. Asi también,
concuerdan en que la evasion de la realidad o de la situacion actual en privacion
de libertad contribuye de manera significativa con el deseo de consumir o
seguir consumiendo drogas en aquellos que asi lo hacen, sumandose esto a los
problemas emocionales y de personalidad caracteristicos de muchos internos, entre los
que se puede mencionar: tendencias depresivas, ansiedad, problemas familiares, historial
de maltrato intrafamiliar, personalidades patoldgicas, y otros.

Quiza las Unicas discrepancias encontradas entre los distintos grupos la constituye la
cantidad o la proporcidon de consumidores que actualmente abusarian de algun tipo de
sustancia psicoactiva dentro de la Granja Modelo de Rehabilitacién "Pavén", quedando
esta diferencia marcada al contrastar los resultados encontrados al entrevistar a los
actualmente privados de libertad, los cuales, si bien son diversos, apuntan a una quinta
parte de los entrevistados que admitid consumir en la actualidad algun tipo de droga, en
comparacion con los ex-privados de libertad, quienes a su vez, hablaron de un problema
de consumo cercano al 80 %, siendo los que admitieron haber consumido drogas durante
sus estadia en prision. De esta discrepancia se hablé antes, al analizar los resultados de
las entrevistas a los ex-privados de libertad (se ruega referirse a esta parte para mayor
informacion).

Los otros grupos de entrevistados, concuerdan en la importancia de la problematica,
y varian solamente en la calidad asi como en la profundidad de sus respuestas,
dependiendo esta en parte del grado académico, del grado de involucramiento y del nivel
de conocimiento del tema por parte del entrevistado, aunque vistas de una manera global
enriquecen grandemente la presente investigacion. Sin embargo, hay que destacar que
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ninguno de los entrevistados cuantificO de manera precisa la dimensién del problema del
abuso de sustancias psicoactivas dentro del centro penal "Pavon", por lo que es muy dificil
establecer la validez de la hipdtesis nula (y por ende, de la hipdtesis de investigacion), a
través de esas entrevistas.

VALIDACION DE HIPOTESIS

Es un asunto complejo determinar la validaciéon de la hipbtesis nula y de
investigacion a través de la informacidén obtenida en el presente proceso investigativo,
principalmente debido a que los grupos entrevistados, no proporcionaron informacion
cuantitativa de la proporcion de consumidores de sustancias psicoactivas dentro de la
Granja Modelo de Rehabilitacién "Pavén", y debido también, como es de suponer, a que
existe diversidad de opiniones y de perspectivas en cuanto a la dimension real de esta
problematica. Debido a esta situacién, la principal informacién a tomar en cuenta para
cuantificar la proporciéon de consumo y la relacion que pueda tener la situacion de
privacion de libertad con el consumo y abuso de sustancias psicoactivas en los internos de
la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavén", la constituye la obtenida a través de las
entrevistas realizadas a este grupo en particular, no significando esto que el resto de la
informacion obtenida por medio de las otras categorias de entrevistados carezca de
importancia, sino que debido a la dificultad de establecer datos cuantitativos de las
mismas, son poco Utiles a la hora de determinar la validez de las hipdtesis nula y de
investigacion, por ser estas de caracter cuantitativo.

Es de esta manera (tomando como base la informacion obtenida por medio de las
entrevistas realizadas a privados de libertad), que se puede considerar que si bien existe
una correlacién entre el consumo de sustancias psicoactivas dentro de la prision y la
situacion de privacion de libertad, la cual se puede inferir por las respuestas obtenidas ante
la pregunta del por qué de su consumo, planteada a aquellos que admitieron consumir
drogas dentro de la carcel (ver andlisis posterior al cuadro No. 6 y Grafica de barras), esta
informacion no es concluyente, porque ninguno de los entrevistados relacioné de manera
explicita el consumo de sustancias psicoactivas dentro de la carcel o la acentuacion del
mismo con su condicion de privados de libertad, por lo que no existe informacion suficiente
para aceptar la hipdtesis de investigacion, teniendo la misma que ser rechazada.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

X/
L X4

X/
o

Debido a la insuficiente informacidn cuantitativa proporcionada por los internos y a que
no relacionan de manera explicita su consumo de sustancias psicoactivas con su estadia
en prisidn, se rechaza la hipdtesis de investigacion.

A lo largo del proceso de la presente investigacion, hubo una apertura de los privados
de libertad, para compartir informacion y en el aspecto de relacion humana, asi como
una actitud de beneplacito y agradecimiento por la atencion brindada a su condicién, lo
cual podria facilitar nuevos procesos de intervencion en dicha poblacion, siendo este
uno de los principales objetivos de la presente investigacion.

Si existe una problematica de abuso de sustancias psicoactivas en hombres privados de
libertad en la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavon"; los datos obtenidos por medio
de la muestra pueden ser generalizados a la poblacion debido a las técnicas de
estadistica inferencial utilizadas para el calculo de proporciones, aunque es dificil
precisar la magnitud de dicha problematica con un estudio de corta duracién como el
presente.

El abuso de sustancias psicoactivas dentro de la Granja Modelo de Rehabilitacién
"Pavon" es sumamente complejo, por lo que amerita estudios de mayor profundidad y
de mas largo plazo, con el fin de llegar a un diagndstico mas preciso del mismo.

RECOMENDACIONES:

X/
o

X/
L X4

Se debe cambiar el paradigma actual de atencion al privado de libertad, tanto a nivel
fisico, mental como espiritual, a fin de hacer posible un verdadero proceso de
rehabilitacion, readaptacion y reinsercion a la vida social en nuestro pais, como
ciudadanos utiles y adaptados a la misma.

Es esencial que las autoridades del Sistema Penitenciario Nacional tomen conciencia de
la necesidad de apoyar e implementar programas de atencidon en Salud Mental entre los
privados de libertad, y especificamente en el tema de las adicciones.

Es necesario ampliar la informaciéon obtenida a través del presente estudio por medio
de otras investigaciones, las cuales apunten a un mejor conocimiento del complejo
mundo de los centros penales en Guatemala.
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ANEXO “A”

ENTREVISTA A PRIVADOS DE LIBERTAD
Proyecto “Pavon”. LGHM-OEA/CICAD.
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Datos generales:

Nombre
Edad __ afios. Estado civil: No. de hijos:
Profesion u oficio: Religion:
Lugar de origen:
Grupo étnico: Entrevista No.:
1. Antes de que entrara aqui, (/A que se dedicaba?
2. ¢Se imagind alguna vez como seria su vida estando preso?
3. ¢(Yase adapto a vivir aqui?
4.  ;Cuénteme que hace durante el dia desde que se levanta hasta que se acuesta?
5. ¢Viéndole el lado positivo, que cree que es lo bueno de estar en la carcel?
6. ¢Desde su punto de vista, que es lo peor de estar en la carcel?
7. ¢(Cuales cree que son las principales necesidades de la gente en “Pavéon”?
8.  (Cdémo calificaria usted los servicios de salud aqui adentro?
9. (Cémo ha sido tratado por las autoridades del Sistema Penitenciario? (Guardias,
Director, personal multidisciplinario, administrativo).
10. ¢Como ha sido tratado por los miembros del Comité de Orden y Disciplina internos?
11. (Existen programas para atender a los internos cuando tienen problemas
emocionales?
12. (Cuando usted se siente mal emocionalmente o tiene problemas a quien acude?
13. (Cree usted que Pavon cumple con ayudar a la rehabilitacion y reintegracion de los
privados de libertad a la sociedad?
14. ;Si tuviera la oportunidad de cambiar algo de Pavon, que cambiaria?
15. ;Usted cree que le ha servido de algo estar en la carcel? ;De qué manera?
16. ;Le ha afectado estar aqui? ;De qué manera?
17. (Cual ha sido su experiencia méas dura aqui?
18. (Cual ha sido lo mejor que le ha pasado aqui dentro?
19. (Estudia actualmente?
20. (Trabaja actualmente?
21. Se considera productivo. Que esta haciendo algo por usted, por su familia, o por
los demés?
22. Espiritualmente cree que usted ha mejorado o ha empeorado dentro de la prision?
23. (Le ha sido dificil hacer nuevas amistades aqui dentro?
24. Cree que hay amigos dentro de la carcel?
25. (Cree que es posible que alguien salga adelante aunque esté preso?
26. (Como se siente en este momento con usted mismo?
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27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

¢Ha cambiado la relacién con su familia?

¢Cada cuanto recibe visitas?

¢Quién le visita mas?

¢Ha sentido apoyo de su familia o de alguien en especial durante su permanencia
en prision?

¢Como se siente delante de su familia por estar aqui?

¢Tiene visita conyugal, cada cuanto?

¢Qué le gustaria cambiar de su vida dentro de la carcel?
¢Como se imagina que seria su vida si estuviera libre?

¢Tiene proyectos para cuando salga libre?

¢Conoce algo de drogas?

¢Cuéles consume? (Marihuana, coca, alcohol, pastillas, piedra, inhalantes, etc.)
¢Con qué frecuencia?

¢Cuando las consume?

¢Ya lo hacia antes de caer preso?

¢Ahora lo hace mas o menos que cuando llego aqui?

¢Por qué se droga?

¢Aparte de la droga que otra cosa le ayuda a sentirse mejor?
¢Como la consigue?

¢Es dificil conseguirla?

¢Cudl es mas dificil de conseguir?

¢Cual es mas cara?

¢Cree que la adiccion le ha afectado su vida o le ha ayudado?
¢De qué manera le ha afectado?

¢Cuanto tiempo le dieron de condena?

¢Cuanto lleva?

¢Por qué delito?

ANEXO “B”

ENTREVISTA A EX PRESIDIARIOS
Proyecto “Pavén”. LGHM-OEA/CICAD.

Datos Generales:
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Nombre

Edad afos.  Estado civil: No. de hijos:

Profesion u oficio: Religion:

Lugar de origen:

Grupo étnico: Entrevista No.:

1. ;Cuénto tiempo estuvo usted recluido?

2. (Qué edad tenia usted cuando ingresé a prision?

3. ¢Hace cuanto tiempo recobré su libertad?

4. ;Como reaccionan comunmente las personas cuando se enteran que Ud. ha estado en

© © N o O

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.
24.

o4

prision? (empleo)

¢Como eran sus dias comunmente en prision? ;Qué hacia?

¢Estudio algun grado académico o aprendio algun oficio estando en prision?
¢Cuan a menudo lo visitaba su familia estando en reclusiéon?

¢Cuan a menudo lo visitaban amigos?
¢Cuan a menudo tuvo Ud. Visita conyugal durante su estadia en prisién?
¢.Como calificaria Ud. su relacion con los demas reclusos durante su estadia en
prision?
¢Coémo fue Ud. tratado por las autoridades durante su estadia en prision?
¢Qué es lo que mas recuerda de su estadia en prision?
¢Qué importancia tuvo para Ud. la religién durante su estadia en prision?

¢Cambid de alguna manera su relacion con su familia antes, durante y después de
su estadia en prision?

¢Visita Ud. actualmente a algiin amigo o familiar en prision?
¢Cudles considera Ud., que son las principales necesidades de la gente en “Pavén”?
¢Como calificaria Ud. los servicios de salud durante su reclusion?

¢Existian en *“Pavon” programas para atender a las personas cuando tenian
problemas emocionales? SiCJ No (J
.Se beneficié Ud. con ellos? ;Co6mo?

Cuando Ud. se sentia triste o cuando tenia problemas, estando en prision, ;A quién
recurria?

¢Podia dormir bien por las noches? Si CJ No (J (Por qué?

Cuando estaba recluido, ;Como se imaginaba su futuro en libertad? ;Tenia algun
proyecto en mente?

¢Considera Ud. que fue productivo estando en prisién? ;Como conseguia dinero?
¢Considera Ud. que el hecho de haber estado en prision le ayud6 de alguna manera?
¢Como se calificaria Ud. mismo ahora respecto a como era antes de estar en prision?



25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.

41.
42.

43.

44.
45.

¢Cual considera Ud. que fue la experiencia mas dura en prision?
.Como le afect6 esto emocionalmente?
¢Ha buscado ayuda? Si (J No (J ;De qué tipo?

Si por alguna razon volviera a prision, ;Qué haria diferente a la vez (las veces)
anterior (es) que estuvo alli?

¢Utilizo Ud. bebidas alcohdlicas durante su estadia en prision?

¢Qué tan frecuente fue su consumo en de bebidas alcohodlicas en prision?
¢Utiliz6 Ud. algun tipo de drogas durante su estadia en prision?

¢Cual(es) sustancia(s) consumio6 Ud. en prisién?

¢Qué tan frecuente fue su consumo de drogas en prision?

¢Cuales considera Ud. que fueron las razones para que consumiera alcohol o drogas
en prision?

¢A que edad comenz6 Ud. a consumir bebidas alcohoélicas?
¢A qué edad comenzo Ud. a consumir drogas?
Estando en prision, su consumo de drogas, ;aumentd, disminuyo6 o fue similar?

¢Cuales considera Ud, que son las principales razones por las que alguien consume
bebidas alcohélicas o drogas en prision?

¢Como se conseguia el alcohol en prision?
¢Como se conseguian las drogas en prisiéon?
¢Supo Ud. de alguien que muriera por consumo de drogas en prision?

¢Supo Ud. de programas para atender el problema del consumo de drogas en
“Pavon’?

Actualmente utiliza Ud. algun tipo de drogas?

¢Considera Ud. que la Granja Modelo de Rehabilitacion "PAVON", cumple con su
cometido de ayudar a la rehabilitacion y reintegracion de los reclusos a la sociedad?

Si tuviera la autoridad y la oportunidad de cambiar algo en el presidio, ;Qué
cambiaria y por qué?

¢Existe algo mas que le gustaria contar o decir?
¢Tendria algin inconveniente en contarnos la razon por la cual ingresé a prision?

ANEXO “C”

ENTREVISTA A PROFESIONALES E INSTITUCIONES RELACIONADAS CON EL TEMA DE
DROGADICCION Y PRESIDIOS
Proyecto “Pavén”. LGHM-OEA/CICAD.
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Datos Generales:

Nombre: Profesion:

Institucion: Puesto:

1. (Cuales considera sean los principales problemas en los aspectos de salud mental de
las personas que cumplen condenas en los centros de detencion?

2. (Sabe Usted de Programas orientados a la atencion de las necesidades de salud
mental entre los privados de libertad? ;Considera que son necesarios? ;Por qué?

3. (Ha trabajado Usted profesionalmente con personas consumidoras de drogas? ¢Cual
es su experiencia?

4. (Ha trabajado profesionalmente con personas consumidoras de drogas que hayan
estado en prisién? ;Cual es su experiencia?

5. ¢Cual es su percepcion sobre la problematica del consumo de drogas en los centros
penitenciarios de Guatemala?

6. (Cudl es el tipo de drogas que considera Usted se consumen mayormente en los
centros penitenciarios del pais?

7. (Sabe Usted si alguien ha muerto en algin centro penitenciario como resultado del
consumo de drogas?

8. (Cudl es el papel del Ministerio de Salud Publica para atender el problema del
consumo de drogas en los centros penitenciarios? ;Como podria mejorarse?

9. (Considera que el personal administrativo, de seguridad y servicios que trabaja en los
centros penitenciarios estan capacitados para trabajar la problematica del consumo
de droga entre los privados de libertad?  SI [ ] NO[] ¢POR QUE?

10. (Qué considera Ud. que podria hacerse para mejorar esa situacion?

11. ;Segun su percepcion o informacion, quién tiene la responsabilidad en la

introduccion de diversos tipos de drogas en los centros penitenciarios?

12. ;Qué recomendaciones podrian hacerse para atender la problemética del consumo

de drogas en los centros de detencidn?

13. (Qué otras instituciones o personas recomendaria Usted para ser entrevistadas sobre

este tema?

ANEXO “D”

ENTREVISTA A AUTORIDADES DEL SISTEMA PENITENCIARIO
Proyecto “Pavon”. LGHM-OEA/CICAD.
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Datos Generales:

Nombre: Fecha:
Institucion: Cargo:

1. (A su criterio, cuéles son los principales problemas que hay que atender entre los
privados de libertad en la Granja de Rehabilitacion Pavon?
En aspectos de Seguridad, Salud fisica, Salud mental, Infraestructura, otros.

2. (Cbémo considera Ud. el nivel de salud mental de los privados de libertad?

3. (Qué tipo de programas considera necesario impulsar en Pavon para mejorar la salud
mental de los privados de libertad?

4. ;Como percibe Ud. la problematica del consumo de drogas en el interior de la Granja
de Rehabilitacion Pavon?

5. ¢(Cual es el tipo de drogas que mayormente se consume en la Granja de
Rehabilitacion Pavon?

6. ¢Se han dado problemas de seguridad derivados del consumo de drogas en Pavon?
¢De que tipo? ¢Cuando? ¢.Como se resolvieron?

7. (Sabe Usted que alguien haya muerto en Pavon como resultado del consumo de
drogas?

8. (Qué apoyo ha recibido el Sistema Penitenciario del Ministerio de Salud Publica para
atender el problema del consumo de drogas en Pavon?

9. (El Ministerio de Gobernacion se ha preocupado por dar solucion al problema del
consumo de drogas al interior del Centro de Rehabjlitacién Pavon?
Sl NO ¢DE QUE MANERA?

10. (Considera que el personal administrativo, de seguridad y servicios que trabaja en
la Granja de Rehabilitacion Pavon esta capacitada para trabajar la probleméatica del
consumo de droga entre los privados de libertad?

SI NO {PORQUE?

11. ;Segun su percepcion quién tiene la responsabilidad en la introduccién de diversos
tipos de drogas a Pavon?

12. ;Qué implicaciones tendria para los privados de libertad un control mas estricto
sobre el trasiego de drogas en el interior de la Granja de Rehabilitacion Pavon?

13. (Qué recomendaciones haria Ud. para disminuir la problemética del consumo de
drogas dentro de la Granja Modelo de Rehabilitacion "Pavén'?

ANEXO “E”

ENTREVISTA A PERSONAS EXTERNAS AL SISTEMA PENITENCIARIO QUE TRABAJAN CON
PRIVADOS DE LIBERTAD
Proyecto “Pavon”. LGHM-OEA/CICAD.

Datos Generales:

S7



15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.
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Nombre: Profesion u oficio:
Institucion a la que representa en la carcel: Cargo:

¢Qué tipo de trabajo realiza Ud. con los reclusos?
¢Desde hace cuanto realiza Ud. este tipo de trabajo?

¢Encontré Ud. o su organizacién algun obstaculo, ya sea por parte del Sistema
Penitenciario o del comité de presos, cuando comenzé a trabajar con los reclusos?

¢Cual ha sido la actitud de los reclusos hacia la labor que usted realiza con ellos?
¢Cuales considera Ud. que son las principales necesidades de la gente en prisién?
¢Cuales son las principales dificultades que ha encontrado en su trabajo con reos?
¢Ha estado alguna vez en situacion de peligro durante sus visitas al presidio?
¢Qué considera Ud. que ha sido lo mejor de trabajar con los reclusos?
De lo que Ud. ha visto en prision, ;Qué es lo que mas le ha gustado y por qué?
De lo que Ud. ha visto en prision, ;Qué es lo que més le ha desagradado y por qué?
Si tuviera la oportunidad de cambiar algo en “Pavén”, ;Qué cambiaria y por qué?
¢Coémo considera Ud. el nivel de salud mental de que gozan los reclusos en general?
¢Considera Ud. que los reclusos necesitan algin tipo de ayuda emocional?

¢Ha cambiado la imagen que tenia Ud. de la gente en prisién ahora que trabaja con
ellos, en relacién a la que tenia cuando no trabajaba con ellos?

Algunas personas se imaginan lo peor de la gente que esta en prision. ;Qué les diria
Ud. a esas personas?

¢Ha observado que exista consumo de sustancias psicoactivas en la carcel? ;Cuales?

¢Cudles considera Ud. que son las principales causas por las que algunos reclusos
consumen bebidas alcohdlicas o drogas?

¢Qué efectos ha observado Ud. que produce el uso de bebidas alcohdlicas o de
drogas en los recluso?

¢Qué acciones por parte de las autoridades del Sistema Penitenciario cree Ud. que
ayudarian a disminuir dicha problematica?

;Considera Ud. que la Granja Modelo de Rehabilitacién "PAVON" cumple con su
cometido de rehabilitar y reinsertar a la sociedad a los condenados a prision?

Ahora que iniciaremos a trabajar con reclusos, ;Qué nos aconsejaria?
¢Existe alguna anécdota recuerde de su trabajo con los reclusos?

¢A quiénes mas nos aconsejaria entrevistar de las personas que trabajan con
personas privadas de libertad?



RESUMEN

La presente investigacion fue llevada a cabo en un centro de condena de Guatemala, entre
aproximadamente 1600 hombres mayores de edad privados de libertad, con la finalidad de
conocer la problematica de abuso de sustancias psicoactivas en dicha poblacion y de
contribuir asi al proceso de rehabilitacion y reinsercion de los privados de libertad que
abusan de dichas sustancias a la sociedad guatemalteca. Para ello se recurrié a la
observacion y la entrevista estructurada en base al muestreo sistematico. Se realizaron
entrevistas a privados de libertad, ex-privados de libertad, profesionales que trabajan con
drogodependencias, autoridades del Sistema Penitenciario y agentes externos que trabajan
en presidios, determinando que si existe una problematica de abuso de sustancias
psicoactivas dentro de la carcel, la cual es de gravedad suficiente como para prestarsele
mayor atencidn de la que actualmente recibe, y que son necesarios estudios mas
completos para un mejor diagndstico del problema.
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