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Introduccidn

Arquitectura y luz son dos conceptos que
siempre van unidos. Le Corbusier, maximo
exponente de la arquitectura moderna,
decia que “la arquitectura es un juego
magistral, perfecto y admirable de masas
gue se reunen bajo la luz. Nuestros ojos
estan hechos para ver las formas en la luz y

laluzy la sombra revelan las formas...”.!

La luz es un factor fundamental de cualquier proyecto de arquitectura, ya que ha estado desde
siempre relacionada con la iluminacidn, por ser una de sus condicionantes.

Si bien es cierto que la luz solar es la mejor manera de iluminar espacios, ya que es un recurso
natural, gratuito y no contaminante, la disponibilidad de ésta algunas veces es en exceso y otras
muchas por defecto. Ya sea por periodos nocturnos o porque es dificil de transportar desde el
exterior hacia la superficie donde se necesita, ya que ingresa por ventanas, claraboyas y se
transmite por radiacidn y reflexion por el espacio interior hasta incidir con cierta inclinacién sobre
la superficie. Asi pierde gran parte de su intensidad a lo largo del recorrido, por lo que es
imprescindible contar con la luz artificial como fuente de iluminacidn alternativa idénea como
apoyo o sustitucién, ya que es un recurso siempre disponible, de facil regulacién y sobre el que es
posible tener un gran control.

Con la luz artificial se puede lograr una elevada iluminacién interior, incluso con un nivel reducido
de luminosidad exterior, controlando y regulando el posible exceso de luz y calor, mediante
sistemas de automatizacion.

La luz artificial ha dejado de verse como una simple herramienta utilizada exclusivamente para
proveer la cantidad de luz indispensable que permite ejecutar una actividad funcional. Se ha
convertido en un recurso artistico y una herramienta multifacética que ha permitido a la
arquitectura romper esquemas y trascender en el plano estético mds alla del funcionamiento ya
que, al interactuar con los objetos y el sistema visual de los usuarios, puede modificar la apariencia
del espacio, influir sobre su estética y ambientacién y afectar el rendimiento visual, estado de
animo y motivacion de las personas.

1LE CORBUSIER. Hacia una Arquitectura, Barcelona: Ediciones Apdstrofe, 1998, p. 25
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Planteamiento del problema

Debido a que no se realiza un estudio previo que permita planificar de una adecuada manera las
condiciones de iluminacién para un proyecto arquitectdnico, en este caso particular de una
vivienda unifamiliar, se ha determinado, realizando las mediciones oportunas y segun los niveles
de iluminacidon recomendados, que como resultado de esto se obtienen bajos niveles de
iluminacion. También una doble inversidon para instalar la correcta iluminacién, gastos de
mantenimiento e inconformidad por parte del usuario final, son aplicables a estos problemas y ya
que los profesionales de la arquitectura son los que deben dar solucién a las necesidades de un
proyecto, se toma como tipologia de una vivienda unifamiliar.

Justificacion

Actualmente se ha observado que en la mayoria de los proyectos no toman en consideracion la
cantidad de iluminacidn artificial que se necesitara cuando no se disponga de luz natural. De aqui
nace la necesidad de dar a conocer la importancia de la luz artificial en la arquitectura a las nuevas
generaciones, haciendo referencia a las nuevas tecnologias, como los LED; los nuevos dispositivos
de control y regulacién nos dan la posibilidad de crear espacios funcionales y dar protagonismo a
las obras arquitectdnicas.

Para dar soluciones de iluminacién a un proyecto arquitecténico las fabricas de luminarias y
[dmparas se han dado a la tarea de generar las curvas fotométricas de cada una de éstas para
realizar estudios de iluminacién, en base a planos arquitectdnicos y de instalaciones eléctricas,
con programas como Relux? y Dialux® para el célculo luminico y determinar la cantidad de
luminarias, los luxes que generan y verificar si es suficiente cantidad y calidad de iluminacidn para
los espacios arquitectdnicos, asi como también generar renders para interpretacién del resultado
final.

Este tema se desarrollard para que se tenga acceso a una cartilla de disefio luminico y célculo de
sistemas de iluminacion en un proyecto de vivienda unifamiliar en Guatemala, verificando cual de
las tecnologias de iluminacidn es la correcta y cumplir con uno de los objetivos principales del
disefo arquitectdnico: confort al usuario. La tecnologia mas aceptada hoy dia es la iluminacion
con led debido a su eficiencia luminica, bajo consumo energético y a que no contamina el medio
ambiente.

La iluminacién, en general, es importante en el desarrollo y desempefio del usuario como se
mencioné anteriormente. Por ejemplo, en un centro de estudio, oficina o en una industria con la
correcta iluminacién ayuda a la seguridad, comodidad y eficiencia del usuario.

2 Relux es un software lider mundial en el disefio luminotécnico profesional, que permite simular de manera
intuitiva y con un alto rendimiento la luz artificial y natural.

3 DIALux es un conocido y potente programa internacional de calculo de iluminacidon que permite realizar
un proyecto integral de alumbrado teniendo en cuenta los estandares nacionales e internacionales. Solo
se calcula la luz directa. No se tiene en cuenta la accién de las luces reflejadas.

ANA LUCIA HONG 11



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Delimitacion del tema

Este tema se delimitara al disefio luminico de una vivienda unifamiliar tipica de entre 150M? y
400M?, se definird la forma correcta de especificar las luminarias para este tipo de proyecto
arquitectdnico y su aplicacidn, dando soluciones con una eficiencia energética y una tecnologia
luminica que funcione a largo plazo tanto para el inversionista de un proyecto como para el
usuario final.

Delimitacién temporal: La propuesta se trabajard utilizando como referencia la tecnologia dentro
del periodo 2019 — 2020 existente en Guatemala

Demanda por atender: la investigacion estd enfocada a ser una guia para estudiantes vy
profesionales de la arquitectura encomiendan al buen calculo de las condiciones de iluminacién
de vivienda.

Objetivos

Objetivo general:

Elaborar una guia para realizar una propuesta adecuada de las condiciones dptimas de
iluminacién para los diferentes espacios de una vivienda unifamiliar tipica de entre 150M? y
400M? o de areas similares en funcién de las necesidades y actividades del usuario y los
ambientes, la cual ayudara a definir el disefio luminico para el proyecto y la planificaciéon de una
vivienda unifamiliar.

Objetivos especificos:

1. Dar aconocer conceptos basicos de iluminacién para comprender el tema.

Proporcionar los conocimientos y experiencias referente a la iluminacidn artificial para
proyectos de vivienda unifamiliar tipica de entre 150M? y 400M? o areas similares.

3. Integrar el cdlculo y disefio de iluminacién artificial desde la etapa de disefo, para el cual se
debera tomar en cuenta la psicologia de la temperatura de color de luz, niveles de
iluminacion, el tipo de luminaria para su correcta instalacién, el indice de reproduccién de
color de la luminaria, para proyecto de vivienda unifamiliar tipica de entre 150M? y 400M?2,

4. Realizar un comparativo de las tecnologias de iluminacién artificial dptima y determinar cual
contribuird a un mayor ahorro energético disponiendo de la cantidad adecuada de luz.

5. Con el modelo especifico propuesto se facilitara el disefio de la planta de cielo falso.

ANA LUCIA HONG 12



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Metodologia de la investigacion

Para el tema de la luz artificial en la arquitectura se utilizara la metodologia cualitativa a través

del andlisis e investigacion en textos, revistas y catdlogos que hacen referencia a este tema,

iniciando con:

Fundamento tedrico

Sistemas de iluminacion artificial

Lineamientos por seguir para un
adecuado disefio de iluminacion

ANA LUCIA HONG

Tipos y fuentes de iluminacién

l

A

Propuesta de iluminacién artificial de
un proyecto de una vivienda
unifamiliar en el drea metropolitana
de la ciudad de Guatemala.
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Capitulo 1:

Fundamento tedrico

...organizar el espacio no es solamente
construir estructuras sino también cubrirlas,
darles vida y sobre todo, hacerles perder su
materialidad, infundiéndoles el espiritu por
medio de la luz.....

Antonio Gaudi




LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Capitulo 1. Fundamento tedrico

1.1 Historia de la iluminacion artificial en la arquitectura

En sus inicios se tomaba en cuenta solamente la luz natural, en la actualidad también la luz artificial, ya
qgue modificd la vida humana permitiendo la realizacion de actividades que eran posibles solamente
durante las horas diurnas ademas de que permite agregar cualidades a los distintos espacios que
conforman un proyecto, tanto interiores como exteriores

Linea del tiempo de la iluminacion

N
©125000 a.C. Primera fuente de iluminacién artificial, fue una importante durante milenios.
g0

i «1782 Aimé Argand inventa el quinqué.
deigas J

» 1800-1803 - Humphry Davy observa el primer arco de carbono cuando utiliza pilas Voltaicas (baterias) en sus experimentos de electrdlisis. Primera)
ldmpara eléctrica que supera los 10.000 Iimenes siendo 1.000 veces mas brillante que la velas. 1841 - Se utiliza como alumbrado publico experimental
en Paris.

J

* 1853 - Ignacy Lukasiewicz inventa la lampara de queroseno. A estas solo los ricos podian acceder, pero este sistema
generaba mucho calory la disminucion de la calidad del aire dentro de las habitaciones.

J
~
Ay - 1867 - A. E. Becquerel muestra la primera lampara fluorescente.
fluorescente W
* 1874 - Alexander Lodygin patenta una bombilla incandescente. i
*1879, Thomas Alva Edison, fue quien perfeccioné la lampara eléctrica de filamento de carbono. Produce una
bombilla de 16 vatios que duraba 1500 horas. )
S\
PN #1894 - Daniel McFarlan Moore crea el tubo Moore, precursor de laldmparas de descarga de gas.
desearga J
\
* 1901 - Peter Cooper Hewitt muestra la lampara de vapor de mercurio.
J
)
wide [ 1910 - Georges Claude muestra la luz de nedn en el Saldn del Automovil de Paris.
neén J

*1962 - Nick Holonyak Jr. desarrolla el primer diodo emisor de luz (light-emitting diode) funcional de espectro visible. )
Fue hasta 1990 que se desarrollé el LED super brillante. Esta forma de produccién de luz es extremadamente
eficiente. )

* 1970 - Se inventa una nueva farola, la luz de vapor sodio de alta presion (VSAP), que se hicieron comunes a finales de )

los afios ochenta. y

- - , " - D
| *1981 - Philips vende sus primeras ldmparas fluorescentes compactas de ahorro de energia, con balasto convencional
#  integrado.

ecompactg J

\
*1991 - Philips inventa una bombilla fluorescente que dura 60.000 horas. La bombilla usa la induccién magnética.

B )
*2008 - Ushio Lighting muestra la primera Ldmpara de filamentos LED N

Limpara [ 2020 - Nuevos productos LED y dispositivos de control de iluminacion que favorecen el ahorro energético, la
P reduccién de costos de mantenimiento. y

Fuente: Elaboracion propia en base a http://www.construmatica.com/construpedia/lluminaci%C3%B3n
_Artificial y https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_iluminaci%C3%B3n consultados el 02/06/2019.
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

A continuacion, se presenta un ejemplo de la evolucién de las |amparas a través de los afios:

Incandescente Incandescente Flourescente Tecnologia
tradicional halogena compacto LED
il | | | |
para 1,600 100 i 23 20,
hmiens Vit Walls ywatis walk:
T — | ' i 3 ] =S 8 2

Endradi
Salida

1,600 1,600 1,600

Un foco de LED
contiene varas
unidades semi-
Conductones,

Gas haldpeno Gas activado
como &l yoda en un tubo de
dentro del CFL emite

foco eita fetanes
aue ¢l

Faingrin ultravioleta que cada una emite
5@ gaste ’ reacconan luz cuando se
y lo hace con &l le anlica i :
s brillar recubnmento “—y L elecricidad,
N mids | del foco 0 i I' 1\,
\ | emitiendo J |
\ il huz visible === - = ]h
\ ! -._.-A
— -}
— ,
Cicle da vida: 750 boras 1.000 horas 10,000 horas 20,000 horas
Horas de vida atil; « ° YT ssomBBoGDE
I
. Precio por foco Precio pot faca Precio par feco Precio par foco
Precio por foco: . - ssazszasssssies
TEREIREENENOREE

Figura 1.1
Evolucidn de las bombillas incandescentes a las bombillas led

Fuente: https://genergyled.com/evolucion-de-las-bombillas/

Afio con afio la eficacia luminosa del LED aumenta rapidamente, previendo asi que los LED comerciales
alcanzaran valores reales entre 180 y 200 Im/W, superando en eficiencia a todas las fuentes de luz
tradicionales desde un simple 50% hasta un increible 1500%.

También la calidad del color eventualmente alcanzard los valores maximos. Hoy en dia el precio del LED
ha bajado lo suficiente para ingresar fuertemente al mercado y domina la mayoria de los mercados.

El tema por desarrollar se refiere como aporte a la ensefanza profesional de la arquitectura, segin
conversacién con el Arg. Martin Paniagua el dia 19 de enero de 2017, para el drea de conocimiento:
Sistemas Constructivos, Practica Integrada 1y 2 — Instalaciones 2.
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

1.2 Teorias y conceptos sobre el tema de estudio

Conceptos basicos referente a la luz y la iluminacién

1.2.1 ¢{Qué es la luz?*

La luz es una forma de energia que se manifiesta por si sola como radiacion electromagnética. Este tipo

de energia se encuentra estrechamente relacionada con otras formas de radiacidn electromagnética, tales

como las ondas de radio, las ondas radar, las microondas, la radiacién infrarroja, la radiacidn ultravioleta,

los rayos X, los rayos gama, los rayos cdsmicos y otros.

La Unica diferencia entre las diversas formas de radiacion estd dada en su longitud de onda. La radiacion

con una longitud de onda entre 380 y 780 nandmetros conforma la parte visible del espectro

El espectro

electromagnético 105

Radio AM

Radio FM
Television
Radar

Micro-ondas

Radiacién infrarroja

Radiacién ultravioleta

Rayos X

Rayos gama

Rayos césmicos

106

104
103
102
10

1

10-1
10-2
10-3
10-4
10-5
10-6
10-7
10-8
10-9
10-10
10-11
10-12
10-13
10-14
10-15
10-16
10-17
10-18

Metros (m)

Radiacion visible

Nandémetros (nm)

electromagnético y, por lo tanto, se
denomina luz. El ojo interpreta las
diferentes longitudes de onda entre
este rango de colores moviéndose
desde el rojo, pasando por el naranja,
el verde, el azul hasta el violeta, a
medida que la longitud de onda
disminuye. Anterior al rojo se
encuentra la radiacidn infrarroja, la
cual es invisible para el ojo humano,
pero se percibe como calor. Las
longitudes de onda que van mas alla
del violeta, fin del espectro visible,
corresponden a radiacién
ultravioleta la cual también es
invisible para el ojo humano, sin
embargo, la exposicidn a ésta puede
causar dafos a los ojos y a la piel
(como sucede al exponernos sin la
debida proteccion a los rayos del sol).

La luz blanca es una mezcla de
longitudes de onda visibles, como se
demuestra, por ejemplo, en un
prisma, el cual divide la luz blanca en
los colores que la constituyen.

Figura 1.2 Fuente: Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacion. Mayo, 2017

4 Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

1.2.1.1 ¢Como se produce la luz?®

La luz se puede generar de distintas formas:

- Mediante fendmenos naturales, procedente de:

Sol Luna Planetas Reldmpago Estrellas Animales Materiales
luminiscentes luminiscentes

- Ose puede generar por diversos métodos artificiales:

Fuego Aceite Velas de cebo Filamento Descargas LED, luz de estado
en gas sélido

1.3 El Color

El color es una longitud de onda. Las maneras en la que percibimos la apariencia de los objetos dependen
de como estos reflejan la luz y de cdmo estan iluminados. Por ejemplo, un objeto que parece azul a nuestra
vista se ve de tal color porque refleja la porcién de azul de las ondas del espectro y absorbe todas las
demas.

<400 500 [Slele] 7T oo

Figura 1.3 Fuente: Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.

()

1.3.1 Longitudes de ondas que forman los diferentes colores

Longitud de Onda (nm) Tipo de radiacidon

380 — 436

Violeta

| |

589 - 627

Cuadro No. 1.1. Fuente: Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacion. Mayo, 2017.

Naranja

5 Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

1.3.2 La psicologia del color®

Tanto los colores frios como los calientes son denominados asi en funcidn de su situacién en el espectro
electromagnético. Los de onda larga se corresponden con los calidos, y los frios son los que proceden de
ondas menores. Las sensaciones que el observador percibe estdn relacionadas con su asociaciéon con
elementos que determinan apreciaciones de tipo térmico. Asi, los amarillos, rojos y los que corresponden
a sus familias recuerdan la idea del sol, calor y fuego; mientras los azules, verdes y muchos violetas tienen
similitudes con la frescura, la profundidad, la humedad, el agua y el hielo. Psicolégicamente los colores
producen diferentes sensaciones en las personas y, de forma general, tienen asociados los siguientes
rasgos: Los colores calidos se consideran intimistas y a menudo estimulantes, alegres y los colores frios
son tranquilos, relajantes y en algunos casos deprimentes.

- El amarillo se relaciona con el sol y significa luz radiante, alegria, estimulo, poder, arrogancia, alegria,
buen humor, voluntad. Se relaciona con la riqueza y la abundancia, con la accién y el poder. También con
la fuerza y sus propiedades son estimulantes. El “amarillo oro” ha venido a simbolizar la divinidad en la
religion. Tiene lecturas negativas como la envidia, la ira y la traicidn, y puede dar lugar a irritabilidad.

- El naranja, mezcla de amarillo y rojo, tiene las cualidades de ambos y, en menor grado, significa
entusiasmo, ardor, incandescencia, euforia. Mezclado con blanco constituye un rosa carne que tiene una
calidad muy sensual. Simboliza accidn y exaltacién.

- El rojo es el color mas vigoroso; demuestra alegria y fiesta. Es impulsivo y simboliza la sangre, el fuego,
la pasién, la fuerza y la revolucion. También se le relaciona con la destruccion, la crueldad y la violencia.
Ya hemos visto también que en muchos cddigos adquiere el significado de peligro. Junto con los
anteriores, como calidos que son, dan la impresién de acercamiento y expansién; sugiere movimiento y
vitalidad.

- El azul es el color del cielo, del espacio y el agua, es serenidad, infinidad, frialdad, inteligencia, verdad,
sabiduria, recogimiento, espacio, inmortalidad y también paz. Provoca calma y mezclado con blanco
forma un matiz celeste que expresa pureza y fe. Simboliza ideas de tranquilidad, afecto e inteligencia.

- El verde es el color de la naturaleza y de la humanidad. Representa esperanza y el equilibrio emocional.
Es fresco, tranquilo y reconfortante, y significa reposo, esperanza, primavera, juventud y sugiere aire libre
y fresco. Este color libera el espiritu y equilibra las sensaciones.

- El violeta se identifica con la pasidn, y tiene que ver con ideas acerca del sufrimiento y la muerte. También
con la tristeza y la penitencia. En su variante purpura se le relaciona con la realeza y la dignidad.
Representa madurez, y en un matiz claro expresa delicadeza. Significa profundidad, misticismo, misterio,
melancolia, y en su tonalidad purpura, realeza, suntuosidad y dignidad.

- El marrén es un color masculino, severo, confortable. Es evocador del ambiente otofial y da la impresién
de gravedad y equilibrio. Es el color realista, tal vez porque es el color de la tierra que pisamos.

- El blanco generalmente tiene lecturas positivas como la pureza y candor, la limpieza, la paz y la virtud.

- El negro lo contrario: tinieblas, ceguera, muerte y luto, aunque también simboliza elegancia. Por ultimo,
los grises son colores pasivos, carentes de energia, neutrales y significativos de resignacion. El plata,
nobleza y distincion.

6 Psicologia del color. Escola D’Art | Superior de Disseny de Vic
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

1.3.3 Triangulo de color’

Con objeto de caracterizar el color de la luz con precision, la Comisidn Internacional de la lluminacién (CIE)
disefo el diagrama de cromaticidad, también llamado “tridngulo de color de la CIE”, en 1931. Se basa en
la teoria de la mezcla aditiva. A lo largo de los lados del tridngulo se dibujan los colores espectrales, con
los colores primarios rojo, verde y violeta-azul en las esquinas (figura 2.2). Los colores mas saturados estan
en el borde del tridngulo de colores. Hacia el interior se hacen mas claros y menos saturados, y el centro
del tridngulo donde se mezclan todos los colores, es blanco. A lo largo de los ejes X e Y se indican valores
numéricos de color, de forma que cada color se puede definir por sus valores X e Y, que se llaman
coordenadas de cromaticidad. A partir de la distribucion de la energia espectral de una ldampara se pueden
calcular los ejes X e Y y asi, se puede determinar la posicidn de su color de luz en el triangulo de colores.
Esta posicidn (coordenadas X e Y) de una fuente de luz es el punto de color de la fuente.

Figura 1.4 Diagrama de cromaticidad de la CIE (tridngulo de colores de la CIE). La linea curva es el locus
del cuerpo negro.

0.9;

T NEEEEEE
&

0.8+

El color de Iluz

— | blanco cdlido, es
igual o menor de
3300°K, se utiliza en
las areas sociales y
en dormitorios de
una vivienda

El color de luz
blanco neutro,
esta entre
3300°K y 5000°K,
se utiliza en
areas de estudio
y oficinas, la mas
recomendable es
4000°K.

El color de luz
blanco frio, es
igual o mayor de
5000°K se utiliza
en las areas de
servicio de una
vivienda

03 04 05 06 07 08

Fuente: Elaboracion propia en base a Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.

7 Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.
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1.4 Reproduccioén del color®

Aunque las fuentes de luz pueden tener la misma apariencia de color, esto no significa necesariamente
que las superficies se veran de la misma manera bajo ellas. Dos luces que aparentan ser del mismo blanco,
pueden ser el resultado de diferentes combinaciones de longitudes de onda. Ademads, una superficie
puede no reflejar las longitudes de onda que la constituyen en la misma extensién. La apariencia de su
color cambiara cuando es expuesta ante una u otra luz. Un pedazo de tela roja se vera del “verdadero”
rojo cuando es iluminada por luz blanca producida por un espectro continuo, pero en una luz que se ve
igualmente blanca, resultado de la mezcla de luz amarilla y azul, la tela se vera de un color café grisaceo.
La reproduccion del color es la capacidad de la luz artificial de reproducir con fidelidad los colores de los
objetos y es un aspecto importante al momento de seleccionar la iluminacidn. En algunas situaciones los
colores deben ser representados lo mas naturalmente posible similar a las condiciones de la luz natural.
En otros casos la iluminacién debe resaltar colores individuales o generar un ambiente en especial. Sin
embargo, hay varias situaciones donde la fidelidad de la reproducciéon de los colores no es lo mads
importante, sino el nivel de iluminacién y su eficacia. La reproduccién del color es un aspecto importante
al seleccionar una fuente de luz para aplicaciones en iluminacién.

1.5 Metamerismo®

Es la propiedad que se observa en algunas superficies de color donde este cambia su apariencia bajo
diferentes fuentes de luz. Esto es el resultado de las diferencias en la interaccién entre las propiedades
reflectivas de las tinturas y la composicion espectral de la luz. Un fabricante de pinturas, por ejemplo,
puede mezclar un tono de café de cierta manera; otro fabricante intentando igualarla llega a lo que parece
ser el mismo color utilizando una férmula distinta. Estas dos pinturas, aunque aparentemente son del
mismo color bajo una fuente de luz, se verdn de color diferente bajo otra debido a la composicidn
espectral de la otra luz utilizada.

Incandescentes/ sodio de baja presidon halogenuros metalicos
halégenas
Figura 1.5 Fuente: Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminaciéon. Mayo, 2017.

Para clasificar las fuentes de luz en sus propiedades de reproduccion del color, se introduce un indice de
reproduccidon cromatica (CRI también denominado Ra). La escala Ra varia dentro del rango de valores 50
—100. La siguiente tabla muestra el significado de los valores Ra:

Ra entre 90 y 100. Se caracteriza por una excelente reproduccidon cromatica.

Ra entre 80 y 90. Se caracteriza por una buena reproduccion cromatica.

Ra entre 60 y 80. Se caracteriza por una reproduccién cromatica regular.

Ra de 60 o menos. Se caracteriza por una reproduccion cromatica pobre.

8 Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.
° Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.
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1.6 Temperatura del color'®

Para clasificar los diferentes tipos de luz blanca se aplica el concepto de la temperatura del color, el cual
se describe como la impresién de color de un perfecto radiador de cuerpo negro a ciertas temperaturas.
Este concepto se puede explicar mejor con la ayuda de algunos radiadores térmicos familiares, como el
filamento de una ldmpara incandescente o una barra de hierro. Cuando estos materiales calientan a una
temperatura de 1000 K la apariencia de su color sera roja, entre 2000 — 3000 K se vera de un color amarillo,
a 4000 K se vera de un color blanco neutro y entre 5000 y 7000 K se vera de un color blanco frio. En otras
palabras: entre mayor sea la temperatura del color, la luz blanca parecerd mas fria o azulada.

La temperatura del color es un aspecto importante en aplicaciones de iluminaciéon - la decision de la
temperatura del color se determina segun los siguientes factores:

1.6.1. Ambiente:

El blanco-calido crea un ambiente acogedor; el blanco neutro y frio crean ambientes de trabajo.

1.6.2. Clima:
Los habitantes de regiones geograficas mas frias, por lo general prefieren una luz mas célida, mientras
que los habitantes de regiones tropicales prefieren, por lo general, una luz mas fria.

1.6.3. Nivel de iluminacién necesario:

Intuitivamente, se toma la luz natural como punto de referencia. Una luz blanca cdlida representa la luz
al final del dia, en un nivel de iluminacién mas bajo. Esto significa que, en iluminacién interior, los bajos
niveles de iluminacion deben ser logrados con luz blanca cédlida. Cuando se necesita un nivel de
iluminacidon muy alto, este debe ser realizado con una luz blanca neutra o fria.

1.6.4. Esquema de color en interiores:

Los colores como el rojo y el naranja se muestran mas naturales si son iluminados con una luz color blanco
calido, en cambio los colores frios, como el azul y el verde, se ven algo mas saturados bajo una luz color
blanco frio.

Luz natural al atardecer, aproximadamente 2000°K Luz natural a medio dia, aproximadamente 6000°K.

Figura 1.6 Figura 1.7

Fuente: Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacion. Mayo, 2017.

10 philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.
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Cuadro No.1.2 Temperatura de color de las diferentes fuentes de luz

Tipo de luz Temperatura de color (K)

Fuego de una Vela 1900 — 2500
B LR
Lamparas Fluorescentes (TL) 2700 — 6500
Sodio de Alta Presion (SON) 2000 - 2500
Halogenuros Metdlicos (MH) 3000 - 5600
Mercurio de Alta Presion (HPL) 3400 — 4000
La luz de la Luna 4100

La luz del Sol 5000 — 2800
La Luz del Dia (Sol + Cielo Descubierto) 5800 — 6500
Cielo Nublado 6000 — 6900

Fuente: Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacion. Mayo, 2017.

La temperatura de color (correlacionada) se usa también para clasificar grupos de temperatura de
color / apariencia de color como se muestra en la siguiente tabla:

Cuadro No. 1.3. Clasificacion de grupos de temperatura de color / apariencia de color

Temperatura de color Aspecto de color
Menos de 3300°K Blanco célido (amarillento)
3300°K — 5000°K Blanco neutro / Intermedio
Mas de 5000°K Blanco frio (azulado)

Fuente: Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacion. Mayo, 2017.

A continuacion, podemos apreciar las diferentes temperaturas de color que se utiliza en iluminacion:

Figura 1.8 Fuente: Measuring temperature with the Kelvin Scale, photo by Suriya Kankliang
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1.7 Magnitudes y unidades fotométricas™*

En iluminacion se ha adoptado un conjunto de conceptos y medidas que no tienen relacion directa con
los utilizados en otros campos de la fisica. La principal razén para ello es que las unidades de iluminacidn
deben tener en cuenta el contenido de energia de la radiacién y la sensibilidad del ojo humano a dicha
radiacion. A continuacién, se detallan las cuatro unidades fotométricas bdsicas que los profesionales en
iluminacidn utilizan para medir cuantitativamente de la luz:

1.7.1 Flujo luminoso
El flujo luminoso (f) es la cantidad de luz que irradia una fuente de luz por segundo. La unidad del flujo
luminoso es el lumen (Im) y su simbolo es .

Figura 1.9 Flujo luminoso: Cantidad total de luz emitida

El flujo luminoso se usa para especificar la cantidad total de luz emitida por una lampara, pero no
especifica en qué direcciones se irradia la luz

Se incluye a menudo en las especificaciones de las lamparas en catalogos, hojas informativas y el embalaje
de la [dmpara. Por acuerdo internacional (norma IEC), el flujo luminoso (limenes de la lampara) se mide
bajo condiciones de funcionamiento especificadas de laboratorio. La relacién entre el flujo luminoso de
una lamparay la energia que se disipa en dicha [dmpara es su ‘eficacia luminosa’ y se expresa en limenes
por vatio (Im/W). Es la medida de la eficiencia energética de la produccién de luz y sus valores pueden ser
de en torno 10 Im/W en el caso de una lampara incandescente, 100 Im/W en el caso de un tubo
fluorescente y 175 Im/W en el caso de una lampara de sodio de baja presion.

1.7.2 Intensidad luminosa
La intensidad luminosa | es la cantidad de luz emitida por segundo en una direccién determinada. La
unidad es la candela (cd) o lumen (Im)

Asi, la intensidad es una unidad de luz que se puede usar para especificar la cantidad, o concentracidn,
de luz en una direccién determinada. La intensidad luminosa se define como el flujo luminoso en una
direccion determinada, irradiada por unidad de angulo sélido w

Figura 1.10 Angulo sélido w e intensidad I. Un
angulo soélido se puede describir como el dngulo
de abertura de un cono. La intensidad es el flujo

luminico que hay en un cono infinitamente

pequefio dividido por el dngulo sdlido del cono.

11 philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.
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1.7.3 lluminancia

La iluminancia E es la cantidad de luz, o flujo luminoso ¢, que cae sobre una superficie (figura 2.6). La
unidad es el lux, que equivale a un lumen de luz incidente por metro cuadrado de la superficie que recibe
laluz. E=@/A

Figura 1.11 lluminancia: flujo que incide sobre una superficie.

\

luminancia

illuminancia

La iluminancia es independiente de la direccion desde la que el flujo luminoso incide sobre la superficie.

Cuadro No.1.4. Diversos valores tipicos de iluminancia.

Valores de iluminancia [lux] tipicos

Dia soleado -‘
00.000 |
de verano .‘ | ux
'l‘

Cielo
cubierto ‘ ¥ 5.000 lux

pr——
U fici
ilun:li(:alcci;na ..."‘ 750 lux
Una habitacion -
de hotel .’; 100 lux
Noche de 095 1y
luna llena .

Fuente: Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacién. Mayo, 2017
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1.7.4 Luminancia®?

La luminancia L de un objeto o superficie que emite luz es la intensidad luminosa | emitida por unidad de
area (aparente) de esa superficie Aa en una direccidén determinada (figura 2.11). La unidad es candela
por metro cuadrado (cd/m2). L=1/Aa

Y

Figura 1.12 Luminancia: Intensidad emitida desde una superficie por unidad de area.
Fuente: Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacién. Mayo, 2017

La superficie puede ser la parte emisora de luz de una ldmpara o luminaria, pero también puede ser una
superficie desde la que se refleja luz. En este ultimo caso se habla de fuentes de luz secundarias, por
ejemplo, un libro o las paredes en una habitacién iluminada, o la superficie de una calle iluminada por la
instalacion correspondiente. Por lo general, nos interesa la luminancia en la direccién de un observador
gue mira hacia la superficie emisora de luz. Lo que percibimos de superficies iluminadas como libros,
paredes o carreteras no es la luz que incide sobre ellas, sino la luz que se refleja desde ellas. Dicho de otro
modo, lo que “vemos” no son iluminancias sino luminancias o, mds exactamente, variaciones de
luminancia en el campo de visidon. En consecuencia, es la magnitud mas importante en la ingenieria de
iluminacion, si bien las otras tres (flujo luminoso, intensidad luminosa e iluminancia) suelen ser mas faciles
de manejar al realizar cdlculos o mediciones.

Cuadro No.1.5 Diversos valores tipicos de luminancia.

Fuente Luminancia (cd/m?)
Superficie de sol m ‘ 1650 Mcd/m?
Filamento incandescente @@l == = 7000000 cd/m?
Cielo cubierto = | 2000/8000 kcd/m?
—
_—— e -
Fluorescente 5000 - 15000 cd/m?

Mesa despacho 100 cd/m?

Calzada (calle) 0.5-2.0cd/m?

Fuente: Elaboracion propia en base a Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacion. Mayo, 2017

2 philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.
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1.8 Direccionalidad y control de la luz?

La luz producida por una lampara se debe dirigir de modo eficiente a donde se necesita. Ademas, se debe
apantallar para evitar que se creen deslumbramientos. Para dirigir y apantallar la luz se utilizan materiales
que reflejan, refractan, absorben o transmiten la luz. En las luminarias se utilizan uno o mas de estos
métodos.

1.8.1 Reflexion

En condiciones normales, solo se reflejara parte de la luz que incide sobre una superficie. La cantidad de
luz reflejada depende del tipo de superficie, el dngulo de incidencia de la luz y la composicién espectral
de la misma. La reflexién puede ser un porcentaje muy bajo en el caso de superficies oscuras, como
terciopelo negro, o ser mas del 90 por ciento en el caso de aluminio, plata y ciertos tipos de pintura blanca.
La relacion entre la luz reflejada y el incidente se denomina reflectancia de la superficie y se indica con el
simbolo p, que puede tener un valor entre 0% y 100 %. Normalmente, la reflectancia no es igual para
todos los colores del espectro. Una superficie roja, por ejemplo, reflejara sobre todo luz roja. La forma en
que se refleja la luz también depende de la textura de la superficie.

Cuando un rayo de luz choca con una superficie reflectiva con cierto angulo respecto de la perpendicular,
este sera reflejado con el mismo angulo al otro lado de la perpendicular. Esta es la conocida ley de
reflexién, que estd dada por: Angulo de incidencia = angulo de reflexién el mismo angulo al otro lado con
respecto a la perpendicular. Esta es la conocida ley de reflexién, que esta dada por: Angulo de incidencia
= angulo de reflexion. Se pueden distinguir tres tipos de reflexién: especular, difusa y mixta.

1.8.1.1 Reflexion especular
La reflexidn especular es la que se produce en una superficie lisa, por ejemplo, el agua en calma o el cristal
pulido. La superficie actia como un espejo y el angulo de incidencia de la luz = el angulo de reflejado

Figura 1.13 Reflexion especular:
Angulo de incidencia = dngulo de reflexién

aj

| oF o |

Fuente: Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacion. Mayo, 2017.

Este tipo de reflejo se denomina especular o de reflexion. Por su poco peso y su gran eficiencia, los
reflectores de espejo, sobre todo los curvos, se utilizan mucho cuando se requiere un control de la luz
preciso, por ejemplo, en proyectores, focos, y ldmparas de alumbrado publico e interiores. Los reflectores
pueden ser parte de la luminaria o formar parte de la propia lampara.

13 Philips Lighting. Fundamentos de la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.
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Segun la forma del espejo (esférico, eliptico o parabdlico) y la posicion de la fuente de luz (divergente,
paralela o convergente) es muy fécil generar haces de luz.

Figura 1.14 Los espejos de forma distinta generan diferentes haces de luz

Fuente: Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacion. Mayo, 2017.

1.8.1.2 Reflexién difusa
Si la superficie tiene cierta irregularidad se produce un tipo de reflexidn distinta y la luz incidente se
reflejard en todas direcciones. Este tipo de reflexién se le denomina difusa:

Figura 1.15

Fuente: Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacién. Mayo, 2017

1.8.1.3 Reflexion mixta

Existen muchas formas de reflexiéon mixta entre la especular y la difusa. Una es la reflexidn difusa, que es
en esencia especular, pero la luz reflejada forma un haz que se difunde. Un buen ejemplo es la superficie
de una carretera humeda, o una superficie corrugada, amartillada, estampada o deslustrada. Otra forma
es la reflexion compuesta, que es una reflexién difusa con una gran componente en la direccién especular.
Las superficies con pintura mate, las piedras y la superficie de carreteras secas tienen este tipo de
reflexion.

Figura 1.16 Reflexidn difusa Figura 1.17 Reflexidn compuesta.

Fuente: Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacién. Mayo, 2017
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1.8.2 Absorcion
La luz que incide sobre una superficie y no se refleja es absorbida o transmitida. Si el material de la

superficie sobre la que incide la luz no es transparente, la luz no reflejada “desaparece” en la superficie y

se convierte en otra forma de energia, que al final es calor. El porcentaje de luz que absorbe una superficie
depende de su dngulo de incidencia y su longitud de onda. Por ejemplo, una superficie roja refleja la luz
roja, pero absorbe la mayor parte de los demds colores, como se muestra en la siguiente figura:

Figura 1.18

Fuente: Fundamentos sobre la luz y la iluminacion, Philips Lighting, mayo 2017

1.8.3 Transmisién

Si el material sobre el que incide la luz tiene cierta transparencia, parte de la luz pasara a través de él. Es
lo que se conoce como transmision. Algunos materiales, como el agua y el vidrio transparentes,
transmiten casi toda la luz que no se refleja. Otros, como una hoja de papel, solo transmiten una pequeiia
parte de la luzincidente. La proporcién de luz transmitida en relacién con la luz incidente recibe el nombre
de transmitancia. La transmision depende de la longitud de onda: un material transparente de color rojo
solo transmite la parte roja del espectro y el resto se absorbe. Los filtros basados en este efecto se llaman
filtros de color de absorcion.

Figura 1.19 Transmisién regular

Fuente: Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacién. Mayo, 2017
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1.8.4 Refraccion

Si un rayo de luz pasa de un medio a otro de distinta densidad con un dngulo que no sea perpendicular al
medio, el rayo se quebrara. Este fendmeno se llama refraccidén y esta relacionado con el cambio de
velocidad de la luz al pasar de un medio a otro de distinta densidad. Las propiedades refractivas de un
medio se expresan mediante el indice de refraccidn, que varia con la longitud de onda de la luz incidente:
las ondas cortas (por ejemplo, la luz azul) se refractan mas que las largas (por ejemplo, la luz roja). La
refraccion, como la reflexion especular, se puede calcular con precision (figura 3.6). con:

sin aj-ni oF

sina; ny

nl = indice de refraccién del aire (= 1)
n2 = indice de refraccidon del vidrio (vidrio transparente = 1,5)

o

Figura 1.20
Esta posibilidad es muy util en la fabricacion de refractores y espejos, que se usan a menudo para dirigir
y apantallar la luz en distintos tipos de luminarias.

1.8.5 Interferencia

La naturaleza de la onda de luz lleva a la interesante propiedad de la interferencia. Un claro ejemplo de
esta propiedad es cuando se observa una delgada pelicula de aceite flotando en la superficie de una
piscina. El aceite muestra un arco iris o gamas de colores, aun cuando es iluminado por una luz blanca.
En realidad, lo que ocurre es que las diferentes partes de la pelicula de aceite causan diferentes longitudes
de onda que interfieren produciendo otras longitudes (equivalente a los colores). Este efecto también lo
podemos encontrar en el patrén de colores de las pompas de jabdn (Figura 1.21). En la practica se usa
para dividir la luz transmitida y reflejada en luz de distintas longitudes de onda. Para hacerlo se aplican a
las superficies revestimientos muy finos (% A), que se denominan revestimientos dicroicos. Asi es como
se fabrica el vidrio anti-deslumbramiento de las pantallas de video y las gafas: la luz con longitudes de
onda en el intervalo visual se transmite desde la superficie de vidrio recubierta, pero no se refleja.

El efecto de interferencia también se usa para fabricar filtros de color de calidad. Estos filtros de
interferencia, o dicroicos, son mas precisos que los filtros normales de absorcidn de color y no se calientan,
porque no se produce absorcidn de luz en el vidrio. Las capas de interferencia o dicroicas se utilizan
también para dividir la radiacion en la parte de infrarrojos (calor), que se refleja, y la parte visible, que se
transmite. Esta tecnologia se usa en las ldmparas halégenas de haz frio y las [dmparas de sodio de baja
presion.

Los colores de la cola del pavo real son
causados por interferencia de laluzy no por
los pigmentos de sus plumas (Figura 1.22).

Figura 1.21 Figura 1.22
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Capitulo 2:

lluminacion artificial

“La arquitectura es el encuentro de la luz con la forma.”

Le Corbusier
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Capitulo 2. lluminacion artificial

2.1 Tipos de iluminacién artificial*

La direccion del flujo luminoso y las sombras que se crean afectan forma en que percibimos el mundo
tridimensional que nos rodea. Se puede distinguir entre luz general, luz direccional, luz difusa y luz
indirecta.

2.1.1 Luz general

Es el método de distribucidn uniforme de la luz que produce en todos los lugares de un interior idénticas
condiciones de vision; es el método mas corrientemente usado en oficinas generales, aulas de escuelas,
fabricas y otros. Y en general donde se pretende asegurar buenas condiciones generales de alumbrado.

Figura 2.1 Luz general en una vivienda Figura 2.2 Luz general en una oficina

Fuente: Defining Downlights Brochure Philips Lightolier, Downlighting

El flujo luminoso que sale de las luminarias incide directamente y sin que se interponga ningun elemento
entre ellas y el objeto, por lo tanto, sin reflexiones en otros elementos del espacio, por lo que dirigen toda
la luz sobre el elemento por iluminar.

Sus principales caracteristicas luminicas son:

- Es unailuminacion eficiente y econdmica porque no se pierde energia por reflexidn con otras superficies
antes de incidir en el plano de trabajo.

- Se consigue facilmente un elevado nivel de iluminacion.

- Permite una modelizacion elevada de las figuras porque puede generar contrastes y proyectar sombras.
- Dada la fuerte direccionalidad del flujo, puede provocar deslumbramiento ambiental y/o puntual por
contraste o por reflexion.

- La vision directa de las superficies emisoras de la luz y los parametros reflectores puede deslumbrar por
contraste.

14 philips Lighting. Fundamentos sobre la generacion de luz y el alumbrado. Mayo 2017
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2.1.2 Luz direccional®

Normalmente, la luz direccional tiene un haz estrecho y llega directamente a un objeto. Crea grandes
contrastes y un marcado efecto de modelado, (como se muestra en las figuras 2.3 y 2.4) genera grandes
sombras y puntos luminosos para destacar con claridad y dramaticidad el contorno del objeto iluminado.
Con todo, las sombras muy marcadas no son atractivas y pueden ocultar los detalles del objeto; una buena
visibilidad tridimensional suele exigir luz direccional procedente de al menos dos direcciones. A menudo
se utiliza un equilibrio de intensidad de 1:2, por ejemplo, en iluminacién decorativa en que el haz principal
(o luz principal) se refuerza con un haz secundario (luz de relleno), como en la figura 2.5.

Este tipo de iluminacién se utiliza para resaltar las caracteristicas de una vivienda, tales como objetos
decorativos, pinturas o bibliotecas. ¢

Figur 2.3 Luz direccional desde  Figura 2.4 Luz direccional en una Figura 2.5 Combinacidn de luz
la parte superior en una sala. pared relevante principal y de relleno.
Fuente: Downlights Home Lighting Functional Philips 2018

Se puede afiadir luz desde otras direcciones. La iluminacion posterior, por ejemplo, se puede usar para
destacar el contorno del objeto expuesto. La iluminacién posterior también se usa en decoracién para
lograr efectos de silueta sobre un fondo luminoso. La iluminacion desde abajo puede crear un gran efecto
dramatico (figura 2.6y 2.7)®

Figura 2.6 Fuente: https://www.hola.com/ Figura 2.7 Fuente: https://enriqueiluminacion.com

decoracion/2017062696311/iluminacion-exterior//iluminacion-terrazas-jardines-fiestas/

15 philips Lighting. Fundamentos sobre la generacién de luz y el alumbrado. Mayo 2017
16 philips. Downlights Home Lighting Functional. 2018
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2.1.2 Luz difusa

La luz que llega a un objeto desde muchas direcciones apenas produce sombras. Los efectos de silueta
de la luz difusa son menos marcados y no existen con una iluminacién totalmente difusa (figura 2.6 y 2.7).
La impresion de un espacio con iluminacidn totalmente difusa es mondtona, y se hace dificil identificar
objetos y calcular distancias; se puede comparar con el exterior en un dia completamente nublado.

Figura 2.8 lluminacién difusa. Fuente: Catdlogo Residential Lighting de Philips

La luz difusa estd asociada a la ternura o melancolia, pareciera mas natural porque da la sensacién de que
no se usa la iluminacidn artificial. La luz difusa es luz dispersa, lo que causa la difusién y la suavidad del
haz de luz. Estas luminarias distribuyen entre el 40% y el 60% de la luz emitida hacia arriba igual que hacia
abajo.

i
g N ACUTAGE POMOANTS /SUBRSI 463

Figura 2.9 lluminacién Difusa. Fuente: Catdlogo LBL Lighting, Generation Brands
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2.1.3 Luz indirecta

La iluminacidn indirecta se consigue con la luz reflejada en una pared o un techo de color claro cuando
llega al objeto a iluminar como se muestra en las siguientes figuras 2.10. Si las paredes o el techo no
tienen brillo, lo que suele ser habitual, la luz reflejada es sobre todo una luz difusa.

Figuras 2.10 lluminacién indirecta. Fuente: Catalogo Aplicaciones Tecno Lite 2018

La iluminacién innovadora le permite transformar completamente un ambiente, desde calmar o
energizarlo, con luz ambiental, para acentuar rasgos arquitecténicos, en un exterior del edificio. Esto se
puede lograr con una delgada luminaria led lineal flexible. De calas o huecos, rectos o curvos, en cualquier
entorno, creando nuevas oportunidades para disefiadores de iluminacién, arquitectos, construccion,
propietarios y otros.
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2.2 Fuentes de iluminacién artificial*’

El desarrollo de la potencia eléctrica hace aproximadamente un siglo, revoluciond la luz artificial. Fue
entonces cuando la llama fue reemplazada como la fuente principal de luz artificial por la iluminacién
encendida eléctricamente. Desde aquel tiempo, la historia de la luz eléctrica ha estado en continuo
desarrollo con algunos picos debido a una serie de grandes innovaciones.

Cuando las primeras lamparas incandescentes aparecieron a finales del siglo 19, su eficacia era de tan solo
3 Im/W, hoy dia esta ha mejorado a un valor alrededor de 14 Im/W. Entre la décadas 1930 y 1940 aparece
la iluminacién de descarga en gas y la fluorescente, las cuales ofrecen eficacias alrededor de los 30 y 35
Im/W, representando un gran incremento sobre las [dmparas incandescentes. Aln hoy dia, la lampara
fluorescente es una de las fuentes de luz blanca mas eficiente disponible, con eficacias hasta los 100 Im/W.
Las innovaciones mas recientes involucran la utilizacidon de diodos emisores de luz (led).

2.2.1 Lamparas incandescentes GLS

La [dmpara incandescente es conocida como una de las fuentes mds antiguas de iluminacién eléctrica. La
corriente eléctrica pasa por un alambre delgado de alta resistencia, hoy en dia fabricado con tungsteno,
el cual se calienta hasta alcanzar la incandescencia. Para prevenir la oxidacién del alambre o filamento,
como es conocido, se encuentra al vacio o con un gas inerte (usualmente una mezcla de nitrégeno y
argon). A medida que pasa el tiempo, la evaporacién de los atomos de tungsteno del filamento se van
desprendiendo y manchan el interior de la bombilla. Esto hace que el filamento se vuelva mds delgado
hasta que eventualmente se rompa, acabando asi con la vida util de la l[dmpara. Las l[dmparas
incandescentes son las Unicas fuentes de luz que generan luz por el calentamiento de un filamento. Una
ldmpara incandescente con una temperatura de color de entre 2700K y 2800K emite casi toda su energia
en forma de radiacidn infrarroja, o calor. Esta es la razdn por la cual las ldmparas incandescentes son tan
ineficientes si se compara la cantidad de luz emitida con la energia consumida. Solo en torno al 5 por
ciento de la energia que consume una ldmpara incandescente se convierte en radiacidn visible, o luz. Las
ldmparas incandescentes tienen una vida util relativamente corta: 1.000 horas.

Ejemplos de lamparas incandescentes y haldégenas:

i

Estandar Par Reflectora Tubular

7 Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacién. Mayo, 2017.
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2.2.2 Lamparas incandescentes y halégenas

Varias técnicas han sido desarrolladas con el objeto de eliminar la evaporacion del filamento de tungsteno
para extender la vida util de las lamparas incandescentes. Una de las técnicas mas exitosas son las
ldmparas halégenas. El contenido de esta nueva ldmpara incandescente contiene un elemento halégeno
(Bromo) el cual combinado con atomos de tungsteno, se evapora del filamento al alcanzar su
incandescencia. Debido a que el vidrio por el que estd protegida esta [dmpara estd mucho mds cercano al
filamento, la temperatura del interior no baja de los 250°C previniendo la condensacién del compuesto.
En vez de depositarse en las paredes de vidrio, el compuesto (halégeno y tungsteno) circula por
conveccion hasta que choca con el filamento. En el filamento, el compuesto se desasocia debido a la alta
temperatura (2800 — 3000°C), depositando los dtomos de tungsteno nuevamente en el filamento y
liberando los 4&tomos haldgenos para asi iniciar un nuevo ciclo. Debido al volumen relativamente pequeiio
y a la resistente pared de cuarzo, las lamparas halégenas pueden ser manipuladas de manera segura a
alta presidn, reduciendo aun mas la evaporacién del filamento. También permite llegar a mayores
temperaturas incrementando la eficacia luminosa de la lampara hasta un 45% mas con respecto a las
ldmparas incandescentes. La vida util de la lampara halégena es mas larga que la de la lampara
incandescente normal: de 2,000 a 4,000 horas.

2.2.3 Descarga en gas

En las lamparas de descarga, la corriente eléctrica pasa a través de un gas entre dos electrodos localizados
en las puntas opuestas de un tubo de descarga. Las colisiones entre los atomos del gas y los electrones
libres, excitan los dtomos del gas, haciendo que estos incrementen su nivel de energia. Estos atomos
excitados posteriormente vuelven a su estado natural liberando el exceso de energia en forma de
radiacion visible.

2.2.4 Lamparas de sodio de baja presion SOX

En una lampara de sodio de baja presion, la radiacion visible es producida directamente por una descarga
de sodio. Esta emite la mayor parte de su energia en la parte visible del espectro a longitudes de onda de
589 y 589.6 nm (la luz amarilla caracteristica del sodio). Cuando una lampara de sodio es encendida,
genera un color rojizo. Esto es causado por el nedn que también estd presente en el gas de llenado, el cual
sirve para iniciar el proceso de descarga. Estas [dmparas deben estar muy bien aisladas del calor, ya que
generan poca cantidad de calor por si mismas. La eficacia de la lampara es muy alta y pueden durar de
10.000 a mas de 25.000 horas. Ejemplos de [dmparas de sodio de baja presion: £

Figura 2.11

Fuente:
https://spanish.alibaba.com/product-
detail/master-sox-e-low-pressure-sodium-
lamp-18w-by22d-62075284856.html
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2.2.5 Lamparas fluorescentes TL

Los fluorescentes (lineales y compactos) son [dmparas de gas de mercurio de baja presidn, cuyas paredes
se encuentran cubiertas con una mezcla de compuestos fluorescentes - llamados fésforos - que convierten
la radiacién ultravioleta invisible emitida por la descarga de mercurio en una radiacidn visible. Con el gran
rango de fésforos existentes, estas ldmparas estdn disponibles en una gran variedad de temperaturas y
reproduccion de color y son utilizadas en su mayoria en iluminacion general.

Ejemplos de lamparas fluorescentes:

- Jm # |

TLD Super 80 TLD 90 TL5 HO

2.2.6 Lamparas de sodio de alta presion SON

Las ldmparas de sodio de alta presidon operan a presiones de gas mucho mas altas, creando una mayor
interaccion interatdmica en comparacion con las ldamparas de baja presién, ampliando asi el patrén de
radiacion emitida. La ldmpara de sodio blanco (SDW-T) es una ldmpara de sodio de muy alta presién. Esto
hace que la radiacién amarilla caracteristica de las lamparas de sodio convencionales sea absorbida
completamente dejando una luz blanca muy célida con una gran reproduccion de las radiaciones de color
rojo. Ejemplos de lamparas de sodio de alta presion:

b

W § i

-

SON 70w SON-T PLUS 250W SDW-TG 100w SDW-T 100W
(Mini WhiteSON) (WhiteSON)

2.2.7 Recubrimientos de fésforo

Los fluorescentes son lamparas de descarga en gas de mercurio a baja presidn cuyas paredes se
encuentran cubiertas con una mezcla de compuestos fluorescentes llamados fdsforos. Cuando la
radiacién ultravioleta generada por la descarga de mercurio dentro de la lampara choca con la pelicula de
fosforo adherida a las paredes del tubo, los electrones en los atomos del fésforo saltan a un nivel mas alto
de energia. Posteriormente, los electrones caen otra vez a su nivel normal emitiendo radiacién con
longitudes de onda dentro del rango visible mayores a los de la radiacién ultravioleta original.
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El factor mds importante que determina las caracteristicas de la luz de una lampara fluorescente es el tipo
y mezcla de fdsforos utilizados. Esto determina la temperatura de color de la [dmpara y la reproduccién
de los colores.

Algunos fosforos muestran una banda emisora que cubre casi todo el espectro visible y, por lo tanto,
producen luz blanca cuando son utilizados solos. Sin embargo, por lo general se utiliza una combinacién
de fosforos con diferentes caracteristicas complementarias de color.

2.2.8 Lamparas de halogenuros metalicos con tubo de descarga de cuarzo MH

Las [dmparas de halogenuros metalicos han sido desarrolladas a partir de las lamparas de mercurio de alta
presién, al afadir otras sales o metales en el tubo de descarga. Con cada metal, que contiene su propio
patrén de radiacidn, se obtiene como resultado un mejoramiento substancial de la eficacia de la lampara
y de la calidad del color.

Ejemplos de lamparas de halogenuros metalicos:

t B
t 4 MHN-TD 250W

HPI PLUS 250w HPI T PLUS 250w

2.2.9 Lamparas de mercurio de alta presion HPL

Las ldmparas de mercurio de alta presién contienen vapor de mercurio concentrado en un tubo de
descarga de cuarzo, también conocido como quemador, el cual opera a una presién entre 200 y 1500 kPa.
A esta presion el proceso de descarga emite una gran proporcidn de su energia en la parte visible del
espectro (a comparacion de las [dmparas de mercurio de baja presidon que emiten en su mayoria radiacidn
ultravioleta invisible). El tubo de descarga que emite una luz blanca azulosa se encuentra dentro de un
bulbo de vidrio, cuya superficie tiene un recubrimiento de polvo fluorescente que emite en su mayoria
radiaciones de color rojo, ayudando a mejorar la reproduccion de color e incrementando en
aproximadamente un 10% el flujo luminoso.

Ejemplos de ldmparas de mercurio de alta presion:

I~

(! B

HPL-R 125W HPL-N 125W
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2.2.10 Lamparas de halogenuros metalicos con tubo de descarga ceramico CDM

Un desarrollo mas reciente es la ldmpara cerdmica de halogenuros metadlicos, caracterizada por tener un
tubo de descarga fabricado con materiales ceramicos, en vez de vidrio de cuarzo. Al incorporar el material
de ceramica, la lampara puede ser operada a una temperatura de descarga mayor y también permite una
Optima geometria de su quemador o tubo de descarga. Las dos innovaciones resultaron en un
mejoramiento sustancial en la caracteristica del color, su estabilidad y su reproduccion.

Ejemplos de lamparas de halogenuros metalicos ceramicos CDM:

f i A lLPe
) =
—_—
!
. ’
{ 2 '
i CDM-RI1I CDM-R PAR 20 35W
Fhe Al 35W/830 24°

- o -

E w -TC 70W
CDM-T 35 CDM-TC 70 CDM-TD 150W

2.2.11 lluminacién en estado sélido SSL

La evolucién mds reciente es la iluminacién en estado sdlido, basada en la tecnologia de diodos emisores
de luz (led). El principio de la generacién de la luz es similar a lo que sucede en las ldmparas de descarga
de gas, con la diferencia de que la descarga ocurre en un material en estado sdlido: los electrones que
cambian de érbita ocasionan que los atomos se excitan y cuando estos regresan a su estado natural,
liberan el exceso de energia en forma de radiacién.

La tecnologia led ha sido utilizada por varios afios, pero debido a su bajo flujo luminoso y a su luz casi
monocromatica, existieron pocas aplicaciones limitdndose primordialmente a la iluminacién de
sefializacién vehicular o a tableros de control. Grandes avances tecnoldgicos recientes han llevado a
mejorar de manera significativa el desempefio de los diodos, incluyendo la generacién de la luz blanca, lo
cual ha abierto por completo un nuevo futuro para aplicaciones de iluminacién general y acentuada. Las
principales caracteristicas por las cuales los led se destacan del resto de las fuentes luminosas son: su
larga vida util, su tamafio compacto, su resistencia a choques y vibraciones y su bajo mantenimiento.

Ejemplos de fuentes de iluminacién en estado sdlido led:

A
2= g
/"‘A i : 7
A B

XITANIUM
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2.2.12 Generacion de luz blanca en los sistemas led

Por su naturaleza, los diodos emisores de luz solo pueden generar luz de color monocromatico. Para crear
luz blanca, dos 0 mas colores tienen que ser combinados. Una solucidn para obtener luz blanca es a través
de la combinacidn de chips semiconductores de color rojo, verde y azul en un led, o colocando led de color
rojo, verde y azul con un pequeio espaciamiento entre ellos y mezclando de manera dptica la radiacion
emitida.

La aplicacidon mas comun, es utilizar led que emitan luz color azul y a través de un recubrimiento de fésforo
convertir parte de la radiacion azul en luz amarilla, las cuales al combinarse (azul + amarillo) creando luz
blanca. Estos led blancos tienen una temperatura de color entre 4500 a 8000 K. Al aplicar varias capas de
fosforo al led, la luz azul se convierte en mas colores que mejoran el indice de reproduccién de color
llegando al nivel de Ra mayores a 90, el cual corresponde a un indice entre bueno y excelente.

Cuadro No. 2.1 Resumen de algunas de las principales fuentes de iluminacién

Flujo Eficacia

Temperatura  Indice de reproduccion

""}::‘)’” ':m‘ del color (K) deloolorRa) R (W)
Incandescentes / Haliges G-4800 5.7 2700-300 100 52000
Sodio de Baja Presién 1800-32500  100-203 1700 NA 18- 180
Sodio de Alta Presion 1300-90000 S0-130  2000,2200,2500 10-80 35- 100
Mercurio de Alta Presion [700-59000  35-60 3400, 4000, 4200 40-60 50 - 1000
Tubos Fuorescentes 200-8000  60-105  2700,3000,4000,6500 60, 580
Fuorescentes Compactos 200-20000  50-85 2700, 3000, 4000, 6500 B 5165
Halogenuros Meticos Caro MHN. 200~ 12000 50-85 3000, 4000, 5600 65 -9 70-200
Halogenuros Metios Ceramico COM 1500-23000 6895 30004200 80-95  20,3570,10,50
Diodos Emisores de LuzLEDs ~~~ 10-10  Hasta%  3000-8000 Hasta 90 0,1 - (W

Fuente: Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacion. Mayo, 2017.

A continuacion, se presenta un comparativo de ventajas y desventajas de las diferentes tecnologias de
iluminacion existentes en Guatemala:

ANA LUCIA HONG 41



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

7

elaboracion propia

Cuadro 2.2 Fuente
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Capitulo 3:

lluminacion artificial de
interior y de exterior

“En las obras plasticas la armonia
nace de la luz, que da relieve y
decora.”

Antoni Gaudi




LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Capitulo 3. lluminacion artificial de interior y de exterior
La iluminacidn artificial se divide en dos grandes ramas: iluminacion interior e iluminacion exterior. Estas,
a su vez, tienen sistemas de iluminacion.

3.1 lluminacidn artificial de interior

La iluminacién interior de un edificio o vivienda es tan importante como los calculos civiles de la obra o el
disefio arquitecténico de la edificacion. Los resultados de esta iluminacién deberan ser: sensacion
agradable en el ambiente ante una luz clara y fresca, mayor productividad, menos visitas al médico, menos
costo de energia y de mantenimiento eléctrico de las ldmparas (se ahorra de un 30 a un 70 %, dependiendo
de la tecnologia empleada y horas de vida de las luminarias). Ademas, hay que sumar a todo lo expuesto
el posterior beneficio ambiental.!®

El arquitecto Antonio Gaudi, “El maestro de la luz”, dio mucha importancia a la luz y dotd a todos sus
edificios de gran luminosidad a través de los materiales, volimenes y colores. Para él, la luz era parte de
la arquitectura.

El proyecto de iluminacién en su obra de la iglesia la Sagrada Familia es un reflejo de la preocupacidon de
Gaudi por conseguir una iluminacién natural, con luminarias que deben integrarse en el templo y pasar
desapercibidas.

En el interior, la luz es armoniosa y resalta la plasticidad del templo para inducir a la introspeccion y al
recogimiento espiritual. Gaudi proyectd claraboyas por donde entra la luz natural para reflejarse en el
templo, guiada a través de hiperboloides®®.

Figura 3.1 lluminacidn interior en el detalle arquitecténico del interior de la Iglesia de la Sagrada Familia,
disefiado por Antoni Gaudi, Barcelona, Espaia.

18 https://www. wikipedia.org/wiki/lluminacién
19 https://www.revistaluminica.es/gaudi-iluminacion-excelente/
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3.1.1 Centro Cultural Miguel Angel Asturias

Es considerado como un templo del arte guatemalteco, cuenta con varias instalaciones que han sido
testigo de distintas actividades culturales y civicas. Asi mismo, es una pieza arquitectdnica, con mds de
50 afios de existencia, hecha por el maestro e ingeniero Efrain Recinos.

Figura 3.2 Figura 3.3
https://ccmaa.gob.gt/noticias/el-centro-cultural-miguel-angel-asturias-conmemora-42/

El lobby de la Gran Sala cuenta con una impresionante ldmpara de 999 focos, justo las que requeria el proyecto.

~on 25 .'C .

Figura 3.4 Vista desde debajo de la luminaria Figura 3.5 Vista desde el frente de la luminaria
Fuente: https://ccmaa.gob.gt/

T e

Figura 3.6 Gran Sala “Efrain Recinos” la iluminacién estd conformada por lamparas heptadecagonales en
forma de globo. Se sabe que este concepto de alumbrado fue destacado como unico por el ing.
Recinos®®. Fuente: https://www.pinterest.com/pin/763923155522520538/

20 https://aprende.guatemala.com/cultura-guatemalteca/patrimonios/instalaciones-centro-cultural-miguel-angel-
asturias-guatemala/
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3.2 lluminacion exterior

La iluminacién exterior consistente en la iluminaciéon de las vias publicas, parques, jardines y demas
espacios, son areas tanto de libre circulacién como privadas, con el objeto de proporcionar la visibilidad
adecuada para el normal desarrollo de las actividades.?! Como se menciona anteriormente, referente a
su obra mas emblematica, la iglesia la Sagrada Familia, para Gaudi en el exterior, la luz solar y artificial
dota a las fachadas de gran expresividad mediante el juego de luces y sombras.

“La cualidad esencial de la obra de arte es la armonia, que en las obras pldsticas nace de la luz, que da
relieve, decora.

722

Figura 3.7 lluminacidn exterior (vista en dos diferentes temperaturas de color) de la Iglesia de la Sagrada
Familia, disefiado por Antoni Gaudi, Barcelona, Espaiia.
Fuente: http://ags-pmc.es/iluminacion-de-la-nave-central-de-la-sagrada-familia

3.2.1 El edificio de EEGSA se enciende en visperas de fin de afio®

Empresa Eléctrica de Guatemala, S.A — (EEGSA) distribuidora autorizada para los departamentos de
Guatemala, Escuintla y Sacatepéquez, se une a las visperas de fin de afio para contagiar a los
guatemaltecos con el espiritu de la época, inaugurando la iluminacion monumental de su emblematico
edificio administrativo.

EEGSA ilumind su edificio administrativo con el fin de promover la revalorizacion estética y cultural de la
zona; generar integracidn social, mejorar los niveles de iluminacién; incrementar la actividad turistica
nocturna y transmitir valores positivos a las nuevas generaciones. El proyecto fue liderado por el Arq.
Gustavo Avilés, reconocido experto internacional en iluminacién arquitecténica.

El edificio administrativo de EEGSA, inaugurado el 30 de noviembre de 1925, esta ubicado en el corazén
de la ciudad de Guatemala. Cuenta con una fachada patrimonial de 92 afios, lo que lo convierte en una
verdadera obra arquitectdnica, icono de la institucion y de la historia del pais.

21 https://es.slideshare.net/olgaroberts/diseo-iluminacin-exteriores#

22 Antonio Gaudi

2 https://eegsa.com/boletin-de-prensa/el-edificio-de-eegsa-se-enciende-en-visperas-de-fin-de-ano/ Guatemala,
29 de noviembre de 2017.

ANA LUCIA HONG 46



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

EEGSA consistente con su politica ambiental de mitigar cualquier impacto negativo al medio, ha utilizado
para esta iluminacidn monumental, materiales de consumo eficiente, que consta de 50 luminarios LED y
tecnologia luminica de dultima generacién. Asimismo, previniendo el deterioro arquitecténico los
materiales instalados evitaran al maximo tener contacto directo con la estructura patrimonial. Los niveles
de radiacién luminica se encuentran medidos fotométricamente para evitar cualquier deterioro. Los
luminarios que se utilizaron poseen formas minimalistas, discretas y estéticas que guardan la naturaleza
estructural del edificio.

“El encendido de nuestro edificio, es el punto de partida para el proyecto de lluminacién Monumental de
EEGSA, el cual continuard en 2018 con la Catedral Metropolitana y, esperamos encontrar aliados que se
interesen por seguir iluminando el resto de edificaciones monumentales como el Palacio Nacional de la
Cultura, el Portal del Comercio, la Plaza de la Constitucién y el Parque Centenario, cuyo disefio ya tenemos
elaborado por el mismo destacado arquitecto Gustavo Avilés” indicd Jorge Alonso, Gerente General
EEGSA.

Figura 3.8 lluminacién Edificio administrativo de EEGSA, Guatemala, Guatemala.
Fuente: https://eegsa.com/boletin-de-prensa/el-edificio-de-eegsa-se-enciende-en-visperas-de-fin-de-ano/

Perfil del arquitecto Gustavo Avilés

Nacié en México D.F. en 1950 y se gradud de la Licenciatura en Arquitectura en la Universidad
Iberoamericana, en 1974. Desde 1984, Avilés ha concentrado su trabajo en la iluminacién arquitectdnica.
Es considerado un lider en el ambito de la iluminacidn arquitectdnica, tanto en México, como en el resto
del mundo. En 1986 fundd “Lighteam”, un estudio de iluminacién arquitecténica, ganador de multiples
reconocimientos, del cual es Director General.

Su dedicacién y pasién por el desarrollo de la iluminacién ha creado una cultura por la apreciacién
arquitecténica y esto ha conllevado a que en su trayectoria académica coordine varios cursos de
postgrado en el tema en instituciones como Universidad Nacional y Auténoma de México, Universidad

Andhuac, Universidad Iberoamericana, entre otras.

Para mayor informacidn sobre el arquitecto y su estudio, puede visitarse http://www.lighteam.eu/about-us/
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3.2.1 Catedral Metropolitana es iluminada por EEGSA**
La Empresa Eléctrica de Guatemala, S.A — (EEGSA) inaugurd la iluminacién monumental de la Catedral
Metropolitana como parte del proyecto “Ciudad Luz” con una inversién de mds de Q4 millones 823 mil.

Figura 3.9 lluminacién edificio administrativo de EEGSA, Guatemala, Guatemala.
Fuente:https://www.prensalibre.com/economia/vida-empresarial/catedral-metropolitana-es-iluminada-por-eegsa/

Ciudad Luz es un proyecto disefiado, planificado y ejecutado por EEGSA desde noviembre de 2014 donde
se busca iluminar distintos edificios y monumentos de la Plaza Central y cuyo disefio tuvo un costo de
USS75 mil. Tiene como fin de promover la revalorizacion estéticay cultural de la zona; generar integracién
social, mejorar los niveles de iluminacién; incrementar la actividad turistica nocturna y transmitir valores
positivos a las nuevas generaciones. El proyecto fue liderado por el Arq. Gustavo Avilés, reconocido
experto internacional en iluminacién arquitectdnica.

La Catedral Metropolitana, fue construida entre 1782 y 1815, ubicada en el kildémetro cero de la ciudad
de Guatemala, se considera el edificio mas antiguo conservado en el Centro Histdrico, lo que la convierte
en una verdadera joya arquitectdnica, icono de los guatemaltecos.

EEGSA consistente con su politica ambiental de mitigar cualquier impacto negativo al medio, ha utilizado
para esta iluminacién monumental materiales de consumo amigable, que consta de 127 luminarias de
tecnologia eficiente y de ultima generacion

También previendo el deterioro arquitecténico los materiales instalados evitan al maximo el contacto
directo con la estructura patrimonial. Los niveles de radiacién luminica se encuentran medidos
fotométricamente para evitar cualquier deterioro.

2 https://www.prensalibre.com/economia/vida-empresarial/catedral-metropolitana-es-iluminada-por-eegsa/

ANA LUCIA HONG 48



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

3.3 Luminarias y su clasificacién

Mientras que las lamparas son dispositivos que producen luz, es decir, que transforman una energia
eléctrica o quimica en energia luminica, la luminaria es el dispositivo que distribuye, filtra o transforma la
luz emitida por una o mas ldmparas, que incluye todos los componentes necesarios para fijarlas y
protegerlas y, donde corresponda, los equipos auxiliares, asi como los medios necesarios para la conexién
eléctrica de iluminacién?. También puede contribuir a reducir el resplandor generado por la fuente de luz
o proteger la [dmpara de agentes externos a través de difusores.

Sila luminaria es disefiada para lamparas de alta intensidad de descarga, esta contiene el sistema eléctrico
0 equipos para encender la ldmpara y mantener la seguridad eléctrica necesaria. Estos pueden ser
electromagnéticos o electrdnicos, los cuales son cada dia mas comunes por su tamafio compacto, menor
peso y sus otros multiples beneficios significativos como la domética, el ahorro de energia, calidad de luz
y arranque de la lampara.

El estilo y construccidn del “housing” (armadura o carcasa) de una luminaria refleja la funciéon para la cual
ha sido disefiada. Puede pasar de una simple campana en aluminio para iluminacién industrial hasta
disefos lujosos aplicados en las mejores boutiques o para iluminacidn arquitecténica. Asi como las
ldmparas, los equipos y los controles, las luminarias tienen que cumplir con regulaciones de seguridad
internacionales y europeas desarrolladas por entes gubernamentales. Esto incluye para cada clase de
luminaria normas estrictas y estandares acerca de seguridad eléctrica, interferencia electromagnética,
proteccion de impacto y hermeticidad, inflamabilidad, radiacién UV y otros. Todo fabricante debe expedir
un documento conocido como declaracién de conformidad el cual, entre otros requerimientos, debe
incluir la especificacidon que el producto estd cumpliendo. Muchos fabricantes tienen en sus instalaciones
un laboratorio donde realizan pruebas a sus productos, determinando las especificaciones relevantes. Sin
embargo, realizar estas pruebas en otros laboratorios certificados puede ser requerido para confirmar su
confiabilidad. Los fabricantes llevan toda la responsabilidad legal por dafios causados a terceros por la
falta de confiabilidad en sus productos.

Engranaje

Soporte de
lampara &

| Carcasa

Figura 3.10
Componentes basicos de la luminaria
Fuente: ~ Fundamentos sobre la luz y la N

iluminacion, Philips Lighting, mayo 2017

" Fuente de luz

I Difusor
"metilico

La amplia diversidad de luminarias puede ser subdividida en varias categorias, en las cuales cada una tiene
aplicaciones especificas. A continuacion, un resumen de los diferentes tipos y sus usos:

% CIE 1986
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3.3.1 Luminarias de interior:

3.3.1.1 Apliques de pared

Estos apliques de pared son ideales para usarlos en:

- Zonas de paso, como pasillos y recibidores.

- Cabeceras de cama cuando la habitacidn es muy reducida, para conseguir el efecto luminico igual a como
si se tuviera una lampara en la mesa de noche, crear una iluminacién tenue que nos permita conseguir
una relajacién especial.

- Salita o zona de lectura, en lugar de una ldmpara de pie, si los instalamos a la misma altura.

- En pequeiias zonas oscuras, que no cuenten con iluminacién natural

- En las escaleras, son una buena opcién para dotar a estos espacios de luz suficiente.

Si quisiéramos que la luz se difumine en toda la habitacidn, la distancia entre el techo de la estancia y el
aplique debe ser de unos 30 o 50 centimetros. Si dejamos menos espacio, reflejara en el techo y perdera
luminosidad util.

i |
|
|
Fuente: Catalogo Ldmparas Decorativas, Philips

3.3.1.2 Empotrables en cielo falso
Las luminarias empotrables en cielo falso, la mayoria son para luz general y se pueden utilizar en todos
los ambientes de una vivienda, tales como:

Sala, comedor, cocina, estudio, dormitorios, dreas de servicio, garaje, lo que cambiard, segun el ambiente
en el que se instale, es el color de luz, el cual lo veremos mas adelante.

También existen los empotrables de diametro pequefio que los podemos utilizar para luz direccional o de
acento

PHILIPS & ) /
1 I¥

‘s W
Fuente: Catalogo Smartled 2019, Philips
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3.3.1.3 Luz de cortesia
La luz de cortesia es solamente para utilizarlas en areas de paso, como gradas, pasillos o caminamientos
exteriores en jardines, ya que la iluminacién es muy tenue.

Fuente: Catalogo Tecno Lite 2019

3.3.1.4 Spots o proyectores
Son luces directas, muy dirigidas hacia un punto concreto, donde se realiza una actividad especifica, sea
leer, preparar la comida, iluminar los cuadros, objetos decorativos, esculturas o recorrido en pasillos.

Fuente: Portafolio CAM 2018, Philips

3.3.1.5 Suspendidas

La mayoria de las luminarias suspendidas son solamente decorativas, son mas utilizadas en vestibulos de
doble altura, en la zona de estar de la sala, sobre la mesa de comedor, en la 0 mesa de preparacion en la
cocina, sobre la cama del dormitorio y sobre el escritorio del estudio u oficina en una vivienda.

-~ — R ~ ) o

. | |
f‘ i1 o © ; &L 22D

L iy - S

Fuente: Catalogo Lamparas Decorativas, Philips
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3.3.1.6 De sobreponer en techo

Estas luminarias son para luz general y se pueden utilizar en todos los ambientes de una vivienda, tales
como:

Sala, comedor, cocina, estudio, dormitorios, dreas de servicio, garaje, lo que cambiard, segun el ambiente
en el que se instale, es el color de luz, el cual lo veremos mas adelante.

Vg N\ o — ‘ /\ P

Fuente: Catalogo Tecno Lite 2019

Yy
y

3.3.1.7 De lectura

Estas luminarias se utilizan para que ilumine directamente el libro, ademas de una luz ambiental
general. La podemos instalar junto a la cama, algunas tienen un brazo flexible y dirigible, que da luz sin
causar deslumbramiento.

-
P 4

©
Fuente: 1y 2, Ldmparas Decorativas, Philips. Fuente: 3y 4, Catdlogo Tecno Lite 2019

3.3.1.8 Lineales

Estan disefiadas para utilizarse en cielos suspendidos, “gypsum” (tabla yeso), de sobreponer en techos y
muros o colgantes; provistas con cdmodos difusores para una amplia gama de aplicaciones. Por su disefio
es ideal para el estudio de una vivienda, oficinas, centros comerciales, hospitales, escuelas y otros usos
de indole general.

Fuente: Catalogo Tru Groove Linear Ledalite, Philips
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3.3.1.9 A Prueba de vapor

Son ideales para ambientes humedos, en la ducha del bafio de una vivienda

Fuente: Catdlogo Tecno Lite 2019.

y las mds grandes en donde también para ambientes hiumedos y condiciones exigentes como donde no
se tiene iluminacién ni ventilacidn natural como en los sétanos.

Fuente: Catalogo Smartled, Philips

3.3.1.10 Industriales

Con estas luminarias se obtiene un rapido retorno sobre la inversidn se utilizan en bodegas, salones de
convenciones, arenas deportivas en interiores, areas de produccion y dareas generales con alturas
superiores a 4 metros. También como reemplazo a luminarias HID en industria y comercio. Su versatilidad
permite instalarla de forma superficial o suspendida por medio de cables de acero.

Fuente: Catalogo Smartled 2019, Philips

ANA LUCIA HONG 53



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

3.3.1.11 lluminacidn de colores

La luz blanca de alta calidad se utiliza para una gama de negocios, minoristas, hospitales y otras
aplicaciones. Con la iluminacién de colores se pueden transformar espacios con saturacidn intensa o
acento dindmico. Adecuado para aplicaciones especificas, incluida la lluminacién indirecta, e iluminacidn
de tareas? (estos sistemas de iluminacidon los veremos en el siguiente capitulo). Cada situacién crea
diferentes escenarios en la iluminacién residencial, como se muestra a continuacion:

_':;; T . 7 1
A Al £

LI

Figura 3.11 Dormitorio para nifios Figura 12. Sala moderna de televisidn
https://www.pinterest.com/pin/311170655503110874/ https://www.pinterest.com/pin/841610249100704537/

Figura 3.13 Cocina moderna Figura 3.14 Sala de estar mas pecera
https://www.pinterest.com/pin/692780355169720701/ https://www.pinterest.com/pin/442126888399035285/

26 philips Lighting. Professional Lighting Solutions, catdlogo Vaya.
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3.3.2 Luminarias de exterior

3.3.2.1. Apliques

Estos son ideales para usarlos en: el ingreso de la vivienda, la terraza o estar exterior, en pasillos
exteriores, en las escaleras exteriores, esto también contribuye con la cuestion de seguridad.

Il ff 8 b=t

Fuente: Catalogo Lamparas Decorativas, Philips
3.3.2.2 Empotrables en piso

Las aplicaciones son en: caminamientos, a un costado de muros para hacer un bano de luz en ellos, al pie
de los arboles para crear un efecto especial al moverse con el viento las ramas, al pie de una columna para
resaltarla, tiene un efecto decorativo importante, a la vez que nos define y describe esa parte del jardin o
exterior.

Fuente: Catalogo Tecno Lite 2019
3.3.2.3 Balizas de navegacion

Las balizas para la sefializacién de obstdculos fijos se colocan en todas las estructuras que pueden
presentar un peligro para los aeromdviles y helicépteros, en las proximidades de los aeropuertos o
helipuertos como también en obsticulos que sobresalen en una zona de circulaciéon de aviones vy
helicépteros, como antenas radio, edificios, chimeneas, lineas de alta tensién, o cualquier otro objeto con
estructura abierta u opaca.?’

| ® & »

Fuente: Catalogo Schneider Electric Lighting

27 https://es.wikipedia.org/wiki/Baliza_de_se%C3%B1alizaci%C3%B3n_de_obst%C3%Alculos_fijos
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3.3.2.4 Columnas de luz y bolardos

Estas luminarias afladen una medida de refinamiento y originalidad a cualquier disefio, completan un
entorno y unen elementos arquitectdnicos para crear un efecto armonioso que diferencia los proyectos.
Son perfectamente adecuados para adornar y mejorar la comodidad del ingreso y los jardines de una
vivienda, parques, plazas, pasarelas, sitios de actividades recreativas, dreas peatonales, caminos,
senderos y entradas de edificios.?®

|
&

Fuente: Bollard & Light Columns Series, Philips
3.3.2.5 Luminarias sumergibles

Las luminarias sumergibles led las podemos utilizar en cascadas para jardin, cortinas de agua, lluminacion
de piscinas, fuentes para jardin, siempre que estas posean un voltaje de entrada bajo y un grado de
proteccion totalmente sellado y adecuado para inmersidn prolongada en agua bajo las especificaciones
del fabricante.

Fuente: Catalogo Tecno Lite 2019

28 Bollard & light columns series, Philips Lumec
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3.3.2.6 Proyectores

Los proyectores se utilizan para iluminacidon deportiva y de grandes areas, como estadios deportivos
profesionales, de deportes recreativos y arenas que soporta los Ultimos estandares de transmisiéon de TV
y cuenta con una plataforma de control de ultima generacion, son compatibles con sistema de control
DMX (Digital Multiplex), que es un moderno protocolo de comunicaciones lo que permite realizar efectos
complejos de iluminacidn para shows, espectaculos y eventos deportivos. También se utilizan en areas
industriales, parqueos, campos deportivos y recreativos, areas de logistica, plataformas de aeropuerto,
puertos maritimos y patios de contenedores, fachadas de edificios, terminales de transporte, autopistas,
campos de practicas de golf, iluminacién general de bafiado de luz e iluminacién de cartelera.

Fuente: Portafolio CAM 2018, Philips

3.3.2.7 Alumbrado de vias publicas

Se aplica inicialmente a los proyectos de carreteras y calles para automdviles, también aplicaciones
interactivas de iluminacién utilizadas para crear espacios mds habitables, reduciendo los gases de efecto
invernadero a nivel mundial y los costos de energia a través de la eficiencia de un disefio.

Fuente: Philips. Portafolio CAM 2018
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3.4 Sistemas de iluminacién?

Un sistema de iluminacién hace mas que revelar nuestros alrededores para que seamos capaces de
trabajar de manera eficiente y segura. Hoy dia la iluminacién también es entendida como una forma de
crear atmdsferas agradables y como un medio para proporcionar confort en donde trabajamos y vivimos.
La iluminacidon acentla las caracteristicas funcionales y decorativas de un espacio, asi como sus
proporciones. No existe solo para mejorar nuestra percepcién visual, sino también para influenciar
nuestras emociones: ambientes cdlidos o frios, dindmicos o tranquilos, felices o solemnes. Esta es la tarea
del disefiador de iluminacion, quien logra sus objetivos creando a través del disefio de iluminacidon
espacios confortables o estimulantes.

3.4.1 lluminacidn general

La iluminacién general proporciona un nivel uniforme sobre una superficie grande. El requerimiento para
una buena distribucion de la luz general es primordialmente tener una iluminacidn horizontal sin sombras.

Figura 3.15 lluminacién general
Fuente: http://deledpro.com/

2 Philips Lighting. Fundamentos sobre la luz y la iluminacién. Mayo 2017
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3.4.2 lluminacion de tareas

Se utiliza para areas especificas de trabajo como escritorios y mostradores. La iluminacion de tareas es
independiente de la general, proporcionando una luz de mejor calidad para tareas especificas focalizada
directamente en el drea de trabajo. La mayoria de las luces para tareas son direccionales y locales, como
se muestra en las figuras 3.9y 3.10

Figura 3.16 Figura 3.17
Fuente: https://www.pinterest.com/pin/292452569555967328/

3.4.3 lluminacion de acentuacion

La iluminacidn de acentuacion es utilizada para resaltar caracteristicas especificas dentro de un espacio
tales como las obras de arte, espejos (figura 3.11), una pintura (figura 3.12) u otros (figura 3.13).

Este tipo de iluminacién no debe crear altos niveles de resplandor y brillo.

Figura 3.18 Figura 3.19 Figura 3.20
Figura 3.18 Fuente: https://www.pinterest.com/pin/247768416988233662/

Figura 3.19 Fuente: https://www.pinterest.com/pin/213146994844518470/
Figura 3.20 Fuente: https://www.pinterest.com/pin/1337074878974492/
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3.4.4 lluminacion de ambiente

La iluminacion ambiental es utilizada para darle caracter a espacios de trabajo (figura 3.24 y figura 3.25)
o residenciales (Figuras 3.21, 3.22 y 3.23). Generalmente se caracteriza por la combinacién de la
iluminacion general, arquitectdnica, de tareas y de acentuacidon para crear atmdsferas especificas en un
espacio.

PHILIPS ushting

Figura 3.21 lluminacién de ambiente residencial. Fuente: https://www.pinterest.com/pin/809522101749192169/

Figura 3.22 Iluminacién de ambiente residencial. Fuente: https://www.pinterest.com/pin/718183471804168130/

Figura 3.23 Iluminacién de ambiente residencial. Fuente: https://www.pinterest.com/pin/794674296728513716/

Figura 3.24 lluminacién de ambiente area de trabajo. Fuente: Presentacidn Philips Lighting, Escuela de iluminacién, Guatemala
Figura 3.25 Iluminacién de ambiente drea de trabajo. Fuente:https://educationsnapshots.com/projects/5183/queensland-
university-of-technology-gardens-point-campus-d-block-collaborative-learning-space/
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3.4.5 lluminacidn arquitectonica

La iluminacion arquitectdnica se caracteriza porque pretende acentuar las caracteristicas y elementos
especificos de un espacio en general, como sus paredes, techos, pisos, en vez de los objetos presentes.
Las luminarias para este tipo de iluminacién usualmente producen modestas cantidades de luz y
normalmente son escogidas por su apariencia y disefio, y son apoyadas por luminarias complementarias
gue proporcionan una iluminacidn general o de tareas. A continuacion, algunos ejemplos:

Oficinas de Philips Lighting en Eindhoven, Paises Bajos

La firma LAVA disefid un nuevo espacio de reunién en la sede de esta empresa de electrénica. La luz
dorada brilla a través de un dosel de hojas para crear un espacio de reunidn unico en el atrio de la nueva
sede de Philips Lighting. Las luces inteligentes en el "arbol" disefiado paramétricamente (figura 3.19),
compuesto por 1500 "hojas" generan diferentes escenarios, impulsando la comunicacién, el intercambio
y el bienestar para el personal y los visitantes. Se desarrollan actividades basicas como exposiciones, salas
de reuniones, cafeteria, charlas publicas y reuniones de personal. Es la entrada al nuevo Centro de
aplicaciones de iluminacién de Philips, cubriendo todo el techo del atrio, la escultura demuestra el
comportamiento de la luz, tanto natural como artificial: reflexidn, difusion y emision.

o S 4 ™ v — [ = o
! i, 4 s L

.

Figura 3.26 Philips Lighting Offices — Eindhoven, Netherlands. Fuente: Preéntacién Philips Lighting, Escuela de iluminacién

Campus Frisco del Centro de Medicina Ortopédica y Deportiva del Rito Escocés para Nifios
La firma HKS completd este proyecto para satisfacer la creciente demanda en el drea del norte de Dallas,
Texas. En el nuevo campus se resaltan las formas de la estructura con la iluminacidn (figuras 3.12 y 3.13)

Figura 3.27 Figura 3.28
Scottish Rite for Children Orthopedic and Sports Medicine Center’s Frisco Campus, North Dallas, Texas
Fuente: https://lifestylefrisco.com/giveforfrisco/scottish-rite-for-children-orthopedic-and-sports-medicine-center/
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Con la iluminacién arquitectdnica podemos resaltar detalles y fachadas de las residencias, generando
mayor impacto y visibilidad, distinguiéndose de las demas.

Figura 3.29 Fuente: https://casaydiseno.com/iluminacion-exterior-jardines-modernos.html

Figura 3.30
Fuente: https://www.homify.cl/
10-ideas-para-iluminar-el-exterior-de-la-casa

Figura 3.31
Fuente: https: //www.homify.com.mx/libros_de_ideas/
5827381/libros_de_ideas/1588724/
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Capitulo 4:

Lineamientos por seguir
para un adecuado

diseno de iluminacion

“La luz que alcanza la mdaxima
armonia es la inclinada a 45°, la
cual no incide sobre los cuerpos
ni perpendicularmente  ni
horizontalmente; esta luz, que
es la luz media, da la mas
perfecta vision de los cuerpos y
la mas matizada valoracién. Esta
luz es la mediterranea...”

Antoni Gaudi
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Capitulo 4. Lineamientos por seguir para un adecuado disefio de iluminacion

En la actualidad, parte de una buena planificacidon es crear edificaciones verdes, las cuales pueden
definirse como estructuras que usan procesos ambientalmente responsables y el uso de recursos
eficientes en todo su ciclo de vida. En consecuencia, el analisis esta ahora orientado alrededor de cémo
las edificaciones verdes pueden generar: Prioridades econdmicas, tanto en reduccion en el uso de la
energia, asi como reduccion en las emisiones de carbono, utilizando la iluminacién con tecnologia LED.

Reduccién en el uso de energia:

Coste de Coste de
manteninuento luminaria
®% 00 = 17%

Coste de
bombillas
0%

Figura 4.1 Distribucion porcentual del coste total de un led
Fuente: http://www.scielo.org.co/scielo.php

Reduccidn en las emisiones de carbono

Los LED utilizan, por lo general, menos energia en una aplicacidon determinada en comparacién con las
fuentes haldgenas y fluorescentes tradicionales. Por tanto, el consumo de kW/hr por afio es inferior, lo
que contribuye a reducir las emisiones globales de C02.%°

Figura 4.2 Fuente: https://www.endesa.com/es/conoce-la-energia/

30 https://www.lighting.philips.es/soporte/soporte-de-productos/preguntas-frecuentes/the-environment/how-
can-led-lighting-help-reduce-co2-emission
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4.1 Factores que influencian un disefio de iluminacién3!:
Nivel de iluminacién: Para cada ambiente de una residencia se necesita diferente cantidad de luz (se
mide en luxes), a continuacidn, se sugieren algunos niveles de iluminacion residencial:

EXTERIORES

Calle en zona residencial 4 a 7 Lux
Plazas o jardines 10 a 20 Lux
Estacionamiento 50 Lux

INTERIORES: Residencial
Estar: iluminacion general 100 Lux
iluminacion localizada 200 Lux
lectura, escritura, etc. 400 Lux
Dormitorio: iluminacion general|200 Lux
Cocina: iluminacion general 200 Lux
iluminacion de la mesa 500 a 800 Lux
Bafio: iluminacion general 100 Lux
iluminacion sobre el espejo 200 Lux

Cuadro 4.1 Niveles de iluminacién residencial. Fuente: elaboracién propia en base a
Presentacion Philips Lighting, Escuela de iluminacién, Guatemala 2018

Uniformidad: es la relacién entre los diferentes valores mdximo, minimo y medio producidos por un
sistema luminico

\

-

Figura 4.3. Fuente: https://www.homify.com.mx/libros de ideas/112629/

Ahorros de energia: alrededor del 35% de toda la electricidad utilizada en la mayoria de las edificaciones
corresponde a la iluminaciéon, lo que convierte en uno de los puntos mads interesantes para ahorrar
energia.

31 Fuente: Elaboracién propia en base a Presentacidn Philips Lighting, Escuela de iluminacién, Guatemala 2018
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4.2 Factores por tomar en cuenta para un adecuado disefio de iluminacién3?

- Generar niveles de iluminacién adecuados para cada espacio.

- Balance entre luz natural y luz artificial.

- Ahorro de energia garantizado

- Luminarias compatibles con arquitectura y acabados de cada espacio.

- Luminarias escogidas, Unicas en muchos casos, para responder a las caracteristicas de un proyecto.

- Lograr 100% los requerimientos relacionados a iluminacidon dentro de energia y atmosfera, e
innovacion y diseno.

- Un sistema inteligente de iluminacidon que pueda ser aplicado para el control total de la iluminacién,
buscando generar los niveles de iluminacidén correctos y consumos que ayudaran a garantizar bajos
costos.

- Sistemas de alta eficiencia 100% controlable.

- Para proyectos especificos, sistemas de control en red, bajo protocolo como dali (Dynalite) y controles
como standalone (OccuSwitch)

4.3 Factores condicionantes de un disefio de iluminacion
- Destino de los espacios

- Distribucién y tipo de actividades

- Elementos arquitecténicos

- Escala/puntos de observacién / distancia

- Materiales de terminacién / acabados

- Condicionantes constructivas

- Coordinacidn con otros acondicionamientos

- Equipamiento

- Colordeluz/luz de color

- Necesidad de informacién

- Orientacién / seguridad

- Flexibilidad

- Diferenciacion espacial y temporal de la iluminacién
- Mantenimiento

La iluminacion como parte integral del disefio global y su entorno debe lograr un entorno visual:

- Que apoye a la persona en su actividad

- Que contribuya a su bienestar

- Que tenga en cuenta sus necesidades personales
- Que armonice con el efecto de la arquitectura

32 presentacién Philips Lighting, Escuela de iluminacién, Guatemala 2018
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A continuacion, se detallan los objetivos del disefio de iluminacidn:

(-Valor w ( ePolucién luminica )
oEstilo eEvitar iluminacién
eForma invasiva
eComposicion *Residuos

* CO,
- . Impacto /
Arquitectura .
ambiental
Necesidades de luz

4 D
e|nstalacion
*Energia eRendimiento visual
eMantenimiento eConfort visual
eOperacion

. ) L )

Figura 4.4 Fuente: Elaboracidn propia en base a Acondicionamiento luminico
https://docplayer.es/52959618-lluminacion-artificial.html
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4.4 Factores por tomar en cuenta sobre como iluminar los diferentes ambientes de una residencia:

4.4.1 Recibidores, pasillos y escaleras:
Se organiza a partir de una buena fuente de luz, clara y sin sombras. Sin embargo, se puede pensar la
iluminacion de estas areas también desde lo decorativo, acompafiando la funcidén practica que tiene la

iluminacidn en estos espacios

El recibidor

Debe ser general y cdlida, se deben evitar las sombras. Puede
provenir de una lampara de techo o pared, pero también se
puede utilizar una ldmpara de pie o mesa ofreciendo una
decoracion mas cdlida. Por supuesto cualquiera sea la eleccion
se debe evitar cualquier zona oscura o sombras marcadas.

En grandes espacios puede que una luz general se puede
acompafiar por alguna ldmpara de mesa o de pie. En pequefios
recibidores una lampara de techo o pared es suficiente.

Figura 4.5 https://www.pinterest.com/pin/729090627158995884/

Escaleras

Deben estar muy bien iluminadas
preferentemente desde arriba y evitando
sombras. Debe poder encenderse tanto
de arriba como de abajo. Por norma, las
escaleras deben contar con luz natural,
proveniente de una ventana.

Figuras 4.6
https://www.pinterest.com/pin/418131146654016728/

Pasillos

Aportan luz de ingreso a cada una de las
habitaciones, debe ser una luz uniforme,
puede ser una luz mas tenue. Referente a
la colocacidn de las luces, depende de la
altura de techos. Si es un techo bajo,
colocaremos los focos directamente en el
techo o en la parte superior de las
paredes, llenando de luz la totalidad del
pasillo. Por el contrario, si el techo es muy
alto conviene ubicar los focos a una mayor
distancia del techo y apuntando hacia

III

abajo para evitar el efecto “tune
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4.4.2 Lasala de estar

Serd la mas variada y flexible de entre todas las habitaciones de la casa. Por tratarse de un espacio de
multiples usos requiere pensar con cuidado los tipos de luz que se colocaran. Como regla basica una sala
de estar interior requiere de una luz general suave, calida o neutra. Esta luz servird como fondo, mientras
se planifica también los otros tipos de iluminacion que van muy bien con esta area.

Con lamparas complementarias en sillones y otros sitios de interés, colocaremos algo de iluminacidn
puntual, que sirva tanto para usos definidos como lectura, actividades, juegos, como para dar clima y
calidez al ambiente. Es recomendable instalar mas de una ldmpara en las diferentes areas.

Una vez definidos estos dos tipos de luces (general y puntual) podemos tomarnos el tiempo para pensar
si vamos a iluminar algun objeto en particular, como un cuadro, una columna o una escultura. Es dentro
de la sala de estar donde mas se pueden utilizar los recursos estéticos en la colocacion de luces artificiales,
disponiendo los tipos de luces de exposicién y decorativa.

Figuras 4.7 Fuente: https://www.pinterest.com/pin/578360777127563956/
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4.4.3 El comedor

La principal funcién de la luz en el comedor es iluminar la mesa, generalmente desde una fuente ubicada
directamente encima de la misma. Como norma general la luz debe ser clara, pero sin que moleste a los
ojos ni produzca sombras sobre los comensales o los alimentos. Se debe tener cuidado también de utilizar
ldmparas muy bajas con luces que irradien mucho calor, ya que con el calor podrian alterar los alimentos
o molestar la vista de los usuarios. El brillo excesivo también es molesto.

Para crear un conjunto mas flexible y decorativo, la luz general puede combinarse con algun tipo de
iluminacion lateral: Un aplique de pared, una lampara de pie o sobre alguna mesa auxiliar. El uso de un
interruptor de intensidad o dimmer a la llave de encendido, permite lograr una mayor flexibilidad en el
uso de los recursos luminicos y apuesta a generar distintos climas, incluso incorporando velas a la
decoracion sin problema.

Algunas ideas de iluminaciéon para el comedor:

- Se dice que una buena iluminacién es aquella que permite realzar el color y la textura de los alimentos y
el buen aspecto y apariencia de los comensales.

- Cuando elijas una l[dmpara ten presente el tamafio y la forma de la mesa, asi como su diseifio. Es muy
importante que exista una coherencia entre mesa y lampara.

- Una mesa alargada puede iluminarse con dos o mds ldmparas en linea. Dos en cada extremo de la mesa
puede ser un recurso interesante si se desea una decoracion teatral y con mucha presencia.

- Una arafia con mucha presencia no es compatible con espacios chicos o mesas pequefias.

- Sila mesa es de vidrio ten en cuenta que algunas l[dmparas pueden producir reflejos sobre la misma.

I un:v!‘,; M

-

Figuras 4.8 Fuente: https://www.pinterest.es/pin/54606214213129846/
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4.4.4 El dormitorio:

Se requiere combinar una buena luz de lectura en el area de la mesa de noche con una luz general claray
agradable que evite las sombras y permita realizar tareas generales y circular sin problemas. La luz general
puede estar dada por un aplique de techo o lampara colgante, preferentemente como iluminacion
indirecta (que apunte al techo y de alli se refleje) lo cual generara una luz suave y sin sombras.

Para prescindir de la clasica luz colgante se puede utilizar una ldmpara de pie o de mesa. La luz general
debe poder encenderse desde la entrada del dormitorio o en todo caso estar inmediata a la puerta.

La luz de lectura se acostumbra a colocar sobre la mesa de noche, sin embargo, se puede disponer
también sobre la pared -encima o al lado de la cama- o colgado del techo permitiendo que la mesa de
noche quede despejada para apoyar libros u otros objetos. Las lamparas de lectura con pantallas y brazos
articulados son mas flexibles que las fijas. Si se duerme en una habitacidon con otras personas se debe
tener cuidado de elegir un tipo de ldmpara y una ubicacidon que no moleste a los demas.

Las habitaciones infantiles pueden necesitar una luz mds general y quiza una luz de estudio sobre el
escritorio o area de lectura. Si la habitacidn es para mas de una persona se requerira una luz de noche
independiente a cada una. Si se tiene un vestidor es necesario iluminarlo de manera general y con una
luz bien potente. Las zonas de maquillaje o cualquier otra actividad complementaria (estudio, trabajo) se

tendran que iluminar de forma independiente.
L : ,

v\

I 3

Figuras 4.9 Fuente: https://www.pinterest.es/pin/553379872946369561/

ANA LUCIA HONG 71



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

4.4.5 La cocina:

Tanto la iluminacidn como la instalacion eléctrica seran temas de prioridad en la construccidon o
decoraciéon de una cocina. El sistema de iluminacién ideal es aquel que puede integrar luz general con
luz puntual. Se necesita una luz general que nos permita desplazarnos y ver sin problemas en estantes y
cajones, pero también serd de suma importancia la luz puntual que se dispondrd sobre las diferentes areas
de trabajo. Cada area (preparacion de alimentos, coccidn, comedor, y otras) podria tener su iluminacidon
sectorizada.

La luz general serd clara y se debe evitar las sombras. La mejor opcién es la luz de centro, sivas a colocar
tubos o luces descentradas se debe evitar hacerlo demasiado cerca de las paredes, pues podrian provocar
sombras molestas. La luz puntual vendra de arriba, de ldmparas colgantes o luces empotradas bajo la
alacena. Las lamparas colgantes seran de luz clara y estardn a una altura que permita una buena
iluminacion sin sombras ni resplandores. Bajo la alacena es el mejor lugar para colocar luces que no
molesten a la vista y que iluminen con claridad el trabajo. Si la cocina cuenta con una mesa comedor o
isla central, ambas en cada caso pueden ser iluminadas con una luz puntual desde el techo.

Figuras 4.10
Fuente: https://www.pinterest.es/pin/Adp-bN9cPfl7qgsNHeyaRASrOxH_WP7nipYmPQVF75x6t5Ne9R8cA3Vs/

4.4.6 El baiio:

Debe ser prdctica y funcional. La principal fuente de luz estard alrededor del tocador y el espejo. Esta luz
puntual debe colocarse preferentemente a los laterales del espejo, evitando cualquier sombra sobre la
cara, especialmente para que las mujeres puedan maquillarse correctamente. Si se desea poner una luz
por encima del espejo, se debe colocar un aplique alargado o con varias lamparitas, estos ayudan a
eliminar sombras. Cuidado con las luces empotradas en el techo justo sobre el lavabo, ya que provocaran
una sombra molesta sobre la cara.
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Como complemento de la iluminacién puntual se puede colocar una luz general colgando del techo.
Mientras que en un bafio pequeiio la luz alrededor del espejo suele ser suficiente, en bafios mas grandes
hay que pensar en un esquema luminico mas abarcador.

La luz natural es tan necesaria para un bafo como la luz artificial. En todo momento se debe tener
cuidado de no utilizar ningln elemento en la decoracidn que obstruya el ingreso o circulacién de luz
natural. La luz debe fluir por todo el bafio con total libertad. Utiliza vidrios espejados en las ventanas
para no perder la intimidad, pero tampoco la luz.

Algunas ideas de iluminacion para el bafio:

- El color ideal para potenciar la luminosidad en bafios es el blanco, agranda visualmente el espacio, refleja
muy bien la luz y da sensacion de higiene.

- Las superficies brillantes reflejan mejor la luz, las ceramicas o azulejos blancos brillantes son un clasico
para bafos chicos.

- La iluminacién de un bafio puede ser un excelente aliado para acabar con los supuestos basicos. Para
salir del clasico bafio podemos utilizar ldmparas con pantallas, tanto en los apliques de pared como en la
luz de centro.

- Los artefactos de luz de estilo o disefio imprimen un aspecto personal y sofisticado.

- El bafio permite un tipo de luz mas teatral. La luz amarilla no molesta si se trata de un bafio para visitas,
en cambio el bafio principal o de uso diario, requiere una luz clara preferentemente con lamparas de
temperatura de color blanco o luz de dia.

- Algo para tener en cuenta en el uso del bafio para maquillajes es que no todas las luces respetan los
colores. En este caso la mas recomendada es la luz neutra.

- Si el bafio es amplio o la bafiera estd en un area o nivel aparte, serd importante iluminar de forma
independiente y no necesariamente tiene que ser clara, una luz decorativa, calida, un aplique de pared
gue suministre una luz rasante o cualquier alternativa decorativa puede ser tomada en cuenta. Un
dimmer que permite graduar la intensidad de la luz es una buena opcién, especialmente si se va a iluminar
un jacuzzi.

= L |

-
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4.5 Proceso de diseno de iluminacion:

PASOS PARA UN ADECUADO DISENO DE ILUMINACION

Identificar los requisitos, segln las actividades a realizar en
cada ambiente de la vivienda unifamiliar. Iluminancia,
cosas para enfatizar, cosas para esconder, direccion de luz.

Determinar el tipo de iluminacién para cada ambiente, Si
la luz serd directa o indirecta, direccional o difusa.

Seleccionar el sistema de iluminacion. Para cada ambiente
definir si es general, de tareas, de acentuacién, de
ambiente, arquitectdnica o la combinacidén de varias.

Calcular pardmetros de iluminacidon. Cada ambiente de una
vivienda necesita diferente cantidad de luz, revisar niveles
de iluminacidn residencial recomendados (Ver inciso 4.1).

Determinar el sistema de control: si seran interruptores
multiples o de dos vias para controlar las luces; con accesorios
inteligentes, con sensores, temporizadores o dimmers.

Eleccion de luminarias de buena calidad: Debe ser de sélida
construccién mecdnica y eléctrica, acabado duradero, pantalla
para minimizar el deslumbramiento, buena distribucion de luz
adecuada, facilidad de instalacién, limpieza y mantenimiento.

Inspeccionar la instalacion al finalizar

Medir el nivel de iluminacion, verificando con un luxémetro
en cada ambiente para saber si se ha logrado el nivel
recomendado.
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4.6 Recomendaciones de iluminacion para un tipo de vivienda social o de bajo costo
Para cuando no se tienen los recursos para invertir en un diseiio de iluminacién, a continuacidn, se realizan
las siguientes sugerencias referente a que cantidad de luminarias son las adecuadas para cada ambiente:
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Fuente: elaboraciéon propia en base a
https://proyectosdecasas.blogspot.com/2019/01/plano-de-casa-con-medidas.html

Para que una vivienda de interés social sea sostenible se pueden utilizar kits de pequefios paneles solares,
qgue incluyen dos o cuatro bombillos, entre los 2 y 8 vatios de consumo energético, los cuales tienen un
costo entre Q.350.00 - Q.650.00 y una duracién entre 6 — 7 horas.
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4.7 Relacidn costo-beneficio de un proyecto de iluminacion

Cualquier vivienda se vera revalorizada con una adecuada iluminacidn, ya que cualquier espacio habitable
se puede hacer mas confortable y equilibrado a través de la luz.

Con la inversidn de un estudio de iluminacién, previo a la construccién de una vivienda, el cual tiene un
costo aproximado de Q.50.00 por metro cuadrado (segundo trimestre 2021), los resultados deberan ser:

- Sensacién agradable en el ambiente ante una luz clara y fresca
- Mayor productividad

- Menos costo de energia y de mantenimiento eléctrico de las ldmparas (se ahorra de un 30 a un 70 %,
dependiendo de la tecnologia empleada y horas de vida de las luminarias)

- Menos visitas al médico, ya que con una adecuada iluminacién se evitaran:
- Dolores de cabeza
- Trastornos oculares como:
- Dolor e inflamacidn en los parpados
- Fatiga visual
- Lagrimeo
- Enrojecimiento
- Irritacion
- Vision alterada
- Arteritis temporal
- Algunos padecimientos mas severos como:
- Neuritis éptica
- Celulitis orbitaria
- Escleritis
- Estrés
- Ocasionar accidentes
- Baja atencién y desanimo

La relacidon costo — beneficio se convierte en un punto interesante, ya que ademas de lo expuesto
anteriormente el ahorro en el consumo de energia oscila alrededor de 35% de toda la electricidad utilizada
en la mayoria de las viviendas correspondiente a la iluminacién artificial.
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Capitulo 6: ;

Propuesta de iluminacion o

artificial de un proyecto de

vivienda unifamiliar en el T |'
area metropolitana de la -
ciudad de Guatemala.

L |

“La luz crea el ambiente y la sensacién de un
lugar, asi como la expresion de una estructura.”

Le Corbusier
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Capitulo 5. Propuesta de iluminacion artificial de un proyecto de vivienda unifamiliar en el area
metropolitana de la ciudad de Guatemala.

Se ha seleccionado una vivienda unifamiliar de 395.00 M? en la zona 16, con el objetivo de realizar una
propuesta adecuada de iluminacién artificial, para sus diferentes espacios en funcidn de las necesidades
y actividades del usuario, dando soluciones una tecnologia luminica que funcione a largo plazo, tanto para
el inversionista de un proyecto como para el usuario final, ayudando al estudiante y profesional de la
arquitectura a aumentar su conocimiento y aplicando la tecnologia luminica que contribuira a un mayor
ahorro energético disponiendo de la cantidad adecuada de luz.

Con esta propuesta sintetizamos toda la informacidn recopilada a lo largo de esta investigacién los
métodos y lineamientos por seguir, para conseguir manipular cada ambiente de la vivienda a través del
control de la luz emitida una fuente eléctrica, tomando en cuenta, sobre todo los valores luminicos que
necesita el ser humano para un adecuado disefio de iluminacién.

Se expondrdn dos estudios de iluminacién realizados para una residencia por dos diferentes marcas de
iluminacion, Sylvania y Tecno Lite, con el objetivo de enriquecer el conocimiento y podremos constatar la
aplicacion de la teoria con una comparaciéon bastante clara en resultados de célculos (DIAlux) e
interpretaciones finales (renders) de los ambientes.

Para esta propuesta de iluminacién se ha utilizado la tecnologia LED por las siguientes ventajas:
Generales®:

- Vida util larga: (hasta 50,000 horas)

- Reduccidn de costes de mantenimiento

- Mayor eficacia que las lamparas incandescentes y halégenas

- Sin radiacién IR ni UV

- Puede usarse dpticas de pldstico de alta eficiencia

Seguridad / bajas temperaturas

Capaz de encender a bajas temperaturas (~hasta 40°C)
- Trabaja en baja tensién en continua

- Alta eficiencia en ambientes frios

- Sellado de por vida en luminarias estancas

Medio ambiente:
- No contiene mercurio

Arquitectura / disefio:

- Flexibilidad en el disefio, luces ocultas

- Colores saturados sin uso de filtros

- Luz directa que incrementa la eficiencia del sistema

- Robustez, seguridad frente a vibraciones. Fuente de estado sélido

- Menor dispersion de luz al hemisferio superior debido a un mejor control dptico
- Luz dindmica, con posibilidad de cambiar el punto blanco

- Regulacion total sin cambio de color

- Arranque instantdaneo 100% luz

33 Philips Lighting. Alumbrado profesional. La oferta mds amplia de iluminacién del mercado. 2015. Espafia
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

5.1 Estudio de iluminacidn realizado por Sylvania para residencia Cayala:

Primer nivel: area de evaluacién 1
Descripcidn espacio
Proyeccion horizontal (planta)

[m]
18—

16 =

14 —

I e o &

12 T

g

10 N | oy m:' |

o
N
N
(o))
(@]
—
o
-
N

ANA LUCIA HONG 81



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto . RESIDENCIA CAYALA
Instalacion . RESIDENCIA CAYALA

1 Espacio 1(Copia de)

1.2 Resumen, Espacio 1(Copia de)

1.2.1 Sintesis de los resultados, Area de evaluacién 1

] ) 150 200
lluminancia [Ix]
General
Algoritmia de calculo utilizada Porcidn indirecta media
Factor de mantenimiento 0.80
Flujo luminoso total de todas las lamparas 89325 Im
Rendimiento global 1079.0 W
Rendim. total por superficie (216.77 m?) 4.98 W/m? (4.76 W/m?#/100Ix)
Area de evaluacion 1 Nivel atil 1.1
horizontal
Em 105 Ix
Emin 51Ix
Emin/Em (Uo) 0.05
Emin/Emax (Ud) 0.02
Posicion 0.60 m
Tipo Cant. Producto
GAMA
1 15 N?de articulo :ILED DOWNLIGHT
<9 Nombre de la lum. : GM-SAM165-W30
Equipamiento 1 x27 /1131 Im

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacion segun llluminating Engineering Society of North America
casa 1.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto : RESIDENCIA CAYAL){_\
Instalacion . RESIDENCIA CAYALA

1 Espacio 1(Copia de)
1.2 Resumen, Espacio 1(Copia de)

1.2.1 Sintesis de los resultados, Area de evaluacion 1

6 39  N"de articulo : 1P33842-36-9W-3000K TUBO LED T8.IES
Nombre de la lum. : TUBO LED 18W 3000K
Equipamiento 1 xBT1111136 /772 Im
HAVELLS-SYLVANIA
3 T N° de articulo . ILAMPARA PAR38
('\ Nombre de la lum. : PAR38-E27-120V-7 X3W-CW
\_7 Equipamiento 1 x /930 Im
P25777-1
4 6 N° de articulo 1 1GU10 6.5W 36D 120V 3000K (P25777-1).IES
@ Nombre de la lum. : GU10 DOWNLIGHT
Equipamiento vt £357 |
HAVELLS SYLVANIA S.A.
7 10  N°de articulo : UL 517 LED 48 2 700mA SMD RA
Nombre de la lum. : De Sobreponer/ lluminacion General
Equipamiento 12 x SMD 24" /1680 Im

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacion segun llluminating Engineering Society of North America
casa 1.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto . RESIDENCIA CAYALA
Instalacién : RESIDENCIA CAYALA

1 Espacio 1(Copia de)
1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de)

1.3.1 Luminancia-3D, Vista desde arriba

Luminancia en el escenario
Minimo : 0 cd/m?
Maximo 1812 cd/m?

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacién segun llluminating Engineering Society of North America

casa 1.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto : RESIDENCIA CAYALA
Instalacion . RESIDENCIA CAYALA

1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de)
1.3.6 Colores falsos-3D, Vista desde arriba (E)

50 75 100 150 200

lluminancia [1x]

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacion segun llluminating Engineering Society of North America

casa 1.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto . RESIDENCIA CAYALA
Instalacion . RESIDENCIA CAYALA

1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de)
1.3.7 Colores falsos-3D, Vista 2 (E)

I 00 [ l |
50 75 100 150 200
lluminancia [Ix]

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacion segun llluminating Engineering Society of North America

casa 1.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto . RESIDENCIA CAYALA
Instalacion : RESIDENCIA CAYALA

1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de)
1.3.2 Luminancia-3D, Vista 2

Luminancia en el escenario
Minimo 10 cd/im?
Maximo : 812 cd/m?

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacion segun llluminating Engineering Society of North America

casa 1.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto : RESIDENCIA CAYALA
Instalacion : RESIDENCIA CAYALA

1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de)
1.3.9 Colores falsos-3D, Vista 4 (E)

50 75 100 150 200

lluminancia [Ix]

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacion segun llluminating Engineering Society of North America

casa 1.rdf

ANA LUCIA HONG 88



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto 1 RESIDENCIA CAYALA
Instalacion : RESIDENCIA CAYALA

1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de)
1.3.4 Luminancia-3D, Vista 4

Luminancia en el escenario
Minimo 10 cd/m?
Maximo 1812 cd/m?

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacién segun llluminating Engineering Society of North America

casa 1.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto . RESIDENCIA CAYALA
Instalacion . RESIDENCIA CAYALA

1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de)
1.3.8 Colores falsos-3D, Vista desde la izquierda (E)

50 75 100 150 200

lluminancia [Ix]

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacion segun llluminating Engineering Society of North America

casa 1.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto : RESIDENCIA CAYALA
Instalacion : RESIDENCIA CAYALA

1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de)

1.3.3 Luminancia-3D, Vista desde la izquierda

Luminancia en el escenario
Minimo : 0 cd/m?
Maximo 1 812 cd/m?

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacion segun llluminating Engineering Society of North America

casa 1.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Segundo nivel: area de evaluacién 1
Descripcidn espacio
Proyeccion horizontal (planta)

1:250
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

: RESIDENCIA CAYALA 2 NIVEL
: RESIDENCIA CAYALA 2 NIVEL

Objeto
Instalacion

[ I [
) ) 50 75 100
lluminancia [Ix]

General
Algoritmia de calculo utilizada
Factor de mantenimiento

Flujo luminoso total de todas las lamparas
Rendimiento global
Rendim. total por superficie (201.74 m?)

Area de evaluacion 1 Nivel atil 1.1
horizontal

Em 95 Ix

Emin 1.8 Ix

Emin/Em (Uo) 0.02

Emin/Emax (Ud) 0.01

Posicién 0.75m

Tipo Cant. Producto

GAMA

1 11 N°de articulo :ILED DOWNLIGHT

150 200

Porcién indirecta media
0.80

87949 Im
1061.0 W
5.26 W/m? (5.53 W/m?/100Ix)

@ Nombre de la lum. : SYL LIGHTER LED 12W 3000K 165

Equipamiento 1 x27 /1131 Im

HAVE
TV

1
Niveles de lluminacién segin llluminating Engineering Society of North America

casa2.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto
Instalacion

: RESIDENCIA CAYALA 2 NIVEL
: RESIDENCIA CAYALA 2 NIVEL

1 Espacio 1(Copia de1)

1.2 Resume

n, Espacio 1(Copia de1)

5 =

1.2.1 Sintesis de los resultados, Area de evaluacioén 1

6 49  N°de articulo : 1P33842-36-9W-3000K TUBO LED T8.IES
Nombre de la lum. : TUBO LED 18W 3000K
Equipamiento :1 xBT1111136 /772 Im
HAVELLS-SYLVANIA

3 8 N° de articulo : ILAMPARA PAR38

@ Nombre de la lum. : PAR38-E27-120V-7X3W-CW

Equipamiento 1 x /930 Im
HAVELLS SYLVANIA S.A.

7 9 N° de articulo :1UL 517 LED 48 2 700mA SMD RA

Nombre de la lum. : 517 LED 48" 2
Equipamiento 12 xSMD 24" /1680 Im

casa2.rdf

ANA LUCIA HONG

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS

Niveles de lluminacién segun llluminating Engineering Society of North America
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto : RESIDENCIA CAYALA 2 NIVEL
Instalacion : RESIDENCIA CAYALA 2 NIVEL

1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de1)

1.3.2 Luminancia-3D, Vista desde la izquierda

Luminancia en el escenario
Minimo 10 cd/m?
Maximo : 943 cd/m?

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacion segun llluminating Engineering Society of North America

casa2.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto : RESIDENCIA CAYALA 2 NIVEL
Instalacion : RESIDENCIA CAYALA 2 NIVEL

1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de1)

1.3.3 Luminancia-3D, Vista desde la derecha

Luminancia en el escenario
Minimo 10 cd/m?
Maximo : 943 cd/m?

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacién segun llluminating Engineering Society of North America
casa2.rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

Objeto : RESIDENCIA CAYALA 2 NIVEL
Instalacion : RESIDENCIA CAYALA 2 NIVEL

1.3 Resultados del calculo, Espacio 1(Copia de1)
1.3.4 Luminancia-3D, Vista 5

Luminancia en el escenario
Minimo : 0 cd/m?
Maximo 1 943 cd/m?

HAVELLS SYLVANIA LIGHTING PROJECTS
Niveles de lluminacion segun Illuminating Engineering Society of North America
casaZ2. rdf
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

5.1.1 Ubicacién de luminarias y lamparas Sylvania en vivienda unifamiliar de Cayala:

sala principa

primer nivel

DOWNLIGHT LED 8W

luz indirtecta tubo LED 9W $Ef

[}
)
=

15

O

N
-

2-15

NNya%raZaN

517 LED

DOWNLIGHT LED 8W

Downlight dimerizable de empotrar para iluminacion en distintas
dreas comerciales o residenciales / Recessed dimmable downiight
to illuminate different comercial and residential areas

* Residencias / Residential ® Comercios / Commercial ¢ Hoteles / Hotels

INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

Cadigo / Code P24326-36 P24327-36
Consumo / Consumption aw aw

Temp. de Color / Color temp. 3000K 5000K

Voltaje / Voltage 90-150V

Tecnologia de luz / Light tech. LED

Factor de potencia / Power factor >0.95

Difusor de la luz / Light diffuser Paolicarbonato de 2mm / Polycarbonate 2 mm
Fuente / Source 90-150V Dimmable

Montaje / Mounting Empotrar / Recessed

Grado de protec. / Protec. degree P62

V7 %%

|
| |
=
Pl ey
I n/ raton . ..
@ 80mm Caing

53 mm
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

lobby / gradas/ oficina
primer nivel ARIAED

iy (VAR i 1
'—$NE\.\‘ = ) . 5 S
3 d e Downlight LED, de instalacion empotrada para iluminacion en
ETURY = < ; . . -
distintas areas comerciales o residenciales / Downlight LED, of
2 2 =15 NOTA: = . ¥’ " " . "
L] recessed installation to illuminate different commercial and residential areas

N * Residencias / Residential ¢ Comercios / Commercial * Galerias / Art Galleries

i
2411} i1 -
3 B Rty R slae e ok INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

2l
aas e LHama ey 3 — Cédigo / Code P25196-36
03 T s | Consumo / Consumption 3.5W
m 7 I Voltaje / Voltage 120/240VAC
o f s - 3 ANTAR LED Factor de potencia / Power factor =0.9
. T - Temp. de Color / Color temp. 6500K
1 s i Nl s BLANCA P e
T | - v Vida promedio / Average life 25.000 hrs
~ n F+
/(i 5 pRT = Lamenes promedio / Average lumens 200 1Im
2 2 —
i W ! o —! Grado de protec. / Protec. degree P20
S q Rt . = Diametro / Diameter @88 mm
83— 18 19 =
* ! . Atenuacion / Dimmable =
18 1
* AN HEF y & [ Certificacidn / Certification CE
e |
8
lmw!“. t ‘ ‘ — 517 LED A
o=
968 1::'* lovies ] nshosbins | 240 A

luz indirtecta tubo LED 9W ON T

Cilindros de pared de aluminio repujado para iluminacion en distintas
areas comerciales o residenciales / Wall mounted cylinder of embossed
aluminum, for lighting in variety of commercial or residential areas

INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

Nombre / Name Antar 1112

i de lamparas / # of lamps 2 1

Optica / Optical Bidirecoional / Bidirsctional Unidireccional / Unidirectional
Material / Material Aluminio repujado / Embogsed Aluminum

Voltaje / Voltage 120V

Fuente de luz / Light source Incand. / CFL / LED

Tipo de base / Base type E27

Montaje / Mounting Sobreponer en pared / Wall mountad

R c
DIMENSIONES / DIMENSIONS (mm) : o

o

A B c
Cilindro grande / Big cilinder 112 345 162 5 5
Cilindro pequefo / Small cifinder 112 222 162
[ us S0 - A
LISTED A
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

comedor/ cocina

primer nivel
luz indirtecta tubo LED 9W

2 3
83 [

A AR ..
v ¥ 5
Hro t b |
13

/10 3u/N1 2-
/17 w12 i
13 2 1]

i
2-10f :
]

-11

O

DOWNLIGHT LED 8W

Downlight dimerizable de empotrar para iluminacién en distintas
dreas comerciales o residenciales / Recessed dimmable downlight
to illuminate different comercial and residential areas

* Residencias / Residential ® Comercios / Commercial * Hoteles / Hotels

INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

Cédigo / Code P24326-36 P24327-36
Consumo / Consumption aw 8w

Temp. de Color / Color temp. 3000K 5000K

Voltaje / Voitage S0-150V

Tecnologia de luz / Light tech. LED

Factor de potencia / Power factor >0.95

Difusor de la luz / Light diffuser Policarbonato de 2mm / Polycarbonate 2 mm
Fuente / Source 90-150V Dimmable

Montaje / Mounting Empotrar / Recessed

Grado de protec. / Protec. degree P62

V//////Zé| V77

|
| |
=
P b
r n a0 =
@ 80mm Caiing

53 mm
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

area de servicio /garage

primer nivel

13.6! | ‘ |
_ BIDI HALO 2XPAR30
P | ' ‘ ] @ muro exterior fachada
IS = . — DELTAWING LED
2, 12 A p
i @‘ i I ¥ 4
| s
— =
Leewas B FRED ! \ ) 4__}. ab0 dimerizable LED
| 5
. |k N £ -
-1 730 1 ﬁ'\‘\ ‘

B
]
|
(i

BIDI HALO 2XPAR30

Luminaria de pared que emite luz hacia arriba y hacia abajo,
ideal para resaltar fachadas o brindar acentos / Wall mounted
fixture that emits light upward and downward, ideal for highlighting

facades or provide accents
* Residencias / Residential » Comercios / Commercial » Hoteles / Hotels

INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

Cédigo / Code P3T7000-36 P37001-36 P37002-36
Acabado / Finish Grafito/Graphite  Aluminio/Aluminum  Blanco/White
Consumo / Consumption 2x50W
Voltaje / Voliage 120/240V
Tecnologia de luz / Light tech. Halogen/LED PARG0*
# de lamparas / # of lamps 2°
Difusor de la luz / Light diffuser Cristal transparente 4mm / Transparent crystal 4mm
Montaje / Mounting Sobreponer en muro / Wall mounted
Grado de protec. / Protec. degree P64
Transformador / Transformer No requiere / Not needed
238 mm
= 362 mm

(S
@140 mm

*Lampara no incluida / [ amp not included
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

jardin BIDI HALO 2XPAR30
primer nivel

355

* Residencias / Residential » Gomercios / Commercial » Hoteles / Hotels

INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

E ,‘ Cédigo / Code P37000-36 P37001-36 P37002-36
g:-: L Acabado / Finish Grafito/Graphite  Aluminio/Aluminum  Blanco/\White
2 - Consumo / Consumption 2x50W
b LTI ,,: i ! Voltaje / Voltage 120/240V
i s 7 Tecnologia de luz / Light tech. Halogen/LED PAR30"
g - # de lamparas / ¥ of lamps 2t
Difusor de la luz / Light diffuser Cristal transparente 4mm / Transparent crystal 4mm
§ Montaje / Mounting Sobreponer en muro / Wall mounted
Py i - * . Grado de protec. / Protec. degree PB4
- 1 : 2 Transformador / Transformer — No r$urere / Not needed
-

340

238 mm

00,

=

120

@140 mm

o & 00
I
@
|

—
280
T
-

D ® T
- .
ANTO HALO
INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION
Cadigo / Code P37099-36 P37100-36 P37101-36
Acabado / Finish Aluminio/Alurmum Blanco/White  Verde/Green
Consumo / Consumption 78W
Voltaje / Voltage 120/240V
Tecnologia de luz / Light tech. Halogen/l ED PAR30™
# de lamparas / # of lamps 1
Difusor de la luz / Light diffuser Cristal transparente 4mm / Transparent crystal 4mm
Meontaje / Mounting En piso / Foor installation
Grado de protec. / Protec. degree P64
Accesorios / Accesories Estaca no incluida / Stick not included (ced. P37077)
245 mm
o114 mm

Estaca / Stick
308 mm

*Lampara no incluida / Lamp not included
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LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

jardin
primer nivel
- L ALO

<

@

©

Fan W an s
LA

© @

UNDER HALO

Luminaria de empotrar en piso, para iluminacion en distintas areas
exteriores, comerciales o residenciales / Underground fixture, to illuminate

different exterior, commercial or residential areas
* Besidencias / Residential * Comercios / Commercial * Hoteles / Hotels

INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

Cédigo / Code P37083-36 P37084-36

Tecnologia de luz / Light tech. Halogen/L ED GU10” Halogen/LED PAR20

Consumo / Consumption 50W

Acabado / Finish Aluminio / Aluminum

Voltaje / Voliage 1207240V

# de lamparas / # of lamps 1"

Transformador / Transformer MNo reguiere / Not needed

Montaje / Mounting Empotrar mediante housing / Recessed

Grado de protec. / Protec. degree P67

Accesorios / Accesories Housing incluido / Housing included
17 mm

2137 mm 162 mm

*Lampara no incluida / Lamp not included



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

sala familiar/ balcon
sequndo nivel

Luminaria LED de aplicacion colgante que hard relucir sus espacios « Oficinas / Offices
LED Fixture for pendant applications that will stand out your spaces * Hoteles / Hotels
* Escuelas / Schools
* Luminaria LED colgante, para instalaciones modulares. = Gomercios / Commercial
* Utiliza tecnologia LED - SMD con alta eficiencia y excelente flujo luminoso.

* Pendant L ED fixture, for modular installations.
* jf uses LED-SMD technology of high efficiency and excellent luminous fiux.

Informacion para ordenar / Ordering Information™

ESPECIFICACIONES / SPECIFICATIONS OPCIONES DE SELECCION UNICA / SINGLE CHOICE OFTIONS MAS INFORMACION / MORE INFO
DIFUSOR / INSTALACION /
Modelo TipoLED Cant. Barras LED Flujo Lum. Dimensi6n DIFFUSER INSTALLATION Voltaje Consumo Amperaje
Model LED type LED Bars Qty. Lum. Flux  Dimmension Opal gg;ﬂ;::: Voltage Consumption Amperage
UL 617 SMD-51 A 1680 Im 24 . . Multrvoltaje 175w 70O mA 2]
LED
SMD-51 2 33601Im 48 . . Multivoltaje 3B/W 700 mA 29

CRI=84

Dimensiones / Dimensions
Dimension
Nominal

24 580 a3 74 -
48 1182 93 74 ns wre B [ 1 B o

ANA LUCIA HONG 104

A(mm) B (mm) C (mm)




LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

dormitorio principal Ty
sequndo nivel

'___________._

T T
LLCLCELET

TR0

LIGHT LED 8W o A

517 LED

luz indirtecta tubo LED SW Pl AFO QI1ED

Reflector decorativo para instalacion en pared, disponible en colores
varios con un acabado mate o brillante contemporaneo / Decorative reflector
wall mounted, available in different colors with glossy or matte finish

* Residencias / Residential * Comerc Commercial * Hoteles / Hotels

INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

Nombre / Name Auro 1329
Material / Material Aluminio repujado / Embossed aluminum
Voltaje / Voltage 120v
Fuente de luz / Light source Incand. / CFL / LED
# de ldmparas / # of lamps 1-2
Tipo de base / Base type E27
Montaje / Mounting Sobreponer en pared / Wall mounted
I
A B c D [ F—
Reflec. Doble / Double Refiec. 132 168 52 183 B B
Reflec. Individual / Individual Refiec. 107 145 47 127

.

LISTED Base
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PLAFON SQ LED 8W

Luminaria multiuso de instalacion sobrepuesta, de forma
cuadrada, disponible en color blanco / Multi-use fixture of superimposed

installation, square shape, available in white color

* Residencias / Residential » Comercios / Commercial » Hoteles / Hotels

INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

Cadigo / Code

Consumo / Consumption

Temp. de Color / Color temp.
Voltaje / Voltage

Tecnologia de luz / Light tech.
Vida util / Lifetime

Lumenes promedio / Average lumens
Factor de potencia / Power factor
Difusor de la luz / Light diffuser
Montaje / Mounting

Grado de protec. / Protec. degree

Dimensién / Dimension

ANA LUCIA HONG

P24366-36

8w

5700K

120V

LED

35.000 hrs

600 Im

> 0.85

Policarbonato / Polycarbonate
Sobreponer / Superimposed
P20

207x207x50 mm

SYLVANIA

PLAFON RD LED 8W

Luminaria multiuso de instalacion sobrepuesta, de forma

redonda, disponible en color blanco / Multi-use fixture of superimposed

installation, round shape, available in white color

= Residencias / Residential * Comercios / Commercial = Hoteles / Hotels

NFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

Cédigo / Code

Consumo / Consumption

Temp. de Color / Color temp.
Voltaje / Voltage

Tecnologia de luz / Light tech.
Vida util / Lifetime

Lumenes promedio / Average lumens
Factor de potencia / Power facior
Difusor de la luz / Light diffuser
Montaje / Mounting

Grado de protec. / Protec. degree

Didmetro / Diameter

P24355-36

=

5700K

120V

LED

35.000 hrs

600 Im

>0.95

Policarbonato / Polycarbonate
Sobreponer/ Superimposed
IP20

@207 mm
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dormitorios/estudio
sequndo nivel

/pasillo

DOWNLIGHT LED 8W

ANA LUCIA HONG

P AFON RD LED 8W
PLAFON SQ LED 8W

DOWNLIGHT LED 8W

Downlight dimerizable de empotrar para iluminacion en distintas
dreas comerciales o residenciales / Recessed dimmable downlight
to illuminate diifferent comercial and residential areas

* Residencias / Residential » Comercios / Commercial * Hoteles / Hotals

Cadigo / Code

Consumo / Consumption

Temp. de Color / Color temp.
Voltaje / Voltage

Tecnologia de luz / Light tech.
Factor de potencia / Power factor
Difusor de la luz / Light diffuser
Fuente / Source

Montaje / Mounting

Grado de protec. / Protec. degree

| I
[ —

Perforacion / Perforation
& 80mm

Techo /
Caiing

INFORMACION TECNICA / TECHNICAL INFORMATION

P24326-36 P24327-36
8w aw
3000K 5000K
90-150V
LED
=095

Policarbonate de 2mm / Polycarbonate 2 mm
90-150V Dimmable

Empotrar / Recessed
P62
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PLAFON RD LED 8W

dormitorio
sequndo nivel

|oso]

1.20

120

e

2.80

Lurninaria LED de aplicacion colgante que hara relucw SUS espacios

LED Fixture for dant applications that will stand out your sp

instalaciones modulares,

* Luminaria LED colgante, para
= Utilza tecniologia LED - SMD

Informacion para ordenar / Ordering Information®

ESPECIFICACIONES / SPECIFICATIONS OPCIONES OF SELECCION LNICA / SINGLE CHORCE OFTIONS MAS INFONMAGION / MOFLE (N0

DIFUSOR / INSTALAGION /
Tipo LED ant. o i DIFFUSER INSTALLATION Valtaje
LED type 3 Opal Colgante Violtags
2 Pendant
- » Medtrvolizie 176W TOO mA g
3380 Im 428 - - Multtcise 2EW TOO mA eg

Dimensiones / Dimensions
Dimension
MNominal

24 580 a3 T4

43 1182 03 74 @"’“‘m’ JERA [ TKiag* §&S
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5.2 Estudio de iluminacidn realizado por Tecno Lite para residencia Cayala: GRUPO
CONSTRULITA
A Tecno Lite construlita
AREAS COMUNES i trulite
| NIVEL

Promedio de rangos luminicos
aceptables:

GARAGE- 100-150 luxes
LAVANDERIA- 50-100 luxes
SERVICIO- 50-100 luxes
COCINA- 150-300 luxes
COMEDOR- 150-300 luxes
SALA- 70-200 luxes
VESTIBULO- 50-100 luxes
ESTUDIO- 200-500 luxes
BANO VISITAS- 50-100 luxes

Este estudio esta basado en la propuesta
ya establecida y en las salidas de
lluminacién actuales. Se recomienda que
€en areas como la cocina y de servicio se
incremente la iluminacion para poder llegar
a una iluminacion adecuada. En la cocina
se puede incrementar por medio de la
fluminacion indirecta en gabinetes y en el
area de servicio con una luminaria mas’
potente como por ejemplo una FC-5225

I

0 31.25 62.50 9375 125 15625 18750 21875 250 Ix
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SALA PRINCIPAL E INGRESO L
| NIVEL

Tecno Lite construlita
LA LUZ ES TUYA el b b

LUMINARIA PROPUESTA
YDLED-160/7W/30/B +  T8-LED120/18W/40

0 328 62.50 937s 125 156256 18750 21875 250
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]
L]

0 325

62.50

ANA LUCIA HONG

8375

GRUPO
COM EDO R CONSTRULITA
| NIVEL _
Tecnolite  constrlita
LUMINARIA PROPUESTA

YDLED-160/7WI30/B +  T8-LED120/18W/40

'y -
*Se sugiere que
[a luminana se
coloque a una
altura de
Jmedros aprox.

125 156256  187.50 21878 250

111



LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

GRUPO
COCINA CONSTRULITA
| NIVEL

Tecno Lite construlita
LA LUZ ES TUYA = sarriho on b bis

LUMINARIA PROPUESTA
PAN-LED/72W/40/S

*Se sugiere que la luminaria se
coloque a una altura de 3metros
aprox. También que se incremente
la iluminacion por medio de
iluminacién indirecta bajo los
gabinetes.

Il

0 31.25 62.50 9375 125 156.25 187.50  218.7% 250
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GRUPO

AREAS PRIVADAS CONSTRULITA

Il NIVEL Tecno Lite construlita

LA LUZ ES TUVA

Promedio de rangos luminicos
aceptables:

DORMITORIOS- 70-200 luxes
BANOS- 50-100 luxes
CLOSETS- 50-100 luxes
ESTUDIO- 200-500 luxes
SALA FAMILIAR- 70-200 luxes

Este estudio esta basado en la propuesta
ya establecida y en las salidas de
iluminacién actuales. Se recomienda que
en el estudio se incremente la iluminacion
para poder llegar a una iluminacion
adecuada. Se puede lograr por medio de
una luminaria suspendida en el centro o
dos luminarias suspendidas sobre cada
escritorio.

0 3125 62.50 9375 I

ANA LUCIA HONG 113




LA LUZ ARTIFICIAL EN LA ARQUITECTURA

GRUPO
SALA FAMILIAR CONSTRULITA
[l NIVEL Tecnp Lite constfulihn
LUMINARIA PROPUESTA

YDLED-160/7Wi/30/B +

o 325 62.50 9375 125 186.25 18750 21878 250
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GRUPO
DORMITORIOS CONSTRULITA
IFNIVEL Tecnolite  construlita
4 LUMINARIA PROPUESTA

YDLED-160/7W/30/B +

0 3128 62.50 937h 125 156256  187.50 21878 250
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GRUPO
CONSTRULITA
DORMITORIO PRINCIPAL Tecno Lite  construlita
Il NIVEL Cx e
LUMINARIA PROPUESTA

YDLED-160/TWI30/B  +

/

*ﬁ;‘"f

T8-LED120/18W/40

0 31.25 62.50 89375 125 156.25 187.50  218.7% 250
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5.3 Cuadro No. 5.1 Comparativo de estudio de iluminacién Sylvania frente a Tecno Lite

LUMINARIAS PROPUESTAS PARA RESIDENCIA CAYALA

LUMINARIAS PROPUESTAs EN EL ESTUDIO DE SYLVANIA LUMINARIAS PROPUESTAS EN EL ESTUDIO DE TECNO LITE
# IMAGEN UBICACION CATALOGO DESCRIPCION LUMINARIA IMAGEN CATALOGO DESCRIPCION LUMINARIA
FACHADA T FAROL ALUMINIO BRONCE ANTIGUO
FRONTAL Y BIDI HALO 2XPAR30 : : FTL-3800/BA CRISTAL OPALINO P/PARED E26 26W
‘ a POSTERIOR FARIODE SOBREPONER, IPG4:SILVANIA i MAXIMO 100-240V IP44 TECNO LITE'

LAMPARA OJO DE BUEY LED 7W
EMPOTRAR 'TECNO LITE BLANCO CALIDO
100-240V 35,000 HORAS DE VIDA UTIL,
350 LUMENES

LAMPARA OJO DE BUEY LED 3.5W
VESTIBULO ATRIA LED EMPOTRAR 120-240V 200 LUMENES YDLED-160/7W/30/B
25,000 HORAS DE VIDA UTIL'SYLVANIA'

TUBO LED 18W WW 48" OPACO

3 VESTIBULO T8-LED120/9W/30 TUBO LED 9W WW 48" OPACO 'SYLVANIA! T8-LED120/18W/30 TECNO LITE'

LAMPARA OJO DE BUEY LED 7W
EMPOTRAR 'TECNO LITE BLANCO CALIDO
100-240V 35,000 HORAS DE VIDA UTIL,
350 LUMENES

DOWNLIGHT LED 8W EMPOTRAR
4 SALAPRINCIPAL DOWNLIGHT LED 8W 'SYLVNANIA' BLANCO CALIDO 90-150V YDLED-160/7W/30/8
DIMERIZABLE

TUBO LED 18W WW 48" OPACO

5 SALAPRINCIPAL T8-LED120/9W/30 TUBO LED 9W WW 48" OPACO 'SYLVANIA! T8-LED120/18W/30 TECNO LITE'

LAMPARA OJO DE BUEY LED 7W
EMPOTRAR 'TECNO LITE BLANCO CALIDO
100-240V 35,000 HORAS DE VIDA UTIL,
350 LUMENES

DOWNLIGHT LED 8W EMPOTRAR
3 COMEDOR DOWNLIGHT LED 8W 'SYLVNANIA' BLANCO CALIDO 90-150V YDLED-160/7W/30/B
DIMERIZABLE

TUBO LED 18W WW 48" OPACO

7 COMEDOR T8-LED120/9W/30 TUBO LED 9W WW 48" OPACO 'SYLVANIA! T8-LED120/18W/30 TECNO LITE

8 COCINA T8-LEDI20/9W/30  |TUBO LED 9W WW 48" OPACO 'SYLVANIA /\\ PAN-LED/72W/40/S | PANEL LED 2'X4 72W 4000°K 'TECNO LITE

A NO HAY LUMINARIA
LAMPARA LED SOBREPONER TECHO 48.4
9 / GARAGE DETALWING LED p . . PROPUESTA EN ESTUDIO
- WATTS 4800 LUMENES 'SYLVANIA' DE TECNO LITE

NO HAY LUMINARIA
PROPUESTA EN ESTUDIO
DE TECNO LITE

LUMINARIA LED SUSPENDIDA 48" 35WATTS

i ESTUDIO alZ LED 3360 LUMENES ‘SYLVANIA

LAMPARA OJO DE BUEY LED 7W
EMPOTRAR 'TECNO LITE BLANCO CALIDO
100-240V 35,000 HORAS DE VIDA UTIL,
350 LUMENES

DOWNLIGHT LED 8W EMPOTRAR
n SALA FAMILIAR DOWNLIGHT LED 8W 'SYLVNANIA' BLANCO CALIDO 90-150V YDLED-160/7W/30/B
DIMERIZABLE

TUBO LED 18W WW 48" OPACO

12 SALA FAMILIAR T8-LED120/9W/30 TUBO LED 9W WW 48" OPACO 'SYLVANIA! T8-LED120/18W/30 TECNO LITE'

LAMPARA OJO DE BUEY LED 7W
EMPOTRAR 'TECNO LITE BLANCO CALIDO
100-240V 35,000 HORAS DE VIDA UTIL,
350 LUMENES

N
DORMITORIOS DOWNLIGHT LED 8W EMPOTRAR

B SECUNDARIOS DOWNLIGHT LED 8W SYLVNANIA' %mﬁgAiﬁ\DO 90-150V YDLED-160/7W/30/8

DORMITORIOS " . . TUBO LED 18W WW 48" OPACO
14 SECUNDARIOS T8-LED120/9W/30 TUBO LED 9W WW 48" OPACO 'SYLVANIA' T8-LED120/18W/30 TECNO LITE'

LAMPARA OJO DE BUEY LED 7W

DORMITORIO LAMPARA OJO DE BUEY LED 7W EMPOTRAR 'TECNO LITE BLANCO CALIDO
» MASTER YDLEDSE0]ZW[s0/B EMPOTRAR ‘TECNO LITE VOLEDLTE0/7W[B0/8 100-240V 35,000 HORAS DE VIDA UTIL,
350 LUMENES
1% DORMITORIOS T8-LEDI20/9W/30  [TUBO LED 9W WW 48" OPACO 'SYLVANIA T8-LED120/18W/30 TURCILERTBWWW AR ORNED

SECUNDARIOS ‘TECNO LITE'

En los dos estudios de iluminacion realizados para residencia Cayald se puede observar lo siguiente:

- Cumplen con los rangos luminicos con los que se deben cumplir segin cada ambiente y actividades a
realizarse en cada uno de ellos, es decir, se seleccionaron luminarias que cumplieran, al estar
instaladas, con los luxes requeridos, especialmente en las areas en las que se necesita mayor agudeza
visual.

- Las luminarias seleccionadas tienen un indice de reproduccién de color de hasta 85 RCI

- Todas las luminarias son 3000°K para crear ambientes con un confort visual.
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Conclusiones

- La luz que necesita el ser humano no puede estar limitada y estandarizada por tablas de valores
luminicos sino debe ser adaptativa a su mayoria, debiendo antes estudiar y analizar al grupo al que se
va a dirigir; saber que hacen y cédmo deben reaccionar implica una planificacién, un disefio de
iluminacién.

- Es importante tomar en cuenta que la carencia en cualquier tipo de iluminacién y/o no percibir la
suficiente y adecuada luz puede producir perjuicios para nuestro organismo.

- Unailuminacién adecuada puede evitar fatiga ocular, cansancio, dolor de cabeza, estrés y accidentes
domésticos, ademas del evidente dafio en la vista que provoca la realizacién de labores con poca luz.
Asimismo, una iluminacién correcta puede evitar posturas inadecuadas que generan, a la larga,
padecimientos musculares.

- Con la finalidad de demostrar y comparar todo lo escrito, el capitulo cinco toma como ejemplo dos
estudios de iluminacidn con marcas diferentes de luminarias, en ellas se puede constatar el
seguimiento y aplicacidon de toda la teoria con una comparacion bastante clara en resultados de
célculos (DIAlux) e interpretaciones finales (renders3*) de los espacios, exponiendo que la calidad en
iluminacion no depende solamente del factor luz si no de todas las caracteristicas reflexivas que
tengan los revestimientos de paredes, pisos, techos, muebles y objetos de los que se compone cada
ambiente de la vivienda.

- Se han propuesto luminarias con temperatura de color de 3000°K (luz cdlida) para la vivienda ya que
lo que se requiere es generar espacios con un confort visual.

- La iluminacién general cuando no garantiza niveles adecuados podemos recurrir a la iluminacién
localizada.

- Con el uso de la tecnologia led se logra un ahorro energético considerable en comparacion de otras
tecnologias.

- En un ambiente se combinan varios tipos de luz con el fin de crear diferentes sensaciones con sus
efectos, por ejemplo: una luz calida hara tu sala mas confortable mientras que una luz fria provocara
tranquilidad o energia en funcién de como se distribuyan.

- Una buena iluminacion puede aportar encanto y personalidad a cada ambiente, siempre que se
coloque con la adecuada ubicacién y los elementos correctos.

- Tener varios tipos de iluminaciéon puede servir para recalcar y ocultar la presencia de objetos. La
iluminacion permite destacar un mueble, un cuadro u otro. Para este tipo de iluminacién, conocida
como decorativa o indirecta, plantearse utilizar ldmparas con reguladores de intensidad de luz.

34 El render es una imagen digital que se crea a partir de un modelo o escenario 3D realizado en algln programa de
computadora especializado, cuyo objetivo es dar una apariencia REALISTA desde cualquier perspectiva del modelo.
https://www.arging-mexico.com/renders/qu%C3%A9-es-un-render/
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- Utilizar una iluminacién focalizada puede mejorar la iluminacién de la vivienda y puede ser un
complemento muy Util para la luz general e ideal para espacios definidos como areas de lectura o para
el estudio de la vivienda.

- Lailuminacién de la cocina es muy importante, debe estar muy bien iluminada para ver los colores
reales de los alimentos y evitar accidentes al cocinar. Se pueden afadir varios puntos de luz sobre el

area de trabajo, lavatrastos y estufa.

- En la iluminacién central del bafio se tiende a optar por la luz artificial blanca de tubos led. En los
bafios cobra relevancia, sobre todo, el espejo y una opcién muy exitosa es anadirles luz a los muebles.

- El uso de apliques en la pared permite atenuar el contraste entre el centro y las esquinas de la
habitacion, que a veces pueden estar demasiado oscuras.

- Las zonas de paso por seguridad, principalmente pasillos, deben estar correctamente iluminadas y los
interruptores deben estar accesibles.

- En cuanto a los interruptores se pueden optar por aquellos que permitan regular la intensidad de la
luz para crear ambientes en funcién de las necesidades: relajacion, energia y otras.

- Evitar el exceso de iluminacién, ya que puede tener consecuencias en nuestra salud y no siempre son
buenas: insomnio, por ejemplo.
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Recomendaciones

Basado en la investigacion de la luz artificial en la arquitectura y tomando en cuenta las conclusiones
anteriormente expresadas se dan las siguientes recomendaciones:

- Implementar un curso especifico para el aprendizaje de técnicas de iluminacidn artificial en
arquitectura, impartiendo como complemento los programas digitales de Dialux y Relux, que son los
gue mas se utilizan y actualmente se pueden descargar sin ningln costo.

- Se propone la utilizacién de este proyecto, como complemento de los cursos.

- El uso de la tecnologia para la representacidon de la iluminacién exige el aprendizaje continuo de
nuevas herramientas que siempre facilita el trabajo tanto para el estudiante de la arquitectura como
para el profesional.

- Colaborary promover actividades o congresos con las diferentes empresas y/o marcas de iluminacidn
existentes en Guatemala que permitan ampliar el conocimiento de los profesionales y estudiantes de
la Facultad de Arquitectura referente a iluminacidn artificial y su representacidon dentro de espacios
arquitectoénicos, interesados por desarrollarse a futuro en este tema y poder acceder al mercado
laboral nacional e internacional.

- Capacitar al estudiante de arquitectura para que como profesional sea capaz de reconocer que tipo
de necesidades son las que se presentan y asi proponer soluciones que aprovechen cada caracteristica
y propiedad de la luz.

- Implementar talleres para saber y entender cuales son las actividades que se realizan en cada
ambiente, ya que sera una condicionante para el disefio de iluminacidn.

- Acontinuacion, se recomienda los siguientes temas para futuros proyectos de tesis complementarios
a este tema:

lluminacidn para industrias

[luminacidn para oficinas

lluminacidn para centros educativos

lluminacidn para hospitales

[luminacion para comercios

lluminacién de monumentos

lluminacidn de exterior

o 0O O O O O O O

[luminaciéon de polideportivos
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