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SUMARIO

Para determinar si las puntas de gutapercha estan estandarizadas con
respecto a la Especificacion No. 78 de la Asoctacion Dental Americana, se
evaluo el diametro cero las puntas de Gutapercha de cuatro marcas comerciales
disponibles en el mercado nacional (Roeko, Dentsply, Rite — Dent y Endotek).

Se tomdé una muestra de diez puntas de Gutapercha correspondiente a los
numeros 25, 30, 40, 45, 60 y 80, por cada caja y marca y fueron calibradas por
medio de un microémetro (Mitutoyo) utilizando un termo higrégrafo (Extech —
Instrument) para estandarizar la temperatura del lugar y la humedad relativa del
ambiente.

Los resultados de la evaluacion demuestran que existe variacion en los
diferentes calibres de las puntas de Gutapercha con respecto al valor medio que
indica el fabricante. Ademads, se encontrd que ¢l diametro cero corresponde casi
siempre al rango que dicta la norma, con la excepcion de la punta nimero 80 de
la Endotek, la cual se sale del rango. Unicamente la punta nimero 40 de la
marca Dentsply coincide con el valor medio de la norma.

Se concluye que a pesar de que los diametros de las diferentes marcas se
encuentran casi siempre en el rango de la norma y que no es lo que indica el

fabricante, podria haber una implicacion clinica que consistiria en un mal




sellado apical del conducto radicular en virtud del amplio rango que dicta la

norma y de la variabilidad encontrada.
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INTRODUCCION

El fin de esta investigacion fue de evaluar el didmetro cero (0), que es el
diametro proyectado a la punta de los conos de gutapercha, de cuatro diferentes
marcas comerciales de puntas de gutapercha de acuerdo a la Especificacién No.
78 de¢ la Asociacion Dental Americana (A.D.A)), tratando de determinar que
marca comercial de las puntas de gutapercha es la que menor error en su
diametro posee y establecer el grado de variacion de cada namero de las
distintas marcas a estudiar, debido a que al realizar obturaciones de los
conductos radiculares, los conos principales muchas veces no ajustan con
respecto a su lima maestra.

La calibracion se efectué mediante un micrometro a 30 puntas de cada
namero y marca dando un total de 720 puntas evaluadas.

Una vez obtenidos los resultados de la medicion se procedid a anotarlos
en su respectiva hoja de datos y posteriormente se tabularon e interpretaron.

Después de analizar los cuadros y grificas se llegd a la conclusion que
ninguna de las marcas estudiadas tienen exactitud en su didmetro cero como lo
indica el fabricante. A pesar de dicho margen de error que posee cada punta,
casi todas estan dentro de la tolerancia de la norma No. 78. El rango de

tolerancia de la norma es muy amplio dando a ser muy flexible. Es por eso que




debido a la amplia variacion de cada calibre en cada marca en su diametro cero

es muy dificil calificar a una marca como recomendada.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los instrumentos y materiales usados en la practica odontologica estan
bajo la supervision de la Asociacion Dental Americana (ADA), que evalua y
formula estandarizaciones para proveer proteccion a los dentistas y sus pacientes
determinando la seguridad v efectividad de los materiales dentales a través de

sus especificaciones en los Estados Unidos de Norteamérica.

A pesar que las puntas de gutapercha son estandarizadas bajo la
Especificacion No. 78 de la Asociacion Dental Americana (ADA), en
Guatemala se comercializan productos fabricados en otros paises como México,
Colombia, Francia y Brasil entre otros, que no indican si los conos de

gutapercha cumplen con dicha especificacion.

Al realizar el proceso de obturacién de los conductos radiculares, los
conos de gutapercha principales muchas veces no ajustan con respecto a su lima
maestra, siendo esto un problema para ¢l Odontologo y el paciente, ya que el
tratamiento puede llegar al fracaso o a la frustracion.

Por lo tanto, en este estudio se planteo la siguiente interrogante:
(Cumplen con la Especificacion No. 78 de la Asociacion Dental Americana las
marcas comerciales Roeko, Dentsply, Rite-dent y Endotek de puntas de

gutapercha en su diametro cero?
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JUSTIFICACION

Todas las puntas de gutapercha que se utilizan en Odontologia para
realizar obturaciones de conductos radiculares en tratamientos endoddnticos
deben de tener las medidas estandarizadas que estipula la especificacion niimero

78 de la Asociacion Dental Americana.

En nuestro Pais no se ha realizado un estudio que establezca si las puntas
de gutapercha que sc¢ comercializan en Guatemala cumplen con dicha
especificacion o por lo menos tengan las medidas estandarizadas con respecto a

las limas que se utilizan en endodoncia.

Se hace necesario saber si los conos de gutapercha que se utilizan para
obturaciones endodonticas tienen la exactitud en milimetros en su diametro cero
o un rango de tolerancia para poder lograr asi un ajuste y sellado a nivel del

tercio apical.

Es necesario realizar el estudio para que el Odontdlogo pueda consultar
una referencia de cual marca comercial de conos de gutapercha es mas exacta en

su didmetro cero con respecto a las medidas estandarizadas.
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1 REVISION DE LITERATURA

; Obturacion de conductos radiculares

Generalidades:

Se designa obturacion de conductos radiculares al relleno compacto y
permanente del espacio dejado por la pulpa radicular al ser extirpada ¢
instrumentada por el profesional durante la preparacion de los conductos (8, 10).

De forma rutinaria el conducto radicular se obtura cuando se ha
completado la instrumentacion (3, 8, 10).

La obturacidn de conductos radiculares es la altima parte o etapa del
tratamiento endodontico y del tratamiento de los dientes con pulpa necrdtica

(10).

Los objetivos de la obturacion de conductos son los siguientes:

1. Realizar un sellado hermético y tridimensional.

2. Evitar el paso de microorganismos, exudados y sustancias toxicas o de
potencial valor antigénico, desde el conducto a los tejidos peri dentales.

3. Evitar la entrada, desde los espacios peri dentales al interior del conducto,

de sangre, plasma o exudados.




4. Bloquear totalmente ¢l espacio vacio del conducto para que en ningun
momento puedan colonizar en él microorganismos que pudiesen llegar de
la region apical o peri dental.

5. Facilitar la cicatrizacion y reparacion periapical por los tejidos

conjuntivos (3, §, 10).

Se realiza la obturacion de conductos cuando el diente en tratamiento se

considere apto para ser obturado y retina las condiciones siguientes:

1. Cuando sus conductos estén limpios por medio de la instrumentacion y
lavado vy estériles al lograr un aislamiento total.

2. Cuando se haya realizado una adecuada preparacion biomecanica
(ampliacion y conformacion) de sus conductos.

3. Cuando esté asintomatico, o sea, cuando no existan sintomas clinicos que
contraindiquen la obturacién, como pueden ser: dolor espontanco o a la
percusion, presencia de exudado en el conducto o en algun trayecto
fistuloso o movilidad dolorosa.

4. Cuando la obturacion temporal esté intacta. Una filtracién es causa de
una recontaminacion del conducto. La obturacidn temporal debe de ser
hermética.

5. Cuando no haya mal olor. Estec sugiere la posibilidad de infeccion

residual o presencia de filtracion (3, 8, 10).



En alguna ocasion se podra obturar un diente que no reina estrictamente las
condiciones antes sefialadas, especialmente cuando hay dificultades en lograr la
esterilizacion sin un buen aislamiento, una completa preparacion o eliminar
sintomas tenaces y persistentes que obliguen a terminar la conductoterapia sin
esperar mas tiempo, con la conviccion de que una correcta obturacion logra la
mayor parte de las veces una reparacion total periapical y que los
microorganismos que eventualmente pudieran haber quedado atrapados en el
interior del conducto desaparecen en breve plazo (10).

El uso de solventes, junto con la condensacion vertical, el calor, el sellado
por presion hidraulica o con la compactacion mecanica, aumentan las
posibilidades de éxito cuando se procura el sellado tridimensional de sistemas

complejos de conductos radiculares (3).

LLos fracasos endodonticos son causados por la obturacion incompleta del
espacio de los conductos, a no ser que se logre una obturacion compacta y bien
adaptada en los conductos radiculares, €l pronéstico se vera amenazado, sin
importar el grado de correccion con que se llevaron a cabo las otras fases del

tratamiento (3).

Las investigaciones mds recientes han demostrado que una preparacion

que se ensancha hacia su embocadura, permite el desbridamiento mas completo




y la penetracién mas profunda de los instrumentos para la obturacion, hasta
cerca del apice, lo que produce una condensacion mas efectiva y un mejor

sellado de todos los senderos del sistema de conductos radiculares (3, 4).

Materiales de obturacion de conductos radiculares:

La eleccion del elemento de obturacién mas adecuado para cada caso,
es fundamental para el ¢éxito del tratamiento endoddntico, por lo que resulta
indispensable el conocimiento basico de estos materiales, de sus propiedades y

las de sus elementos constituyentes (3, 5, 8).

Una larga variedad de materiales de obturacion de conductos
radiculares se han defendido durante los afios. Desde su comienzo hasta la fecha

son innumerables (3).

La Endodoncia del pasado ha empleado una infinidad de materiales, sin
que estemos alin en posesion de un material ideal que cumpla con todos los
requisitos exigibles a las sustancias obturadoras. Para obviar en parte este
inconveniente, se les emplea en las distintas técnicas en forma combinada,
tratando de obtener asi una obturacion de conductos con elementos que tengan
compatibilidad biologica, sean clinicamente aceptables y radiograficamente

definibles (3, 5, 8).
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LLa gama de materiales va desde yeso de Paris, asbestos, y bambu a
metales preciosos tales como oro ¢ iridio de platino. Muchos materiales que se
han usado han sido rechazados por la profesion como impracticos, irracionales o

bioldgicamente inaceptables (3).

Requisitos exigibles a un material ideal de obturacién:

Si bien es cierto que determinadas propiedades de un material inducen
también otras propiedades deseables, hemos separado las propiedades de elios

en tres tipos, para su mejor comprension (3, 4, 5, 8).

a. Biologicos.

b. Clinicos.

¢. Fisico - quimicos (3, 4, 5, 8).

Requisitos Biolégicos:

1. Ser bien tolerado por los tejidos periapicales.

2. No provocar reacciones alérgicas.

3. Ser estéril, no favorecer el desarrollo microbiano o poseer accion
antimicrobiana.

4. Ser reabsorbibles en el peridpice, en casos de proyecciones

accidentales mas alla del foramen.

11



5.

Estimular o permitir el depdsito de tejido mineralizado a nivel del

apice.

6. No reabsorberse dentro del conducto (3, 4, 5, 8).

Requisitos Clinicos:

=

Facil manipulacién e introduccién al conducto.

Posibilidad de ser removido del conducto (importantc en casos de
repeticion de tratamiento o preparacion de conducto para espiga).

No provocar tinciones a las estructuras dentarias remanentes.

Ser de color distinto al diente (para facilitar su ubicacion en la entrada
de los conductos).

Endurecer después de un tiempo util de trabajo.

Ser radiopaco.

Propiciar un buen sellado en todos los sentidos; lateral y apicalmente,
conformandose y adaptandose a las varias formas y contornos de cada
conducto individual.

EconOémicamente asequible y de facil obtencion (3, 4, 5, 8).

Requisitos Fisicos:

1.

Poseer estabilidad dimensional, fundamentalmente no contraerse

durante o después del fraguado.



2. Ser insoluble en los fluidos organicos (estabilidad quimica).
3. Tener buena viscosidad y adherencia.
4. Tener un pH proximo al neutro.

5. No ser poroso ni absorber humedad (3, 4, 5, 8).

Resumiendo, un material de obturacion de conductos debe ser
biologicamente compatible con los tejidos periapicales, clinicamente aceptable y

radiograficamente definible (3, 4, 5, 8).

Clasificacion de los materiales de obturacion radicular:

Los materiales de obturacion radicular actualmente en uso o bajo

investigacion clinica han sido agrupados en diferentes formas (3, 4, 5, 8, 10).

1. Materiales llevados al conducto ¢n estado sélido y semisolidos:

1. Conos:

o Plata

o Gutapercha (3,4, 5, 8, 10).

Los matenales solidos pueden ser divididos en los de tipo semirigidos o

flexibles que incluyen conos de plata e instrumentos de acero inoxidable que

13



pueden ser precurvados antes de insertarlos y hacerles seguir las curvaturas de
un conducto tortuoso (3, 10).

La otra division son los de tipo rigido, que son los implantes de conos de
vitalium y de cromo-cobalto que son inflexibles y no pueden seguir la curvatura
del conducto. A estos se les usa para implantes endodonticos intradseos o
estabilizadores, y como conos para reforzar la resistencia interna contra fracturas
radiculares, resorcion radicular y reconstruccion de coronas mutiladas (3, 10).

Las ventajas de los materiales solidos rigidos y semirigidos son la rigidez,
flexibilidad y mayor uniformidad. Entre sus desventajas podemos mencionar la
falta de compresibilidad, dificultad para remocién, excesiva radiopacidad y

posibilidad de corrosion (3, 10).

L.os conos de Gutapercha, acrilico y conos de compuestos de gutapercha sc
clasifican en la categoria de materiales semisolidos. Entre los materiales a base
de Gutapercha tenemos la cloropercha, xilopercha y eucapercha. Estos
materiales se obtienen por la disolucion de la Gutapercha en cloroformo, xilol y
eucalipto respectivamente (3, 4).

De estos tres materiales, la xilopercha mostrd el mayor efecto irritante,
mientras que la Gutapercha sin solvente fue la mejor tolerada (3, 4).

Los métodos actuales mds frecuentemente usados en obturacion de

conductos radiculares usan semisdlidos, sélidos o rigidos conos cementados en
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un conducto con un cemento sellador usado como agente de unién. El sellador
es necesario para rellenar las irregularidades y discrepancias menores entre el
material obturador y las paredes del conducto. Actia como lubricante y ayuda
en el asentamiento de los conos. También llenan los conductos accesorios y los

maltiples foramen (3,4).

11. Materiales llevados al conducto en estado plastico:

1. Cementos selladores:

- Con base de Oxido de Zinc o similares

Cemento de Grossman

Cemento de Rickert

Tubli Seal

Endomethasone

N2(1,2,3,4,5,8, 10).

- Cementos de polimeros (resinas plasticas):

AH26

» Diaket A

* Topseal

* RoekoSeal

= Acroseal (1,2, 3,4,5, 8, 10).
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- Cementos a base de hidroxido de calcio:

= CRCS
= Sealapex
= Apexit
= Sealer 26
- QGutaperchas Modificadas:

» Gutaperchas con solventes
» Gutaperchas adhesivas:
o inyectables

o con nucleo central (3. 4, 5, 8, 10).

Estos materiales de obturacién tipo pastas incluyen cemento de 6xido de
zinc y eugenol con varios aditivos, oxido de zinc y varias resinas sintéticas
(cavit), resinas epoxicas (AH-26), acrilico, polietilenos y resinas de polivinil
(Diaket), cementos de policarboxilato y siliconas. En algunas ocasiones se ha
utilizado pasta de cloropercha como material de sellado de conductos radiculares

(3, 11).
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Conos de plata:

Los conos fabricados de plata quimicamente pura fueron introducidos en
Endodoncia por Trebitsch (1929). Su uso se difundié universalmente, pero
empezd a debilitarse desde los afios 60s; hemos visto numerosos fracasos
atribuibles a su corrosion intraconducto por lo que no recomendamos su empleo,
dejandoles solamente indicaciones muy precisas, cuando no es posible el

empleo de los conos de gutapercha.

Eran de facil introduccion en conductos finos y/o sinuosos, por ser de
plata podian usarse precurvados y eran bastante radiopacos. Sin embargo se
corroen en contacto con tejidos y fluidos organicos y eran dificilmente extraibles
del conducto, haciendo la desobturacion dificil o imposible, inconvenientes al

preparar un conducto para espiga (3, 5, §).
Cementos selladores:

Los cementos selladores se emplean como elementos de obturacion
complementarios a los conos, a fin de compensar las diferencias de ajuste, fijar
los conos entre si y con las paredes del conducto y fluir por las anfractuosidades
del conducto para obtener su obturacion completa. Son elementos que
endurecen por quelacion, cristalizacion o polimerizacion, procesos que los hacen

no reabsorbibles o muy lentamente (3, 35, 8).
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Pastas de obturacion:

Las pastas se usaron mucho en Sudamérica hace treinta afios y alin en
paises europeos. Se obtienen por la union de dos ¢ mas elementos, cuyo
resultado es una mezcla de consistencia plastica que no fragua sino que endurece

por desecacion (3, 5, 8).

GUTAPERCHA

Historia:

Sus inicios datan desde el siglo XVIII cuando una tribu de noémadas
comercializé “el tazon de madera chiclosa” y es hasta 1840 cuando Almeida
(portugués) lleva muestra de esa madera chiclosa a la Real Sociedad de
Ciencias. Asa Hill en 1847 introduce lo que denominé como Hill’s Stopping
(gutapercha que se utiliza para la obturacion de amalgamas en vez de la
amalgama). Un afio mas tarde se le introduce a la gutapercha cal y cuarzo para

que tenga una aspecto mas blanco (6).

La primera referencia que se tiene del uso de la gutapercha clinicamente
fue en 1867 por G. A. Bowman quien por primera vez obturd los conductos de
un molar extraido, esto puede ser observado en el Museo de Northwestern en
Nebraska. En 1883 S. J, Perry utiliza un alambre de oro cubierto de gutapercha.

Todo esto dio como resultado que la casa SS White fabricara los primeros conos

18



de gutapercha comercialmente en 1887, poco después a Rollins se le ocurre
agregarle verbellon para darle propiedades antisépticas a la gutapercha cuando

se utilizaba con mucha frecuencia el 6xido de mercurio (6).

Callagan en 1911 introduce una técnica de “Difusién”, la cual consistia en
el uso de gutapercha y cloroformo mezclando ambos materiales para obturar los
conductos radiculares, pero con la desventaja de que ¢l cloroformo se volatiliza

y por consiguiente la gutapercha se contrae (6).

En 1940 se da la guerra de la amalgama en San Luis Missouri contra la

gutapercha utilizada como material de obturacion de cavidades (Hill's Stopping)

(6).

La Gutapercha es un polimero, fundamentalmente poliisopreno, que se
extrae de un arbol tropical en Malasia (6).

Etimologicamente la palabra gutapercha deriva de una lengua Malaya en
donde Gutah significa Goma y Pertjah es Sumatra (Sumatra, también conocida
como Sumatera, isla de Indonesia Occidental, 1a mas occidental del archipiélago
de la Sonda, limitada por el Océano Indico). Esta es obtenida de la savia de
arboles de} género Pallaquium, familia de las sapotidceas. A un inicio se utilizd
la Balata que se extraia de una arbol llamado Manilkara bidentata, el cual era un

arbol lechoso que actualmente tiene varios afios que no se utiliza (6).
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Actualmente existen 3 tipos de arbol de los cuales se obtiene la

gutapercha, los cuales son:
* Palaquium Gutta
» Pallaquiurn Oblongofilia
= Pallaquium Bornéense (6).

Actualmente también se utiliza gutapercha sintética, la cual es producida
en Alemania. Tiene como ventajas que es libre de impurezas (6).

LLa gutapercha y el hule natural estructuralmente tienen una misma unidad
basica la cual es el monémero de isopropeno. El poli-isopropeno no es mas que
el ensamble de una gran cantidad de estas unidades en dos formas: las CIS que
es la del hule y la TRANS que corresponde a la gutapercha (6).

Cispoli-isopropeno: las moléculas se acomodan de forma ondulada la que
da como consecuencia que su cadena tenga movilidad con otra, dandole la
caracteristica eslastomérica (6).

Transpoli-isopropeno: las moléculas se acomodan de manera lineal dando
como resultado mayor rigidez dureza, mas quebradiza y menos elastica que ¢l
hule (6).

A temperatura ambiente, el 60% es cristalino, mientras que el resto de la
masa tiene una estructura amorfa. Como es normal en los polimeros, el material
s viscosoeslatico, lo que signtfica que presenta cierta elasticidad, pero al mismo

tiempo las caracteristicas de un liquido viscoso. Cuando se calienta, la
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Gutapercha sc ablanda y se deforma, volviéndose liquida cuando la temperatura
supera los 65° C. EIl material también se puede disolver en disolventes

organicos como el cloroformo, ¢l xileno y el eucalipto (3, §, 10, 11, 16).

Los conos de gutapercha estan constituidos por resinas sélidas al estado
amorfo, a las que s¢ le han agregado elementos radiopacos (Zn0Q), colorantes
para su facil visualizacion, antisépticos y correctores de las propiedades fisico-

quimicas como dureza, flexibilidad, etc (3, 8, 10, 11, 16).

Friedman y Col. (1977), analizaron la composicion quimica de cinco

marcas comerciales de conos de gutapercha, obteniendo los siguientes

resultados:
- Qutapercha ........................ 18,9% a 21,8%
- Oxidode Zn ......coovvveeenn.e. 59.1% a 75,3%
- Sulfatos Metalicos ................ 1,5% a 17.3%
- Ceras y/o Resinas ................. 1.0% a 4,1% (3. 8, 10,11, 16).

Antiguamente los conos de gutapercha se fabricaban de medidas
arbitrarias, clasificandose en finos, medianos y gruesos, largos y cortos, luego
se confeccionaron numerados. Sin embargo, debido a la naturaleza del material,
el proceso de fabricacion de los tamafios estandarizados es dificil, y en la
actualidad tienen que aceptarse unas tolerancias de diametro de +/- 0.05Smm. En

la actualidad tienen prioridad los estandarizados al igual que los instrumentos,
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obteniéndose asi una mayor concordancia con el diametro del dltimo
instrumento usado en la preparacion del conducto. El comercio dental los
expende segin calibres estandanizados del 15 al 40, 45 al 80 y del 90 al 140,
pero conviene tener en cuenta que las tolerancias que para ellos rigen son mas
amplias que las de los instrumentos endodonticos, de modo que es préctico
seleccionar un tamafio menor de conos que el Gltimo instrumento empleado.
Esto tiene inconveniente dado que dos puntas supuestamente del mismo tamailo
pueden variar en diametro hasta 0. 10mm, lo cual en puntas inferiores al nimero
60 puede representar tres tamafios de instrumentos. Sin embargo, e incluso a
pesar de sus actuales deficiencias, la estandarizacion de las puntas de gutapercha
es extremadamente atil cuando se selecciona la punta maestra para que ajuste al
maximo posible en el sector apical del conducto radicular (3, 8, 10, 11, 16).

Sin embargo, s¢ ha comprobado (Maine 1971; Kereskes 1979; Goldberg
1979 y Mondragon 1987) una sorprendente falta de uniformidad y de deficiencia
de fabricacion, sobre todo en el tercio apical donde la deformacion es alarmante
y las consecuencias clinicas ulteriores son de pronostico reservado (3, 8, 10, 11,
16).

Las puntas de Gutapercha accesorias tienen una forma puntiaguda o
conica. Estan disponibles en numerosos tamafios pero no siguen las normas del

sistemna estandarizado.  Se utilizan para suplementar la punta maestra
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estandarizada y obturar la parte coronaria ensanchada radicular del conducto (3,

8,10, 11, 16).

En funcion de su uso los conos de gutapercha pueden ser divididos en
principales y secundarios o accesorios. En las técnicas que requieren del ajuste
apical del cono se denomina conos principales o conos maestros a aquellos que
sellan los 2 6 3 mm. apicales del conducto. Los conos secundarios o auxtliares,
sirven para rellenar los espacios existentes entre el cono principal y las paredes
en ¢l resto del conducto radicular, para este objeto se pueden emplear conos

estandarizados o bien puntas de gutapercha de gran conicidad (3, 8, 10, 11, 16).

Recientemente han aparecido conos de gutapercha cuyas puntas tienen
dimensiones segun medidas estandarizadas y conicidades regulares del 4 y 6%

(3,8,10,11, 16).

Las puntas de Gutapercha cumplen la mayor parte de los requisitos de un
material de obturacion. Una caracteristica importante del material consiste en
sus propiedades biologicas favorables, dado que no resulta practicamente nada
irritante para el tejido conectivo con ¢l que contacta. Ademas, con una técnica
adecuada su insercion en el conducto radicular es bastante facil (3, 8, 10, 11,

16).
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Las experiencias clinico radiograficas ¢ histologicas controladas durante

afios, han demostrado el 6ptimo grado de biocompatibilidad de la Gutapercha

cuando se utiliza de manera conveniente y adecuada (3, 8, 10, 11, 16).

Ventajas de los conos de gutapercha

1

2.

9.

Buena tolerancia tisular.

Estabilidad fisico-quimica.

Radiopacidad adecuada.

Plasticidad, que les otorga cierta adaptacion a las paredes del conducto

radicular.

. Posibilidad de ablandamiento y plastificacion por medio del calor y

disolventes quimicos.

Facilmente removibles en caso necesario.

No tifien las estructuras dentarias.

Son impermeables a la humedad e insolubles en los liquidos del
organismo.

No favorecen el desarrollo bacteriano.

10.Pueden mantenerse en soluciones antisépticas.

11.Se ofrecen en dimensiones estandarizadas (3, 8, 10, 11, 16).
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Desventajas de los conos de gutapercha

1. Son de dificil introduccioén en conductos finos y sinuosos, por su falta
de rigidez.

2. Carecen de adhesividad, necesitando de un cemento para unirlos a las
paredes del conducto y entre si.

3. Por su visco-clasticidad pueden sufrir desplazamientos al ser
compactados, llevando a sobre obturaciones accidentales (3, 8, 10, 11,

16).

Procedimiento de la obturacion:

El objetivo principal es obturar el conducto radicular completamente y
densamente y sellar el foramen apical herméticamente. El conducto radicular
debe de ser bien disefiado y preparado especificamente para el uso de conos de
Gutapercha. Una preparacién endodontica con una terminacion constricta o
minima abertura en la unidén dentina cemento hace la condensacion de la

Gutapercha en el conducto més facil y efectiva (3).

El cono principal debe de adaptarse lateralmente en el tercio apical del
conducto, tener la longitud completa del conducto (aproximadamente a Imm del

apice radiografico) y no sobre pasarse mas alla del foramen apical (3).
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NORMA NACIONAL AMERICANA / ASOCIACION DENTAL
AMERICANA No. 78 PARA LAS PUNTAS DE OBTURACION
ENDODONTICA A ALCANCE Y CLASIFICACION (4)

Informacion acerca de la calibracion:

1. Clasificacion:

1.  Alcance: Esta especificacion es para materiales utilizados en
endodoncia para obturar el conducto de la raiz dentro del diente.
1.2 Tipoes y clases: L.os materiales dentro de esta clasificacion deberan
ser los siguientes tipos y clases:
1.2.1 Tipo 1: Para las puntas de tamaiio estandarizado que sc usan
con cementos selladores.
1.2.2 Clase 1: Polimérico.
1.2.3 Clase 2: Metalico.
1.2.4 Tipo 2: Para puntas con disminucion que se usan con
cementos.
1.2.5 Clase 1: Polimérico.
1.3 Definiciones: Con el proposito de lograr esta Especificacion, las

siguientes podran aplicarse:

26



1.3.1 Punta estandarizada: Una punta con una disminucion
estandarizada en todos los tamafios disponibles.

1.3.2 Punta con disminucion estandarizada.

1.3.3 Punto: El punto de obturacion.

1.3.4 Punta: La punta mas estrecha del punto de obturacion.

1.3.5 Paquete de unidad: El paquete mas pequefioc que se

distribuye y que puede contener puntas de varios tamafios

(4).

2. Requisitos:

2.1

Generales; Los siguientes requisitos generales deberan ser llenados
por todo material endodontico dentro del alcance de esta
especificacion.

2.1.1 Materiales: Los materiales y aleaciones deberan ser puros y
libres de cualquier material extrafio. No deberdn mostrar
evidencias de corrosion o empaiilamiento al ser examinados
ocularmente y sin ampliacion.

Los materiales polimerizables seran de Optima calidad y

libres de impurezas. Cualquier aditivo se distribuira
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uniformemente, excluyendo codificacion de color en la

superficie de la punta (4).

2.2 Diseiio, mano de obra y color.

2.2.1 Diseiio: Las puntas Tipo 1 deberan ser de una disminucion

uniforme y podran tener una punta punzante, cénica o

redonda.

Las puntas Tipo 2, deberan de ser de una disminucion

uniforme segin cada tamafio nominal, y podran tener una

punta punzante, conica o redonda.

2.2.2 Mano de obra: Las puntas Tipo 1 y tipo 2 redondeadas

tendran una superficie lisa libre de materia extrafia.

2.2.3 Color: El color de las puntas Clase 1 seran uniformes a lo

largo del tamaiio de cada punta individual.

2.2.4 Tamaiios nominales y didmetros.

2241

Tipo 1: El didmetro proyectado a la punta (D0O) y
¢l tamafio especificado deberan coincidir con
aquellos del cuadro 1.

Cuando los diametros D3 y D16, ilustrados
en la Grafica2, sean medidos, deberan coincidir
con aquellos en Cuadro T cuando sean sometidos a

las pruebas descritas en 4.1.
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2242 Tipo 2: Los diametros designados como D0, D3 y
D16 para puntas de todo tamaiio deberan ser como
las que aparecen en la Grafica 2, cuando se

examinan tal y como se indica en 4.1.2.

Disminucion: La disminucion debera ser uniforme desde DO
hasta el punto no menos de 1mm de la punta cuando se hace
la prueba, como se indica en 4.1.2. la disminucion Tipo 1
debera ser de 0.02mm por milimetros de longitud con una
tolerancia segin lo previsto por tolerancias de didmetro. La
disminucion Tipo 2 es variable segan el tamaiio de la punta.
Cuando los diametros D3 y D16 (D3 significa que se esta a
Jmm de la punta y D16 a 16mm de la punta de la
gutapercha) del tamaiio de las puntas sean medidos deberan
estas estar dentro de un marco de tolerancia de +/- 0.05mm
de los valores segun los célculos cuando se utiliza la formula
del diametro D0 determinando el tamafto.

Longitud: La longitud de puntas Tipo 1 y Tipo 2 debera
estar +/- 2.0mm dentro de la dimension de longitud
especificado por el fabricante cuando se hicieron las pruebas

en4.1.1.
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2.2.7 Codificacion de color: Cuando tanto las Lunlaﬁ%w uales'

como los paquetes individuales sean codificados en color,
esta codificacion para los respectivos tamafios nominales de

las puntas deberan hacerse como se indica en el Cuadro 2

(4).

2.3 Condiciones de prueba: A menos que se indique lo contrario,
todas las pruebas deberdn realizarse a una temperatura de 23 +/-
2°C y 50 +/- 5% de humedad relativa. Las puntas deberan haber
sido pre-condicionadas a esta temperatura y humedad relativa por

lo menos 24 horas antes de la prueba (4).

2.4 Propiedades fisicas:
2.4.1 Fragilidad: Punta Clase 1 y 2, cuando sean probadas segin

4.3 no deberan fracturarse (4).

3. Inspeccion de muestras y criterios de cumplimiento:
3.1 Muestras: No menos de veinticinco (25) puntas de cada clase y
tamafio nominal deberan utilizarse para la prueba que determinara

¢l cumplimiento con esta especificacion.
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3.2

33

Inspeccién: Se hard una inspeccion ocular para determinar si se
cumplio con los requisitos enumerados en 2.2.1, 2.2.2, 223 y
22.7.

Cumplimiento: Cuando se hagan las pruebas con el método

descrito en seccion 4, mas del 90% de las muestras examinadas

deberan cumplir con las especificaciones de 2.2.4,2.25vy2.2.6. el
plan a seguir es el siguiente: pruebe por lo menos 10 puntas por
cada tamaiio a menos que se especifique lo contrario.

3.3.1 Criterio del cumplimiento: Si pasan las 10 puntas, el
producto se aprueba. Si pasan unicamente § puntas 6 menos,
el producto no se aprueba. Si pasan 9 puntas, se hard una
prueba adicional de 5 puntas, en cuyo caso las 5 deberan

aprobar para que el producto sea aceptado (4).

Procedimientos probados y equipo:

4.1

Dimensiones: Las dimensiones de diez (10) tipo 1 y 2 de cada

clase y tamafio nominal se determinaran de la siguiente manera:

4.1.1 Equipo: Los diametros de cada punta deberan medirse con
una silueta, un microscopio medidor o cualquier otro aparato
capaz de determinar los diametros. Disminuciones o

distancias con una exactitud de +/- 0.002mm.
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4.1.2 Procedimiento: La punta debera insertarse en un aparato

4.13

adecuado para medicion de didametros. Para Tipo 1 se mide
D3 y D16. Para Tipo 2 se mide el didmetro en dos puntos y
s¢ calcula la disminuciéon y €l DO utilizando la siguiente

formula:

(M=Db—-Da DO =Db - Da
b-a
a. Dimension de longitud para ¢l didmetro mds cercano a
la punta.
b:  Dimension de longitud para el diametro mas lejos de la
punta pero no menos que 16mm de la punta.
Da: Diametro en posicién a.
Db: Diametro en posicion b,

D: Disminucién. (cuadro 1 y grafica 1)

La longitud completa de puntas Tipo 1 v 2 deberd medirse
con un micrémetro 0 una pesa muy exacta y confiable.

Los didmetros D3 y D16 de las puntas Tipo 1 y Do de las
puntas Tipo 2 deberdan cumplir con los de 2.2.4 como aparece

para cada tamaiio en el cuadro 1 y grafica 1. La disminucién
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para puntas de Tipo 2 debera cumplir con los de 2.2.5 en la
grafica 1. La longitud de puntas de relleno deberd cumplir

con 2.2.6 (4).
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Evaluacion del diametro cero (0) de cuatro diferentes marcas comerciales
de puntas de gutapercha de acuerdo a la especificacion no. 78 de la Asociacion

Dental Americana (A.D.A.).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Establecer la exactitud, en milimetros con un micrometro digital, de las
puntas de gutapercha con respecto a la Especificacion No. 78 del la
Asociacion Dental Americana (A.D.A)).

¢ Determinar la marca comercial de las puntas de gutapercha que posee ¢l
menor error en su didmetro cero.

» Establecer el grado de variacién en milimetros de cada nimero de las puntas
de gutapercha de las distintas marcas a estudiar con respecto a lo que indica
cl fabricante.
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VARIABLES

IDENTIFICACION Y DEFINICION
e Marca de Gutapercha: Nombre comercial que tiene cada producto.
o Numero de Gutapercha: Es ¢l tamaifio de cada punta de gutapercha en
su Diametro Cero.

¢ Diimetro cero: Diametro proyectado a la punta del cono de gutapercha

en centésimas de milimetro dada por el fabricante.,

o Exactitud: Medida en milimetros que debe de concordar con la

especificada con el nimero de Gutapercha.

¢ Valor menor del rango: Es el valor menor expresado en milimetros que
establece la norma al aplicar la desviacion estandar.

e Valor mayor del rango: Es el valor mayor expresado en milimetros que
establece la norma al aplicar la desviacion estandar.

¢ Inaceptables: Son las puntas de gutapercha que estén afuera de los

rangos que dicta la norma.

INDICADORES

e Marca de gutapercha: Las marcas estudiadas fueron Roeko, Dentsply,

Rite — Dent y Endotek.

RCAEAD UE LA INVERSI0AY ™ SIH AT O P g
... Bibliote. . :
e — - -
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Niimero de gutapercha: Los numeros estudiados fueron los calibres 25,
30, 40, 45, 60 y 80.

Diametro cero: Para la punta # 25 — 0.25 mm; # 30 — 0.30 mm; # 40 -
0.40 mm; #45-045;,#60-0.60 mmy la# 80— 0.80 mm.

Exactitud: 0.25 mm, 0.30 mm, 0.40 mm, 0.45 mm, 0.60 mm y 0.80 mm.

Valor menor del rango: Para las puntas de gutapercha del diametro 25,
30, 40 y 45 una desviacion estandar de — 0.05 mm. Para las del diametro
60 y 80 una desviacion estandar de — 0.07 mm.

Valor mayor del rango: Para las puntas de gutapercha del diametro 25,
30, 40 y 45 una desviacion estandar de + 0.05 mm. Para las del diametro
60 y 80 una desviacion estandar de + 0.07 mm.

Inaceptables: Punta # 25 <0.199 mm, > 0.301 mm; # 30 < 0.249 mm, >
0.351 mm; # 40 < 0.349 mm > 0.451 mm; # 45 <0.399 mm, > 0.501 mm;

# 60 <0.529 mm, >0.671 mm; # 80 <0.729 mm, > 0.871 mm.
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METODOLOGIA

Poblacion y muestra:
Se estudiaron las puntas de Gutapercha de cuatro marcas comerciales que
se venden en Guatemala. Se compraron tres cajas de cada una de las marcas

comerciales del calibre 25 a la 40 y tres cajas de la 45 a la 80.

Las marcas estudiadas fueron:

Roeko: Tres cajas de la 25 a la 40 del lote 79107 y tres cajas de la45 a la

80 del lote 75400.

¢ Dentsply: Tres cajas de la 25 a la 40 del lote 020303 y tres cajas de la 45

a la 80 del lote 010703.

e Rite-dent: Tres cajas de la 25 a la 40 que no tenian niimero de lote y tres

cajas de la 45 a la 80 que no tenian nimero de lote.

e Endotek: Tres cajas de la 25 a la 40 del lote 3184A - Ay tres cajas de la

45 a la 80 del lote 3236B.

Se tomé una muestra de diez puntas de Gutapercha de cada niimero, de la
25, 30, 40, 45, 60 y 80, por cada caja y marca, dando un total de 120 puntas por

numero, siendo un total de 720 puntas de Gutapercha por todos los numeros.
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Criterios de inclusion:

Todas las puntas de Gutapercha de los calibres 25, 30, 40, 45, 60 y 80 de

cuatro diferentes marcas.
Criterios de exclusion:

Las puntas de Gutapercha que no formaron parte del estudio fueron las

puntas de los calibres 15, 20, 35, 50, 55, 70, 90, 100, 120, 130 y 140.
Procedimiento:

Para poder llevar a cabo la medicion de las puntas de gutapercha, fue
necesario aplicar la Especificacion No. 78 de la A.D.A. la cual exige normas y
equipo especial, por lo que sc llevo a cabo en el Laboratorio “Aerosoles y
Quimicos Yumar”, localizado en la 2° calle Lote 131 Colonia San Jorge Yumar,

Zona 6 de Mixco.

Para tal medicion se utilizd un microémetro “Digimatic Mitutoyo modelo
293-811”, que es un micrometro digital que nos da un nimero de referencia de
hasta 0.001 de mm (anexo). Con este micrometro se pudo observar el Diametro
Cero (D0) de la punta de gutapercha, medicion que fue observada por una sola
persona utilizando un lente de aumento para ver si el micrometro estaba

exactamente sobre la punta de la gutapercha.

Se utilizd un termo higrografo “Extech Instruments” para medir la

temperatura del lugar que oscilaba entre 21.1°C y 22.7° C encontrandose en ¢l
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rango que exige la A.D.A. de +/- 23°C y la humedad relativa del ambiente que

estaba en 52% estando en el rango que exige la A D.A. de 50 +/- 5% (4).

Para la recoleccion de datos se utilizé una hoja (anexos, tabla 1), donde se
anoto la marca de la gutapercha, lote, fecha de vencimiento, nimero de la punta
de Gutapercha, temperatura del lugar en grados Celsius y la humedad relativa
del ambiente en porcentaje (%). Se utilizé una tabla donde se colocaron las 30
medidas del Didmetro Cero (D0) de las puntas de Gutapercha calibradas de cada

numero y de cada marca.

En ofra tabla se colocaron las cantidades de las puntas que fueron exactas
a su medida, las de tolerancia menor, las de tolerancia mayor y las que fueron

inaceptables, cada una con su porcentaje (%) respectivo.

El estudio estadistico fue cuantitativo y se realizé por medio del test de

ANOVA a un criterio (7, 12).

Se utilizo un método de agrupacion de datos y se realizé una distribucion
de frecuencias. No se busco el namero de clase, ni intervalo de clase para una
tabla de frecuencia, ya que estos datos se dan dentro de la Especificacion No.
78, Cuadro No.1, que trata sobre medidas y tolerancias, por lo que se tienen

rangos establecidos para cada una de las medidas (4).

Se hizo una comparacion entre todas las marcas para poder establecer

cuales son las mas recomendadas.
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Tiempo de duracion del estudio de campo:

El estudio de campo se realizé en 3 semanas, se evaluaron 50 puntas de

Gutapercha cada dia.

Procesamiento de datos:

Una vez recabada la informacion de la ficha de la calibracion de las
puntas de Gutapercha, se procedié a tabular los datos, elaboré cuadros y graficas
y posteriormente s¢ analizaron los resultados y se emitieron las conclusiones del

estudio.
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RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la evaluacion del
diametro cero (0) de cuatro diferentes marcas comerciales de puntas de
Gutapercha de acuerdo a la especificacion no. 78 de la Asociacion Dental
Americana (A.D.A.).
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CUADRONO. 1

Distribucion del diimetro 0 (cero) de las marcas Roeko, Dentsply, Rite —
Dent y Endotek de los diferentes calibres de las puntas de Gutapercha,
segun la Especificacion No. 78 de la Asociacion Dental Americana (A.D.A.)

Calibre 25 30 | 40 45 60 80
Media 0.25 0.30 0. 045 0.60 0.80
Especificacién no, Des. +/-0.05 +/-0.05 +-0.05 +/-0.05 +-0.07 +-0.07
Est.
78
Rango | 0.20-0.30 | 0.25-0.35 | 0.35-045 | 0.40-0.50 { 0.53-0.67 | 0.73-0.87
Media 0.234 0.270 0.413 0.459 0.609 0.775
Roeko Des. +H-0.018 +/-0.021 +-0.027 +-(.023 +-0.025 +/-0.018
Est.
Rango 0.216- 0.249- 0.386- 0.436- (0.584- (757
0.252 0.291 0.440 0.482 0.634 0.793
i 1,233 | . .
Media 0.23 0.338 0.400 0.446 0.597 0.801 )
Dentsply Des, +-0.020 | #0085 | 0011 | w0010 | +0020 | +-0.016
Est.
Rango 0.213- 0.323- 0.389- 0.436- 0.577- (.785-
b | 0253 4 0353 | 0411 | 0456 | 0617 | 0817
Media 0.257 0.306 0.406 0.425 0.590 0.782
Rite-Dent Des. | +-0011 | +/-0019 | +-0014 [ +-0.016 | +/-0018 | +-0.017
S I A R R S A
Rango 0.246- (.287- (.392- 0.409- 0.572- 0.765-
0.268 0.323 0.420 0.441 0.608 0.799
Media 0.224 0.255 (401 (418 0.586 0.739
Endotek Des. | +-0.013 | +-0.040 | +-0010 | +-0015 | +-0.035 | +/-0.042
Est.
Rango 0.211- .215- 0.391- 0.403- 0.551- 0.697-
. o7 | ooms | eat [ 043 | 061 | 078l

INTERPRETACION DEL CUADRO NO. 1

Se observa que el valor medio encontrado para las diferentes punta
evaluadas difieren del valor medio que establece la Especificacion no. 78 de la
A.D.A. con excepcion de la punta numero 40 de la marca Dentsply. Asi mismo
se puede apreciar que los valores encontrados se encuentran dentro de los rangos
que establece la Especificacion no. 78 de la A.D.A_, con excepcion de la punta

numero 80 de la marca Endotek.
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CUADRO NO. 2

Distribucién del diametro § (cero) de las marcas Roeko, Dentsply, Rite —

Dent y Endotek de los diferentes calibres de las puntas de Gutapercha,

segun la Especificacion No. 78 de la Asociacion Dental Americana (A.D.A.)

Calibre 25 30 40 45 60 80
Rango | 0.216-0.252 | 0.249-0.291 | 0.386-0.440 | 0.436-0.482 | 0.584-0.634 | 0.757-0.793
Roeko Orden 2 3 4 2 3 3
Rango | 0.213-0.253 | 0.323-0.353 | 0.389-0.411 | 0.436-0.456 | 0.577-0.617 | 0.785-0 817
Dentsp]y Orden 3 2 2 1 { 1
Rango | 0.246-0.268 | 0.287-0.325 | 0.392-0.420 { 0.409-0.441 | 0.572-0.608 | 0.765-0.799
Rite-Dent | Orden 1 1 3 3 2 2
Rango | 0.211-0.237 | 0.215-0.295 j 0.391-0.411 | 0.403-0.433 ; 0.551-0.621 ) 0.697-0.781
Endotek Orden 4 4 1 4 4 4

INTERPRETACION DEL CUADRO NO. 2

Se¢ observa que la marca que podria tener menos variacion en su rango €s

la Dentsply, seguida de la Rite — Dent, Rocko y por altimo la Endotek, segin los

rangos establecidos por la A.D.A.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Las marcas de punta de gutapercha estudiadas fueron: Roeko, Dentsply,

Rite — Dent y Endotek, que se encuentran en ¢l mercado guatemalteco.
Los resultados de la evaluacion de las puntas de Gutapercha indico que existe
variacion en los diferentes calibres de las puntas de Gutapercha, lo cual significa
que los conos de prueba podrian no ajustar en el area apical y daria como
resultado un mal sellado.

En la medicion de las puntas de Gutapercha en su diametro cero se obtuvo
en el calibre 25 de las cuatro marcas comerciales, que la marca con menos error
de diametro ¢s la Rite — Dent, teniendo ¢sta marca una media de 257 milésimas
de mm con una desviacion estandar de 11 milésimas de mm (ver Cuadro 1), por
lo que se podria afirmar que al elegir una punta de Gutapercha calibre 25 de la
Rite — Dent obtendriamos una punta que estaria entre un didametro de 246
milésimas de mm a 268 milésimas de mm. El diametro de las otras tres marcas
comerctales, Roeko, Dentsply y Endotek, es menor al calibre estudiado
teniendo un didmetro con una media de 234, 233 vy 224 milésimas de mm
respectivamente, con una dispersion mas amplia que la marca Rite — Dent. Al
comparar las cuatro marcas comerciales se puede observar que Roeko, Dentsply

y Endotek son parecidas entre si 'y que Rite — Dent no.



La punta de Gutapercha en su diametro cero del calibre 30 también se
obtuvo que la marca Rite — Dent es la que menos error en su diametro tiene con
una media de 306 milésimas de mm y una desviacion estandar de 19 milésimas
de mm estando comprendida una punta de ésta en un rango de 287 milésimas de
mm a 325 milésimas de mm. La marca Dentsply esta arriba del calibre 30 con
una media de 338 milésimas de mm y una desviacion estandar menor que Rite —
Dent de 15 milésimas de mm estando esta punta en un rango de 323 milésimas
de mm a 353 milésimas de mm. La marca Roeko esta por abajo del diametro 30
con una media de 270 milésimas de mm con una desviacion estandar de 21
milésimas de mm dandonos una punta entre un rango de 249 milésimas de mm a
291 milésimas de mm. La marca Endotek tiene el didmetro mas bajo que la
marca Roeko con una media de 255 milésimas de mm y una desviacion estandar
de 40 milésimas de mm, siendo ¢sta entre un rango de 215 milésimas de mm a
295 milésimas de mm. La marca Endotek y Roeko son parecidas entre si y la
marca Rite — Dent y Dentsply difieren entre las cuatro marcas. La dispersion de
la marca Roeko, Rite — Dent y Dentsply no es muy amplia a comparacion a la
marca Endotek.

En el analisis de la punta en el didmetro cero del calibre 40, la marca
Dentsply tiene una media de 400 milésimas de mm vy una desviacion estandar de
11 milésimas de mm, la marca Endotek con una media de 401 milésimas de mm

y una desviacion estandar de 10 milésimas de mm, la marca Rite — Dent con una
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media de 406 milésimas de mm y una desviacion estandar de 14 milésimas de
mm y la marca Roeko con una media de 413 milésimas de mm y una desviacién
estandar de 27 milésimas de mm. Analizando la media de la marca Dentsply es
¢ésta la mas exacta, pero al analizarla mas detenidamente tiene un rango de 389
milésimas de mm a 411 milésimas de mm comparada con la marca Endotek con
un rango de 391 milésimas de mm a 410 milésimas de mm, teniendo la marca
Endotek ¢l mejor rango (ver Cuadro # 2). Rite — Dent tiene un rango de 392
milésimas de mm a 420 milésimas de mm y Roeko con un rango de 386
milésimas de mm a 440 milésimas de mm. La marca que menos dispersién
tiene es la Endotek y la que mas tiene es la Roeko. Las marcas Roeko, Rite —
Dent y la Endotek ticnen medidas semejantes al igual que la Dentsply, Endotek
y Rite — Dent. Es por eso que la marca mas recomendada en este calibre es
Endotek.

En la punta de Gutapercha en su diametro cero del calibre 45 la marca
Dentsply tiene una media de 446 milésimas de mm +/- 10 milésimas de mm con
un rango de 436 milésimas de mm a 456 milésimas de mm, siendo la que mas se
acerca al didmetro 0 (cero) de este calibre, Rocko tiene una media de 459
milésimas de mm +/- 23 milésimas de mm con un rango de 436 milésimas de
mm a 482 milésimas de mm, Rite — Dent con una media de 425 milésimas de
mm +/- 16 milésimas de mm con un rango de 409 milésimas de mm a 441

milésimas de mm y Endotek con una media de 418 milésimas de mm +/- 15
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milésimas de mm con un rango de 403 milésimas de mm a 433 milésimas de
mm, difiriendo ¢stas det diametro cero respectivamente. La marca Dentsply es
la marca que menor dispersion tiene seguida de la Endotek y Rite — Dent, siendo
Roeko con la dispersion mas amplia. Las marcas Endotek y Rite — Dent son las
que mas se parecen y las marcas Dentsply y Roeko son diferentes entre las
cuatro.

En la medicion de la punta de gutapercha en su didmetro cero del calibre
60 se obtuvo que la marca Dentsply tiene una media de 597 milésimas de mm
+/- 20 milésimas de mm con un rango de 577 milésimas de mm a 617 milésimas
de mm, Roeko con una media de 609 milésimas de mm +/- 25 milésimas de mm
con un rango de 584 milésimas de mm a 634 milésimas de mm, Rite — Dent con
una media de 590 milésimas de mm +/- 18 milésimas de mm con un rango de
572 miléstimas de mm a 608 milésimas de mm y Endotek con una media de 586
milésimas de mm +/- 35 milésimas de mm con un rango de 551 milésimas de
mm a 621 milésimas de mm. La marca que mas se acerca al diametro cero del
calibre 60 es Dentsply, seguida de Roeko, Rite ~ Dent y Endotek
respectivamente, teniendo la marca Endotek la dispersion mas amplia y Rite —
Dent la menor. Las marcas Rite — Dent, Dentsply y Roeko son parecidas entre
si al igual que las marcas Dentsply, Endotek y Rite — Dent.

Con la evaluacion del diametro cero de la punta de gutapercha calibre 80

s¢ obtuvo que la marca Dentsply tiene una media de 801 milésimas de mm +/-
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16 milésimas de mm con un rango de 785 milésimas de mm a 817 milésimas de
mm, la marca Rite — Dent con una media de 782 milésimas de mm +/- 17
milésimas de mm con un rango de 765 milésimas de mm a 799 milésimas de
mm, la marca Roeko con una media de 775 milésimas de mm +/- 18 milésimas
de mm con un rango de 757 milésimas de mm a 793 milésimas de mm y la
marca Endotek con una media de 739 rﬁilésimas de mm +/- 42 milésimas de mm
con una rango de 697 milésimas de mm a 781 milésimas de mm. La marca
Dentsply es la que mas se acerca al diametro cero de este calibre seguida de la
marca Rite — Dent, Roecko y Endotek respectivamente, teniendo la marca
Dentsply la menor dispersion y Ia marca Endotek la mas amplia. Las marcas
Rite — Dent y Roeko son parecidas y las marcas Endotek y Dentsply difieren

entre todas.



CONCLUSIONES

. No existe una marca comercial de las analizadas que sea exacta con el
diametro cero de cada calibre de acuerdo a la Especificacion no.78 de la

Asociacion Dental Americana.

. Las cuatro marcas estudiadas estan dentro de los rangos de tolerancia de

la Especificacion No. 78 de la Asociacion Dental Americana.
. Existe una ampha variacion en cada calibre de cada marca v mucha
diferencia entre ellas, es por eso que recomendar una marca especifica

resulta muy dificil.

. Al realizar obturaciones de conductos radiculares se puede lograr un

sellado apical por medio de un cemento sellador y no por el cono maestro.

49



— R el =

RECOMENDACIONES

. Que el presente estudio sirva como orientacion a Odontdlogos vy

estudiantes para elegir que marca de puntas de gutapercha utilizar.

. Que ¢l Odontdlogo, al utilizar cualquier marca de gutapercha, calibre bien

¢l cono antes de realizar la obturacion para poder efectuar con mayor

éxito el tratamiento.

Dada las variaciones del diametro cero de cada marca y calibre, el
Odontélogo que utiliza estos materiales debe de tener mas cuidado en

seleccionar una marca.

. Tomar siempre una radiografia como método auxiliar para comprobar si

el cono maestro ajusta en el espacio dejado por la lima apical maestra.

. Realizar un estudio de calibracion de las limas endodonticas.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

1. Dificultad para encontrar cada marca y calibre en un mismo proveedor,

2. Falta de equipo en los laboratorios de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala para poder realizar este tipo de

estudio de mediciones.

3. Falta de conocimientos sobre metodologia de la investigacion por parte

del estudiante para poder elaborar adecuadamente un trabajo de

investigacion de tesis.
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INSTRUCTIVO PARA LA ANOTACION DE DATOS EN LA FICHA

Marca de Gutapercha

Lote

Fecha de vencimiento

Nimero de Gutapercha

Temperatura

Humedad relativa

Diametro Cero

Exactitud

Tolerancia menor

Tolerancia mayor

Inaceptables

Total

Se anotd con letras el nombre de la marca.

Se anotd con letras y niimeros arabigos.

Se anot6 con niumeros arabigos.

Se anoto con nimeros arabigos.

Se anoté con nirmeros arabigos.

Se anotd con niimeros arabigos en porcentaje.

Se anoto con nimeros arabigos en mm.

Se anotd con nimeros arabigos la cantidad
y el porcentaje.

Se anotd con nameros arabigos la cantidad y el
porcentaje.

Se anotd con niumeros arabigos la cantidad vy el
porcentaje.

Se anot6 con numeros arabigos la cantidad y el
porcentaje.

Se anotd con nameros arabigos la cantidad vy el
Porcentaje.
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TABLA 1

Tabla de recoleccion de datos para la evaluacion del diametro cero (0) de
cuatro diferentes marcas comerciales de puntas de gutapercha de acuerdo a
la Especificacion No. 78 de la Asociacion Dental Americana (A.D.A.).

Marca de Gutapercha

Lote

Fecha de vencimiento

Numero de Gutapercha

Temperatura

Humedad relativa

Diametro Diametro
proyectado D0 proyectado D0

No. (en la punta mm) No. (en la punta mm)

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

I N 2.

13. 14

15. 16.

17. 18.

19. 20.

21, 22.
3. ) 24. ) e

25. | 26.

27. 28.

29. | 30.

Cantidad %

Exactas

Tolerancia menor

Tolerancia mayor

Inaceptables

Total
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CUADRO 1

La identificacion y dimensiones de la estandarizacion de las puntas de

endodoncia,
Tipo 1
Designacion Diametro Diametro D3 Diametro D. 16 Color
de tamaiio proyectado DO {en (B3mm dela (16 mm de la
la punta (mm) _punta) (mm) punta) (mm)

10 0.10 0.16 042 Prpura
15 0.15 021 047
20 0.20 026 0.52 Amarllo
25 0.25 031 0.57 Rojo +-0.05 J
30 0.30 0.36 0.62 Azul
35 0.35 0.41 0.67 Verde
40 0.40 046 0.72 Negro
45 0.45 0.51 0.77 Blanco
50 0.50 0.56 0.82 Amarillo
55 0.55 0.61 0.87 Rojo +-0.07 |
60 0.60 0.66 0.92 Azul
70 0.70 0.76 1.02 Verde
80 0.80 0.86 1.12 Negro
%0 0.90 0.96 1.22 Blanco
100 1.00 1.06 1.32 Amarillo
110 1.10 1.16 1.42 Rojo
120 1.20 1.26 1.52 Azul
130 1.30 1.36 1.62 Verde
140 1.40 1,46 1.72 Negro

Todas las dimensiones tienen que ser medidas a una exactitud de 0.05mm.
Las proporciones afiladas son 0.02mm/mm del afilamiento uniforme.

Los colores deben ser identificados como aquellos listados anteriormente,
excepto gris que puede sustituirse por el negro.
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GRAFICA 1

Identificacion y dimensiones Tipo 2, del afilamiento de las puntas de

obturacion de su didmetro en milimetros (D0)

b o

Proporcion afilada

mm afilada / mm de longitud

.Y

DO = Diametro proyectado a la punta.

D0 = Designacion — 3 namero del DO identificados en centésima de
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afilamiento de los milimetros — dado por el fabricante.

Designacion afilada — 2 nimero del DO identificado en milésima de
tolerancia de los milimetros — para DO < 0.25 +/- 0.05mm, Do > 0.30 +/-

0.07mm.

Forma de designacion — 5 niimeros digitales. Siendo esta: 000 XX, donde
000 representan diametro de la punta y XX representa afilamiento.

Para detcrminar didmetros para probar afilamiento, D3 = D0 + 3 tiempo
de adelgazamiento y D16 = D0 + 16 tiempo de adelgazamiento.

Ejemplo para ¢l uso del nomograma es:

D0 =0.22 Afilamiento = 0.037

Tamaiio afilado 022 37
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GRAFICA 2

Representacion diagramatica de Tipo 1, puntos estandarizados

o . .. . " Lt . . ] IR .. . . . " . ™

; V - - - - ’ " - L . - s . e Ld LY -
— T — — e L ——m L, i pi——— - - o
R, e : B Sl \/;..,A- T "———l:-..-_" L
R L e L P A _ S

e niim.trumtado ala p'l.mtl _—

Los Diametros se ven en la mesa 1, Tipol estandarizados los
puntos para los diametros D0, D3 y D16 y cada tamafio nominal. (DO en
centésima de un mm).

Proporciones de afilamiento Tipo 1 apunta 0.02mm/mm, D16 = D0
+ (0.32mm.




GRAFICA 3

Representaciéon diagramatica del Tipo 2, puntos de tamaiio de afilamiento
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Didmetro para los diametros y los tamafios nominales.

Proporciones de afilamiento inconstante segln el tamafio nominal.

Da = Didmetro a de la punta.
Db = Didmetro b de la punta.
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TERMO HIGROGRAFO

Extech-Instrument

Muestra la temperatura en grados Celsius y la humedad relativa en
porcentaje.
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MICROMETRO

Mitutoyo Digimatic
Modelo 293-811

Presenta la medicién en milimetros o en pulgadas y tiene una capacidad de
0.001 de mm 6 0.00005 de puigada.

62




IR
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Ramiro Franci Ruiz Diaz
Autor
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