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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, el municipio de Santa Maria Chiquimula del departamento de
Totonicapan, ubicado en el Altiplano suroccidental de Guatemala, se ha caracterizado por su
riqueza cultural y sus muchas tradiciones, ademas de ser un lugar turistico que destaca por sus
hermosos paisajes, montafias y bosques, asi como por la arquitectura vernacula que ain

conserva.

Lamentablemente, como la mayor parte del territorio nacional, se ve afectado por una
tasa alta de desnutricion. EI promedio de desnutricién cronica en Totonicapan es de 77.11%;
en la mayor parte de los municipios, existiendo un promedio alto en Santa Maria Chiquimula
con un indice de 73.6%, uno de los indices més altos en el departamento, superado Gnicamente
por San Andrés Xecul. Colocandose en el puesto nimero 12 de los 340 municipios de

Guatemala.

En base al Plan de Desarrollo Departamental, Eje de Desarrollo No.1: Desarrollo
humano con énfasis en la salud, educacion y servicios basicos de la vivienda, que tiene como
Obijetivo Estratégico 1.1. Desarrollar la salud y la seguridad alimentaria con calidad y
pertinencia integral, para que la poblacion del departamento de Totonicapan sea una sociedad
plena en el corto, mediano y largo plazo. Bajo acciones estratégicas/ proyectos estratégicos, se
prioriza la creacion de cinco Centros de Rehabilitacion Nutricional en los cinco municipios

con mayores problemas de desnutricion.

11
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La propuesta arquitecténica del Centro de Recuperacion Nutricional llena la necesidad
de un area donde pueda tratarse de manera adecuada la problematica de salud por desnutricion
a niflos menores de 5 afios, que constituyen el 34 % de la poblacion en el municipio de Santa
Maria Chiquimula, propiciando la mejora de la calidad de vida en el casco urbano y sus
alrededores, impulsando también la generacidn de proyectos de interés y beneficio para la

comunidad, que produzcan en los pobladores un sentido de pertenencia.

Como resultado del andlisis realizado durante la vivencia personal del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- asesorado, acompafiado y aprobado por el Coordinador de la Unidad del
Ejercicio Profesional Supervisado, de la Division de Arquitectura y Disefio del Centro
Universitario de Occidente -EPSAC- de la Universidad de San Carlos de Guatemala -USAC-,
se acuerda utilizar, para corresponder a las caracteristicas arquitecténicas del lugar, un Estilo

Ecléctico en la propuesta arquitectonica del Centro de Recuperacion Nutricional.

12
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Capitulo 1

Disefio de la investigacion

1.1. Definicion del problema

“Segun los datos del Ministerio de Salud, el promedio de desnutricion cronica en el
departamento de Totonicapan es de 77.11%; en la mayor parte de los municipios existe un
promedio alto de desnutricion cronica, en Santa Maria Chiquimula el indice es de 73.6%,
siendo uno de los indices mas altos en el departamento, superado Unicamente por el municipio
de San Andrés Xecul. De esa manera se coloca en el puesto nimero 12 de los 340 municipios

de Guatemala.” !

Aunque el Plan de Desarrollo Departamental -PDD-2 del departamento de Totonicapan “ha
priorizado la creacion de cinco Centros de Rehabilitacion Nutricional en los cinco municipios
con mayores problemas de desnutricion.” Aln no se cuenta con ninguno en todo el
departamento pues no existe ningun complejo arquitecténico especializado donde se traten los
problemas de salud de la poblacion con desnutricién, aun asi, los padres llevan a sus hijos con

desnutricion a los centros de atencion de salud donde se enfrentan a la realidad que no se

1 Clemencia Mendoza, Dulce Herrera, Gabriela Vielman, Maximo Chuc, Sonia Chaclan, Vivian Méndez, Zairé Garcia,
“Diagnostico del municipio de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan”, elaboracion y actualizacion propia en colaboracion.
Entrevista realizada a: Dr. Juan José Artola, Director del Distrito de Salud, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan. (martes 17
de abril de 2018).

2 Plan de Desarrollo Departamental Totonicapéan, Segeplan 2011-2025.
14
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cuenta con los recursos, infraestructura y personal adecuado para proveer atencion
especializada al nifio enfermo.

Por tal razon, es de suma importancia tomar en cuenta la presente propuesta para un
“Centro de Recuperacion Nutricional” en el municipio de Santa Maria Chiquimula, el cual
seria el primero a nivel departamental, contribuyendo a mitigar el grave problema de
desnutricion infantil, en nifios menores de 5 afios, no solo a nivel municipal, en Santa Maria

Chiquimula, sino también coadyuvando con otros centros a nivel departamental.

En virtud de lo anterior, se pretende desarrollar el proyecto como un complejo
arquitectonico que incluya diferentes instalaciones necesarias y el equipamiento adecuado
para un “Centro de Recuperacion Nutricional, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan”, con un
area apropiada, que trate los problemas de salud en cuanto a desnutricidn de la poblacion
infantil del municipio, que ademas cree identidad y sentido de pertenencia al ser representativo
para sus usuarios, con areas especialmente disefiadas, estudiadas y concebidas para tal
objetivo. Ademas, se utilizaran criterios arquitectonicos sostenibles y sustentables, para
enriquecer el proyecto y hacerlo atractivo. De esta manera se podra generar un beneficio

econdmico.

Tomando en cuenta la accesibilidad universal que es la necesidad de tener ciudades,
edificios, espacios y servicios accesibles a toda la poblacion, sin importar el nivel de las
capacidades fisicas, mentales o sensoriales, permanentes o temporales de las personas e

impedir el aumento de la segregacion social de las personas afectadas. Asi mismo, sera

15
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necesario aplicar también, las Normas de Reduccion de Desastres de la CONRED en el

recinto.

1.2. Justificacion

Es por todos entendido que sin salud no existe el desarrollo y el progreso de una sociedad.
“De acuerdo con UNICEF,® de 196 paises, Guatemala se posiciona en el puesto 76 en la tasa
de Mortalidad de Menores de 5 afios, con 32 muertes por cada 100 mil nifios, y es la nacion
del Istmo con mas muertes de infantes, seguida por Nicaragua (81) con una tasa de 27 muertes

por cada 100 mil nifios de 0 a 4 afios.”

La propuesta arquitecténica del Centro de Recuperacién Nutricional llena la necesidad de
un area donde pueda tratarse de manera adecuada la problematica de salud por desnutricion en
el municipio de Santa Maria Chiquimula y lugares aledafios, del departamento de
Totonicapan. Siendo la poblacidn objetivo, los 7,539 nifios menores de 5 afios, que

constituyen el 34% de la poblacion total del municipio.

La poblacion objetivo se cubrira en un 40.78% en un plazo de un afio de la siguiente
manera: 2,880 nifios en consulta externa, constituyendo el 38.20% y 195 nifios internos,
constituyendo el 2.58%. EI 59.22% restante, seguira siendo atendido por el Ministerio de

Salud mediante El Centro de Atencion Permanente -CAP-, Puestos y Centros de Salud y

% Sindy Vanesa Argueta Lopez, “Centro de Recuperacién Nutricional y Coordinadora Departamental de Recuperacion
Nutricional, Huehuetenango”, Tesis Presentada por: Sindy Vanesa Argueta Lopez, julio de 2014.
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distintos Programas de Beneficencia. Previendo un crecimiento vertical del Centro de

Recuperacion Nutricional en un futuro.

“La prevalencia de la desnutricion crénica y la desnutricion aguda, pone en riesgo alcanzar
los objetivos de desarrollo del milenio, determina que mas de la mitad de la poblacién nace,
vive y muere desnutrida.” Segun el Plan de Desarrollo Departamental (2011-2025) de

Totonicapan.*

En base a dicho Plan de Desarrollo Departamental -PDD-, Eje de Desarrollo No.1:
“Desarrollo humano con énfasis en la salud, educacion y servicios basicos de la vivienda, que
tiene como Objetivo Estratégico 1.1. Desarrollar la salud y la seguridad alimentaria con
calidad y pertinencia integral, para que la poblacion del departamento de Totonicapan sea
una sociedad plena en el corto, mediano y largo plazo. Bajo acciones estratégicas/proyectos
estratégicos, se prioriza la creacion de cinco Centros de Rehabilitacion Nutricional en los

cinco municipios con mayores problemas de desnutricion.”

1.3. Delimitacion

El objeto propuesto en este estudio se ubicara en el casco urbano del municipio de Santa
Maria Chiquimula, departamento de Totonicapan, Guatemala. Su radio de influencia también
abarcara los 18 centros poblados en que se encuentra dividido politicamente el municipio, los

cuales son:

4 Plan de Desarrollo Departamental Totonicapan, Segeplan 2011-2025.
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1. Centro de Poblacién 2. Casa Blanca 3. Chuachituj 4. Chuacorral |
5. Chuacorral 11 6. Chuacorral 11l 7. Chuasiguéan 8. Chuicaca

9. Chuiaj 10. Chuisactol 11. Patzam 12. Rancho
13. Racana 14. Xebé 15. Xecachelaj 16. Xecaja

17. Xecococh 18. Xesana

Asi también, “los municipios con los que colinda, limita al Norte con el municipio de Santa
Lucia la Reforma, al Sur con la cabecera departamental de Totonicapan, al Este limita con el
municipio de San Antonio llotenango, departamento del Quiché y al Oeste con el municipio de

Momostenango, Totonicapan.”

5 Kelly Haisfield y Adam Oaks, Peace Corps Care y Santa Maria Chiquimula presentan: Cuaderno de mapas por aldeas
municipio de Santa Maria Chiquimula, departamento de Totonicapan. Preparado por: Voluntarios del Cuerpo de Paz Kelly
Haisfield y Adam Oaks. 2007.
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Imagen 1. Mapa del municipio de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan

Racana

ST
i

huar;orra
ﬂ ! " Qoé
A

Xecachela|

Ubicacién del municipio de Santa Maria Chiquimula con el centro de poblacion y 16 aldeas.
Fuente: Kelly Haisfield y Adam Oaks, Peace Corps Care y Santa Maria Chiquimula presentan: Cuaderno de
Mapas por aldeas municipio de Santa Maria Chiquimula, departamento de Totonicapan. Preparado por:
Voluntarios del Cuerpo de Paz Kelly Haisfield y Adam Oaks. 2007.
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1.3.1. Tematica: Tema, sub tema y objeto de estudio

' Tema: Arquitectura Funcionalista y
." Sostenible.

\
J# % sub Tema: Edificaciones de Asistencia

') @ 1 Social y Salud.

La propuesta arquitecténica del Centro de Recuperacion Nutricional llena la necesidad
de un area donde pueda tratarse de manera adecuada la problematica de salud por desnutricion
en el municipio de Santa Maria Chiquimula y lugares aledafios, del departamento de
Totonicapan. La poblacién objetivo son, los 7,539 nifios menores de 5 afios, que constituyen el

34% de la poblacion total del municipio.

La prevalencia de la desnutricién crénica y la desnutricion aguda, pone en riesgo alcanzar
los objetivos de desarrollo del milenio, determina que mas de la mitad de la poblacion nace,
vive y muere desnutrida. Segun Plan de Desarrollo Departamental (2011-2025) de

Totonicapan.
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En base a lo que se indica en el Plan de Desarrollo Departamental -PDD-, Eje de
Desarrollo No.1: Desarrollo humano con énfasis en la salud, educacion y servicios basicos de
la vivienda, que tiene como Objetivo estratégico 1.1. Desarrollar la salud y la seguridad
alimentaria con calidad vy pertinencia integral, para que la poblacion del departamento de
Totonicapan sea una sociedad plena en el corto, mediano y largo plazo. Bajo acciones
estratégicas/proyectos estratégicos, se prioriza la creacion de cinco Centros de Rehabilitacion

Nutricional en los cinco municipios con mayores problemas de desnutricion.

De acuerdo con Unicef, de 196 paises, Guatemala se posiciona en el puesto 76 en la tasa
de mortalidad de menores de 5 afios, con 32 muertes por cada 100 mil nifios, y es la nacion del
istmo con mas muertes de infantes, seguida por Nicaragua (81) con una tasa de 27 muertes por

cada 100 mil nifios de 0 a 4 afos.

El proyecto para la construccion del “CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL
SANTA MARIA CHIQUIMULA, TOTONICAPAN”, consiste en una construccion de 1,414.79
m2, la cual estara integrada por una sala de espera con su recepcion, enfermeria, area de
juegos interior y exterior, area administrativa, sala de reuniones, cuatro clinicas, sala de
analisis, un laboratorio, &rea de encamamiento para nifias y para nifios, alto riesgo, modulos de
bafios para hombre y mujeres, bodegas, entre otros. También tendré areas especificas para el
personal médico, como cocina, comedor, area de descanso, vestidores e incluso un
departamento para el medico de turno, parqueo publico y privado, jardines interiores y
exteriores, gradas para mantenimiento de techos; ademas de contar con el mobiliario
adecuado, contara con piso de porcelanato, puertas y ventas en metal y madera, con molduras

artesanales, el techo sera de losa tradicional con un espesor de 0.11, tendra 2 pérgolas
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metalicas, con pintura y acabados de buena calidad; cada una de las areas contara con los
espacios y circulaciones, areas de iluminacion y ventilacion, asi como areas verdes, para lograr
una solucion arquitectonica funcional e integral, para beneficio de la comunidad del

municipio. Lograndose con ello una revitalizacion, no solo arquitectonica, sino que también,
de la identidad local.

a) Situacion sin proyecto:

Debido a la deficiencia de instalaciones de servicios de salud, o al estado limitado de
las mismas, los servicios de salud que se prestan en el municipio son deficientes, y las
condiciones de los pacientes, particularmente de los nifios, es lamentable e incomoda. Si el
proyecto no se realizard, la situacion empeoraria poniendo en riesgo y limitaciones
innecesarias a los habitantes del municipio, en especial en el tema de desnutricion y las
enfermedades que la misma causa, sobre todo a los nifios, que es la poblacion méas vulnerable
en este tema, poniendo en riesgo su integridad fisica y afectando el futuro, desarrollo y la

calidad de vida de las personas en Santa Maria Chiquimula.

b) Situacion con proyecto:

El proyecto permitira una mejor atencion en cuanto a salud nutricional se refiere a la
poblacion infantil menor de 5 afios, los médicos y enfermeras también se podran desenvolver
de una mejor manera, realizando de una manera correcta sus labores de servicio, lo que
resultara en el beneficio de los comunitarios y en una mejora notable de la calidad de vida en
el municipio y lugares aledafios. Promoviendo el desarrollo del lugar. Y como un valor mas, la
economia del municipio también se vera impulsada al recibir y prestar distintos servicios a los

pacientes que procedan de otros lugares.

23




Centro de Recuperacion Nutricional,
R O T R e e e ——
Santa Maria Chiquimula, Totonicapan

1.3.2. Temporal: vida util, fases del proyecto y periodo de estudio

El limite de tiempo en el cual se realizard el proceso, serd de tres meses para la fase de
investigacion formal y tres meses para la fase de disefio del anteproyecto arquitectonico, dando
un total de seis meses para culminar el proceso de investigacion y formulacion de la propuesta.
El alcance que tendra dicha propuesta seré de anteproyecto de disefio hasta el momento en que
él se presente a la municipalidad de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan, la cual esté bastante
interesada en la realizacién del proyecto. Con un periodo de ejecucion de 4 a 6 meses, tomando
en cuenta cualquier imprevisto que pudiera presentarse. En cuanto a la vida util del edificio,
considerando que se aplicard un sistema constructivo de concreto armado y mamposteria,
utilizando materiales de buena calidad, se considera de hasta 20 afios, el tiempo de vida util que
contempla la Municipalidad para este tipo de proyectos, ademas se prevé el crecimiento vertical
del mismo.

1.3.3. Geogréfica: escala territorial del estudio
Imagen 3. Escala territorial del estudio.

SEGUN LOS DATOS DEL MINISTERIO DE SALUD, EL PROMEDIO DE DESNUTRICION CRONICA EN EL DEPARTAMENTO DE TOTONICAPAN ES DE 77.11%); EN LA MAYOR PARTE DE
LOS MUNICIPIOS, EXISTE UN PROMEDIO ALTO DE DESNUTRICION CRONICA, EN SANTA MARIA CHIQUIMULA EL INDICE ES DE 73.6%, SIENDO UNO DE LOS INDICES MAS ALTOS
EN EL DEPARTAMENTO, SUPERADO UNICAMENTE POR EL MUNICIPIO DE SAN ANDRES XECUL. COLOCANDOSE EN EL PUESTO NUMERO 12 DE LOS 340 MUNICIPIOS DE GUATE-
MALA..

LA PROPUESTA ARQUITECTONICA DEL CenTro DE RecUPERACION NUTRICIONAL LLENA LA NECESIDAD DE UN AREA DONDE PUEDA TRATARSE DE MANERA ADECUADA LA
PROBLEMATICA DE SALUD POR DESNUTRICION EN EL MUNICIPIO DE SANTA MARIA CHIQUIMUU\ Y LUGARES ALEDANOS, DEL DEPARTAMENTO DE TOTONICAPAN.

Fuente: elaboracidn propia.

Guatemala — Totonicapan — Santa Maria Chiquimula — Centro Poblacion
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Imagen 4. Foto satelital del centro poblado Imagen 5. Plano de localizacion
de Santa Marfa Chiquimula

kil ION NUTRICIONAL
PLANO DE LOCALIZAC)

Fuente: Google Fuente: Elaboracion propia.

1.3.4. Poblacional: demanda a atender y radio de influencia

1.3.4.1. Beneficiarios directos:

40 personas (pacientes y padres de familia)

1.3.4.2. Beneficiarios indirectos:

40.78% de los nifios menores de cinco afios en el municipio de Santa Maria Chiquimula.
Actualmente existen 7,539 Nifios menores de cinco afios en el municipio de Santa Maria
Chiquimula, necesitados de servicios de salud especializados para su edad y vulnerables a la

desnutricion, problema grave que afecta el municipio.
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1.3.4.3. Demanda futura:
Considerando que, “la tasa de crecimiento poblacional es de 1.03% anual y que el proyecto
tendré una vida util de 20 afios en el municipio de Santa Maria Chiquimula, para el afio 2030 se

beneficiara indirectamente a personas como se detalla en el cuadro siguiente:®

Tabla 1. Tasa de crecimiento poblacional, nifios menores de 5 afios, municipio de
Santa Maria Chiquimula, departamento de Totonicapan. (40.78% de la poblacién objetivo)

ARO POBLACIONAL TASA DE POBLACION
INICIAL CRECIMIENTO FUTURA
2018 3075 1.03 3167
2019 3167 1.03 4117
2020 4117 1.03 4241
2021 4241 1.03 4368
2022 4368 1.03 4499
2023 4499 1.03 4634
2024 4634 1.03 4773
2025 4773 1.03 4916
2026 4916 1.03 5064
2027 5064 1.03 5216
2028 5216 1.03 5372
2029 5372 1.03 5533
2030 5533 1.03 5699

Fuente: Elaboracion propia.

1.4. Objetivos
1.4.1. General

Realizar la propuesta arquitectonica a nivel de anteproyecto de Disefio del Centro de

Recuperacion Nutricional de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan.

® Clemencia Mendoza, Dulce Herrera, Gabriela Vielman, Maximo Chuc, Sonia Chaclan, Vivian Méndez, Zairé Garcia,
“Diagnostico del municipio de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan”, elaboracion y actualizacion propia en colaboracion.
Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017).
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1.4.2. Especificos

Utilizar un estilo de arquitectura funcionalista en la propuesta arquitecténica.

Aplicar conocimientos de sostenibilidad en el disefio del Centro de Recuperacién
Nutricional.
Propiciar en las personas un sentido de pertenencia del proyecto mediante una

propuesta Ecléctica que obedece a la arquitectura del lugar.

Coadyuvar al restablecimiento nutricional, mediante una propuesta arquitectonica

innovadora de un Centro de Recuperacion Nutricional.

Implementar un sistema de educacion para la prevencion de la desnutricion,

maximizando el uso de espacios en el Centro de Recuperacion Nutricional.

Generar un proyecto que ayude al fortalecimiento de los programas del Ministerio de

Salud.

Propiciar el cumplimiento de las metas del Plan de Desarrollo Departamental mediante
el objeto arquitectdnico que se integre con otros cuatro Centros de Rehabilitacion

Nutricional en los municipios con mayores problemas de desnutricion.

Propiciar una disminucién el alto indice de desnutricion y mortalidad infantil en el

municipio.
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1.5  Metodologia

1.5.1. Metodologia descriptiva

Para la realizacion del presente proyecto, se llevo a cabo un proceso de investigacion, que
consto de varias etapas las cuales se realizaron con el Unico fin de recabar informacion
necesaria para realizar una propuesta integral a manera de planteamiento. Se planificaron y
organizaron espacios, respecto de una base real fundamentada en los aspectos pertenecientes a
la salud, asi como también al medio natural y tecnoldgico, que puedan ayudar a disminuir o
eliminar el problema existente encontrado en la investigacion, al menos dentro del radio de
influencia en que se desarrollara el proyecto, cuyo objetivo final es precisamente ayudar a
resolver la problematica actual, desarrollando una propuesta del anteproyecto de disefio para
el “CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL SANTA MARIA CHIQUIMULA,

TOTONICAPAN.
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1.5.2. Metodologia grafica:

Imagen 6. Metodologia gréafica
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Fuente: elaboracion propia
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1.6. Cronograma de actividades

Imagen 7. Cronograma de actividades
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Fuente: elaboracion propia.

1.7. Fuentes de consulta
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» Clemencia Mendoza, Dulce Herrera, Gabriela Vielman, Maximo Chuc, Sonia
Chaclan, Vivian Méndez, Zairé Garcia, “Diagnostico del municipio de Santa Maria
Chiquimula, Totonicapan”, elaboracion y actualizacion propia en colaboracion.

» Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

» Diccionario de la Lengua Espafiola, Espafia, (1996).

» Entrevista realizada a: Dr. Juan José Artola, director Distrito de Salud, Santa Maria
Chiquimula, Totonicapan. (martes 17 de abril de 2018)

» Entrevista realizada a: Marcos Calel Castro, director Municipal de Planificacion de la
municipalidad de Santa Maria Chiquimula, departamento de Totonicapan. (jueves 12
de abril de 2018)

» hficpatzun.blogspot.com

» Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017).

» Kelly Haisfield y Adam Oaks, Peace Corps Care y Santa Maria Chiquimula presentan:
Cuaderno de Mapas por aldeas municipio de Santa Maria Chiquimula, departamento
de Totonicapan. Preparado por: Voluntarios del Cuerpo de Paz Kelly Haisfield y
Adam Oaks. 2007

» Lara, Celso, “Algunos principios teoricos sobre cultura popular tradicional”,
Guatemala, (1992).

» Plan de Desarrollo Departamental -PDD- del Departamento de Totonicapan,
Guatemala, Guatemala: Segeplan 2011.

» Plan de Desarrollo Municipal -PDM- Santa Maria Chiquimula, Totonicapan.
Guatemala Segeplan/Dtp, 2011.
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Registro Nacional de las Personas (RENAP)

rutahistorica.muniguate.com

Argueta Lopez, Sindy Vanesa “Centro de Recuperacion Nutricional y Coordinadora
Departamental de Recuperacion Nutricional, Huehuetenango. (tesis) ”, julio de 2014.

SINIT Segeplan Con Participacion De IGN, INE y MAGA, marzo 2011.

Herrera Ochoa, Teresa Magaly “Programa de Motivacion de Personal y su
Importancia en el Desarrollo Psicopedagdgico Integral del Nifio del Centro
Nutricional y Hogar San Francisco de 4sis ”, (Ejercicio Profesional Supervisado)
marzo 2006.

www.conred.gob.

www.disenoarguitectura.cl

www.plataformaarquitectura.cl
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Capitulo 2

Fundamento Teodrico

2.1. Teorias de la Arquitectura

En base al estudio de campo realizado en el municipio, durante el periodo de EPS, asi como
también la investigacion realizada en cuanto a Centros de Recuperacion Nutricional y lo que a
este tema compete, se considera apropiado utilizar la arquitectura funcionalista, disefiando la
propuesta arquitectdnica, principalmente, en base al proposito y funcién del proyecto. De esta
manera, la forma, la distribucién de espacios y las otras caracteristicas del edificio, se
disefiaran de una manera sencilla, adecuada y préctica para llevar en el a cabo las actividades
propias del objeto arquitectdnico. En cuanto a materiales de construccion y acabados, se
refiere, serd necesario tomar en cuenta los sistemas constructivos y materiales del lugar, para
que el proyecto sea mas facil de ejecutar y para darles a las personas de la comunidad un
sentido de pertenencia del edificio, utilizando, como resultado del analisis realizado durante la
vivencia personal del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- asesorado, acompafiado y
aprobado por el Coordinador de la Unidad del Ejercicio Profesional Supervisado, de la
Division de Arquitectura y Disefio del Centro Universitario de Occidente -EPSAC- de la
Universidad de San Carlos de Guatemala -USAC-, un Estilo Ecléctico en la propuesta
arquitectonica del Centro de Recuperacion Nutricional, para corresponder a las caracteristicas
arquitectonicas del lugar. También, es necesario, considerar el medio ambiente, y el impacto
del proyecto en la naturaleza y la sociedad, por ello es que se ha decidido aplicar en el
proyecto la arquitectura sostenible o sustentable, aunque en la comunidad se sepa poco o nada

de la misma, de esta manera, la edificacién no generara gastos innecesarios de energia y
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aprovechara los recursos en su entorno para poder funcionar sin un impacto negativo en el

medio ambiente.

2.1.1. Arquitectura funcionalista:

El funcionalismo pretendia ser una arquitectura racional y funcional con un objetivo social,
sobre todo en el &mbito de la vivienda.  Los nuevos materiales eran el hormigon, el hierro y
el cristal, que eran combinados en cuerpos arquitectonicos “auténticos” y estaban despojados

de las tendencias decorativas de épocas pasadas.

2.1.2. Arquitectura ecléctica:

El eclecticismo, en arquitectura, es una tendencia que mezcla elementos de diferentes
estilos y épocas de la historia del arte y la arquitectura. Nacido en Francia y rapidamente
exportado por toda Europa y Rusia, y luego a Estados Unidos, el estilo se manifesté en
Occidente entre 1860 y finales de los afios 1920. El término ecléctico viene del adjetivo griego
exAektog, que significa 'escogido', que a su vez deriva del verbo griego ekAéywm, 'escoger’,
puesto que lo que haran los arquitectos y artistas en general de esa época sera escoger de toda

la Historia del Arte lo que mas les interese.

El eclecticismo tiene su principal raiz en el movimiento historicista de la época. Aunque a
su vez busca nuevos horizontes, al romper los rigidos esquemas de los estilos clasicos y
permitir una mayor creatividad en la composicion. Entonces, la arquitectura ecléctica es la

combinacion de varios estilos o corrientes en una sola composicion o disefio.

En Guatemala, cuando se transita por caminos, veredas y carreteras del suroccidente, entre
arboles y maizales, aln se pueden divisar, aunque cada vez menos, construcciones de adobe y
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techo de dos aguas con teja de barro colorado. Algunas tienen corredor y patio, otras
conservan la costumbre de colocar una cruz sobre el techo. Para el arquitecto conservacionista
José Maria Magana, se trata de “una arquitectura no académica, espontanea, que resuelve un
problema habitacional”. “En la actualidad, la construccion vernacula nacional va
desapareciendo para dar paso a edificaciones de block, hierro y cemento de dos y tres pisos,
las cuales se pintan con colores fuertes. A esta se le llama arquitectura de remesas, porque se
construye gracias a los dolares que los migrantes envian de los Estados Unidos. Estos disefios

han transformado de manera abrupta la tipologia del paisaje rural.”’

2.1.3. Arquitectura sostenible y sustentable:

“Es la que optimiza los recursos naturales y minimiza el impacto ambiental, ademés de ser

eco-amigable, generar beneficios significativos para la sostenibilidad del edificio.”®

" Diccionario de la lengua espafiola, Espafia, (1996).
Lara, Celso, “-Algunos principios tedricos sobre cultura popular tradicional- ”, Guatemala, (1992).
8 www.plataformaarquitectura.cl
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Imagen 8. Arquitectura sostenible y sustentable
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Fuente: Elaboracion Propia.

Proporcionando beneficios como:

Disminucion en el consumo y costos de energia: esto, porque se utilizan luminarias eficientes
y de bajo consumo, ademas de paneles solares y ascensores con autogeneracion de energia,
por lo que se reduce el consumo y el valor en las cuentas de luz al usuario final.

Eficiencia en el consumo de agua: se logra a través de la incorporacion de diversos
mecanismos que buscan disminuir su consumo, al tiempo que también se traduce en una baja

en la cuenta para el usuario final.
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Privilegian la conectividad: los proyectos sustentables buscan desarrollar sus proyectos en
zonas cercanas a estaciones del Metro o cercanos a la locomocion colectiva, como una manera
de desincentivar el uso del automdvil, lo que reduce la congestion vial y las emisiones de
CO2.
Incentivo de la vida sana: se logra a través de la instalacion de diversos equipamientos para la
practica del deporte sin la necesidad de tener que salir del lugar donde vive, tales como
gimnasios, pistas de trote, piscinas de nado, ademas de estacionamientos para bicicletas y un
determinado stock de ellas para los residentes. Todo, con el objetivo de que las personas
puedan llevar una vida més activa, ligada al ejercicio y a una vida menos sedentaria.
Bienestar acustico: la instalacion de termo paneles contribuye a tener un mayor control
acustico al interior de los departamentos, entregando mayor confort para sus residentes,
ademas ayuda a controlar el ingreso de frio excesivo o calor al recinto.

Es necesario dar a conocer a los habitantes del municipio de Santa Maria Chiquimula,
Totonicapan, “qué es la Arquitectura Sustentable, y los beneficios que aporta a la comunidad”,
pues en el lugar se conoce poco o nada del tema, tan indispensable de conocer y llevar a la

préactica hoy dia. °

2.2.  Historia de la arquitectura en estudio

Durante el proceso de investigacion, se identificaron estilos arquitectonicos dominantes en

de la localidad, podemos decir que el municipio posee un estilo arquitectonico un tanto

9 www.plataformaarquitectura.cl
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ecléctico, pero es importante mencionar que cuenta con detalles coloniales y barrocos
importantes, que podrian dar un punto de partida, para la tipologia arquitectonica a usarse en
el desarrollo del proyecto. Para que el disefio del Centro de Recuperacion Nutricional no
rompa con el entorno y sea aceptado por los diferentes estratos sociales que integran la
poblacion del municipio de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan y se logre un verdadero
sentido de pertenencia, el disefio se basa en la arquitectura del lugar, por lo que se considera
un estilo vernaculo, el proyecto se propone en el municipio de Santa Maria Chiquimula,
departamento de Totonicapan, con un tiempo estimado de ejecucion de cuatro meses. Las
areas generales del complejo arquitectonico surgen como consecuencia a dar respuesta a las
necesidades y la importancia de la urgencia a tratar esas necesidades en la edificacion de

salud.

“El area publica se crea bajo la necesidad de brindar confort de espera por un lapso menos
aun dia.

El area semi privada es creada para poder contar con ambientes accesibles y controlados al
ingreso, donde se puedan realizar actividades ya de consulta y tratamiento médico, ademas de
orientacion a la poblacion para lograr la mitigacion del problema.

El area privada es creada ya como un espacio de confort mayor, con la finalidad que los
pacientes puedan estar en ella ya por periodos méas prolongados y junto a un familiar de

compaiiia, incluso por mas de 3 semanas.”°

10 Entrevista realizada a: Dr. Juan José Artola, Director Distrito de Salud, Santa Marfa Chiquimula, Totonicapan. (martes 17
de abril de 2018)
-rutahistorica.muniguate.com
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El area de servicio es creada como un area privada, resguardada en seguridad, para poder
confiar todas aquellas actividades que bridan bienestar y funcionamiento al complejo

arquitectonico en salud, esto de una manera integral.

Cada una de las areas contara con los espacios y circulaciones, areas de iluminacion y
ventilacion, asi como areas verdes, para lograr una solucion arquitectonica funcional e
integral, para beneficio de la comunidad del municipio. Lograndose con ello una

revitalizacion, no solo arquitectonica, sino que también, de la identidad local.

Ademas, aunque en la localidad se conozca poco o nada, el tema de la arquitectura

sostenible y sustentable, se preve serd utilizada como un plus en el proyecto.

Durante el proceso de investigacion, se identificaron estilos arquitectonicos dominantes en
de la localidad, podemos decir que el municipio posee un estilo arquitectonico un tanto
ecléctico, pero es importante mencionar que cuenta con detalles coloniales y barrocos
importantes, que podrian dar un punto de partida, para la tipologia arquitectonica a usarse en
el desarrollo del proyecto. Para que el disefio del Centro de Recuperacion Nutricional no
rompa con el entorno y sea aceptado por los diferentes estratos sociales que integran la
poblacion del municipio de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan y se logre un verdadero
sentido de pertenencia, el disefio se basa en la arquitectura del lugar, por lo que se considera
un estilo vernaculo, el proyecto se propone en el municipio de Santa Maria Chiquimula,

departamento de Totonicapan, con un tiempo estimado de ejecucion de cuatro a seis meses.

2.3. Teoriasy conceptos sobre tema de estudio
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2.3.1. Centro de Recuperacion Nutricional:
Complejo arquitecténico que esta adecuado al mejoramiento de los problemas de
salud, proveyendo soluciones mediante servicios ante los problemas, por medio de instancias

de servicios en investigacion y atencion, tanto humana como material.

2.3.2. Finalidad del Centro de Recuperacién Nutricional:

Centro destinado al desarrollo de capital humano y social a través de la atencion
integral de la condicion nutricional, la produccion de conocimientos y la formacion de
recursos humanos en el &rea de la nutricion para lograr cambios positivos sostenibles en la

comunidad, gremios cientificos y académicos.

2.3.3. Nifio desnutrido:

La deficiencia de micronutrientes, las ingestas insuficientes de vitaminas y minerales
provoca otras formas de desnutricién. Los micronutrientes son necesarios en pequefias
cantidades para asegurar un funcionamiento metabdlico correcto. Es el nifio que padece un
conjunto de manifestaciones clinicas (signos visibles), alteraciones bioquimicas (medibles por
pruebas en sangre, orina, otros.) y fisicas (peso, talla) causadas por una alimentacion
deficiente o un inadecuado aprovechamiento bioldgico de los nutrientes. La desnutricion
cronica y las deficiencias de vitaminas y minerales, constituyen el principal problema

nutricional del pais.

2.3.4. Seguridad alimentaria y nutricional:

El concepto de seguridad alimentaria surge en la década de 1970, basado en la
produccidn y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. En la década de 1980, se
afiadio la idea del acceso, tanto econémico como fisico. Y en la década de 1990, se llego al
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concepto actual que incorpora la inocuidad y las preferencias culturales, y se reafirma la
Seguridad Alimentaria como un derecho humano. Segun el Instituto de Nutricién para
Centroamérica y Panama (INCAP), la Seguridad Alimentaria Nutricional “es un estado en el
cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y
social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y
utilizacion biolégica, garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de

Su desarrollo”.

La Seguridad Alimentaria a nivel de individuo, hogar, nacién y global, se consigue
cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econémico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias,
con el objeto de llevar una vida activa y sana. En esa misma Cumbre, dirigentes de 185 paises
y de la Comunidad Europea reafirmaron, en la Declaracion de Roma sobre la Seguridad
Alimentaria Mundial, "el derecho de toda persona a tener acceso a alimentos sanos y
nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacién apropiada y con el derecho

fundamental de toda persona a no padecer hambre."

2.3.5. Tratamientos de Restablecimiento Nutricional:
a. Asistencia hospitalaria al paciente (prioridad al infante) durante sus ingresos por tratamiento

contra desnutricion y por las complicaciones de dicho tratamiento.

b. Asistencia ambulatoria en hospital de dia: controles clinicos.

c. Consulta especializada: Primeras consultas, consultas de revision para enfermos fuera de

tratamiento, consultas de segunda opinion.
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d. Educacion a los dirigentes comunales en diversas técnicas para erradicar la desnutricion de

sus poblados.

2.4. Casos de estudio

Aqui veremos tres ejemplos de casos de estudio similares al objeto de estudio de esta tesis

que permitiran hacer un andlisis objetivo para la toma de decisiones.

1) Centro Médico Pediatrico / Tomas Prado, Chile:

“Para los nifios la visita al médico pediatra constituye una actividad poco entretenida y
generalmente resistida. El objetivo del proyecto es revertir esa percepcion, es convertir la
accion tediosa en una aventura ludica, en la que el espacio sea el lugar de interés y el examen
médico pase a un lugar secundario. El adulto espera, pero los nifios mientras tanto, juegan en

este espacio de multiples opciones.”*?

Hay un “arbol” de madera, con rincones dentro de sus troncos a los cuales se puede
ingresar. Hay “ramas” suspendidas desde el cielo, que en vez de hojas — tienen puntos de
iluminacién. Hay muros magnéticos sobre los que se posan figuran de arboles, flores y
animales magnéticos. Aqui, los adultos no son los protagonistas, solo ayudan a que el nifio
Ilegue y viva una experiencia de tiempo libre y ademés — sea examinado por su médico

pediatra.

11 www.plataformaarquitectura.cl
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Centro Médico Pediatrico /Tomas Prado, Chile

Imagen 9 Imagen 10

CORTE 03

PLANTA ARQUITECTURA

Iméagenes 9, 10 y 11. Fuente: Plataforma Arquitectura.

Al analizar este caso de estudio, observamos una planta arquitectonica completamente
funcional, en un espacio de aproximadamente 80.00 m2. Al ingreso se encuentra la recepcion y
un vestibulo que comunica a dos areas, la publica, donde se encuentra la sala de espera que
cuenta con un area de juegos estimulante para entretener a los nifios, y servicio sanitario. La
segunda area, comprende la clinica y el area administrativa, a la cual no tiene acceso el publico.
La forma del elemento arquitecténico, se conforma de una estética agradable, que no solo es

decorativa, sino que también estimula los sentidos de los nifios y cumple la funcion de
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entretenerlos. Se observa una arquitectura minimalista, de la extraccion geométrica de un arbol.
Al encontrarse en un complejo arquitecténico, en el centro de la ciudad, genera una vista

agradable y no genera un alto impacto ambiental.

2) Centro Nutricional y Hogar de Nifios San Francisco de Asis, Patzun:

“Ubicado en la 32 avenida 6-10 zona 1, Patzin, Chimaltenango. La construccion de las
instalaciones, empieza en 1988, por iniciativa del sacerdote franciscano Paolino Antonio
Crsitofari quien con la ayuda de los padres franciscanos de la Provincia de Venecia-ITALIA,
compro parte del terreno e inicio la construccion. Cuando el padre Paolino Antonio Crsitofari

se retird de Patzun, las obras fueron continuadas por el padre Aldo Justiniano Babuin.

Inmediatamente después de la construccidn del edificio, inicia el funcionamiento de los
proyectos. Centro Nutricional y Hogar de Nifios San Francisco de Asis, Obra Misionera y el
Hospital Corpus Christi. Se abre con un grupo de nifios desnutridos, abandonados y de escasos
recursos econdmicos, con el apoyo de un grupo de sefioras que lo ayudaban, al mismo tiempo,
fue creado un comedor infantil donde se les proporcionaba almuerzo todos los dias a un grupo
de nifios y nifias muy pobres de Patzin y colonias cercanas. Estos nifios después de salir de la
escuela pasaban a comer al Centro y luego regresaban a su casa. En 1997 desaparece el
comedor infantil, continuando con el Centro de Recuperacion Nutricional albergando a 13

nifios internos.
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Respondiendo a las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) se les
atiende en Centro Nutricional a través de un programa de estimulacion temprana, educacion

integral, atencion médica, nutricional, psicoldgica, vivienda y recreacion.

Los nifios/as que ingresan por recuperacion nutricional una vez alcanzada la
rehabilitacion se integran a sus respectivas familias; en cambio los nifios que ingresan por
orden judicial, permanecen en el centro a disposicion del Juzgado de Menores hasta lograr una
resolucion de su caso. Las edades de los nifios/as que el hogar alberga, oscilan entre cero afios
y la mayoria de edad. EI Hogar también proporciona formacion, colaboracion y apoyo a los

padres de familias.

Desde su fundacion, el Hogar ha acogido un promedio de 60-80 nifios/as por afio,
actualmente, se benefician 77 nifios de 10 meses a 18 afios de edad. Cuenta con la atencion de
25 personas trabajan en distintas dependencias mas 10 personas en el hospital y la

congregacion formada por 9 hermanas franciscanas.

Servicios del Centro Nutricional y Hogar:

a) Formacion humana y espiritual

b) Preparacién de sacramentos de iniciacién cristiana
¢) Acogida en casa hogar

d) Atencidn de nifios en situaciones de desnutricion
e) Control de crecimiento y desarrollo

f) Alimentacion, vestuario y calzado

g) Atencion médica pediatrica y odontologica
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h) Atencion psicologica

i) Formacion académica en todos los niveles

J) Acompafiamiento y trdmites en casos legales
k) Estimulacion temprana

I) Terapia ocupacional

m) Fisioterapia

n) Recreacion infantil

0) Preparacion para la reinsercion familiar y social”?

Imagen 12. Centro Nutricional y Hogar de Nifios San Francisco de Asis,
Patzin, Chimaltenango
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Fuente: hficpatzun.blogspot.com

12 hficpatzun.blogspot.com Teresa Magaly Herrera Ochoa, “Programa de motivacion de personal y su importancia en el
desarrollo psicopedagdgico integral del nifio del Centro Nutricional y Hogar San Francisco de Asis”, Informe final de
Ejercicio Profesional Supervisado presentado por Teresa Magaly Herrera Ochoa, marzo 2006.
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Al analizar este caso de estudio, encontramos como desventaja, que el inmueble
consta de un solo ambiente, en donde se llevan a cabo todas las actividades de recreacion,
estudio, alimentacion, informacion y distintas actividades sociales. En cuanto a la forma, es un
espacio grande, con sillas y mesas plasticas, con estructuras visibles, techo de lamina.
Constituyendo una arquitectura un tanto ecléctica y muy simple. En cuanto al impacto
ambiental, aprovecha la iluminacién y ventilacion natural, aunque no hay evidencia de que se
utilice ningun sistema para aprovechar energia y agua.

3) Centro de recuperacién nutricional y coordinadora departamental de recuperacion
nutricional, Huehuetenango?*?

“Las areas generales del complejo arquitectonico surgen como consecuencia a dar
respuesta a las necesidades y la importancia de urgencia a tratar esas necesidades en la
edificacion de salud.

El area publica se crea bajo la necesidad de brindar confort de espera por un lapso menos a
un dia

El 4rea semi privada es creada para poder contar con ambientes accesibles y controlados al
ingreso, donde se puedan realizar actividades ya de consulta y tratamiento médico, ademas de
orientacion a la poblacion para lograr la mitigacion del problema.

El area privada es creada ya como un espacio de confort mayor, con la finalidad que los
pacientes puedan estar en ella ya por periodos méas prolongados y junto a un familiar de

compafiia, incluso por mas de 3 semanas.

13 Centro de recuperacion nutricional y coordinadora departamental de recuperacion nutricional, Huehuetenango™, tesis
presentada por: Sindy Vanesa Argueta Lépez, julio de 2014.
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El area de servicio es creada como un area privada, resguardada en seguridad, para poder
confiar todas aquellas actividades que bridan bienestar y funcionamiento al complejo
arquitectonico en salud, esto de una manera integral.

El complejo arquitectonico contara con los siguientes ambientes, los cuales se hacen
necesarios para el buen funcionamiento del mismo:

Areas generales:

e Areapublica

e Area semi —privada

e Area privada.

e Avrea de servicio
Desglose de areas:

Area Pblica

= Sala de espera: Consulta Externa.

» Visita Encamamiento

» De area de administracion

= Estaciones de Enfermeria

= Recepciones anexas a cada sala de espera

= Servicios sanitarios de salas de espera

= Portico de ingreso y espera.

= Area semi —privada

= Clinicas (4) de especialistas

= Comedor
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= Avrea de juegos infantiles
» Pasillos en Area de Encamamiento
= Estacionamiento

= Estaciones enfermeria

Area privada
= Oficina Administrador
= Oficinas (de Contabilidad, de Servicio Social)
= Sala de reuniones
= Salas de Encamamiento (3 - Nifios, nifias y encamamiento de casos de alto riesgo)
= Servicios-Sanitario del personal
= Dormitorio medico de turno
= Dormitorio de enfermeros
= Laboratorio
= Vestidores de médicos y enfermeras
= Area de almacenaje de medicamentos
= Archivo
Area de Servicio:
= Cocina
» Lavanderia
= Area de almacenaje de productos de limpieza
= Area de almacenaje de ropa de pacientes.

= Area de resguardo de materiales de desecho”
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Propuesta arquitectonica “Centro de recuperacion nutricional y coordinadora departamental de recuperacion
nutricional, Huehuetenango”

Imagen 13 Imagen 14
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Imagenes 13, 14y 15. Fuente: “Centro de recuperacion nutricional y coordinadora departamental de recuperacion
nutricional, Huehuetenango”, tesis presentada por: Sindy Vanesa Argueta Lopez, julio de 2014

El terreno se encuentra a un costado del Hospital Nacional de Huehuetenango ubicado
a 4 km. de la cabecera departamental con adecuadas vias de acceso y un sistema de transporte
urbano organizado. Esta cerca del hospital de la comunidad, y las areas vestibuladas de la
manera mas apropiada, permiten que el proyecto sea muy funcional. Esta construccion
contempla areas de encamamiento, incorporando una nueva sala de cuidados intermedios,
rampas para la interconexion de los servicios, areas especializadas de quimioterapia,

procedimientos, clinicas médicas, nutricion, medicina integral y ampliacion de salas de espera,
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cuatro habitaciones para los menores que tienen defensas muy bajas o infecciones altamente

contagiosas y servicios relacionados para la mejor atencién de los pequefios pacientes y sus

familias. Utiliza una tipologia arquitectonica moderna y minimalista. Y esta disefiado a

manera de generar el menos impacto ambiental en el lugar.

Cuadro Comparativo de Casos Analogos

Caso analogo

Ventajas

Desventajas

Aplicacion

”»

Centro Médico Pediatrico “TomasPrado

’

El disefio tiene dos
caracteristicas necesarias:
estética y funcionalidad. A
la vez que se le da uso
didactico, pues existe un
area con un “arbol” de
madera con rincones dentro
de sus troncos a los cuales

El &rea es Unicamente para
los nifios, por lo que se
necesita que los adultos
estén en constante
supervision, pues los nifios
grandes pudieran lastimar
en algin momento del
juego a los més pequefios.

Tener en cuenta la
importancia de un “area de
juegos” para que los nifios
se entretengan mientras
llega el turno de que los
atienda el médico o
nutricionista.

Sin embargo, es necesario

temprana, Educacion

mismo espacio, lo que no

[<B]
= se puede ingresar. Hay tomar en cuenta que en el
O “ramas” suspendidas desde area también puedan
el cielo, las que, en vez de permanecer los adultos que
hojas, tienen puntos de estan al cuidado de cada
iluminacién. Hay muros nifio.
magnéticos sobre los que se
posan figuras de arboles,
flores y animales
magnéticos.
o En el mismo edificio La atencién no esta Considerar la posibilidad
g 3 funcionan varios centros de  enfocada Unicamente a que, en el mismo Centro
E § atencion: El Centro nifios, pues también son Nutricional, se pueda crear
>3 - Nutricional y Hogar de atendidos adolescentes. un area que sirva como
TS 2 Nifios San Francisco de A menos que se les brinde “Hogar de Niflos” y/o
.5 L & Asis, Obra Misionerayy el atencion en areas distintas ~ comedor infantil.
§ S ?n'. Hospital Corpus Christi,_ asi  por categoria de edades.
S a ‘B como el Comedor Infantil.
% 2 < En el mismo Centro No existe un area disefiada ~ Optimizar las areas para
E = Nutricional, existe un para cada servicio, pues brindar mas servicios a
8 L programa de estimulacion todas funcionan en un nifios y adolescentes, de

acuerdo con una buena
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Centro de recuperacion nutricional y coordinadora departamental de recuperacion

nutricional, Huehuetenango

Integral, atencién médica,
nutricional, psicoldgica,
vivienda y recreacion.

El Centro Nutricional y
Hogar ofrece 15 servicios
integrados que benefician a
nifios y adolescentes del
municipio de Patzin y
lugares aledafios.

El disefio del edificio
estipula una division de
areas, las cuales son:

- Area Publica

- Area Semi privada

- Area Privada

- Area de Servicios

El area publica se crea bajo
la necesidad de brindar
confort de espera por un
lapso menor a un dia

El area semi privada es
creada para poder contar
con ambientes accesibles y
controlados al ingreso,
donde se puedan realizar
actividades de consulta y
tratamiento médico, ademas
de orientacién a la
poblacién para lograr la
mitigacion del problema.

El area privada es creada
como un espacio de confort
mayor, con la finalidad que
los pacientes puedan estar
en ella por periodos més
prolongados y junto a un
familiar de compafiia,
incluso por més de 3
semanas.

permite que exista la
privacidad necesaria ni el
confort que se requiere en

un centro de esta naturaleza.

El disefio del area publica
no permite la permanencia
por un lapso mayor a un
dia, si se presentara la
necesidad.

planificacion del uso de
espacios existentes y
horarios acordes.

Aprovechar los espacios
para crear areas similares
con fines especificos.

Tener en cuenta que el
espacio destinado al area
publica debe ser
confortable, pues en caso
de necesidad, pudiera
utilizarse para
permanencia por mas de
un dia.

Trazar la diferencia entre
cada area para una clara
distincién de las mismas,
asi como la seguridad y
confort de los usuarios.
Tomar en cuenta las
normativas de seguridad
reguladas por las entidades.
Considerar la aplicacion de
una arquitectura sin
barreras.
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El &rea de servicio es creada
COmo un area privada,
resguardada en seguridad,
para poder confiar todas
aquellas actividades que
bridan bienestar y
funcionamiento al complejo
arquitecténico en salud,
esto de una manera integral.

2.4.1. Urbanos

Teoria de urbanismo: -“La palabra urbanismo se deriva del vocablo latino “urbus” que
significa ciudad. El urbanismo se especializa en el estudio, planificacion y ordenamiento de
las ciudades; utilizando a la geografia urbana como instrumento fundamental.””*4

Disefio de las ciudades: el disefio de ciudades de tipo reticular es precisamente eso una
reticula que permite una circulacion continua y perfectamente ordenada. Este disefio se
presenta con el fin de mantener las ciudades ordenadas y con una circulacion simple y
continua. Los disefios reticulares son muy usados en planicies ya que son mas simples. En
caso de no ser lugares planos se usan los disefios denominados de plato roto

Disefio de plato roto: “el disefio de plato roto se presenta por diversos motivos, pero
principalmente: por la geografia de la zona. La geografia del lugar donde se asienta la ciudad
siempre es un factor importante que impide un disefio reticular. Pero también se puede dar por

una construccion sin disefio. En ocasiones las urbanizaciones se dan por necesidad, hay

14 PLAZOLA, Alfredo. Enciclopedia de Arquitectura Plazola 2002.
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ciudades que se van asentando una casa tras otra sin pensar en nada lo que causa, al pasar el

tiempo, los asentamientos se hacen permanentes y las calles quedan tal cual se formaron.”
Siendo este el caso del casco urbano de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan, el cual

presenta un disefio de plato roto, tanto por la topografia del lugar, como por la falta de disefio

del casco urbano.®

Imagen 16: Foto satelital del Centro de Poblacién del Municipio de Santa Maria Chiquimula, que muestra su

estructura de “Plato Roto”

Fuente: Google.

2.4.2. Funcionales
“La arquitectura funcional, también llamada internacional o moderna, nace a fines del siglo

XIX'y a principios del siglo XX. Esta se caracteriza por no utilizar ornamentacion y en la

15 PLAZOLA, Alfredo. Enciclopedia de Arquitectura Plazola 2002.
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mayoria de las obras prescindir del muro como una estructura. Este modelo de arquitectura
rechaza todo aquello que no tiene una determinada funcion. Cabe destacar que este tipo de
arquitectura incorpora nuevos materiales como el hierro, el vidrio, el cemento y el hormigon
armado. Gracias a la incorporacion de nuevos materiales se pueden crear nuevas formas y
volumenes que se caracterizan por buscar la pureza de la linea. Uno de los elementos mas
caracteristicos de este tipo de arquitectura es que en gran parte de las edificaciones, el muro,
con la incorporacién de pilares, pierde su caracter estructural. Esto permite que en el interior
exista una planta libre, y que los muros perimetrales sean remplazados por grandes ventanales.
En cuanto a la decoracion se tiende a formas mas sobrias y abstractas, los muebles se funden
con los muros y las luces indirectas reemplazan a las aparatosas lamparas de cristal. La
aparicion de este tipo de arquitectura debe su aparicion a distintos factores econémicos y
sociales que ocurrieron en Europa occidental y EE.UU. en esa época. En primer lugar, la
industrializacion comenzé a crear la necesidad de nuevos tipos de edificaciones con usos hasta
entonces desconocidos, entre ellos edificios de oficinas, de apartamentos y fabricas mucho
mas grandes, capaces de albergar las nuevas maguinas y una gran cantidad de obreros. En
segundo lugar, los enormes avances cientificos y técnicos permitieron grandes progresos en el
ambito de los materiales de construccion, cabe destacar la invencion del hormigén armado y
los grandes progresos en las aleaciones de acero. Todo esto conllevaria a nuevas posibilidades
estructurales que harian realidad edificios mas altos, mas resistentes y mas espaciosos. Este
estilo y movimiento arquitectonico fue impulsado por un selecto grupo de arquitectos, entre
los que destacan: Walter Gropius, Ludwig Mies van der Rohe y Le Corbusier. La obra mas
representativa de este estilo es el Edificio Seagram, disefiada por Mies van der Rohe, y

construida en New York entre los afios 1954 y 1958 Otros edificios representativos de la
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corriente serian la Villa Saboya de Le Corbusier, la Glass Hause o casa de vidrio de Philip
Johnson; la casa Schindler-Chase de Rudolf Schindler y la sede de la escuela Bauhaus de

Walter Gropius. Escuela Bauhaus Villa Savoye Edificio Seagram.”*®

Imagen 17. Ejemplo de arquitectura funcional

Fuente: https://arteyarg.wordpress.com/acerca-de/

2.4.3. Organizacionales
“Cuando se trata de organizacion, en Arquitectura se aplica a organizaciones espaciales, las

cuales, segin el blog Conceptos de Arquitectura, pueden ser:’

16 https://arteyarg.wordpress.com/acerca-de/

17 Conceptos de Arquitectura — febrero 13 http://arquitectura-conceptos.blogspot.com/2014/02/organizaciones-espaciales.html
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a. Organizacion centralizada

Una organizacion centralizada es una composicion estable y concentrada, compuesta de
NUMErosos espacios secundarios que se agrupan en torno a uno central, dominante y de menor
tamano. El espacio central y unificador de la organizacion generalmente es de forma regular y
de dimensiones suficientemente grandes que permitan reunir a su alrededor los espacios

secundarios.

Imagen 18. Organizacion centralizada
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Fuente: Conceptos de Arquitectura

b. Organizacion lineal

Una organizacion lineal es esencialmente una serie de espacios. Estos espacios pueden
estar interrelacionados directamente, o bien estar enlazados por otro espacio lineal

independiente y distinto.
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Una organizacion lineal suele estar compuesta por unos espacios repetidos que son
similares en tamafio, forma y funcion. También puede consistir en un espacio lineal que a lo
largo de su longitud distribuye un conjunto de espacios de diferente tamafio, forma o funcion,

En ambos casos, cada uno de los espacios tiene una exposicion al exterior.

Imagen 19. Organizacioén Lineal
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Fuente: Conceptos de Arquitectura

c. Organizacion radial

Una organizacién radial del espacio combina elementos de las organizaciones lineal y
centralizada. Comprende un espacio central dominante, del que parten radialmente en

numerosas organizaciones lineales. Mientras que una organizacion centralizada es un esquema
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introvertido que se dirige hacia el interior de su espacio central, una radial es esquema
extrovertido que se escapa de su contexto. Mediante sus brazos lineales puede extenderse y

acoplarse por si mismo a elementos o peculiaridades de emplazamiento.

Imagen 20. Organizacion radial

Fuente: Conceptos de arquitectura

d. Organizacion agrupada

Para relacionar los espacios entre si, la organizacion agrupada se sirve de la proximidad. A
menudo consta de espacios celulares repetidos que desempefian funciones parecidas y
comparten un rasgo visual comun, como pueda ser la forma o la orientacion. Una

organizacion agrupada también puede acoger en su composicion espacios que difieren en
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dimensiones, forma y funcion, siempre que se interrelacionen por proximidad y por un
elemento visual como simetria o un eje cualquiera. Este modelo no proviene de la idea
rigida ni geométrica y, por consiguiente, es flexible y admite sin dificultad cambiar y

desarrollarse sin que se altere su naturaleza.

Imagen 21. Organizacién agrupada
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Fuente: Conceptos de arquitectura

e. Organizacién en trama

Una organizacion en trama se compone de unas formas y unos espacios cuya posicion en el
espacio y sus interrelaciones estan reguladas por un tipo de trama o por un campo
tridimensional. La trama se crea estableciendo un esquema regular de puntos que definen las
intersecciones de dos conjuntos de lineas paralelas; al proyectarla en la tercera dimension

obtenemos una serie de unidades espacio-modulares y repetidas.”
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Imagen 22. Organizacion en Trama
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Fuente: Conceptos de Arquitectura

Segun el sitio web Plataforma Arquitectura (Dejtiar, Fabian)8, “El disefio de un espacio
que reivindigue la accion humana conjunta, que deje de lado los intereses individuales para
poder tratar las cuestiones del interés general, evidencia la necesidad de responder a las
consideraciones de la accion del encuentro.”

“Contar con lugares compartidos de diversos tipos es fundamental para el desarrollo social
de las comunidades, sin embargo, diversas han sido las experimentaciones en torno al espacio
de reunion y a los espacios de servicio que lo alimentan. El desarrollo de estos tipos de
encuentro es tarea inherente del arquitecto en su rol activo, social y contemporaneo, en pro del
mejoramiento de la calidad de vida.

Ese es el caso del centro Ejidal de Las Margaritas, situado en el altiplano del desierto de

San Luis Potosi, México. Fue un proyecto colaborativo entre Dellekamp arquitectos, TOA

18 10 Ejemplos en la organizacion arquitectdnica de proyectos comunitarios
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/876775/10-ejemplos-en-la-organizacion-arquitectonica-de-proyectos-
comunitarios
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(Taller de Operaciones Ambientales) y la comunidad local. A través de talleres, disefiamos
con y no solo para la comunidad.

Los habitantes pidieron: 1. Una sala de reuniones para sostener reuniones comunales y
fiestas locales; 2. Una tienda para vender los productos naturales de la Asociacion Flor del
Desierto; 3. Un centro de internet y biblioteca; 4. Salas de talleres; y 5. Un jardin.
Utilizamos técnicas tradicionales y locales de construccion para disminuir el impacto
ambiental y capacitamos a la poblacidn para mejorar y mantener sus propios hogares. Los
edificios estan posicionados de forma perimetral para proteger el area central de los fuertes

vientos y las duras condiciones desérticas.”

Centro Ejidal de Las Margaritas, San Luis Potosi, México

e Arquitectos: Dellekamp Arquitectos, TOA Taller de Operaciones Ambientales, Comunidad de Aprendizaje
o Area; 258 m?

Imagen 23
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Imagen 24

Imagen 25
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Imagen 26

Imagenes 23 a 26, Fuente: Centro Social Las Margaritas / Dellekamp Arquitectos + TOA Taller de
Operaciones Ambientales + Comunidad de Aprendizaje

2.4.4. Ambientales

El articulo Guatemala Sostenible -ECOLOGICAL DESIGN- publicé lo siguiente:
“En los ultimos afios, la arquitectura guatemalteca ha ido evolucionando a pasos
agigantados. Cada afio surgen nuevas propuestas de las distintas firmas de arquitectos
y disefiadores que presentan nuevas soluciones modernas, contemporaneas y artisticas
para la vivienda, edificios, centros comerciales, etc. Dichas edificaciones compiten a
nivel mundial y no dejan nada que envidiar a la arquitectura extranjera.
...el mundo busca cada vez mas formas de vivir de una manera sostenible, ecologica y

amigable con el planeta, buscando soluciones para lograrlo.”

El articulo explica que, “uno de los estudios de arquitectos de mayor vanguardia, P&A

liderada por la arquitecta Patricia Arenas, encontr6 una solucion con el disefno de la “Casa
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Ecco”, misma que esta ubicada en las cercanias de Antigua Guatemala y ofrece una vista
espectacular hacia los volcanes y la naturaleza aportando de manera ecoldgica y sostenible un
aporte para el medio ambiente.”

Casa Ecco cuenta con una variedad de espacios diferenciados en disefio, arquitectura y
decoracion de interiores, que se unifican en un elemento comun: la apertura de los ventanales
y permitiendo grandes cantidades de entrada de luz. Dentro de las diferencias de la
arquitectura de estos espacios estan los contenedores, los cuales son dignos exponentes del uso
de los materiales reciclables de una manera vanguardista y que abren paso a la arquitectura
guatemalteca hacia una nueva era de funcionalidad sin necesidad de contaminar.

El articulo contintia explicando que, “ademas de varias disciplinas auto sostenibles como:
el agua calentada por energia solar, captacion de agua pluvial, la incorporacion de paneles
fotovoltaicos, lo que la convierte en productora de su propia energia, toda la iluminacion es

LED y techos verdes.”*°

El diserio de “Casa Ecco” es un espacio que demuestra que la arquitectura y la ecologia pueden
integrarse perfectamente.

Imagen 27 Imagen 28

19 https://www.lookmagazine.com/2016/07/20/guatemala-s-sustainable/
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2.4.5. Morfoldgicos

De acuerdo con lo que indica Aurelio Sanchez Suarez en el articulo “La casa maya
contemporanea. Usos, costumbres y configuracion espacial”?, “La conceptualizacion de la
vivienda rural maya requiere de una vision que abarque no solo lo formal (morfoldgico), sino
que realice un analisis antropoldgico del uso de los espacios, incluyendo las cualidades
bioticas que permiten la integracion de la vivienda rural con su medio natural. Asimismo, el
estudio morfolégico no debe quedarse en el analisis de la estructura habitacional, sino ir mas
alla, abordando su relacién con el solar y su habitat, que mantienen estrecha relacion con las

actividades agricolas y de convivencia comunitaria.

Los usos y costumbres desarrollados en el entorno de la vivienda vernacula estan
intimamente ligados a la configuracion espacial de la casa y el solar, por lo que el estudio de la
vivienda maya contemporanea debe ser analizado desde ambas perspectivas si se desean

entender los procesos de cambio que se estan generando.”

Tipologia

“Si bien el enfoque de la tipologia puede basarse en la morfologia, la funcionalidad o la
tecnologia constructiva, es indispensable considerar también a la historicidad del proceso
evolutivo de la arquitectura. En su manifestacion vernacula, esta variacion se presenta al
transmitirse de generacion en generacion una costumbre constructiva, sin embargo, algo se va

agregando, restando o modificando en cada ocasion durante el proceso, incluyendo lo que se

20 peninsula, vol. 1, No. 2 Mérida Sep-Dic 2006,
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-57662006000200003
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haga en el presente, es decir, lo "moderno”, que participaria asi en la transmision y la continua

construccion de lo tradicional (Diaz-Berrio 1985: 44).”

“En la determinacion de la tipologia de la arquitectura vernacula en la zona de estudio se
consideran los tipos existentes en la actualidad, reduciendo la diversidad y la complejidad de
los fendmenos reales para incorporarlos de forma coherente a un sistema general, sin incluir
toda la diversidad existente de casos Unicos, sino considerando tan sélo los casos

objetivamente probables y empiricamente relevantes.

La tipologia se realizara a dos niveles, el primero en relacion con la forma y la tecnologia
constructiva; el segundo atendera a la morfologia, tomado en cuenta que el sitio de
emplazamiento de la vivienda vernacula es lo que caracteriza y conserva dicha arquitectura.
Lo anterior con el fin de abarcar el habitat vernaculo y no considerar sélo la estructura de la

vivienda.”?!

Imagen 29. Proceso de construccion de la estructura de la vivienda en el idioma Maya yucateco colonial
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Fuente: Peninsula vol.1 no.2 Mérida sep./dic. 2006

21 Peninsula, vol. 1, No. 2 Mérida Sep-Dic 2006,
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-57662006000200003
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2.4.6. Tecnoldgico — constructivos

Las investigaciones recientes realizadas por la Inga. Susana Arrechea, PhD y el Ing. Edward
Guerrero, PhD?? sobre nanomateriales y nanotecnologia, han mostrado su potencial en los
campos de la construccion, los textiles, la medicina, la energia, las telecomunicaciones, la
informatica, la agricultura, los alimentos, el medio ambiente, entre otras areas. En términos
practicos diremos que “esta tecnologia funciona porque el tamafio y la superficie de estos

materiales proveen propiedades diferentes a los materiales convencionales.”

“La incorporacion de nanomateriales puede mejorar la durabilidad y la resistencia de los
materiales con base de cemento; adicionalmente, puede ayudar a mejorar la calidad y a
extender su vida util. Por ejemplo, el acero en estructuras de concreto armado es susceptible a
la corrosion y degradacion por iones presentes en el medio ambiente. Estos iones pueden
atravesar la matriz de concreto a velocidades que dependen de su microestructura. La adicion
de nanoparticulas metalicas (TiO2, Al2Os, ZrO, o Fe>03) a estas estructuras produce un
cambio en su microestructura, reduciendo la permeabilidad de estos iones y a su vez, aumenta

su resistencia a la compresion.

Otros nanomateriales utilizados son el grafeno y los nanotubos de carbono de pared

maultiple y de pared sencilla. Estos materiales al afiadirse al cemento inhiben el crecimiento de

22 Nanotecnologia y Construccion en Guatemala, junio 9 2020. http:/miningworks.qgt/tecnologia/nanotecnologia-y-
construccion-en-guatemala/
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grietas en la etapa inicial del proceso de curado, por lo que inducen un incremento en sus

propiedades mecanicas.

Otra aplicacion de la nanotecnologia en la industria de la construccion es la generacion de
superficies con capacidad de autolimpieza por medio de fotocatéalisis. La incorporacion de
nanomateriales a las superficies tiene el potencial de reducir los costos asociados al
mantenimiento. Esta tecnologia se ha utilizado tanto en superficies de concreto (por ejemplo,

pavimentos y fachadas) como en superficies de azulejos.

Estas investigaciones con gran potencial han generado patentes. Ademas, se han generado
mas de 9,000 productos de nanotecnologia comerciales alrededor del mundo (reportados en la
plataforma en linea StatNano) y de ellos 9% corresponden al area de la construccién. Estos
productos corresponden a 66 materiales de decoracion, 707 materiales de albafiileria y 65
materiales estructurales. A pesar de que existen 363 empresas dedicadas a la produccién
comercial de estos nanos productos Unicamente el 3% de estas empresas se localizan en

Latinoamérica, especificamente 3 empresas en México y 7 en Brasil.

La industria de la construccidn en Guatemala tiene potencial de la aplicacion de los
nanomateriales en sus productos. Es importante aventurarse en la quintuple hélice de la
innovacion e involucrar una responsabilidad social empresarial enfocada en la inversion de la
empresa en investigacion, desarrollo, innovacion y transferencia de tecnologia que involucre a

los cinco sectores: la industria, academia, el gobierno, la sociedad y el ambiente.”
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2.4.7. Sintesis analitica

Se ha descrito, aunque de manera breve, seis diferentes casos de estudio, los cuales
permiten tener una idea general y contar con un referente en el proceso de disefio

arquitectonico para la toma de decisiones.
Los casos de estudio que se investigaron, fueron los siguientes:

» Urbanos: se refiere al estudio, planificacion y ordenamiento de las ciudades, sin embargo,
el caso del Centro de Poblacion de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan, por la falta de
disefio del casco urbano y por la geografia del lugar, presenta un disefio de plato roto.
Caso contrario, las ciudades ubicadas en planicies, cuentan con un disefio reticular que
favorece el ordenamiento y la planificacion.

» Funcionales: se caracteriza por no utilizar ornamentacion y en la mayoria de las obras
prescindir del muro como una estructura. Este modelo de arquitectura, rechaza todo
aquello que no tiene una determinada funcion. Cabe destacar que este tipo de arquitectura
incorpora nuevos materiales como el hierro, el vidrio, el cemento y el hormigdn armado.
Gracias a la incorporacién de nuevos materiales se pueden crear nuevas formas y
volimenes que se caracterizan por buscar la pureza de la linea. Uno de los elementos mas
caracteristicos de este tipo de arquitectura es que en gran parte de las edificaciones, el
muro, con la incorporacién de pilares, pierde su caracter estructural. Esto permite que en el
interior exista una planta libre, y que los muros perimetrales sean remplazados por grandes
ventanales.

» Organizacionales: se refiere a organizacion espacial, es decir, el disefio de un espacio.

Dicha organizacion puede ser: centralizada, lineal, radial, agrupada y en trama. Un
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sistema de organizacion espacial definido facilita el sistema de interconexién del conjunto,
plazas, terrazas, taludes, caminamientos, corredores, que conectan los sistemas
arquitectonicos de manera accesible, pero permiten recorridos que generan experiencias
estéticas a través de la arquitectura del paisaje. Un ejemplo de ello es el Centro Ejidal de
Las Margaritas, ubicado en San Luis Potosi, México, en el cual se utilizaron técnicas
tradicionales y locales de construccidn para disminuir el impacto ambiental, a la vez que se
capacité a la poblacion para mejorar y mantener sus propios hogares. Los edificios estan
posicionados de forma perimetral para proteger el area central de los fuertes vientos y las
duras condiciones desérticas.

» Ambientales: en los ultimos afios, el mundo busca cada vez méas formas de vivir de una
manera sostenible, ecoldgica y amigable con el planeta, buscando soluciones para lograrlo.
En ese sentido, la Arquitectura ha desarrollado o estructurado metodologias de disefio que
incorporan las variables ambientales que estén en armonia con el medio ambiente. Prueba
de ello es el ejemplo de Casa Ecco la cual cuenta con una variedad de espacios
diferenciados en disefio, arquitectura y decoracion de interiores, que se unifican en un
elemento comun: la apertura de los ventanales y permitiendo grandes cantidades de
entrada de luz. Dentro de las diferencias de la arquitectura de estos espacios estan los
contenedores, los cuales son dignos exponentes del uso de los materiales reciclables de una
manera vanguardista y que abren paso a la arquitectura guatemalteca hacia una nueva era

de funcionalidad sin necesidad de contaminar.
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» Morfologicos: puesto que “la Morfologia es la disciplina que estudia la generacion y las
propiedades de la forma, se aplica en casi todas las ramas del Disefi0.% Por tal motivo, el
ejemplo citado de “la casa maya contemporanea” muestra que el estudio morfolégico no
debe quedarse en el analisis de la estructura habitacional, si no ir mas alla, abordando su
relacién con el solar y su habitat, que mantienen estrecha relacion con las actividades
agricolas y de convivencia comunitaria.”

> Tecnoldgico-constructivos: “La Arquitectura contemporanea esta implementando la

utilizacion de estructuras flexibles en espacios de uso multifinalitario. Asi mismo, la

incorporacion de nanomateriales puede mejorar la durabilidad y la resistencia de los materiales
con base de cemento; adicionalmente, puede ayudar a mejorar la calidad y a extender su vida

atil. Por ejemplo, el acero en estructuras de concreto armado es susceptible a la corrosion y

degradacion por iones presentes en el medio ambiente. Estos iones pueden atravesar la matriz

de concreto a velocidades que dependen de su microestructura. Sin embargo, la adicion de
nanoparticulas metalicas (TiO2, Al203, ZrO2 0 Fe203) a estas estructuras produce un cambio
en su microestructura, reduciendo la permeabilidad de estos iones y a su vez, aumenta su
resistencia a la compresion.”

En sintesis, hacer una buena planificacion dentro del casco urbano del pueblo o la
ciudad, edificar una obra funcional basada en un disefio que posea una adecuada organizacién

espacial, amigable con el medio ambiente, con una forma que facilite la convivencia

23 hitps://www.monografias.com/docs/Morfologia-De-La-Arquitectura-
P3HGWSGFIDUNZ#:~:text=La%20Morfolog%C3%ADa%20(del%20griego%20morfos,todas%201las%20ramas%20del%20Dise%C3%B1o0.
&text=Introducci%C3%B3n%20a%20una%20morfolog%C3%ADa%20arquitect%C3%B3nica,en%20una%20descripci%C3%B3n%20breve
%205e%20%E2%80%A6
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comunitaria y que se construya con materiales resistentes y duraderos facilitara la construccion

de un proyecto en corto tiempo, con menos recursos financieros y alta durabilidad.

Cuadro comparativo casos de estudio

No. Caso Qe Caracteristicas Usos Ejemplo
Estudio
1 Urbanos El urbanismo se Disefio de las ciudades: el disefio de El casco urbano

especializa en el ciudades de tipo reticular es precisamente  de Santa Maria
estudio, eso una reticula que permite una Chiquimula,
planificacién y circulacién continua y perfectamente Totonicapan,
ordenamiento de las  ordenada. Este disefio se presenta con el presenta un
ciudades; utilizando  fin de mantener las ciudades ordenadasy  disefio de plato
a la geografia urbana con una circulacidn simple y continua. roto, tanto por la
como instrumento Los disefios reticulares son muy usados en  topografia del
fundamental. planicies ya que son mas simples. En caso  lugar, como por

de no ser lugares planos se usan los la falta de disefio

disefios denominados de plato roto del casco urbano.

Disefio de plato roto: el disefio de plato

roto se presenta por diversos motivos,

pero principalmente: por la geografia de

la zona. La geografia del lugar donde se

asienta la ciudad siempre es un factor

importante que impide un disefio reticular.

Pero también se puede dar por una

construccidn sin disefio. En ocasiones las

urbanizaciones se dan por necesidad, hay

ciudades que se van asentando una casa

tras otra sin pensar en nada lo que causa,

al pasar el tiempo, los asentamientos se

hacen permanentes y las calles quedan tal

cual se formaron.

2 Funcionales Esta se caracteriza En primer lugar, la industrializacion El edificio

por no utilizar comenzo a crear la necesidad de nuevos Seagram,
ornamentaciény en  tipos de edificaciones con usos hasta disefiado por
la mayoria de las entonces desconocidos, entre ellos Mies van der
obras prescindir del  edificios de oficinas, de apartamentos y Rohe, y

muro como una
estructura. Este
modelo de
arquitectura, rechaza
todo aquello que no
tiene una

determinada funcién.

Cabe destacar que
este tipo de
arquitectura

fabricas mucho més grandes, capaces de
albergar las nuevas maquinas y una gran
cantidad de obreros. En segundo lugar, los
enormes avances cientificos y técnicos
permitieron grandes progresos en el
ambito de los materiales de construccion,
cabe destacar la invencion del hormigon
armado y los grandes progresos en las
aleaciones de acero. Todo esto conllevaria
a nuevas posibilidades estructurales que

construido en
New York entre
los afios 1954 y
1958. Otros
edificios
representativos
de la corriente
serfan la Villa
Saboya de Le
Corbusier, la
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3

Organizacionales

incorpora nuevos
materiales como el
hierro, el vidrio, el
cemento y el
hormigén armado.
Gracias a la
incorporacion de
nuevos materiales se
pueden crear nuevas
formas y volimenes
gue se caracterizan
por buscar la pureza
de la linea. Uno de
los elementos mas
caracteristicos de
este tipo de
arquitectura es que
en gran parte de las
edificaciones, el
muro, con la
incorporacion de
pilares, pierde su
caracter estructural.
Esto permite que en
el interior exista una
planta libre, y que
los muros
perimetrales sean
remplazados por
grandes ventanales.
En cuanto a la
decoracion se tiende
a formas mas sobrias
y abstractas, los
muebles se funden
con los muros y las
luces indirectas
reemplazan a las
aparatosas lamparas
de cristal.

a) Organizacion
centralizada

harian realidad edificios mas altos, mas
resistentes y espaciosos. Este estilo y
movimiento arquitectonico fue impulsado
por un selecto grupo de arquitectos, entre
los que destacan: Walter Gropius, Ludwig
Mies van der Rohe y Le Corbusier.

Una organizacion centralizada es

una composicion estable y concentrada,
compuesta de numerosos espacios
secundarios que se agrupan en torno a uno
central, dominante y de menor tamafio. El
espacio central y unificador de la
organizacion generalmente es de forma
regular y de dimensiones suficientemente
grandes que permitan reunir a su
alrededor los espacios secundarios.

Glass Hause o
casa de vidrio de
Philip Johnson;
la casa
Schindler-Chase
de Rudolf
Schindler y la
sede de la
escuela Bauhaus
de Walter
Gropius. Escuela
Bauhaus Villa
Savoye Edificio
Seagram.

Ese es el caso del
centro ejidal de
Las Margaritas,
situado en el
altiplano del
desierto de San
Luis Potosi,
México. Fue un
proyecto
colaborativo
entre Dellekamp
arquitectos, TOA
(Taller de
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b) Organizacion
lineal

¢) Organizacion
radial

d) Organizacion
agrupada

Una organizacion lineal es esencialmente
una serie de espacios. Estos espacios
pueden estar interrelacionados
directamente, o bien estar enlazados por
otro espacio lineal independiente y
distinto.

Una organizacion lineal suele estar
compuesta por unos espacios repetidos
que son similares en tamafio, forma y
funcién. También puede consistir en

un espacio lineal que a lo

largo de su longitud distribuye un
conjunto de espacios de diferente tamafio,
forma o funcién, En ambos casos, cada
uno de los espacios tiene

una exposicion al exterior.

Una organizacion radial del espacio
combina elementos de las organizaciones
lineal y centralizada. Comprende un
espacio central dominante, del que parten
radialmente en humerosas organizaciones
lineales. Mientras que

una organizacion centralizada es un
esquema introvertido que se dirige hacia
el interior de su espacio central, una radial
es esquema extrovertido que se escapa de
su contexto. Mediante sus brazos lineales
puede extenderse y acoplarse por si
mismo a elementos o peculiaridades de
emplazamiento.

Para relacionar los espacios entre si,

la organizacion agrupada se sirve de la
proximidad. A menudo consiste de
espacios celulares repetidos que
desempefian funciones parecidas y
comparten un rasgo visual comdn, como
pueda ser la forma o la orientacién. Una
organizacion agrupada también puede
acoger en su composicion espacios

que difieren en dimensiones, forma

y funcidn, siempre que se interrelacionen
por proximidad y por un elemento visual
como simetria o un eje cualquiera.

Este modelo no proviene de la idea
rigida ni geométrica y, por consiguiente,
es flexible y admite sin dificultad cambiar
y desarrollarse sin que se altere su
naturaleza.

Operaciones
ambientales) y la
comunidad local.
A través de
talleres,
disefiamos con y
no solo para la
comunidad.

Los habitantes
pidieron: 1. Una
sala de reuniones
para sostener
reuniones
comunales y
fiestas locales; 2.
Una tienda para
vender los
productos
naturales de la
Asociacion Flor
del Desierto; 3.
Un centro de
internet y
biblioteca; 4.
Salas de talleres;
y 5. Un jardin.

Se utilizaron
técnicas
tradicionales y
locales de
construccion
para disminuir el
impacto
ambiental y se
capacito ala
poblacidn para
mejorar y
mantener sus
propios hogares.
Los edificios
estan
posicionados de
forma perimetral
para proteger el
area central de
los fuertes
vientos y las
duras
condiciones
desérticas.”
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e) Organizacion en
trama

Una organizacion en trama se compone de
unas formas y unos espacios cuya
posicidn en el espacio y sus
interrelaciones estan reguladas por un tipo
de trama o por un campo tridimensional.
La trama se crea estableciendo un
esquema regular de puntos que definen las
intersecciones de dos conjuntos de lineas
paralelas; al proyectarla en la tercera
dimensién obtenemos una serie de
unidades espacio-modulares y repetidas.

4 Ambientales “...formas de vivir ~ Variedad de espacios diferenciados en Casa Ecco que
de una manera disefio, arquitectura y decoracion de estd ubicada en
sostenible, interiores, que se unifican en un elemento  las cercanias de
ecolégica 'y comun: la apertura de los ventanales y Antigua
amigable con el permitiendo grandes cantidades de entrada Guatemala y
planeta, buscando de luz. Dentro de las diferencias de la ofrece una vista
soluciones para arquitectura de estos espacios estan los espectacular
lograrlo.” contenedores, los cuales son dignos hacia los

exponentes del uso de los materiales volcanes y la
reciclables de una manera vanguardistay  naturaleza

que abren paso a la arquitectura aportando de
guatemalteca hacia una nueva era de manera ecoldgica
funcionalidad sin necesidad de y sostenible un
contaminar. ...“ademas de varias aporte para el
disciplinas auto sostenibles como: el agua  medio
calentada por energia solar, captacion de ambiente.”
agua pluvial, la incorporacion de paneles

fotovoltaicos, lo que la convierte en

productora de su propia energia, toda la

iluminacion es LED y techos verdes.”

5 Morfolégicos El estudio Si bien el enfoque de la tipologia puede La “Casa Maya
morfolégico no debe  basarse en la morfologia, la funcionalidad ~ Contemporanea”,
quedarse en el o la tecnologia constructiva, es de Yucatén,
andlisis de la indispensable considerar también a la México.
estructura historicidad del proceso evolutivo de la
habitacional, sino ir ~ arquitectura. En su manifestacion
maés all, abordando  vernacula, esta variacion se presenta al
su relacién con el transmitirse de generacién en generacién
solar y su habitat, una costumbre constructiva, sin embargo,
gue mantienen algo se va agregando, restando o
estrecha relacién con  modificando en cada ocasion durante el
las actividades proceso, incluyendo lo que se haga en el
agricolas y de presente, es decir, lo "moderno”, que
convivencia participaria asi en la transmisién y la
comunitaria. continua construccion de lo tradicional

(Diaz-Berrio 1985: 44).
6 Tecnoldgico- Las investigaciones  La incorporacion de nanomateriales puede La industria de la

constructivos

recientes realizadas
por la Inga. Susana

mejorar la durabilidad y la resistencia de
los materiales con base de cemento;

construccion en
Guatemala tiene
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Arrechea, PhD y el

Ing. Edward

Guerrero, PhD sobre
nanomateriales y
nanotecnologia, han

mostrado su

potencial en los

campos de la

construccién, los
textiles, la medicina,

la energia, las

telecomunicaciones,
la informatica, la
agricultura, los
alimentos, el medio
ambiente, entre otras
areas. En términos
practicos diremos
que esta tecnologia
funciona porque el

tamafio y la

superficie de estos
materiales proveen

propiedades

diferentes a los

materiales

convencionales.

adicionalmente, puede ayudar a mejorar la
calidad y a extender su vida util. Por
ejemplo, el acero en estructuras de
concreto armado es susceptible a la
corrosion y degradacion por iones
presentes en el medio ambiente. Estos
iones pueden atravesar la matriz de
concreto a velocidades que dependen de
su microestructura. La adicion de
nanoparticulas metalicas (TiOz, Al2Os3,
ZrO; 0 Fe;03) a estas estructuras produce
un cambio en su microestructura,
reduciendo la permeabilidad de estos
iones y a su vez, aumenta su resistencia a
la compresion.

Otros nanomateriales utilizados son el
grafeno y los nanotubos de carbono de
pared multiple y de pared sencilla. Estos
materiales al afiadirse al cemento inhiben
el crecimiento de grietas en la etapa
inicial del proceso de curado, por lo que
inducen un incremento en sus propiedades
mecanicas.

Otra aplicacion de la nanotecnologia en la
industria de la construccion es la
generacion de superficies con capacidad
de autolimpieza por medio de
fotocatalisis. La incorporacion de
nanomateriales a las superficies tiene el
potencial de reducir los costos asociados
al mantenimiento. Esta tecnologia se ha
utilizado tanto en superficies de concreto
(por ejemplo, pavimentos y fachadas)
como en superficies de azulejos.

potencial de la
aplicacion de los
nanomateriales
en sus productos.
Es importante
aventurarse en la
quintuple hélice
de la innovacion
e involucrar una
responsabilidad
social
empresarial
enfocada en la
inversion de la
empresa en
investigacion,
desarrollo,
innovacion y
transferencia de
tecnologia que
involucre a los
cinco sectores: la
industria,
academia, el
gobierno, la
sociedad y el
ambiente.

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULO 3

Contexto del lugar

3.1. Contexto social

Se conoce que Santa Maria Chiquimula es el segundo municipio con el mayor indice de
pobreza del departamento de Totonicapéan, contando con una poblacion de 54,997. En este
municipio se refleja la magnitud de diferentes problemaéticas sociales y econémicas, ubicando
a la desnutricion como un problema primordial que afecta el desarrollo humano integral de la
poblacion, principalmente a la poblacién infantil debido a su vulnerabilidad. Siendo méas
propensos a ser afectados los 7,539 nifios menores de cinco afios en el municipio de Santa

Maria Chiquimula.

Tabla 2. Poblacién entre 0 y 14 afios de edad en el municipio de Santa Maria Chiquimula,

del departamento de Totonicapan

Poblacion por edad Porcentaje % cantidad
0-1 7% 1,512
1-4 27% 6,089
5-9 34% 7,559
10-14 32% 7,193
Total 100% 22,303

Fuente: Registro Nacional de las Personas (RENAP) e Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017).

La cobertura educativa comprende mayormente los grados de preprimaria hasta basico, los
cuales han tenido poco incremento por el crecimiento poblacional; se carece de institutos de
nivel medio. En cuanto a centros educativos, el centro de poblacion cuenta con escuelas e

institutos, que cubren los distintos niveles desde pre-primaria, primaria, basico hasta
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diversificado, la mayoria centros educativos publicos, aunque también se cuenta con centros
privados.

Existe un sistema de alimentacion escolar brindado por el Ministerio de Educacion e
instituciones no gubernamentales, el Gobierno de encarga de brindar el 100% de refaccion
escolar en todas las escuelas del municipio de Santa Maria Chiquimula, existen instituciones
como USAID, CRS, y otras que brindan alimentacion a los nifios como: desayuno o almuerzo.

La cobertura del area de salud, en vinculacion directa al Ministerio de Salud, se centra en la
cabecera municipal, en donde se cuenta con un Centro de Salud de Atencidon Permanente
(CAP), el cual como su nombre lo indica funciona las veinticuatro horas del dia con turnos
rotativos del personal. Las instalaciones se encuentran en un estado aceptable, aunque
pudieran mejorarse, ya que el techo, por el transcurso del tiempo, ya se han deteriorado.
Aunque se ha tratado de gestionar una remodelacion, esta no se ha logrado, por otra parte, si se
llevd a cabo una ampliacion en 2014.

El Centro de Salud de Atencidn Permanente cuenta con los ambientes adecuados: 3
clinicas, bodegas, servicios sanitarios, areas de espera, area para bodegueros y digitadores, una
farmacia y parqueo. Poseen dos ambulancias y un vehiculo. Las instalaciones cuentan con
todos los servicios basicos: electricidad, agua potable y drenajes. En la actualidad, esta a cargo
del doctor Juan José Artola Garcia, coordina con cinco centros de salud.

Las aldeas Chuicaca, Xecachelaj y Rancho, cuentan con un puesto de salud. Asi mismo se
localizan 19 centros de convergencia apoyados por organizaciones no gubernamentales. Buena
parte de la poblacion no cuenta con los servicios de salud, ya que es insuficiente la
infraestructura con la que cuentan las instituciones publicas que atienden ésta. Existen escases

de recursos e insumos, lo que se traduce en un indicador de alta mortalidad infantil.
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3.1.1. Organizacién Ciudadana

Actualmente los comités pro desarrollo, los COCODES y las alcaldias comunitarias son
los espacios para impulsar la organizacién de la comunidad. Sin embargo, en algunas
comunidades hace falta organizacion, ya que en algunos casos compiten alcaldes comunales y
la organizacion que se deriva de los COCODES.

A pesar de la dualidad de funciones que pudiera haber entre la alcaldia comunitaria y los
COCODES, la existencia de ambos se visualiza como una de las mayores fortalezas del
municipio, que se ha visto potenciada en los Gltimos afios por la presencia de organizaciones
que impulsan el fortalecimiento de la organizacion comunitaria, generando acciones en la
perspectiva del cumplimiento de derechos de la poblacion.

En el area rural, la representacion de la autoridad municipal, se ejerce a traves de las
alcaldias auxiliares, que ostentan miembros de las distintas comunidades, y son nombrados
por el Concejo Municipal, cuya funcién principal es ejercer el vinculo de comunicacion entre
el Concejo Municipal y las respectivas comunidades, para lo cual programan sus reuniones.

En el caso de las organizaciones de base, la riqgueza mas grande del municipio es la
organizacion politica/administrativa de la comunidad, a través de los principales y toda la
estructura de la alcaldia comunal.

Los alcaldes auxiliares se reiinen una vez a la semana con la Corporacion Municipal,

teniendo como funcidn principal, velar por los intereses de la comunidad a la que representan.
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Los jueves de cada semana, en el municipio de Santa Maria Chiquimula, se lleva a cabo la
Reunidn Ordinaria del Consejo Municipal de Desarrollo -COMUDE- donde miembros del
Consejo Municipal de Desarrollo, miembros del Consejo Comunitario de Desarrollo -
COCODE-, autoridades municipales, representantes de la directiva de los 48 cantones de
Totonicapan, trabajadores y voluntarios de distintas Organizaciones no Gubernamentales —
ONG- y de ayuda social, lideres comunitarios y miembros distinguidos de la comunidad,
socializan temas y toman decisiones en pro del municipio.

En cuanto al aporte monetario para la ejecucion de un proyecto, en el municipio, se tiene
establecido, que la comunidad retne y aporta un minimo de Q1,000.00, la Municipalidad
Q.5,000.00, y el resto lo autoriza y aporta el Consejo Departamental de Desarrollo, quien
previamente, concede parte del presupuesto asignado por el Gobierno, segun se haya
priorizado en el afio, para proyectos de educacion, salud o caminos. Ya ejecutado el proyecto
arquitectonico, el ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, se encarga, de asignar

personal y recursos médicos al proyecto.

3.1.2. Poblacional

Segun la informacién proporcionada por el Registro Nacional de Personas (RENAP),
Centro de Atencion Permanente (CAP) y del pre censo nacional 2017 se registré una
poblacion total de 54,997 habitantes y 15,528 hogares, con crecimiento poblacional de 1.40%

segun datos del —INE-.

e Grupos étnicos:
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El 99% de la poblacion son indigenas y hablan el idioma k’iche. Sin embargo hay
habitantes provenientes de otros municipios y que actualmente reside en el municipio de Santa

Maria Chiquimula considerado como el 1% de la poblacion ladina.

Tabla 3. Poblacién que se identifica como indigena, en el municipio de Santa Maria Chiquimula, del
departamento de Totonicapan.

Grupo étnico

A\ Shelmuieke Indigena Ladino Otros Vi
1  Centro Poblacion 5,881 106 0 5,987
2 CasaBlanca 3,604 0 0 3,604
3 Chuachituj 1,589 0 0 1,589
4  Chuacorral | 3,835 0 0 3,835
5  Chuacorral Il 3,860 5 0 3,865
6  Chuacorral Il 3,250 4 3,254
7 Chuasiguan 1,182 6 0 1,188
8  Chuiaj 1,382 3 0 1,385
9  Chuicaca 2,925 4 0 2,929
10 Chuisactol 1,472 3 0 1,475
11  Patzam 3,053 2 0 3,055
12 Rancho 5,620 6 0 5,626
13 Racana 4,223 0 0 4,223
14  Xebé 1,644 0 0 1,644
15 Xecachelaj 2,540 0 0 2,540
16 Xecaja 1,759 0 0 1,759
17  Xecococh 1915 0 0 1915
18 Xesana 5,124 4 0 5,124

TOTAL 53,643 143 0 54,997

Fuente: Registro Nacional de las Personas (RENAP) e Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017).

e Distribucion poblacional:

El anélisis de la estructura de la poblacién por edad es necesario ya que por medio de este se
puede determinar no solo la tendencia que debe esperarse de las tasas de natalidad y mortalidad,

sino también la potencialidad productiva capacidad de trabajo, el espiritu y la mentalidad de la
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poblacion. La distribucion de edades en la poblacion puede indicar la capacidad de oferta de
mano de obra de la comunidad. El cuadro que se presenta a continuacion muestra la distribucion
de la poblacion por grupos de edad y area geogréafica, con porcentajes. Segun lo registrado por

el Registro Nacional de Personas-RENAP-.

a. Poblacion rural
La mayor concentracion se localiza en el area rural con 49,010 habitantes, lo que equivale al

89%.

b. Poblacion urbana
En el &rea urbana se centra un minimo de habitantes comparado con las del area rural, teniendo

a 5,987 de habitantes, lo que corresponde al 11%.

c. Poblacion que se identifica como garifuna
En los pobladores de Santa Maria Chiquimula y segin RENAP e INE, no existen habitantes de

descendencia garifuna.

d. Poblacion de otras nacionalidades
Las personas que residen en el municipio de Santa Maria Chiquimula son 4 y forman parte de
organizaciones que contribuyen al desarrollo y progreso del municipio, los residentes son
pertenecientes de Estados Unidos de América, y viven y conviven con los pobladores durante

dos afios, segun lo estipula el reglamento del Cuerpo de Paz.

Tabla 4. Poblacion por comunidad lingiiistica de Santa Maria Chiquimula

No. Comunidad Grupo Etnico Total
K’iche’ Ladino Otros

1  Centro Poblacion 36 5,947 4 5,987

2 CasaBlanca 1,752 1,852 0 3,604
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3 Chuachituj 764 825 0 1,589
4  Chuacorral | 2,750 1,085 0 3,835
5  Chuacorral Il 2,337 1,523 0 3,865
6  Chuacorral Il 1,287 1,963 0 3,254
7 Chuasiguan 680 502 0 1,188
8  Chuiagj 707 675 0 1,385
9  Chuicaca 1,363 1,562 0 2,929
10  Chuisactol 999 473 0 1,475
11  Patzam 2,030 1,023 0 3,055
12 Rancho 1,139 4,481 0 5,626
13 Racana 1,370 2,853 0 4,223
14  Xebé 823 821 0 1,644
15 Xecachelaj 850 1,690 0 2,540
16 Xecaja 1039 720 0 1,759
17  Xecococh 1052 863 0 1915
18 Xesana 1126 3,998 0 5,124

TOTAL 22,104 32,883 4 54,997

Fuente: Registro Nacional de las Personas (RENAP) e Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017).

e. Poblacion monolingle en su idioma:
La poblacién monolingle en su mayoria son las personas mayores de 50 afios a mas,
estimando a 4,418 personas que no dominan el espafiol, se desenvuelven unicamente en el

idioma K’iche en un estudio realizado las mujeres son las que menos dominan en espafiol.

f.  Poblacion monolingie en idioma espafiol:
La poblacién que domina Unicamente el idioma espafiol es de solo 152 personas gue no
leen, no escriben y no dialogan correctamente el idioma k’iche’, la poblacion identificada

predominante al idioma espafiol es de descendencia ladina.

e Poblacion por edad

Tabla 5. Poblacion entre 0 y 14 afios de edad en el municipio de Santa Maria Chiquimula,
del departamento de Totonicapan

Poblacion por edad Porcentaje % Cantidad
0-1 7% 1,512
1-4 27% 6,089
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5-9 34% 7,959
10-14 32% 7,193
Total 100% 22,303

Fuente: Registro Nacional de las Personas (RENAP) e Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017).

Tabla 6. Poblacion entre 15 y 64 afios de edad

Poblacion por edad Porcentaje % Cantidad
15-19 19% 6,380
20-24 17% 5,630
25-29 14% 4,526
30-34 13% 3,733
35-39 10% 2,770
40-44 9% 2,072
45-49 6% 1,650
50-54 5% 1,428
55-59 4% 1,158
60-64 3% 979
Total 100% 16,730

Fuente: Registro Nacional de las Personas (RENAP) e Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017).

e Poblacion de 65 afios de edad y més
La poblacién longeva en el municipio de Santa Maria Chiquimula es de 2,318 incluyendo

hombres y mujeres, siendo en su mayoria mujeres que hombres.

e Poblacion por sexo
Segun los datos proporcionados por el Registro Nacional de Personas RENAP, el Centro de
Atencion Permanente CAP y segun el pre censo nacional 2017 realizado se muestran los
siguientes resultados de la poblacion, tanto en hombres como mujeres comprendidos en las

edades de 0 a 64 afios a mas.

Tabla 7. Poblacion varones en el municipio de Santa Maria Chiquimula,
departamento de Totonicapan
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Poblacion por edad Porcentaje %  Cantidad

0-1 3% 752
1-4 12% 3,045
5-9 15% 3,799
10-14 14% 3,605
15-19 12% 3,165
20-24 11% 2,790
25-29 8% 2,138
30-34 6% 1,625
35-39 4% 1,074
40-44 3% 753
45-49 2% 595
50-54 2% 552
55-59 2% 482
60-64 2% 422
65-mas 4% 1,062
Total 100% 25,862

Fuente: Registro Nacional de las Personas (RENAP) e Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017).

Tabla 8. Poblacion mujeres en el municipio de Santa Maria Chiquimula,
departamento de Totonicapan

Poblacion por edad Porcentaje %  cantidad

0-1 3% 761
1-4 10% 3,043
5-9 13% 3,760
10-14 12% 3,588
15-19 11% 3,215
20-24 10% 2,840
25-29 8% 2,388
30-34 7% 2,108
35-39 6% 1,695
40-44 5% 1,319
45-49 4% 1,055
50-54 3% 877
55-59 2% 676
60-64 2% 557
65-mas 4% 1,253
Total 100% 29,135

Fuente: Registro Nacional de las Personas (RENAP) e Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017).
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3.1.2.1. Cobertura poblacional

Se conoce que Santa Maria Chiquimula es el segundo municipio con el mayor indice de
pobreza del departamento de Totonicapan, contando con una poblacion de 54,997. En este
municipio se refleja la magnitud de diferentes problematicas sociales y economicas, ubicando
a la desnutricion como un problema primordial que afecta el desarrollo humano integral de la
poblacion, principalmente a la poblacién infantil debido a su vulnerabilidad. Siendo més
propensos a ser afectados los 6,089 nifios menores de cinco afios en el municipio de Santa

Maria Chiquimula.

Tabla 9. Poblacién entre 0 y 14 afios de edad en el municipio de Santa Maria Chiquimula,
departamento de Totonicapan

Poblacion por edad Porcentaje % cantidad
0-1 7% 1,512
1-4 27% 6,089
5-9 34% 7,559
10-14 32% 7,193
Total 100% 22,303

Fuente: Registro Nacional de las Personas (RENAP) e Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017).

La cobertura educativa comprende mayormente los grados de preprimaria hasta basico,
los cuales han tenido poco incremento por el crecimiento poblacional; se carece de institutos de
nivel medio. En cuanto a centros educativos, el Centro de Poblaciéon cuenta con escuelas e
institutos, que cubren los distintos niveles desde pre-primaria, primaria, basico hasta
diversificado, la mayoria centros educativos publicos, aunque también se cuenta con centros

privados.
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Existe un sistema de alimentacion escolar brindado por el Ministerio de Educacion e
instituciones no Gubernamentales, el Gobierno de encarga de brindar el 100% de refaccion
escolar en todas las escuelas del municipio de Santa Maria Chiquimula, existen instituciones

como USAID, CRS, y otras que brindan alimentacion a los nifios como: desayuno o almuerzo.

La cobertura del &rea de salud, en vinculacion directa al Ministerio de Salud, se centra
en la cabecera municipal, en donde se cuenta con un Centro de Salud de Atencion Permanente
(CAP), el cual como su nombre lo indica funciona las veinticuatro horas del dia con turnos
rotativos del personal. Las instalaciones se encuentran en un estado aceptable, aunque
pudieran mejorarse, ya que el techo, por el transcurso del tiempo, ya se han deteriorado.
Aunque se ha tratado de gestionar una remodelacion, esta no se ha logrado, por otra parte, si se

llevd a cabo una ampliacion en 2014.

3.1.2.2. Escala antropométrica

“En el mes de julio del afio 2010, se realizo la evaluacion del estado nutricional de los
nifios y nifias menores de cinco afios de las familias participantes del programa conjunto:
“Alianzas para mejorar la situacion de la infancia, seguridad alimentaria y nutricion en
Totonicapan”.”?* El estudio se realiz6 en todos los municipios del departamento, se

obtuvieron los siguientes resultados en el municipio de Santa Maria Chiquimula:

24
http://www.mdgfund.org/sites/default/files/ISAN _CASO%20DE%20ESTUDIO Guate Evaluacion%20Estado%20Nutricion
al%20Menores%205%20An0s%20Totonicapan.pdf
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El cuadro No. 29 presenta los resultados del indicador peso para talla o estado nutricional
actual, que permite identificar la desnutricion aguda, en una poblacion del municipio de Santa
Maria Chiquimula. Se encontr6 un caso de desnutricion moderada y no se encontraron casos
de desnutricion severa, representando un 1.3% de desnutricion aguda, afectando
principalmente a 1 nifio de 6 a 23 meses de un total de 37 nifios y 42 nifias de 0 a 60 meses. La
proporcién de desnutricion encontrada en el grupo evaluado, es mayor que la reportad en la

ENSMI 2008-2009 para el departamento de Totonicapan (0.9%) y muy similar a la reportada a

nivel nacional (1.4%).

Imagen 30. Estado nutricional de nifios evaluados, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan

~ CUADRONe,29 i
CONSOLIDADO DE LA INFORMACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NIFIOSIAS EVALUADOS
SEGUN PUNTAJE Z DEL INDICADOR PESOITALLA, POR EDAD Y GENERO DE SANTA MARIA CHQUIMULA
DEPARTAMENTO DE TOTONICAPAN

TOTONICAPAN, JULIO DE 2,010

0-5.99 meses 6 -23.99 meses 24-35.99 meses 35 - 60 meses TOTAL
PESOITALLA Masculine | Femenine | Masculine | Femenino Masculing Femening Masculing Fem enino Masculing Femening CONSOLIDADO
Fx % Fx % Fx % Fx % Fx % Fx % Fi % Fix % Fx % Fx % n Y
’Eesgnlevede 0 on i} oo 1 77 i} oo o oo 0 on 0 0o 0 0.0 1 7 0 on 1 13
obesidad | !
Mormal 1 1000 1 |iooaof 11 B46( B |100] 8 00| 14 (i000) 15 |(1000| 18 | 1000 35 846 | 42 1000 v 875
Desnutricion 0 00 0| oo 1 77 0|00 1} oo | o |on 0 0o 0 0.0 1 27l 0 an 1 13
moderada
Desnutricion 0 on i} oo 1} oo o oo 0 oo 0 on 1} 0o 0 0.0 0 oo 0 0n 0 0o
Severd — — — — — — ———————— — —————————————
TOTAL] 1 | 1000 | 1 |1000) 13 [1000| & |1000 & |100.0( 14 [100.0] 15 |100.0] 1% |1000) 37 [1000) 42 | 1000 | 79 100.0

Fuente: Estudho de Pesoy Talla en nifosfas menores de anco anos de famdias participantes del Prograrma Conjunto, Totonicapan, Julio 2.010

El cuadro No. 30 presenta los resultados del indicador de desnutricion global o general
medido a traves del peso para la edad en una poblacion del municipio de Santa Maria
Chiquimula. Se encontraron 15 casos de desnutricion moderada y 12 de severa, lo que
representa el 34.2% de desnutricién global, de un total de 31 nifios y 39 nifias evaluadas. En

general se observa mayor desnutricion en nifios (40.5%) que en nifias (28.6%) afectando
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principalmente al grupo de 24 a 35 meses. La proporcién de desnutricion encontrada en la
poblacion evaluada, es mayor que la prevalencia reportada para el departamento de

Totonicapan (24,5%) y para el nivel nacional (13.1%), en los datos preliminares de la ENSMI

2008- 2009.

Imagen 31. Estado nutricional de nifios evaluados, Santa Maria Chiquimula, Totonicapa

CUADRO No. 30
CONSOLIDADO DE LA INFORMACION DEL ESTADO MUTRICIONAL DE MINOSIAS EVALUADOS
SEGUN PUNTAJE Z DEL INDICADOR PESO/EDAD. POR GRUPQ DE EDAD Y GEMERO DE SANTA MARIA CHIGUIMULA
DEPARTAMENTO DE TOTONICAPAN
TOTONICAPAN, JULIO DE 2,010

0 -589 meses B -2389 meses 24-358
PESOIEDAD Masculine | Femening

meses 36 - 60 meses TOTAL

Masculing | Femenine | Masculine | Femenino Masculing Fem ening Masculing Femening CONSOLIDADO
Fx % Fx % Fix Y

Fx .3 Fx Y Fx % Fx % Fx i) Fx ) Fx % n %
Mormal 1 i00.0 1 1000 ] §60.2 7 a7.8 2 250 T a0 10 BE.T 15 8.8 n 85| =0 T4 52 B5.8
Des nutricién 0 0o 0 0o 1 T 0 oo 5 25| 3 7 3 00 1 5.3 a 43| B 143 15 15.0
|moderada
Des nutricion 1} oo 1} 0o 3 23.1 1 12.5 1 125 2 143 2 123 3 158 B 162 B 143 12 15.2
severa
TOTAL 1 100.0 1 1000 13 |1000| 8 100.0 8 1000 14

1000| 15 1000 | 12 | 1000 37 |1000) 42 100.0 e

Fuente: Estudin de Pesn y Talla en mifinsfas menores de cnco afos de familias partidpantes del Programa Conjunto, Totomecapan, Julio 2,010

El cuadro No. 31 presenta los resultados del indicador de desnutricion cronica o retardo del
crecimiento, medido a través de la talla para la edad en una poblacién del municipio de Santa
Maria Chiquimula. Se encontraron 26 casos de desnutricion moderada y 40 de severa, lo que
representa el 83.5% desnutricidn crénica, de 37 nifios y 42 nifias evaluadas. En general se
observa mayor retardo de crecimiento en nifios (86.5%) que en nifias (80.9%). El indicador de
desnutricion cronica es muy alto para esta poblacién como consecuencia de las condiciones
sociales en las que se insertan. La proporcion de desnutricion cronica encontrada en la
poblacién evaluada, es mayor que la prevalencia reportada para el departamento de

Totonicapan (82.2%) y para el nivel nacional (49.8%), en los datos preliminares de la ENSMI

2008-2009.
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Imagen 32. Estado nutricional de nifios evaluados, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan

CUADRO Na. 31
) CONSOLIDADO DE LA INFORMACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOSIAS EVALUADOS
SEGUN PUNTAJE Z DEL INDICADOR TALLAIEDAD, POR GRUPO DE EDAD Y GENERO DE SANTA MARIA CHIGUIMULA
DEPARTAMENTC DE TOTONICAPAN
TOTOMCAPAN, JULIO DE 2,010

0-599 meses 6 -23.99 meses 24-35.99 meses 36 - 60 meses TOTAL
TALLAIEDAD Masculing Femenino | Masculino | Femening Masculing Famening Masculing Femenino Masculing Femening CONSOLIDADO
Fx i Fx i Fx % Fx i Fx Y Fx o Fx i Fx % Fx % Fx i n kL]
Marmal 1] oo o oo 2 154 2 ars 1] 0o o oo ) 200 ] 263 5 135 = 1490 13 165
Retardo moderade| 0 oo 1ol 4 s 1 125 F »Ho| 4 8.6 & 400 ] 42 12 24 14 333 26 328
Retardo severo 1 100.0 a oo T LER:] 4 200 ] ™o 10 4 i} 40.0 i} ars 20 LEN 20 47 6 40 S06
TOTAL] 1 100.0 1 (1000 12 (1000 & |100.0 8 1000 14 (1000 15 1000 | 1% | 100.0 r 1000 42 100.0 T8 100.0

Fuente: Estudio de Peso y Talla en nifos/as menores de oinco afos de familias padicipantes del Programa Conjunto, Totonicapan, Julio 2,010

El cuadro No. 32 presenta los resultados del indicador de desnutricién medido a través del
perimetro braquial en una poblacién del municipio de Santa Maria Chiquimula. Se
encontraron 7 casos de desnutriciébn moderada y no se encontraron casos con desnutricion
severa. En total se encontrd un 8.9% de desnutricion global, de 37 nifios y 42 nifias evaluadas.
En general hay mayor desnutricién en nifias (11.9%) que en nifios (5.4%). Los rangos de edad
mas comprometidos estan en la poblacion de 24 a 60 meses. Los resultados encontrados con
este indicador se pueden comparar con los resultados obtenidos con el indicador de peso para
talla para desnutricion severa, pero no para desnutricion moderada, ya que con el indicador

peso para talla se detectaron 6 casos mas.

Imagen 33. Estado nutricional de nifios evaluados, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan

_ CUADRONe, 32 i
CONSOLIDADO DE LA INFORMACION DEL ESTADO NUTRICIOMAL DE NINOSIAS EVALUADOS
SEGUN PUNTAJEZ DEL INDICADOR DE PERIMETRC BRACGUIAL, POR GRUPC DE EDAD ¥ GENERO DE SANTA MARIA CHIQUIMULA
DEPARTAMENTO DE TOTONICAPAN
TOTONICAPAN, JULID DE 2010

PERIMETRO @ - 5.99 meses G -23.89 meses 24-35.99 meses 36 =60 meses TOTAL
BRAQUIAL Masculino Femenino Masculing Femenino Mase ulino Femenino Masculing Fem enino Masculina F: i COMSOLIDADD
Fi Y Fx % Fi ) Fx Yo Fx Y% Fi % Fx % Fi i Fx b Fi S [i] ki)
Des nutricion 1] oo 1 |twonof 1 iT 0 oo 1 0n 2 143 1 67 2 15 2 54 5 1y 7 Ba
aguda moderada
Mormal 1 100.0 ] oo " BB 8 100.0 a iopofp 12 37 14 9313 17 895 34 ma) 37 a8 [l =L )
Mo Determinados 1} on 1} oo o on 0 on 1] on o oo 0 oo o 0.0 1} 0.0 1} oo 1] oo
Riesgo leve de 1} oo 1} oo 1 iT 0 oo 1) oo Ju] oo o} oo o 0.0 1 7 1} 0o 1 13
sbesidad
TOTAL 1 1000 1 00| 13 |1000| &8 1000 8 100.0| 14 |100.0 15 0.0 | 1% | 1000 ar 1000 42 100.0 ki) 100.0
Fusnte: Estudin de Peso y Talla en refinsfas menores de onco afos de familizs particpantes del Programa Conjunio, Totorecapan, Julio 2,010

Iméagenes 30 a 33, fuente: Evaluacidn Estado Nutricional Menores 5 Afios Totonicapan.
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3.1.3. Cultural

El idioma predominante es el k“iche’, pero también se comunican por medio del
idioma espafiol. La poblacion es heredera de la cultura del pueblo maya k”iche’, lo que es de
gran significado por la préctica de valores cosmogadnicos como el tipo de alimentos que
consumen, traje, practicas espirituales, idioma, amor a la tierra, creencia en los nahuales
regidores del destino de la humanidad entre otros.

El traje tipico es la expresién mas importante de su identidad, se dice que son las mujeres
las que realmente han protegido este rasgo cultural tan importante. El traje tipico de la mujer
consiste en el giipil blanco con el cuello dorado de color rojo y amarillo, acompafiado de la
cinta que es colocada en la cabeza. El perraje negro los caites y el chachal. EI del hombre
camisa y pantaldn blanco, acompafiado del pafiuelo rojo, la faja roja, el delantal, el sombrero,
los caites y el morral. En la actualidad el glipil es rojo con bordados a color, camisa y calzén
blanco. También con la tradicion del collar y aretes, perrajes, cintas y fajas. Actualmente es
raro ver una persona con traje original de este municipio, principalmente las mujeres son las

que aun conservan el traje tipico, en hombres se ha perdido el uso de este traje en su totalidad.

a. Lugares turisticos y sagrados
Existen en santa Maria Chiquimula, trece lugares sagrados, como parte de su expresion
cosmoldgica y como una de las mayores fortalezas de su identidad. El pueblo k’iche’ aln
conserva dentro de su entorno espiritual, un factor de corte ancestral de origen maya que
rutinariamente se llama “costumbre”, que no es mas que la realizacion de ritos especificos

dedicados en su mayoria a la creacion de la madre naturaleza, por el bienestar de la cosecha,
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salud, economia, trabajo, lluvia y otras necesidades que figuren en la comunidad. Dichos ritos
se efectlan en altares mayas especiales, los cuales se localizan en diferentes sitios tales. En la
comunidad de Chuicacéa a 21 kilometros se aprecian los siguientes altares: Chimarse,
Ixtampali y Chuixij ol, donde sacerdotes mayas celebran ritos en fechas importantes para
rendirle culto al Dios Creador de Universo. En la aldea Casa Blanca, se mencionan el Cerro y
la Sefial de la Cruz, que son ceremonias realizadas por personas que profesan “la costumbre”

en las montafias mas altas de dicha region.

b. Gastronomia
La gastronomia se basa en el consumo de atoles como el quebrantado y blanco, asi

como el caldo rojo que es un caldo tipico de las celebraciones del municipio, que consiste en
un caldo de res, pero con la particularidad que solamente lleva papa, tomate, cebolla y el
ingrediente principal picante rojo. Durante la Semana Santa se consume un platillo tipico de la
localidad que se caracteriza por llevar pescado seco acompariado de frijol blanco,
regularmente, estos platillos se degustan acompafiados de tamalito de maiz, envueltos en una
hoja de doblador u hoja de milpa, también se acostumbra el consumo de picante o chirmol,
hecho de tomate, cebolla, cilantro y chile.

Asi mismo, es importante mencionar que el municipio es reconocido a nivel regional y
nacional por la fabricacion de shecas (tipo de pan desabrido), las cuales estan presentes en la

dieta cotidiana de los habitantes del municipio quienes lo acompafian con panela.
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c. ldentificacién de toponimias
Santa Maria Chiquimula, el toponimo proviene de la Virgen Maria y del vocablo
nahuatl «Chiquimulja» (espafiol: jilguero)
El hecho de que los invasores esparioles traian consigo a tropas cholultecas y tlaxcaltecas es
desconocido por gran parte la poblacion guatemalteca; por esta razon, existen versiones que
indican que los toponimos son de origen de los idiomas indigenas que existen en Guatemala y

en el caso de Chiquimula, el nombre en g'ekchi’ significa «tierra de los pajaros»

d. Tipos de costumbres
Entre las costumbres de este municipio se destacan: los casamientos entre pobladores
que pertenecen a la comunidad linguistica k“iche “del pueblo maya, las actividades de caracter
religioso como la Semana Santa, navidad, confirmaciones y fiesta titular. La danza, baile,
masica, y el disfraz son los elementos que destacan de las actividades folkléricas que se
realizan en las fiestas patronales de la comunidad son, la Conquista, Torito y Mexicanos, que

son realizadas a traves del calendario maya.

e. Creencias religiosas
La religion predominante es la cat6lica pero existe un buen porcentaje de poblacién
evangélica, si como la expresion de la cosmovision maya; en lo que se refiere a la parte
espiritual, fisionada con un sincretismo religioso, se originG como una estrategia de

conservacion de las creencias ancestrales en los tiempos de la colonia, ya que a la vez, se
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celebran rituales religiosos de caracter occidental, y en los barrancos y en secreto el culto a sus

dioses como expresion de respeto y devocion.

f. Festividad local
Santa Maria Chiquimula celebra su fiesta titular el dia 8 de septiembre en honor a la

patrona del pueblo, la Virgen Maria de Natividad.

g. Festividad regional
El 15 de enero de cada afio cuando la iglesia catélica conmemora la fiesta del Cristo de
Esquipulas, el municipio de Santa Maria Chiquimula se viste de gala al recibir peregrinos de
diferentes municipio regionales de Guatemala, y los reciben con algarabia, musica, y alimento,
los dias de recorrido para llegar a Santa Maria depende del lugar donde provengan en
ocasiones los feligreses tardan de 1 a 2 dias a pie para llegar a visitar al Cristo Amoratado de

Esquipulas, es una tradicion regional trascendental para los pobladores.

h. Fechas importantes para el municipio

1. 15 de enero

2. Semana Santa (segun el calendario cat6lico).

3. 8 de septiembre en honor a la patrona del pueblo, la Virgen Maria de Natividad.
4. Dia de la Independencia de Guatemala (15 de septiembre).

5. Dia de todos los santos (1 y 2 de noviembre).

6. Festividades de Navidad y Afio Nuevo
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3.1.4. Legal

No existe reglamento de construccion en el municipio.

» Constitucién Politica de la Republica de Guatemala:

Articulo 1.- Proteccion a la Persona. El Estado de Guatemala se organiza para proteger a la

persona y a la familia; su fin supremo es la realizacion del bien comun.

Articulo 2.- Deberes del Estado. Es deber del Estado garantizar a los habitantes de la
Republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la

persona.

Articulo 3.- Derecho a la vida. El estado garantiza y protege la vida humana desde su

Concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la persona.

Articulo 51.- Proteccién a menores y ancianos. El Estado protegera la salud fisica, mental y
moral de los menores de edad y de los ancianos. Les garantizara su derecho a la alimentacion,

salud, educacidn y seguridad y prevision social.

Articulo 93.- Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho fundamental del ser humano,

sin discriminacion alguna.

Articulo 94.- Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social. El Estado velara por la
salud y la asistencia social de todos los habitantes. Desarrollara, a través de sus instituciones,
acciones de prevencidn, promocion, recuperacion, rehabilitacién, coordinacion y las
complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo bienestar fisico, mental y

social.
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Articulo 95.- La salud, bien publico. La salud de los habitantes de la Nacién es un bien
publico. Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su conservacion y

restablecimiento.

Articulo 98.- Participacion de las comunidades en programas de salud. Las comunidades
tienen el derecho y el deber de participar activamente en el planificacion, ejecucion y

evaluacion de los programas de salud.

Articulo 99.- Alimentacion y nutricion. El Estado velara porque la alimentacién y nutricion de
la poblacion redna los requisitos minimos de salud. Las instituciones especializadas del Estado
deberan coordinar sus acciones entre si 0 con organismos internacionales dedicados a la salud,

para lograr un sistema alimentario nacional efectivo.
» Normas NRD2 de la CONRED:

Sefalizacion zona segura: ambiente interno o externo de un inmueble, cuya construccion,
disefio y/o localizacion, se encuentra libre de amenazas o baja posibilidad de riesgos que
puedan llegar a constituir un peligro para la vida humana o a sus bienes materiales.

Punto de reunion: localizacion externa de un inmueble, identificada para reunir al personal
que desaloja las instalaciones de forma ordenada y preventiva, posterior a una evacuacion.
La ruta de evacuacion debera estar iluminada: siempre que el edificio esté ocupado, la
intensidad minima de iluminacion sera de 10.76 lux medidos a nivel del suelo.

Las puertas en salidas de emergencia: deberan ser del tipo de pivote o con bisagras, las
cuales deberan abrirse en la direccion del flujo de salida durante la emergencia. Las puertas

deberan poder ser abiertas desde el interior sin necesitar ningun tipo de llave, conocimiento o
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esfuerzo especial. Queda explicitamente prohibido utilizar pasadores manuales montados en la
superficie de la puerta. La liberacion de cualquier hoja de la puerta no debe requerir mas de

una sola operacion. Debera haber piso o descanso a ambos lados de las puertas utilizadas en la
ruta de salidas de emergencia. Los descansos interiores deberan ser perfectamente horizontales

y los exteriores podran tener una pendiente maxima de 21 milimetros por cada metro.

> DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS:

Articulo 25.- Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus

medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.
» SISTEMA NACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIAY NUTRICIONAL.:

Articulo 1.- Se establece como seguridad alimentaria y nutricional “el derecho de toda
persona a tener acceso fisico, econdémico y social, oportuna y permanentemente, a una
alimentacion adecuada en cantidad y calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de
origen nacional, asi como a su adecuado aprovechamiento bioldgico, para mantener una vida

saludable y activa”.

Articulo 3.- Politica. La Seguridad Alimentaria y Nutricional se asume como una politica de

Estado con enfoque integral, dentro del marco de las estrategias de reduccion de pobreza que
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se definan y de las politicas globales, sectoriales y regionales, en coherencia con la realidad

nacional.

Articulo 4.- Coordinacion. La Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
establece los principios rectores, ejes teméticos y lineamientos generales para orientar las
acciones de las diferentes instituciones que desarrollan actividades para promocionar la
Seguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacion; dicha politica se rige por los siguientes

principios:

d. Titularidad. Por mandato constitucional y de oficio, el Estado de Guatemala debe velar por
la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion, haciendo prevalecer la soberania

alimentaria y la preeminencia del bien comun sobre el particular.

g. Sostenibilidad. La seguridad alimentaria y nutricional se basa en un conjunto de factores de
caracter sostenible, que garantizan el acceso fisico, econdmico, social, oportuno y permanente
a una alimentacion adecuada en cantidad y calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente
de origen nacional, para su adecuado aprovechamiento bioldgico, para mantener una vida

saludable y activa.

i. Descentralizacion. El Estado traslada de acuerdo con su competencia, capacidades de
decision, formulacion y manejo de recursos a los &ambitos departamental, municipal y

comunal, creando las normas e instituciones que sean necesarias.

Articulo 32.- Tratamiento de la desnutricion. En el &mbito sectorial, corresponde al Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social, en coordinacion con otras instituciones del Estado

representadas o no en el CONASAN, impulsar las acciones que permitan fortalecer y
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actualizar de forma continua los recursos humanos institucionales y de otras instancias sobre
el diagndstico, tratamiento, recuperacion y rehabilitacion del desnutrido. Articulo 33.
Informacion, monitoreo y evaluacion de la SAN. En el ambito sectorial, corresponde a la
SESAN, en coordinacion con otras instituciones del Estado representadas o no en el
CONASAN, disefiar, montar y operar el sistema de informacién y vigilancia de la SAN, con el
apoyo de la cooperacion internacional. Articulo 34. Descentralizacion. En los ambitos
departamental, municipal y comunitario, los Consejos de Desarrollo Urbano y Rural
conformaran comisiones especificas de SAN para impulsar el cumplimiento de los objetivos
de la Politica SAN y del plan estratégico, con sus respectivos programas, proyectos y

actividades, en coordinacion con la SESAN.

> DEL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL:

REGLAMENTO ORGANICO INTERNO
Articulo 70. - Clasificacion de los niveles de atencion en salud:

c) Nivel de atencién I11: desarrolla, con relacion a la poblacién y el ambiente, servicios de
salud de alta complejidad dirigidos a la solucién de los problemas de las personas que son
referidas por los establecimientos de los niveles de atencion | y Il segin normas de referidas y
contra referencia, o que acudan a los establecimientos de este nivel en forma espontanea o por
razones de urgencia. Brinda un conjunto de acciones de promocion, prevencion, recuperacion
y rehabilitacion de la salud de acuerdo con los programas y servicios desarrollados en cada

establecimiento, dentro de las cuales se mencionan las cuatro especialidades basicas; las
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subespecialidades derivadas de las mismas; salud mental y otras especialidades que se
determine desarrollar en cada establecimiento segun criterios de poblacién, territorio,
epidemioldgicos y econdmicos. Los establecimientos tipicos que brindan atencion en este

nivel son los hospitales regionales, hospitales nacionales y hospitales especializados de

referencia nacional.

> POLITICA NACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIAY NUTRICIONAL:
PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA DESNUTRICION:

-Este eje se orienta al mejoramiento de la infraestructura, y al fortalecimiento de las
instituciones y el personal encargados del diagndstico, tratamiento, recuperacion y

rehabilitacion del desnutrido, particularmente de nifios y madres lactantes.

-Fortalecer, en todo el territorio nacional, la capacidad institucional para la vigilancia
nutricional (monitoreo de crecimiento fisico, educacién, inmunizacion, y tratamientos
requerido) de nifios menores de cinco afios de acuerdo, a las normas de atencion del Ministerio

de Salud Publica y Asistencia Social.

-Implementar un sistema para prevenir, detectar y tratar enfermedades nutricionales en

la poblacion particularmente vulnerable.

-Ampliar y sistematizar los programas de fortificacion alimentaria con micronutrientes.
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-Garantizar la asistencia alimentaria a nifios con desnutricion aguda y sus familias,

durante el periodo de recuperacion.

-Establecer un programa de alimentacion complementaria para nifios de 6 meses a 3

afos, mujeres embarazadas y lactantes.

-Promover la consolidacion del apoyo comunitario para fortalecer la prevencion y

tratamiento de la desnutricion.

3.2. Contexto econémico

Tomando la referencia del pre-censo Nacional de Poblacion Habitacion INE, 2017 asi
mismo segun lo proyectado en el Censo Nacional 2002 y a los datos proporcionados por el
Registra Nacional de Personas RENAP, nos encontramos con que la Poblacion
Econdmicamente Activa, PEA, asciende a 19, 299 personas, lo que equivale al 72.16%

hombres y 27.84% mujeres.

La Poblacion Economicamente Inactiva, PEIA, la cual se refiere a las personas que no
trabajan, ni buscan trabajo, es de 72.16% son mujeres y 27.84 % hombres, situacion en la que
influye la divisidn natural del trabajo y los patrones culturales de oferta y demanda de empleo.
La caracterizacion anterior posibilita calcular el indicador de empleo en el municipio, que
alcanza a 41.73% de la poblacion, porcentaje muy bajo si se considera que la fuente méas

importante de ingresos en el municipio lo genera el trabajo que desarrollan los habitantes.
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Una de las caracteristicas principales de la poblacion en la movilidad que muestra
emigrando por razones de empleo o comercio; los principales mercados de trabajo son: la
cuidad capital y los departamentos vecinos como Totonicapan, Quetzaltenango,
Huehuetenango, Retalhuleu, Escuintla y San Marcos, asi como, al extranjero, a Estados
Unidos. En ese marco se debe tener en cuenta, que una de las salidas a esta problematica, es la
migracion, pero no ha sido una estrategia que tienda a favorecer la estabilidad familiar,

principalmente cuando esta significa la separacion del ndcleo familiar.

Poblacién econdmicamente activa:

Tabla 10. Municipio de Santa Maria Chiquimula, departamento de Totonicapan
Poblacién Econémicamente Activa

Género PEA

Activa Total Porcentaje
Hombres 21,498 51%
Mujeres 19,121 49%
Total 40,619 100%

Fuente: Registro Nacional de las Personas (RENAP) e Instituto Nacional de Estadistica (INE 2017). Se observa
que el mayor porcentaje de la PEA activa corresponde a hombres, sin embargo, puede apreciarse que hay un
buen nimero de mujeres que aportan econémicamente y laboran en la realizacion de artesanias, cultivo y
crianza de animales.

En general la mayoria de la poblacion tiene bajos ingresos, por lo tanto, subsiste en un bajo
nivel de vida, el porcentaje de familias que cuentan con ingreso que les permite satisfacer las
necesidades basicas es bajo. Los ingresos se ven afectados ademas por la pérdida de poder
adquisitivo de la moneda, por lo que no se pueden satisfacer las necesidades basicas, tampoco

hay capacidad de ahorro.
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a. Migracion:

Para el afio 2,017 el 72% de los hogares del municipio tienen al menos un familiar
trabajando fuera del municipio, de ese, el 27% trabaja y reside en otro municipio, el 17%
reside y trabaja en la ciudad capital, el 28% esta en los Estados Unidos de Ameérica, sin
embargo, esas cifras pareciera no tener relacion con la realidad y se puede concluir que la Las
personas que migran al municipio representa menos del 1% del total de la poblacion, como

consecuencia a la proximidad de su lugar de trabajo.

3.3. Contexto ambiental

3.3.1L Anélisis macro?®

“Los recursos naturales del municipio son potencialmente areas boscosas, con bosques de
coniferas y bosques mixtos que cubren 59.29% del territorio y se constituyen en un recurso
sumamente valioso si se generan las estrategias necesarias para su conservacion y explotacion
sostenible.

Los suelos son de vocacién forestal, no aptos para la produccion, sin embargo, la necesidad
de la poblacién obliga a explotar la tierra en aras de lograr la produccion de granos basicos
que es significativa para la seguridad alimentaria. Dichas tierras se caracterizan por ser
minifundios, con una produccién marginal de subsistencia, sin técnicas ni asesoria, lo que se

convierte en procesos rudimentarios de produccion.

% Plan de Desarrollo Municipal -PDM- Santa Maria Chiquimula, Totonicapan.
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Otros recursos existentes como el agua, no reciben ningun tratamiento integrado; los malos
habitos de la poblacion y la poca accidn gubernamental hacen que el recurso sea escaso. A
este problema se suma la contaminacion por aguas residuales; en el area rural no existen
proyectos de alcantarillado y ello viene a agravar la situacién, asi mismo las fuentes de agua
(nacimientos) se ubican en la parte Sur del municipio, abastecen de este recurso a las
comunidades circunvecinas, mientras que, las comunidades de la parte Norte no cuentan con
fuentes hidricas para su abastecimiento, siendo uno de los principales problemas a tratar.

El grado de riesgo en el municipio es critico, las amenazas mas comunes que enfrenta el
municipio son: derrumbes, deslizamientos, incendios forestales, deforestacion, crecida de rios,
desertificacion, sequias, temporales y tormentas. La desertificacion tiene como causas
principales la degradacion o sobre explotacion de los recursos naturales, teniendo como los
principales efectos negativos, la inseguridad alimentaria y la degradacion de los suelos para la
agricultura.

En el topico de las vulnerabilidades, se caracterizan tres tipos de estas como las méas
relevantes: la vulnerabilidad ambiental, la vulnerabilidad fisico estructural y la vulnerabilidad
funcional. En su conjunto son determinantes para mostrar la debilidad de la poblacién; la
vulnerabilidad fisico estructural, define que méas del 90% de las estructuras como viviendas,
edificios, puentes, carreteras, no tienen mecanismos antisismicos. Las viviendas son de
construccidn de adobe, teja, piso de tierra, bastante fragiles, sin las condiciones adecuadas que

garanticen mejor calidad de vida de sus habitantes.”
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La municipalidad no ha
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3.3.1.1L Paisaje natural

“El paisaje natural es aquello que no esta modificado por el hombre. Son las tierras que no
pertenecen a la ecimene o sea que no estan habitadas, como: las regiones polares, la
alta montafia y alguna selva tropical que es recorrida por cazadores y recolectores que no

utilizan el fuego.

El paisaje natural sera un espacio recorrido, pero no organizado, y con densidades de
poblacion bajas. Se trata de los espacios ocupados por sociedades de recolectores, pastores,

cazadores y pescadores gque tienen un conocimiento muy intimo y especializado del medio. El
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area necesaria para procurarse los recursos debe ser muy amplia ya que dependen de lo que

ofrece la naturaleza.”?8

3.3.1.1.1. Recursos naturales?’

» “Recursos hidricos: este municipio es irrigado por la vertiente de varios rios, entre los
cuales estan: Cacsotz, Chaj, Chijoj, Pacaranat, Pajar y otros; asi como los riachuelos
Saccoclaj, Saquibal, Serchil y Xocopilg; y las quebradas el Carmen, Los Pozuelos y

Pasacopja; que atraviesan su territorio.

a. Fuentes: el municipio cuenta con varios rios, tales como: Caca Chop, Sacmequena,
Chijol Jop, Chinabaj Pacarant, Chirran Pacampec, Chixcoteyac Pachac, los caudales de
estos han disminuido por las bajas precipitaciones pluviales en esta region en afios
anteriores y la alta deforestacion de los bosques de pino.

b. Clasificacion de fuentes: las fuentes hidricas se clasifican de la siguiente manera:

e Rios

Riachuelos

Quebradas

Pozos

26
https://es.wikipedia.org/wiki/Espacio_natural#:~:text=Un%_20espacio%20natural%2C%?20paisaje%20natural,la%20acci%C3
%B3n%20del%20ser%20humano.

27 Clemencia Mendoza, Dulce Herrera, Gabriela Vielman, Maximo Chuc, Sonia Chaclan, Vivian Méndez, Zairé Garcia,
“Diagnostico del municipio de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan”, elaboracion y actualizacion propia en colaboracion.
Entrevista realizada a: Dr. Juan José Artola, Director Distrito de Salud, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan. (martes 17 de
abril de 2018).
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e Nacimientos

c. Usos: actualmente no se le da ningun uso a los rios para consumo humano, pero es
utilizada como medio para lavar ropa de las comunidades que en su mayoria provienen
de Momostenango. Cabe mencionar que gran parte de las personas que habitan en las
comunidades posen agua entubada, es decir el 80% tiene agua domiciliar entubada, y
tan solo el 20% de las personas la obtiene de piletas, pozos y nacimientos propios.

d. Calidad: la calidad del agua potable es de 100% bebible, ya que proviene de fuetes
naturales propia de los bosques comunales, de las diferentes aldeas del municipio de
Santa Maria Chiquimula.

e. Potencialidad del recurso:

e Fuentes de agua para consumo segun comunidad linguistica de la jefatura de hogar

En todas las aldeas se cuenta con agua potable entubada, algunas familias se abastecen
de pozos que extraen en sus propios terrenos. Existen comités organizados para el
mantenimiento de los proyectos de agua potable quienes velan por su adecuada
utilizacion y realizan trabajos como faenas o jornadas de trabajo para que el vital

liquido no tenga ningun problema en llegar a cada hogar de los beneficiarios.

e Estado de las fuentes de agua (contaminacién hidrica)

Segun el Plan de Desarrollo Municipal -PDM- 2011-2021, el recurso hidrico no recibe
ningdn tratamiento integrado. A este problema se suma la contaminacion por aguas
residuales, en el area rural no existe proyectos de alcantarillado, en la cabecera
municipal existe red de drenajes, pero no existe una planta de tratamiento de aguas

negras. Las fuentes de agua (nacimientos) que abastecen a la poblacion se ubican en la
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parte sur del municipio, pero las comunidades que se ubican al norte no cuentan con

fuentes hidricas lo cual también constituye un problema para la poblacién.

» Recursos forestales: los recursos naturales del municipio son potencialmente areas
boscosas donde se cuenta con bosques de coniferas y bosques mixtos que cubren 59.29%
del territorio y se constituyen en un recurso sumamente valioso si se generan las
estrategias necesarias para su conservacion y explotacion sostenible. Los suelos son de
vocacion forestal, no aptos para la produccién, sin embargo, la  necesidad de la
poblacion obliga a explotar la tierra en aras de lograr la produccién de granos basicos que
es significativa para la seguridad alimentaria. Dichas tierras se caracterizan por ser
minifundios, con una produccion marginal de subsistencia, sin técnicas ni asesoria lo que
se convierte en procesos rudimentarios de produccion.

No existen programas de conservacion de flora y fauna aunque existen areas
comunalmente protegidas se hallan abandonadas. Otros recursos existentes como el agua,
no recibe ningln tratamiento integrado, los malos habitos de la poblacion y la poca accion
gubernamental hacen que el recurso sea escaso. A este problema se suma la contaminacion
por aguas residuales, en el area rural no existen proyectos de alcantarillado y ello viene
agravar la situacion.

Las amenazas mas comunes que enfrenta el municipio son: derrumbes, deslizamientos,
incendios forestales, deforestacion, crecida de rios, desertificacion, sequias, temporales y

tormentas.

La desertificacion tiene como causas principales la degradacion o sobre explotacion de los

recursos naturales, teniendo como los principales efectos negativos la inseguridad
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alimentaria y la degradacion de los suelos para la agricultura. En el topico de las
vulnerabilidades, se caracterizan tres tipos de estas como las mas relevantes: la

vulnerabilidad ambiental, la vulnerabilidad fisico estructural y la vulnerabilidad funcional.

En su conjunto son determinantes para mostrar la debilidad de la poblacion porque los
recursos estan dafiados a falta de una educacion y buenas practicas sociales y la falta de

voluntad politica en la solucion integral de esta problematica.

Luego la vulnerabilidad fisica estructura define que mas del 90% de las estructuras como
viviendas, edificios, puentes, carreteras no tienen mecanismos antisismicos. Las viviendas
son de construccion de adobe, teja, piso de tierra, bastante fragiles y sin las condiciones

adecuadas que garanticen mejor calidad de vida de sus habitantes.

» Flora: el municipio cuenta con abundante y variada flora debido a su topografia
accidentada, quebrada y ondulada gque existe en la mayoria de su territorio predominando
las regiones cubiertas de pino (Pinus sylvestris) y cipreses (Cupressus sp), en las areas
verdes se encuentran matorrales, flores silvestres, cartuchos (Zantedeschia aethiopica),
plantas medicinales, tales como, ruda (Ruta graveolens), epazote (Dysphania
ambrosioides) y manzanilla (Chamaemelum nobile, sin. Anthemis nobilis).

La flora en general del municipio de Santa Maria Chiquimula, se caracteriza por una
diversidad de arboles, entre los cuales se mencionan: El aliso (Alnus glutinosa), salbia
santa (Salvia officinalis), salco (Sambucus nigra), ciprés comudn (Cupressus), hedrén, palo
de pito (Erythrinaberteroana), roble (Quercus robur), machiche, pino blanco

(Pinuspseudostrobus), pino colorado (Pinus patula), cerezo (Prunus cerasus) y canac.
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Tradicionalmente la flora es utilizada dentro de la medicina autéctona Maya utilizando
para ello las que nacen en la region.
Clasificacion: el municipio cuenta con regiones cubiertas en forma predominante por
pinos los cuales se estan explotando en forma inadecuada, también encontramos en las
areas matorrales, flores silvestres, cartuchos, plantas medicinales. La flora en general se
caracteriza por una diversidad de arboles tales como: el aliso, salvia santa, sauco, cipres
comun, madrén, palo de pito, roble, zical, machiche, pino blanco, pino colorado, cerezo.
» Fauna: de acuerdo con investigaciones realizadas entre los habitantes de las comunidades
del municipio de Santa Maria Chiquimula del departamento de Totonicapan, se determind
que en los bosques del municipio aln se conserva gran cantidad de animales que en el
resto del pais se extinguieron desde hace mucho tiempo, pero que se encuentran en vias de
extincién. Entre la gran variedad de animales existentes estan:

Clasificacion:

e Mamiferos

Venado (Odocoileus virginianus sp), conejo, (Oryctolagus cuniculus) ardilla (Sciurus
vulgaris), armado (Dasypus novemcinctus), coyote (Canis latrans), lobo (Canis lupus),
gato de monte (Felis silvestris), mapache (Procyon pygmaeus), tacuazin (Didelphis
marsupialis), zorrillo (Cerdosyon thous), tigrillo (Leopardus pardalis), cotuza (Dasyprocta
punctata), comadreja (Mustela sp), coche de monte (Tayassu tajacu), micoleon (Potos

flavus) y ratas (Rattus sp).

e Aves
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Gavilan (Buteo magnirostris), zopilote (Coragyps atratus), golondrina (Hirundo rustica),
quetzal (Pharomacrus mocinno), perico (Melopsittacus undulatus), tecolote (Strix
occidentalis lucida), lechuza (Tyto alba), pajaro azul (Sialia currucoides), tortolita
(Columbina talpacoti), codorniz (Coturnix coturnix), guarda barranco (Eumomota
superciliosa), chaja, chorcha (lcterus mesomelas), gorridn, urraca, chijute o pijuy

(Crotophaga sulcirostris), sanate (Quiscalus mexicanus) y chocoyo (Aratinga strenua).

o Reptiles
Coral, cascabel, mazacuata, tamagas, ratonera, zumbadora, cantil, bejuquillo, lagartija,

cutete, y pisuzo.

» Recursos energéticos

a. Lefia

La mayoria de la poblacién utiliza lefia para cocinar los alimentos, y es utilizado para
calentar agua para el bafio de diario, porque la mayoria de la poblacién no cuenta regadera, ni

calentador para agua.

b. Gas
El 40% de la poblacién utiliza el gas como recurso factible para cocinar los alimentos

mucho mas rapidos y de forma eficiente.”

3.3.1.1.2. Clima?®

28 Clemencia Mendoza, Dulce Herrera, Gabriela Vielman, Maximo Chuc, Sonia Chaclan, Vivian Méndez, Zairé Garcia,
“Diagnostico del municipio de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan”, elaboracion y actualizacion propia en colaboracion.
Entrevista realizada a: Dr. Juan José Artola, Director Distrito de Salud, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan. (martes 17 de
abril de 2018).
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e Temperatura

Segun el Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia
Insivumeh, la temperatura del municipio de Santa Maria Chiquimula, por su altura el clima es

templado con vientos y neblinas, oscila entre 12 y18 grados centigrados.

e Precipitacion

Segun el Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia
Insivumeh, el ciclo de la época lluviosa se marca e inicia en mayo a octubre y de noviembre a

abril se marca la época seca, la precipitacion pluvial oscila entre los 2,000 a 4,000 mm

anuales.

e Vientos

Segun el Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia —
Insivumeh-, la humedad relativa es de un 72% la relacion de evapotranspiracion es de 4.4, la
variabilidad del viento es de 10.9 kildmetros por hora con direccion de 360 grados

sexagesimales (hacia el norte), la nubosidad es de siete en una escala de cero a ocho.

3.3.1.1.3. Riesgo

= Gestion de riesgo y cambio climético
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Segun el Plan de Desarrollo Municipal -PDM- 2011-2021, el municipio de Santa Maria
Chiquimula presenta un nivel de riesgo critico, el cual esta asociado a la presencia de grupos
de amenazas de origen geoldgico, socio natural e hidro meteorologico, cuya probabilidad de
impacto sobre la poblacion y sus medios de vida se ve potencializado por la presencia de
factores de vulnerabilidad de indole econdmico, fisico estructural, cultural e ideoldgico,

ambiental y funcional.

= Zonas de riesgo ambiental

El municipio de Santa Maria Chiquimula presenta un nivel de riesgo critico, el cual esta
asociado a la presencia de grupos de amenazas de origen geoldgico, social natural e
hidrometeoroldgicas, cuya probabilidad de impacto sobre la poblacion y sus medios de vida se
ve potencializado por la presencia de factores de vulnerabilidad de indole econémico, fisico

estructural, cultural e ideoldgico, ambiental y funcional.

Dentro de las amenazas con mayor afectacion y recurrencia evidencia en el municipio,
estan las de indole hidrometeoroldgicas como: las inundaciones, crecida de rios, huracanes,
tormentas, temporales, desertificacion y sequias; las de origen geoldgico como; los derrumbes

y deslizamientos; y las de origen socio natural como: incendios forestales y la deforestacion.

3.3.1.2. Paisaje construido
Santa Maria Chiquimula es un lugar de ensuefio, rodeado de bosque frondoso y un
clima bastante agradable. En este sitio existen muchas artesanias, ademas de inigualables

miradores de altura.
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Imagen 35. Foto de Santa Maria Chiquimula, que muestra su estructura y paisaje.

.

Fuente: elaboracion propia.

3.3.1.2.1. Tipologias y tecnologias constructivas

Es el lugar de alojamiento de personas, utilizado para vivienda familiar, alquilada, propia;
destinado para un grupo de personas. Una de las caracteristicas de las viviendas del municipio
es que la mayoria de sus pobladores posee casa propia en un 93% y el 7% restante alquila o

viven con familiares.

Se determino que los materiales con los estan construidas las casas el 87.11% son de adobe,
el 12% de block y el restante es de madera; el 65% tiene techo de teja, el 28% de lamina y el
7% restante es de concreto y duralita; el 77% posee piso de tierra, el 18% de cemento y el

restante 5% es de granito y ceramica.
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a. Total de viviendas en el area urbana: el total de viviendas en el area urbana asciende a
2,547,

b. Total de viviendas en el area rural: el total de viviendas en el area rural asciende a

12,981.

Imagen 36. Viviendas area urbana SMCh Imagen 37. Viviendas &rea rural SMCh

Fuente iméagenes 36 y 37: Prensa Libre

3.3.1.2.2. Imagen urbana

La falta de identidad en la expresion volumétrica fisico espacial de las edificaciones
provocan la contaminacion visual y su rompimiento con el entorno historico ante lo cual el
paisaje urbano se ve distorsionado entre la arquitectura con expresion hispanica y/o local y la

expresion actual.

Como en otros municipios, los asentamientos formados en las distintas regiones del pais, se
trazaron escogiéndose para si las mejores condiciones topogréaficas, contemplando un buen
equipamiento de servicios e infraestructura en forma centralizada y estratégica; pero con el

correr del tiempo y la introduccion del modernismo a nuestras comunidades rurales el
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paisaje de nuestros pueblos han cambiado de apariencia y han perdido principalmente la
identidad, aspectos de valor socio — cultural, tanto a nivel de tipologia de la vivienda como del

medio urbano

Podemos decir que el municipio posee un estilo arquitectonico ecléctico, pero es

importante mencionar que cuenta con detalles coloniales y barrocos importantes.

Imagen 38. Arquitectura moderna compite con la arquitectura vernacula y el entorno histdrico del lugar.

Fuente: elaboracion propia.
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El principal atractivo turistico del pueblo es la majestuosa iglesia parroquial, Parroquia
La Natividad, que en su interior conserva numerosos detalles coloniales y barrocos de gran
belleza, con un retablo al fondo del altar tallado meticulosamente en madera, lamparas con
detalles impresionantes. Iglesia con un estilo colonial, disefio tipico de Espafia, data desde los
afios 1,500, el detalle exterior en las cupulas es clasico, cuenta ademas con una casa parroquial
con un pértico estilo colonial con arcos y columnas de madera, y un parque enfrente con
jardines y una hermosa fuente, que ademas posee un altar con iméagenes religiosas de la Virgen
Maria y del Cristo Negro de Esquipulas, patrones del municipio, vistiendo los trajes tipicos del

lugar. Famosa también por poseer las 14 estaciones del Via crucis.

Imagen 39. Parroquia La Natividad, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan. Fuente: elaboracion propia.
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La municipalidad, la plaza, el mercado y las alcaldias auxiliares también poseen
algunos rescoldos de la arquitectura del lugar, pero la arquitectura ya se ha visto modificada
con el paso del tiempo y el crecimiento urbano se ha dado de forma desmesurada y

desordenada.

Imagen 40. Paisaje urbano distorsionado por la expresién de la Arquitectura local y la expresiéon moderna.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.1.2.3. Equipamiento

“En base a los servicios de salud, el equipamiento es insuficiente, lo cual no permite la
calidad en atencion a la poblacion. El servicio de educacion cuenta con infraestructura
educativa en todos los centros poblados, aunque en el area rural existe debilidad en
infraestructura.

Aunque el servicio de transporte en el municipio se califica de regular a bueno, en la
cabecera municipal y sus comunidades, no existe ninguna terminal de autobuses. Lo que
sucede en la cabecera municipal, es que los buses se estacionan al lado de la plaza central, y
desde alli se organiza la llegada y salida de los mismos. El transporte de las comunidades
hacia la cabecera municipal, se realiza en pick ups y no es permanente, nicamente el dia

jueves, por ser dia de mercado, hay mayor disponibilidad de dicho transporte.””?®

3.3.1.2.4. Servicios

» Saneamiento bésico:
e Drenaje *

“Los servicios de urbanizacion requieren permanentemente de un sistema de drenajes
que permitan higiene y salud a los pobladores. En la mayoria de las poblaciones cuyos
origenes datan desde hace muchos afios se caracterizaron por una deficiente o inexistente
infraestructura de drenajes, que marcan la diferencia en el desarrollo de una sociedad.

Santa Maria cuenta con una reciente estructura de drenajes que cubre un 100 % del

29 Plan de Desarrollo Municipal-PDM- de Santa Marfa Chiquimula, Segeplan Agosto 2011.
30 Ibid.
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servicio domiciliario en el casco urbano, el cual se subdivide en un 10% que sale de las
casas y que conectan al zanjon que esta al aire libre, y el 90% tuberia que corre al barranco
donde pasa el rio Sacmequend que provoca su contaminacion. Servicio de aguas
pluviales no existe. En el area rural no cuentan con ningun tipo de drenajes y las aguas
residuales desaguan directamente a las calles.”

e Servicio de extraccion de basura:

En el municipio no existe servicio de extraccion de basura publico ni privado. Sin
embargo, hay un grupo de personas de escasos recursos que utilizan carretas y costales que

efectlian la tarea irregularmente.

e Basureros municipales

En el municipio de Santa Maria Chiguimula, no existe un lugar adecuado para tirar la
basura. Los Unicos botaderos de basura son clandestinos y focos de contaminacién
ambiental, de rios, nacimientos de agua, flora, fauna y una via de enfermedades infecto-
contagiosas en la poblacion. En las aldeas y comunidades los habitantes tiran la basura a

los barrancos, la queman o abren hoyos y la entierran.

» Alumbrado publico:
Existe especificamente en dos regiones; Chuicaca en la region urbana de la aldea y en
el casco municipal de Santa Maria en un 100%. No hay cobertura regular de este tipo de

servicio en el resto del municipio.
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» Servicio telefonico:

El municipio cuenta con lineas de telefono fija y celular, se determin6 que actualmente
las empresas de Claro, Tigo y Movistar prestan sus servicios. Aunque en la mayoria de las
comunidades del area rural las personas alquilan los aparatos telefonicos a un precio por
minuto que oscila entre Q1.00 a Q1.50, de esta forma se ve afectada la poblacion que

necesita el servicio.

» Otros servicios

Existen otros tipos de servicios que se prestan a la poblacion, entre los que se
mencionan los siguientes: cuatro laboratorios dentales, dos oficinas juridicas, una oficina
contable una distribuidora de periddicos, dos oficinas de Aprofam y dos grupos de

Alcoholicos Anénimos.

e Rastro

Se cuenta con dos rastros municipales, uno en la cabecera municipal que abastece a las
diferentes carnicerias que hay en el lugar y el otro en la aldea Chuicac4, el rastro que opera
en el casco urbano esté localizado a la par de la escuela de educacion primaria “Helen
Mack”, lo que provoca contaminacion al medio ambiente y riesgos de enfermedades
infectocontagiosas y respiratorias a los nifios de la escuela porgue no tiene el trato
higiénico que un local debe llevar. Sin embargo a decir de las autoridades municipales, a
corto plazo el rastro en mencion sera trasladado a un terreno ubicado en la salida de la

aldea Xecachelaj.

e Cementerio
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Existe un cementerio que se encuentra en la parte oeste de la cabecera municipal, al
servicio de las aldeas y parajes cercanos al casco urbano. Solamente las aldeas mas

distantes como Chuicaca y Casa Blanca cuentan con cementerio propio.

» Servicios publicos municipales:
e Energia eléctrica:

El monopolio de la energia eléctrica esta constituido a través de la empresa
Distribuidora Eléctrica de Occidente, Sociedad Andénima (DEOCSA), dicha
empresa cubre el 100% de los centros poblados del municipio, sin embargo de acuerdo
a la investigacion de campo se determind que Unicamente el 89% de la poblacion
cuenta con dicho servicio y que la poblacion restante no posee los recursos necesarios
para tener acceso al servicio. Respecto del suministro del fluido eléctrico, este es
considerado deficiente, ya que en maltiples ocasiones el voltaje es irregular y el
servicio no es constante, debido a fallas en la planta que cubre esa region. Esta
empresa proporciona el servicio de alumbrado publico en el casco urbano del
municipio, no asi en las demas comunidades, a pesar de diversas peticiones hechas por
los comités de desarrollo comunitario de cada comunidad.

e Pozosy agua potable

La minoriade los habitantes de las comunidades rurales no cuenta con el servicio
de agua, esto obliga la utilizacion de pozos en las aldeas y parajes en la que viven para
abastecerse. Aunque el casco urbano si posee servicio de agua potable entubada, esta
se trae desde el municipio de Santa Lucia La Reforma, y el servicio es irregular pues

reciben agua solo dos veces a la semana.
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3.3.1.3. Estructura urbana

» Arquitectura barroca:

El término barroco se deriva de la palabra portuguesa “barru”, que significa perla de forma
diferente o irregular. La caracteristica principal de la arquitectura barroca fue la utilizacion de
composiciones basadas en lineas curvas, elipses y espirales, asi como figuras poli céntricas
complejas compuestas que se intersecaban unos con otros.

» Arquitectura colonial:

Este estilo es propio de las fincas y haciendas previas al siglo XX. Se recurre a materiales
autoctonos, detalles artesanales, hierro forjado, barro, maderas macizas y toques exoticos. En
Guatemala, encontramos un claro ejemplo de arquitectura colonial, en La Antigua Guatemala.
» Arquitectura sostenible y sustentable:

Es la que optimiza los recursos naturales y minimiza el impacto ambiental, ademas de ser

eco-amigable, generar beneficios significativos para la sostenibilidad del edificio.

3.3.1.3.1. Traza urbana

El Centro de Poblacion de Santa Maria Chiquimula, colinda al norte con la aldea Patzam,
Santa Maria Chiquimula Totonicapan, al sur con la aldea Chuisactol, Santa Maria Chiquimula,
Totonicapan, al oriente con la aldea Chuacorral I, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan y al
poniente con la aldea Chuiaj, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan. Con una extension de
211.5 kilémetros cuadrados, el municipio, 7. 54 kildbmetros cuadrados abarca el casco urbano,
la cabecera municipal. Esta conformada por diez parajes: Chitzoy, Pacomex, Pachaj, Pixmichi,

Chuisibit, Chichiquimula, Chiat, Xesigel, Pajoj y Chucacchip.
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3.3.1.3.2. Uso del suelo urbano

Segun la clasificacion de suelos del departamento de agricultura de Estados Unidos —
USDA- el municipio de Santa Maria Chiquimula cuenta solamente con suelos de la clase VI,
la capacidad de uso de esta categoria de suelos es solamente para produccion y proteccion de

bosques.

» Vocacion del suelo:
No existe ningun estudio de la intensidad de uso del suelo del municipio de Santa Maria
Chiquimula. Sin embargo, segun el estudio de la capacidad de uso del suelo segun el
USDA, el territorio del municipio es netamente forestal, pero debido a la necesidad de los
pobladores se utiliza la tierra para produccion agricola, lo cual genera un sobreuso del
recurso que provoca una degradacion del suelo.

» Manejo y conservacion del suelo:
La mayor parte del municipio esta cultivada en orden de importancia por el maiz, seguido
por el frijol, el aguacate, la manzana, el durazno, haba y otros.
La produccidn pecuaria actual no es significativa en el municipio de Santa Maria
Chiquimula del departamento de Totonicapan, solo se encontrd en el area avicola gallinas
ponedoras en donde la mayoria de la produccidn es destinada para abastecer el mercado
local. La crianza de aves de engorde no existe y en lo que respecta a aves de corral del
pais, es para el consumo familiar y su comercializacion se realiza en forma ocasional en el

mercado del municipio.
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3.3.1.3.3. Red Vial 3¢

Como se puede apreciar en el mapa de la red vial del departamento de Totonicapan,
elaborado por la Direccién General de Caminos, la carretera departamental RD TOT-4

conduce a la cabecera municipal de Santa Maria Chiquimula, y de alli, se llega a las

comunidades por caminos rurales.

Imagen 41. Red Vial departamento de Totonicapan
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Fuente: Direccion General de Caminos -CIV-

31 https://caminos.gob.qt/files/Mapa-Totonicapan2014.pdf

128



https://caminos.gob.gt/files/Mapa-Totonicapan2014.pdf

Centro de Recuperacion Nutricional,

; R O T R e e e ——
Santa Maria Chiquimula, Totonicapan

3.3.2. Seleccidn del terreno

Durante el periodo en que se realiz6 el Ejercicio Profesional Supervisado de la carrera de
Arquitectura, en la Municipalidad de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan, se autorizo el
estudio del proyecto denominado: CENTRO DE RECUPERACTON NUTRICIONAL
SANTA MARIA CHIQUIMU LA, TOTONICAPAN, proyecto solicitado a la epesista,
durante el periodo en que realizé su Ejercicio Profesional Supervisado en la oficina de la

Direccion Municipal de Planificacion -DMP- de ese municipio.

La DMP se comprometid a facilitar los datos necesarios para la realizacion del
anteproyecto, designando el terreno de 1414.79 metros cuadrados de &rea, ubicado en la 12
calle y 5a avenida de la zona 1 del municipio de Santa Maria Chiquimula, departamento de
Totonicapan, COORDENADAS UTM X:284946.9831591639- Y:1659297.7273828925,
COORDENADAS GEOGRAFICAS: Latitud: 15° 02' 28 " N Longitud: -91° 33'41" O,
Zona: 46, Hemisferio: N, 2,130 metros sobre el nivel del mar, de propiedad municipal,
correspondiente a la finca No.11279, folio 19, Libro 82 del departamento de Totonicapén,
segun Certificado del Infrascrito Registrador del Segundo Registro de la Propiedad, para

realizar la propuesta del proyecto.

a. Condiciones de localizacion: el terreno se encuentra ubicado a la entrada del
municipio, cerca de la carretera principal y es un lugar accesible para las aldeas
vecinas, cualquier transporte urbano y extra urbano del lugar.

b. Condiciones de propiedad del terreno: el terreno se encuentra en un area que pertenece

a la Municipalidad.
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c. Topograficas del terreno: el terreno tiene una pendiente de 2% con un area total de de
1414.79 m?, se considera un terreno plano.

d. Infraestructura del entorno del terreno: el terreno esta ubicado en un area donde se
cuenta con las condiciones de infraestructura necesaria como requisitos indispensables
del sitio.

e. Analisis urbano: area que se encuentra en un lugar frio, rodeado de mucha vegetacion,
con mucha tranquilidad. Cercano a la carretera principal, por lo tanto sera facil su
acceso.

f.  Zonas de higiene del terreno: es un area donde no existe algun tipo de contaminacion
que afecte el terreno donde se realizara el proyecto.

g. Administracion: estara a cargo de la Municipalidad de Santa Maria Chiquimula,

Totonicapan; asi como grupos de habitantes representados por los COCODES

Imagen 42. Ubicacion del Proyecto

Guatemala — Totonicapan — Santa Maria Chiquimula — Centro Poblacion

Fuente: elaboracion propia
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Imagen 43. Plano de ubicacién del Centro de Recuperacion Nutricional
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Fuente: elaboracion propia
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3.3.3. Andlisis micro

Imagen 44. Analisis fotografico de la ubicacion del terreno
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Fotografia 8: 4a
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|

Fotografia 11:
Colindancia.

Fuente: elaboracidn propia

Descripcion de las fotografias del terreno:

Fotografia 1: en esta fotografia podemos observar la 5% avenida, la cual dirige al centro de
poblacién y se encuentra debidamente adoquinada.

Fotografia 2: en esta se observa la vista frontal de la parte posterior del terreno. Donde se
puede acceder.

Fotografia 3: se puede observar la colindancia del terreno, misma que delimita al mismo.
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Fotografia 4: se puede observar la forma del terreno, el area verde que es muy extensa. La
inclinacion frente a la dimension del terreno se vuelve minima y facil de adaptar e integrarla al
disefio. Es una caracteristica que puede aprovecharse para crear vistas en los lugares mas
pronunciados del terreno.

Fotografia 5: se puede observar el actual ingreso al terreno. Actualmente no se encuentra
cercado.

Fotografia 6: se puede observar la vista principal desde el terreno, la cual se compone de
viviendas y de un lavadero comunitario.

Fotografia 7: esta fotografia muestra algunos de los tipos de vivienda y cubiertas de lamina
que se utiliza en este lugar. En algunos lugares se utiliza teja, adobe, y otros utilizan losa. Es
una arquitectura ecléctica la que podemos observar alrededor.

Fotografia 8: en esta fotografia podemos observar la 42 Avenida debidamente adoquinada, la
cual se dirige a la carretera principal de ingreso al municipio.

Fotografia 9: se observa el ingreso principal del terreno.

Fotografia 10: se puede observarla forma del terreno. La fotografia fue tomada desde el
exterior.

Fotografia 11: se observa el tipo de vivienda que colinda con el terreno. Casas de block, con
cubierta de ldmina y de losa.

Fotografia 12: se puede apreciar el ingreso posterior del terreno.

Fotografia 13: vista posterior desde el terreno donde se observa un terreno con siembra de

hortalizas.
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3.3.3.1. Andlisis del sitio

Imagen 45. Anélisis del sitio
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CAPITULO 4

Idea

4.1 Programa arquitectonico y pre-dimensionamiento

Desnutricion es la deficiencia de micronutrientes, la ingesta insuficiente de vitaminas y
minerales. Los micronutrientes son necesarios en pequefias cantidades para asegurar un
funcionamiento metabolico correcto. Es el nifio que padece un conjunto de manifestaciones
clinicas (signos visibles), alteraciones bioguimicas (medibles por pruebas en sangre, orina 'y
otros) y fisicas (peso, talla) causadas por una alimentacion deficiente o un inadecuado
aprovechamiento biolégico de los nutrientes. La desnutricion cronica y las deficiencias de

vitaminas y minerales, constituyen el principal problema nutricional del pais.
Tratamientos de restablecimiento nutricional:

a. Asistencia hospitalaria al paciente (prioridad al infante): durante sus ingresos por

tratamiento contra desnutricion y por las complicaciones de dicho tratamiento.
b.  Asistencia ambulatoria en hospital de dia: controles clinicos.

c. Consulta especializada: primeras consultas, consultas de revision para enfermos fuera de

tratamiento, consultas de segunda opinion.

d. Capacitacion a lideres comunitarios en diversas técnicas para erradicar la desnutricion de
sus poblados. Administracion y coordinacion con los centros de salud y asociaciones

involucradas.
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En base a lo anterior, se proponen diferentes areas las cuales surgen para dar respuesta a las
necesidades para reducir el problema de la desnutricién en el municipio de Santa Maria

Chiquimula y lugares aledafios.

Se contara con diferentes areas las cuales resguardaran actividades ya sea publicas o
privadas en donde se trataran temas de desnutricion y emergencias médicas para disminuir los
casos de desnutricion en el lugar. Para ello se tomara en cuenta que deben existir diferentes
areas de apoyo las cuales ayudaran al buen funcionamiento del Centro de Recuperacién

Nutricional.

El siguiente programa de necesidades se origina en base a los aspectos positivos del
andlisis de los casos analogos anteriormente estudiados. Asi como también de la investigacion
realizada en el municipio. Se basa también, en entrevistas realizadas a actores importantes en
la investigacion, de la entrevista realizada a: Dr. Juan José Artola, director del Distrito de
Salud, Santa Maria Chiquimula, Totonicapan (martes 17 de abril de 2018), y de la entrevista

realizada a Marcos Calel Castro, director M

municipal de Planificacion de la Municipalidad de Santa Maria Chiquimula, departamento de

Totonicapan (jueves 12 de abril de 2018).

Areas:

v' Area de parqueo:

e Estacionamiento

e Parqueo administrativo

e Pargueo ambulancia

137




Centro de Recuperacion Nutricional,
e, e e ———— e e ]
Santa Maria Chiquimula, Totonicapan

v' Area publica

e Sala de espera (consulta externa, visitas, encamamiento, area administrativa)
e Recepcion

e SS.

v' Area semi- privada

¢ Clinica Nutricionista (area de evaluacion, pesaje, talla y edad)
e Clinica médico general

e Clinica psicologo

e Oficina de trabajo social

e Estacion de Enfermeria

e Comedor/ Area de Reuniones para padres
e Avrea de juegos infantiles

v' Area privada

e Oficina del administrador

e Oficina de contabilidad

e Sala de juntas

e Archivo

e Sala de encamamiento de nifias (3 nifias)
e Sala de encamamiento de nifios (3 nifios)
e Alto riesgo de nifias

e Alto riesgo de nifios

e SS.
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Dormitorio médico de turno

e Dormitorio enfermeros

e Vestidor de médicos y enfermeros + &rea de estar
e Almacén de Medicamentos

e Laboratorio

v' Area de servicio

e Cocina

e Despensa

e Lavanderia

e Roperia
e Patio
e Bodega

e Avrea de resguardo de material de desecho

e Escaleras

4.1.1. Usuarios

Actualmente existen 7,539 nifios menores de cinco afios en el municipio de Santa Maria
Chiquimula, necesitados de servicios de salud especializados para su edad y vulnerables a la

desnutricion, problema grave que afecta el municipio.

El proyecto denominado: “Centro de Recuperacion Nutricional Santa Maria

Chiquimula”, pretende trabajar en conjunto con el Centro de Atencion Permanente —CAP-, el

139




Centro de Recuperacion Nutricional,

Santa Maria Chiquimula, Totonicapan

cual actualmente atiende entre distintos casos, el problema de la desnutricion. Ademas, se
espera, el apoyo de distintas entidades gubernamentales y no gubernamentales, como la
Oficina Municipal de Nifiez, Adolescencia y Juventud -OMPNA-, Secretaria de Seguridad
Alimentaria —-SESAN-, la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional —
USAID-, Céritas de Guatemala, Cuerpo de Paz, entre otras. Estas instituciones, trabajen en el
municipio, y se muestran anuentes a colaborar en este tipo de Proyectos. No solo con aportes
econdmicos y profesionales, ofreciendo capacitaciones a las familias. La cuales, no se llevaran
a cabo Unicamente en las instalaciones del Centro de Recuperacion, sino también en salones
comunales, escuelas y otros locales.

El proyecto, en sus inicios, atendera unicamente, la demanda de la cabecera municipal,
esperando ampliar sus instalaciones en un futuro, cuando la demanda se incremente al crear
nuevos programas de atencion infantil.  La poblacion objetivo se cubrird en un 40.78% en un
plazo de un afio de la siguiente manera: 2,880 nifios en consulta externa, constituyendo el
38.20% y 195 nifios internos, constituyendo el 2.58%. El 59.22% restante, seguira siendo
atendido por el Ministerio de Salud mediante EI Centro de Atencidén Permanente -CAP-,
puestos y centros de salud y distintos programas de beneficencia. Previendo un crecimiento

vertical del Centro de Recuperacion Nutricional en un futuro.

En base a la entrevista realizada al Dr. Juan José Artola, director del Distrito de Salud,
de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan, quien actualmente labora en el Centro de Atencion
Permanente —CAP- y a la investigacion realizada respecto de Centros de Recuperacion

Nutricional, se concluye que la atencion sera efectuada de la siguiente manera:

140




Centro de Recuperacion Nutricional,
Santa Maria Chiquimula, Totonicapan

En el Centro de Recuperacion Nutricional seran atendidos los nifios referidos del
Centro de Atencion Permanente -CAP-. El nifio referido sera evaluado fisicamente en la
clinica de Nutricidn. Posteriormente, sera trasladado a la oficina de Trabajo Social, si es
necesario, tendra que ser atendido, él y su familia por un psicélogo. Seguidamente el nifio
parard a consulta con el Médico General Pediatrico, quien determinara el tratamiento a seguir,
el cual podria ser realizado desde casa y, solamente en casos extremos, dependiendo la
gravedad, en el area de encamamiento o alto riesgo del centro. Dependiendo el diagnostico, se

realizaran examenes de laboratorio. Dando seguimiento a todos los casos.

La desnutricion aguda por su severidad se clasifica en moderada y severa y para su
tratamiento se deben clasificar mediante la presencia o no de complicaciones. Para el
tratamiento de la desnutricion aguda el Ministerio de Salud y Asistencia Social tiene
implementado el protocolo a nivel ambulatorio de la desnutricién aguda severa sin
complicaciones.®?Al nifio o nifia con desnutricion aguda moderada se le deberd ser citar para
brindar consejeria y evaluacion del estado nutricional cada 15 dias, si el nifio o nifia no sube
de peso adecuadamente en un mes debera ser notificado y referido a un servicio de mayor

resolucion.

Se debe clasificar el estado nutricional del nifio o la nifia, de acuerdo con la tabla

gue se muestra a continuacion y determinar si puede ser tratado ambulatoriamente en la

32 protocolo para el tratamiento ambulatorio de la desnutricién aguda moderada sin complicaciones de nifios y nifias de 6
meses a 5 afios.
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comunidad o necesita ser notificado a un Hospital o Centro de Recuperacion Nutricional
(CRN).®

Para notificar y referir a cada nifio o nifia debera ser evaluado por un médico,
enfermera profesional o auxiliar de enfermeria. El tratamiento nutricional puede durar hasta 3

meses, si pasados los 3 meses el nifio 0 nifia no alcanza su estado nutricional normal.

Tabla 11. Métodos para detectar un nifio o nifia con desnutricion aguda severa y qué personal puede utilizarlos

Métodos para detectar un nifio o nifia con desnutricién aguda severa y que

personal puede utilizarlos

METODO NINO O NINA CON QUIEN PUEDE
: DESNUTRICION AGUDA SEVERA DETECTAR

ANIropomesric LCircunferencia media de b

d

33 Gufa operativa del protocolo para el tratamiento ambulatorio de nifias y nifios con desnutricién aguda severa
sin complicaciones en la comunidad (Ministerio De Salud Publica Y Asistencia Social. PROSAN - Programa De
Seguridad Alimentaria Y Nutricional).
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MING O NINA CON QUIEN FUEDE
DESNUTRICIGN AGUDA SEVERA DETECTAR

METODO
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Fuente: Guia operativa del protocolo para el tratamiento ambulatorio de nifias y nifios con
desnutricion aguda severa sin complicaciones en la comunidad.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

PROSAN - Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
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Segun la opinidn profesional, del doctor Mario Adolfo Sarmiento Zecefia, médico
internista guatemalteco, especializado en el tema de nutricion., el tratamiento a seguir, en caso
de la desnutricion pediatrica leve se puede efectuar de manera ambulatoria, teniendo controles
periddicos del paciente, en cuanto a su nivel de vitaminas, proteinas y calorias,
proporcionandole suplementos que lo ayuden a recuperarse. Los casos por hospitalizar son los
que presenten complicaciones, como sindrome de Kwashiorkor, desnutricion ocasionada por
una deficiencia grave de proteinas en la dieta. Estos pacientes, tardaran un promedio de dos
semanas a cuatro semanas hospitalizados, y al ser dados de alta necesitaran un tratamiento de
seguimiento ambulatorio. En el caso de ser hospitalizados, el doctor recomienda, que los nifios
deben estar aislados, ya que, por su estado su sistema inmunoldgico es deficiente, y pueden

contagiarse facilmente lo cual complicaria el caso.

Tabla 12. Célculo de la demanda de la poblacion anual por atender
CALCULO:
Férmula: Pf=Po (1+i) * n
Donde:
Pf: poblacion a futuro
Po: 7,539 nifios menores de 5 afios (El 34% de la poblacion del municipio —INE
2017-)
1: Es constante
i:1.03%=0.0103
n: 20 afios
Pf = 7,539 nifios menores de 5 afios (1 + 1.03) ~ 20=7,959 NINOS MENORES DE 5
ANOS

e Desnutricion en el municipio 74%
e K’ atun 2032 10%
Total 64%

7,959 * 64% = 5,094 NINOS MENORES DE 5 ANOS
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Porcentaje de poblacion infantil desnutrida = 15%
5,094*15%= 764 DEMANDA DE POBLACION ANUAL

Segun investigacion realizada y capacidad actual del edificio= 8 nifios internados, la
media de tratamiento es de un mes.

8 nifios internados * 12 meses = 96 NINOS INTERNADOS ANUALMENTE.
764 + 96 = 860 DEMANDA ATENDER
1 Clinica= 8 turnos al dia = 1 hora por paciente

Mes 8 turnos * 20 dias =160 turnos por mes

Ao 160 turnos *12 meses =1920 turnos por afio

Frecuencia 1 persona llega 1 vez al mes * 1 afio = 12 veces

1,920 turnos por afio/ 12 veces = 160 respuesta efectiva
764/160 = 4.77 = 4 Clinicas

Especialidades: nutricionista, psicologo, médico general pediatra y trabajador social.

Fuente: elaboracion propia.

En conformidad con lo anterior, se determina la ocupacién del edificio de la siguiente
manera:
Personal administrativo: 3 personas (administrador, contador y secretaria recepcionista).
Personal profesional: 4 personas (nutriélogo, psiclogo, médico general pediatra y trabajador
social).
Personal de enfermeria: 5 personas
Personal de laboratorio: 1 persona
Personal de servicio: 7 personas (2 cocineros, lavandero, encargado de mantenimiento y

limpieza, jardinero, encargado de esterilizacion, encargado de deshechos).
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Maximo de usuarios diarios: 40 (8 nifios internos, 8 padres de familia de nifios internos, 8
nifios referidos del Centro de atencion permanente y 8 acompanantes, 4 nifios de consulta
directa y 4 acompafiantes)

Total de usuarios y agentes maximo diario: 60 personas.

Beneficiarios directos: 40 personas (pacientes y padres de familia)

Beneficiarios indirectos: 40.78% de los nifios menores de cinco afios en el municipio de

Santa Maria Chiquimula.

Actualmente existen 7,539 nifios menores de cinco afios en el municipio de Santa Maria
Chiquimula, necesitados de servicios de salud especializados para su edad y vulnerables a la

desnutricion, problema grave que afecta el municipio.

Demanda futura: considerando que la tasa de crecimiento poblacional es de 1.03% anual y
que el proyecto en la municipalidad se calcula con una vida Gtil minima de 20 afios en el
municipio de Santa Maria Chiquimula, si el proyecto se puede expandir, como esta previsto, y
coordinar con otros Centros de Recuperaciéon Nutricional en el departamento de Totonicapan,
Cumpliendo con el plan estratégico del Plan de Desarrollo Departamental -PDD-, el cual
contempla, la creacion de un minimo de cuatro Centros de Recuperacion Nutricional, en
Totonicapan. Para 2021, para el 2035 se beneficiara indirectamente a personas como se

detalla en el cuadro siguiente:
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Tabla 13. Tasa de crecimiento poblacional, nifios menores de 5 afios, municipio de
Santa Maria Chiquimula, departamento de Totonicapan. (40.78% de la poblacién objetivo)

ARIO POBLACIONAL TASA DE POBLACION
INICIAL CRECIMIENTO FUTURA
2018 3075 1.03 3167
2019 3167 1.03 4117
2020 4117 1.03 4241
2021 4241 1.03 4368
2022 4368 1.03 4499
2023 4499 1.03 4634
2024 4634 1.03 4773
2025 4773 1.03 4916
2026 4916 1.03 5064
2027 5064 1.03 5216
2028 5216 1.03 5372
2029 5372 1.03 5533
2030 5533 1.03 5699

Fuente: elaboracion propia.

Ahora bien, a pesar de que el calculo obtenido por el personal que labora en la oficina de la
Direccion Municipal de Planificacion -DMP- es para 20 afios de vida util, el “Codigo Modelo
de 1990 para hormigdn estructural™* y los codigos estructurales vigentes en el pais, con las
resistencias y recubrimientos que se usan hoy en dia, buscan en general que las estructuras
tengan una vida atil por encima de los 50 afios. Por consiguiente el proyecto, al ser una
edificacion con estructura de concreto reforzado y muros de mamposteria, tomando en cuenta,
la calidad de los materiales del lugar y de las instalaciones, sobre todo las de drenaje y agua
potable, asi como la dosificacion de materiales en la fabricacion del concreto y la resistencia

del acero de refuerzo, en buenas condiciones, puede durar entre 50 a 100 afios.

34 CEB — FIP CODE 1990 (MC 90) para hormigdn estructural.
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4.1.2. Programa de necesidades:

v' Area de parqueo

e Estacionamiento 45.00 m?
e Parqueo administrativo 45.00 m2
e Parqueo ambulancia 31.45 m?

v' Area publica

e Sala de espera (consulta externa, visitas, 30.00 m2
encamamiento, &rea administrativa)

e Recepcion 25.10 m?

e S.S. 7.35 m?

v' Area semi- privada

e Clinica nutricionista (area de evaluacion, pesaje, talla

y edad) 10.60 m2
e Clinica médico general 10.60 m2
e Clinica psicélogo 10.60 m?
e Oficina de trabajo social 10.60 m 2
e Estacion de Enfermeria 15.00 m?2
e Comedor/ area de reuniones para padres 10.00 mz
 Avrea de juegos infantiles 10.00 m?

v' Area privada:

e Oficina del administrador 10.60 m?
e Oficina de contabilidad 10.60 m?
e Sala de juntas 10.60 m2
e Archivo 4.43 m?
e Sala de encamamiento de nifias (3 nifias) 38.00 m?
e Sala de encamamiento de nifios (3 nifios) 38.00 m?
e Alto riesgo de nifias 18.00 m?
e Alto riesgo de nifios 18.00 m?
e SS. 7.35 m?
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e Dormitorio médico de turno 18.00 m2
e Dormitorio enfermeros 27.30 m?
e Vestidor de médicos y enfermeros + area de estar 21.20 m?
e Almacén de medicamentos 19.35 m2
e Laboratorio 15.00 m2

v Area de servicio:

e Cocina 21.20 m?
e Despensa 3.75 m?
e Lavanderia 16.45 m?2
e Roperia 17.20 m?2
e Patio 29.20 m?
e Bodega 3.75 m?
o Areade resguardo de material de desecho 20.00 m2

*Programa arquitecténico basado en casos analogos

4.1.3. Requiriente

Durante el periodo en que se realiz6 el Ejercicio Profesional Supervisado de la carrera
de Arquitectura, en la municipalidad de Santa Maria Chiquimula, Totonicapan, se autorizé el
estudio del proyecto denominado: “CENTRO DE RECUPERACTON NUTRICIONAL
SANTA MARIA CHIQUIMULA, TOTONICAPAN?, proyecto solicitado a la epesista, durante
el periodo en que realiz6 su Ejercicio Profesional Supervisado en la oficina de la Direccion
Municipal de Planificacion -DMP- de ese municipio, comprometiéndose a facilitar los datos
necesarios para la realizacion del anteproyecto, designando el terreno de 1414.79 metros
cuadrados de area , ubicado en la 12 calle y 5% avenida de la zona | del municipio de Santa

Maria Chiquimula, departamento de Totonicapan, coordenadas UTM X:284946.9831591639-
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Y:1659297.7273828925, Zona: 46, hemisferio: N, de propiedad municipal, correspondiente a
finca N0.11279, folio 19, libro 82 del departamento de Totonicapan, segun Certificado del
Infrascrito Registrador del Segundo Registro de la Propiedad, para realizar la propuesta del

proyecto antes mencionado.

4.1.4. Pre dimensionamiento

El proyecto para la construccion del “Centro de Recuperacion Nutricional Santa Maria
Chiquimula, Totonicapan”, consiste en una construccion de 1,414.79 m2, la cual estara
integrada por una sala de espera con su recepcion, enfermeria, rea de juegos interior y
exterior, area administrativa, sala de reuniones, cuatro clinicas, sala de analisis, un laboratorio,
area de encamamiento para nifias y para nifios en alto riesgo, modulos de bafios para hombres
y mujeres, bodegas, entre otros. También tendra areas especificas para el personal médico,
como cocina, comedor, area de descanso, vestidores e incluso un departamento para el médico
de turno, parqueo publico y privado, jardines interiores y exteriores. Ademas ha de contar con
el mobiliario adecuado, con piso de porcelanato, puertas y ventanas en metal y madera, con
molduras artesanales, el techo sera de losa tradicional con un espesor de 0.11, tendra 2
pérgolas metalicas, con pintura y acabados de buena calidad. Cada una de las areas contara
con los espacios y circulaciones, areas de iluminacion y ventilacion, asi como areas verdes,
para lograr una solucién arquitectonica funcional e integral, para beneficio de la comunidad
del municipio. Lograndose con ello una revitalizacion, no solo arquitectonica, sino que

también, de la identidad local.
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4.2. Premisas de disefo

Las premisas de disefio que se plantean a continuacion, son producto de la investigacion
realizada en campo las cuales constituyen la base para el disefio y la construccion del “Centro

de Recuperacion Nutricional Santa Maria Chiquimula, Totonicapan™.

4.2.1. Premisas funcionales:

Tienen que ver con los aspectos que hacen posible el buen funcionamiento del proyecto.

Techo de dos y cuatro aguas

Construir techo de dos y cuatro aguas.

Usando el sistema constructivo de losa tradicional,
agregando una fachaleta de teja para que simule los
techos de teja muy comunes en el municipio.

Por lo facil y barato que resulta, es comun en la mayoria

de construcciones modernas. Asi mismo, permite que el

agua se deslice facilmente fuera de su area a la vez que
sirve para prevenir dafos en el mismo techo y otras
estructuras del edificio. Ademas, armoniza con el entorno
arquitectonico del lugar.

Losa plana

Utilizar losa plana.

La losa se podra apoyar directamente sobre las columnas
0 a través de abacos, capiteles o la combinacién de
ambos, pues el proceso de su ejecucion es mas facil,
rapido, conocido y utilizado frecuentemente en el lugar.

Porque son elementos muy versatiles, de construccion
rapida y acabados limpios apropiados para cualquier
sistema de suelos. Asi mismo, facilita la asepsia y
antisepsia en todas las areas del edificio.
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Muro frontal y posterior

Construir un muro frontal y posterior.

Este se hara con elementos geométricos.

Porque de esa manera se logrard armonizar con la
arquitectura del lugar, a modo de simular los muros de
adobe tipicos del pueblo.

Pérgolas

Instalar pérgolas.

Se hara una estructura con imitacion de hierro forjado,
anclada a la estructura del edificio, cubierta de
policarbonato de 5mm, trasltcido y de peso liviano.
Porque cumple con dos funciones primordiales: 1)
Proteger de la lluvia y el sol y 2) Servir como elemento
decorativo, aportando un toque de disefio colonial.
Ventanas 0jo de buey

Decorar con ventanas ojo de buey.

Se colocaran molduras en el sillar, el dintel y a los lados

de las ventanas.

Porque mejora los espacios mas simples, ayuda a atraer la
luz y crea la ilusién de més espacio. Se puede considerar
una obra de arte y un punto focal en cualquier habitacion.
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Curva sanitaria

Construir curva sanitaria.

Sera elaborada de un compuesto solido y con material
epoxico 100% solidos de 3 componentes. Tendra una
resistencia mecénica, quimica y a temperaturas extremas,
con un radio promedio de 1y 2 pulgadas.

Para facilitar la limpieza y evitar la acumulacion de

bacterias o0 agentes que pueden producir virus patdgenos,

en los ambientes que lo requieran.

Aislamiento en sala de encamamiento

Construir divisiones.

Mantener aisladas las camas de los internos, ya que, por
el estado de desnutricidn cronica, se compromete el
Sistema inmunoldgico y es necesario que sean apartados.

En caso de alto riesgo, completo aislamiento por

prevencion, dormitorio aislado.

Puertas: instalar puertas abatibles.

Serén abatibles hacia adentro en las clinicas, sin embargo,
la puerta de acceso al area de hospitalizacion, debe ser
abatible hacia adentro y hacia afuera. Tendran un estilo
colonial moderno.

Porque en el area de hospitalizacion ingresan y egresan

camillas. El estilo colonial moderno aportara estética al
disefio de forma funcional y armoénica.

Parqueos

Sefializar el area de parqueos.

Marcando el espacio para estacionar cada vehiculo el cual
debe ser de 2.50X5.00 m. Asi mismo, se marcara el area

peatonal.
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Para que se pueda distinguir el espacio destinado al
estacionamiento del pablico, el administrativo y el de la
ambulancia. También para que puedan transitar de forma

segura los peatones en caminamientos amplios.

Arquitectura sin barreras:

Crear espacios incluyentes.

Construyendo ambientes libres de obstaculos.

Para que personas con capacidades diferentes, se puedan
desplazar y accesar facilmente a todas las instalaciones

por medio de rampas dentro y fuera del edificio.

Psicologia del color:

Armonizar los colores del edificio.

Utilizando la abastraccion de las formas de los tejidos
como un simbolismo en el disefio arquitecténico.

Por ser el traje tipico de las mujeres la expresién mas
importante de su identidad, y porque ellas han protegido

este rasgo cultural, el cual consiste en el guipil blanco

con el cuello bordado de color rojo y amarillo,
acompafiado de la cinta que es colocada en la cabeza, el

perraje negro, los caites y el chachal.

4.2.2. Premisas formales/constructivas:
Estas premisas se refieren a la tipologia arquitectonica que se debe utilizar para el proyecto,

asi como a los materiales por usarse para su realizacion.
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Ventilacion

Implementar ventanas en las paredes.

Ocupando del 40% al 70% de la superficie de la pared.
De esa manera de aprovecha la iluminacion y
ventilacion natural.

Tipologia arquitectdnica

Utilizar la arquitectura moderna funcionalista.
Disefiando mediante formas basicas y sobrias,
utilizando principalmente la interrelacion de formas y
materiales del lugar.

Para lograr que se integre y no contrastar con la
arquitectura del municipio.

Sistema constructivo

Implementar el sistema constructivo.

Hacer masivo de concreto armado, vigas, columnas y
cerramientos verticales de block. Los techos deben ser
de losa.

Para minimizar el costo y facilitar su elaboracién.
Materiales de construccion

Utilizar materiales de construccion.

Como block, cemento, cal, arena, piedrin, hierro,
madera y otros.

Deben ser adecuados al lugar, asi como a las

condiciones climaticas que se presentan y producidos

en cercanias del proyecto.

4.2.3. Premisas ambientales
Son todos los aspectos que permiten aprovechar al maximo los recursos naturales, logrando

de esa manera un ahorro significativo y a la vez una contribucion al medio ambiente.
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Vegetacion

Plantar vegetacion diversa.

Se usaran los espacios destinados para las areas verdes
del proyecto para sembrar diferentes clases de plantas
que brinden sombra y un ambiente fresco.

Para que permita tener un aislante acustico natural,
provea oxigeno y encaje con el entorno natural del

lugar.

Soleamiento

Fabricar ventanas amplias.

Deben ubicarse en orientacion nor-este, para iluminar
los interiores.

Para proteger la incidencia solar donde sea necesario,
se utilizaran barreras como cenefas, parteluces,
pérgolas y otros elementos arquitectonicos.
Caminamientos ecoldgicos

Disefiar caminamientos ecoldgicos en el exterior del
edificio.

Se utilizard pavimento permeable ya que permite la
filtracion del agua de lluvia al suelo y puede
combinarse con grama.

Para que sirva de ornato y porgue este es amigable con
el ambiente.

Proteccion contra lluvia

Utilizar los aleros del techo y pérgolas decorativas.
Colocéandolos de manera que los caminamientos
exteriores se cubran de la lluvia.

Para proteger a los agentes y usuarios que circulen a
los diferentes edificios.
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4.2.4. Premisas legales
Tienen que ver con todas las normas y aspectos legales que rigen un proyecto, los cuales

deben cumplirse, pues de lo contrario, puede perjudicar todo el proyecto.

Salidas de emergencia

Instalar puertas y disefiar rutas de evacuacion.
Las puertas se deben abrir hacia afuera mediante un |
sistema de apertura tipo barra y los pasillos deben estar
debidamente sefialados y libres de obstaculos.

En caso de que se presente una emergencia (incendio,

explosién, amenaza de bomba, balacera, terremoto,

inundacion), el edificio se ha de poder evacuar de
inmediato.

Ancho de puertas

Disenar el ancho de los componentes de las salidas de
emergencia.

Dependera de la carga de ocupacién del nivel, tomando A
en cuenta lo siguiente: Si la carga de ocupacién es menor

a 50 personas, el ancho minimo debe ser de 90 cm. y si la

carga de ocupacion es mayor a 50 personas, el ancho
minimo seréa de 110 cm.

Eso permitira evacuar mas facil y rapido a las personas.
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Distancia

Disenar la distancia maxima a recorrer entre cualquier
punto del edificio hasta la salida de emergencia.

En un edificio que no esté equipado con rociadores contra
incendios sera de 45 metros; y de 60 metros cuando el
edificio esté equipado con rociadores contra incendios.

Permitira evacuar el lugar de manera ordenada y

planificada.

Sefalizacion de emergencia

Indicar todas las salidas posibles en caso de una
emergencia.

Deberan colocarse en lugares visibles del recorrido hasta
la salida y la que corresponde a la puerta, debe ser

instalada sobre o inmediatamente adyacente a la misma

que conduzca a una zona de seguridad. Se debe tener en
cuenta que su comunicacion debe ser una forma simple,
rapida y de comprension universal.

Reconocer facil y rapido todos los elementos es
fundamental para salvar vidas.

Modelo Integrado de Evaluacion Verde para
Edificios -MIEV-

No.|  RENGLON ____CRITERIOS
Velar porque se cumpla el MIEV. 1 [LOAAOON | e mnicnts,
— TR deslizamientos y fallas geoldgicas. _
i itari . i730i0 CONSTRUCC i ismo-resi
Aplicando los criterios sobre: localizacion segura, - il o Tl oy

HP4 - . BIENTALMENTE Localizacién en zonas que no
construccién segura, ambientalmente compatible, respeto | | coueteie  snersanel masoanoiris
RESPETREL |

al patrimonio historico cultural. € [fTn0. | ockeests compalbl

CULTURAL histérico-cultural.

De manera que el proyecto se tome en cuenta para su

evaluacion.
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Sitio, entorno y transporte (segun MIEV)

Aplicar el MIEV sobre sitio, entorno y transporte. —— IH
Utilizando elementos arquitectonicos para el control de \'0/
contaminacion tanto de desechos, visual y auditiva. '4 ) ) ) —’) ) “
N
Tomando en cuenta que es un lugar para recuperacion de
q g p p 1 t—I transmision via estructusal

nifios.

Uso racional de energia

Crear espacios para secado natural en &reas de servicio.
Mediante la utilizacion de iluminacion natural.
Permitira un considerable ahorro de energia eléctrica, al

no ser necesario utilizar secadora de ropa.

Aprovechamiento de visuales

Aprovechar visuales.

Valerse de todo lo que ofrece el entorno.

Para la observacion del paisaje natural, asi como el

beneficio de la flora existente.

Espaciamiento

Crear espacios en el disefio del edificio.

El edificio debe ser abierto y tener una adecuada
separacion entre edificaciones o barreras.

Para que permita la entrada de luz natural y aire, pero

protegido del viento frio.
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Aberturas (ventanas o vanos)

Tener aberturas medianas.

Entre el 20% al 40% del parea del muro, protegidas por el
sol.

Para tener mejor iluminacion natural y control de

condiciones climaticas.

4.3. Fundamentacién conceptual

4.3.1. Técnicas de disefio
Idea:

La propuesta se desarrolla por medio de la idea generatriz, tomando el traje tipico del lugar
como inspiracion, abstrayendo las figuras geométricas y utilizando sus atrayentes colores para
disefar el objeto arquitectonico. Formas rectas y simples, coloridas y repetitivitas se utilizaron
para zonificar el area, se cred la grilla basada en los ejes generados por los disefios
geomeétricos de los trajes tipicos, y la misma grilla fue implantada en el terreno. La
modulacion de cada area fue establecida de esta manera. La hermosa naturaleza que rodea este
encantador lugar, asi como la arquitectura vernacula presente aun en la comunidad sirvié de

guia para dar los detalles decorativos y arquitectonicos al disefio.
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Imagen 47. Traje tipico de Santa Maria Chiquimula

/ N Imagen 48. Guipil de Santa Maria

Chiquimula

Fuente: Pinterest.com

Jr Fuente: Facebook

Imagen 49. Geometrizacion.

Fuente: elaboracién propia.
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Imagen 50. Centro de Recuperacion Nutricional Santa Maria Chiquimula.

Fuente: elaboracion propia.
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4.3.1.1. Diagramas

Imagen 51. Arreglos espaciales

SALA DE ESPERA

AREA PUBLICA —

AREASEMI PRIVADA |5

| 1

"OMEDRO/REUNIONES
g

SALA DE JUNTAS

PARQUEO
ARQUITECTONICO CENTRQ 1
DE RECUPERCACION

DORMITORIO MEDICO
AREA PRIVADA —

ORMITORIO ENFERMERO
LABORATORIOS
LAVANDERIA
AREA DE SERVICIO -
BODEGA
ROPERIA

Fuente: elaboracidn propia.
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a. Diagrama de relaciones ponderadas

Imagen 52. Diagrama de relaciones ponderadas

MATRIZ DE RELACIONES
PONDERADAS

ESTACIONAMIENTO

ADMINISTRATIVO

2
CLNGANUTRICIONSTA | 2

ALVACEN MEDICAMERTOS |

LABORATORIO

PONDERACION RANGOS DE PONDERACION
4N 48 e RO
2 gmacor 1044 weoo  R2

16-40 wmenor  R1

Fuente: elaboracién propia.
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b. Diagrama de preponderancia

Imagen 53. Diagrama de preponderancia

RANGOS DE PONDERACION

4-8 wavor R3

10-14  yepio R2

16-40 venor R1

Fuente: elaboracién propia.
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c. Diagrama de relaciones espaciales

Imagen 54. Diagrama de relaciones espaciales
RELACION ‘ **‘**. DIAGRAMA DE
NECESARIA / A \ RELACIONES
RELACION ' ~ |
DESEABLE ! ' ‘ |
‘ . "‘- "n:cnmé;l ‘

ESPACIALES

Fuente: elaboracion propia.
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d. Diagrama de circulaciones

Imagen 55. Diagrama de circulaciones

Fuente: elaboracién propia.
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e. Diagrama de flujos

Imagen 56. Diagrama de flujos

Fuente: elaboracion propia.
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f. Diagrama de burbujas

f. Imagen 57. Diagrama de burbujas

Fuente: elaboracidn propia.
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g. Geometrizacion

Imagen 58. Diagrama de bloques

EITACIONAVIENTS.

Fuente: elaboracion propia.

h. Propuesta arquitectonica:

Imagen 59. Propuesta arquitecténica.

;V}\j

i ]

H Y - ,

A) fhmmm= 1

= k. ;

Pl @ i
=il S
__é g NE 5 a

Fuente: elaboracién propia.
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4.3.1.2. Mapa conceptual

Imagen 60. Mapa conceptual.

Estética

Se propone una Planta Arquitectonica de . —
forma simple y funcional, con espacios Sim p“C'dad
sencillos y amplios, conectados por

vestibulos lineales, para facilitar las

actividades a efectuarse en el Centro de

Recuperacion Nutricional, y en volumen

una arquitectura limpia y sencilla. lstemas_cpnstructlvos
tradicionales.

v

on‘|1 )

ateriales propios de
la Regidn

Se usara en el proyecto, teja en los techos ombinacion de varios
de cuatro y de dos aguas, asi como también H

adobe artesanal en el muro perimetral, eStI|OS.

detalles en hierro forjado y madera labrada

y ventanas tipo ojo de buey y cuadradas,

con molduras artesanales y de proporciones .
considerables como las que se observan en Energlas renovables

Santa Maria Chiquimula y sus alrededores. para a utoconsumo

-+
O
Q

=
>
O
| -
<
o
o+
(® )
O]
>
o
| -
P = TSR

Aislamiento térmico.

En el disefio se propone ventanas amplias Uso de materiales
ubicacion Nor-este y pasillos con espacios

iluminados y ventilados adecuadamente. natura Ies
Aislamiento térmico con barreras vegetales

y exclusas. Losa plana en un area amplia

del proyecto para colocacién de fotoceldas

o0 paneles solares. Asi como

implementacion de reductores de caudal de

agua y recolectores de agua de lluvia. Fuente: elaboracidn propia
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4.3.1.3. Bocetos
Imagen 61. Boceto de blogues

Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 62. Boceto Centro de Recuperacién Nutricional Santa Maria Chiquimula

Fuente: elaboracion propia.
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CAPITULO5

Proyecto

5.1. Comunicacién arquitectonica

El traje tipico es la expresion mas importante de su identidad, se dice que son las mujeres
las que realmente han protegido este rasgo cultural tan importante. El traje tipico de la mujer
consiste en el guipil blanco con el cuello bordado de color rojo y amarillo, acompafiado de
la cinta que es colocada en la cabeza, el perraje negro los caites y el chachal. Por ello se
utilizé como un simbolismo en el disefio arquitectdnico. La abstraccion de las formas de los

tejidos.

Imagen 63. Comunicacion arquitecténica.

SEGUN LOS DATOS DEL MINISTERIO DE SALUD, EL PROMEDIO DE DESNUTRICION CRONICA EN EL DEPARTAMENTO DE TOTONICAPAN ES DE 77.11%); EN LA MAYOR PARTE DE
LOS MUNICIPIOS, EXISTE UN PROMEDIO ALTO DE DESNUTRICION CRONICA, EN SANTA MARIA CHIQUIMULA EL INDICE ES DE 73.6%, SIENDO UNO DE LOS INDICES MAS ALTOS
EN EL DEPARTAMENTO, SUPERADO UNICAMENTE POR EL MUNICIPIO DE SAN ANDRES XECUL., COLOCANDOSE EN EL PUESTO NUMERO 12 DE LOS 340 MUNICIPIOS DE GUATE-
MALA,.

LA PROPUESTA ARQUITECTONICA DEL CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL LLENA LA NECESIDAD DE UN AREA DONDE PUEDA TRATARSE DE MANERA ADECUADA LA
PROBLEMATICA DE SALUD POR DESNUTRICION EN EL MUNICIPIO DE SANTA MARIA CHIQUIMULA Y LUGARES ALEDANOS, DEL DEPARTAMENTO DE TOTONICAPAN.

Fuente: elaboracidn propia
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5.2.  Presentacion arquitectonica

5.2.1. Dos dimensiones

5.2.1.1. Vista aérea del proyecto:

Imagen 64. Vista aérea del proyecto

Fuente: elaboracién propia
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5.2.1.2. Planta arquitectonica:
Imagen 65
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5.2.1.3. Secciones:

Imagen 66. Seccion A-A

#T\ CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL -Santa Maria Chiquimula, Totonicapan-
/' SECCION A-A

Fuente: elaboracion propia.

Imagen 67. Seccion B-B

# T\ CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL -Santa Maria Chiquimula, Totonicapan-
7 seccion B-B

Fuente: elaboracion propia.
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5.2.1.4. Elevaciones:

Imagen 68. Fachada principal

/7 CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL -Santa Maria Chiquimula, Totonicapan-
\_’/ FACHADA PRINCIPAL ORIENTACION NORTE

Fuente: elaboracion propia.

Imagen 69. Fachada posterior

O CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL -Santa Maria Chiquimula, Totonicapan-
‘ FACHADA POSTERIOR ORIENTACION SUR

Fuente: elaboracion propia.
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Imagen 70. Elevacion frontal del proyecto.

Fuente: elaboracion propia.

Imagen 71. Elevacién posterior del proyecto.

Fuente: elaboracién propia
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5.2.2. Tres dimensiones:

Imagen 72. Apuntes exteriores

ﬂ | LITTPA e

Imagen 73. Ubicacién y vistas del Proyecto.
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Imagen 74. Ubicacidn y vistas del Proyecto.

Imagen 75. Apuntes exteriores

Imagenes 72 Ay B, 73, 74 y 75. Fuente: elaboracion propia.
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Imagen 76. Recepcidn, sala de espera y area de juegos interior supervisada por los padres.

Fuente: elaboracion propia.

Imagen 77. Enfermeria y pasillo de habitaciones y encamamiento, ingreso controlado y areas de espera con S.S.

Fuente: elaboracién propia.
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Imagen 78. Apuntes Interiores y Exteriores

-'

Fuente: elaboracién propia.

5.3.  Presupuesto

Los costos estimados para la implementacion del proyecto se han establecidos por
parametros de metro cuadrado de construccién, de los precios que se manejan en el mercado

local, haciendo mencién que podrian variar de acuerdo con el tiempo de construccion.
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Imagen 79. Presupuesto Integrado

PRESUPUESTO
Area de Parqueo:
Renglén de Trabajo Cantidad Unidad Precio Unitario Sub Total
Estacionamiento 101.45 m? Q 1,500.00 Q 152,175.00
Pargueo Administrativo 45.65 m? Q 1,500.00 Q 68,475.00
Parqueo Ambulancia 48.28 m? Q 1,500.00 Q 72,420.00
Area Publica:
Renglén de Trabajo Cantidad Unidad Precio Unitario Sub Total
Sala de Espera 40.00 m? Q 2,800.00 Q 112,000.00
Recepcion 15.00 m2 Q 2,800.00 Q 42,000.00
S.S. 19.50 m? Q 2,800.00 Q 54,600.00
Vestbulos 154.85 m? Q 2,800.00 Q 433,580.00
Jardines 484.48 m? Q 1,230.00 Q 595,910.40
Juegos 14.49 m? Q 3,200.00 Q 46,368.00
Area Semi Privada:
Renglén de Trabajo Cantidad Unidad Precio Unitario Sub Total
Cinica Nutricionista 10.15 m? Q 3,200.00 Q 32,480.00
Clinica Médico General 10.15 m? Q 3,200.00 Q 32,480.00
Clinica Psicologica 10.15 m? Q 3,200.00 Q 32,480.00
Trabajo Social 13.07 m? Q 2,800.00 Q 36,596.00
Estacion de Enfermeria 14.49 m? Q 3,200.00 Q 46,368.00
Comedor 18.45 m? Q 2,800.00 Q 51,660.00
Renglén de Trabajo Cantidad Unidad Precio Unitario Sub Total
Oficina de Administracion 19.37 m? Q 2,800.00 Q 54,236.00
Oficina de Contabilidad 15.00 m? Q 2,800.00 Q 42,000.00
Sala de Juntas 19.37 m? Q 2,800.00 Q 54,236.00
Archivo 3.00 m? Q 2,800.00 Q 8,400.00
Sala de encamamiento (3 Nifias) 38.74 m? Q 3,200.00 Q 123,968.00
Sala de encamamiento (3 Nifios) 36.77 m? Q 3,200.00 Q 117,664.00
Area de Alto Riesgo (Nifias) 18.45 m? Q 3,200.00 Q 59,040.00
Area de Alto Riesgo (Nifios) 18.91 m? Q 3,200.00 Q 60,512.00
Dormitorio Médico de Turno 46.74 m? Q 2,800.00 Q 130,872.00
Area de Estar 20.67 m? Q 2,800.00 Q 57,876.00
Vestidores 24.57 m? Q 2,800.00 Q 68,796.00
Almacen de Médicamentos 8.55 m? Q 3,200.00 Q 27,360.00
Laboratorio 21.78 m? Q 3,200.00 Q 69,696.00
Renglén de Trabajo Cantidad Unidad Precio Unitario Sub Total
Cocina 23.68 m? Q 2,800.00 Q 66,304.00
Despensa 7.80 m? Q 2,800.00 Q 21,840.00
Lavanderia 16.31 m? Q 2,800.00 Q 45,668.00
Patio 12.78 m? Q 1,500.00 Q 19,170.00
Bodega 8.19 m? Q 2,800.00 Q 22,932.00
Deshechos 18.45 m? Q 3,200.00 Q 59,040.00
TOTAL (COSTOS DIRECTOS) Q 2,919,202.40
IMPREVISTOS Q 29,192.02
SUPERVISION Q 291,920.24
UTILIDAD Q 291,920.24
ADMINISTRACION Q 291,920.24
TOTAL (COSTOS INDIRECTOS) Q 904,952.74
TOTAL Q 3,824,155.14
TOTAL * mt2 Q 2,772.55

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 14. Programa de inversidn del proyecto

COSTO DEL PROYECTO

Aporte del Consejo Departamental de Desarrollo Q.3,818,155.14
Aporte municipal Q.  5,000.00
Aporte de la comunidad Q. 1,000.00
COSTO TOTAL DEL PROYECTO Q.3,824,155.14

Fuente: elaboracion propia.

Aporte
econdmico
técnico al
proyecto

Q191,207.75 (5% del costo total del proyecto segln arancel)

5.4. Cronograma de ejecucion por etapas:

Imagen 80. Cronograma de construccion del proyecto

MES 1 MES 2 I MES 2 MES 4
DESCRIPCION. CANTIDAD | UNIDAD P/ UNIT. TOTAL PORCENTAJE| 1 2 3 4] 5 6 7 8/ 9 10 11 13 13 14 15 14
1| TRABAICS PRELIMINARES 1415.00 m2 Q 325] 0 4,600.00 0.12%|
2|ZAPATAS TIPO 1 166.00 UNDAD | @ s0s07]q 150,905.90 3.79%]
a|zapaTAS TIPO 2 0 UNDAD | Q - |a 0.30 0.00%]
4{CIMIENTO CORRIDO TIPO 1 800.00 ML Q 26806 | 0 214,448.10 5.38%]
5|LEVANT 2D0 SCBRE CIMENTO 800.00 ML Q 13347 ] Q 110,778.25 2.78%|
6|SOLERA DE HUMEDAD 800.00 ML Q 15760 | Q 126,079.85 3.16%]
7|VIGA DE AMARRE 0.00 ML Q - | 3.03 0.00%|
8|SOLERA INTERMEDIA 800.00 ML Q 15701 ] Q 125,509.05 3.15%|
9|SOLERA MOINETE 6.50 ML Q 14182 q 92180 0.02%]
10|SCLERA CORCNA 500.00 ML Q 2130 ] 0 225,523.65 5. 6%
11|LEVANT ADO DE MURGS DE 14 4280.00 M2 Q 23241] q 994,699.20 24 5%|
12|COLUMNA TPO 1 120.00 UNDAD |Q g510871]Q 408,971.75 10.26%|
13|COLUMNA TFO 2 170.00 unpaD | Q 4504683 ] Q 154,060.15 3.865%]
14| COLUMNA TPO 3 0.00 unpan |-@ 504 |0 14.25 0.00%|
15[VIGA TIFO 1 0.00 ML Q - e 14.25 0.00%|
16|VIGA TIPO 2 0 ML Q Q 14.25 0.00%|
17|VIGA TIFO 3 0 ML Q Q 14.25 0.00%|
18|VIGA TIPO 4 0.00 ML Q - |a 14.25 0.00%|
19|Los A 1000.00 M2 Q 55669 | @ 556,689.00 13.96%|
20| ACABADOS REPELLO+ERNDO 4250.00 M2 Q - lo 355,563.25 B.92%|
21|MODLLO DE GRADAS 0 unDaD | q - |a 1,000.00 0.08%|
22|PI50 DE GRANITO 1000.00 M2 Q 2445] 224,450.00 5.683%|
23|PLERTAS 7.00 UNDAD | Q@ 4700000 | Q 47,000.00 1.18%|
24|PLERTAS SANITARICS 0.70%2.10 0.00 uNDAD | - |a - 0.00%|
23|VENT ANERIA 81.56 M2 Q 6361680 Q 63,516.80 1.60%|
25| PISO DE CEMENTO 440.00 M2 Q 133.56 | Q 58,765.00 1.47%|
26| NSTALACION ELECTRICA GLOBAL | GLoBAL [ Q 57065 | Q 77,609.00 e
INSTALACION HIDRAULICA AGUA

27|POTABLE GLOBAL GLOBAL | @ 52800 | Q 528.00 0.01%
28| INSTALACION SANITARIA DRENAES | GLOBAL GLoEAL | @ 52300 | 528.00 0.013%]
29| INSTALACION CRENAJES GLOBAL GloeA |Q 7s5%6.00] Q 76,996.00 1.93%|
30{NSTALACION HIDRAULICA 1 UNIDAD o 414800] Q 4,143.00 0. 10%|
31|LMPEZA FINAL. 1 UNIDAD |Q 350000 | Q 3,500.00 0.00%|
Q 3,986,917.77 100.00%|

Fuente: elaboracién propia.
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CONCLUSIONES

» Se propone una planta arquitectonica de forma simple y funcional, con espacios sencillos y
amplios, conectados por vestibulos lineales, para facilitar las actividades a efectuarse en el
Centro de Recuperacion Nutricional, y en volumen una arquitectura sencilla y limpia.

» La propuesta conlleva aspectos de arquitectura sostenible: fotoceldas y paneles solares,
espacios de secado natural, reductores de caudal de agua y recolectores de agua de lluvia,
caminamientos utilizando pavimento permeable combinado con grama y la utilizacion de
barreras vegetales y exclusas.

> Se utilizé un estilo de arquitectura ecléctica que conlleva la utilizacién de: teja de barro,
adobe artesanal, detalles en hierro forjado, madera labrada y molduras.

» El disefio del Centro de Recuperacién Nutricional se adapta al entorno del lugar
(arquitectura, clima, terreno, vegetacion).

» La propuesta arquitectonica esta planteada para coadyuvar a la recuperacion de los nifios
desnutridos y para contribuir a la prevencién de la desnutricion en el municipio.

» El proyecto arquitectonico responde al planteamiento de los gobiernos locales, respecto de
“la atencion a casos de desnutricion” y al Plan de Desarrollo Departamental de
Totonicapéan (2011-2025), eje de desarrollo No.1, el cual “prioriza la creacion de cinco
Centros de Rehabilitacion Nutricional en los cinco municipios con mayores problemas de
desnutricién”, siendo Santa Maria Chiquimula uno de estos.

» Con la construccion del Centro de Recuperacion Nutricional, se contribuird a mejorar el
bienestar de los habitantes del municipio, propiciando la disminucién de los indices de
desnutricion.
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» Segun gobiernos locales, el acceso a la salud pablica forma parte del desarrollo social y
cultural, por lo que la atencion a casos de desnutricion en el municipio debe contar con un
espacio fisico donde los nifios puedan recuperarse y de esta manera propiciar una mejor
calidad de vida.

» Con la construccion del Centro de Recuperacion Nutricional, se contribuira con el
bienestar de los habitantes del municipio de Santa Maria Chiquimula, a un corto, mediano

y largo plazo, mediante la atencidn y programas educativos que el centro brinde.

188




Centro de Recuperacion Nutricional,

L — e ==
Santa Maria Chiquimula, Totonicapan

RECOMENDACIONES

En vista de que todo el proceso de investigacion realizado para la propuesta del
anteproyecto para la construccion del Centro de Recuperacion Nutricional es Unica 'y
especificamente para el municipio de Santa Maria Chiquimula, departamento de Totonicapan,

se sugiere a las autoridades municipales tomarla en cuenta por las siguientes razones:

1. Una mayor atencion e infraestructura permitira atender la desnutricion existente y prever
una futura, a la vez que fortalecera los servicios ya existentes, permitiendo llegar cada vez
a mas personas.

2. Debido a la deficiencia en las instalaciones donde se prestan servicios de salud, 0 a su
estado limitado, la atencion que se brinda en el municipio es deficiente y las condiciones
de los pacientes, particularmente de los nifios, es lamentable e incomoda. Por lo tanto, si el
proyecto no se realizara, la situacion empeoraria poniendo en mayor riesgo y limitaciones
innecesarias a los habitantes del municipio, en especial en el tema de desnutricion y las
enfermedades que esta causa, sobre todo a los nifios, que es la poblacion méas vulnerable en
este tema. Al mismo tiempo, se pone en riesgo su integridad fisica afectando
significativamente el futuro, desarrollo y la calidad de vida de los habitantes en el
municipio de Santa Maria Chiquimula, departamento de Totonicapan.

3. Tomar en cuenta las normas y reglamentos que se utilizan actualmente a nivel hospitalario
para que el disefio de los espacios sea funcional, asi como también las normas de la

CONRED para edificaciones de este tipo.
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4. Debe tomarse en cuenta todos los factores que intervienen en el terreno para asi saberlos
aprovechar de la mejor forma y disefiar un lugar confortable para los usuarios
satisfaciendo las necesidades prioritarias.

5. Se debe tomar en cuenta la cultura del lugar, asi como su arquitectura predominante, para
que el objeto arquitectonico, no solo cumpla su funcion, sino que también cree en las
personas de la comunidad un sentido de pertenencia.

6. Es necesario impulsar proyectos de este tipo, que no solo cubran la necesidad de un
espacio arquitecténico para atender y prever el problema de desnutricion en el lugar, sino
gue coadyuve al desarrollo econdmico, mediante la creacion de diferentes servicios, tales
como: alimentacion, hospedaje, transporte, para satisfacer las necesidades de los usuarios

del proyecto.
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Argueta Lopez, Sindy Vanesa, “Centro de Recuperacion Nutricional y Coordinadora

Departamental de Recuperacion Nutricional, Huehuetenango”, Tesis presentada por:
Sindy Vanesa Argueta Lépez, julio de 2014.

Herrera Ochoa, Teresa Magaly, “Programa de Motivacion de Personal y su
Importancia en el Desarrollo Psicopedagdgico Integral del Nifio del Centro
Nutricional y Hogar San Francisco De Asis”, Informe final de Ejercicio Profesional
Supervisado presentado por Teresa Magaly Herrera Ochoa, marzo 2006.
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Municipalidad de Santa Maria Chiquimula
Departamento de Totonicapdn

16 de agosto de 2018
Ref: MCC-DMP
Of: 151-2018
Sefiores:
Division de Arquitectura

Centro Universitario de Occidente
Universidad de San Carlos de Guatemala.
Su Despacho.

Con un atento saludo me dinijo a ustedes, esperando que se encuentren bien
de salud, y que tengan mucho éxito en sus labores,

El motivo de la presente es: AUTORIZAR a la Sefiorita: Nairobi Zairé Garcia
Rodriguez, Carné: 200610828, actual epesista de la carrera de ARQUITECTURA,
del Centro Universitario de Occidente, para que pueda elaborar el estudio dei
proyecto denominado: CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL SANTA
MARIA CHIQUIMULA, TOTONICAPAN, proyecto solicitado a la epesista, durante el
periodo en que realizd su Ejercicio Profesional Supervisado en la oficina de la
Direcciéon Municipal de Planificacion -DMP- de este municipio, por lo que esta
municipalidad se compromete a facilitarle los datos necesarios y el terreno para
poder realizar la propuesta del proyecto en mencién.

\
Agradeciendo la atencion prestada a la presente y en espera de contar con su
apoyo, me es grato suscribirme de usted. \

Atentamente, ‘L\

7 -~ . \
o 163 \
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Sebastian Castro Tum ===
Alcalde Municipal.
Municipio de Santa Maria Chiquimula,
Departamento de Totonicapan.

Administraciéom; Sebasticmn Castro- Tum 2016-2020
1A AVENIDA ZONA 1 SANTA MARIA CHIQUIMULA, TOTONICAPAN
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i Wil BEGUNDO
! N ALCISTRO DE

3 LA PROPIEDAD

EL INFRASCRITO REGISTRADOR DEL SEGUNDO REGISTRO DE LA
PROPIEDAD CERTIFICA QUE:

Las 3 fotocoplas engrapadas que sliguen a este documento son auténticas

————t - -

que fueron tomadas al dia de hoy de sus asientos originnles que obran en
este registro que corrasponden a la presente finca No. 11272_ follo 19 um‘sz’

del departamento de TOTONICAPAN,

SE HACE CONSTAR QUE
La presente finca de acuerdo con el libro ldenlmcado?ﬁuirsu tuvo 4 la vista al
dia de hoy, no tiene mas-operaciones vigon,te#_tyéra de las !6t6copladas. Ya
solicltud de la parte interesada de conformidad .cor; el ?ﬁoéumto de caja;
expido la presente certificacion en 3 fotocoplas a'd]m;tasy.' una hoja especial
de la Institucién con No. 1405366, en la ciudad de Quetzaltenango, a tres de

Julio del 2019; De la presente se extlende primera y Gltima Inscripcion.
HONORARIOS PAPEL Y COSTO DE REPRODUCCION. Q.50.00.

Certificador responsable:

U AVENIDA D10-64 ZONA 6. QUETZA :

R
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Virsa Valenzuela Morales — Licenciada en Letras
33 avenida “A” 10-79 zona 7 Tikal 2 — Teléfono 5982-4483

Nueva Guatemala de la Asuncion, 13 de agosto de 2021

MSc. Arquitecto

Edgar Armando Lépez Pazos

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revisién de estilo del
proyecto de graduacion: Centro de Recuperacion Nutricional Santa Maria
Chiquimula, Totonicapan de la estudiante de la Facultad de Arquitectura Nairobi
Zairé Garcia Rodriguez, carné universitario 200610828, previamente a conferirsele el
titulo de Arquitecta en el grado académico de Licenciado.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo linguistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atenciébn que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

Licenciada Virsa Valenzuela Morales
6,237

Virsa Vhlenzitels Morales
Licenciada en Letras
Colegisha No- 6237
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