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Resumen

La investigacion titulada Aplicacion de la Guia del Menu Contextualizado por
miembros de la Organizacion de Padres de Familia: Estudio realizado en las escuelas
del nivel primario del Sector oficial de la Coordinacion distrital 08-07-14 del Municipio

de Santa Lucia La Reforma, departamento de Totonicapan.

Es una investigacion desarrollada con enfoque cualitativo que permitid
recolectar informacién para responder a los interrogantes formulados y hace referencia
a los aspectos que se asocian entre conceptos, definiciones y su andlisis de acuerdo
con el tema y los resultados obtenidos, el tipo de investigaciéon fue analitico y
descriptivo que dio acceso a identificar, valorar y analizar la aplicacion de la Guia de

MenuU contextualizado.

El muestreo aleatorio simple permitié determinar que la Organizacion de Padres
de Familia aplica la Guia de Menu Contextualizada porque se proporciona
alimentacion variada todos los dias que contribuye asi a las posibilidades de romper
el circulo de la pobreza, a la desnutricién, los efectos adversos en la educacion y
salud, si el cerebro de los nifios no se desarrolla de la manera debida por la carencia
de alimentos adecuados no alcanzard el desarrollo de sus facultades fisicas,
emocionales y se veran limitadas a desarrollar un proyecto de vida pleno, una

participacion social y econdmica en la sociedad.

Se evidencia que la guia contextualizada es fundamental en proveer
alimentacion saludable a la nifiez escolar, que contribuye con su desarrollo fisico y
mental, a la vez con su aprendizaje. Asimismo, con nuevos conocimientos a las
familias de los escolares, para que estos sean replicados en sus hogares. La escuela
tiene un papel esencial, porque es un espacio de incidencia para implementar la cultura

alimentaria del consumo de alimentos saludables.

Palabras clave: Santa Lucia La Reforma, Totonicapan. Alimentacion escolar, Guia de
menus contextualizados. Organizacion de Padres de Familia. Escuelas del nivel

primario.
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K’utb’al pa ri ch’ab’al k’iche’

Ri tzukno’j chak ub’i’ Unik’oxik ri ukojik ri ub’eyal ujupuq b’anoj chikixol ri kachi’l
ri uwokaj ke tat nan ke alaxik. Uch’ob’ixik re le tijob’al, nab’e uch’ek tijonik, juperejaj re
g’atb’al tzij woksolinel chak juperaj 08-07-14 rech ri tinimit Santa Lucia la Reforma

xuquije’ ri nim tinimit re Chwimiq’inja’.

Are’ jun tzuknoj chak xb’anik che usagqil ub’antajik xuya’ che umolik, ub’ixik che
taq k’oto’j chi’aj ri xb’anik xuquje’ xkiya’ ub’ixik ri ub’antajik ri wok nojib’al tzij junamtaj
uchomaxik ri wachtzijonem ri ye’tal ch’akoj ri tzuk noj chak xchomaxik xuquje’ xya’
ub’ixik are’ xub’ana’ xk’ut uwach xuquije’ ri g’ijolal che ukojik ri ub’eyal ujupuq ri jalajoj

upuq b’anoj ri nuk’ cholupam.

Ri k'utb’alil xag xuriga’, xuya’ uK’isik ri uwokik ri tat nan ke alaxik kya’ usuk’'umal
ri b’anoj ri nuk’ cholupam xa’rumal ri wa’im jalajoj ri kiya’ ronejel q’ij, are’ K'ut kuto’ ri
rajawaxik chuxo’l ri meb’a’il. Ri wijal jalajoj kub’ana’ kchokonik pa le tijonem utzil
k’aslemal we ri utzantzaq’or ri ak’al man kK’iytaj rumal ri kkimek’o ri kkitijo rumalk’ula
kurig’ataj ri K'iyem ri ub’aqil ri kuna’o xachi xilitaj wi ri uk’iyem che le ch’ob’otal chak

rech jun je’l K’aslemal chupam ri chak winaqil pwagqilal winaqil.

Kiltajik ri ub’eyal ri ujupuq b’anoj ri nuk’ cholupam gas rajawaxik rilik ri utz wa’im
chike ri ajtijoxelab’ chiku’'to’ che kikiyem ri kib’aqil xuquje’ ri kichomab’al je’ xuquje’ ri
tijonem, kub’ana’ k’ak’ taqg chomab’al chike ri alaxik ke le ajtijoxelab’ rumalk’'uwa ri ke’
chokon pa taq kachoch, le tijob’al k'o jun nim reqele’n xa rumal k'o uxol ri kb’anik che

unimaraxik ri kb’antajik ri kiwa'im ktzajonik ri utz kkitijo.

Qalaj taq tzij: Santa Lucia La Reforma, Totonicapan, Wa’im tijob’al, b’eyal re jalajoj
upuq b’anoj ri nuk’ cholupam. Wokonik ke tat nan ke alaxik, tijob’al re uch’ek tijonik,

k’amalb’e, ajsaqwachom.



25

Abstract

The research entitled Application of the Contextualized Menu Guide by members
of the Parents' Organization, a study carried out in the primary level schools of the
official sector of the district coordination 08-07-14 of the Municipality of Santa Lucia La

Reforma, department of Totonicapan.

It is a research developed with a qualitative approach, which allowed to collect
information to answer the questions asked and refers to the aspects that are associated
between concepts, definitions and their analysis, according to the theme and the results
obtained, the type of research was analytical and descriptive, which gave access to

identify, assess and analyze the application of the contextualized Menu Guide.

The simple random sampling allowed to determine that the Organization of
Parents of Family applies the Contextualized guide because varied food is provided
every day, which thus contributes to the possibilities of breaking the cycle of poverty,
malnutrition and adverse effects on education and health, if the brain of children does
not develop in the proper way due to the lack of adequate food will not reach the
development of their physical and emotional faculties and will be limited to developing

a full life project and a social and economic participation in society.

It is evident that contextualized guidance is fundamental in providing healthy
food to school children, which contributes to their physical and mental development, at
the same time with their learning. Also, with new knowledge to the families of the
schoolchildren, so that they are replicated in their homes. The school has an essential
role, because it is an advocacy space to implement the food culture of healthy food

consumption.

Keywords: Santa Lucia La Reforma, Totonicapan, school feeding, contextualized

menu guide, parent Organization, elementary schools, principal, technician.
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Introduccidén

De acuerdo con los procesos desarrollados, se presenta la investigacion basada
en una de las necesidades identificadas en el diagndstico realizado por el tesista de la
carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa con Orientacion en
Medio Ambiente, del Centro Universitario de Totonicapan de la Universidad San Carlos

de Guatemala.

La investigacion se enfocé en la problematica identificada en el tema de la
seguridad alimentaria que prevalece no solamente en el @mbito educativo, sino a nivel
general. Ante esta situacion se creo el Decreto 16-2017, Ley de Alimentacion, que
busca promover la salud en la nifiez. Por ello el Ministerio de Educacién a través del
programa de alimentacion escolar, debe velar por el consumo adecuado de alimentos,
basados en la aplicacion de la Guia del menu contextualizado, en los centros
educativos del sector oficial, administrado por la Organizacién de Padres de Familia

que conforman a los establecimientos de escuelas de preprimaria y primaria.

Por lo que el estudio permitio realizar un analisis de la aplicaciéon de la guia del
menu contextualizado por los miembros de la Organizacién de padres de familia de las
35 escuelas primarias del sector oficial, que pertenecen a la Coordinacion Distrital 08-

07-14 ubicado en el municipio de Santa Lucia La Reforma.

Este informe contiene cuatro capitulos los cuales se describen en los siguientes
parrafos. En el Capitulo | se expone: el marco contextual, los fundamentos teoricos,
legales, la referencia documental relacionada con la comunidad de estudio y la teoria
qgue fundamenta la investigaciéon. En el Capitulo Il, el disefio: entre ellos el
planteamiento del problema, los objetivos, la hipétesis, variables, alcances y limites,

gue son los parametros que se abordaron.

En el Capitulo Ill, se encuentra la metodologia: que fue de tipo analitico, con
enfoque cualitativo; mientras que las técnicas fueron documentales y de campo. Por

otra parte, el universo abarco a los miembros de la Organizacion de padres de Familia



27

de las escuelas del nivel primario sector oficial, maestros y director de cada
establecimiento. En el Capitulo IV da a conocer los resultados obtenidos en la
investigacion, comprobacion de hipdtesis, conclusiones, recomendaciones,
referencias bibliogréficas, glosario y anexos. El proposito fundamental de esta
investigacion fue analizar la aplicacion de la Guia del menu Contextualizado, que
permite brindar una alimentacién saludable nutritiva, en los establecimientos
educativos del sector oficial del municipio de Santa Lucia La Reforma, departamento
de Totonicapan.
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Capitulo |

1.1 Marco contextual

Santa Lucia La Reforma se encuentra en la Region VI sur Occidental, limita al
norte con Huehuetenango, al sur con Santa Maria Chiquimula, al este con San Pedro
Jocopilas, departamento del Quiché y al oeste con Momostenango y San Bartolo
Aguas Calientes. El municipio esta ubicado en las coordenadas latitudinales, norte 15°,
07", 38” y Longitud de 91°, 14", 08. A una altura de 1890 metros sobre el nivel del mar
y una superficie de 136 kilometros cuadrados”. (Diagndstico municipal EPSUM, 2019)

El 99% de su poblacion Santa Lucia La Reforma es Maya K’iche’, esta
distribuida de la siguiente forma, el 9% pertenece al area urbanay el 91 % al area rural
que, distribuido en ocho cantones, una aldea y 75 parajes no tienen un acceso facil al
municipio, ni cuentan con servicios basicos, las tierras son propias con escrituras
publicas, las cuales son heredadas o se adquieren por medio de algun valor
econémico. El total de viviendas es de 2804, construidas con diferentes tipos de
materiales, como, por ejemplo: adobe, block, techos de teja o lamina galvanizada y

algunas, con techo de terraza.

En este municipio se encuentra la Coordinacion Distrital 08-07-14 que tiene a
su cargo 35 escuelas oficiales prestando servicios de educacion, las cuales cuentan
con 128 docentes y 439 alumnos de preprimaria y 3581 de primaria, quienes
pertenecen al distrito escolar ubicados en los cantones: San Luis Sibila, Arroyo
Sacasiguan, Ichomchaj, Gualtux, Chiguan, Oxlajuj, Aldea Pamaria y centro del

municipio de Santa Lucia La Reforma.

Las escuelas en donde se abordd la investigacion fueron 23 y son las
siguientes:
1. Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chualimon Canton Sacasiguan
2. Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Paronchaj Cantén Sacasiguan

3. Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Pamaria
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Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Piedra Tambor San Luis Sibila
Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Pacorral Aldea Pamaria

Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Patulup Cantén San Luis Sibila
Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Patzite Cantén Sacasiguan

Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Centro Ichomchaj Canton Ichomchaj

Escuela Oficial Rural Mixta Cerro Pacabrican Cantén San Luis Sibila

10. Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Patzag Canton Ichomchaj

11.Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Paviolin Canton San Luis

12.Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Paquix Canton Gualtux

13.Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Xesaclac Canton Chiguan

14.Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Xequelaj Canton Gualtux

15. Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chuachioj Canton Gualtux

16.Escuela Oficial Rural Mixta Sector | Paraje Patzan Canton Gualtux

17.Escuela Oficial Rural Mixta Santa Lucia La Reforma

18.Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Tzanxan Aldea Pamaria

19. Escuela Oficial Rural Mixta Cantén San Luis Sibila

20.Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Siquibal Canton Sacasiguan

21.Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Pamochen Aldea Pamaria

22.Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Oxlajuj

23.Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Bella Vista Cantén San Luis Sibila

29
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1.2 Antecedentes

Se cuenta con investigaciones, informes de tesis, que aportan y enriquecen la
informacion acerca del tema de investigacion; ademas enfocan de una mejor forma los
resultados y hallazgos de otros estudios. A continuacion, se presentan los siguientes

antecedentes.

Ruth Noemi Monzén Acevedo en el afio 2013 presenta su tesis sobre la “Relacion
de los hébitos alimentarios, actividad fisica, nivel socioecondmico en escolares
del Municipio de Mixco con el estado nutricional”. Estudio realizado en la
Escuela Urbana Mixta Republica de Turquia y la Escuela Rural Mixta San José
Los Pinos, ambas del municipio de Mixco para optar al titulo de Maestria en
Alimentacién y Nutricion, Universidad de San Carlos de Guatemala, Ciudad de

Guatemala.

El estudio tiene el objetivo de analizar la relacion de los habitos alimentarios, el
nivel de actividad fisica y el de socioecondémico con el estado nutricional de los
nifios y nifias que asisten a una escuela del municipio de Mixco. Indica que, en
el aflo 2013 segun las Guias alimentarias para Guatemala, se considera
adecuado un consumo de carnes o pollo de por lo menos una vez a la semana,
de la poblacion estudiada el 50% de la rural y 70% de la urbana cumple con
este criterio. Cabe destacar que en su mayoria consumen pollo solo una vez a
la semana y ningun nifio de los entrevistados consume pescado, a pesar de las

reconocidas ventajas nutricionales, probablemente por ser de muy alto costo.

Es conveniente mencionar que en la investigacion se encontré a 24 estudiantes
con retardo de talla y esto puede deberse a que son escuelas donde la mayoria
de los nifios son de escasos recursos econdmicos por lo que existe una

limitacion para adquirir alimentos adecuados.
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En el estudio, la prevalencia de consumo de comida rapida es alto, 60% de los
nifos de la escuela rural y 78% de la urbana. En este grupo de alimentos el

criterio de “recomendable” se establecié cuando refieren a no consumirlos.

El consumo de golosinas también es alto con 80% de los nifios en la escuela
rural y 95% de la urbana; esto muestra la importancia de acompafar la
educaciéon alimentaria a las familias, con acciones dirigidas a las tiendas

escolares para que puedan ofrecer productos de mejor valor nutricional.

El estudio indica que en el afio 2013 no era frecuente el consumo de atoles en
estos nifios, porque el Unico atol que ingerian es la Incaparina, que
generalmente se consume en la escuela como refaccion, de lo contrario no
tenian un consumo minimo recomendado de las Guias Alimentarias para

Guatemala.

En cuanto al nivel socioeconémico el estudio indica que la mayoria de los nifios
de las escuelas tienen pobreza extrema, 55% pertenecen al area rural y 48.6%
a la urbana. El 48.6% de los nifios son pobres, mayor que en la escuela rural
(35%). Solamente un porcentaje bajo en ambas escuelas no son pobres, el 10%
del area rural y el 2.7% de la urbana. (Monzén Acevedo, 2013)

Esto da una idea del alto indice de pobreza de las escuelas del municipio de
Mixco. Se puede determinar que, a mayor nivel, aumenta el numero de nifios con
desnutricion en el pais, estos representados del area rural con pobreza extremay en
la urbana con pobreza. Pero para cumplir con los buenos habitos alimenticios de los
estudiantes, ademas, es fundamental propiciar y acompafiar a las familias mediante
educacién alimentaria asi darle uso adecuado a los recursos provenientes de

programas escolares que benefician.
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Ana Lucia Alvarado de Ledn en el afio 2014 en su tesis sobre “Evaluacion del
cumplimiento del Programa Nacional de Alimentacién Escolar (PAE)” en las
escuelas del Municipio del Asintal, Retalhuleu, de la carrera Licenciatura en

Nutricién, Universidad Rafael Landivar, Quetzaltenango. Ciudad de Guatemala.

El estudio tiene el objetivo de evaluar el cumplimiento del Programa Nacional
de Alimentacion Escolar (PAE), en las escuelas del municipio de El Asintal, del
departamento de Retalhuleu, durante el periodo 2011-2012 Mediante la
investigacion se comprobo la entrega diaria de refaccion escolar, los 180 dias
del afio lectivo, cumpliéndose en un 70% en El Asintal. Sin embargo, no se
cuenta con capacitaciones especificas para mejorar practicas de higiene, tal
como indica un inciso de la Norma Técnica del Programa, el cual es indiscutible
gue debe cumplir dentro del personal y manipulacion de alimentos y utensilios

de cocina.

En cuanto al uso de la tabla como factor multiplicador, herramienta util para
calcular insumos e ingredientes, segun el menu preparado, el (70%)
establecimientos en el municipio de El Asintal, no usan esta tabla por lo que
prefieren tener siempre sobrantes de refaccion, los cuales son repartidos entre
las madres y docentes. La constante sobra debe de ser una medida significativa
de evaluacién y supervision, un tema indispensable a impartir en las
capacitaciones, para que se sancione o prohiban este tipo de préacticas con
desfavorables resultados. Analizando esta situacion, provoca que sean menos

de 180 dias de entrega de alimentacion.

Este estudio evidencié también los diferentes alimentos que se dan a los nifios,
especialmente aquellos que no estaban autorizados, segun los lineamientos de
la Direccion General de Participacion Comunitaria y Servicios de Apoyo —
Digepsa-, porque solo en 9 (30%) escuelas basan estrictamente su menu en los
permitidos y en las 21 (70%) restante utilizan algunos prohibidos. Dentro de los
mas utilizados estan: chocolate, pan, carne, cereal, jamoén y galleta. (Alvarado
de Leon, 2014)
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De acuerdo con los resultados del estudio, se establece que el hecho que
adquieran alimentos no autorizados indica alteraciones a los requerimientos
establecidos por la Direccion General de Participacion Comunitaria y Servicios de
Apoyo vy ello tiende a la inadecuada utilizacion de fondos escolares y mala
administracion que puede existir en el programa por la falta de supervision y
desobediencia de quienes aplican normas, afectando principalmente la entrega de

alimentacion segura y saludable a la nifiez.

Lurvelina Cecilia Rodas en el afio 2014 en su tesis de grado sobre “Desayuno
nutritivo y rendimiento escolar en el aula”. Estudio realizado en el grado de
cuarto bachillerato en Ciencias de la salud del Colegio Teresa Martin del
municipio de Quetzaltenango para la carrera de Licenciatura en Pedagogia con
Orientacion en Administracion y Evaluacién Educativa. Universidad Rafael

Landivar, de la ciudad de Quetzaltenango. Guatemala.

El estudio tiene el objetivo de verificar la incidencia del desayuno nutritivo en el
rendimiento escolar de las estudiantes en el aula la falta de un desayuno
nutritivo tiene repercusion en el rendimiento de los estudiantes en cuanto a la
memoria, la creatividad y la atencion al experimentar suefio y cansancio durante
las clases. El estudio planteé verificar la incidencia de la alimentacion en las
sefioritas del Colegio Teresa Martin. Se comprobd mediante la diferencia de
medidas que quienes desayunan presentan un rendimiento escolar satisfactorio

lo cual se ve reflejado en las calificaciones.

En el estudio el 95% opind que es conveniente desayunar para estar atento en
clase, mientras que el 90% dijeron experimentar suefo y cansancio durante las
clases. Al mismo tiempo estan conscientes de que es fundamental el consumo
de frutas y verduras, asi lo manifiestan el 100% de encuestados identificando
qgue el 90% opinaron que no hacerlo es un factor que incide en el bajo

rendimiento y el 75% manifesté que se consideran aptos en lo académico y sélo
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un 20% dicen que académicamente son regulares, Unicamente el 5% se ubica

en la excelencia académica.

Se evidencia un rendimiento escolar satisfactorio en quienes consumen un
desayuno nutritivo por lo que se resalta la importancia que se le da en las
estudiantes internas del Colegio Teresa Martin, debido a que la mayoria cumple
con este tiempo de comida, con excepcién del 2% que algunas veces no
desayunan, se considera que si los padres llevan a sus hijas al internado es
para que tengan tiempo suficiente para su alimentacion y de esa forma obtener

un bueno resultado en los estudios. (Rodas, 2014)

Es necesario poseer un menu de desayuno nutritivo establecido a manera de
una politica dentro de los centros educativos mediante normas nutricionales, pues si
se consumen productos como verduras, frutas, cereal, huevos, jamoén, salchichas,
frijol, queso, crema, platanos, atoles, panqueques y leche, existe la posibilidad de que

rindan mejor académicamente.

Irving Roberto Hernandez Pérez en el afio 2018 en su tesis sobre “Programa de
Refaccion Escolar y su relacién con la Permanencia”. Estudio realizado en la
Escuela Oficial Urbana "25 de junio", para optar al titulo de Licenciatura en
Pedagogia con Orientacion en Administracion y Evaluacion Educativa,

Universidad Rafael Landivar, Quetzaltenango, Guatemala.

El objetivo del estudio es determinar la influencia del programa de refaccion
escolar en la permanencia estudiantil de la Escuela Oficial Urbana Mixta “25 de
junio” del municipio de Cajola. Permitid tener un panorama general, sobre la
alimentacion y su relacion con la continuacién de estudiantes en el

establecimiento educativo.

Al referirse sobre que en el tiempo actual gran parte de la poblacién infantil en

edad escolar, es clara la formacién de una serie de malos habitos alimenticios
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como el incremento en el consumo de comida chatarra y procesada, mientras
que la casera y los alimentos de origen natural, son erradicados de las mesas.
Al respecto, en el estudio estudiante y docentes, constataron que el 68% y 44%,
respectivamente, respondio que la alimentacion que se brinda en la escuela es
fruta y atol, ademas, que uno de los alimentos en el que coinciden es en la
preparacion de la refaccion es el denominado “Chuchito”, siendo agradable por

reconocer que es un alimento nutritivo de las familias guatemaltecas.

En la investigacion se ha considerado que la alimentacion forma parte de los
sistemas de proteccidn social que prestan auxilio a las familias y la nifiez mas
vulnerables. La refaccidén escolar ayuda a la salud y a la educacion de los nifios,
pero solo dard los resultados esperados, si también se toma en cuenta a
maestros, libros, planes de estudio y entorno que favorezca el aprendizaje. Es
notable valorizar el programa a manera de darle continuidad, puesto que evita

la desercion.

El estudio también indica que en la Escuela Oficial Urbana Mixta “25 de junio”
del municipio de Cajola, si existe una adecuada cultura de consumo de
alimentos segun el contexto, en este caso frutas y verduras, necesarios e
importantes para una buena dieta. Afortunadamente se puede distinguir que la
nifiez guatemalteca no es parte del desequilibrio nutricional de paises mas
desarrollados principalmente por la ingesta de productos procesados que
contienen muchos compuestos quimicos, dafinos a la salud de escolares por
ello las respuestas mencionaron que prefieren una refaccion de frutas. En un
hecho particular es necesario mencionar que el 100% de docentes y directora
sefalaron que la cantidad de refaccién no es suficiente. (Hernandez Pérez,
2018)

El Ministerio de Educacion con la intencion de contribuir con la salud de la nifiez
escolar, proporciona alimentos saludables; esto contribuye con la cobertura, se

promueve la retencién de los alumnos, aumenta la promocién y evita la repitencia en
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los niveles de Preprimaria y Primaria del sistema oficial; de acuerdo con la
investigacion el 45% menciona que le agrada estar en la escuela principalmente por la

refaccion; ello determina que es un factor primordial para la permanencia de la nifiez.

La Red Nacional de Hombres y ALIANMISAR en el afio 2016 presenta los
resultados del estudio realizado sobre el “Monitoreo de la Refaccion Escolar”.
Estudio realizado en 56 escuelas en 25 municipios del occidente del pais y Alta
Verapaz, arazon de 2 por municipio en promedio. Proyecto de Politicas en Salud

y Educacioén, Guatemala.

El objetivo del estudio es verificar en las escuelas, la adecuada entrega de la
refaccion escolar a todas las nifias y nifios, de acuerdo con los propdsitos para
los cuales ha sido instituida en Guatemala. Indica de forma general que, en el
2016 al momento de monitorear la alimentacion, cumplido el primer trimestre, el
gobierno central no habia logrado realizar la asignacion presupuestaria a las
escuelas, correspondiente al primer desembolso, para efectuar la compra de
insumos, por lo que algunos establecimientos acudieron a reservas del afio
anterior. Muchas escuelas recurrieron a créditos con proveedores locales que
aun no habian podido cancelar, en muchos casos, buena parte del primer
desembolso fue destinado para su pago, lo cual disminuiria la disponibilidad de

alimentos.

La asignacion presupuestaria en ese afio, en la mayor parte de casos, se
reportd insuficiente debido principalmente a la realizacion incompleta de los
desembolsos anuales, adicionado a otros tipos de problematicas de déficit por
tomar estadisticas de inscripcién escolar del afio anterior y la ejecucion de
gastos adicionales, no directamente relacionados con costo del alimento, tal

como transporte, gas o lefia, entre otros.

La mayoria de escuelas monitoreadas tienen organizados comités de padres

de familia (89 %), y en el 93 %, participan en la administracion de los fondos y
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en el 91 % en la seleccion de los alimentos a comprar. En la mayor parte de
establecimientos visitados, la refaccidbn escolar estaba constituida por un
alimento nutritivo tipo leche o Incaparina y uno energético a base de
carbohidratos (91 %y 95 % respectivamente). Un 30 % incluyen carnes o huevo

y el 68 % frutas o verduras.

Verificando en las escuelas, la adecuada entrega de la refaccidn escolar a todas
las nifias y nifos, durante el monitoreo se detecta que el 84% de las escuelas
contaban con cocinas escolares formales, pero con considerables deficiencias
en la infraestructura y equipamiento: 32% sin estufa, 15% sin lavatrastos, 34%
sin estanteria, 10% sin mesas y 8% ni utensilios siendo elementos
indispensables para la alimentacion de la nifiez. (La Red Nacional de Hombres
y ALIANMISAR, 2016)

Las condiciones para la entrega de la refaccién escolar en el pais dependen del
recurso econdémico y el manejo, por ello es necesario llevar un control estricto de uso
de los fondos econdmicos provenientes de cada uno de los programas educativos. En
muchos casos las escuelas no cuentan con cocina y estufa apropiada, poniendo en
riesgo la salud de los nifios por la contaminacién; ademas, la preparacion y calidad de
los productos que consumen determinara si se cumple con el objetivo de proveer

alimentos saludables.

Ministerio de Relaciones Exteriores de Brasil, Ministerio de Educacion de Brasil,
Oficina Regional de la FAO para América Latina y El Caribe, en el afio 2013
presentan el estudio sobre “Alimentacion escolar y las posibilidades de compra
directa de la agricultura familiar”, realizado para el Fortalecimiento de los
programas de alimentacion escolar en el marco de la iniciativa América Latinay
Caribe sin hambre 2025, Proyecto GCP/RLA/180/BRA de FAO, Guatemala.

El objetivo principal de este estudio ha sido analizar el estado actual y

perspectivas del Programa de alimentacion Escolar (PAE) en Guatemala,
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identificando las potencialidades y limitaciones para la provision y utilizacion de
alimentos adquiridos de la agricultura familiar (AF) bajo la responsabilidad
técnica del oficial técnico principal y con el apoyo de un consultor articulador
regional. Ademas, se contd con el importante apoyo de las Representaciones

de FAO en los paises involucrados y con los puntos focales.

La investigacion da a conocer que el Programa de Alimentacion Escolar en
Guatemala ha sido indeterminado y se conoce muy poco acerca de su impacto,
principalmente porque no ha existido una linea estratégica definida con
suficiente cobertura y tiempo de implementacion, que haya permitido desarrollar
y afinar los procesos y competencias necesarios para el buen funcionamiento
del programa hasta el afio 2010, precisamente el Mineduc, en conjunto con la
SESAN, desarrolla menus de refaccion escolar dirigidos a las OPF con la
revision técnica del PMA, con la finalidad de apoyar el desarrollo de practicas
alimentarias de los nifios en edad escolar y preescolar y brindar alimentacién a

mas de dos millones 473 mil 550.

Para el afio 2010 el estudio que analiza el estado actual y perspectivas del
Programa de alimentacion Escolar, indica que la Direccion General de
Participacion Comunitaria y Servicios de Apoyo (DIGEPSA) es encargada de
determinar el presupuesto para el PAE, dicha estadistica de acuerdo con la
informacion proporcionada por la Direccidon de Planificacion (DIPLAN) estuvo
de la siguiente forma, a la asignacion de Q. 1.58 por nifio, por dia, en area rural;
y Q. 1.11 en el area urbana.

La investigacion da a conocer que en el pais se presenta ciclicamente el periodo
conocido como “escasez de alimentos o hambre estacional”, que va desde
mediados de marzo hasta el mes de agosto, cuando inicia la primera cosecha
de granos basicos. En cuanto al porcentaje de participacion de la Agricultura
Familiar con relacion al total de establecimientos agricolas, se tiene un total de

78 %, que se debe promover mas para que puedan aportar su produccion a
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nivel local. El estudio indica que en el afio 2010 la cobertura de establecimiento
del PAE en Totonicapan fue del 96.2 cubriendo a los 8 municipios y un total de
906 escuelas en el afio 2011. (MRE - MEC — RLC, 2013)

De acuerdo con los resultados del estudio, se puede decir que el Programa de
Alimentacion Escolar en el pais, se encuentra en proceso de cambio, ya se han
publicado diversos acuerdos ministeriales que fortalecen la institucionalidad y la
descentralizacion de los recursos financieros, asimismo estrategias para mejorarlo.
Actualmente existe esa ventaja que contribuye a la compra local y ello favorece la

obtencion de alimentos de la cultura familiar.

Guillermo David Greppi en el afio 2012 en su tesis final, sobre “Habitos
alimentario en escolares y adolescentes”. Estudio realizado en el Colegio
Privado, Juan Agustin Boneo y la Escuela Publica Servando Bayo, de la carrera
Licenciatura en Nutricion, Universidad Abierta Interamericana, Buenos Aires,

Argentina.

El objetivo del estudio es analizar y comparar los habitos alimentarios de los
estudiantes adolescentes de escuelas publicas y privadas. Menciona que a
través de los resultados obtenidos se puede observar que no tienen diferencias
significativas pues la alimentacion humana si bien es un acto biolégico, esta

condicionado social, cultural y econémicamente.

Sin embargo hay una marcada tendencia a conductas nocivas para la salud
como son el consumo frecuente de alta asistencia a locales de comidas rapidas
en que los alimentos son de alto contenido de grasas saturadas, frituras y
bebidas carbonatadas como gaseosas, asi también el consumo de golosinas a
diario, esto indica y repercute en el inico ambito en donde se nota una marcada
diferencia entre un grupo y otro principalmente en los activos que son los
estudiantes en la escuela y en la frecuencia en la que realizan actividad fisica,

en este caso los adolescentes de las escuelas privadas demostraron una
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periodicidad semanal mayor a los alumnos de las escuelas publicas. Ello delata
la importancia de tener que mejorar los habitos alimenticios con los escolares,

para que estos sean nutritivos para su desarrollo personal. (Greppi, 2012)

Ambos grupos no tienen conocimiento del valor nutricional de los alimentos que
consumen, esto repercute principalmente en los establecimientos educativos del
sector privado, porque es, en donde la mayoria de los alumnos asisten, y consumen
alimentos de comida r4pida o chatarra. La calidad y la apropiacion de una educacion
alimentaria en los estudiantes, es necesaria 'y es uno de los puntos claves que se debe

abordar, puesto que el consumo, es fundamental para la buena salud.

Sandra Luisa Restrepo Mesa en el afio 2003, en su tesis sobre la “Alimentacion
y la nutricion del escolar”, estudio realizado en la escuela Tomas Carrasquilla en
la zona de Aranjuez Medellin, de la carrera Salud Colectiva, Universidad de

Antioquia, Medellin, Colombia.

El objetivo del estudio es explorar y analizar las percepciones de las madres,
maestros y los alumnos sobre la alimentacién y nutricion escolar. Indica que
familias con baja disponibilidad se encuentran con escolares que pueden
consumir hasta tres comidas al dia, pero con un consumo limitado de alimentos
y preparaciones, asi como también en cantidad nutricional, en el desayuno

consumen arepa y aguapanela.

Estas familias con baja disponibilidad econdémica en muchas ocasiones tienen
que sacrificar el desayuno para poder comer el almuerzo. En este estudio se
resalta la influencia del desayuno en la funcidon cognoscitiva de los nifios, en
donde metabdlicamente no desayunan en un periodo de 12 horas, esto implica
que el organismo no cuenta con el aporte de proteinas necesarias para la

sintesis de neurotransmisores y el funcionamiento cerebral.
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En general, en el estudio el total de los escolares indicaron que los alimentos
que prefieren todos los dias son los alimentos que cominmente no consumen
en su casa, como hamburguesa, hot-dogs, galletas, pizza, helados. Sin
embargo, quienes estuvieron con riesgo nutricional no manifestaron diferencias
por los gustos, los consideran un lujo alimentarse de esa manera sin embargo

sus padres no pueden comprarlos.

Los alimentos més notoriamente rechazados por la nifiez escolar son: verduras,
sopas, frijoles, queso por su sabor, forma, olor y apariencia. Como se puede
advertir este tipo de rechazo se manifiesta en el caso de todos los nifios, pero
principalmente en quienes tienen exceso de peso y en general aquellos que adn
no comparten y no reconoces el grado trascendental de la importancia de una

alimentacion muy rica en nutrientes.

En este estudio los profesores resaltan que estos nifios comen mucho, pero los
nutrientes no son adecuados a su edad, no hay una nutricion balanceada,
consume exageradamente e innecesariamente o se alimentan a deshoras, eso
significa que no hay control absoluto sobre el tipo de alimentos, en ningun
momento la alimentacién debe ser un desorden méas cuando no son los

indicados para el desarrollo de la nifiez escolar. (Restrepo Mesa, 2003)

Ademas de ello, el exceso cuidado por parte de la madre para que los nifios
consuman alimentos preparados en casay la gran valoracién cultural son aquellos que
representan un conjunto de tradiciones alimentarias y relaciones que identifican a una
sociedad o grupo de personas mediante la comida; pero también el sentimiento de
condiciones por la falta de padres en la edad de la infancia puede provocar flexibilidad

en el comportamiento alimentario y a su vez afectar la salud.

Beatriz Contreras Cordova y Karla Suarez Estrada Contreras en el afio 2014, en
su tesis sobre, “indice de masa corporal en escolares beneficiados con el

programa centros de distribucion de desayunos escolares frios”, estudio
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realizado en escolares pertenecientes a las escuelas publicas de Metepec, de
entre 6 a 8 afios, Licenciatura en Nutricidon, Universidad Autbnoma del Estado de

México, Toluca. México.

El objetivo del estudio es determinar el indice de Masa Corporal (IMC) por
puntuacion Z de los escolares beneficiados con el programa “Centros de
Distribucién de Desayunos Escolares Frios” que otorga el SMDIF de Metepec
2012. Indican que una de las principales contribuciones de la investigacion fue
identificar el estado nutricional con el Centro de distribucién y el programa de

desayunos escolares frios en el pais mexicano.

En el estudio, la poblacion predomina el rango de normal de peso, también se
presenta un numero significativo que presentan sobrepeso, como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la
salud, mantenerlo es apropiado, es esencial para una vida saludable y el indice
de Masa Corporal (IMC). Es preciso mencionar que el programa de desayunos
escolares en México esta disefiado para ser entregado en las primarias publicas
a los nifios. En el estudio los resultados indican, que el mayor nimero de casos
con sobrepeso y obesidad se presenté en la nifiez de 8 afios y los casos de bajo

peso en los de 6 afos.

Se observé que los nifios que estan recibiendo desayuno se encuentran en un
estado Optimo de nutricion, pero también existen algunos con sobrepeso y
obesidad, ademas son muy pocos los que presentan bajo peso, por lo tanto, es
trascendental mencionar que la alimentacion escolar esta disefiada para nifios
con bajo peso o en riesgo de padecer desnutricion por lo que muchos de estos
tienen buenas condiciones alimenticias. (Contreras Cérdova, Estrada
Contreras, 2014)

El desayuno debe estar disefiado y orientado mediante guias respondiendo a

las necesidades para el beneficio de la salud de los nifios. En Metepec, México, el
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programa de refaccion escolar busca contrarrestar el riesgo de desnutricion y gracias
a ello se determino que en la mayoria de los nifios tiene un estado 6ptimo de nutricion.
La importancia del estudio se orienta al estado nutricional adecuado en los escolares;
sin embargo, se requiere de un monitoreo constante, porque los malos héabitos de
alimentacion y mala influencia de medios de comunicacion y falta de buenas précticas,
son factores que interfieren en la adecuada promocion provocando futuras

complicaciones.

Nora Liliana Gonzélez Gil en el afio 2010 en su tesis doctoral, sobre “Situacion
nutricional de escolares de la comunidad de Madrid Condicionantes familiares”.
Estudio realizado en un colectivo de 564 escolares pertenecientes a 14 centros
educativos publicos y concertados de la Comunidad de Madrid, para optar al
Doctorado en Nutricion y Bromatologia I, Universidad Complutense de Madrid,

Espafia.

El objetivo del estudio fue evaluar el crecimiento y desarrollo de los escolares y
detectar posibles desequilibrios en la alimentacién escolar, se analiza de forma
integral para que pueda, de esta manera, conseguir resultados incuestionables,
ha sido objeto de controversia cuando se trata de establecer su concepto, sus
fundamentos, objetivos, alcance y sus posibilidades y/o limitaciones, se da a
conocer que la nutricibn hace un papel determinante en la prevencién de

enfermedades crénicas no transmisibles.

Siendo la edad escolar una etapa clave en la que se establecen los habitos
alimentarios, desarrollo de habilidades cognitivas que en gran medida estan
influenciados por los que presentan los padres, esta etapa constituye un periodo
de mucha oportunidad para prevenir la apariciéon de diversas enfermedades,
pero también para rendir educativamente de manera Optima y eficaz en el aula
para el transcurso de la vida. Otro de los objetivos principales fue estudiar la
situacion nutricional de los escolares y determinar su posible asociacion con los

condicionantes familiares: el nivel educativo de la madre.
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En la investigacion se estudio la problematica nutricional de 564 estudiantes, de
los cuales 258 fueron nifios (45.7%) y 306 niflas (54.3%), con edades
comprendidas entre los 9 y 12 afios con una media de 10.2 afios. Mediante este
estudio el consumo de alimentos observado en los escolares estudiados fue
gue el numero de porciones de cereales y legumbres, verduras y hortalizas y
frutas y derivados estuvo muy por debajo de la cantidad recomendada. En
concreto, solo el 18.3% se los alcanzaron a consumir las 6 raciones minimas
recomendadas, el 10.1% las 3 raciones de verduras y hortalizas y el 21.1% las

2 cantidades de frutas y derivados.

Al referirse al consumo de alimentos, la cantidad de comida consumida por cada
individuo, se observé que el numero de raciones de cereales y legumbres,
verduras y hortalizas y frutas y derivados estuvo muy por debajo de la cantidad
recomendada, solo el 18.3% de los escolares alcanzaron a consumir las 6
raciones minimas recomendadas de cereales y legumbres, el 10.1% las 3
raciones de verduras y hortalizas y el 21.1% las 2 raciones de frutas y derivados.
(Gonzélez Gil, 2010)

En el pais europeo, las madres realizan un papel trascendental en la existencia
del estudiante, mejorando los habitos y alimentacion de los escolares. La importancia
de prestar atencion a las caracteristicas familiares del nifio y su contexto; ademas,
fomentar practicas de vida saludables en las familias, como son: aumentar la actividad
fisica y mejorar la alimentacion, porque la edad escolar es fundamental porque de alli
se establecen los habitos alimentarios, la madre es un ente responsable de transmitir
la relevancia de consumir verduras y hortalizas, frutas y sus derivados, a sus miembros

de su familia.

Maria Sol Calleja en el afio 2015 en su tesis sobre “Demanda de dietas especiales
en las Escuelas Primarias Diurnas con Servicios Alimentarios de la Ciudad de

Santo Tomé”. Estudio realizado en Escuelas Primarias Diurnas con Servicios
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Alimentarios, para optar a la Maestria en Gestion de Sistemas y Servicios de

Salud, Universidad Nacional de Rosario, Santa Fe, Argentina.

En el objetivo de estudio es determinar la demanda de dietas especiales en las
Escuelas Primarias Diurnas con Servicios Alimentarios de la Ciudad de Santo
Tomé, durante el mes de octubre del afio 2015” pues todos tenemos diferentes
necesidades nutricionales dependiendo de la edad, sexo y nivel de actividad.
Ademas, a algunos se le modifica su dieta y restringen algunos alimentos por
motivos culturales, como es el caso de la dieta vegetariana, y también los hay

gue necesitan modificarla por motivos de salud.

Otro aspecto fundamental fue identificar los tipos de dietas especiales
requeridas en los Servicios Alimentarios. En el Servicio de Copa de Leche, se
hallaron ocho tipos de dietas identificadas como: hiposdédico, celiaco, diabético,
hipercaldrico, hipocaldrico, alergias alimentarias, blanda géastrica, intolerancia a
la lactosa; en el Servicio de Comedor Escolar los resultados muestran un total
de siete tipos de dietas especiales entre las que se encuentran: hiposoédico,
celiaco, diabético, hipercalérico, hipocaldrico, alergias alimentarias, blanda
gastricos; observando que los casos intolerancia a la lactosa no estaban

presentes en el comedor. (Calleja, 2015)

En el pais argentino el Ministerio de Educacion cuenta con la Cocina
Centralizada de Santo Tomé, alli se elaboran aproximadamente 2.500 raciones diarias
de almuerzo para 20 establecimientos educativos de distintas modalidades y niveles.
El menu normal se traslada a granel, en contenedores térmicos de acero inoxidable
con tapa y precinto. En el caso de las dietas especiales, se colocan en contenedores
plasticos individuales o descartables para ser trasladadas, estos recipientes son

rotulados por tipo de dieta especial y escuela.

El pais sudamericano muestra un avance trascendental para la nifiez escolar

en los Servicios Alimentarios que se brindan desde el Ministerio de Educacion,
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haciendo énfasis en las adaptaciones a las dietas especiales segun la demanda, de
esa manera se identifica una estricta priorizacion hacia los estudiantes dotandolos de
alimentos identificados segun su caracteristica y refiriéndose a su contexto y

necesidades.

1.3 Marco tedrico

1.3.1 Refaccién saludable

La refaccion es esencial, puesto que brinda energia a los nifios para su
rendimiento fisico y mental en sus actividades de estudio; por lo que es necesario no
excluirla o proveer alimentos deficientes en vitaminas. Actualmente, por el estilo de
vida rapido, por facilidad o por comodidad, los padres de familia frecuentemente
seleccionan alimentos procesados como jugos o refrescos artificiales, galletas,
pastelitos, chucherias y dulces; los cuales aportan un alto contenido de azucares,
grasas saturadas, sal y condimentos artificiales.

Esto puede afectar negativamente la salud de los nifios, asi como formar
hébitos inadecuados que pueden persistir en la adultez y que propiciaran
enfermedades no transmisibles, por lo tanto, hay que recordar que una refaccion
escolar no solo debe ser nutritiva, sino también variada, apetitosa, facil de consumir,
de llevar y propiciadora de buenos habitos alimentarios. Una forma de conocer si las

refacciones son nutritivas, es revisando que tenga lo siguiente:

1.3.1.1 Alimentos energéticos

Son alimentos con alto contenido de hidratos de carbono y grasas insaturadas,
que brindan energia al cuerpo para el crecimiento y realizacion de actividades tanto
fisicas, como mentales. En este grupo se incluyen los granos, tubérculos, cereales y
semillas (nueces, manias, almendras, semillas de marafién). Ejemplo: frijol, avena,

camote, elote, pan, tortilla, cereales, aguacate.
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1.3.1.2 Alimentos formadores

Son alimentos que proporcionan proteina y minerales (como calcio y hierro),
que permiten la formacion y reparacion de tejidos del cuerpo; asi como musculo,

cabello, huesos, uiias, sangre, etcétera. Ejemplo: carne, lacteos, huevo.

1.3.1.3 Alimentos reguladores

“Son alimentos con alto contenido de vitaminas y minerales, que ayudan a
regular el funcionamiento del cuerpo y a prevenir enfermedades. Ejemplo: frutas y
verduras”. (Ruckwardt, (2018), parrafo 2)

1.3.1.4 Liquido

La alimentacién de los nifios durante su crecimiento, desarrollo y proceso
educativo es vital, es por ello que se debe estar atentos en proporcionar alimentos

nutritivos, por lo que se recomienda tomar en cuenta los siguientes aspectos:

a. Planificar la refaccibn semanalmente, ello ayudaria a reducir la posibilidad de

elegir alimentos no nutritivos, ademas de ahorrar tiempo y dinero.

b. Incluir a los nifios y nifias en la compra y preparacion de la refaccion, para

motivarlos a consumirla y que no la regresen o regalen.

c. Incluir frutas y vegetales que le gusten a los nifios y nifias.

d. En la noche anterior puedes adelantar algunos aspectos para preparar la

refaccion a enviar al dia siguiente.

e. Ultilizar recipientes herméticos y faciles de abrir.
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f. “En casa, explicar por qué no se compran ciertos alimentos (como chucherias,

golosinas, dulces) que tal vez sus compafieros consumen”. (Ruckwardt, (2018),

pag. 4)

1.3.2 Calidad nutritiva de los alimentos

La calidad es un concepto que viene determinado por la conjuncion de distintos
factores relacionados todos ellos con la aceptabilidad del alimento, como lo respalda
Martinez, (2009):

"Conjunto de atributos que hacen referencia de una parte a la presentacion,
composicidén y pureza, tratamiento tecnoldgico y conservacion que hacen del
alimento algo mas o menos apetecible al consumidor y por otra parte al aspecto

higiénico y valor nutritivo del alimento” (Pag. 3).

En la practica es preciso indicar la calidad a la que se refiere:

e Calidad nutritiva

e Calidad sanitaria

Existe posibilidad de confusién en el empleo de este concepto: "alimentos caros
son de buena calidad". Calidad debe significar idoneidad con un patrén de atributos
establecido. Para apreciar la calidad es preciso hacer una valoracién del alimento por:
métodos objetivos y subjetivos; pardmetros fisicos y quimicos. Los subjetivos son a
través de paneles de degustacion. Solo se puede trabajar con métodos objetivos
cuando se tiene la garantia de que existe una correlacion con los atributos
organolépticos. Hay muchas medidas de tipo fisico quimico utilizadas segun el
alimento: peso, humedad, densidad, contenido de azucar, valoracion de perdxidos,

contenido de taninos.

Nunca debe precipitarse una prueba objetiva Unica para afirmar algo sobre la

garantia de los alimentos. Un alimento es la concatenacion de factores diversos y su
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armonizacion depende de la calidad del mismo. Se debe analizar; factores de
apariencia, kinestésicos, organolépticos; es decir factores relativos al tamafio, grado
de maduracion, viscosidad, elasticidad, tenacidad, el control de calidad identificado
como sistema de inspeccion de andlisis y de actuacion que se aplica a un proceso de
fabricacion de alimentos de tal modo que, a partir de una muestra pequefa, pero

representativa del alimento se esté en condiciones de juzgar la calidad de este.

Las principales causas de mortalidad en el mundo de hoy son la desnutricion
y las enfermedades relacionadas, que contabilizan méas de 30 millones de muertes
por afo. Las causas primarias de esta crisis de salud yacen en la disfuncionalidad
de los sistemas agricolas porque la agricultura es el proveedor primario de alimentos
para la humanidad. Desafortunadamente, este vinculo entre la agricultura y la salud
humana ha sido en gran parte ignorado por gobiernos y politicos en todas partes y

la agricultura nunca ha tenido como objetivo especifico mejorar la salud humana.

La agricultura como conjunto de actividades y conocimientos desarrollados
por el hombre, destinados a cultivar la tierra, puede contribuir a mejorar la calidad
nutricional de los alimentos de varias maneras para sostener la salud y el bienestar.
Sin embargo, se requiere que el sector agricola entienda 1) la importancia de tal
accion para la sociedad y la salud de la humanidad, 2) cémo puede contribuir a ello,

3) qué alimentos son los que mas preocupan a la comunidad, y 4) que sea rentable.

Ademas, las politicas de los gobiernos deben hacer su contribucién, y los
consumidores deben entender la importancia de una dieta diversificada y equilibrada
para su salud, productividad, y bienestar, aumentar el conocimiento del consumidor
sobre el impacto de la malnutricion en la calidad de vida, logro educativo,
oportunidades de empleo, y salud debe proporcionar un estimulo para aumentar la
demanda de una mejor calidad y diversidad de los alimentos. Una demanda creciente
por parte de los consumidores por mejores y mas diversos productos en los
mercados podria motivar a los productores a producir alimentos mas nutritivos y

diversos, como lo respalda Martinez, (2009):
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“Varias herramientas de manejo podrian utilizarse para mejorar la calidad
nutricional, su valor nutritivo, hace referencia a la contribucion de dicho
alimento al aporte total de nutrientes de la dieta de los alimentos de origen
agricola. Falta, sin embargo, la resolucion de la comunidad agricola, y de
sectores vinculados a la nutricion y salud publica, de sectores privados y
oficiales para hacer que la agricultura tenga un rol primario en el alivio de la

desnutricion” (Pag. 5).

1.3.3 Importancia de la refaccion escolar en la nifiez

Los establecimientos del sector publico en el pais de Guatemala cuentan con
el apoyo del Ministerio de Educacion en cuanto al tema de la Refaccion Escolar para
los nifios que estudian, esto con el fin de que los pequefios puedan tener energia y
Optimas condiciones fisicas para aprender cada dia y realizar sus actividades, pues
estad comprobado, que los nifios que estan bien alimentados pueden desenvolverse de
una mejor manera en su estudio. ¢Pero qué pasa en los establecimientos privados?
Si bien es cierto a la hora del receso hay oportunidad de que los estudiantes puedan
salir y comprar productos como refaccion, y hay centros educativos en los que velan
porque las tiendas escolares vendan productos saludables, aun asi, esta fuera del

control de las madres de familia conocer qué en realidad consumen sus hijos.

Cada nifilo debe consumir un desayuno nutritivo para iniciar su dia. Es
importante explicar a los nifios que no todo lo que se vende en las tiendas escolares

son productos nutritivos, como lo respalda Noti Huehue 77, (2018):

Por ello se debe tener el cuidado necesario para que los alimentos que
preparara a los nifios en las loncheras se mantengan con buena consistencia
hay que hacerles conciencia a los niflos de que son afortunados de tener
oportunidad de recibir una lonchera pues hay muchos nifios que no cuentan con

esa dicha, deben tener conciencia social. (parrafo 4).
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1.3.4 Programa Nacional de Alimentaciéon Escolar (PAE)

El Programa de Alimentacion Escolar, estrategia que promueve el acceso y la
permanencia de los nifios, nifias y adolescentes a través de la entrega de un
complemento alimentario, funciona durante el ciclo escolar y esta orientado a mejorar
la condicion de nifios y nifias, asi como en apoyo a la primera infancia, como indica
Republica, 2017: “Se brindaron casi 700 mil desayunos en instituciones educativas
publicas ubicadas en Escuintla, Chiquimula, Zacapa, Santa Rosa, Solola y
Huehuetenango” (Parrafo 5).

Ademas de alimentacién, el PAE incluye un aspecto formativo que se lleva a
cabo en las aulas por medio de platicas relacionadas con higiene, salud preventiva y
nutricion. También organiza talleres para madres que participan voluntariamente en la
preparacion de los menus de los desayunos escolares de las escuelas en las que
funciona el PAE y se aprovecha para capacitar en las intervenciones que han sido
probadas por su efectividad contra el hambre cronica y que forman parte de la Ventana
de los 1000 dias el PAE, como indica Republica, (2018): “ha evolucionado desde la
creacion de Fundacion Castillo Cérdova y en la actualidad cuenta con el apoyo de

marcas como Incaparina y Protemas, por sus cualidades nutritivas” (Parrafo 4).

1.3.5 Programa Nacional de Alimentacion Escolar Actual

El Ministerio de Educacion a través de la Direccion General de Fortalecimiento
de la Comunidad Educativa vela por brindar una alimentacion escolar variada, nutritiva,
segura y con pertinencia cultural. En el marco del Decreto 16-2017 Ley de
Alimentacion Escolar, en la cual se busca promover la salud y fomentar la alimentacion
saludable. El contenido de la alimentacion escolar debe brindar el consumo adecuado

de nutrientes para la jornada escolar.

A continuacién, el programa presenta 20 sugerencias de mends para la
alimentacion escolar, dichos estan ajustados al monto asignado segun la Ley de

Alimentacion Escolar. Asimismo, estos menus cumplen con un 25-35% de los
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requerimientos dietéticos diarios de energia y proteina para las estudiantes de
preprimaria y primaria. Para garantizar la pertinencia cultural se realizaron validaciones
de factibilidad, aceptabilidad y costo a nivel departamental y a través de profesionales

en nutricion se realizo la validacion del aporte nutricional de los menus sugeridos.

En la Alimentacion Escolar, estrategia que promueve el acceso y la
permanencia de los nifios, nifias y adolescentes a través de la entrega de un
complemento alimentario es importante resaltar que el factor de éxito para lograr una
mejor calidad nutricional en la alimentacion escolar se encuentra en la participacion de
la comunidad educativa, quienes seleccionan, preparan y distribuyen la alimentacion
escolar, como lo respalda el documento Menus para el programa de alimentacion
escolar, (2017): “con el objetivo de mejorar el estado nutricional de los escolares y su

proceso de aprendizaje” (Pag. 4).

1.3.6 Menu escolar

e Elmenu escolar busca asegurar que todos los dias la alimentacion escolar incluya

alimentos de los diferentes grupos de nutrientes.

e EIl menu debe contener alimentos de la region y de la temporada.

Ademas, es primordial que para cumplir con el menu se debe comprar alimentos de la
agricultura familiar. (Menus para el programa de alimentacién escolar, pag. 11, 2017)
Los menuds de la alimentacion incluidos en este documento fueron calculados y
ajustados para 40 escolares. En cada menu en la parte inferior se indica el tamafio de
la porcion a servir y asi asegurar que todos los nifios reciban la misma cantidad de

nutrientes.
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1.3.6.1 Pasos para calcular el menu del dia

Para calcular los ingredientes segun el nimero de nifios en la escuela, utilizar

la siguiente formula

Ejemplo: Calcular la cantidad de ingredientes a utilizar para preparar atol de
haba con leche en una escuela de 65 alumnos.
Factor multiplicador: 1.6
Harina de haba: 2.5 x 1.6= 4 libras
Azlcar: 2 x 1.6= 3 libras
Leche de vaca en polvo=1 X 1.6= 2 libras
Agua segura: 10 x 1.6= 16 litros
Numero de alumnos en la escuela
40 porciones de la receta
65 alumnos en la escuela
40 porciones de la receta
Factor multiplicador 1.6 (OPF Manual de Padres de Familia, pag. 11, 2015)

1.3.7 Importancia del uso de la guia contextualizada

CARE en Guatemala es una organizacion de ayuda humanitaria y en el marco
del Convenio de Cooperacion Interinstitucional suscrito con el Ministerio de Educacion,
responde estratégicamente en apoyo al Programa de Alimentacion Escolar que busca
mejorar la nutricion y el desarrollo integral de la poblacion infantil y adolescencia de
Guatemala, haciendo uso de sus capacidades institucionales, de su experiencia, de su
equipo técnico como agentes transformadores de desarrollo, una vez mas se hace
presente como un aliado estratégico en sinergia con organismos de la cooperacion
internacional que colaboran en asegurar el cumplimiento de la ley de alimentacion

escolar con rectoria del Ministerio de Educacion.

El 27 y 28 de noviembre del ano 2018 se realizé el “Encuentro nacional de

buenas practicas de alimentacién escolar” que tiene como propésito principal;
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“Garantizar la alimentacion escolar, promover la salud y fomentar la alimentacion
saludable de la poblacion infantil y adolescente que asiste a los establecimientos
publicos y privados, con la finalidad que aprovechen su proceso de ensefianza
aprendizaje y la formacion de habitos alimenticios saludables de los estudiantes a
través de acciones de educacion alimentaria y nutricional y el suministro de alimentos
de los estudiantes durante el ciclo escolar’(Objetivo de la Ley de Alimentacién

Escolar).

1.3.7.1 Los principales Objetivos

e Promover las buenas practicas en el marco de la alimentacion escolar
e Presentar menus nacionales contextualizados y con pertinencia cultural

e Socializar experiencias exitosas en el marco de la alimentacion escolar

El abordaje del agua y saneamiento en las escuelas, requiere de la participacion
activa y equitativa de la comunidad educativa y de actores claves para fomentar
ambientes dignos y saludables para generar un entorno escolar favorable y que esto
contribuya al buen aprovechamiento biolégico de los nutrientes que brinda la
alimentacion escolar a la nutricion y la salud de los nifios guatemaltecos. Para ello es
necesario sensibilizar a la comunidad educativa y promover que las OPF incluyan
dentro de sus planes de trabajo, la gestidon de recursos para mejorar la infraestructura
escolar de agua y saneamiento. Por otro lado, como lo respalda CARE Guatemala,
(2019):

A través del intercambio de experiencias de los diferentes departamentos, se
hizo énfasis en el aprovechamiento de los recursos y proveedores locales y que
la operacionalizacion de la ley de alimentacion escolar que promueve la salud
y fomenta la alimentacion saludable de la poblacion infantil y adolescente que
asiste a establecimientos escolares publicos o privados, con su reglamento sea
un ejemplo para toda la comunidad educativa, las autoridades y la poblacién de

Guatemala (Parrafo 6).
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1.3.8 Larefacciéon escolar en la actualidad

La Estrategia Nacional para la Prevencion de la Desnutricion Crénica 2016-
2020, cuenta con varios aliados estratégicos de todos los sectores del pais, entre ellos
el Ministerio de Educacion, en donde se ejecutan programas importantes para el
desarrollo integral de nifiez guatemalteca, de los programas educativos que
contribuyen a la seguridad alimentaria y nutricional y prevencion de la desnutricion
cronica en Guatemala, se suma la refaccion escolar, la cual tiene una funcion esencial
en niflos en edad escolar quienes estan en una etapa de crecimiento, aprendizaje,

desgaste fisico y mental.

La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional tiene una alianza
estratégica con el Ministerio de Educacién, para asegurar la refaccion escolar dentro
de los establecimientos educativos, este programa tiene en principio el objetivo de
garantizar la retencion de los nifios en la escuela al encontrar una refaccion nutritiva,
que estén atentos a las instrucciones de los docentes, aprendan y tengan una buena

preparacion profesional para su vida.

De acuerdo con el secretario de SESAN, la refaccion escolar debe cumplir
requerimientos nutricionales, de tal manera que el nifio pueda aprovechar los
nutrientes que reciben a través de su alimentacién y que garantice su rendimiento

escolar, como lo respalda el sitio web Reliefweb (2017):

A las juntas de padres de familia, quienes son los responsables de administrar
los fondos de la refaccion escolar se les capacita a traves de los docentes, se
conforman comisiones de refaccion escolar para seleccionar el menu semanal,
la seleccién de alimentos nutritivos y la forma de preparacion de la refaccion.

(parrafo 7).

Se elabora un menud de refaccion escolar tomando en cuenta la cultura de
alimentacion de cada region del pais y se adapta a los alimentos y plantas nutritivas

del area, promoviendo los huertos escolares, donde los infantes aprenden esta técnica
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y la replican en sus hogares para promover una alimentacién nutritiva en casa. En
estos procesos, la SESAN da el acompafiamiento necesario a través de las
delegaciones departamentales y monitores municipales; en conjunto con las
direcciones de educacion se capacitan a las organizaciones de padres de familia y
docentes, como lo indica Reliefweb, (2017) “son quienes tienen la tarea de brindar una
refaccion nutritiva y educar a cerca de 2.5 millones de nifios en todo el pais” (parrafo
12).

1.3.9 Direccién General de Participacion Comunitaria'y Servicios de Apoyo

En Guatemala La Direccion General de Participacion Comunitaria y Servicios
de Apoyo -DIGEPSA- es el 6rgano responsable de la prestacibn en forma
descentralizada, de recursos econémicos para obtener servicios de apoyo educativo,
de conformidad con lo dispuesto en el articulo 33 inciso f) del Decreto 114-97 del
Congreso de la Republica, Ley del Organismo Ejecutivo y las atribuciones que el
Reglamento Orgénico Interno del Ministerio de Educacion le otorga.

El presidente de la Republica de Guatemala, mediante el Acuerdo Gubernativo
Numero 377-2007, estipulado en la fecha 10 de agosto del afio 2,007 "Reglamento
Organico Interno del Ministerio de Educacion”, Articulo 3°. Inciso a), numeral 8, creo la
Direccion General de Participacion Comunitaria y Servicios de Apoyo -DIGEPSA-; a
dicho Reglamento principalmente se le propusieron modificaciones sustanciales, lo

cual provocé que el mismo fuera sustituido.

Mediante el Acuerdo Gubernativo nimero 225-2008 de fecha 15 de septiembre
del 2008 "Reglamento Organico Interno del Ministerio de Educacién" articulo 3
numerales 10, fue creada la Direccion General de Participacion Comunitaria y
Servicios de Apoyo —DIGEPSA-, en donde se establece que es la dependencia del
Ministerio de Educacion responsable de la presentacion en forma descentralizada de
recursos econdémicos, para obtener servicios de apoyo educativo en las escuelas

publicas y promover y organizar la autogestion educativa. (DIGEPSA, parrafo 6, 2019)



57

1.3.10 Importancia de la participacion de los padres de familia, en la elaboracion

de la refacciéon escolar

Una de las razones principales por la que los padres de familia llevan a la
escuela a sus hijos (as) es para que reciban buena educacion, en el proceso de facilitar
el aprendizaje o la adquisicion de conocimientos, asi como habilidades, valores,
creencias y habitos que permita a los estudiantes adquirir los conocimientos basicos y
gue estos les sirvan para sacar buenas notas, pero también para que adquieran

competencias basicas para la vida.

Para saber si el aprendizaje ha sido de calidad en la escuela se realizan
examenes. Adicionalmente, una vez al afio el Ministerio de Educacién realiza una
prueba que busca confirmar que todos los nifios y nifias del pais aprendan lo
importante en Matematicas y Lectura, como lo respalda OPF Manual de Padres de
Familia, (2015):

En el afio 2010 en promedio 5 de 10 nifios (as) no pasaron el examen de Lectura
en primero, tercero y sexto primaria; con respecto a Mateméticas, 5 de cada 10
nifios (as) de primero y tercera primaria no pasaron el examen, mientras que en
sexto primaria el resultado fue aun peor, elevandose el numero a 7 de 10 nifios
(as) (Pag. 12).

Ademas de buenos resultados en los examenes, es necesario que nifios (as)
gue no abandonen la escuela, también que ganen el grado, no por capricho o porque
ya esta grande sino porque aprendio lo que necesita para el siguiente afio, se quiere
en todo el pais, niflos cursando cada grado en la edad adecuada, nifios y nifias
aprendiendo por igual, sin diferencias. Todo esto confirma la importancia que los
padres y madres de familia acuerden con el maestro trabajar con responsabilidad,

profesionalismo y puntualidad.
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1.3.11 Organizacion de padres de familia (OPF)

La organizacion de padres de familia es una agrupacion comunitaria con
personalidad juridica, integrada por representantes de alumnos inscritos en los centros
educativos, con el fin de administrar y ejecutar los programas de apoyo existentes y
los que se puedan crear en el futuro (Acuerdo Gubernativo 233-2017) Reglamento De
Las Organizaciones -Opf- con el propdsito de establecer participativa a la comunidad
en el fomento y administraciéon que respondan a las necesidades y demandas de los

educandos.

Las organizaciones de padres de familia cuentan con sus regimenes
estatutarios, como conjunto de normas que regulan la funcién publica. La Constitucién
«ha optado por un régimen estatutario, con caracter general que establecen su
funcionamiento y las responsabilidades de cada uno de los 6rganos que la conforman,
esto permite el involucramiento de la comunidad educativa en importantes areas de la
educacién comunitaria. Sus 6rganos de direccion son los siguientes:

e Asamblea general.

e Junta directiva.

1.3.11.1 Asamblea general de las organizaciones de padres de familia

Es la maxima autoridad de la organizacién de padres de familia; en ella
participan todos los representantes de los alumnos inscritos oficialmente en el
establecimiento, que se organizan voluntariamente para apoyar, ayudar, colaborar y
fortalecer todos los procesos de la educacion de las nifias y nifios de la comunidad,
ahora entre las atribuciones mas importantes de la asamblea comunitaria, segun el

régimen estatutario que las rige, se mencionan las siguientes:

e Elegir a los integrantes de la junta directiva al finalizar el periodo para el cual
fueron electos.

e Aprobar la planificacion anual de la organizacién de padres de familia.

e Conocer qué actividades fueron realizadas durante el afio, para aprobar o no,

la gestion de la junta directiva.
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e Conocer el manejo de los fondos asignados a la organizacion de padres de
familia.

e Todas aquellas actividades indicadas por los estatutos y las leyes vigentes.

e La asamblea general se retne obligatoriamente por lo menos una vez al afio y
extraordinariamente, todas las veces que sean necesarias, cuando las

circunstancias lo ameriten.

1.3.11.2 La junta directiva de las organizaciones de padres de familia

Es el grupo de personas que la asamblea general elige para ejecutar las
decisiones a las que ha llegado, para cumplir con los objetivos y compromisos de la
organizacion todos ellos deben reunirse por lo menos una vez al mes en forma
ordinaria y extraordinariamente las veces que sea necesaria para tratar todos los
temas de relevancia y fundamentales para quienes representan. Entre las acciones

gue realiza la junta directiva, destacan las siguientes:

e Representar legalmente a la organizacion de padres de familia por medio de su
presidente

e Cumplir y velar porque se cumplan las disposiciones de los estatutos,
reglamentos y demas disposiciones.

e Formular los planes de trabajo y obras a realizar.

e Elaborar el presupuesto anual de la organizacién de padres de familia.

e Autorizar los gastos imprevistos de la organizacion de padres de familia.

e “Resolver los aspectos relacionados con la organizacion de padres de familia”
(OPF Manual de Padres de Familia, 2015, pag. 17).

1.3.12 Evaluacién de Programas

La necesaria relacién entre la Pedagogia y su objeto de conocimiento, la
educacion, es objeto de analisis a la hora de plantear las reflexiones pertinentes sobre
la evaluacion educativa en general y la evaluacion de programas educativos en

particular. La evaluacion de programas es analizada en la doble perspectiva de la
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mejora de la accion educativa de profesores y educadores, por un lado, y de la
investigacion evaluativa por otro. Como lo menciona Juste, 2000: “El autor hace objeto
de andlisis tres conceptos béasicos: programa, evaluacion y evaluacién de programas,
planteando una propuesta metodoldgica especialmente pensada para la evaluacion de

programas educativos” (parrafo 10).

1.3.13 Definicion de Programa

Inicialmente el término Programa sirve para denotar aquella agrupacion de
actividades que tanto en secuencia o simultaneas son ejecutadas por un equipo de
individuos a fin de que se cumpla un objetivo. Un programa es un grupo de elementos
sincronizados que desarrollan las acciones de una funcién para completar una tarea.
Hoy en dia por medio de ejemplos simples podemos desarrollar una clara idea de lo

gue es un programa y como usarlo.

Las etapas que conforman a un programa de alimentacion en Guatemala, es la
de un mundo en el cual cada hombre, mujer y nifio tenga acceso en todo momento a
la alimentacion necesaria para llevar una vida activa y saludable esa necesidad lo
convierten en una herramienta de organizacion en cualquier aspecto, la forma en la
que se utiliza orienta a las personas que lo ejecutan a tener una vision ordenada de
las tareas que deben cumplir de una manera sistematica y de esa manera se garantiza

un optimo desempefio del cometido.

Permite a quien la realiza tener un orden de las acciones que debe tomar para
cumplir su deber. Los programas dan jerarquia y relevancia a los elementos que lo
componen, de esta manera se le da la relevancia justa y necesaria a cada uno para
que rindan lo que a cada uno le corresponde. Politica y econdmicamente se le llama
programa a cualquier planteamiento por una organizacion o institucién que busca el
beneficio o beneplacito de quienes puedan beneficiarse de estos. Como lo respalda el
sitio web Concepto definicién (2019): “Programas de alimentacion por la UNESCO por
ejemplo dan comida a miles de nifios en situaciones de riesgo por las precarias

situaciones que atraviesan sus familias o naciones” (Péarrafo 3).
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1.3.14 Relacion de unarefaccion o desayuno nutritivo con el aprendizaje escolar.

Para mejor rendimiento escolar, el primer alimento no debe faltar en la
alimentacion del nifio, el desayuno ayuda a mejorar la memoria, el rendimiento escolar,
a disminuir lairritabilidad, a mantener el peso adecuado y asegurar una mejor nutricion,
ha llegado a ser uno de los problemas nutricionales de la crianza, ya sea por las
limitaciones de tiempo la economia de los padres o la agenda ocupada del pequerio,

por lo que, a menudo, se descuida el desayuno.

Ademas de evitar este mal habito, hay que empefiarse para que sea nutritivo.
Aunque esto signifique un vaso de leche baja en grasa con un pedazo de pan de trigo
0 un banquete total, estos consejos, propuestos por la Asociacion Americana de

Pediatria, indican que: ayudaran a no saltarse este importante tiempo de comida:

e Planificar segun las circunstancias. Aunque sentarse a compartir las comidas
en familia es beneficioso, hacerlo en el desayuno todas las mafianas es poco
realista. Sin embargo, hay que procurar que el nifio coma sin presion,
especialmente los bebés y los nifios pequefios, cuando se les deba ir a dejar a
una guarderia, para permitirles que puedan comer con su ayuda o por si

mismos.

e Dejar listo el desayuno antes de ir a dormir. Como en el caso de otros aspectos
de la alimentacion del nifio, planear con un poco de anticipacion puede ayudar
a que se tenga a la mano una amplia gama de alimentos saludables. Por
ejemplo, preparar huevos duros o tener listo el cereal frio favorito del menor
desde la noche anterior, para acompafarlo con algunas rodajas de frutas
frescas previamente cortadas, puede crear la diferencia entre el tiempo para un

desayuno equilibrado y salir corriendo por la puerta sin desayunar.

e Desayunos faciles de tomar y de llevar, es decir la factibilidad, para tratar de
abastecerse de una variedad de alimentos nutritivos que se pueden preparar y

empacar por adelantado para tomar y llevar con conveniencia. Ademas de
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huevos duros, considerar otros favoritos y rapidos como manzanas en rodajas,

panecillos o muffins caseros y roscas o bagels con queso crema bajo en grasa.

e Asegurarse de que dormir sea parte del menu. El nifio debe acostarse temprano
para levantarse temprano y asi tener tiempo suficiente para desayunar. Sin
importar la edad, los menores cansados tienden a ser nifios irritables vy
malhumorados y son mucho menos receptivos a sentarse a comer un
desayuno. Se ha demostrado que el suefio es un ingrediente crucial en la salud

general infantil.

e Ampliar sus horizontes. Cuando se elija un desayuno apropiado para la edad
del menor, no limitarse a lo acostumbrado. Pensar en la proteina, en las frutas

y en las verduras, y no solo en la leche y los cereales.

e Buscar el apoyo de la guarderia y la escuela. Averiguar qué opciones para el
desayuno ofrece la escuela o la guarderia a donde asiste el pequefio, como lo
respalda Infoalimenta, 2019: “Hay que darle merecida atencion a los alimentos
que los niflos comen fuera del hogar, y que el menu tenga opciones para un

desayuno balanceado, pero delicioso, para que el nifio tenga ganas de comerlo
(parrafo 3).

1.4 Marco legal

Para efectos de la investigacion se han sistematizado leyes, decretos, acuerdos
y reglamentos que ayudan a establecer la legalidad, refiriéndose a la existencia de un
sistema que debe ser cumplido y desaprueba a las que afectan las normas
establecidas y vigentes al derecho fundamental en la vida cotidiana para proveer de

una alimentacion escolar nutritiva para la nifiez en Guatemala.
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Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, de fecha 31 de mayo de
1985, establece:

Articulo 3. Derecho alavida. El estado garantiza y protege la vida humana desde su

concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la persona.

Articulo 73. Libertad de educaciéon y asistencia econdmica estatal. La familia es
fuente de la educacién y los padres tienen derecho a escoger la que ha de impartirse
a sus hijos menores. El Estado podra subvencionar a los centros educativos privados
gratuitos y la ley regulara lo relativo a esta materia. Los centros educativos privados
funcionaran bajo la inspeccion del Estado. Estan obligados a llenar, por lo menos, los
planes y programas oficiales de estudio. Como centros de cultura gozaran de la

exencion de toda clase de impuestos y arbitrios.

Articulo 93.- Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho fundamental del ser

humano, sin discriminacion alguna.

Articulo 94.- Obligacién del Estado, sobre salud y asistencia social. El Estado velara
por la salud y la asistencia social de todos los habitantes. Desarrollard, a través de sus
instituciones, acciones de prevencion, promocién, recuperacion, rehabilitacion,
coordinacién y las complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo

bienestar fisico, mental y social.

Articulo 99.- Alimentacion y nutricion. El Estado velara porque la alimentacion y
nutricion de la poblacién redna los requisitos minimos de salud. Las instituciones
especializadas del Estado deberan coordinar sus acciones entre si 0 con organismos
internacionales dedicados a la salud, para lograr un sistema alimentario nacional

efectivo.

Articulo 119.- Obligaciones del Estado. Son obligaciones fundamentales del Estado:
a. Promover el desarrollo econdmico de la Nacion, estimulando la iniciativa en

actividades agricolas, pecuarias, industriales, turisticas y de otra naturaleza;
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b. Promover en forma sistematica la descentralizacion econémica administrativa, para

lograr un adecuado desarrollo regional del pais;

c. Adoptar las medidas que sean necesarias para la conservacion, desarrollo y

aprovechamiento de los recursos naturales en forma eficiente;

d. Velar por la elevacion del nivel de vida de todos los habitantes del pais procurando

el bienestar de la familia;

i. La defensa de consumidores y usuarios en cuanto a la preservacion de la calidad de
los productos de consumo interno y de exportacién para garantizarles su salud,

seguridad y legitimos intereses econémicos;

Articulo 134.- Descentralizacion y autonomia. El municipio y las entidades

autonomas y descentralizadas, actian por delegacion del Estado.

Se establecen como obligaciones minimas del municipio y de toda entidad

descentralizada y autbnoma, las siguientes:

a. Coordinar su politica, con la politica general del Estado y, en su caso, con la especial

del Ramo a que correspondan;

La salud es el resultado de una buena alimentacién y nutricién es fuente
esencial para la vida en donde el Estado debe garantizar y protegerla, desde su
concepcion, asi como la integridad y la seguridad del ciudadano y para la nifiez escolar
es esencial participar de este derecho. En la Constituciéon Politica de la Republica, en
su Articulo 93, se expone: el goce de la salud es derecho fundamental del ser humano,
sin discriminacion alguna. En igual sentido, corresponde al Estado garantizar su pleno
ejercicio con las modalidades propias del pais, eso implica tomar medidas adecuadas
para la proteccién individual y colectiva, y que se pongan al alcance de todos, los

servicios necesarios para satisfacer las necesidades basicas.
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Decreto Legislativo No. 12-91. Ley de Educacion Nacional, de fecha 12 de enero
de 1991.

Articulo 1. Principios. La educacion en Guatemala se fundamenta en los siguientes

principios:
1. Es un derecho inherente a la persona humana y una obligacion del estado.

2. En el respeto o la dignidad de la persona humana y el cumplimiento efectivo de los

Derechos Humanos.
3. Tiene al educando como centro y sujeto del proceso educativo.

4. Esté orientada al desarrollo y perfeccionamiento integral del ser humano a través de

un proceso permanente, gradual y progresivo.

5. En ser un instrumento que coadyuve a la conformacion de una sociedad justa y

democrética.

6. Se define y se realiza en un entorno multilingtie, multiétnico y pluricultural en funcién

de las comunidades que la conforman.

7. Es un proceso cientifico, humanistico, critico, dinamico, participativo y

transformador.

Articulo 2. Fines. Los Fines de la Educacion en Guatemala son los siguientes:

1. Proporcionar una educacion basada en principios humanos, cientificos, técnicos,
culturales y espirituales que formen integralmente al educando, lo preparen para el

trabajo, la convivencia social y les permitan el acceso a otros niveles de vida.

2. Cultivar y fomentar las cualidades fisicas, intelectuales, morales, espirituales y
civicas de la poblacion, basadas en su proceso histérico y en los valores de respeto a

la naturaleza y a la persona humana.

3. Fortalecer en el educando, la importancia de la familia como nucleo béasico social y

como primera y permanente instancia educadora.
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4. Formar ciudadanos con conciencia critica de la realidad guatemalteca en funcion de
su proceso histérico para que asumiendo participen activa y responsablemente en la

bldsqueda de soluciones econdmicas, sociales, politicas, humanas y justas.

5. Impulsar en el educando el conocimiento de la cienciay la tecnologia moderna como
medio para preservar su entorno ecolégico o modificarlo planificadamente en favor del

hombre y la sociedad.

6. Promover la ensefianza sistematica de la Constitucion Politica de la Republica, el
fortalecimiento de la defensa y respeto a los Derechos Humanos y a la Declaracion de
los Derechos del Nifio.

7. Capacitar e inducir al educando para que contribuya al fortalecimiento de la
auténtica democracia y la independencia econémica, politica y cultural de Guatemala

dentro de la comunidad internacional.

8. Fomentar en el educando un completo sentido de la organizacion, responsabilidad,
orden y cooperacion, desarrollando su capacidad para superar sus intereses

individuales en concordancia con el interés social.

9. Desarrollar una actitud critica e investigativa en el educando para que pueda

enfrentar con eficiencia los cambios que la sociedad le presenta.

10. Desarrollar en el educando aptitudes y actitudes favorables para actividades de

caracter fisico, deportivo y estético.

11. Promover en el educando actitudes responsables y comprometidas con la defensa

y desarrollo del patrimonio histérico, econdémico, social, étnico y cultural de la Nacion.
12. Promover la coeducacion en todos los niveles educativos, y

13. Promover y fomentar la educacion sistematica del adulto.

Sistema Educativo Nacional

Articulo 3°. Definicion. El sistema Educativo Nacional es el conjunto ordenado e

interrelacionado de elementos, procesos y sujetos a traves de los cuales se desarrolla
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la accion educativa, de acuerdo con las caracteristicas, necesidades e intereses de la

realidad histérica, econdmica y cultural guatemalteca.

Articulo 4°. Caracteristicas. Deberd ser un sistema participativo, regionalizado,

descentralizado y desconcentrado.

Articulo 5°. Estructura. El Sistema Educativo Nacional se integra con los
componentes siguientes:

1. El Ministerio de Educacion.

2. La Comunidad Educativa.

3. Los Centros Educativos.

Articulo 6°. Integraciéon. El Sistema Educativo Nacional se conforma con dos
subsistemas:
a. Subsistema de Educacion Escolar.

b. Subsistema de Educacion Extraescolar o Paralela.

Ministerio de Educacioén

Articulo 8°. Definicion. El Ministerio de Educacion es la Institucion del Estado
responsable de coordinar y ejecutar las politicas educativas, determinadas por el

Sistema Educativo del pais.

Centros Educativos Publicos

Articulo 21°. Definicién. Los centros educativos publicos, son establecimientos que
administra y financia el Estado para ofrecer sin discriminacion, el servicio educacional
a los habitantes del pais, de acuerdo con las edades correspondientes de cada nivel y

tipo de escuela, normados por el reglamento especifico.

Articulo 22. Funcionamiento. Los centros educativos publicos funcionan de acuerdo

con el ciclo y calendario escolar y jornadas establecidas a efecto de proporcionar a los
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educandos una educacion integral que responda a los fines de la presente ley, su

reglamento y a las demandas sociales y caracteristicas regionales del pais.

Articulo 33°. Obligaciones del Estado. Son obligaciones del Estado las siguientes:

2. Propiciar una educacion gratuita y obligatoria dentro de los limites de edad que fija
el reglamento de esta ley.

3. Propiciar y facilitar la educacion a los habitantes sin discriminacion alguna.

4. Garantizar el desarrollo integral de todo ser humano y el conocimiento de la realidad
del pais.

5. Otorgar a la educacién prioridad en la asignacion de recursos del Presupuesto
Nacional.

6. Incrementar las fuentes de financiamiento de la educacion empleandola con

prioridad.

Articulo 34. Obligaciones de los Educandos

1. Participar en el proceso educativo de manera activa, regular y puntual en las
instancias, etapas o fases que lo requieran.
2. Cumplir con los requisitos expresados en los reglamentos que rigen los centros

educativos de acuerdo con las disposiciones que derivan de la ejecucién de esta ley.
3. Respetar a todos los miembros de su comunidad educativa.

5. Corresponsabilizarse con su comunidad educativa, del logro de una accion

educativa conjunta que se proyecte en su beneficio y el de su comunidad.

6. Participar en la planificacion y realizacion de las actividades de la comunidad

educativa.

Articulo 35. Obligaciones de los Padres de Familia. Son obligaciones de los padres

de familia:

1. Ser orientadores del proceso educativo de sus hijos.
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2. Enviar a sus hijos a los centros educativos respectivos de acuerdo con lo establecido
en el articulo 74 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

3. Brindar a sus hijos el apoyo moral y material necesario para el buen desarrollo del

proceso educativo.

4. Velar porgue sus hijos cumplan con las obligaciones establecidas en la presente ley

y en los reglamentos internos de los centros educativos.

5. Informarse personalmente con periodicidad del rendimiento académico y
disciplinario de sus hijos.

6. Asistir a reuniones y sesiones las veces que sea requerido por el centro educativo.

7. Colaborar activamente con la comunidad educativa de acuerdo con los reglamentos
de los centros educativos.

8. Coadyuvar al cumplimiento de esta ley.

Articulo 36. Obligaciones de los Educadores. Son obligaciones de los educadores

gue participan en el proceso educativo, las siguientes:

1. Ser orientador para la educacién con base en el proceso histérico, social y cultural
de Guatemala.

2. Respetar y fomentar el respeto para su comunidad en torno a los valores éticos y

morales de esta ultima.
3. Patrticipar activamente en el proceso educativo.

5. Conocer su entorno ecoldgico, la realidad econdmica, histérica social, politica, y
cultural guatemalteca, para lograr congruencia entre el proceso de ensefanza-

aprendizaje y las necesidades del desarrollo nacional.
7. Participar en actividades de actualizacion y capacitacion pedagoégica.

8. Cumplir con los calendarios y horarios de trabajo docente.
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9. Colaborar en la organizacion y realizacion de actividades educativas y culturales de

la comunidad en general.
11. Integrar comisiones internas en su establecimiento.

12. Propiciar en la conciencia de los educandos y la propia, una actitud favorable a las

transformaciones y la critica en el proceso educativo.

Articulo 37. Obligaciones de los directores. Son obligaciones de los directores de
centros educativos las siguientes:

1. Tener conocimiento y pleno dominio del proceso administrativo de los aspectos
técnico pedagodgicos y de la legislacion educativa vigente relacionada con su cargo y
centro educativo que dirige.

2. Planificar, organizar, orientar, coordinar, supervisar y evaluar todas las acciones

administrativas del centro educativo en forma eficiente.

3. Asumir conjuntamente con el personal a su cargo la responsabilidad de que el
proceso de ensefianza-aprendizaje se realice en el marco de los principios y fines de

la educacion.

4. Responsabilizarse por el cuidado y buen uso de los muebles e inmuebles del centro

educativo.

5. Mantener informado al personal de las disposiciones emitidas por las autoridades

ministeriales.

7. Realizar reuniones de trabajo periddicas con el personal docente, técnico,

administrativo, educandos y padres de familia de su centro educativo.

8. Propiciar y apoyar la organizacion de asociaciones estudiantiles en su centro

educativo.

10. Propiciar las buenas relaciones entre los miembros del centro educativo e

interpersonal de la comunidad en general.

11. Respetar y hacer respetar la dignidad de los miembros de la comunidad educativa.
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12. Promover acciones de actualizacion y capacitacion técnico-pedagogica y

administrativa en coordinacion con el personal docente.

13. Apoyar la organizacién de los trabajadores educativos a su cargo.

Articulo 39. Derechos de los Educandos.

1. El respeto a sus valores culturales y derechos inherentes a su calidad de ser

humano.

3. Participar en todas las actividades de la comunidad educativa.

7. Recibir orientacion integral.

10. Ser estimulado positivamente en todo momento de su proceso educativo.
11. Tener derecho a la coeducacion en todos los niveles.

Articulo 40. Derechos de los Padres de Familia.

1. Optar a la educacién que consideren mas conveniente para sus hijos.

2. Organizarse como padres de familia.

3. Informarse de los planes, programas y contenidos, por medio de los cuales son
educados sus hijos.

4. Ser informados con periodicidad del avance del proceso educativo de sus hijos.

5. Exigir y velar por una eficiente educacion para sus hijos.

Articulo 41°. Derechos de los Educadores.

2. Participar en las decisiones relacionadas con el proceso educativo dentro y fuera
del establecimiento.

10. Participar activamente por medio de organizaciones, en el estudio, discusion y

aprobacion de planes, programas y proyectos educativos.
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Articulo 42°. Derechos de los directores y subdirectores. Son derechos de los

directores y subdirectores:

1. Ejercer su autoridad para adecuar el modelo pedagdgico que responda a los
intereses de la comunidad educativa bajo su responsabilidad, en coordinacion con el

personal docente.

2. Ejercer la autoridad acorde al cargo que ostenta, para dirigir el centro educativo.

La ley de educacién nacional otorga al estudiante ser el centro de atencién en
cuanto a todo lo que se establece, seguidamente a los padres de familia quienes
acompafian el proceso educativo de sus hijos, manteniendo comunicacion constante
con las entidades como docentes y directores a quienes se dirige esta ley; a manera
de otorgar tanto derechos como responsabilidades que deben cumplirse, para el

beneficio de la nifiez.

Cdédigo Municipal, Decreto 12-2002 y su reforma Decreto namero 56-2002 de
fecha 13 de mayo del afio 2002.

Articulo 36. Organizacién de comisiones. En su primera sesion ordinaria anual, el
Concejo Municipal organizaré las comisiones que considere necesarias para el estudio
y dictamen de los asuntos que conocera durante todo el afio, teniendo caracter

obligatorio las siguientes comisiones:

1. Educacion, educacion bilingle intercultural, cultura y deportes;

2. De la familia, la mujer y la nifiez:

Para una entidad representativa debe ser un atributo obligatorio y primordial
organizar una comision con caracteristicas esenciales para abordar puntos clave en el
emprender educativo a manera de aprovechar los recursos de la alimentacion escolar
que brinda el Ministerio, la educacion Preprimaria y primaria, la educacion y los

programas deben tratarse a nivel municipal. Ademas de ello el Concejo de la
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municipalidad podra formar otras comisiones de las ya establecidas que velen porque

los nifios tengan el derecho de participar.

Decreto numero 16- 2017. Ley de alimentacion escolar. De fecha 19 de octubre
de 2017.

40, Considerando: establece que la alimentacion escolar debe ser regulada de
manera integral, de tal forma que permita un monitoreo y una fiscalizacion adecuada
de los programas de apoyo establecidos, sus beneficiarios, resultados y recursos que
el Estado brinda a la nifiez dentro del sistema educativo en el marco de una gestion
participativa y democratica donde los beneficiarios y la comunidad en general se
incorporan de manera activa y consciente al seguimiento, evaluacion y control de la
ejecucion del Programa, como una expresion concreta del ejercicio de la auditoria
social, en un clima de responsabilidad y compromiso, para garantizar el mejoramiento
permanente de la calidad del servicio alimentario, al disminuir los indices de
desnutricion en la poblacion escolar y la incorporacién del componente pedagdgico al

programa.

Articulo 4 Alimentacion escolar. Corresponde al Estado:
a. Garantizar permanente y oportunamente durante los dias de clase, la transferencia

de fondos destinados para la alimentacion escolar.

b. Respetar, realizar, proteger y promover que la poblacién infantil y adolescente ejerza

su derecho a la alimentacion.

c. Garantizar que, en la escuela, el nifio y el adolescente tengan el acceso oportuno a
la cantidad de alimento que sea necesario para su desarrollo saludable, tomando en
consideracion que estan expuestos a condiciones socioeconOmicas y ambientales

desfavorables.
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d. Informar, supervisar, fiscalizar y evaluar el cumplimiento del derecho a la

alimentacion, asi como garantizar los mecanismos para exigibilidad.

e. Implementar politicas, estrategias, planes de accion y proyectos nacionales para

mejorar la alimentacion escolar.

f. Fomentar la produccion sostenible de alimentos sanos, inocuos y nutritivos, a traves

del fortalecimiento de capacidades de pequefios y medianos productores.

g. Establecer programas especificos para apoyar a los nifios con alguna capacidad
diferente, que faciliten su integracion a la sociedad y la buena asimilacion de los

alimentos.

h. Promover la cooperacion internacional en apoyo y fortalecimiento al cumplimiento

del derecho a la alimentacién de los nifios.

i. Contribuir y participar en la descentralizacion del pais, optimizando la administracion

de los recursos destinados a la alimentacién escolar.

j. Promover procesos de autogestion que permitan a la comunidad educativa
organizada, dar respuestas a los problemas que se detectan en la escuela,

principalmente en lo relacionado a la alimentacién escolar.

k. Elevar el nivel de liderazgo y capacidad de gestion de las comunidades, para que,
con nuevos mecanismos de participacion, desarrollen acciones en beneficio de los

nifos del centro educativo local.

El ejercicio del derecho humano requiere que se garantice oportunamente
durante los dias de clase la alimentacion escolar el cual es inherente a todos los seres
humanos, sin distincién alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen

nacional o étnico, color, religion, lengua, o cualquier otra condicion, fundamenta a la
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educacion publica con infraestructura y alimentacion adecuadas por parte de la
poblacion infantil y adolescente, se asume como una Politica de Estado con enfoque

integral dentro del marco de las politicas nacionales, sectoriales y regionales.

Articulo 10. Programa de Alimentacién Escolar. El Programa de Alimentacion
Escolar tiene por objeto contribuir al crecimiento y desarrollo de los nifios y
adolescentes en edad escolar, enfocandose en el aprendizaje, el rendimiento escolar
y la formacion de hébitos alimenticios saludables de los estudiantes, por medio de
acciones de educacién alimentaria y nutricional y de la entrega de raciones y productos
que cubran las necesidades nutricionales de los estudiantes durante el periodo

escolar.

Articulo 12. Competencia. El Ministerio de Educacion, a través de las Direcciones
Departamentales de Educacién, sera responsable de coordinar y realizar las gestiones
necesarias para la capacitacion constitucion, actualizacién, legalizacion y registro de
las Organizaciones de Padres de Familia de nifios matriculados en su jurisdiccion, de
conformidad con esta Ley, su reglamento y demas normativa aplicable, atendiendo las

siguientes competencias:

a. Emitir, autorizar y trasladar la informacion necesaria hacia las Unidades
Desconcentradas de Administracion Financiera de las Direcciones Departamentales
de Educacién, para la programacion financiera, la programaciéon de los entes
receptores de transferencias corriente, y que con los mecanismos de ejecucion
presupuestaria establecidos se realicen las operaciones presupuestarias, contables y

financieras pertinentes.

b. Facilitar la promocion de la alimentacion saludable y la gestion para la infraestructura

adecuada, tanto del centro educativo como de la comunidad en la que se situa.

Articulo 13. Organizaciones de padres de Familia. Para los efectos de la presente

Ley se reconocen las Organizaciones de Padres de Familia -OPF- creadas o



76

reconocidas por el Ministerio de Educacién. Por consiguiente, bastara unicamente la
referida inscripcion para el reconocimiento de su personalidad juridica, a efecto que

puedan ejercer sus funciones de manera inmediata.

Articulo 14. Participacion de las Organizaciones de Padres de Familia. Las
Organizaciones de Padres de Familia deberan participar en las actividades de
educacion alimentaria y nutricional promovidas por el Ministerio de Educacion, siendo

las siguientes:

a. Representar a los padres de familia del centro educativo o jurisdiccion al que

pertenezca.

b. Identificar las necesidades prioritarias de su comunidad educativa, referente al

Programa de Alimentacion Escolar.

c. Colaborar en el campo de su competencia en el desarrollo de los planes y politicas

nacionales de educacion.

d. Apoyar en la ejecucién de los fondos del Programa de Alimentacion Escolar que les
sean transferidos por la Direccion Departamental de Educacion de su jurisdiccion, en

el establecimiento que se trate.

e. Favorecer la cultura de gestion, transparencia y auditoria social, a través de la

correcta ejecucion y rendicion de cuentas de los fondos publicos asignados.

f. Fortalecer la participacion democratica de todos los sectores dentro del sistema

educativo nacional.

g. Participar en las actividades de educacion alimentaria y nutricional promovidas por

el Ministerio de Educacion.
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h. Velar por una alimentacién escolar de calidad.

Articulo 15. Compras locales. La adquisicion de los insumos para el Programa de
Alimentacion Escolar debera corresponder a los mends establecidos y debera
realizarse de conformidad con los principios de esta Ley. De ser posible la adquisicion
de los insumos, debera realizarse en la misma jurisdiccion territorial en la que se
encuentra el centro educativo que corresponda, priorizando la compra a proveedores
gue practiquen la agricultura familiar de la localidad en la que se encuentre el centro

educativo.

Del total de los recursos financieros asignados a cada centro educativo debe
destinarse como minimo el cincuenta por ciento (50%) para compras de productos que
provengan de la agricultura familiar, siempre y cuando exista la oferta necesaria en el

mercado local.

Transcurridos cinco afnos, los recursos financieros asignados a cada centro educativo
deben aumentarse al setenta por ciento (70%) para compras de productos que
provengan de la agricultura familiar, siempre y cuando exista la oferta necesaria en el

mercado local y se garantice la calidad del producto.

El Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion debera proporcionar al Ministerio
de Educacién, el registro de las personas debidamente acreditadas en el Programa de

Agricultura Familiar o cualquier otro programa establecido con una finalidad similar.

A través de esta ley, el Ministerio de Educacion, como ente rector, debe
designar a la Direccidén que se encargara de la implementacion, ejecucion, evaluacion
y seguimiento del Programa de Alimentacion Escolar que tiene el objetivo que los nifios
(as) reciban nutritivos alimentos, con las proteinas necesarias para empezar la jornada
educativa sin hambre, y asi apoyar a que no falten a la escuela y mejoren su

rendimiento. Principalmente municipios con “Muy Alta” desnutricion cronica. El aporte
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gue realizan los padres de familia en la escuela es muy valioso, por ello a través de

esto se promueve su participacion en las escuelas en donde asisten sus hijos.

Decreto 52-2005. Ley Marco de los Acuerdos de Paz, de fecha 7 de septiembre
del afio 2005.

Articulo 1°. Objetivo de la ley. La presente ley tiene por objetivo establecer normas
y mecanismos que rigen y orientan el proceso del cumplimiento de los Acuerdos de
Paz, como parte de los deberes constitucionales del estado de proteger a la persona
y a la familia, de realizar el bien comun y de garantizar a sus habitantes la viday la
libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la persona, que debe
cimentarse sobre un desarrollo participativo, que promueva el bien comun y, que

responda a las necesidades de la poblacion.

El estado debe garantizar y proteger la vida humana desde su concepcién, a
los nifios escolares la integridad y la seguridad, como la Organizacion de Padres de
Familia otorgarle oportunidad de conformar una organizacion, para el manejo de
recursos, la toma de decisiones y la administracion de los servicios educativos deben

estar a cargo de la comunidad y gobiernos locales.

Decreto No. 27-2003. Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y Adolescencia, de
fecha 19 de julio de 2003.

Articulo 4°. Deberes del Estado. Es deber del Estado promover y adoptar las medidas
necesarias para proteger a la familia, juridica y socialmente, asi como garantizar a los
padres y tutores, el cumplimiento de sus obligaciones en lo relativo a la vida, libertad,
seguridad, paz, integridad personal, salud, alimentacion, educacion, cultura, deporte,
recreacion y convivencia familiar y comunitaria de todos los niflos, nifias y

adolescentes.
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En Guatemala, a la medida que transcurren los afos se ve dificil evidenciar que
el Estado cumpla con el requerimiento primordial de ejecutar las medidas necesarias
que protegen la vida humana, para ello es necesario darle prioridad a la nifiez y
adolescencia en el pais, de manera que en el aprendizaje se formen con hébitos, que

requiere abordar el tema de educacion alimentaria.

Acuerdo Gubernativo 226-2008 de la Presidencia de la Republica, de fecha 12 de
septiembre de 2008.

Articulo 1°. La prestacion del servicio publico de educacion es gratuita, por lo que el
ingreso, inscripcion y permanencia en los centros educativos oficiales de preprimaria,
primaria y media, no estan sujetas, condicionadas ni relacionadas con ningun pago

obligatorio ni voluntario.

En consecuencia, es prohibido que el personal docente, administrativo o
técnico-administrativo del Ministerio de educacion requiera, solicite, acepte, sugiera,
autorice o reciba cualquier pago o contribucién de los estudiantes o sus padres o

encargados, con excepcion de las cuotas de operacion escuela.

La ley de gratuidad se le considera una responsabilidad del estado de brindar
en la educacion el derecho de alimentacién sin cobro alguno, en forma gratuita, por
ello se establece este acuerdo gubernativo para darle cumplimiento y lograr su fin
plasmado que a su vez es una obligacibn para cada una de las direcciones

departamentales a través de la Organizacion de Padres de Familia.

Acuerdo Gubernativo NUimero 183-2018 Guatemala, 26 de octubre de 2018

Reglamento de la Ley de Alimentacién Escolar.

Articulo 3°. Objetivos especificos. Los objetivos especificos de este reglamento son:

1. Dar operatividad a la Ley de alimentacién Escolar en el &mbito publico y privado;
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2. Establecer lineamientos para proporcionar la alimentacion escolar adecuada en
cantidad y calidad. Cumpliendo con los requerimientos nutricionales de los
escolares en los niveles de preprimaria, Primaria de los centros educativos publicos

y privados durante el ciclo escolar;

3. Establecer procedimientos para implementar huertos escolares pedagégicos como
herramienta para la educacion alimentaria y nutricional; -con ensefianza de buenas
practicas agropecuarias, siempre y cuando se tenga la disponibilidad de

Infraestructura Y recursos para implementarlos;

4. Establecer los procesos de capacitacion permanente dirigida a las Organizaciones
de Padres de Familia -OPF~ de centros educativos publicos en temas de

administracion, salud, alimentacion y nutricién; vy,

5. Designar las dependencias y mecanismos para la "formulacion de un listado de

alimentos saludables y nutritivos para el Programa de Alimentacion Escolar”.

Articulo 4 °. Atributos del Programa de Alimentacion Escolar. El Programa de

Alimentacion Escolar se caracteriza por los atributos siguientes:

1. Mejorar la permanencia y desempefio de los escolares al brindarles una mejor
alimentacion y nutricion;

2. Socializar la ejecucién de politicas de desarrollo alimentario -establecidas por el
Ministerio de Educacion en la comunidad educativa; -

3. Reactivar y dinamizar la economia local a través del Programa de Agricultura
Familiar para el Fortalecimiento de la Economia Campesina -PAFFEC. a cargo del
Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion; y,

4. Fortalecer los conocimientos de los escolares sobre la disponibilidad, acceso,

consumo Y utilizacion de alimentos saludables y nutritivos.
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El reglamento de la Ley de Alimentacidn escolar, esta basado en operar todo lo
referente en el ambito publico y privado; ademas, establece procesos y asigna roles,
para darle cumplimiento a la misma. Asimismo, que los escolares, se alimenten de

manera nutritiva y logren la permanencia.

Acuerdo Ministerial 1096-2012 Reglamento para transferencias de recursos
financieros a los Consejos Educativos y otras organizaciones de padres de
familia legalmente constituidas de centros educativos publicos. De fecha 02 de

mayo del afio 2012.

2°. Considerando. Establecido que la Ley de Educacion Nacional establece que el
Ministerio de Educacion creard y promovera programas de apoyo para mejorar la

salud, nutricidén y recreacion de los educandos de todos los niveles obligatorios.

3°. Considerando: menciona que es funcion del Ministerio de Educacion, promover la
descentralizacion de los recursos econdémicos, estimular y coadyuvar la organizacion
de padres de familia de los centros educativos publicos y que el Ministerio de Finanzas
Publicas a través del Acuerdo Ministerial nimero 93-2012 "A" de fecha 16 de abril de
2012 deroga las literales b) de los Articulos 1 y 3, del Acuerdo Ministerial nUumero 25-
2010 "A" de fecha 27 de abril de 2010 "Manual para la ejecucion presupuestaria
mediante Juntas Escolares".

La creacion de la Direccion General de Participacion Comunitaria y Servicios de
Apoyo —DIGEPSA-, dependencia del Ministerio de Educacion tiene a su cargo los
lineamientos mediante un reglamento para establecer las transferencias de los
recursos financieros a las localidades educativas siendo Consejos educativos y
Organizaciones de Padres de Familia para la implementacion y ejecucion de los

programas que benefician a cada entidad educativa.
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Dictamen Técnico No. DIGEFOCE-SAN-2018. Emitido por el Ministerio de

Educacion. De fecha 28 de noviembre del afio 2018.

En este dictamen el Ministerio de Educacion aprobd el Menu Contextualizado
para el departamento de Totonicapan, de esa manera se aporta con una guia de
orientacion, para que el director conjunto a los miembros del Consejo de Padres de
familia, puedan regirse para el proceso de la refaccion escolar; ademas, originar buen
uso de los recursos econémicos, para el bienestar de los nifios, para el cumplimiento
de La Ley de alimentacion Escolar y la Guia del Menu Contextualizado en las escuelas

primarias.
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Capitulo Il

2.1 Planteamiento del Problema

En Guatemala, la desnutricién es uno de los problemas socio-econdémicos que
mas afecta a la poblacion infantil, ya que en el &mbito educativo provoca escaza
retencion del aprendizaje, menor productividad, durante esta infancia; ademas, son
propensos a adquirir enfermedades y hasta la pérdida del coeficiente intelectual,
efectos irreversibles para toda la vida. “Guatemala es actualmente el sexto pais del
mundo con peores indices de malnutricion infantil. La desnutricién afecta a 5 de cada
10 de donde el 50% son indigenas del pais”. (UNICEF, s.f,. parrafo 2)

La crisis econdmica como fase de un ciclo econémico en la que se da un periodo
de escasez en la produccion, comercializacion o consumo de productos y los efectos
del cambio climatico, especificamente en el municipio de Santa Lucia La Reforma,
especialmente sequias, son situaciones que estan afectando la economia y la
subsistencia de las familias indigenas, entre los mas afectados son los nifios.
Agregado a ello, carecen de acceso al agua potable y servicios basicos de

saneamiento, lo que repercute en la salud.

Santa Lucia La Reforma es uno de los lugares retirados del departamento de
Totonicapan, catalogado dentro de los 185 municipios priorizados y de los 8 mas
pobres del pais, debido esas condiciones que a su vez indican que la localidad se
debate en serios problemas de educacion, pobreza, salud, inseguridad alimentaria,
como lo indica la SEGEPLAN (2019) “el municipio esta caracterizado porque
crecientemente del 50% la poblacién sufre de desnutricion cronica, reflejado en retardo

de talla y peso”. (parrafo 2)

Ante la preocupacion de la inseguridad alimentaria del pais, el Congreso de la
Republica de Guatemala aprobo el Decreto 16-2017, Ley de Alimentacion Escolar,
para el beneficio de la nifiez de las escuelas publicas, mediante el cumplimiento de la

entrega de la refaccion basado en la guia del Menu Contextualizado. La ley, en los
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articulos 12,13 y 14 acuerda que la Organizacion de Padres de Familia (OPF) mas
conocidos como Consejos Educativos, son los entes responsables, este consejo
coordina con docentes y director para velar por una preparacion adecuada de los
alimentos mediante turnos diarios rotativos, de esa forma colaboran entre si,

principalmente utilizando un cronograma para la elaboracion.

Debido a ley, actualmente el Ministerio de Educacion, hace un desembolso
econdmico de Q.4.00 por estudiante, recurso que se asigna a la Organizacion de
Padres de Familia, en conjunto con el director del establecimiento educativo, para la
administracion esta asignacion tiene el proposito de contribuir a la nutricion escolar. A
través de la investigacion se establecerd cémo los miembros de la Organizacion de
Padres de familia utilizan la guia en los centros educativos y si los alimentos que la
nifiez consume estan acorde a la guia nutritiva. Para ello, se presentan las siguientes

preguntas:

e ;Cudl es el nivel de cumplimiento de la Guia del Menu Contextualizado, en las

escuelas del municipio de Santa Lucia La Reforma?

e (Qué fortalezas y debilidades tiene la guia del menld contextualizado en su

aplicacion para la elaboracion de la alimentacion escolar?

e Cudl es la importancia de la guia del menu contextualizado para la nifiez escolar

de los establecimientos del nivel primario?

e (Qué incidencia tiene la aplicacion de la guia del menu contextualizado en la

refaccion escolar de los estudiantes?

2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo general

e Analizar la aplicacion de la Guia del Menu contextualizado por los miembros de

la Organizacion de Padres de Familia, que promueve una alimentacion



85

saludable a la nifiez escolar en las escuelas del nivel primario del sector oficial

de la Coordinacion distrital 08- 08- 14 del municipio de Santa Lucia La Reforma.

2.2.2 Objetivos especificos

e Identificar el nivel de cumplimiento de la guia del menu contextualizado por
parte de la OPF en las escuelas primarias.

e Determinar las fortalezas y debilidades funcionales de aplicacion de la guia del
menu contextualizado, de acuerdo con los docentes y directores de los centros
educativos.

e Establecer la importancia de la guia del menu contextualizado para la nifiez
escolar de los establecimientos del nivel primaria.

e Analizar la incidencia de la guia del menu contextualizado para la refaccion

escolar de la nifez.

2.3 Hipotesis

2.3.1 Hipotesis Alternativa

La aplicacion correcta de la Guia del menu contextualizado, para la refaccion
escolar, por los miembros de la Organizacién de Padres de Familia, en las escuelas
primarias de Santa Lucia La Reforma, promueve una alimentacion segura y nutritiva a

la nifez.

2.3.2 Hipotesis Nula

La aplicacion incorrecta de la Guia del menu contextualizado, para la refaccion
escolar, por los miembros de la Organizacion de Padres de Familia, en las escuelas
primarias de Santa Lucia La Reforma, no promueve una alimentacion segura y nutritiva

a la nifez.
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2.4 Variables

2.4.1 Variable independiente

e Guia del menu contextualizado, para la refaccion escolar.

2.4. 2 Variable Dependiente

e Aplicacion de la guia del menu contextualizado, por los miembros de la

Organizacion de padres de familia.
2.4.3 Definicion de variables
2.4.3.1 Definicién de variable independiente

2.4.3.1.1 Guia del menu contextualizado para la refaccion escolar

> Cumplimiento de Menus para los 20 dias

La Guia del menu contextualizado es la base para desarrollar la investigacion,
en ella se establecera si los miembros de la organizacion de padres de familia se rigen
de los 20 diferentes menus de la guia, para concebir la entrega de la alimentacion a la

ninez escolar.



Tabla No. 1 Menus Contextualizados

para la alimentaciéon escolar

Menus contextualizados

Semana 1 del mes
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Lunes- Menu 1

Atol de platano,

Tostada tropical,
Papaya.

Lunes -Menu 6
Caliente de
manzana,
Huevo duro con
frijol y salsa de
tomate, tortilla y
fruta de la

Lunes -Menu 11

Arroz con
chocolate,
Curtido de carne
de vegetal.

Lunes -Menu 16
Atol de haba.
Tamalitos de
chipilin con salsa
de tomate.

Martes -Menu 2

Refresco de
avena,

Tostada de pollo
con verdura,

Fruta.

Martes -Menu 7
Sémola de trigo,
Frijol con hierba
mora, tortilla,

Martes -Menu 12
Atol de harina
fortificada con
leche, tortas de
zanahoria con
frijol, porcién de
fruta.

Martes -Menu 17
Atol de avena
con leche,
chuchitos.
Fruta de la
temporada.

Miércoles -Menu
3

Té rosa Jamaica
con pifia,
Espagueti
carne,
Banano.

con

Miércoles -Menu

8

Fresco de
papaya,

Tayuyos con
salsa de tomate,
fruta de la

Miércoles- Menl
13

Arroz con leche y
chocolate,
tostada con
ceviche de frijol.

Miércoles-Ment
18

Fresco de mora.
Frijoles charros
con carne,
tortillas y fruta de
la temporada.

Jueves -Menu 4
Atol de platano,
Huevos revueltos
con tomate 'y
cebolla y frijol,
Fruta y tortilla.

Semana 2 del mes

Jueves -Menu 9
Arroz con leche
Pan con carne de
vegetal, ensalada
de rabano.

temporada. temporada.
Semana 3 del mes

Jueves -Menu 14
Fresco de melén,
Guisquil con
huevo y queso.

Semana 4 del me

Jueves -Menu 19
Atol de avena con
leche, caldo de
pollo con arroz.

Viernes -Menu 5
Atol de avena con
leche,

Arroz con hierbas
y vegetales,
Coctel de frutas.

Viernes -Menu
10

Atol de avena con
leche, platanos
cocidos con

queso, fruta.

Viernes -Menu
15

Caliente de coco
con pasas, arroz
con pollo y

verduras.

Viernes -Menu
20

Atol de sémola de
trigo con leche,
caldo de hierbas

con pollo.

> Variedad de los alimentos

La variedad de alimentos representados en atributos sensoriales de un alimento

influye de manera determinante en el apetito y en la ingesta, segun la guia del menu

contextualizado se establecera a través de los alimentos que recibe la nifiez escolar

durante de la semana, que incluye el patron de menu de tres elementos importantes

gue son: una bebida, alimento sélido y fruta o tortilla en la guia por medio del cual se

podr& garantizar que la alimentacion sea variada para los escolares.
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> Pertinencia de los productos para la adquisicion de los alimentos.

Se podré establecer si la Organizacion de padres de familia toma en cuenta de
los menus establecidos en la Guia considerando la cultura y las tradiciones
alimentarias de la comunidad que se enmarca en la pertinencia cultural que beneficia
la salud y se deriva del principio de “derecho a la diferencia” que quiere decir adecuado
a la cultura, por ello se identificara si los alimentos son adquiridos en la localidad y con

los agricultores de la misma.
2.4.3.2 Definicion de variable dependiente

2.4.3.2.1 Aplicacion de la guia del menu contextualizado, por los miembros de la

Organizacion de padres de familia

» Capacitacion ala Organizacion de Padres de Familia para el cumplimiento

de la guia

A través de la investigacion se identificara si los miembros de la organizacion
de padres de familia son capacitados referente a la aplicacién correcta de la Guia de
menu Contextualizado, todo eso relacionado con la preparacién de los alimentos que
se provee la nifiez escolar y fundamentalmente la participacion en el aprovechamiento
del programa y la promocion de alimentos saludables para mejorar el aprendizaje de

la nifez escolar.

> Preparacion de los alimentos

Se determinard quién es la persona encargada de la preparacion de los
alimentos y que se cumpla con los requerimientos establecidos para que la nifiez
reciba la alimentacion adecuada, ya que son principios Basicos pues los alimentos se
deben preparar, almacenar y manejar de manera adecuada para prevenir las
intoxicaciones alimentarias las bacterias dafiinas que pueden causar enfermedades

no se pueden ver, oler ni gustar.
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> Supervision de preparacion de los alimentos basados en la guia de menu

contextualizado.

A través de la investigacion se determinara si el proceso de aplicacion de la
guia es supervisado por el técnico del Mineduc o por parte de los padres de familia

encargados, el director y docente del centro educativo.

> Buenas précticas para alimentos seguros

Se busca establecer si la OPF promueve y aplica las buenas practicas para los
alimentos de la nifiez escolar, partiendo desde la coccion completa del alimento,
distribucién y el consumo, ademas verificar las destrezas de higiene en los ambientes

de cocinay los utensilios.

e Almacenamiento de los alimentos
A través de la investigacion se busca verificar de qué forma se resguardan y
manipulan los alimentos, con base a los criterios establecidos de la guia para

tener los alimentos vigentes para su consumo.

e Infraestructura parala coccion.
Se estableceran cuales son las condiciones actuales que representan los
centros educativos para la preparacion de los alimentos de acuerdo a como se
establece en la guia.

e Equipamiento de la cocina escolar
Se verificara a través de la observacion, el equipo de cocina con el que cuenta

cada centro educativo.



2.4.4 Operacionalizacion de las variables

Tabla No. 2 Operacionalizacién de Variables

Variables

Indicador

Sub

indicador
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Independiente

Guia del menu
contextualizado,
para la refaccion

escolar.

Cumplimien
to de Menus
por parte de
los padres
de familia
para los 20

dias

20 menUs

variados

Entrevista Observacion
Pregunta
Técnico En el centro
OPF Nifez
Mineduc educativo
1. ¢ Cuédles son los menus X X X
o alimentos que reciben No.3
dia a dia los nifios?
3. ¢Cuantos dias a la X X
semana se le proporciona
la alimentacion escolar a
la nifiez?
e Undia
e Dos dias
e Tres dias
e Cuatro dias
e Cinco dias
10. ¢La Organizacion de X X
Padres de Familia cumple
con la preparacién de la
refaccion basada en la
guia del men
contextualizado?
Si |:| No D
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Encuesta Entrevista Observacion
: _ Sub Pregunta
Variables Indicador Técnico En el centro
indicador Docente  Director OPF Nifiez _ _
Mineduc educativo
Independiente Cumplimien | 20 ments | 13. (Qué dificultades | X X X X X X
to de Menus | variados. | tiene para cumplir con el
por parte de menu que se establece en
los padres la guia?
de familia

Guia del menu | para los 20
contextualizado, dias.
para la refaccién

escolar.




Variable

Indicador

Sub

indicador
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Independiente
Guia del menu
contextualizado,
para la refaccion

escolar.

Variedad de
los

alimentos

Patrén
de

menus

Frutas
Verduras
Atoles
Pastas

Hierbas

Encuesta Entrevista Observacion
Pregunta Docente | Director OPF  Nifiez  Técnico En el centro
Mineduc educativo
2. JLa refaccion | X X X X X
escolar cumple con el No. 2
siguiente patron de
meni?
SiD No D
e Una bebida
e Alimento solido
e Un complemento
(fruta o tortilla)
4, ¢;Cudles son los | X X X X X
alimentos que mas les No. 4

gusta consumir a los

nifios y nifas en la

escuela?
e Frutas
e Verduras.
e Pastas
e Atoles

e Hierbas




Variable

Independiente

Guia del men
contextualizado,
para la refaccién
escolar.

Indicador

Pertinenci
a de los
productos
para la
adquisicio
n de

alimentos

Sub indicador

Origen de los

alimentos

Pregunta

11. ¢Los productos
son adquiridos a
través de compras
locales con
agricultores
familiares?

Si No

¢Por qué?

Encuesta

Docente

Director

OPF

Entrevista

Nifiez

Técnico
Mineduc
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Observacion

En el centro
educativo




Variable

Independiente

Guia del menu
contextualizado,
para la refaccién

escolar.

Indicador

Pertinenci
a de los
productos
para la
adquisicio
n de
alimentos

Sub indicador

de

productos en

Compra

la comunidad
Compra de
productos en
la tienda de la
comunidad
Compra de
productos en
el  mercado
del municipio.
Con
agricultores
de la

comunidad

Pregunta

12. ;De  dénde
obtienen los
productos para la

preparacién de los

alimentos?

e Delatienda de
la comunidad.

e Lo compranen
la tienda de la
comunidad del
casco urbano.

e En el mercado

del municipio.

¢Las  verduras y
frutas en donde las
compran?

e De latienda de

la comunidad.

e En el mercado

del municipio.

e Con un agricultor

de la comunidad.
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Encuesta Entrevista Observacion

En el centro
educativo

Técnico

E Mineduc

Docente Director Ninez




Variable

Independiente

Guia del menu
contextualizado,
para la refaccién

escolar.

Indicador

Pertinenci
a de los
productos
para la
adquisicio
n de
alimentos

Sub indicador

de

productos en

Compra

la comunidad
Compra de
productos en
la tienda de la
comunidad
Compra de
productos en
el  mercado
del municipio.
Con
agricultores
de la

comunidad

Pregunta

16 ¢ Recibe
oportunamente los
recursos de
desembolso en
tiempos establecidos
para implementar la
refaccién escolar en
la escuela?

SI NO

Encuesta

Docente

Director

OPF

Entrevista

Ninez

95

Observacion

En el centro
educativo

Técnico
Mineduc

17 ¢ Qué problemas
o dificultades
considera que han
encontrado los
miembros de la
Organizacién de
Padres de Familia
para la compra de
insumos para la
preparacion de los

alimentos?




Variable

Indicador

Sub

indicador

Pregunta
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Encuesta Entrevista Observacion

Técnico En el centro

Docente Director

Mineduc educativo

Dependiente

Aplicacion de la
guia del menu
contextualizado,
por los
miembros de la
Organizacion de
padres de

familia

Capacitacion
de Miembros
de la
Organizacion
de Padres de
familia, para
el

cumplimiento

de la guia.

Participacion
de los padres
de familia en
promover una
alimentacion

adecuada.

8. ¢La Organizacion de
Padres de Familia

recibe capacitacion?

Si I:l No I:l
Indique a cada cuanto
tiempo reciben
capacitacion
e Mensual
e Bimestre
e Trimestre

e Semestre

Anual




Variable

Dependiente

Aplicacion de la
guia del menu
contextualizado,
por los
miembros de la
Organizacion de
padres de

familia.

Indicador

Capacitacién
de Miembros
de la
Organizacion
de Padres de
Familia, para
el

cumplimiento

de la guia.

Sub
indicador

Participacion
de los padres
de familia en
promover una
alimentacion

adecuada

Pregunta

9. ¢ Qué tipo de tematica
reciben de la
capacitacién?

a. Higiene para la
preparacioén de los
alimentos

b. Alimentacion
saludable en la nifiez
escolar

¢. Formacion de habitos
alimentarios.

d. Educacion
alimentaria

y nutricional

e. Orientacién para los
huertos escolares

f. Mejoramiento del
aprendizaje de la nifiez
g. Participacion de los
padres de familia en
promover

alimentacién adecuada.

Encuesta

Docente

Director

OPF

Entrevista

Ninez

Técnico
Mineduc

97

Observacion

En el centro
educativo




Variable

Dependiente

Aplicacion de la
guia del menu
contextualizado
, por los
miembros de la
Organizacion

de padres de

familia.

Indicador

Capacitacion
de Miembros
de la
Organizacion

de Padres de
Familia, para el
cumplimiento

de la guia.

Sub indicador

Participacion
de los padres
de familia en
promover una
alimentacion

adecuada.

Pregunta

27 ¢Actualmente el
menu contextualizado
presenta cambios
positivos en la
refaccién escolar que
se entrega a los

ninos?

Encuesta

Docente

No.10

Entrevista

Director OPF Nifiez
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Observacion

En el centro
educativo

No.2

28 ¢Qué cambios se
observa en los
estudiantes mediante
la utilizacién de la guia
de menus

contextualizados?




Variable

Dependiente

Aplicacion de la
guia del mena
contextualizado
por los
miembros de la
Organizacion de
padres de

familia.

Indicador

Preparacion
de los

alimentos

Sub indicador

Célculo de
Ingredientes
Persona
encargada,
capacitada
en la
preparacion
de los

alimentos.

Persona
encargada,
capacitada
en la
preparacion
de los

alimentos.

Pregunta

6. ¢Quiénes preparan
la refaccion escolar en
la escuela?

a. Cocinera nombrada
por los padres de
familia

b. Madres de familia
c. Sefiora contratada

Encuesta

Docente

Director

Entrevista

Nifiez

No.6

Técnico
Mineduc
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Observacion

En el centro
educativo

7. ¢Quién decide el
célculo de los
ingredientes en la
preparacion de la
refaccién escolar?

a Director de la
escuela.

b Organizacién de
Padres de Familia.

c Comisién de

refaccion escolar.




Variable

Dependiente

Aplicacion de la
guia del menu
contextualizado
por los
miembros de la
Organizacion de
padres de

familia.

Indicador

Preparacion
de los

alimentos

Sub indicador

Persona
encargada,
capacitada
enla
preparacion
de los

alimentos.

Pregunta

19. ¢La persona que
prepara los alimentos
recibe capacitacion
para la preparacion de
alimentos?  Si

No

100

Entrevista Observacion

Técnico En el centro
Mineduc educativo

20. Indigue algunas
sugerencias para
mejorar el uso de la
guia de menu

contextualizado

23. éLa guia
contextualizada
orienta la preparacion
de los alimentos de la
refaccién escolar?

SID No D

¢De qué manera?




Variable

Dependiente

Aplicacion de la
guia del menu
contextualizado,
por los
miembros de la
Organizacion de
padres de

familia.

Indicador

Supervision

Sub
indicador

Monitoreo de
los miembros
de la
Organizacion
de Padres de
Familia,
docente,
director y
técnico

Mineduc.

Pregunta

14. ¢Usted monitorea la
preparacion de los
alimentos?

Si I:l No I:l
Cuantas veces visitan la
escuela

e Todos los dias

e Una vez por semana

e Unavez por mes

Encuesta

Docente = Director

Entrevista
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Observacion

En centro
educativo

Técnico
Mineduc

15. ¢Los miembros de la
Organizacion Padres de

Familia visitan la escuela,

para supervisar la
preparacion de los
alimentos?

Si I:l No I:l
Cuantas veces visitan la
escuela

e Todos los dias

e Una vez por semana

e Una vez por mes
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Encuesta Entrevista Observacion
Variable Indicador Sub Pregunta

indicador Docente Director OPF | Nifez Técnico En centro
Mineduc educativo

Dependiente

Aplicacién de la
guia del meni
contextualizado,
por los
miembros de la
Organizacion de
padres de

familia.

Buenas
practicas
para
alimentos

seguros.

Higiene

personal vy
acompafami
ento para la
alimentacion
hacia la

nifez.

5 ¢Los nifios y nifias se
lavan las manos, antes de
consumir la refaccion

escolar?

18. ¢ Qué ventajas tiene que
el Ministerio de Educacion
proporcione una Guia de
MenU Contextualizado para
la refaccion escolar de la

nifiez?

21. ¢Cuédles son los
beneficios que reciben los
nifios y nifas de una

alimentacién saludable?

22. ¢Hay acompafiamiento
del docente al momento de
recibir 'y consumir los
alimentos de la refaccion

escolar?




Variable

Dependiente

Aplicacion de la
guia del menad
contextualizado,
por los miembros
de la
Organizacion de

padres de familia.

Indicador

Buenas
practicas
para
alimentos

seguros.

Sub indicador

Almacenamiento

de los alimentos

Equipamiento de
la cocina con los
utensilios

adecuados para
la coccion de los

alimentos.

Pregunta

actual del lugar

24. ¢ Cual es el estado

de

almacenamiento de los

103

Encuesta Entrevista Observacion

OPF En el centro

educativo

Técnico
Mineduc

Docente Director Nifiez

productos para la

refaccion escolar?

e Bueno

e Regular

e Deficiente

25 ¢(Qué tipo de | X X X X X
utensilios utilizan las

encargadas de la

preparacion de la

refaccion escolar?
e Ollas de barro

peltre-aluminio

e Sartenes
de barro- peltre-

aluminio

e Jarrillas de barro

peltre-aluminio




Variable

Dependiente

Aplicacién de la
guia del mend
contextualizado,
por los miembros
de la
Organizacion de

padres de familia.

Indicador

Buenas
practicas
para
alimentos

seguros.

Sub indicador

Utensilios
que utilizan
los nifios
para el
consumo del

alimento.

Pregunta

26 ¢Qué de

utensilios utilizan los

tipo

nifos para recibir la
refaccion escolar?
e Desechable D

e Plastico

e De barro

e Melanina D
e Peltre

Otros ------------

Encuesta Entrevista

OPF Técnico

Mineduc

Docente Director Nifiez

104

Observacion

En el centro
educativo

29 ¢La guia de menu
contextualizado

beneficia en la
refaccion escolar que
se entrega a la nifiez

escolar?




Variable

Indicador

Sub
indicador

Pregunta

Encuesta

Docente

Director

OPF

Entrevista

Nifiez

Técnico
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Observacion

En el centro

Dependiente

Aplicacion de la
guia del menu
contextualizado,
por los miembros
de la
Organizacion de
padres de

familia.

Buenas
practicas
para
alimentos

seguros.

Almacén de
los

alimentos

30. Indique el lugar en dénde

almacenan los alimentos.

e En una bodega propia
para

los alimentos en la

escuela.

e Bodega en donde se

tienen todas las cosas

de la escuela.

e Enunacasa particular_
ajeno a los miembros de
la  Organizaciébn de
Padres
de Familia. I:'

e En Ila casa de un
miembro

del consejo de padres

e de familia.

Mineduc

educativo

Fuente: elaboracion propia, estructura de operacionalizacion de variables, 12 de marzo del afio 2020.

Observacion: Las preguntas se aplican segun sujeto de investigacion y estan enumeradas en el instrumento de investigacion al
que corresponden.
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2.5 Alcances

La investigacion se enfoco en el analisis del cumplimiento de aplicacion de la
Guia de menus de alimentos contextualizados para brindar alimentacion escolar
segura y nutritiva en todas las escuelas del nivel primario del sector oficial a cargo de
la coordinacion distrital 08-07-14 ubicado en el municipio Santa Lucia La Reforma que
pertenece al departamento de Totonicapan; con miembros de la Organizacién de
padres de familia, directores, docentes, Técnico de Mineduc.

2.5.1 Geografico

La investigacion busco trascender a nivel local, nacional y mundial porque la
situacién de seguridad alimentaria y nutricional en cuanto a la suficiencia y estabilidad
de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en
cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas es distinta a diferentes
contextos y por ello determina mejores resultados en la nifiez escolar cuando se
manejan programas escolares de alimentacion especial que benefician el aprendizaje

de los estudiantes.

2.5.2 Social

El estudio determiné la importancia de la Guia de menu contextualizado para la
alimentacion de la nifiez escolar y de como la creacion de programas beneficia el
desarrollo de las escuelas y familias empoderandolos de buenos habitos alimenticios
para mejores condiciones, porque este instrumento puede orientar a las familias de los
nifos que estan oficialmente inscritos en el sector oficial principalmente para prevenir

problemas de salud y enfermedades cronicas.

2.5.3 Temporal

El alcance de la investigacion fue significativo porque la alimentacién escolar
seguira siendo una necesidad dentro de las comunidades del contexto nacional de
Guatemala para la nifiez, familias y escuelas que demandan el fiel cumplimiento de los

programas educativos del Ministerio de Educacion en donde todos los programas de
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alimentos escolares tienen punto de partida desde la ensefianza, para afirmar el
derecho humano para los alimentos sobre todo el enhiesto a la salud para los

educandos.
2.6 Limites

2.6.1 Financieros

Para el desarrollo de la investigacion fue fundamental contar con los recursos
financieros, aquellos activos que representaron algun grado de liquidez y fueron
basicos para sufragar los gastos necesarios en todo el estudio, cubiertos
econémicamente por el investigador, de acuerdo con cada etapa establecida desde el
inicio hasta el final, cumpliendo funciones de la planificacion, organizacion para asi

controlar asimismo influenciar en muchas otras decisiones.

2.6.2 Geografico

Las limitaciones geograficas para la investigacion a pesar del establecimiento
de contornos y fronteras fueron la falta de transporte publico evidenciando los grandes
recorridos de un lugar a otro y caminos en mal estado para llegar directamente a las
comunidades en que sitian las escuelas en el municipio son los siguientes: San Luis
Sibila, Arroyo Sacasiguan, Ichomchaj, Gualtux, Chiguan, Shaxasiguan, Oxlajuj y Aldea

Pamaria.

2.6.3 Social

La investigacion es limitada socialmente a la nifiez estudiantil que recibe
alimentacion escolar y que pertenecen Unicamente a las escuelas del nivel primario
del sector oficial, miembros de las Organizaciones de Padres de Familia, director,
docentes y representante Técnico de la coordinacion distrital del Ministerio de
Educacion con sede en el municipio de Santa Lucia La Reforma.
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2.7 Aportes

2.7.1 Técnico

El aporte técnico permitio sistematizar la informacion recabada para luego
realizar un analisis de la aplicacién de la guia del menu contextualizado por los
miembros de la Organizacion de Padres de Familia en los establecimientos educativos
del sector oficial del municipio de Santa Lucia La Reforma, con ello se pretende tomar
decisiones a través de los resultados entre coordinacién distrital y Ministerio de

educaciéon departamental.

2.7.2 Social

El aporte social ha sido valorar los beneficios de la correcta aplicacion de la
Guia del menu contextualizado para una alimentacién nutritiva, saludable consistente
en ingerir una variedad de alimentos que brinden los nutrientes que necesitan los nifios
para mantenerse sanos, sentirse bien y tener energia, ademas implica la seguridad
alimentaria y nutricional en cada comunidad para la nifiez de las 35 escuelas primarias

oficiales de la Coordinacion Distrital 08-07-14 de Santa Lucia La Reforma.

2.7.3 Profesional

A través del estudio se recabd informacion pertinente sistematizada, con la
finalidad de brindar un analisis que fortalezca todas las fases requeridas de la
aplicacion de la guia del mend contextualizado por los miembros de la Organizacion
de Padres de Familia en los establecimientos educativos del sector oficial del municipio
de Santa Lucia La Reforma como aporte al Ministerio de educacion para la

alimentacion escolar de dicho contexto.
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Capitulo Il
3.1 Metodologia

3.1.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es cualitativo, porque tiene como fin recolectar
informacion para responder a los interrogantes formulados en el tema, y hace
referencia a los aspectos que se asocian entre conceptos, definiciones y su analisis.
Se emplearon instrumentos de aplicacion para la recoleccion de datos confiables para
gue pueda ser analizada e interpretada, las cuales consisten en la encuesta y
entrevista dirigidas, considerada apropiada para describir las cualidades del fenémeno
de estudio.

3.1.3 Tipo de investigacion

De acuerdo con el tema de investigacion y los resultados obtenidos fueron de
tipo analitico y descriptivo, debido a que se aplicaron procedimientos que permitieron
identificar, valorar y analizar la aplicacién de Guia de Menu contextualizado, en los
establecimientos educativos del municipio de Santa Lucia La Reforma, para establecer

cudl es la aplicacién actual por los miembros de la Organizacién de Padres de Familia.
3.1.4 Método

3.1.4.1 Método descriptivo

En la investigacion se utiliz6 el método descriptivo, este se ocupd de la
descripcion de los datos y caracteristicas de la poblacién de estudio y la situacién en
particular con relacién al menu de alimentos contextualizado que es aplicado por los
miembros de la organizacion de padres de familia para proveer alimentos nutritivos y
saludables a la nifiez escolar de las escuelas primarias, teniendo como propasito la

recoleccion de informacion precisa y sistematizada.
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3.1.4.2 Método analitico

Se aplicé el método analitico en el estudio que permitid la sistematizacion e
interpretacion realizando un analisis sobre el tema relacionado con los objetivos,
variables y la hipétesis, obteniendo resultados que permitieron resolverlo mediante la
recoleccion de datos, a través de los instrumentos que se utilizaron en la investigacion
de campo. Ambos métodos facilitaron e identificaron la aplicacion de la guia del menu
contextualizado por los miembros de la Organizacion de Padres de Familia.

3.1.5 Técnicas e instrumentos

3.1.5.1 Técnica documental

Se utilizo la investigacion documental como una técnica de cualitativa para el
estudio de la aplicacion de la guia de menu contextualizado, asi recopilar y seleccionar
la informacioén pertinente y relevante a través de la lectura minuciosa de documentos,
libros, revistas, tesis y otras bibliografias, mediante la teoria se logré realizar un analisis
sobre los temas relacionados con el estudio, con ello tener un mejor fundamento

tedrico y un mayor aporte a los resultados.
3.1.5.2 Técnica de campo

3.1.5.2.1 La encuesta

Esta técnica consisti6 en un instrumento estructurado que logré identificar y
valorar la informacion sobre del andlisis de la aplicacion de la guia del menu
contextualizado por los miembros de la Organizacion de Padres de Familia; ello
permitié la obtencidén de datos que se requiere en el proceso de la investigacion, para
lograr sistematizar de forma clara los resultados. Se aplicara a directores, docentes,

para asi brindar la informacion sobre el tema de estudio.
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3.1.5.2.2 Entrevista estructurada

Tiene como caracteristica principal un formato estructurado el cual contiene una
serie de interrogantes relacionados con el tema de estudio. Fue dirigido a los miembros
de la Organizacién de Padres de Familia, Técnico de Mineduc, quienes brindaron
informacion de forma amplia sobre la experiencia, decisiones y actuaciones que han
tomado para la aplicacion de la guia del menu contextualizado; asi también dieron a

conocer los aspectos a mejorar para que sea efectivo y practico.

3.1.5.3 Instrumentos

3.1.5.3.1 Fichas de encuesta

Para la realizacion del estudio ha sido fundamental para la recopilacién de datos
e informacion el uso de la encuesta, fue un documento escrito basado en una serie de
preguntas abiertas y cerradas estructuradas con indagaciones con finalidades claras
para obtener resultados veridicos que alcanzaron a construir el andlisis de aplicacién
de la guia del menua contextualizado por los miembros de la Organizacion de Padres

de Familia, instrumento dirigido a docentes y directores como personas idoneas.

3.1.5.3.1 Ficha de entrevista estructurada

En la investigacion se utilizo la ficha de entrevista estructurada que consistié en
una serie de preguntas que permitieron la obtencion de informacién amplia sobre los
hechos de estudio, especificamente relacionado con la aplicacion de la guia del menu
contextualizado. Se aplic6 a los miembros de la Organizacién de Padres de Familia
que pertenecen a las escuelas primarias oficiales de Santa Lucia La Reforma,
estableciendo un didlogo con cada uno de ellos quienes manifestaron la forma en que

lo aplican.
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3.1.6 Muestreo

Para lograr los objetivos establecidos en el estudio fue necesario seleccionar
una muestra, entendiendo por tal una parte representativa de la poblacion extraida de
los centros educativos del nivel primario representados por miembros de la
Organizacion de padres de familia, director y docentes, pertenecientes a las escuelas
primarias del sector oficial, utilizando el muestreo como una herramienta de

investigacion, con lo que se logro una representacion adecuada y Util.

3.1.6.1 Tipo de muestreo

En el estudio el muestreo fue de tipo probabilistico, porque cumple con el
requisito de que todos y cada uno de los elementos de la poblacion tiene la misma
probabilidad de ser seleccionado y para ello se establecieron listados oficiales
completos de quienes son los miembros de la Organizaciéon de Padres de Familia,
docentes y directores de las escuelas primarias del sector oficial de Santa Lucia La
Reforma.

3.1.6.1.1 Muestreo aleatorio simple

Con el tipo de muestreo aleatorio simple en la investigacion se pretendid
asegurarse de que todos los estratos de interés o subgrupos representativos, fueran
seleccionados y representados adecuadamente en la muestra, para ello los
sedimentos fueron los siguientes: miembros de la Organizacién de Padres de Familia,
docentes, directores que pertenecen a las escuelas de educacion primaria del sector

oficial.

3.1.6.2 Criterio de aplicacion

Previo a la etapa de recoleccion de datos con la poblacion, se realizé una
muestra aleatoria simple, que se enfocd especificamente, con miembros de la
Organizacion de Padres de Familia, docentes y directores de las escuelas primarias
de la Coordinacion Distrital 08-07-14 del municipio de Santa Lucia La Reforma. Para

ello se realizaron los siguientes procedimientos.
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a. Obtener los datos estadisticos de las Organizaciones de Padres de Familias,
docentes, directores y alumnos de los establecimientos educativos del nivel
primaria, mediante una solicitud dirigida a la autoridad educativa de la
Coordinacion Distrital, del Ministerio de Educacion en el municipio, para asi

obtener el total de la poblacion.

b. Seleccionar la poblacion, especificamente representada por miembros de
Organizacion de Padres de Familia, docentes, directores y alumnos de los 35

establecimientos del nivel primaria, ubicados en los 7 Cantones y una Aldea.

Pasos utilizados para la seleccion de la muestra mediante el muestreo aleatorio

simple

e Definir la poblacion obijetivo.

e Identificar un marco de muestreo actual de la poblacion objetivo

e Asignar un numero unico a cada elemento de la trama, en este caso seran
las escuelas.

e Determinar el tamafio de la muestra.

e Seleccionar al azar el numero especifico de elementos de la poblacion, para

obtener a los sujetos del nUmero de la muestra representativa.

c. Obtenida la estadistica, de los establecimientos educativos, por docentes,
director, alumnos y OPF se procedidé a calcular la muestra representativa de

estudio.

d. Elaborar los instrumentos para la confiabilidad, validez y objetividad de la

investigacion.

e. Solicitud de forma escrita al Coordinador Distrital y directores de las escuelas
primarias del sector oficial del municipio de Santa Lucia La Reforma, Totonicapan,

obteniendo la autorizacion para la aplicacion de los instrumentos.
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f. Aplicacion de los instrumentos a los miembros de la Organizacion de Padres de

Familia, directores, docentes y técnicos del Mineduc.

g. Al finalizar el estudio se sistematizaron los resultados obtenidos durante la
investigacion. Para luego entregar una copia a la autoridad educativa del distrito
escolar, para que los miembros de las Organizaciones de Padres de Familia,

puedan ser informados de los resultados.

3.1.6.3 Calculo del tamafio de la muestra

Por el tipo de muestreo se tomd6 en cuenta como poblacién objetivo a los
miembros de la Organizacién de Padres de Familia, docentes y directores y alumnos
de 35 escuelas primarias del sector oficial del municipio de Santa Lucia La Reforma.
En la siguiente tabla se da a conocer la cantidad de poblacion involucrada en la

investigacion.

Tabla No. 3 Cuadro de estadistica de los establecimientos educativos Primarios

Estadistica de poblacién de los establecimientos educativos

Sujetos de investigacion Totales

1 Miembros de las Organizaciones de padres de Familia de 35
escuelas 245
Personal Docente 128
Directores 35
Alumnos 3347
Total 3,755

Fuente: elaboracion propia, registro de estadistica Coordinacion distrital 08-07-14, 15 de agosto del afio 2019.

Para el desarrollo de la investigacion se tomo0 en cuenta a escuelas del nivel
primario del sector oficial que pertenecen a la coordinacion distrital 08-07-14,
distribuidos como se observa en la tabla No.1, con un total de 408 individuos
conformados por 245 miembros de las Organizaciones de Padres de Familia de 35
escuelas, 128 docentes y 35 directores, 3347 alumnos. Para analizar la aplicacion se
realizd un muestreo aleatorio simple, para asi determinar una muestra significativa en

el estudio.



Para hallar el total de sujetos involucrados se utilizara la siguiente férmula.

Formula muestreo aleatorio simple

Formula probabilistica.
_ Nz%pq
" T NE? + 2%pq

En donde:

N=Poblacion meta

Z=nivel de confianza (1.65)
P=probabilidad de éxito (0.5)
g=probabilidad de fracaso (0.5)
E=error de muestreo (0.10)

n=tamafio de la muestra. (Ochoa, 2015 parrafo 10)

« Miembros de Consejos Educativos
Poblacién: 245

- 245(1.65)2 (0.5)(0.5)
" = (245)(0.10) + (1.65)2(0.5)(0.5)

n = 54 Miembros de Consejos Educativos

% Docentes de escuelas primarias sector oficial.

Poblaciéon: 128

~ 128(1.65)? (0.5)(0.5)
"= (128)(0.10) + (1.65)2(0.5)(0.5)

n = 44 Docentes de escuelas primarias sector oficial.

115
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+ Directores de escuelas primarias sector oficial.
Poblacion: 35

B 35(1.65)2 (0.5)(0.5)
~ (35)(0.10)2 + (1.65)2(0.5)(0.5)

n

n = 23 Directores de escuelas primarias sector oficial.

Observacion: luego de realizar una muestra aleatoria simple representada por
miembros de la Organizacion de Padres de Familia, docentes, directores de las
escuelas primarias de la Coordinacion Distrital 08-07-14 del municipio de Santa Lucia
La Reforma, se manifiesta lo siguiente; que, debido a establecerse estado de
calamidad en el pais y el departamento de Totonicapan, asimismo la suspension de

clases presenciales en el territorio Nacional desde el mes de marzo del afio 2020.

Dicha situacion dificult6 poder ejecutar la investigacién, por lo que con la
autorizacion de la Asesora del Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado y
Coordinador Técnico de las escuelas primarias se autoriza a recurrir utilizar el medio
virtual de la plataforma de Formularios de Google, llamadas telefénicas y visitas
presenciales a Coordinacion distrital en Santa Lucia La Reforma para recabar la
informacion de lo que ya estaba establecido en el plan de investigacion. Asimismo, por
la situacion antes mencionada se le permitié al investigador ejecutar la investigacion
con 23 miembros de la organizacion de padres de familia, 23 directores, 23 docentes

y Técnico de Mineduc. Ver Figura No. 38

Muestra

e Escuelas primarias: la cantidad de establecimientos que se tomé en cuenta,
fue de 23 Escuelas Oficiales Rurales Mixtas de educacion primaria del sector
oficial, esto significa que de igual forma se seleccionaron a 23 directores de

cada escuela.
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El muestreo aleatorio siempre se realizo de la siguiente forma.

Se utilizé el método de loteria. A cada escuela de la poblacion se le asigné un
namero. Todos se colocaron en un recipiente 0 un sombrero y se mezclaron.
Con los ojos vendados, el investigador seleccioné las tarjetas con nimeros.
Todas las extraidas, fueron las escuelas seleccionadas para realizar el estudio.
Segun el resultado se seleccion6 a 23 miembros de la Organizacion de Padres
de Familia de las 23 escuelas.

El total de docentes que se tomaron en cuenta fue de 23 de las escuelas

seleccionadas.

3.2. Recursos

3.2.1 Talento humano

>

vV V V VYV V V

Miembros de la Organizacion de Padres de Familia
Docentes de escuelas primarias.

Directores de escuelas primarias.

Técnico del Mineduc.

Coordinador distrital.

Asesora de EPS

Investigador de EPS

3.2.2 Fisicos

Computadora
Hojas
Impresora
Teléfono celular

Servicio satelital de internet domiciliar
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3.2.3 Financieros

Tabla No. 4 Descripcion financiera

Descripcién i Cantidad

1. Trabajo de campo Mes 4 2000.00 10000.00

(investigador)

2. Papel bond Resma 3 40.00 120.00

3. Servicio satelital de Mes 8 300.00 2400.00

internet domiciliar

4. Computadora Horas 50 3.00 150.00
5. Transporte Pasaje 10 100.00 1000.00
6. Cartuchos de tinta Unidad 3 30.00 100

(recargable)

6. Camara fotografica Hora 20 20.00 400.00
7. Lapiceros Unidad 5 2.00 10.00
8 Paquetes de llamadas mes 6 150.00 900
telefonicas
Total 15080.00

Fuente: elaboracion propia, registro de financiamiento, 15 de agosto del afio 2019.
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Capitulo IV

4.1 Resultados

En el siguiente capitulo se describen los resultados obtenidos mediante
instrumentos de investigacion aplicados con los principales sujetos del estudio siendo
los siguientes: miembros de la Organizacion de Padres de Familia, directores,
Docentes y Técnico del Mineduc de 23 escuelas del nivel primario del sector oficial de
la coordinacion distrital 08-07-14 del Municipio de Santa Lucia La Reforma,

departamento de Totonicapan.

Los resultados estan representados por gréaficos de datos; se utilizaron graficas
de barras para comparar visualmente dos o mas valores; asimismo, se utilizaron

gréficas circulares y de columna para mostrar las proporciones del total.



120

4.1.1 Entrevista dirigida a miembros de la Organizacién de Padres de Familia
(OPF), docentes y directores
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Indicadores

® OPF - Docentes - Directores

Figura 1. Resultado estadistico de la pregunta: ¢Cuéles son los menUs o alimentos que reciben
dia adialos nifios?
Fuente: entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

Segun la entrevista dirigida a miembros de la Organizacion de Padres de
Familia, docentes y directores se identifica a través de los resultados cuéles de los 20
menus o alimentos recibe dia a dia la nifiez escolar y el resultado es el siguiente: 75%
respondio que utilizaban el mend nimero 19, 66% los menus 1,4,9,11, 66% los menus
2,3,8,17, 57% los menus 5,10,14, 53% los menus 6,12,13, 47% los menus 16,18, 43%
los menus 7,15 y 20. Los entrevistados argumentan que la seleccién de los menus de
la guia contextualizada es por mutuo acuerdo entre la OPF, director y Técnico de
Mineduc.

Los menus elaborados deben de ser completos, variados y adaptados a las
necesidades. Existen protocolos de elaboracién para el menu escolar que
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deben cumplirse con el fin de que los comensales reciban nutricionalmente todo
aguello que necesitan. Los familiares deben transmitir en este caso, cualquier
inconformidad, ya que la alimentacion que se ofrece a nuestros hijos 5 dias a la
semana durante tantos afios, es fundamental para su desarrollo fisico, mental

y la creacién de unos buenos habitos. (Abad, 2020, parrafo 1)

Directores y docentes son el bastion para el cumplimiento de las
responsabilidades de la Organizacion de Padres de Familia, hoy en dia son quienes
determinan qué es lo mejor para los alumnos, siempre y cuando dependiendo del
contexto, es necesario evaluar el motivo que provoca no usar todos los menus
considerando entre ellos el hecho de que no estan completamente relacionados con
la cultura de alimentaria de la comunidad, al gusto de la nifiez, a la falta de orientacion
a la OPF, a los escasos recursos econdmicos para transporte, en la adquisicion
productos son algunas que se mencionan que deberia de solucionarse para ejecutar
la entrega de la de alimentacidn escolar en Guatemala. Un porcentaje de los menus
de la guia contextualizada no son utilizados, esto limita el aprovechamiento de los

beneficios.
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Figura 2. Resultado estadistico de la pregunta: ¢Larefaccion escolar que recibe la nifiez, cumple
con el patrén de menu escolar establecido en la guia de menu contextualizado? ¢Por qué?

Fuente: entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

En la siguiente grafica se presentan los resultados con relacién al cumplimiento del
patrén de menu (bebida, alimento sélido, fruta o tortilla) requerido, para la alimentacion
escolar que se entrega a la nifiez, por lo que el 100% de Miembros de la Organizacion
de padres de Familia, docentes y directores respondié que si cumple. En cuanto a
quienes respondieron que si, el 41% contesto que asi lo indica la guia, 19% indicé que
es requerimiento del Técnico de Mineduc, 21% respondié que todos los dias la nifiez
lo recibe y 21% todos los dias los nifios reciben una fruta, atol y el alimento segun el
menu del dia.

La composicion del menu debe aportar la energia y gramos de proteina
preconizados por el programa. Ademas de la cuestidbn energética —proteica
debe haber preocupacién especial con el aporte de calcio, hierro y vitaminas

(principalmente la Vitamina C por potencializar la absorcién de hierro de la
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dieta). En ese sentido, la definicion de parametros fisico —quimicos para los
alimentos de la alimentacibn escolar es imprescindible. Entre los
micronutrientes, la alimentacion escolar debe dar atencion especial al hierro,
pues es conocido que su deficiencia se constituye como la principal carencia
nutricional de los escolares y como un factor importante de rendimiento escolar.
(Pedraza, 2005, Pag. 20)

Los resultados demuestran que la Organizacion de Padres de Familia,
directores y docentes reconocen que todos los dias los nifios son dotados de la
alimentacion escolar cumpliendo con el patrén de menu (bebida, alimento sélido, fruta
o tortilla) establecido en la guia contextualizada en donde alimentos de diferentes
grupos aportan nutrientes necesarios permitiendo asi que los estudiantes tengan un

correcto sustento, siendo variado y nutritivo.
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= Una bebida-
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Fruta o tortilla

OPF - docentes - directores

Figura 3. Resultado estadistico de la pregunta: Indique cudl es el patrén de menu que se utiliza

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

En la siguiente grafica se presentan los resultados en cuanto al cumplimiento
del patrén de menu requerido, por lo que el 100% de Miembros de la Organizacion de
Padres de Familia, docentes y directores respondi6 que se sirve una bebida, alimento
sélido y un complemento basado en fruta o tortilla segun corresponda.

La composicion del menu debe aportar la energia y gramos de proteina
preconizados por el programa. Ademas de la cuestidn energética —proteica
debe haber preocupacién especial con el aporte de calcio, hierro y vitaminas
(principalmente la Vitamina C por potencializar la absorcién de hierro de la
dieta). En ese sentido, la definiciébn de parametros fisico —quimicos para los
alimentos de la alimentacion escolar es imprescindible. Entre los
micronutrientes, la alimentacién escolar debe dar atencion especial al hierro,
pues es conocido que su deficiencia se constituye como la principal carencia
nutricional de los escolares y como un factor importante de rendimiento escolar.
(Pedraza, 2005, Pag. 20)
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Los resultados demuestran que la Organizacion de Padres de Familia,
directores y docentes reconocen lo fundamental que todos los dias los nifios son
dotados de la alimentacién escolar cumpliendo con el patrén de mena (bebida,
alimento sélido, fruta o tortilla) segun lo establecido en la guia contextualizada en
donde alimentos de diferentes grupos que aportan nutrientes necesarios permitiendo

asi que los estudiantes tengan provisiones de alimentacion variada y nutritiva.
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Figura 4. Resultado estadistico de la pregunta: ¢ Cuantos dias a la semana se le proporciona la
alimentacion escolar ala nifiez?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

En la siguiente gréfica, de la poblacién entrevistada, Miembros de la
Organizacion de Padres de Familia, docentes y directores el 100% respondieron que

se entrega a la nifiez alimentacion escolar los cinco dias de la semana.

Los nifios en edad escolar, edades 6 a 12 necesitan alimentos saludables y
bocadillos nutritivos. Tienen una tasa de crecimiento constante pero lenta y
usualmente comen cuatro o cinco veces al dia (incluidos bocadillos). Durante
este tiempo, se forman muchos habitos alimenticios, gustos y aversiones.
(Stanford Children's Health, 2019, Parrafo 1).

Es fundamental que la nifiez reciba un sustento de comida saludable, que
incluye todos los grupos de alimentos, con una base vegetal importante: frutas,
verduras, mas alla de cumplir con la ley de alimentacion escolar, se ha encontrado la
manera de contribuir al acceso, permanencia y promocion en el sistema educativo
publico haciendo que los escolares mejor alimentados y nutridos estén atentos en

clase y aprendan rapido.
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Figura 5. ¢ Cual de los siguientes alimentos contenidos en el menu le gusta consumir a los
nifios y nifias en la escuela?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

A continuacién, en la siguiente gréfica se presenta los resultados obtenidos
referidos a cuales de los alimentos de los menus contextualizados son los que mas le
gusta consumir a los nifios, el 100% frutas, el 97% hierbas, el 94% pastas, el 93% le

apetece las verduras y el 90% indicé que a la nifiez le encantan los atoles.

Generalmente la introduccion de alimentos se inicia con la incorporacion de
frutas y verduras, seguidas por cereales como el arroz. Posteriormente, se
incorporan carnes. La base de la alimentacidon de los nifios, son los
carbohidratos porque son el combustible que necesitan para crecer, correr y
jugar. Por supuesto, las verduras y frutas también deben comerse diariamente,
5y 3 raciones respectivamente. (Lucia, 2017, parrafo 12)

El consumo de los alimentos contenidos en la guia de menus contextualizada
por la nifiez escolar atribuye su aceptabilidad, por lo que reciben beneficios que
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favorecen en su desarrollo fisico e intelectual promoviendo asi una nutricion optima,
adecuados para que el organismo de los estudiantes pueda funcionar correctamente,

por lo que una alimentacion adecuada significa no solamente cantidad sino también
en calidad.
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Figura 6. ¢Los nifios y nifias se lavan las manos, antes de consumir la refaccién escolar?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

De acuerdo con los resultados obtenidos durante la entrevista se pregunté si la
nifiez se lava las manos antes de consumir los alimentos y respondieron lo siguiente;
el 100% de Miembros de la Organizacién de Padres de Familia, docentes y directores

indicaron que los nifios si lo realizan.

Entre los Miembros de la Organizacidbn de Padres de Familia, docentes y
directores que respondieron que si, 37% indicaron que es fundamental para conservar
la salud, 29% que es una norma de higiene en la escuela, otro 29% es trascendental
para inculcar valores a la nifiez escolar y, el 5% es una medida higiénica que se utiliza

en las escuelas que previene enfermedades.

La técnica estandar de lavado de manos dura aproximadamente 30-60
segundos y es algo facil de hacer. Debemos ensefiar a nuestro alumnado que
lo haga correcta y frecuentemente. Es importante que les demos ejemplo, no
podemos olvidar que muchas veces aprenden por imitacion. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) dice que unas manos limpias previenen sufrimientos
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y salvan vidas. La higiene de manos es la medida mas importante para reducir
los riesgos de transmision de microorganismos y asi prevenir la trasmision de

infecciones. (Oroz, 2018, parrafos 1y 2)

El lavado de manos que practica la nifiez escolar, pretende establecer normas
de higiene, valores y actitudes para que el estudiante desarrolle capacidades y
habilidades higiénicas no sélo en ambientes educativos, sino en general sociales, la
finalidad de esa destreza busca evolucionar las diferentes maneras en la busqueda de
la conservacion de la salud y ademas fomentar las buenas practicas en los procesos

de aprendizaje para la vida de los estudiantes.
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Figura 7. ;Quién prepara la refaccion escolar en la escuela?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

Segun la grafica, de los Miembros de la Organizacion de Padres de Familia,
docentes y directores el 90% respondié que las encargadas de la preparacion de la
refaccion escolar son las madres de los estudiantes de las escuelas, mientras que el

10% indic6 que esté a cargo de una sefiora contratada.

El personal encargado de la preparacion de alimentos tiene la obligacién moral
y legal de manipular los alimentos adecuadamente, asegurar que no la
contamine. Al respecto, se puede mencionar que las intoxicaciones e
infecciones alimentarias son causadas generalmente por la inadecuada
manipulacion de los alimentos y equipos, asi como por la negligencia en el
sostenimiento de la higiene de la persona y en el de la higiene ambiental.
(Hernandez, 2018, pag. 20)
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La participacion de las madres de familia en la preparacion de alimentos resulta
de beneficio aprovechar el programa de alimentacion escolar y los recursos que
proporciona, tanto en lo econdmico reduciendo uno de los gastos adicionales que
pueden surgir para cuando es necesario contratar a alguien dedicada al oficio de
cocinera, ademas beneficia en la propiciacion de nuevos conocimientos y aprendizajes
de buenas practicas, aprendiendo nuevas destrezas, fortaleciendo las habilidades de

higiene, de coccién y sobre toda la manipulacion.
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Figura 8. ;Quién decide el calculo de los ingredientes en la preparacion de la refaccion
escolar?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

En la siguiente grafica se presentan los resultados en cuanto a quién decide el
calculo de los ingredientes de la preparacion de la refaccion escolar, el 53% respondié
gue la Organizacion de Padres de Familia, 34% el director, el 13% la comisién de

refaccion.

Es importante considerar pautas y consejos a la hora de preparar las meriendas para
nuestros hijos e hijas, a fin de que disfruten de un tiempo de comida saludable, efectivo
y apetitoso. (Morales, 2017, parrafo 5)

La vinculacién de la Organizacién de padres de familia, directores y docentes
tiene como resultado la 6ptima toma de decisiones dentro del centro educativo. La
alimentacion escolar en la escuela atribuye responsabilidades y una de ellas es,
basarse en el menu ya establecido, asegurandose que los alimentos contengan las
raciones necesarias de ingredientes, velando asi porque la aceptabilidad esté basada
en que sea sabroso y del agrado de los escolares.
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— 100%

OPF - docentes - directores

Figura 9. ¢En la escuela, la Organizacion de Padres de Familia recibe capacitacion respecto al
uso de la guia de Menu Contextualizado?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

La gréfica da a conocer si la Organizacion de Padres Familia recibe capacitacion
respecto al uso de la guia de menu Contextualizado, demostrando que el 100% de
entrevistados, Miembros de la OPF, docentes y directores indicaron que la OPF si es
capacitado en el uso de la guia para darle utilidad en la escuela, para preparar y

proporcionar una alimentacion adecuada a la nifiez.

Los padres son los primeros profesores de los nifios. Los estudios han
demostrado que fortalecer la capacidad de la madre de estimular a su hijo y
alentarlo a aprender, puede crear las condiciones para el éxito en su vida adulta.
En un intento por reducir los desajustes causados por la pobreza desde el
principio de la vida, varios paises han introducido programas nacionales para
capacitar a los padres pobres beneficiandose en los principios del desarrollo

infantil. (Organizacién Americana, 2005, parrafo 1)
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La capacitacion que reciben los miembros de la organizacion de Padres de
Familia, pretende que, a través de los nuevos conocimientos ellos desarrollen
capacidades y habilidades en el ambiente educativo para el correcto y Optimo
cumplimiento de lo que se establece en la guia de menu contextualizado de
conformidad con los lineamientos del Programa Nacional de Alimentacion Escolar del

Ministerio de Educacion.
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Figura 10. Indique a cada cuanto tiempo reciben capacitacion

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

Se solicité que indicaran en qué periodo de tiempo reciben capacitacion para el
uso de la guia de menu contextualizado, el 37% de modo bimestral, el 30% de manera
mensual, el 16% en cada semestre del afio, 12% recibe el adiestramiento por trimestre,

6% a cada afio se recibe capacitacion.

La capacitacion como gasto genera una limitante en las organizaciones de
menor tamafio, sin embargo, un analisis profundo determinara en el mediano y
largo plazo que los resultados que puede ofrecer una estrategia de capacitacion
al personal que compone la organizacion redundar en resultados positivos y
aumento de la productividad y calidad en el trabajo. (Fabian, 2015, pag. 9)

Los conocimientos adquiridos por la Organizacion de Padres de Familia durante
la capacitacion para el uso de la guia de mend contextualizado determinan nuevos
aprendizajes que benefician a las familias de la nifiez escolar, por lo tanto, es necesario
empoderar de manera continua porque solo asi se obtendra los resultados que se
pretenden aprovechar con el programa de alimentacion, de lo contrario no podria

cumplirse con todos los requerimientos.
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Figura 11. Indique las tematicas que reciben de la capacitacion, los miembros de Organizacion
de Padres de Familia respecto a la guia del mena contextualizado

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

De los Miembros de la OPF, la grafica demuestra el tipo de tematica que recibe
la OPF respecto a la guia de menu contextualizado siendo los siguientes, el 16%
higiene para la preparacion de alimentos, el 15% alimentacidn saludable en la nifiez
escolar, el 16% formacién de habitos alimentarios, resaltando que el 17% educacion
alimentaria y nutricional, 9% son preparados con conocimientos referentes a
orientacion de huertos familiares, otro 14% referidos al mejoramiento del aprendizaje
de los escolares, 13% menciona que uno de los temas en la capacitacion trata sobre

la participacion de los padres de familia en promover alimentacién adecuada.
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Los adultos tienen responsabilidad en el proceso de aprendizaje y tienen
capacidad para buscar aquello que necesitan. Su experiencia de vida siempre
es considerada, dado que es acumulada en sus actividades, cada cual con un
repertorio variado de conocimientos, técnicas, sentimientos y habilidades. Esta
experiencia puede ser un excelente recurso de aprendizaje para todo el grupo
a través del intercambio de errores y aciertos, convicciones y dudas.

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2015, pag. 11)

En el analisis de los resultados se identifica que es necesario nivelar las
tematicas acordes a las necesidades que se presentan en el ambiente escolar de cada
contexto y a manera de aprovechar que el Ministerio de Educacion a través del Técnico
de servicio brinda capacitaciones y acompafamiento, se debe seleccionar los métodos
y recursos didacticos que resulten mas eficaces para transmitir aquellos contenidos de

forma objetiva.
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Figura 12. ¢ Los productos son adquiridos a través de compras con agricultores locales?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

La gréafica demuestra los resultados obtenidos con miembros de la Organizacion
de Padres de Familia a quienes se le pregunt6 si los productos son adquiridos a través
de compras con agricultores locales, el 84% respondié que no y 16% indic6 que si. En
cuanto a los que contestaron que no, 24% respondié que no hay agricultor, 29% la
tierra no es fértil y 17% solamente se promueve a dos agricultores y no proveen a
todas las escuelas, 14% que hay incapacidad para asumir una micro empresa. quienes
respondieron que si, 16% indicd que en el municipio se encuentran a dos agricultores

locales y ellos abastecen con productos a la escuela de su comunidad.

La compra local de alimentos a la Agricultura Familiar se define como la
adquisicion de alimentos producidos por ésta, cuyo origen se localiza en el
mismo ambito geografico de consumo. Las entidades que adquieren alimentos
no realizan compras directas, sino que, mediante licitacion asignan todos los
servicios (provisién, preparacion, dotacién, etc.) a diversos operadores. Las
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licitaciones pueden realizarse a nivel departamental o municipal, dependiendo

de cada programa. (Organizacion de las Naciones Unidas, 2017, pag. 11)

El compromiso de instituciones a quienes se le atribuye facilitar los procesos
para encaminar los programas de apoyo es tan esencial, uno de los aspectos
importantes es tomar en cuenta los recursos, cultura y tradiciones de cada comunidad,
es decir respetar los patrones socioculturales relacionados con la alimentacion para
que exista un aprovechamiento de los medios y recursos locales, para ello es

necesario promover la agricultura en las comunidades.
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Figura 13. ¢ De dénde obtienen los productos basicos para la preparacion de los alimentos?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

De los miembros de la Organizacién de padres de familia, docentes y directores
el 77% indic6 que obtienen los productos basicos para la preparacion de los alimentos
en la tienda del casco urbano/ Proveedor, el 11% en el mercado del municipio, el 11%,

manifest6d de la tienda de la comunidad.

Es preciso conocer cuél es la demanda de alimentos por cada programa
institucional en el municipio. Es preciso acudir a las instituciones y personas
responsables localmente de los programas, conocer el nimero de cupos
alimentarios por cada uno de ellos, asi como las minutas asignadas en cada
caso. Eso determinard un volumen de demanda, diferenciado por grupos de
alimentos y frecuencia de abastecimiento. (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2017, pag. 12)
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La adquisicion de productos basicos identifica el cumplimiento de uno de los
cuatro aspectos que es necesario de conformidad con los lineamientos del programa
de alimentacién escolar, ya que para ello uno de los propésitos fundamentales es
buscar el desarrollo socioeconémico local, haciendo participe a la misma comunidad
beneficiando su economia a través de la comercializacion de la mayoria de los
iNnsSUMOos que son necesarios para los alimentos que se requieren en los menus

contextualizados.
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Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

De la poblacion entrevistada de la Organizacién de miembros de padres de
familia, docentes y directores el 49% respondié que obtiene las frutas y verduras del
mercado del municipio, el 41% contesté que de la tienda del casco urbano/ Proveedor,
mientras tanto 6% indico que tienda de la comunidad y 4% con un agricultor local.

Uno de los males que aquejan a Latinoamérica es la desigualdad, una llave para
combatirla es la inclusién econémica y social de quienes estan excluidos o
parcialmente incluidos en los circuitos econémicos. Frecuentemente, este es el
caso de la agricultura familiar campesina en la region, en la que por lo general
se limitan a ser proveedores de materia prima, sin agregacién de valor ni
economias de escala, desinformados y aislados. De este modo, una ruta para
el combate a la pobreza y la desigualdad es la inclusién por medio de

asociaciones, alianzas publico privadas y el involucramiento del estado —mas
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gue como un protector— como un promotor del emprendimiento y la insercion
de los pequefios productores en las economias territoriales. (Organizacion de

las Naciones Unidas, 2017, pag. 13)

Basados en la participacion comunitaria, se busca apoyar la economia local, es
necesario buscar ese beneficio que al menos el 50% los productos puedan ser
adquiridos a través de compras a agricultores locales, uno de los objetivos de la
alimentacion escolar es contribuir a la seguridad alimentaria y nutricional para que los
miembros del contexto tengan en todo momento acceso fisico y economico para
adquirir, producir, obtener alimentos sanos y nutritivos en cantidad suficiente como

para satisfacer sus necesidades.
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Figura 15. ¢ Qué dificultades tiene la Organizacién de Padres de Familia para cumplir con el menu
gue se establece en la guia?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

De la interrogante planteada a Miembros de Organizacion de padres de familia,
el 21% considera que no se tiene dificultades, el 19% indicé que en la escuela la
dificultad es no poder preparar todos los menus, 14% la falta de refrigerador, 13% el
Cambio de temporada de frutas y verduras, 7% OPF no se involucra en la planificacion,
9% la falta de financiamiento para transporte de compras, 6% indicé que la cocina no
es amplia, 6% los menlds no se adaptan al contexto y 6% respondid que el

analfabetismo les dificulta leer y escribir.
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La conducta alimentaria es la expresion de los aspectos culturales del consumo
de alimentos. En la conducta alimentaria tienen que ver las normas sociales, los
preceptos religiosos, la experiencia individual, la aceptacion o rechazo de los
alimentos e incluso las condiciones ambientales que afectan la disponibilidad

de alimentos. (Universidad San Carlos de Guatemala, 2011, pag. 9)

Para la aplicacion de los menus establecidos en la guia de menu contextualizado
es significativo que el programa disponga de los recursos que se crean necesarios
para poder obtener los objetivos planteados, es entonces la urgencia de establecer
maneras de orientar en las decisiones de la OPF para incrementar las posibilidades
de éxito, y que las debilidades no repercutan en proporcionar a la nifiez una

alimentacion variada y nutritiva.
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Figura 16. ¢ Usted monitorea la preparacion de los alimentos?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

La grafica muestra el seguimiento de la Organizacién de Padres de Familia,
docentes y directores al proceso de preparacion de los alimentos en la escuela, por lo
que el 94% atribuyen el esfuerzo brindado en la supervision y que esta sea oportuna
en beneficio de la nifiez escolar, el 6% no monitorea porque manifiesta que les
corresponde a los miembros de la OPF. Ademas 90% indic6 que supervisan todos los

dias y, el otro 9% lo realiza una vez por semana.

Los objetivos generales de un programa de fortificacién pueden ser aumentar
la ingesta de los alimentos fortificados o de nutrientes especificos, o mejorar el
estado nutricional, la salud o resultados funcionales de la poblacion objetivo. La
evaluacion del programa, sin embargo, no debe emprenderse hasta que se
haya demostrado que se ejecuta segun lo previsto y que opera eficientemente,
a través del monitoreo apropiado. Un programa mal implementado tiene poca

probabilidad de lograr impacto, y, por lo tanto, los recursos no deberian
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desperdiciarse al emprender las evaluaciones hasta que las ineficiencias

operativas del programa sean corregidas. (Guias de la OMS, 2015, parrafo 4)

La participacion de directores, docentes y Organizacion de Padres de Familia,
refleja el interés y preocupacion porque la nifiez escolar obtenga un beneficio del valor
nutricional de cada menu mediante el consumo de la alimentacion, siendo fundamental
la supervision de la preparacion de los alimentos en su coccion, cuidado, manipulacion
e higiene, es indispensable cumplir con las 5 claves que hacen lograr mantener las

despensas seguras.
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Figura 17. ¢ Recibe oportunamente los recursos de desembolso en tiempos establecidos para
implementar la refaccion escolar en la escuela?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

De acuerdo con la grafica el 77% respondié que recibe oportunamente los
recursos economicos de desembolso en tiempos establecidos para implementar la
refaccion escolar, mientras que el 23% indico que no se recibe en el tiempo oportuno.
De los que respondieron no, el 100% indicé que la razén se debe al atraso en la

asignacion.

En el 2012, se emitié el Reglamento para transferencias de recursos financieros
a los consejos educativos y otras organizaciones de padres de familia de
centros educativos publicos, legalmente constituidas. En aquellos casos en los
gue no existe Junta Escolar de padres de familia los recursos se asignan a las
Direcciones Departamentales para su manejo a través de un fondo rotativo. La

asignacion de fondos se realiza mediante la estadistica de alumnos inscritos en
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el aflo anterior. No esta autorizada la compra con estos recursos de otros
insumos indirectos como platos, vasos, cubiertos, estufas, gas o lefia. (Las
Redes de Sociedad Civil, HEPP: ALIANMISAR, Red de Hombres y OSAR.,
2016, pag. 5)

Para la Organizacién de Padres de Familia es fundamental recibir el recurso
econoémico por parte de la Direccién General de Participacion Comunitaria y Servicios
de Apoyo —DIGEPSA- para el mejoramiento de la calidad educativa con el objetivo que
los nifios reciban el beneficio una alimentacion matutina enriquecida de nutrientes
necesarios, es la OPF quienes apoyan en la inversion correcta del dinero para asi

poder identificar problemas que afectan que la nifiez.
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Figura 18. {Qué problemas o dificultades considera que han encontrado los miembros de la
Organizacién de Padres de Familia para la compra de insumos para la preparacion de los
alimentos?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

La grafica da a conocer el resultado obtenido con miembros de la OPF, 37% no
presenta dificultades, 26% no tiene transporte para trasladarse de la comunidad hacia
el mercado y viceversa, 26% no hay proveedores en la comunidad y 13% tiene la

dificultad para cumplir con las facturas requeridas por Mineduc.

Las debilidades de una institucién educativa son el desconocimiento del director
y Organizacion de Padres de Familia acerca del llenado y registro de los
programas de apoyo en los libros contables porque no cuentan con ningun
material o guia para el uso correcto de los mismos. (Galdamez, 2016, pag. 31)

Cuando el acompafiamiento profesional hacia la Organizacion de Padres de
Familia es inapropiado, insuficiente o discontinuo surgen una variedad de dificultades
o problemas que detienen la marcha, las acciones o actividades que se desempefian
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con la finalidad de la entrega de la alimentacion escolar, la asesoria para cumplir con
los lineamientos a través de textos no es suficiente, en los contextos rurales viene a
ser necesario y persuasivo el uso de la guia para fortalecer el conocimiento de las

personas que encaminan cada uno de los procesos requeridos.
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Figura 19. ¢Las personas encargadas de la preparacion de alimentos, reciben capacitacion?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

En la siguiente gréfica se puede constatar que el 100% de las personas
encargadas de los alimentos si reciben capacitacion. Ademas, se pregunté quién
imparte la capacitacién y los resultados son los siguientes, el 43% manifesté que CRS,

el 34% Caritas y el 23% indic6 que es el Técnico Mineduc.

Una de las caracteristicas principales de la alimentacion saludable y adecuada
es la inocuidad de los alimentos. Esto significa que la comida que ingerimos
debe estar libre de contaminantes o materias extrafias que formen parte del
alimento y no cause dafo al cuerpo, e involucra una seleccién adecuada de
alimentos, la preparacion higiénica y un almacenamiento adecuado de los
mismos. (Rodriguez, 2016, pag. 23)

Las personas encargadas de la preparacién de los alimentos necesitan estar

capacitadas de manera oportuna para utlizar convenientemente lo que esta
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establecido en la guia de menus contextualizado, en ocasiones las cocineras
nombradas dependen también de muchos factores como, tiempo; para poder
trasladarse y asistir a las reuniones, otro factor es el nivel de escolaridad que incide
en la captacion de los aprendizajes por lo que es fundamental establecer las
estrategias adecuadas para propiciar el interés y motivacion de las madres de familia
y con ello se aproveche el apoyo de instituciones que se suman a fortalecer el

Programa de Alimentacion.
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Figura 20. ¢ Hay acompafiamiento del docente al momento de recibir y consumir los alimentos
de la refaccion escolar?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

En la siguiente grafica el 96% de Miembros de la Organizacion de padres de
familia, docentes y directores respondié que la participacién de los docentes en el
acompafamiento de los nifios es constante por lo que cada escuela tiene una comision
de refaccion conformada por maestros, buscando fortalecer y apoyar a la comunidad
educativa para el beneficio de una mejor atencién en la alimentacion escolar, el 4%

indicé que no lo realiza.

Ademas, indicaron acerca del por qué es importante el acompafiamiento del
docente al momento de recibir y consumir los alimentos, 44% por la higiene personal
antes y después del consumo de alimentos, 23% para verificar el orden de entrega de
alimentos, 19% para brindarles mejor atencion a los nifios, 14% constatar que todos

reciban la alimentacion.
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Los encargados de la preparacion y distribucion de los alimentos son las OPF,
gue estan conformadas por maestros, docentes y padres de familia que
participan de manera voluntaria. Aunque no siempre es generalizado que sean
las OPF las que preparan los alimentos, ya que cada centro educativo tiene su
particularidad al asignar a la persona responsable (que en algunos casos puede
ser contratada o no). (Proyecto GCP/RLA/180/BRA de FAO, 2013, pag. 54)

La participacion del docente en las escuelas de educacion primaria se suma a
la labor diaria de la Organizacion de Padres de Familia, es indispensable cumplir con
la practica de la limpieza personal, en la que es primordial mantener las manos limpias
antes de comer y desinfectando las areas en donde se consumen los alimentos, esos
hébitos forman parte de su formacion escolar, ya que los nifios se identifican también

por las actitudes que el docente ejemplifica.
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Figura 21. ¢La guia contextualizada orienta en la preparacion de los alimentos de la refaccién
escolar?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

De acuerdo con los resultados obtenidos el 100% respondié que la guia de
menu contextualizado orienta para la preparacién. En cuanto a quienes respondieron
que si, 30% en la higiene de los alimentos, 31% en el uso adecuado de ingredientes,
21% indic6 que marca pautas para el tiempo de coccion, 17% en el tamafio de

porciones.

El personal encargado de preparar y servir los alimentos debe conocer y poner
en practica varios aspectos relacionados con su preparacién Desinfectar en
agua clorada las verduras y frutas. No preparar los alimentos cuando se esta
enfermo, refrigerar aquellos alimentos que lo requieran. Cocer muy bien los
alimentos y mantenerlos tapados para evitar cualquier tipo de contaminacion.
Utilizar cuchillos y tablas para alimentos crudos y otras diferentes para
alimentos cocidos. (Calvillo, 2019, pag. 98)
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Es fundamental que la Organizacion de padres de familia conozcan y apliquen
el contenido de la guia contextualizada y asi poder beneficiar a la nifiez porque
contribuye a mejorar la comprension de recomendaciones relacionadas con la
preparacion de la alimentacion, ya que realizando las distintas acciones desde el
calculo de ingredientes, tiempos de coccién, cantidades de porcion y compra, favorece
a que se obtenga una satisfaccion en cada uno de los menus por ser variados, seguros,

nutritivos y que sean parte de la cultura tradicion alimentaria de la comunidad.
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Figura 22. ¢ Cual es el estado actual del lugar de almacenamiento de los productos para la
refaccion escolar?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

Segun los resultados obtenidos, el 60% de los entrevistados indico que el
estado actual es bueno, el 24% contestd que se encuentra en estado regular, asimismo

el 16% respondié que el momento del lugar es deficiente.

Las escuelas publicas del pais no cuentan con suficientes recursos econémicos
propios para proyectos de infraestructura, ya que dependen de asignaciones
presupuestarias generadas a través de instancias gubernamentales y de apoyo
no gubernamental, en las cuales se priorizan los aspectos mas relevantes y
necesarios; de manera que algunos de los proyectos de la escuela requieren
de la gestibn comunitaria para realizar y obtener el resultado esperado.
(Proyecto GCP/RLA/180/BRA de FAO, 2013, pag. 56)

Tomar en cuenta que la Organizacién de Padres de Familia considera que el
lugar de almacenamiento de los productos de la alimentacién escolar esta en buenas
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condiciones y es indispensable porque permite establecer que se cumpla con una de
las cinco claves importantes en donde es requerido mantener los alimentos a
temperaturas seguras para evitar su descomposicién y contaminacion para asi

proporcionar alimentos seguros para la nifiez.
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Figura 23. ¢Qué tipo de utensilios utilizan las encargadas de la preparacién de la refaccién
escolar?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

De acuerdo con los resultados, mencionaron el tipo de utensilios que utilizan
para la preparacion de la refaccion escolar y las respuestas fueron las siguientes, el
100% sartén de aluminio, 90% jarrillas de aluminio, 89% sartén de aluminio, el 41%

ollas de peltre, el 34% jarrillas de peltre,33% sartén de peltre.

Es responsabilidad de los padres asegurarse de que el funcionamiento del
comedor escolar se ajusta a lo estipulado por ley. En este sentido, el comedor
escolar es un servicio educativo que debe complementar la labor de la escuela
y cuyos objetivos a conseguir deben ser: desarrollar habitos, aptitudes y
actitudes en el uso de utensilios saludables para el beneficio del alumnado.
(Campoy, sf. Parrafo 1)
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Es valioso considerar que los utensilios de cocina son una herramienta que
tiene un contacto directo con los alimentos, componen un aspecto basico del trabajo
cotidiano en la preparacion y merecen un especial cuidado en su eleccion, en su mayor
porcentaje son utilizados el aluminio y peltre, son adecuados, ya que, mejora la
velocidad del proceso de coccion y de suma importancia porque la comunidad
educativa aprende, como lo menciona Telemesa, “Solo es seguro el “aluminio
anodizado”, el cual tiene una capa protectora y por eso evita que el elemento pase a
la comida. Las sartenes antiadherentes también suelen ser seguras, por la misma
razon. Lo necesario es que el revestimiento sea de excelente calidad. (Telemesa, 2021
pag. 8) cumpliendo asi con una de las claves de la guia de menu contextualizado para

mantener la alimentacién segura.
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Figura 24. ;Qué tipo de utensilios utilizan los nifios para recibir la refaccién escolar?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

La grafica muestra los resultados obtenidos referente a cual es el tipo de
material de los utensilios que mas utilizan los nifios para recibir la alimentacion el 71%

utiliza plastico, el 15% de peltre, 7% de plastico y melamina.

La mayoria de los establecimientos distribuyen la refaccién escolar en el salén
de clases, en el patio o en el corredor en donde los nifios se sientan en bancas.
Cada nifio debe llevar desde su hogar tazas, platos y cubiertos para que le
pueda ser servido el alimento; el material de la vajilla depende de lo que cada
uno lleve (en su mayoria son de plastico o melamina). (Proyecto
GCP/RLA/180/BRA de FAO, 2013, pag. 57)

El tipo de utensilio que se utiliza forma parte primordial para promover el valor
de la salud, en este caso la nifiez hace uso del plastico, no cabe duda que han sido
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instrucciones esenciales que manifiestan aprendizajes en la escuela, esto es necesario
porque con esto procuran preservar el cuidado de su entorno y el medio natural, por
tal razén es necesario fomentar las diferentes estrategias educativas adecuadas en
las que la Organizacion de padres de familia participa para asi contribuir en la

preservacion de la salud y de los recursos naturales.
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Figura 25. ¢Indique el lugar en donde almacenan los alimentos?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores, docentes y miembros de la OPF, 15 de noviembre de 2020.

De acuerdo con las respuestas de la entrevista, el 71% en una bodega propia
para los alimentos en la escuela, mientras que el 29% en una bodega en donde se

tienen todas las cosas de la escuela.

Como se ha apuntado anteriormente, el almacenamiento de alimentos es
extremadamente importante. Cuando la comida estd en espera de ser
consumida en el comedor debe ser almacenada y conservada correctamente
en contenedores o recipientes sellados y refrigerados para que no llegue a una
temperatura que comprometa su seguridad, de lo contrario puede ser caldo de
cultivo de bacterias. (SAIA, 2017, parrafo. 6)

Lo primordial es establecer un lugar especifico propiamente para el
almacenamiento de los alimentos, ya que la mayoria cree contener un espacio propio,
eso es fundamental para preservar la seguridad y calidad de los mismos, tomando en
cuenta que hay ademas un lugar en donde todas las cosas de las escuelas se
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resguardan a la vez, es necesario considerar que lo correcto es mantenerlos
separados de otros productos que pudieran perjudicar las despensas de la

alimentacién escolar.
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4.1.2 Analisis e interpretacion de resultados (Entrevista dirigido a directores y
docentes)
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Figura 26. ¢Cree usted que los miembros de la Organizacion de Padres de Familia, cumplen con

la preparacién de larefaccion basados en la guia del men( contextualizado?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores y docentes, 15 de noviembre de 2020.

La gréfica refiere a el cumplimiento de la preparacion de la refaccion escolar
basados de la guia de menu contextualizado, por lo tanto, de los docentes 91%
respondid que la OPF si cumple y el 9% respondié que no. En cuanto a quienes
respondieron que si, se obtuvieron los siguientes resultados: 32% que los alimentos
estan bien cocidos, 26% que se cumple con los lineamientos, 26% que a los nifios les
agrada el menu que se prepara y 17% indicé que no han surgido reclamos por quien
lo consume. En cuanto a los que contestaron que no, el 9% indico que las cocineras
no saben preparar los menus.

El éxito escolar es un esfuerzo conjunto, cuanto mas involucrados se
encuentran los padres en la educacién de sus hijos, mucho mas seguro sera

que los hijos tengan éxito en la vida, el éxito en la escuela consiste en involucrar
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a los padres el cada proceso del alumno y ayuda a mejorar las relaciones entre

la familia y la escuela. (Web del maestro, 2020, parrafo. 1)

El cumplimiento de la preparacion de la alimentacion escolar determina los
factores importantes como la aceptabilidad de la Organizacion de padres de familia,
principalmente el factor de cuan capacitadas o si es necesario fortalecer las
capacidades de las personas para usar los mends contenidos de la guia
contextualizada que constituyen una porcion de comida diaria diferente, donde se

relacionan las comidas en variedad de alimentos que benefician a la nifiez.
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9%

Indique cuantas

veces
S| ,
S * Todos los dias
* Una vez a la
= No semana
91% Docentes - directores

Figura 27. ¢(Los miembros de la Organizacion Padres de Familia visitan la escuela, para
supervisar la preparacion de los alimentos?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores y docentes, 15 de noviembre de 2020.

La grafica da a conocer si los padres de familia visitan la escuela para supervisar
la preparacion de los alimentos, en donde el 100% de los docentes y directores
entrevistados indicaron que si 'y 9% no lo realizan. En cuanto a las veces que visitan

la escuela respondieron lo siguiente, 72% todos los dias, el 28% una vez a la semana.

La preparacion de la merienda y/o almuerzo escolar es una maravillosa
oportunidad para que padres, nifias y nifios participen y aprendan a seleccionar
de los alimentos que contribuyen a su bienestar tanto fisico y mental y para
poder adoptar habitos alimentarios saludables desde la infancia. La familia y la
escuela deben apoyar para que las nifias y nifios participen de ese proceso.
(Serafin, 2012, pag. 41)

El aporte que realizan los padres de familia en la escuela es muy valioso para
el cumplimiento de la Ley de alimentacion escolar y de los menus escolares, el factor

tiempo, trabajo, economia determinan muchas veces la falta de compromiso y asi
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poder cumplir con las responsabilidades especificamente para que se cumpla con la
preparacion, sin embargo se promueve su participacion en las escuelas en donde
asisten sus hijos para que sea primordial su labor en el aprovechamiento de los

recursos identificando a su vez todos los problemas que afecten a los nifos.
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I ]

Docentes - directores
Indicador

15

Porcentaje

11% 11%

10

m Facilita la organizacién en la preparacion de alimentos

B Es unaguia que orienta para la preparacion de alimentos

= Ahorra tiempo para la planificacion de alimentacion escolar
® Provee aprendizaje de nuevos menus de alimentacion

®m Promueve comercializacién en el municipio

= Nuevos conocimientos de preparacion de alimentos

Figura 28. ¢Qué ventajas tiene que el Ministerio de Educacidon proporcione una Guia de Menu
Contextualizado para la refaccién escolar de la nifiez?

Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores y docentes, 15 de noviembre de 2020.

Se efectla la interrogante para conocer las ventajas que se consideran de
poseer una Guia de menu contextualizado, por lo tanto, de la poblacion entrevistada
indico lo siguiente: 28% facilita la organizacién en la preparacion, 21% es una guia
que orienta a cocineras para la preparacion de los alimentos, 16% ahorra tiempo para
la planificacion de alimentacion escolar, 13% provee aprendizaje de nuevos menus,
11% promueve comercializacion en el municipio y se obtienen nuevos conocimientos

para preparar alimentos.
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La estandarizacion de recetas es un aspecto clave en los servicios de
alimentacion, ya que le brinda muchos beneficios como asegurarse que las
preparaciones de los platillos tengan siempre una calidad y cantidad uniforme,
facilitara el trabajo de las personas encargadas de la elaboracion de los platillos,
ya que tendran a su disposicion un conjunto de instrucciones claras y faciles de
seguir, ademas, facilita el proceso de la compra y planeacion de diferentes
menus y reducird costos y fijard precios, debido a que estableceran las
cantidades exactas de los ingredientes que se necesitaran para cada menu.
(Mendoza, 2014, pag. 24)

La condicion que se atribuye a favor de utilizar una Guia contextualizada radica
en el emprendimiento de talentos en la cocina y comisiones que adquieren
conocimientos, a las que se designa una funcidén especifica para representar y lograr
el objetivo principal que es proporcionar alimentacion a la nifiez, ademas se emergen
en otras ventajas como ayudar a las tiendas de barrio y buscar beneficiar la economia
de la comunidad promoviendo la comercializacién de los distintos productos que son

requeridos en cada menu escolar.



173

100
90
80
70
60
50
40 30%
30
20
10

47%

Porcentaje

11%
6% 6%
I

Docentes - directores

Indicadores

m Contextualizar los menus

m Capacitar a las OPF y Cocineras
Mejorar presentacion

E No hay sugerencias
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Figura 29. Indigue algunas sugerencias para mejorar el uso de la guia de menu contextualizado
por la Organizaciéon de Padres de Familia en la escuela.

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores y docentes, 15 de noviembre de 2020.

A continuacioén, a través de la grafica se da a conocer las sugerencias para
mejorar el uso de la guia de menu contextualizado por la OPF en la escuela, por lo
tanto, los docentes y directores indicaron lo siguiente: 47% respondié que se debe
contextualizar los menus, un 30% contestd que se necesita capacitar constantemente
a las OPF y cocineras, 11% contesto que se debe mejorar presentacion de la guia de
menu contextualizado en cuanto a su ilustracion, 6% ajustar los calculos de

ingredientes, 6% respondio que no hay sugerencias.

El propésito de las Guias Alimentarias es promover el consumo de una
alimentacion completa, saludable, variada y culturalmente aceptable en la

poblacion sana mayor de dos afios, para evitar los problemas de desnutricion
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en la nifiez y prevenir las enfermedades cronicas no transmisibles en jovenes y

adultos. (Guias Alimentarias para Guatemala, 2012, pag. 8)

Los docentes y directores entrevistados demuestran que estdn constantemente
al tanto de lo que ocurre dentro de su establecimiento y concierne a que la guia
contextualizada debe estar presente dentro del programa de alimentacion del contexto
rural, sin embargo se espera mucho més respecto a cuan util puede ser para aquellos
que la manejen, con ello se resalta que la Organizacion de Padres de Familia
manifiesta que es necesario realizar ajustes a la presentacion de su contenido y célculo
de los menus, empoderar infatigablemente a todo aquel que tenga vinculacién con el
sustento alimentario en las escuelas, fortaleciendo la cultura alimentaria y sea asi una

estrategia de incidencia que mejore su realidad.
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E Buena nutricién

Figura 30. ¢, Cuéles son los beneficios que reciben los nifios de una alimentacién saludable?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores y docentes, 15 de noviembre de 2020.

La grafica muestra los beneficios que recibe la nifiez de una alimentacion
saludable, de los docentes y directores se obtuvo la siguiente informacién: 26% los
nifios obtienen mejor capacidad fisica e intelectual para el aprendizaje, 21% llegan a
estar en buen estado de salud y desarrollan habilidades fisicos e intelectuales, 13%
salud y crecimiento, 9% que obtienen mejores capacidades para aprender, 6%
respondid que presentan mejor rendimiento escolar y 4% respondié que son
beneficiarios de buena nutricién.

Una alimentacién saludable y equilibrada es fundamental para el estado de

salud de los nifios, y determinante para un correcto funcionamiento del
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organismo, buen crecimiento, una Optima capacidad de aprendizaje,
comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a nuevos ambientes y personas,
un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva para la prevencién de factores
de riesgo que influyen en la aparicion de algunas enfermedades. (Castro, 2015,

parrafo 5)

La nifiez bien alimentada adquiere beneficios fundamentales, la buena nutricion
ayuda a crecer fisicamente, sin embargo, comer nutritivamente no sélo favorece el
desarrollo fisico, si no también contribuye en lo intelectual, es indispensable
aprovechar el aporte que proporcionan los alimentos para beneficiar en la salud que a
futuro se encontrara con el beneficio de tener mas capacidades para aprender y
mejorar en su rendimiento escolar, una alimentacién adecuada puede influir en un

buen porcentaje de estudiantes.
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Figura 31. ¢ El men( contextualizado presenta cambios positivos en la refaccién escolar que se
entrega a los nifios?

Fuente: elaboracion propia, entrevista dirigida a directores y docentes, 15 de noviembre de 2020.

De acuerdo con la gréfica el 100% de los docentes y directores entrevistados
demuestra que el menu contextualizado presenta cambios positivos en la refaccion
escolar. Respondieron los que consideraban y son los siguientes: 98% asistencia a
clases, 85% indicO motivacion en el aprendizaje, 79% rendimiento escolar y 70%

retencion de informacion.

A lo largo del tiempo, el desayuno siempre se ha considerado una de las
comidas mas importantes, especialmente para tener mayor rendimiento
escolar. Generalmente, los especialistas en nutricion sugieren que el desayuno
contenga por lo menos un 25% de la energia que se necesitara para hacer
frente durante el dia, asi como también recomiendan que incorpore los
nutrientes que el organismo también requerird para funcionar de manera
Optima. Un estudio, llevado a cabo por la Sociedad Espafiola de Dietética y

Ciencias de la Alimentacion (SEDCA), el 22% de los nifios en edad escolar,
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solamente ingerian un vaso de leche durante el desayuno, lo cual no cumple

con los nutrientes que el cuerpo necesita. (Gomez, 2017, parrafo 9)

Los estudiantes que son beneficiados con alimentos del mend contextualizado
presentan cambios positivos en diferentes caracteristicas que se identifican entre
otros, se destaca la asistencia a clases como principal cambio, también se identifica el
rendimiento y motivacion en el aprendizaje, la retencion de la informacion que se recibe
en la escuela, cada una de estas razones hace hincapié a buscar buenos resultados

en el Programa de alimentacion.
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Figura 32. ¢La guia de menu contextualizado beneficia en la refaccion escolar que se entrega a
la nifiez escolar?
Fuente: elaboracién propia, entrevista dirigida a directores y docentes, 15 de noviembre de 2020.

La grafica evidencia que el 100% docentes y directores entrevistados
respondieron confirmando que la guia de menla contextualizado beneficia en la
refaccion escolar. Dando a conocer los beneficios respondieron lo siguiente: un 47%
de las familias aprenden sobre la importancia de la alimentacién, higiene nutricion y
salud, 30% facilita la organizacién de la preparacién de alimentos, 17% indic6 que la
nifiez consume alimentacion variada y saludable. 6% indic6 que proporciona

cantidades especificas de compra y preparacion.

El documento Menus para el programa de alimentacion escolar, presentan
menus escolares que por su viabilidad técnica y acompafiamiento son

seleccionados para ser implementados como guia de orientacion de
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alimentacion escolar para cada centro educativo, estan estructurados segun las
regiones del pais, que son muestra de la riqueza cultural y gastrondmica,
también responden a la pertinencia y los diferentes contextos del pais.
(DIGEFOCE, 2019)

Las escuelas son las encargadas de cumplir con los requerimientos de la guia
contextualizada haciendo que la niflez adquiera beneficios fundamentales, de donde
la comunidad educativa aprende sobre la importancia de la correcta alimentacion a
través de menus variados para la nutricion y salud de los nifios, ademas, porque es un
instructivo para poder establecer estrategias que permitan alcanzar los objetivos

exitosos en la compra, preparacion y entrega de los alimentos.
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4.1.3 Resultados de entrevista dirigido a Técnico de Mineduc asignado al area

del municipio de Santa Lucia La Reforma Totonicapan.

Objetivo de la entrevista fue obtener informacion, que permitié sustentar la
investigacion para el analisis de la aplicacion de la Guia del Menu contextualizado por
la Organizacion de Padres de Familia, en las escuelas del nivel primario del sector
oficial de la Coordinacion distrital 08-08-14 del municipio de Santa Lucia La Reforma.

e (Cual es el porcentaje de utilidad de los 20 menus establecidos en la guia de

menU contextualizado?

Tabla No. 5 Porcentaje de utilidad de los 20 menus establecidos en la guia de menu

contextualizado

Opcioén de respuesta % de utilidad
Respuesta
Utilizan los 20 menus de la guia 15 El traslado de los
contextualizada productos es dificil

porque no cuentan

Utilizan los 16 a 19 menus de la 35
i . con vehiculo.
guia contextualizada
No se encuentran los

Utilizan 10 a 15 mends de la 50 productos en la
guia contextualizada comunidad
Utilizan 5 a 9 mendas de la guia 0

contextualizada

No utilizan ninguno de los
menus de la guia

contextualizada.
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e /Cree usted, que la refaccion escolar que recibe la nifiez, cumple con el

siguiente patron de menu escolar?

Tabla No. 6 Cumplimiento de patrén de menu

Opcion de respuesta Respuesta
Una bebida Si cumple una bebida, un alimento sélido, un
Un alimento solido complemento

Un complemento

e (Cuantos dias a la semana se le proporciona la alimentacién escolar a la

ninez?

Tabla No. 7 Dias de alimentacion escolar

Opcién de respuesta Respuesta

Cinco dias En ese tiempo se le proporciona la alimentacion

escolar a la nifiez cinco dias a la semana

e ;Cuales son los alimentos que mas le gusta consumir a los nifios y nifias en

la escuela?

Tabla No. 8 Alimentos que mas le gusta consumir a los nifios y nifias en la escuela

Opcién de respuesta Respuesta

Frutas A la nifiez escolar le gustan las frutas, verduras,
Verduras pastas, atoles, hierbas.

Pastas

Atoles

Hierbas
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e /Los nifios se lavan las manos, antes de consumir la refaccién escolar?

Tabla No. 9 Lavado de las manos, antes de consumir la refaccién escolar

Opcién de respuesta Porcentaje de respuesta
Si El 90% se lavan las manos antes de consumir la

refaccion escolar

No El 10% no se lavan las manos antes de consumir

la refaccién escolar

e (Quién prepara larefaccion escolar en la escuela?

Tabla No. 10 Personal encargado de la preparaciéon de refaccién escolar

Opcién de respuesta Porcentaje / escuela

Cocinera nombrada por OPF

Madres de familia Un 97%, en 34 escuelas del area rural Madres de

familia prepara la refaccién escolar

Madres contratadas Un 3%, en 1 escuela del area urbana Madres

contratadas preparan la refaccion escolar

e (Quiénes deciden el célculo de los ingredientes en la preparaciéon de la

refaccion escolar?

Tabla No. 11 Decisién del célculo de los ingredientes en la preparacion

Opcién de respuesta Respuesta

Director de la escuela

Organizacion de Padres de Familia Toma de decisiones y participan en la

Comisién de refaccion escolar planificacién de la alimentacion escolar
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e ( Enlaescuela, laOrganizacién de Padres de Familia recibe capacitacion?

Tabla No. 12 Capacitacidon a Organizacién de Padres de Familia

Opcidn de respuesta Respuesta

Si 100% de las escuelas reciben capacitacion por

la técnica de Mineduc

e Indique a cada cuanto tiempo reciben capacitacion

Tabla No. 13 Periodos de tiempo para capacitacién

Opcién de respuesta Respuesta

Semestre Reciben capacitacion dos veces al afio

Bimestre

Trimestre

Mensual

Anual

e Indique el tipo de temética que reciben de la capacitacién los miembros de
Organizacion de Padres de Familia respecto a la guia del menu

contextualizado

Tabla No. 14 Tematica de la capacitacion
Opcién de respuesta Respuesta

Higiene para la preparacion de los alimentos Tematica impartida

Alimentacion saludable en la nifiez escolar

Formacion de habitos alimentarios.
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Opcién de respuesta Respuesta

Educacion alimentaria y nutricional

Participacion de los padres de familia en promover

alimentacién adecuada.

Orientacion para los huertos escolares No impartida por el Técnico

Mejoramiento del aprendizaje de la nifiez No impartida por el Técnico

Otros temas

Administracion de recursos y rendicion de cuentas Temética impartida

Liderazgo y organizacion

e (Cree usted que los miembros de la Organizacién de Padres de Familia,

cumplen con la preparacion de la refaccion basados en la guia del menu

contextualizado?
Tabla No. 15 cumplimiento de preparacién basados en el menu contextualizado

Opcién de respuesta ‘ Respuesta
Si 100% de las escuelas cumple con la
preparacion de la refaccién, basados en la

guia del menu contextualizado

No
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e /Los productos son adquiridos através de compras locales con agricultores

familiares?

Tabla No. 16 Compras locales con agricultores familiares

Opcion de Respuesta ¢Por qué?
respuesta
No No son adquiridos El municipio solamente cuenta con 2 agricultores
con agricultores familiares aprobados por MAGA, pero que no
familiares de la abastecen y no cumplen con lo requerido por Mineduc
comunidad. para el menl contextualizado de la alimentacion
escolar.

e (De dbénde obtienen los productos, las verduras y frutas para la preparacién

de los alimentos los miembros de la Organizacion de padres de familia?

Tabla No. 17 Adquisicion de productos

Opcién de respuesta % Respuesta

De la tienda del El 85 Aproximadamente 28 escuelas adquieren productos, las
proveedor de la verduras y frutas con un proveedor de la comunidad.
comunidad.

Lo compran en la El 15 Aproximadamente 7 escuelas adquieren productos, las
tienda del proveedor verduras y frutas con un proveedor del casco urbano.

del casco urbano.

En el mercado del

municipio.

e (Qué dificultades tiene la Organizacién de Padres de Familia para cumplir

con el mend que se establece en la guia?

Tabla No. 18 Dificultad de la OPF para cumplir con el menu

Opcién de respuesta Respuesta

Preparacion del menu La POF de las escuelas tiene dificultades en

la Preparacion del menu
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e Usted monitorea la preparacion de los alimentos?

Tabla No. 19 Monitoreo de Técnico de Mineduc

Opcién de Respuesta

respuesta

Si Se monitorea la preparacion de alimentos al momento de visitar las

escuelas.

No

e ;Los miembros de la Organizacion Padres de Familia visitan la escuela, para

supervisar la preparacién de los alimentos?

Tabla No. 20 Monitoreo de la Organizacion Padres de Familia.

Opcién de Respuesta

respuesta

Si Los miembros de la Organizacién Padres de Familia visitan la escuela para

supervisar la preparacion de los alimentos todos los dias.

No

e /;Recibe oportunamente los recursos econémicos de desembolso en

tiempos establecidos para implementar la refaccion escolar en la escuela?

Tabla No. 21 Desembolso para implementar la refaccion escolar

Opcion de Respuesta

respuesta

Si La Organizacion de padres de familia recibe oportunamente los recursos de
desembolso en tiempos establecidos para implementar la refaccién escolar en

la escuela

No
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e (Qué problemas o dificultades considera que han encontrado los miembros
de la Organizacion de Padres de Familia para la compra de insumos para la

preparacion de los alimentos?

Tabla No. 22 Problemas o dificultades de la Organizacién de Padres de Familia para la compra

de insumos

Precios elevados

Traslado de productos

En la comunidad no se cuenta con todos los productos.

e Qué ventajas tiene que el Ministerio de Educacion proporcione una Guia

de Menu Contextualizado para la refaccion escolar de la nifiez?

Tabla No. 23 Ventaja de Guia de Menu Contextualizado para la refaccién escolar

Respuesta

Establece 20 mendus diferentes para la preparacién de la alimentacién escolar

e /Las personas encargadas de los alimentos, reciben capacitacién para la

preparacion de alimentos?

Tabla No. 24 Capacitacidn para quienes preparan alimentos

Opcién de Respuesta

respuesta

Si Las personas encargadas de los alimentos reciben capacitacion por parte de

Digefoce y Caritas.

No
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e Indique algunas sugerencias para mejorar el uso de la guia de menu

contextualizado por la Organizacion de Padres de Familia en la escuela.

Tabla No. 25 Sugerencia para mejorar el uso de la guia de menu contextualizado

Respuesta

Mejorar las indicaciones y célculo matematico de medidas de ingredientes para la preparacion de

los alimentos.

e ¢ Hay acompafamiento del docente al momento de recibir y consumir los

alimentos de la refaccion escolar?

Tabla No. 26 Acompafiamiento del docente al recibir y consumir los alimentos de la refaccién

escolar
Opcién de respuesta Respuesta
Si El docente acompanfia a los alumnos para recibir y consumir los
alimentos.
No

e (La guia contextualizada orienta la preparacion de los alimentos de la

refaccion escolar?
Tabla No. 27 Orientacion de la guia contextualizada para la preparacion de los alimentos

Opcién de respuesta Respuesta
Si La guia contextualizada orienta la preparacion de los alimentos
de la refaccién escolar principalmente en los procedimientos para

la preparacion.

No
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e (Cual es el estado actual del lugar de almacenamiento de los productos para

la refaccion escolar?
Tabla No. 28 Estado del lugar de almacenamiento de los productos de la alimentacién

Opcion de respuesta % ‘ Respuesta
Bueno Algunas escuelas tienen las condiciones
adecuadas para el resguardo de los productos de

50 la refaccién escolar

Regular Algunas escuelas tienen no tienen las condiciones
adecuadas para el resguardo de los productos de

la refaccién escolar

Deficiente

e /;Qué tipo de utensilios utilizan las encargadas de la preparacién de la

refaccion escolar?

Tabla No. 29 Tipo de Utensilios para la preparacién de la refaccion escolar

Opcioén de respuesta Respuesta
Ollas de Aluminio El 100% de escuelas utilizan Ollas de Aluminio
Sartenes de Aluminio El 100% de escuelas utilizan Sartenes de Aluminio
Jarrillas de Aluminio El 100% de escuelas utilizan Jarrillas de  Aluminio
Ollas de barro No utilizan

Ollas de Peltre

Sartenes de barro

Sartenes de Peltre

Jarrillas de barro

Jarrillas de Peltre
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e /;Quétipo de utensilios utilizan los nifios para recibir la refaccién escolar?

Tabla 30 Utensilios de los nifios para recibir la refaccion escolar

Opcién de respuesta Respuesta

Plastico En el 100% de escuelas los utensilios utilizados por los nifios
para recibir la refaccién escolar son vasos y platos de plastico.

Desechable No utilizan

De barro

Melanina

Peltre

Otros

e (Actualmente el menu contextualizado presenta cambios positivos en la

refaccion escolar que se entrega a los nifios?

Tabla 31 Cambios positivos actuales que ha realizado la alimentacién escolar en la nifiez.

Opcién de respuesta Respuesta ¢,Qué cambios?
Si Presenta cambios positivos en | La mayor asistencia a la escuela
la refaccién escolar que se para recibir clases.

entrega a los nifios

No

e (Laguiade menu contextualizado beneficia en la refaccidn escolar que se

entrega a la niflez escolar?

Tabla 32 Beneficio de La guia de menu contextualizado en la refaccién escolar

Opcién de respuesta Respuesta ¢Por qué?

Si La guia de menu Presenta la existencia de menus con

contextualizado beneficia en la | alimentos nutritivos.




Opcién de respuesta Respuesta
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refaccion escolar que se

entrega a la nifiez escolar

¢Por qué?

No

e Indique el lugar en donde almacenan los alimentos.

Tabla 33 Lugar de almacén de alimentos

Opcién de respuesta Respuesta

En una bodega propia para los alimentos en la

escuela.

El 90% de las escuelas almacenan en una

bodega propia los alimentos en la escuela.

Bodega en donde se tienen todas las cosas de la

escuela

El 10% de las escuelas almacenan en una
bodega en donde se tienen todas las cosas de

la escuela.

En casa particular ajeno a los miembros de la
Organizacion de Padres de Familia.

En la casa de un miembro del consejo de padres
de familia
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4.2 Comprobacion de las hipoétesis

4.2.1 Analisis descriptivo de comprobacion de hipoétesis

La investigacion titulada “Aplicacion de la Guia del Menu Contextualizado por
miembros de la Organizacién de Padres de Familia”, estudio realizado en las escuelas
del nivel primario del sector oficial de la coordinacion distrital 08-07-14 del Municipio

de Santa Lucia La Reforma, departamento de Totonicapan.

Posterior a recabar la informacion de campo, se procedio a tabular y analizar
los resultados obtenidos, de acuerdo con el método utilizado para la comprobacién de
hipotesis, que consisti6 en operacionalizar los objetivos planteados al inicio de la
investigacion relacionados con las preguntas del instrumento de recoleccion de datos
gue fueron entrevistas dirigidas a Miembros de la Organizacion de Padres de Familia,
director, docentes y Técnico de Mineduc. Para relacionar las respuestas obtenidas y
comprobar la hipétesis alternativa, con ella la hipétesis aceptada, de las dos
establecidas las cuales fueron:

e Hipotesis alternativa

La aplicacion correcta de la Guia del menu contextualizado, para la refaccion
escolar, por los miembros de la Organizacién de Padres de Familia, en las escuelas
primarias de Santa Lucia La Reforma, promueve una alimentacion segura y nutritiva a

la nifez.

e Hipotesis Nula
La aplicacion incorrecta de la Guia del menu contextualizado, para la refaccion
escolar, por los miembros de la Organizacion de Padres de Familia, en las escuelas
primarias de Santa Lucia La Reforma, no promueve una alimentacion segura y nutritiva

a la nifez.

4.2.2 Hipotesis alternativa
A través del analisis realizado, se concluye que se aplica la Guia de menus
contextualizados, provee de una alimentacion segura y nutritiva, como lo ampara el

100% de entrevistados manifestando que considera que la guia contextualizada es
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hasta cierto punto innovadora para la cultura alimentaria porque orienta contribuyendo
fundamentalmente en el uso adecuado de los ingredientes, en la higiene de los

alimentos, en el tamafio de porciones y en los tiempos de coccion.

Por lo tanto, es aceptada la hipotesis alternativa propuesta en la investigacion,
la cual expone que la Guia de menu contextualizado es correcta en su aplicacion por
los miembros de la Organizacion de Padres de Familia, en las escuelas primarias de
Santa Lucia La Reforma porque promueve una alimentacion segura y nutritiva a la

nifiez escolar.

La refaccion escolar proporcionada a la nifiez escolar llega a cumplir con tres
alimentos fundamentales que son una bebida, alimento sélido y fruta o tortilla, estos
requeridos obligatoriamente dentro del patron de menu, para proveer de alimentacion
nutritva a los escolares, son madres de familia quienes lideran y reciben
capacitaciones con teméticas relevantes, de donde el 100% son capacitadas por
medio de un Técnico de Mineduc, Institucién Caritas y CRS para la preparacion de

alimentos.

Dicha hipétesis fue aceptada destacando las buenas précticas, destrezas que
son monitoreados gracias al apoyo de director y docentes que se involucran para
procurar que la nifiez practique la higiene personal identificando que el 100% lo
practica al momento de recibir y consumir los alimentos y que por parte de las
cocineras se hace ventajoso el uso de utensilios que se consideran seguros como es
el aluminio para la coccion adecuada y eficaz de la alimentacion. Se describe una tabla
gue recopila el total de interrogantes que tienen relacion con los indicadores siguientes

tomando porcentajes en cuanto a preguntas relacionadas con los indicadores.
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4.2.3 Compilacién de preguntas del instrumento relacionadas con los

indicadores.

Tabla 34 Compilacién de Preguntas del instrumento relacionadas con los indicadores

Indicador Pregunta Resultados parciales Resultados
relacionada totales
con el Docente Director

indicador

% en % a % en

% a % en % a % a % en

contr
favor contra favor a favor contr
a

favor contra

Cumplimiento
de Mendus para
los 20 dias

1, 3,10,13 100 0 83 iy R 92 8

Variedad de los
alimentos
2,4 100 0 100 0 100 0 100 0

Pertinencia de
los productos
para la
adquisicion de
alimentos. 11,12, 17
13 87 22 78 13 87 16% 84

Capacitacién
de Miembros
dela
Organizacion
de Padres de
Familia, para el
cumplimiento
de la guia. 8,9, 27,28 88 12 96 4 100 0 95 5
Preparacion de
los alimentos

6,7, 19,
20,23 88 12 91 9 100 0 93 7
Supervisién de
la aplicacién de
la guia de men(
contextualizado 14, 15, 96 4 87 13 100 0 94 6
Buenas
practicas para | 5, 18,21, 22
alimentos 24, 25, 26,
Seguros. ,29,30 96 4 100 0 100 0 99 1

Promedio total 84 16

Fuente: elaboracién propia, con base en los resultados de investigacion, junio de 2021.
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4.2.4 Hipotesis Nula

La aplicacion incorrecta de la Guia del menua contextualizado, para la refaccion
escolar, por los miembros de la Organizacién de Padres de Familia, en las escuelas
primarias de Santa Lucia La Reforma, no promueve una alimentacion segura y

nutritiva a la nifez.

La hipotesis nula no es valida por el siguiente argumento:
En virtud de que en las escuelas primarias del sector oficial de Santa Lucia La Reforma
del municipio de Totonicapan se aplica correctamente la Guia de los menus
contextualizados, basandose en el 92% de entrevistados, que recalcan que la OPF
cumple con la preparacion de la refaccion escolar, proveyendo asi alimentacidén segura

y nutritiva a la nifiez escolar todos los dias, basandose en la Guia Contextualizada.

Ademas, se destaca la participacién activa de los Miembros de la Organizacion de
Padres de Familia, director, docentes y Técnico de Mineduc apoyando a la OPF en el
cumplimiento de las responsabilidades adquiridas, por medio de la aplicacion de la
Guia de menu contextualizado los nifios son alimentados adecuadamente con
alimentacion que esta acorde a su edad y asimismo han sido instruidos para la

adquisiciéon de buenas practicas, eso traera grandes beneficios en la vida personal.
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4.2 Discusion de resultados

Se presentan los resultados de investigacién con respecto al tema titulado
“Analisis de la aplicacion de la Guia del Menu Contextualizado por miembros de la
Organizacion de Padres de Familia, realizado en las escuelas del nivel primario del
sector oficial de la coordinacion distrital 08-07-14 del Municipio de Santa Lucia La

Reforma, departamento de Totonicapan.”

Se obtuvieron resultados que permitieron la aprobacion de la hipotesis
alternativa la cual establece que la aplicacién correcta de la Guia del menu
contextualizado, para la refaccién escolar, por los miembros de la Organizacion de
Padres de Familia, en las escuelas primarias de Santa Lucia La Reforma si promueve
una alimentacién segura y nutritiva a la nifiez. Esto se respalda a través de las
respuestas brindadas por los Miembros de la Organizacién de Padres de Familia,
directores, docentes y Técnico de Mineduc, permitiendo el logro de los objetivos que

guiaron el desarrollo de la investigacion.

De acuerdo con los resultados obtenidos a través de la entrevista dirigida a
Miembros de la Organizacion de padres de familia, directores, docentes y Técnico de
Mineduc puede establecerse mediante los porcentajes el uso de los 20 menus
contenidos de la Guia contextualizada, 15% de las escuelas utiliza 20 menus, el 35%
de 16 a 19 de los menus y el 50% utilizan de 10 a 15 de los menuds que el promedio

de utilidad de los menus es de 75%.

Entre las dificultades de la Organizacién de Padres de Familia para cumplir con
el menu se identificaron las siguientes, 13% se debe al cambio de temporada de frutas
y verduras, 13% las cocineras no pueden preparar algunos menus, 15% la falta de
refrigerador, 10% indic6 que no todos los miembros de la OPF se involucran en la
planificacion, 9% respondié que afecta la falta de financiamiento de transporte para
realizar las compras, 6% sefald que la cocina no es amplia, 6% sefialo que los menus
no estan adaptados al contexto y 6% que el analfabetismo determina la participacion

de las personas 'y 21% no se tiene problemas.
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Sobresale la importancia del cumplimiento de la Guia contextualizada debido a
que el 92% de entrevistados manifestd que la Organizacion de Padres de Familia
cumple con la preparacion de la refaccion escolar basandose en la Guia
Contextualizada, enfatizando que se obedece a las indicaciones de la Guia porque
todos los dias habiles lunes, martes, miércoles, jueves y viernes se entrega
alimentacion a la nifiez, el 100% manifiesta que la refaccion cumple con el patron del
menu consistiendo de una bebida, un alimento sélido y un complemento (Fruta o

tortilla).

Se comprende entonces que por medio del menu del dia los nifios reciben

alimentacion variada y nutritiva. Como lo respalda Abad (2020):

Los menus elaborados, deben de ser completos, variados y adaptados a las
necesidades. Existen protocolos de elaboracion para el mena escolar que
deben cumplirse con el fin de que los comensales reciban nutricionalmente todo
aquello que necesitan, ya que la alimentacion que se ofrece a nuestros hijos 5
dias a la semana durante tantos afios, es fundamental para su desarrollo fisico,

mental y la creacién de unos buenos habitos. (parrafo 1)

En cuanto a las debilidades funcionales de aplicacion de la Guia de menu
Contextualizado, como resultado se identificé que en la adquisicion de productos es
imposible adquirir todos productos de la agricultura local en la comunidad. Se
determind que el 84% no realiza compras con agricultores locales, solamente el 16%
si adquiere, lamentablemente una de las razones principales es que la tierra del
municipio no es fértil, no hay agricultor en la comunidad, incapacidad para asumir una
microempresa y por ello Ministerio de Agricultura Ganaderia y Asistencia Social
solamente promueve a dos agricultores en el municipio, por lo que no se dan abasto
para todas las comunidades de donde estan ubicadas las escuelas. Destacando que
hay una necesidad de promover y capacitar a mas agricultores en diversas partes del
municipio para mejorar asi la economia local de cada comunidad para cumplir con uno

de los requerimientos de la Ley de alimentacion escolar.
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Por otro lado, las compras de productos basicos, frutas y verduras, no dejan de
ser una fortaleza funcional para el municipio porque se identifica que el 100% compra
los productos basicos en la tienda del casco urbano o personas reconocidas como
proveedores de los productos, aproximadamente 28 escuelas adquieren los productos,
eso da como resultado que se promueve la comercializacion en el municipio y mejora

la economia de cada comunidad.

La participacion de las madres de familia es necesaria e importante dentro de
la provisién de la alimentacion escolar porque se involucran y se empoderan de los
conocimientos, en cuanto a la preparacion de los alimentos, se manifiesta que 90%
son madres de familia de la nifiez escolar que por turnos rotativos son las encargadas
de preparar los alimentos y solamente 10% son sefioras contratadas, en estos casos
se debe a que el numero de estudiantes en algunas escuelas es demasiado, tal es el

caso del area urbana en donde se requiere de ayuda en la preparacion de alimentos.

Para el empoderamiento de la preparacion de los alimentos se aprovecha que
el 100% son capacitadas por medio encargado de DIGEFOCE, Técnico de Mineduc
en un 23%, (CRS) Catholic Relief Services para familias, en un 34% asimismo, Caritas
en un 43% que, ademas, de capacitar realiza donaciones de alimentos como frijol y
arroz haciendo un complemento del menu en cuanto al tamafio de porciones, llegando

al punto de considerarse a la alimentacion escolar como un desayuno.

La orientacion forma parte interesante de las fortalezas, ayuda a las personas
a encontrar la manera apta para la preparacion de los alimentos y su utilidad en
general, el 100% considera que la guia contextualizada orienta la preparacion de los
alimentos de la refaccidon escolar entre las principales maneras en que orienta son los
siguientes: 31% el uso adecuado de los ingredientes en el menu, 30% la higiene de

los alimentos, 17% el tamafio de porciones y 21% en los tiempos de coccion.

De tal manera, la verificacion de cada una de las actividades es procurar su
cumplimiento y la supervision no es la menos importante sino esencial. En esta parte
es interesante ver reflejado el aporte del 92% de docentes y directores y padres de
familia de la OPF que dedican tiempo extra para supervisar la preparacion de los

alimentos a pesar de su rutina diaria de compromisos y obligaciones personales y el
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traslado hacia la escuela por parte de los padres de familia, identificando ademas, que
se realiza la supervision en un 81% todos los dias y en un 19% una vez a la semana
esto fortalece en las escuelas los objetivos para lograr aplicar o que se establece en

cada menu de alimentacién escolar.

De acuerdo a los porcentajes establecidos tanto los Miembros de la
Organizacion de Padres de Familia, directores, docentes y Técnico de Mineduc que
tiene a su cargo el 85% del 4rea de Santa Lucia La Reforma indican que de los
estudiantes el 100% practican el lavado de manos haciendo énfasis en los habitos de

las buenas practicas antes y después de consumir la alimentacion escolar.

Es importante la participacion de los docentes principalmente en el
acompafamiento a la nifiez como parte del proceso educativo, la alimentacién escolar,
gue viene a beneficiar el proceso educativo, el 94% de ellos dedica tiempo,
especialmente, para inculcar la higiene personal antes y después del consumo de
alimentos, verificar el orden de entrega de alimentos, verificar que todos reciban la
alimentacion y asi brindarles mejor atencién a los nifios. Indican que, un 37% es
importante conservar la salud, 29% en las escuelas es una norma de higiene, 29%
porque inculcar valores a la nifiez y 6% porque es una medida higiénica que evita

enfermedades.

El resultado de que la guia contextualizada sea aprobada por profesionales
que validan cada uno de los platillos y la manera en cémo estan conformados, se
refleja en que el 100% de entrevistados indican beneficios importantes entre los cuales
se menciona que un 26% la nifiez presenta mejor capacidad fisica e intelectual para el
aprendizaje de sus contenidos, 21% que su estado de salud es aceptable debido a
que el 4% identifica buena nutricion en la nifiez ademas de que 21% se manifiesta

en beneficio del desarrollo de habilidades fisicas e intelectuales.

La alimentacion que establece la guia contextualizada, provee de beneficios a
la nifiez, esto se evidencia en los siguientes resultados: el 100% de los entrevistados,

un 47% las familias aprenden sobre la importancia de la alimentacién, higiene nutricion
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y salud, 30% también facilita la organizacion de la preparacién de alimentos, 6%
proporciona cantidades especificas de compra y preparacion, 17% haciendo que la

nifiez consuma alimentacion variada y saludable.

Como requerimientos de la guia es importante indicar los resultados en cuanto
al uso de utensilios, que estos sean los adecuados para la preparacion y consumo de

los alimentos, como lo respalda Campoy, (s.f.):

Es responsabilidad de los padres asegurarse de que el funcionamiento del
comedor escolar se ajusta a lo estipulado por ley. En este sentido, el comedor
escolar es un servicio educativo que debe complementar la labor de la escuela
y cuyos objetivos a conseguir deben ser: desarrollar habitos, aptitudes y
actitudes en el uso de utensilios saludables para el beneficio del alumnado”

(parrafo 1).

Por ello los resultados identifican lo siguiente: Que por parte de las cocineras
de la alimentacién se establece el tipo de material utilizado en algunas herramientas
principales en la cocina, de los cuales se identifica lo siguiente: 100% ollas de aluminio,
90% los sartenes de aluminio y 90% jarrillas de aluminio, estos son adecuados, porque
mejora la velocidad del proceso coccion de la alimentacién y de suma importancia
porque la comunidad educativa aprende sobre coccion y salud. Como lo menciona
Telemesa, (2021):

“Solo es seguro el “aluminio anodizado”, el cual tiene una capa protectora y por
eso evita que el elemento pase a la comida. Las sartenes antiadherentes
también suelen ser seguras, por la misma razén. Lo necesario es que el

revestimiento sea de excelente calidad” (Pag. 8).

Asimismo, la nifiez utiliza utensilios para recibir la alimentacion de los cuales
se identificé lo siguiente, el 97% hace uso de vasos y platos de plastico para consumir

la alimentacién en la escuela.

De acuerdo con el objetivo propuesto y los resultados obtenidos a través de las

entrevistas se establece que el 96% de la Organizacion de Padres de Familia son
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capacitados para el uso de la Guia Contextualizada, recibiéndola en diferentes tiempos
en su mayoria de manera bimestral (a cada dos meses) y sucesivamente en tiempo
mensual, trimestral por semestre y anual. La OPF estd empoderada con teméaticas
que se relacionan a higiene para la preparacion de los alimentos, alimentacion
saludable en la nifiez escolar, formacion de habitos alimentarios, educacion alimentaria
y nutricional, orientacion para los huertos escolares, mejoramiento del aprendizaje de
la nifiez, participacion de los padres de familia en promover alimentacion adecuada,
todos estos temas estan inmersos para incidir de manera positiva en las acciones de

la Organizacion de Padres de Familia para el beneficio de la nifiez escolar.

Hay cambios positivos que se reflejan en los estudiantes mediante la utilizacién
de los menus contextualizados los resultados demuestran lo siguiente, 100% ha
mostrado mas interés en asistir a clases debido a la alimentacién escolar que se recibe
en la escuela, alimentacion que en muchos hogares es casi imposible proveer debido
a la situacién econdmica del contexto de investigacion, ademas se muestran otros
cambios positivos no menos importantes como mayor retenciéon de informacién, mejor

rendimiento y motivacion escolar para el aprendizaje.
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Conclusiones

Se puede inferir que el cumplimiento de la guia de menu contextualizado es
aceptable, logrando establecer que el 100% de la OPF cumple con la alimentacion
escolar, en consecuencia esa diligencia es significativa porque se provee de alimento,
seguro, variado y nutritivo, lo cual ha sido de beneficio para la puericia estudiantil y es
significativo para el empoderamiento de la Organizacion de Padres de Familia en la
preparacion de los alimentos, a pesar de que el promedio de utilidad de los 20 menus
contextualizados es de 75% esto no significa que se incumplan con todos los
requerimientos establecidos para su aplicacion.

Se determina las fortalezas de acuerdo con los resultados obtenidos con
directores y docentes los cuales son los siguientes: la guia ahorra tiempo para la
planificacion de alimentacion, provee aprendizaje de nuevas comidas a la nifiez y las
familias, orienta para la preparacion, facilita la organizacion de las compras y
promueve la comercializacion en el municipio. Por otro lado, tiene las siguientes
debilidades que se describen a continuacion: algunos menus no tienen el calculo
adecuado de ingredientes, el cambio de temporada dificulta adquirir frutas y verduras,
algunas cocineras no comprenden el contenido de la guia porque no pueden leer ni
escribir por lo que es necesario mejorar su presentacion y por ultimo el documento

contiene un listado de alimentos que todavia no son adaptados al contexto.

Se establece la importancia de la Guia contextualizada para la nifiez, radica en
lo siguiente, los alimentos estan de acorde a las necesidades de los estudiantes por lo
gue contribuye a su subsistencia porque en varios hogares hay escasez de despensas;
por medio de la alimentacion variada y nutritiva de los menus los escolares presentan
mejor capacidad fisica e intelectual, buena nutricién, desarrollan correctamente sus
habilidades fisicas e intelectuales para aprender, con ello también se combate la
desnutricion y la inseguridad alimentaria, los nifios aprenden que es fundamental
consumir comida saludable y las familias que es trascendental practicar las normas

higiene en la cocina para preservar la salud de la infancia.
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La Guia de menu contextualizado ejerce un predominio en la nifiez escolar
debido a lo siguiente, incide principalmente en la asistencia a clases, los estudiantes
entran y permanecen en la escuela durante la jornada, lo que ha sido significativo
porque desde la aplicacion de menus de alimentacion los escolares estdn mas
motivados para el aprendizaje, presentan una capacidad para retener la informacion y
desarrollan mejor las capacidades en el ambito educativo teniendo un rol fundamental

en el desarrollo de las areas e interés en el estudio.
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Recomendaciones

Para una mejor diligencia en la utilidad de la Guia de menu contextualizado se
insta a las autoridades de la Direccion General de Participacion Comunitaria y
Servicios de Apoyo -DIEGFOSE- y a las Organizaciones de Padres de Familia
promover la implementacion de servicios técnicos que establezcan indicadores
medibles para mostrar los cambios y progresos, asimismo, parametros que califiquen
y evallen algunas de sus caracteristicas como las condiciones de las escuelas en el

contexto y que identifiquen el grado de aplicacion de los menus de alimentacion.

A la Organizacion de Padres de Familia se recomienda aprovechar los recursos
y beneficios que se obtienen en la aplicacion de la guia de menu contextualizado,
socializar e involucrar a la comunidad educativa compartiendo las experiencias en
donde los padres de familia y los alumnos se identifiquen con todas las actividades y
procesos que se ejecutan con el fin de fortalecer las acciones que han sido impulsadas
con anterioridad, asimismo al Técnico de Mineduc tomar en cuenta las debilidades
descritas para poner en marcha las soluciones necesarias con el propésito de que la

nifiez siga recibiendo una alimentacién saludable.

A las escuelas y Técnico de Mineduc propiciar la importancia de la guia del
menu contextualizado, sensibilizar a la comunidad educativa mediante la promocion
de la misma, utilizando estrategias como la participacion en los procesos de gestion,
puesto que es necesario replicar lo fundamental que son alimentos saludables para la
nifiez escolar y las buenas practicas para la preparacion y consumo, que trascienden
los resultados que se obtienen dentro de la escuela hacia las familias en el beneficio

de todos los nifios del municipio.

Promover los cambios que reflejan los estudiantes como resultado de la
alimentacion escolar, ademas, es primordial involucrar a los padres de familia y sobre
todo en la adquisicion de compromisos, mantengan su organizaciébn y sean
responsables, para mantener vigente los alimentos saludables de los escolares y los

efectos que fortalezcan la permanencia de los mismos, ya que el beneficio a la nifiez
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ha sido y seguira siendo trascendental porque se obtienen resultados positivos en el

ambito educativo y para la salud.

A medida que la pandemia continda, a Organizacion de Padres de Familia,
directores, docentes, Técnico de Mineduc y las comisiones de alimentacion escolar se
solicita socializar y cumplir estrictamente los lineamientos de bioseguridad que
reduzcan los riesgos de contagio de enfermedades en la recepcion y almacenaje de
alimentos de proveedores comerciales y de agricultura familiar y distribucion de

alimentos a padres de familia.

A la Organizacion de Padres de Familia, directores, docentes, Técnico de
Mineduc y las comisiones de alimentacion escolar se solicita socializar y cumplir
estrictamente el protocolo para el consumo de alimentos para el regreso a clases al
establecimiento entre los cuales los siguientes: el director debera establecer el horario
y lugar apropiado en horarios escalonados, la nifiez se lavaran las manos antes y
después de consumir el alimento, manteniendo el distanciamiento fisico de al menos
1.5 metros, los estudiantes deberan quitarse la mascarilla Unicamente para el consumo
de sus alimentos y guardarla de manera segura para evitar que se ensucie, al terminar
guardaran sus recipientes y cubiertos en una bolsa plastica, posteriormente regresar
a las actividades en el centro educativo.
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Cronograma

Tabla No. 35 Cronograma de actividades

1.

Elaboracion del Estudiante
plan de
investigacion.
2. Revision del plan Estudiante
de investigacion. Asesora y
Terna

3. Devolucion del plan  Asesora

de investigacion.

4. Revision del plan Estudiante
de investigacion.

5. Devolucion del plan  Asesora
de investigacion.

6. Aprobacién del plan  Asesoray
de investigacion. Terna

7. Ejecucibn de la Estudiante
investigacion

Fuente: elaboracion propia, registro de actividades en la investigacion, 28 de mayo de 2020.
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Asesoria para sistematizacion Asesoray
de resultados tesista

10. Sistematizacion de resultados Estudiante
de la investigacion.

11. Asesoria de avances de la Asesoray
tabulacién de resultados tesista

12. Modificacion y Seguimiento de Estudiante
elaboracion de informe vy
tabulacion de datos.

13 Entrega de informe final de Estudiante
resultados de investigacion.

14  Revision de informe final Asesora

15 Correccion de informe final de Tesista
investigacion

16 Entrega de correcciones de Tesista

resultados de investigacion

Fuente: elaboracion propia, registro de actividades en la investigacion, 2021.
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19

20

21

22

23

24
25

Revisiéon de informe final

Entrega de correcciones de
resultados de investigacion
Socializacion de presentacion
de informe final. PowerPoint.

Entrega de documento tomando
en cuenta sugerencias

Revisiobn de terna hacia el
informe de investigacion

Correccion de informe

Revision de terna hacia el
informe de investigacion
Correccion de informe

Entrega final de informe de
investigacion

Asesora y
tesista

Estudiante

Asesora,
tesista 'y Terna
del DEPS
Estudiante

Asesora y
Terna del
DEPS

Estudiante

Fuente: elaboracion propia, registro de actividades en la investigacion, 2021.

209



210

Referencias bibliograficas
Abad, A. C. (1 de 11 de 2020). Dietalia. Obtenido de Dietalia: https://bit.ly/3FeHyN6

Calvillo, S. (23 de 03 de 2019). Propuesta de Orientacion Nutricional sobre
Alimentacion Escolar Saludable. Solol4, Guatemala.

Campoy, C. (sf.). Comedores escolares. Obtenido de https://bit.ly/2WIjgkw

CARE Guatemala. (27 y 28 de noviembre de 2019). Un paso mas y unidos para la
implementacion de la ley de alimentacién escolar en Guatemala. Obtenido de
https://bit.ly/2YcXqlA

Castro, R. (23 de 05 de 2015). Salud y bienestar. Obtenido de https://bit.ly/316VuRe

Concepto definicion. (19 de julio de 2019). Concepto definicion de programa. Obtenido
de Concepto definicion: https://conceptodefinicion.de/programal.

Direccion General de Fortalecimiento de la Comunidad Educativa. (04 de 01 de 2019).

Mendus para el programa de alimentacion escolar. Guatemala, Guatemala.

Direccion General de Participacion Comunitaria y Servicios de Apoyo. (12 de agosto
de 2019). Base legal. Obtenido de http://www.mineduc.gob.gt/DIGEPSA/

Evaluacion. (14 de abril de 2018). Evaluacion. Obtenido de https://bit.ly/3mnRStf
Fabian, G. (09 de 2015). Los beneficios de la capacitacion. Bogota, Colombia.

Galdamez, L. (11 de 2016). Informe de Ejercicio Profesional Supervisado. Alta

Verapaz, Coban, Guatemala.

Gbémez, E. (14 de 07 de 2017). Consultora REDEM - Espafia. Obtenido de
https://bit.ly/3FptoJ4

Grupo SM. (5 de agosto de 2014). ¢(Como influye el desayuno en el rendimiento
escolar? Obtenido de https://bit.ly/3iw2aGD

Guias Alimentarias para Guatemala. (03 de 03 de 2012). Recomendaciones para una.

Guatemala.



211

Guias de la OMS. (09 de 08 de 2015). Fortificacion de Alimentos con Micronutrientes.

Estados Unidos.

Hernandez, I. (2018). Programa de refaccion escolar y su relacién con la permanencia.

Quetzaltenango: Usac.

Infoalimenta. (2019). La influencia del desayuno en el rendimiento escolar. Obtenido
de https://bit.ly/3AbztFO

Juste, R. P. (25 de enero de 2000). Revista de Investigacion Educativa. Obtenido de
https://revistas.um.es/rie/article/view/121001/0

Las Redes de Sociedad Civil, HEPP: ALIANMISAR, Red de Hombres y OSAR. (05 de
02 de 2016). Informe de monitoreo de la refaccion escolar. Totonicapan,
Guatemala.

Lucia, J. (1 de 09 de 2017). Educo.

Martines, I. R. (miércoles de noviembre de 2009). Rincon del universitario. Obtenido

de Rincon del universitario: https://bit.ly/3ospmcD

Mendoza, A. (23 de junio de 2014). Elaboracion y validacion de un ciclo de menu y

recetario para pacientes con Enfermedad Celiaca. Guatemala.

Menus para el programa de alimentacion escolar. (12 de diciembre de 2017). Uso de

los menus para la alimentacion escolar. Guatemala, Guatemala.

Merino,  J. P. (2012). Definicion  de  Programa. Obtenido  de
https://definicion.de/programa/

Morales, F. H. (2 de 1 de 2017). Mujer Magazine. Obtenido de https://bit.ly/3iuJVBq

Noti Huehue 77. (18 de abril de 2018). La importancia de una refaccion saludable para
los niflos en edad escolar. Obtenido de https://bit.ly/3uAwOUi

OPF Manual de Padres de Familia. (23 de febrero de 2015). Me involucro. Guatemala,

Guatemala.



212
Organizacion Americana. (01 de 02 de 2005). Desarrollo infantil temprano. Obtenido
de http://www.oas.org/udse/dit/index_old.htm

Organizacion de las Naciones Unidas. (01 de 05 de 2017). Guia para implementar

estrategias locales de compras. Bogota, Colombia.

Organizacion Panamericana de la Salud. (05 de 2015). Metodologia de la ensefianza

de cursos. Espafa, Espafa.

Oroz, P. L. (6 de 3 de 2018). Pe (palabra de enfermeria). Obtenido de
https://bit.ly/3Ab1MDs

Pedraza, D. F. (1 de 1 de 2005). Scielo. Obtenido de https://bit.ly/2YfF54n

Proyecto GCP/RLA/180/BRA de FAO. (24 de 08 de 2013). Alimentacion escolar.

Guatemala.

Reliefweb. (1 de febrero de 2017). Refaccion escolar nutritiva, garantiza el aprendizaje
de la nifiez. Obtenido de https://bit.ly/314XXeM

Republica. (5 de mayo de 2018). Programa de Alimentacion Escolar (PAE) ha
beneficiado a 4,500 nifios de 40 escuelas. Obtenido de https://bit.ly/3uBkBi5

Rodriguez. E. (02 de 05 de 2016). Guia de capacitacion en alimentacion y nutricion

para docentes y comités de Alimentacion escolar. Managua, Honduras.
Ruckwardt. S. A. (24 de enero de 2018). Habitos Alimenticios. Guatemala, Guatemala.

Seguretat Alimentaria i Seguretat de I'Aigua. (31 de 03 de 2017). Seguretat Alimentaria

I Seguretat de I'Aigua. Obtenido de https://saia.es/higiene-comedor-escolar/

Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia. (11 de 09 de 2019).
Sintesis dimension social santa lucia la reforma, Totonicapan. Guatemala,

Guatemala.

Serafin, P. (12 de 2012). Habitos saludables para crecer sano y aprender con salud.
Paraguay.



213

Stanford Children 's Health. (1 de 1 de 2019). Nutricion: edad escolar. Obtenido de
https://bit.ly/3iuunhe

UNICEF. (s.f.). Desnutricion en Guatemala. Recuperado el 10 de septiembre de 2019,
de Desnutricion en Guatemala: https://www.unicef.es/noticia/desnutricion-en-

guatemala

Universidad San Carlos de Guatemala. (01 de 05 de 2011). Estudio de preparacion de

alimentos. Guatemala, Guatemala.

Web del maestro. (03 de febrero de 2020). Obligaciones de los padres en la educacién
de sus hijos. Obtenido de https://bit.ly/2YqwVWF



214

Glosario

Analisis: es un estudio profundo de un sujeto, objeto o situacion con el fin de conocer
sus fundamentos, sus bases y motivos de su surgimiento, creaciébn o causas

originarias

Aplicacion: colocacion de una cosa sobre otra o en contacto con otra de modo que

quede adherida o fijada o que ejerza alguna accion

Alimentacién: es la ingestion de alimento por parte de los organismos para proveerse
de sus necesidades alimenticias, fundamentalmente para conseguir energia y

desarrollarse
Escolar: alumno que asiste a la escuela para recibir la ensefianza obligatoria.

Guia: una guia puede ser el documento que incluye los principios o procedimientos
para encauzar una cosa o el listado con informaciones que se refieren a un asunto

especifico.

Contextualizado: implica tratar un asunto o accion haciendo referencia al lugar o

entorno donde eso tiene lugar.

Contexto: podria ser definido entonces como un conjunto de elementos o fendmenos

que estan completa y permanentemente relacionados entre si.

Menus: conjunto de platos que constituyen una comida, carta de un restaurante y, en

informatica, conjunto de opciones que aparecen en pantalla
Nutritivo: que posee las sustancias o elementos necesarios para nutrir o alimentar.

Salud: estado en que un ser u organismo Vvivo no tiene ninguna lesion ni padece

ninguna enfermedad y ejerce con normalidad todas sus funciones.
Higiene: limpieza o aseo para conservar la salud o prevenir enfermedades.

Educacién: formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral y
afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de la

sociedad a la que pertenecen.
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Nifiez: es la etapa del desarrollo humano que abarca desde el nacimiento hasta la
entrada a la pubertad o adolescencia, momento que puede variar entre los 12 y 13

afos segun la persona.

Promover: fomentar o favorecer la realizacion o el desarrollo de una cosa, iniciandose

0 activandose si se encuentra paralizada o detenida provisionalmente.

Transporte: es un conjunto de procesos que tienen como finalidad el desplazamiento
y comunicaciéon, para poder llevar a cabo dichos procesos se emplean diferentes
modos de transporte automovil, camidn, avion, que circulan por determinados medios

carreteras, vias férreas, etc.

Incidencia: acontecimiento que sobreviene en el curso de un asunto o negocio y tiene

con él alguna conexion.

Funcional: fomentar o favorecer la realizaciéon o el desarrollo de una cosa, iniciandose

o0 activAndose si se encuentra paralizada o detenida provisionalmente.

Dificultades: rasgo de nuestra personalidad que nos deja desprotegidos ante un
ambito concreto de la vida, convirtiéndose en espacios contrarios a las fortalezas y que
nos pueden impedir cumplir con nuestros objetivos, valores y relaciones tanto laborales

como personales.

Beneficios: mejora que experimenta una persona o0 una cosa gracias a algo que se le

hace o se le da.

Patron: mas abstractamente, podria definirse patron como aquella serie de variables

constantes, identificables dentro de un conjunto mayor de datos.

Desembolso: accién de pagar o entregar una cantidad de dinero, generalmente en

efectivo y al contado.

Agricultura: conjunto de actividades y conocimientos desarrollados por el hombre,
destinados a cultivar la tierra y cuya finalidad es obtener productos vegetales (como

verduras, frutos, granos y pastos) para la alimentacién del ser humano y del ganado.
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Preparacion: obtencibn de un producto (generalmente comidas, medicinas y

compuestos) haciendo las operaciones necesarias para ello.

Aceptabilidad: conjunto de caracteristicas o condiciones que hacen que una cosa sea

aceptable.

Factibilidad: se refiere a la disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a
cabo los objetivos 0 metas sefaladas, es decir, si es posible cumplir con las metas que
se tienen en un proyecto, tomando en cuenta los recursos con los que se cuenta para

su realizacion.

Variedad: por lo tanto, es la agrupacion de elementos diversos o la disimilitud en una

cierta unidad.

Seguridad: es un estado en el cual los peligros y las condiciones que pueden provocar
dafios de tipo fisico, psicolégico o material son controlados para preservar la salud y

el bienestar de los individuos y de la comunidad.

Economia: sistema de produccién, distribucién, comercio y consumo de bienes y

servicios de una sociedad o de un pais.

Participacidn: es la capacidad para expresar decisiones que sean reconocidas por el
entorno social y que afectan a la vida propia y/o a la vida de la comunidad en la que

uno vive.

Organizacién: es una asociacion de personas que se relacionan entre si y utilizan

recursos de diversa indole con el fin de lograr determinados objetivos o metas.

Adquisicién: acto de obtener, lograr, obtener o conseguir algun producto,

conocimiento o servicio mediante una transaccion.

Cumplimiento: es un estado en el cual alguien o algo estd de acuerdo con las

directrices, las especificaciones o la legislacion establecidas.

Rendimiento: es la rentabilidad obtenida en una inversiéon, normalmente medida en
porcentaje sobre el capital invertido. Intuitivamente, el rendimiento es el beneficio

obtenido en relacion con los recursos utilizados.
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Importancia: es la cualidad de lo importante, se trata de un término que permite hacer

referencia a algo o alguien relevante, destacado o de mucha entidad.

Capacitacién: juega un papel primordial para el logro de tareas y proyectos, dado que
es el proceso mediante el cual las y los trabajadores adquieren los conocimientos,
herramientas, habilidades y actitudes para interactuar en el entorno laboral y cumplir

con el trabajo que se les encomienda

Monitoreo: controlar el desarrollo de una accidén o un suceso a través de uno o varios

monitores.

Supervisar: vigilar o dirigir la realizacion de una actividad determinada una persona

gue tiene la autoridad o capacidad para ello.

Practica: habilidad o experiencia que se consigue o se adquiere con la realizacién

continuada de una actividad.
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Apéndices

Apéndice A: tabulacién

Respuestas de la entrevista de la Organizacion de Padres de Familia,

director y docentes relacionados con el indicador.

Cumplimiento de Menus para los 20 dias

Tabla 36 Pregunta 1. ¢ Cuales son los menus o alimentos que reciben dia a dia los nifios?

Opcién Cantidad/porcentajes Cantidad Porcentaje
OPF Docentes Directores total

Menu 1 12 52 15 63 18 78 45 66
Menu 2 12 52 15 63 17 74 44 63
Menu 3 10 43 18 75 19 83 47 63
Menu 4 6 26 18 75 22 96 46 66
Menu 5 8 35 18 75 14 61 40 57
Menu 6 6 26 15 63 15 65 36 53
Menu 7 10 43 12 50 8 35 30 43
Menu 8 10 43 18 75 14 61 42 63
Menu 9 10 43 18 75 17 74 45 66
Menu 10

6 26 15 63 19 83 40 57
Mena 11

12 52 21 88 13 57 46 66
Mena 12

10 43 15 63 12 52 37 53
Menu 13

8 35 12 50 15 65 35 53
Menu 14

8 35 18 75 14 61 40 57
Menu 15

2 9 15 63 11 48 28 43
Menua 16

4 17 15 63 14 61 33 47
Mena 17

10 43 18 75 15 65 43 63
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Opcioén Cantidad/porcentajes Cantidad Porcentaje
OPF Docentes Directores total

Menu 18

8 35 12 50 12 52 32 47
Menu 19

10 43 21 88 21 91 52 75
Menu 20 8 35 12 50 9 39 29 43
Total 790/1400 1124%

Promedio de utilidad 75%

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla No. 37 Pregunta 3. ¢ Cuantos dias a la semana se le proporciona la alimentacién escolar a

la nifiez escolar?

Opcion Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Un dia 0 0 0 0 0 0 0
Dos dias 0 0 0 0 0 0 0
Tres dias 0 0 0 0 0 0 0
Cuatro dias 0 0 0 0 0 0 0 0
Cinco dias 23 10% 24 100 23 100 70 100
Totales 100%

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 38 Pregunta 10 ¢La Organizacion de Padres de Familia cumple con la preparacion de la

refaccion basada en la guia del mena contextualizado?

Opcién Cantidad/porcentaje Total Porcentaje
Docentes Directores

Si 24 100 19 83 43 91

No 0 0 4 17 4 9

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
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Opcién

Cantidad/porcentaje

Docentes

Directores

Total

Porcentaje

Los alimentos
estan bien

cocidos

22

13

32

A los nifios les
agrada el
menu que se

prepara

22

10

26

Se cumple con
los
lineamientos
guia de

preparacién

22

12

26

No han
surgido
reclamos de
quienes lo

consumen

4

17

17

19

43

91

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 40 Pregunta 10.2 No, ¢,Por qué?

Opcioén

Cantidad/porcentaje

Docentes

Directores

Total

Porcentaje

Las cocineras
no saben
preparar los

menus

4

17

Fuente: elaboracién propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
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Tabla 41 Pregunta 13. ¢ Qué dificultades tiene para cumplir con el mend que se establece en la

guia?
Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje

Opcién OPF Docentes Directores total
No se tiene
dificultades 10 43 5 22 | e | e 15 21
Cambio de
temporada de
frutas y verduras

7 30 2 N e 9 13
No poder
preparar todos los 13
menus 7 30 6 26 19
Falta de
refrigerador 3 13 5 22 2 9 10 14
OPF no se
involucra en la
planificacion | - | - 1 4 4 17 5 7
Financiamiento
para transporte
de compras | --—-- 3 9 3 13 6 9
La cocina no es
amplia 3 13 1 4 | - | - 4 6
Menus no
adaptados al
contexto | - | emeem | -eee- 17 6
Analfabetismo | ----- | ---- | -em | -ee- 17 6

70 100

Fuente: elaboracién propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
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Variedad de los alimentos

Tabla 42 Pregunta 2. ¢La refaccion escolar que recibe la nifiez, cumple con el patron de menu

escolar establecido en la guia de mena contextualizado?

Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
Opcion | OPF Docentes Directores total
Si 23 100 24 100 23 100 70 100
No 0 0 0 0 0 0 0 0
Totales 70 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 43 Pregunta 2.1 Si, ¢Por qué?

Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
Opcién OPF Docentes Directores | total
Asi lo indica la guia
de alimentacion 9 39 5 21 15 65 29 41
Todos los dias los
nifios reciben una
fruta, atol y el
alimento segun el
menu del dia 6 26 5 21 4 17 15 21
Es requerido por el
técnico de Mineduc 8 35 5 21 S 13 19
Los nifios necesitan
alimentacion variada | --- | ----- 9 38 4 17 13 19
Total 23 24 23 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
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Tabla 44 Pregunta 2.2 Indique el patrén de menu que se utiliza

Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje

Opcién OPF Docentes Directores total

100
Una Bebida 23 100 24 100 23 100 70
Un alimento 100
sélido 23 100 24 100 23 100 70
Un 100
complemento
(Fruta o tortilla) 23 100 24 100 23 100 70
Totales 221 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 45 Pregunta 4. ¢ Cudles son los alimentos que mas les gusta consumir a los nifios y nifias

en la escuela?

Opcion Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Frutas 23 100 24 100 23 100 70 100%
Verduras 23 100 24 100 18 78 65 93%
Pastas 23 100 21 88 22 96 66 94%
Atoles 23 100 21 88 18 78 63 90%
Hierbas 23 100 24 100 22 96 68 97%
332/350 95%
Totales

Fuente: elaboracién propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.



Pertinencia de los productos para la adquisicion de alimentos.

Tabla 46 Pregunta 11. ¢Los productos son adquiridos a través de compras locales con

agricultores familiares?
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Opcioén Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Si 3 13 3 13 5 22 11 16
No 20 87 21 88 18 78 59 84
70 100
Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
Tabla 47 Pregunta 11.1 No, ¢Por qué?
Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
Opcidn OPF Docentes Directores total
No hay agricultores
en la comunidad. 26 7 29 4 17 17 24
No hay tierra fértil en
la comunidad. 39 7 29 4 17 20 29
Incapacidad para
asumir una
microempresa 7 29 5 22 12 17
MAGA solamente
promueve a dos
agricultores por
municipio.
22 5 22 10 14
59 84
Total

Fuente: elaboracién propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
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Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
Opcién OPF Docentes Directores total
Solamente se
cuenta con
dos
agricultores 3 13 3 13 5 22 11 16
Total 11 16

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 49 Pregunta 12. ¢ De donde obtienen los productos bésicos para la preparaciéon de los

alimentos los miembros de la Organizacion de padres de familia?

Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje

Opcién OPF Docentes Directores total
De la tienda
de la
comunidad. 0 0 3 13 5 22 8 11
En la tienda
del casco
urbano/
Proveedor. 20 87 18 75 16 70 54 77
En el mercado
del municipio

3 13 3 13 2 9 8 11

70 100

Fuente: elaboracidon propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 50 Pregunta 12.1 ¢(De dénde obtienen las frutas y verduras para la preparacién de los

alimentos los miembros de la Organizacion de padres de familia?

Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
Opciodn OPF Docentes Directores total
De la tienda
dela
comunidad. 0 0 3 13 1 4 4 6
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Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje

Opcioén OPF Docentes Directores total
De la tienda
del casco
urbano/ 29
Proveedor. 3 13 21 88 5 22 41
Del mercado
del municipio

20 87 0 0 14 61 34 49
Conun
Agricultor de
la comunidad

0 0 0 0 3 13 3 4

70 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 51 Pregunta 17 ¢(Qué problemas o dificultades considera que han encontrado los

miembros de la Organizacion de Padres de Familia para la compra de insumos para la

preparacion de los alimentos?

Opcién

Cantidad/porcentaje

OPF

Docentes

Directores

Cantidad

total

Porcentaje

No se tiene
dificultad para
compra de

insumos

39

38

26

37

Falta de
transporte
hacia el

mercado

22

13

10 43

18

26

No hay
proveedores
enla

comunidad

39

38

18

26
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Opcién Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total

Cumplir con
facturas
requerido por 8
Mineduc

3 13 5 22 11

70 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.



228

Capacitacion de Miembros de la Organizacion de Padres de Familia, para el

cumplimiento de la guia.

Tabla 52 Pregunta 8. ¢En la escuela, la Organizacién de Padres de Familia recibe capacitacion

respecto al uso de la guia de Menu Contextualizado?

Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
Opcion | OPF Docentes Directores total
Si 23 100 21 88 22 96 66 94
No 0 0 3 13 1 4 4 6
70 100
Fuente: elaboracion propia, tabulacién de resultados, junio de 2021.
Tabla 53 Pregunta 8.1 Indique a cada cuanto tiempo
Opcién Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Mensual 2 18 15 63 4 17 21 30
Bimestral 13 36 3 13 9 39 25 36
Trimestral 10 3 13 2 9 9 13
Semestre 18 3 13 4 17 11 16
Anual 18 0 0 4 17 4 6
70
Totales 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 54 Pregunta 9 ;Qué tipo de tematicareciben de la capacitacién respecto ala guiadel menu

contextualizado?

Opcioén Cantidad/porcentaje Total %
OPF Docentes Directores

Higiene para la

preparacion de los 67

alimentos 23 100 24 100 20 87 96

Alimentacién

saludable en la 60

nifiez escolar 16 70 24 100 20 87 86
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Opcioén

Cantidad/porcentaje

OPF

Docentes

Directores

Total %

habitos

Formacion de

alimentarios

23

100

24 100

18

78

65

93

Educacion
alimentaria y

nutricional

23

100

24 100

21

91

68

97

Orientacién para
los huertos

escolares

18 75

16

70

35

50

nifiez

Mejoramiento del

aprendizaje de la

23

100

15 63

17

74

55

79

Participacion de los
padres de familia
en promover
alimentacion

adecuada

23

100

15 63

16

70

54

77

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 55 Pregunta 27 ¢ Actualmente el menu contextualizado presenta cambios positivos en la

refaccion escolar que se entrega a los niflos?

Opcién Cantidad Total Porcentaje
Docentes Directores
Si 24 100 23 100 27 100
No 0 0 0 0 0

Fuente: elaboracién propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
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Tabla 56 Pregunta 28 ¢ Qué cambios se observa en los estudiantes mediante la utilizacion de la

guia de menus contextualizados?

Opcién Cantidad Total Porcentaje
Docentes Directores

Retencion de
informacion 18 75 15 65 33 70
Asistencia a clases

23 96 23 100 46 98
Rendimiento y
motivacion escolar

17 71 20 87 37 79
Motivacion en el
aprendizaje

21 88 19 83 40 85

Fuente: elaboracion propia, tabulacién de resultados, junio de 2021.
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Preparacion de los alimentos

Tabla 57 Pregunta 6. ¢, Quiénes preparan la refaccidon escolar en la escuela?

Opcion Cantidad/porcentaje Cantidad Porcentaje
OPF Docentes Directores total

Cocinera
nombrada por la
OPF 0 0 0 0 0 0 0 0
Madres de Familia 23 100 | 21 88 19 83 63 90
Sefiora contratada 0 0 3 13 4 17 7 10

70 100
Totales

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 58 Pregunta 7. ¢Quién decide el célculo de los ingredientes en la preparacion de la

refaccion escolar?

Opcién Cantidad/porcentaje Cantidad Porcentaje
OPF Docentes Directores total

Organizacioén de

Padres de

Familia 0 0 21 88 16 70 37 53

Director de la

escuela 23 100 0 0 1 4 24 34

Comision de

Refaccion

escolar 0 0 3 13 6 26 9 13

Total 70 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
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Tabla 59 Pregunta 19. ¢La persona que prepara los alimentos recibe capacitacién para la
preparacion de alimentos?

Opcion Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Si 23 100 21 88 21 91 65 93
No 0 3 13 2 9 5 7
70 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 60 Pregunta 19.1 Indique quien laimparte

Opcion Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
CRS 11 48 10 42 9 39 30 43
Céritas 7 30 8 33 9 39 24 34
Técnico
MINEDU 16
C > 22 ° 25 > 22 23
23 24 23 70 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 61 Pregunta 20. Indique algunas sugerencias para mejorar el uso de la guia de menu

contextualizado

Opcién Cantidad Total Porcentaje

Docentes Directores

Contextualizar los
menus 16 67 6 26 22 47

Capacitar a las

OPF y Cocineras

8 33 6 26 14 30
No hay
sugerencias 3 13 3 6
Mejorar

presentacion 5 22 5 11
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Opcioén Cantidad Total Porcentaje
Docentes Directores
Mejorar calculos de
ingredientes 3 13 3 6
47 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 62 Pregunta 23. ¢;La guia contextualizada orienta la preparacion de los alimentos de la

refaccion escolar?

Opcién Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Si 23 100 24 100 23 100 70 100
No 0 0 0 0 0 0 0 0
70 100
Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
Tabla 63 Pregunta 23.1 ¢ De qué manera?
Opcién Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
En el uso
adecuado de
ingredientes
6 26 10 42 6 26 22 31
En la Higiene
de los
alimentos
8 35 5 21 8 35 21 30
En el tamafio
de porciones
4 17 4 17 4 17 12 17
En el tiempo
de coccion
5 22 5 21 5 22 15 21
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Opcioén

Cantidad/porcentaje

OPF

Docentes

Directores

Cantidad

total

Porcentaje

70

100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Supervision de la aplicacion de la guia de menu contextualizado

Tabla 64 Pregunta 14 ¢Usted monitorea la preparacién de los alimentos?

Opcioén Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Si 23 100 22 92 21 91 66 94
No 0 0 2 8 2 9 4 6
70 100
Fuente: elaboracién propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
Tabla 65 Pregunta 14.1 Cuantas veces
Opcién Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Todos los
dias 23 100 18 75 22 96 63 90
Una vez por
semana 0 0 6 25 1 4 7 10
Una vez por
mes 0 0 0 0 0 0 0 0
70 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 66 Pregunta 15. ¢Los miembros de la Organizacién Padres de Familia visitan la escuela,

para supervisar la preparacion de los alimentos?

Opcioén Cantidad/porcentaje Total Porcentaje
Docentes Directores
Si 24 100 19 83 43 91
No 0 0 4 17 4 9
47 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.



Tabla 67 Pregunta 15.1 Cuantas veces visita la escuela
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Opcién Cantidad/porcentaje Total Porcentaje
Docentes Directores

Todos los dias

21 88 13 83 34 72
Una vez por
semana

3 12 10 17 13 28
Una vez por
mes

0 0 47 100

Fuente: elaboracién propia, tabulacién de resultados, junio de 2021.



Buenas practicas para alimentos seguros.

Tabla 68 Pregunta 5 ¢Los nifios y nifias se lavan las manos, antes de consumir la refaccién
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escolar?
Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
Opcion | OPF Docentes Directores total
Si 23 100 24 100 23 100 70 100
No 0 0 0 0 0 0% 0 0
Totales 23 100 24 100 23 100 70 100
Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
Tabla 69 Pregunta 5.1 Si ¢Por qué?
Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
Opcidn OPF Docentes Directores total
Es importante
conservar la salud 39 6 25 11 48 26 37
Es una norma de
higiene en la escuela 26 9 38 5 22 20 29
Es importante
inculcar valores a la
nifiez 35 9 38 3 13 20 29
Es una medida
higiénica - 4 17 4 6
Total 70

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 70 Pregunta 18. ¢ Qué ventajas tiene que el Ministerio de Educacién proporcione una

Guia de Menu Contextualizado para larefaccion escolar de la nifiez?

Opcioén Cantidad/porcentaje Total Porcentaje
Docentes Directores

Ahorra tiempo para

la planificacion de

alimentacion

escolar 33 | - | e 8 17
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Opcioén

Cantidad/porcentaje

Docentes

Directores

Total

Porcentaje

Provee aprendizaje
de nuevos menuds

de alimentacion

25

13

Es una guia que
orienta para la
preparacion de
alimentos

10

42

10

21

Facilita la
organizacioén en la
preparacion de

alimentos

13

57

13

28

Promueve
comercializacion en

el municipio

22

11

Nuevos
conocimientos de
preparacion de

alimentos

5

22

11

Fuente: elaboracién propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 71 Pregunta 21. ¢;Cudles son los beneficios que

alimentacion saludable?

reciben los nifios y nifias de una

Opcién Cantidad/porcentaje Total Porcentaje
Docentes Directores

Mejor Capacidad

fisica e intelectual

para el aprendizaje 12 50 | - | - 12 26

Optimo estado de

salud 10 2 | | - 10 21

Buena nutricién 2 8 | - | - 2 4

Desarrollo de

habilidades fisicos

e intelectuales | = - | - 10 43 10 21
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Opcioén Cantidad/porcentaje Total Porcentaje
Docentes Directores
Mejores
capacidades para
aprender | - | - 4 17 4 9
Salud y crecimiento
---------- 6 26 6 13
Rendimiento
escolar | e | e 3 13 3 6
24 23 47 100

Fuente: elaboracién propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 72 Pregunta 22. ¢Hay acompafamiento del docente al momento de recibir y consumir los

alimentos de la refaccién escolar?

Opcion Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Si 23 100 21 88 23 100 67 96
No 0 0 3 13 0 0 3 4
70 100
Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.
Tabla 73 Pregunta 22.1 Indique por qué es importante
Opcién Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Para inculcar la
higiene personal
antes y después
del consumo de
alimentos 10 43 12 50 9 39 31 44
Verificar el orden
de entrega de
alimentos 5 22 7 29 4 17 16 23
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Opcioén Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Verificar que
todos reciban la
alimentacion
4 17 5 21 4 17 13 19
Brindarles mejor
atencion a los
nifos
4 17 6 26 10 14
Total 23 24 23 70 100

Fuente: elaboracién propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 74 Pregunta 24. ¢ Cuédl es el estado actual del lugar de almacenamiento de los productos

para la refacciéon escolar?

Opcién Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje
OPF Docentes Directores total
Bueno 13 57 14 58 15 65 42 60
Regular 5 22 0 0 6 26 11 16
Deficiente 5 22 10 42 2 9 17 24
70 100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 75 Pregunta 25 ¢Qué tipo de utensilios utilizan las encargadas de la preparacion de la

refaccion escolar?
Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje

Opcién OPF Docentes Directores total
Ollas de barro 0 0 0 0 0 0 0 0
Ollas de
aluminio 23 100 24 100 23 100 70 100
Ollas de peltre 2 9 12 50 15 65 29 41
Sartén de
barro 0 0 0 0 0 0 0 0
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Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje

Opcioén OPF Docentes Directores total

Sartén de

peltre 2 9 9 38 12 52 23 33
Sartén de

aluminio 17 74 24 100 21 91 62 89
Jarrilla de

Peltre 2 9 10 42 12 52 24 34
Jarrilla de

aluminio 17 74 24 100 22 96 63 90

Fuente: elaboracion propia, tabulacién de resultados, junio de 2021.

Tabla 76 Pregunta 26 ¢Qué tipo de utensilios utilizan los nifios para recibir la refaccién

escolar?
Cantidad/porcentaje Cantidad | Porcentaje

Opcién OPF Docentes Directores total

Desechable 0 0 0 0 0 0 0 0
Plastico 23 100 22 92 23 96 68 97
Barro 2 9 0 0 5 22 10
Melanina 0 0 0 0 6 26 6 9
Peltre 3 13 2 8 9 39 14 20

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.

Tabla 77 Pregunta 29 ¢ La guia de menu contextualizado beneficia en larefaccion escolar que se

entrega a la nifiez escolar?

Opcioén Cantidad/porcentaje Total Porcentaje
Docentes Directores

Si 24 100 23 100 47 100

No 0 0 0 0 0 0

Fuente: elaboracién propia, tabulacién de resultados, junio de 2021.



Tabla 78 Pregunta 29.1 ¢ Cuales son los beneficios?
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Opcién

Cantidad/porcentaje

Docentes

Directores

Total

Porcentaje

Las familias
aprenden sobre la
importancia de la
alimentacion,
higiene nutricién y

salud.

12

50

10

43

22

a7

Facilita la
organizacion de la
preparacion de

alimentos

10

42

17

14

30

La nifiez consume
alimentacién

variada y saludable

26

17

Proporciona
cantidades
especificas de
compray

preparacion.

13

100

Fuente: elaboracidon propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.



Tabla 79 Pregunta 30. Indique el lugar en donde almacenan los alimentos.
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Opcién

Cantidad/porcentaje

OPF

Docentes

Directores

Cantidad

total

Porcentaje

En una bodega
propia para los
alimentos en la

escuela

12

82

19 79

19 83

50

71

Bodega en donde
se tienen todas
las

cosas de la

escuela

11

18

20

29

En casa particular
ajeno a los
miembros de la
OPF

En la casa de un
miembro del
consejo de

padres de familia

70

100

Fuente: elaboracion propia, tabulacion de resultados, junio de 2021.



Apéndice B: comprobacién de hipotesis

Tabla 80 Comprobacién de hipotesis
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Objetivo General

Objetivo

especifico

Preguntas de

investigacion

Andlisis de Resultados

Analizar la
aplicacién de la
Guia del Menu
contextualizado
por los miembros
dela
Organizacion de
Padres de
Familia, que
promueve una
alimentacion
saludable a la
nifiez escolar en
las escuelas del
nivel primario del
sector oficial de la
Coordinacion
distrital 08- 08- 14
del municipio de
Santa Lucia La

Reforma.

1. Identificar el
cumplimiento de los
menus de la guia
del mena
contextualizado por
parte de la OPF en
las escuelas del

nivel primario.

1. ¢ Cudles son los
menus o alimentos que
reciben dia a dia los
nifios?

2. ¢Larefaccion escolar
cumple con el siguiente
patrén de menu, una
Bebida

Un alimento sélido

¢Un complemento (Fruta

o tortilla)?

3. ¢ Cuantos dias a la
semana se le
proporciona la
alimentacion escolar a la

nifiez escolar?

10. ¢La Organizacién de
Padres de Familia

cumple con la

De acuerdo con el objetivo propuesto y los resultados obtenidos a
través de la entrevista dirigida a Miembros de la Organizacién de
padres de familia, directores, docentes y Técnico de Mineduc puede
establecerse el promedio de uso de los menus contenidos de la Guia
contextualizada, el cual es de 75% y que se hace uso de ellos
procurando llegar a consenso entre OPF, director y técnico de
Mineduc de cada escuela por diversas dificultades, entre los cuales
se mencionan el cambio de temporada de frutas y verduras, las
cocineras no pueden preparar algunos mendus, la falta de refrigerador,
no todos los miembros de la OPF se involucran en la planificacion,
falta de financiamiento de transporte para hacer las compras, la cocina
no es amplia, los mends no estdn adaptados al contexto y que el
analfabetismo determina la participacién de las personas.

La relevancia de la identificacion por el cumplimiento de la Guia
contextualizada se destaca que el 100% de entrevistados manifesto
gue los dias habiles lunes, martes, miércoles, jueves y viernes que se
hace entrega de la alimentacion a la nifiez, de donde el 100%
manifiesta que todos los dias la refaccion cumple con el patrén del
menu consistiendo en una bebida, un alimento sélido y un

complemento (Fruta o tortilla).
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Objetivo General

Objetivo

especifico

Preguntas de

investigacion

Andlisis de Resultados

preparacion de la
refacciéon basada en la
guia del menu
contextualizado?

De entrevistados se recalca que el 92% la OPF cumple con la
preparacion de la de la refaccion escolar basandose en la Guia
Contextualizada, enfatizando que es se obedece a las indicaciones de
la Guia de donde es importante que todos los dias los nifios reciben
una fruta, atol y el alimento segun el menu del dia para que los nifios
reciban alimentacién variada y asi cumplir con lo requerido por el

técnico de Mineduc.
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Objetivo General

Objetivo

especifico

Preguntas de

investigacion

Andlisis de Resultados

2. Determinar las
fortalezas y
debilidades
funcionales de
aplicacion de la
guia del menu

contextualizado

11. ¢Los productos son
adquiridos a través de
compras locales con
agricultores familiares?
12. ¢ De dénde obtienen
los productos para la
preparacion de los

alimentos

12.1 ¢Las verduras y
frutas en donde las

compran?

6. ¢, Quiénes preparan la
refaccion escolar en la

escuela?

19. ¢La persona que
prepara los alimentos
recibe capacitacién para
la preparacion de

alimentos?

Las debilidades funcionales de la guia del menud contextualizado para
la organizacion de padres de familia se identifican en la adquisicion
de productos derivados de que es casi imposible adquirir productos
de la agricultura local en la comunidad. Ya que se determiné que el
84% no realiza compras con agricultores locales, mientras que el 16%
si adquiere, lamentablemente una de las razones principales es que
la tierra del municipio no es fértil, Ministerio de Agricultura Ganaderia
y Asistencia Social solamente promueve a dos agricultores en el

municipio por lo que no es abasto para todas las comunidades.

Sin embargo, las compras de productos bésicos, frutas y verduras
vienen a ser una fortaleza funcional para el municipio porque el 100%
compra los productos basicos en la tienda del casco urbano que viene
a identificarse como proveedor de los productos para las OPF, lo que
como resultado es promover la comercializacién dentro del municipio.
La participacion de las madres de familia es importante porque se
involucran y empoderan de los conocimientos en cuanto a la
preparacién de los alimentos, ello se refleja en que el 90% son
madres de familia son quienes preparan los alimentos y solamente
10% son mujeres contratadas esto debido a que el nimero de
estudiantes en algunas escuelas es demasiado y se requiere de
ayuda en la preparacion de alimentos. De donde el 100% son
capacitadas por medio de la técnica de Mineduc, institucion Caritas y

CRS para la preparacion de alimentos.
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Objetivo General

Objetivo

especifico

Preguntas de

investigacion

Andlisis de Resultados

23. JLa guia
contextualizada orienta la
preparacion de los
alimentos de la refaccion
escolar?

¢De qué manera?

15. ¢ Los miembros de la
Organizacion Padres de
Familia visitan la
escuela, para supervisar
la preparacion de los

alimentos?

La orientacién de la guia para los miembros de la OPF, ayuda a las
personas a encontrar la manera apta para la preparacion de los
alimentos y su utilidad en general, de donde el 100% considera que la
guia contextualizada orienta la preparacion de los alimentos de la
refaccion escolar entre las principales maneras son, en el uso
adecuado de los ingredientes en el mend, en la higiene de los

alimentos, en el tamafio de porciones y en los tiempos de coccién.

En cuanto a la supervision de la preparacién de los alimentos es
importante ver reflejado el aporte del 92% de los docentes y directores
y padres de familia de la OPF que dedican tiempo extra para
supervisar la preparacion de los alimentos en un 81 % todos los dias
y en un 19% una vez a la semana esto fortalece en las escuelas los
objetivos para lograr hacer aplicar lo que se establece en cada menu

de alimentacién escolar.
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Objetivo General

Objetivo

especifico

Preguntas de

investigacion

Andlisis de Resultados

3. Establecer la
importancia de la
guia del men
contextualizado
para la nifiez
escolar de los

establecimientos

5 ¢Los nifios se lavan las
manos, antes de
consumir la refaccion
escolar?

Si ¢ Por qué?

21. ¢Cuédles son los
beneficios que reciben
los nifios y nifias de una

alimentacion saludable?

22. ¢Hay
acomparfamiento del
docente al momento de
recibir y consumir los
alimentos de la refaccion
escolar?

29 ¢La guia de menu
contextualizado beneficia
en la refaccién escolar
que se entrega a la nifiez

escolar?

Los estudiantes han recibido orientacion sobre la higiene personal el
100% practican el lavado de manos antes y después de consumir la
alimentacion escolar, pues es importante conservar la salud, en las
escuelas es una nhorma de higiene y porque inculcar valores a la nifiez

es una medida higiénica que evita enfermedades.

La guia contextualizada estandariza menus con alimentacién variada
aprobada por profesionales que validan cada uno de los platillos y la
manera en cémo estan conformados, el 100% de entrevistados
indican beneficios importantes entre los cuales se mencionan que la
nifiez presenta mejor capacidad fisica e intelectual para el aprendizaje
de sus contenidos, que su estado es salud es Optimo debido a la
buena nutricién mejorando sus capacidades para aprender y rendir en

el ambito escolar.

Es importante la participacion de los docentes principalmente en el
acompafiamiento a la nifiez en lo que también ya forma parte del
proceso educativo, la alimentacion escolar, que viene a beneficiar el
proceso educativo, de donde el 94% de ellos dedica tiempo,
especialmente, para inculcar la higiene personal antes y después del
consumo de alimentos, verificar el orden de entrega de alimentos,
verificar que todos reciban la alimentaciéon y asi brindarles mejor

atencion a los nifios.
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Objetivo General

Objetivo

especifico

Preguntas de

investigacion

Andlisis de Resultados

En la alimentacién que se proporciona a la nifiez escolar se establece
la importancia de la guia Contextualizada porque provee de grandes
beneficios, asi lo indican el 100% de los entrevistados mencionan que
las familias aprendiendo sobre la importancia de la alimentacion,
higiene nutricion y salud, también facilita la organizacion de la
preparacién de alimentos proporcionando cantidades especificas de
compra y preparacion haciendo que la nifiez consuma alimentacion

variada y saludable.
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Objetivo General

Objetivo

especifico

Preguntas de

investigacion

Andlisis de Resultados

4. Analizar la
incidencia de la
guia del men
contextualizado
para la refaccion
escolar de la nifiez

escolar

8 ¢En la escuela, la
Organizacion de Padres
de Familia recibe
capacitacion respecto al
uso de la guia de Menl
Contextualizado?
Indigue a cada cuanto

tiempo

9 ¢, Qué tipo de tematica
reciben de la
capacitacién respecto a
la guia del menu

contextualizado?

27 ¢ Actualmente el
menu contextualizado
presenta cambios
positivos en la refaccién
escolar que se entrega a
los nifios? ¢Qué
cambios se observan en

los estudiantes?

De acuerdo con el objetivo propuesto y los resultados obtenidos a
través de las entrevistas se establece que el 96% de la Organizacion
de Padres de Familia son capacitados para el uso de la guia
Contextualizada, recibiéndola en diferentes tiempos en su mayoria de
manera bimestral (a cada dos meses) y sucesivamente en tiempo
mensual, trimestral por semestre y anual. Son empoderados con
tematicas que se relacionan a higiene para la preparacién de los
alimentos, alimentacion saludable en la nifiez escolar, formacion de
habitos alimentarios, educacién alimentaria y nutricional, orientacién
para los huertos escolares, mejoramiento del aprendizaje de la nifiez,
participacién de los padres de familia en promover alimentacién
adecuada todos estos temas estan inmersos para incidir de manera

positiva en el accionar que se espera de la OPF.

Hay cambios positivos que se reflejan en los estudiantes mediante la
utilizacion de los menus contextualizados, en el transcurrir del tiempo
la nifiez escolar en los resultados se demuestra que el 100% ha
mostrado mas interés en asistir a clases a causa de la alimentacién
escolar, alimentacibn que en muchos hogares es casi imposible
proveer debido a la situacion econdmica del contexto de investigacion,
ademas se muestran otros cambios positivos no menos importantes
como mayor retencién de informacion, mejor rendimiento y motivacion

escolar para el aprendizaje.

Fuente: elaboracién propia, junio de 2021.




Apéndice C: Conclusiones y recomendaciones

Tabla 81 Conclusiones y recomendaciones
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de cumplimiento
de la guia del
menu
contextualizado
por parte de la
OPF en las
escuelas del nivel

primario.

contextualizado es considera aceptable, logrando

100% de la OPF cumple con la

alimentacion escolar para los nifios todos los dias, en

establecer que el

consecuencia esa diligencia es significativa porque se
provee de alimento, seguro, variado y nutritivo, lo cual ha
sido de beneficio para la puericia estudiantil y es significativo
para el empoderamiento de La Organizacion de Padres de
Familia en la preparacion de los alimentos, a pesar de que
el promedio de utilidad de los 20 menus contextualizados
es de 75% esto no significa que se incumplan con todos los

requerimientos establecidos para su aplicacion.

No. Objetivo
especifico Conclusion Recomendacion
1 Identificar el nivel | Se puede inferir que el cumplimiento de la guia de mend | Para una mejor diligencia en la utilidad de la Guia de

menU contextualizado se insta a las autoridades de la
Direccion General de Participacion Comunitaria y
-DIEGFOSE-

Organizaciones de Padres de Familia promover la

Servicios de Apoyo y a las

implementacion de  servicios técnicos que
establezcan indicadores medibles para mostrar los
cambios y progresos, asimismo, parametros que
califiquen y evallen algunas de sus caracteristicas
como las condiciones de las escuelas en el contexto
y que identifiquen el grado de aplicacion de los menus

de alimentacion.
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funcionales de
aplicacion de la
guia del men
contextualizado,
de acuerdo con
los docentes vy
directores de los
centros

educativos.

alimentacion, provee aprendizaje de nuevas comidas a la
nifiez y las familias, orienta para la preparacion, facilita la
organizacioén de las compras y promueve la comercializacion
en el municipio; tiene las siguientes debilidades: algunos
menus no tienen el calculo adecuado de ingredientes,
algunas cocineras no comprenden el contenido de la guia
porque no pueden leer ni escribir por lo que es necesario
mejorar su presentacion y por ultimo el documento contiene

menus que todavia no son adaptados al contexto.

No. Objetivo Conclusioén Recomendacion
especifico
2 Determinar  las | Se determina las fortalezas de acuerdo con los resultados | A la Organizacion de Padres de Familia se
fortalezas y | obtenidos con directores y docentes los cuales son los | recomienda aprovechar los recursos y beneficios que
debilidades siguientes: la guia ahorra tiempo para la planificacion de | se obtienen en la aplicacién de la guia de menu

contextualizado Se recomienda socializar e involucrar
a la comunidad educativa compartiendo las
experiencias en donde los padres de familia y los
alumnos se identifiguen con todas las actividades y
procesos que la OPF ejecuta con el fin de fortalecer
las acciones que han sido impulsadas con
anterioridad, asimismo al Técnico de Mineduc tomar
en cuenta las debilidades descritas para poner en
marcha las soluciones necesarias con el propdsito de
que la nifiez siga recibiendo de la alimentacion

saludable.
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importancia de la
guia del meni
contextualizado
para la nifiez
escolar de los
establecimientos

del nivel primaria.

la nifiez, radica en lo siguiente, los alimentos estan de
acorde a las necesidades de los estudiantes por lo que
contribuye a su subsistencia, ya que en varios hogares hay
escasez de despensas; por medio de la alimentacion
variada y nutritiva de los menus los escolares presentan
mejor capacidad fisica e intelectual, buena nutricion,
desarrollan correctamente sus habilidades fisicas e
intelectuales para aprender, con ello también se combate la
desnutricién y la inseguridad alimentaria, los nifios aprenden
gue fundamental es consumir alimentos saludables vy, las
familias que trascendental es practicar las hormas higiene

en la cocina para preservar la salud de los nifios.

No. Objetivo
especifico Conclusion Recomendacion
3 Establecer la | Se establece la importancia de la Guia contextualizada para | A las escuelas y Técnico de Mineduc propiciar la

importancia de la guia del menu contextualizado,
sensibilizar a la comunidad educativa mediante la
promocion de la guia, utilizando estrategias como la
participacion en los procesos de gestion, puesto que
es necesario replicar la lo importante que son
alimentos saludables para la nifiez escolar y las
buenas practicas para la preparacién y consumo, que
trascienden los resultados que se obtienen dentro de
la escuela hacia las familias en el beneficio de toda la

nifiez del municipio.
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No. Objetivo Conclusioén Recomendacion
especifico
4 Analizar la | La Guia de menu contextualizado ejerce un predominio en | Promover los cambios que reflejan los estudiantes

incidencia de la
guia del meni
contextualizado

para la refaccion
escolar de la

nifiez escolar

la nifiez escolar debido a lo siguiente, incide principalmente
en la asistencia a clases, los estudiantes entran y
permanecen en la escuela durante la jornada, lo que ha sido
significativo porque desde la aplicacion de los menis de
alimentacion los escolares estan mas motivados para asistir
a la escuela y desarrollar el aprendizaje, presentan alta
capacidad para retener la informacion y desenvuelven mejor
las capacidades en el ambito educativo haciendo un rol
fundamental en el desarrollo de la disciplina e interés en el

estudio.

como resultado de la alimentacion escolar, es
primordial involucrar a los padres de familia y sobre
todo en la adquisicion de compromisos, estos
mantengan su organizacion y sean responsables,
para mantener vigente la alimentacién escolar y como
resultado fortalezca la permanencia, ya que el
beneficio a la nifiez ha sido y seguird siendo
trascendental porque se obtienen consecuencias

importantes en el ambito educativo y para la salud.

Fuente: elaboracion propia, julio de 2021.
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Apéndice D: guia de encuesta dirigida a directores

USAC  cuntOTo

RICENTENARIA i

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de Totonicapéan
Departamento del Ejercicio Profesional Supervisado
Boleta de encuesta dirigida a directores
Fecha de aplicacion __ /[
Como estudiante de la carrera Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa con Orientacion en Medio Ambiente, respetuosamente solicito su valiosa
colaboracion para realizar esta encuesta y responder a las siguientes preguntas sobre:
el andlisis de la aplicacion de la Guia del Menu contextualizado por miembros de la
Organizacion de Padres de Familia.
Instrucciones: a continuacion, se le presenta una serie de cuestionamientos, los que
usted deber& contestar, luego brindar una breve explicacion segun sea el caso. La
informacion sera utilizada Unicamente con fines académicos para la investigacion.
1. Mediante la entrega de refaccion escolar, de su conocimiento ¢ Cudles son los

menus o alimentos que reciben dia a dia los nifios?

o LCee.

EPS

patee B

Guia de menus contextualizado

Semana 1 del mes

Lunes-Men( 1
Atol de platano,
Tostada tropical,
Papaya.

Martes -Menu 2
Refresco de avena,
Tostada de pollo
con verdura,

Fruta.

Miércoles -Menu 3
Té rosa Jamaica
con pifia,
Espagueti
carne,
Banano.

con

Jueves -Menu 4
Atol de platano,

Huevos revueltos
con tomate vy
cebolla y frijol,

Fruta y tortilla.

Viernes -Menu 5
Atol de avena con
leche,

Arroz con hierbas y
vegetales,

Coctel de frutas.

Semana 2 del mes

Lunes -Menu 6

Caliente de manzana,

Huevo duro con frijol y
salsa de tomate, tortilla
y fruta de la

temporada.

Martes -Mena 7
Sémola de trigo,
Frijol con hierba
mora, tortilla,

Miércoles -Menu 8
Fresco de papaya,
Tayuyos con salsa
de tomate, fruta de
la temporada.

Jueves -Menl 9
Arroz con leche
Pan con carne de
vegetal, ensalada
de rabano.

Viernes -Menu 10
Atol de avena con
leche, platanos
cocidos con queso,
fruta.

Semana 3 del mes

Lunes -Ment 11
Arroz con chocolate,

Curtido de carne de

vegetal.

Martes -Menu 12

Atol de harina
fortificada con
leche, tortas de

zanahoria con frijol,
porcion de fruta.

Miércoles-Menu
13

Arroz con leche y
chocolate, tostada
con ceviche de
frijol.

Jueves -Menu 14
Fresco de melén,
Gluisquil con huevo
y queso.

Viernes -Menu 15
Caliente de coco
con pasas, arroz
con pollo y
verduras.

Semana 4 del mes

Lunes -Menu 16
Atol de haba.

Tamalitos de chipilin

con salsa de tomate.

Martes -Menu 17
Atol de avena con
leche, chuchitos.
Fruta de la
temporada.

Miércoles-Menu
18

Fresco de mora.
Frijoles charros
con carne, tortillas
y fruta de la
temporada.

Jueves -Menu 19
Atol de avena con
leche, caldo de
pollo con arroz.

Viernes -Menu 20
Atol de sémola de
trigo con leche,
caldo de hierbas
con pollo.
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¢,Cree usted, que la refaccién escolar que recibe la nifiez, cumple con el
siguiente patrén de menu escolar?

a. Una bebida

b. Un alimento soélido

c. Un complemento (fruta o tortilla)

¢, Cuantos dias a la semana se le proporciona la alimentacién escolar a la
nifez?

a. Undia

b. Dos dias

c. Tres dias

d. Cuatro dias

e. Cinco dias

Segun ha observado, de la refaccidn escolar ¢ Cuales son los alimentos que
mas le gusta consumir a los nifios y nifias en la escuela?

Frutas

Verduras.

Pastas

Atoles

Hierbas

¢ Los nifios se lavan las manos, antes de consumir la refaccion escolar?

0~

¢ Por qué?

¢, Quién prepara la refaccion escolar en la escuela?

EI Cocinera nombrada por los padres de familia
D Madres de familia
EI Sefora contratada
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7. ¢Quién decide el calculo de los ingredientes en la preparacion de la refaccion
escolar?

EI Director de la escuela
EI Organizacion de Padres de Familia

Comision de refaccion escolar
8. ¢Enla escuela, la Organizacion de Padres de Familia recibe capacitacion?

Si
No
Indique a cada cuanto tiempo reciben capacitacion
Mensual [ |
Bimestre [ |
Trimestre [ |
Semestre
Anual B
9. Indique el tipo de tematica que reciben de la capacitacion los miembros de
Organizacion de Padres de Familia respecto a la guia del menu contextualizado
a. Higiene para la preparacion de los alimentos EI
b. Alimentacion saludable en la nifiez escolar EI
c. Formacion de hébitos alimentarios. EI
d. Educacion alimentaria y nutricional
e. Orientacion para los huertos escolares
f. Mejoramiento del aprendizaje de la nifiez
g. Participacion de los padres de familia en promoverl:

alimentacion adecuada.

10.¢,Cree usted que los miembros de la Organizacion de Padres de Familia,
cumplen con la preparacion de la refaccion basada en la guia del menu
contextualizado?

si[] No[ ]

11.¢:Los productos son adquiridos a través de compras locales con agricultores
familiares?
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Si D NOEI

¢Por qué?

12.:;De dbénde obtienen los productos para la preparacion de los alimentos los
miembros de la Organizacion de padres de familia?

EI De la tienda de la comunidad.
EI Lo compran en la tienda del casco urbano.
D En el mercado del municipio.
¢Las verduras y frutas en donde las compran?
D De la tienda de la comunidad.
EI En el mercado del municipio.

EI Con un agricultor de la comunidad.

13. ¢ Qué dificultades tiene la Organizacion de Padres de Familia para cumplir con
el mend que se establece en la guia?

14. ¢ Usted monitorea la preparacion de los alimentos?

SiDNoD

Cuantas veces visitan la escuela

Todos los dias
Una vez por semana

Una vez por mes

15.¢Los miembros de la Organizacion Padres de Familia visitan la escuela, para
supervisar la preparacion de los alimentos?
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0 »[J]
Cuantas veces visitan la escuela

Todos los dias EI

Una vez por semanaEI

Una vez por mes EI

16. ¢ Recibe oportunamente los recursos de desembolso en tiempos establecidos
para implementar la refaccion escolar en la escuela?
si[] no
Si su respuesta es no, indique por cual de las siguientes razones
a. Atraso en la asignacion del desembolso
b. Atraso en el retiro del fondo asignado
c. Dificultad para la compra y el transporte

17.¢Qué problemas o dificultades considera que han encontrado los miembros de
la Organizacion de Padres de Familia para la compra de insumos para la

preparacion de los alimentos?

18. ¢, Qué ventajas tiene que el Ministerio de Educacién proporcione una Guia de
Menu Contextualizado para la refaccién escolar de la nifiez?

19.¢Las personas encargadas de los alimentos, reciben capacitacion para la
preparacion de alimentos?
Si
No

20.Indique algunas sugerencias para mejorar el uso de la guia de menu

contextualizado por la Organizacion de Padres de Familia en la escuela.
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21.¢;Cuales son los beneficios que reciben los nifios de una alimentacion

saludable?

22. ¢ Hay acompafamiento del docente al momento de recibir y consumir los alimentos de
la refaccion escolar?

sO w0
23. ¢ La guia contextualizada orienta la preparacion de los alimentos de la refaccion
escolar?

si[] No []

.,Coémo?

24. ¢ Cual es el estado actual del lugar de almacenamiento de los productos para la
refaccion escolar?

Bueno EI

Regular EI
Deficiente EI

25. ¢ Qué tipo de utensilios utilizan las encargadas de la preparacion de la refaccion
escolar?
e Ollasdebarro
Peltre
Aluminio__

e Sartenes de: barro
Peltre
Aluminio

e Jarrillas de barro
Peltre
Aluminio

26. ¢ Qué tipo de utensilios utilizan los nifios para recibir la refaccion escolar?
o Desechable

o Plastico
o De barro

o Melanina
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27. ¢ Actualmente el menu contextualizado presenta cambios positivos en la

refaccion escolar que se entrega a los nifios?

si[] No []

28.¢Qué cambios se observan en los estudiantes mediante la utilizacion de la
guia de menus contextualizados?

Retencion de informacion

Asistencia a clases

Rendimiento y motivacion escolar

Motivacién en el aprendizaje

Ninguno D

¢Por qué?

29.¢La guia de menu contextualizado beneficia en la refaccion escolar que se
entrega a la nifiez escolar?

si[] No []

¢ Por qué?

30.Indigue el lugar en donde almacenan los alimentos.

En una bodega propia para los alimentos en la escuela.
Bodega en donde se tienen todas las cosas de la escuela

e En casa particular ajeno a los miembros de la Organizacion de Padres de Familia.

e En la casa de un miembro del consejo de padres de familia.
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Apéndice E: guia de encuesta dirigida a docentes

xUSAC

®/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad De San Carlos De Guatemala
Centro Universitario De Totonicapan
Departamento del Ejercicio Profesional Supervisado
Boleta de encuesta dirigida a docentes

Fecha de aplicacién ___ /[
Respetuosamente solicito su valiosa colaboracion para realizar esta encuesta y
responder a las siguientes preguntas sobre: el andlisis de la aplicacion de la Guia del Menu
contextualizado por miembros de la Organizacion de Padres de Familia.

Instrucciones: a continuacion, se le presenta una serie de cuestionamientos, los que
usted debera contestar, luego brindar una breve explicacién segun sea el caso. La

informacion sera utilizada Unicamente con fines académicos para la investigacion.

CUNTOTO

1. Mediante la entrega de refaccion escolar, de su conocimiento ¢, Cuales son los
menus o alimentos que reciben dia a dia los nifios?

Guia de menus contextualizado

Semana 1 del mes

Lunes-Menu 1
Atol de platano,
Tostada tropical,
Papaya.

Martes -Menu 2
Refresco de avena,
Tostada de pollo
con verdura,

Fruta.

Miércoles -Menu 3
Té rosa Jamaica
con pifia,
Espagueti
carne,
Banano.

con

Jueves -Menu 4
Atol de platano,
Huevos revueltos
con tomate vy
cebolla y frijol,
Fruta y tortilla.

Viernes -Menu 5
Atol de avena con
leche,

Arroz con hierbas y
vegetales,

Coctel de frutas.

Semana 2 del mes

Lunes -Menu 6

Martes -Menl 7

Miércoles -Menu 8

Jueves -Menl 9

Viernes -Menu 10

Caliente de | Sémola de trigo, Fresco de papaya, | Arroz con leche Atol de avena con
manzana, Frijol con hierba | Tayuyos con salsa | Pan con carne de | leche, platanos
Huevo duro con | mora, tortilla, de tomate, fruta de | vegetal, ensalada | cocidos con queso,
frjol y salsa de la temporada. de rabano. fruta.

tomate, tortilla y

fruta de la

temporada.

Semana 3 del mes

Lunes -Menu 11
Arroz con
chocolate,

Curtido de carne de
vegetal.

Martes -Menu 12

Atol de harina
fortificada con
leche, tortas de

zanahoria con frijol,
porcion de fruta.

Miércoles-Menu
13

Arroz con leche y
chocolate, tostada
con ceviche de
frijol.

Jueves -Menu 14
Fresco de melén,
Guisquil con huevo
y queso.

Viernes -Menu 15
Caliente de coco

con pasas, arroz
con pollo y
verduras.

Semana 4 del mes

Lunes -Menu 16

Atol de haba.
Tamalitos de
chipilin con salsa
de tomate.

Martes -Menu 17
Atol de avena con
leche, chuchitos.
Fruta de la
temporada.

Miércoles-MenU
18

Fresco de mora.
Frijoles charros con
carne, tortillas y
fruta de la
temporada.

Jueves -Menu 19
Atol de avena con
leche, caldo de
pollo con arroz.

Viernes -Menu 20
Atol de sémola de
trigo con leche,
caldo de hierbas
con pollo.
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2. ¢Cree usted, que la refaccion escolar que recibe la nifiez, cumple con el
siguiente patrén de menu escolar?
d. Una bebida
e. Un alimento sélido
f.  Un complemento (fruta o tortilla)

3. ¢Cuantos dias a la semana se le proporciona la alimentacion escolar a la
nifez?

f. Undia

g. Dos dias

h. Tres dias

i. Cuatro dias

j. Cinco dias

Segun ha observado, de la refaccidn escolar ¢ Cuales son los alimentos que
mas le gusta consumir a los nifios y nifias en la escuela?

Frutas

Verduras.

Pastas

Atoles

Hierbas

¢ Los nifios se lavan las manos, antes de consumir la refaccién escolar?

0~

¢ Por qué?

¢, Quién prepara la refaccion escolar en la escuela?

EI Cocinera nombrada por los padres de familia
D Madres de familia
EI Sefora contratada
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6  ¢Quién decide el célculo de los ingredientes en la preparacion de la refaccion
escolar?

EI Director de la escuela
EI Organizacion de Padres de Familia

Comision de refaccion escolar
7  ¢Enlaescuela, la Organizacion de Padres de Familia recibe capacitacion?
Si
No

Indique a cada cuanto tiempo reciben capacitacion

Mensual
Bimestre
Trimestre
Semestre
Anual

8 Indique el tipo de tematica que reciben de la capacitacion los miembros de

Organizacion de Padres de Familia respecto a la guia del menua contextualizado

h. Higiene para la preparacion de los alimentos EI
i. Alimentacion saludable en la nifiez escolar D
j. Formacion de habitos alimentarios. D

k. Educacion alimentaria y nutricional
|.  Orientacién para los huertos escolares
m. Mejoramiento del aprendizaje de la nifiez

n. Participacion de los padres de familia en promoverE

alimentacion adecuada.

9 ¢Cree usted que los miembros de la Organizacion de Padres de Familia, cumplen
con la preparacion de la refaccion basados en la guia del mena contextualizado?
Si
No
10 ¢Los productos son adquiridos a través de compras locales con agricultores

familiares?

Si D NOEI

¢ Por qué?
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11 ¢De donde obtienen los productos para la preparacion de los alimentos los
miembros de la Organizaciéon de padres de familia?

I:l De la tienda de la comunidad.
I:l Lo compran en la tienda del casco urbano.
I:I En el mercado del municipio.
¢Las verduras y frutas en donde las compran?
I:l De la tienda de la comunidad.
I:I En el mercado del municipio.

I:l Con un agricultor de la comunidad.

12 ¢ Qué dificultades tiene la Organizacién de Padres de Familia para cumplir con el
menu que se establece en la guia?

13 ¢Usted monitorea la preparacion de los alimentos?

SiDNoD

Cuantas veces visitan la escuela
Todos los dias
Una vez por semana

Una vez por mes

14 ¢Los miembros de la Organizacion Padres de Familia visitan la escuela, para
supervisar la preparaciéon de los alimentos?

si[] No[

Cuantas veces visitan la escuela

Todos los dias :l

Una vez por semana ]
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17

18

19

20
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Una vez por mes EI

¢, Recibe oportunamente los recursos de desembolso en tiempos establecidos
para implementar la refaccidén escolar en la escuela?
si[] ~o
Si su respuesta es no, indique por cual de las siguientes razones
a. Atraso en la asignacion del desembolso
b. Atraso en el retiro del fondo asignado
c. Dificultad para la compra y el transporte

¢, Qué problemas o dificultades considera que han encontrado los miembros de la
Organizacion de Padres de Familia para la compra de insumos para la

preparacion de los alimentos?

¢, Qué ventajas tiene que el Ministerio de Educacion proporcione una Guia de
Menu Contextualizado para la refaccion escolar de la nifiez?

¢Las personas encargadas de los alimentos, reciben capacitacion para la
preparacion de alimentos?

Si

No

Indigue algunas sugerencias para mejorar el uso de la guia de menu

contextualizado por la Organizacion de Padres de Familia en la escuela.

¢, Cuadles son los beneficios que reciben los nifilos y nifias de una alimentacion

saludable?
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21 ¢Hay acompafnamiento del docente al momento de recibir y consumir los alimentos de la
refaccion escolar?

sO w0
22 ¢La guia contextualizada orienta la preparacion de los alimentos de la refaccion
escolar?

si[] No []

.,Coémo?

23 ¢ Cual es el estado actual del lugar de almacenamiento de los productos para la
refaccion escolar?

Bueno EI

Regular D
Deficiente EI

24 ¢ Qué tipo de utensilios utilizan las encargadas de la preparacion de la refaccién escolar?
e Ollasdebarro____
Peltre
Aluminio_

e Sartenes de: barro____
Peltre
Aluminio_

e Jarrillas de barro
Peltre
Aluminio

25 ¢ Queé tipo de utensilios utilizan los nifios para recibir la refaccion escolar?
o Desechable

o Plastico
o De barro
o Melanina

o Peltre D

o Otros
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26 ¢Actualmente el menu contextualizado presenta cambios positivos en la

refaccion escolar que se entrega a los nifios?

si[] No []

27 ¢Qué cambios se observan en los estudiantes mediante la utilizacion de la guia
de menus contextualizados?

e Retencion de informacion

e Asistencia a clases

e Rendimiento y motivacién escolar

e Motivacion en el aprendizaje

e Ninguno EI

¢Por qué?

28 ¢La guia de menu contextualizado beneficia en la refaccion escolar que se
entrega a la nifiez escolar?

si[] No []

¢ Por qué?

29 Indique el lugar en dénde almacenan los alimentos.

En una bodega propia para los alimentos en la escuela.
Bodega en donde se tienen todas las cosas de la escuela

e En casa particular ajeno a los miembros de la Organizacion de Padres de Familia.

e En la casa de un miembro del consejo de padres de familia.
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Apéndice F: gma de encuesta dlrlglda a OPF

hUSAC

TRICENTENARIA

4 L.

CNTOTO

Universidad De San Carlos De Guatemala
Centro Universitario De Totonicapan
Departamento del Ejercicio Profesional Supervisado
Entrevista/ Estructurada dirigida a la Organizacion de Padres de Familia
Fecha de aplicacion: / /
Respetuosamente solicito su valiosa opinidon para realizar esta entrevista dirigida y
responder a las siguientes preguntas, Unicamente con fines académicos.

Objetivo: analizar la aplicacion de la Guia del Menu contextualizado por la Organizacion de
Padres de Familia, en las escuelas del nivel primario del sector oficial de la Coordinacién

distrital 08- 08- 14 del municipio de Santa Lucia La Reforma.

1. ¢Cudles son los menus o alimentos que reciben dia a dia los nifios?

Guia de menus contextualizado

Semana 1 del mes

Lunes-Menu 1
Atol de platano,
Tostada tropical,
Papaya.

Martes -Menu 2
Refresco de avena,
Tostada de pollo
con verdura,

Fruta.

Miércoles -Menu 3

Té rosa Jamaica
con pifia,
Espagueti con
carne,

Banano.

Jueves -Menu 4
Atol de platano,
Huevos revueltos
con tomate vy
cebolla y frijol,
Fruta y tortilla.

Viernes -Menu 5
Atol de avena con
leche,

Arroz con hierbas y
vegetales,

Coctel de frutas.

Semana 2 del mes

Lunes -Menu 6

Martes -Menl 7

Miércoles -Menu 8

Jueves -Menl 9

Viernes -Menu 10

Caliente de | Sémola de trigo, Fresco de papaya, | Arroz con leche Atol de avena con
manzana, Frijol con hierba | Tayuyos con salsa | Pan con carne de | leche, platanos
Huevo duro con | mora, tortilla, de tomate, fruta de | vegetal, ensalada | cocidos con queso,
frjol y salsa de la temporada. de rabano. fruta.

tomate, tortilla y

fruta de la

temporada.

Semana 3 del mes

Lunes -Menu 11
Arroz con
chocolate,

Curtido de carne de
vegetal.

Martes -Menu 12

Atol de harina
fortificada con
leche, tortas de

zanahoria con frijol,
porcion de fruta.

Miércoles-Menu
13

Arroz con leche y
chocolate, tostada
con ceviche de
frijol.

Jueves -Menu 14
Fresco de meldn,
Guisquil con huevo
y queso.

Viernes -Menu 15
Caliente de coco

con pasas, arroz
con pollo y
verduras.

Semana 4 del mes

Lunes -Menu 16

Atol de haba.
Tamalitos de
chipilin con salsa
de tomate.

Martes -Menu 17
Atol de avena con
leche, chuchitos.
Fruta de la
temporada.

Miércoles-Menu
18

Fresco de mora.
Frijoles charros con
carne, tortillas y
fruta de la

temporada.

Jueves -Menu 19
Atol de avena con
leche, caldo de
pollo con arroz.

Viernes -Menu 20
Atol de sémola de
trigo con leche,
caldo de hierbas
con pollo.
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2. ¢Cree usted, que la refaccion escolar que recibe la nifiez, cumple con el
siguiente patrén de menu escolar?
g. Una bebida
h. Un alimento sélido
I. Un complemento (fruta o tortilla)

3. ¢Cuantos dias a la semana se le proporciona la alimentacion escolar a la
nifez?

k. Undia

. Dos dias

m. Tres dias

n. Cuatro dias

0. Cinco dias

1. Segun ha observado, de la refaccion escolar ¢ Cuéles son los alimentos que
mas le gusta consumir a los nifios y nifias en la escuela?

Frutas

Verduras.

Pastas

Atoles

Hierbas

2. ¢Los nifios se lavan las manos, antes de consumir la refaccion escolar?

0~

¢ Por qué?

3. ¢Quién prepara la refaccion escolar en la escuela?

EI Cocinera nombrada por los padres de familia
D Madres de familia
EI Sefora contratada
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¢, Quién decide el calculo de los ingredientes en la preparacion de la refaccion
escolar?

EI Director de la escuela
EI Organizacion de Padres de Familia

Comisién de refaccion escolar
¢En la escuela, la Organizacion de Padres de Familia recibe capacitacion?
Si
No

Indique a cada cuanto tiempo reciben capacitacion

Mensual
Bimestre
Trimestre
Semestre
Anual
Indique el tipo de tematica que reciben de la capacitacion los miembros de

Organizacion de Padres de Familia respecto a la guia del menu contextualizado

Higiene para la preparacion de los alimentos EI
Alimentacion saludable en la nifiez escolar D
Formacioén de habitos alimentarios. D

Educacion alimentaria y nutricional
Orientacion para los huertos escolares
Mejoramiento del aprendizaje de la nifiez

Participacion de los padres de familia en promoverE

alimentacion adecuada.

¢,Cree usted que los miembros de la Organizacion de Padres de Familia,
cumplen con la preparacion de la refaccion basados en la guia del menu
contextualizado?

Si

No
¢ Los productos son adquiridos a través de compras locales con agricultores
familiares?

Si D NOEI

¢ Por qué?
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9. ¢De donde obtienen los productos para la preparacion de los alimentos los
miembros de la Organizacion de padres de familia?

I:l De la tienda de la comunidad.
I:l Lo compran en la tienda del casco urbano.
I:l En el mercado del municipio.
¢Las verduras y frutas en donde las compran?
I:l De la tienda de la comunidad.
I:I En el mercado del municipio.

I:l Con un agricultor de la comunidad.

10. ¢,Qué dificultades tiene la Organizacion de Padres de Familia para cumplir con
el menu que se establece en la guia?

11. ;Usted monitorea la preparacion de los alimentos?

Sl’DNoD

Cuantas veces visitan la escuela

Todos los dias
Una vez por semana

Una vez por mes

12.¢:Los miembros de la Organizacion Padres de Familia visitan la escuela, para
supervisar la preparaciéon de los alimentos?

SD NOD

Cuantas veces visitan la escuela



272

Todos los dias
Una vez por semana

Una vez por mes

13. ¢ Recibe oportunamente los recursos de desembolso en tiempos establecidos
para implementar la refaccion escolar en la escuela?
si[] ~o
Si su respuesta es no, indique por cual de las siguientes razones
a. Atraso en la asignacion del desembolso
b. Atraso en el retiro del fondo asignado
c. Dificultad para la compra y el transporte

14.¢Qué problemas o dificultades considera que han encontrado los miembros de
la Organizacién de Padres de Familia para la compra de insumos para la

preparacion de los alimentos?

15. ¢ Qué ventajas tiene que el Ministerio de Educacién proporcione una Guia de
Menu Contextualizado para la refaccion escolar de la nifiez?

16.¢Las personas encargadas de los alimentos, reciben capacitacion para la
preparacion de alimentos?
Si
No

17.Indique algunas sugerencias para mejorar el uso de la guia de menu

contextualizado por la Organizacion de Padres de Familia en la escuela.

18. ¢ Cudles son los beneficios que reciben los nifios y nifias de una alimentacion

saludable?
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19. ¢ Hay acompainamiento del docente al momento de recibir y consumir los alimentos de
la refaccion escolar?

s v [
20. ¢ La guia contextualizada orienta la preparacion de los alimentos de la refaccion
escolar?

si[] No []

¢, Como?

21.¢Cual es el estado actual del lugar de almacenamiento de los productos para la
refaccion escolar?

Bueno I:I
Regular I:l

Deficiente

22. ¢Qué tipo de utensilios utilizan las encargadas de la preparacién de la refacciéon
escolar?
e Ollasdebarro____
Peltre
Aluminio____

e Sartenes de: barro____
Peltre
Aluminio_

e Jarrillas de barro
Peltre
Aluminio

23. ¢, Qué tipo de utensilios utilizan los nifilos para recibir la refaccion escolar?
o Desechable [ ]

o Plastico

—
o De barro
o Melanina

o Peltre
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o Otros

24. ¢ Actualmente el menu contextualizado presenta cambios positivos en la

refaccion escolar que se entrega a los nifios?

si[] No []

25.¢Qué cambios se observan en los estudiantes mediante la utilizacion de la
guia de menus contextualizados?

Retencién de informacion

Asistencia a clases

Rendimiento y motivacion escolar

Motivacién en el aprendizaje

Ninguno D

¢Por qué?

26. ¢ La guia de menu contextualizado beneficia en la refaccion escolar que se
entrega a la nifiez escolar?

si[] No []

¢Por qué?

27.Indique el lugar en donde almacenan los alimentos.

En una bodega propia para los alimentos en la escuela.
Bodega en donde se tienen todas las cosas de la escuela

En casa particular ajeno a los miembros de la Organizacion de Padres de Familia.

En la casa de un miembro del consejo de padres de familia.



275

Apéndice G: guia de encuesta dirigida a Técnico de Mineduc

© - %
s @USAC  cuntOro

\M RO UNIVERSITARIO DE T¢

Universidad De San Carlos De Guatemala
Centro Universitario De Totonicapan
Departamento del Ejercicio Profesional Supervisado
Entrevista/ Estructurada dirigida Técnico de Mineduc
Fecha de aplicacion: / /
Respetuosamente solicito su valiosa opinidn para realizar esta entrevista dirigida y
responder a las siguientes preguntas, Unicamente con fines académicos.
Objetivo: analizar la aplicacién de la Guia del Menl contextualizado por la Organizacién de
Padres de Familia, en las escuelas del nivel primario del sector oficial de la Coordinacién

Universidad de San Carlos de Guatemala

distrital 08- 08- 14 del municipio de Santa Lucia La Reforma.
1. ¢Cudles son los menus o alimentos que reciben dia a dia los nifios?

Guia de menus contextualizado

Semana 1 del mes

Lunes-Menu 1
Atol de platano,
Tostada tropical,
Papaya.

Martes -Menu 2
Refresco de avena,
Tostada de pollo
con verdura,

Fruta.

Miércoles -Menu 3

Té rosa Jamaica
con pifia,
Espagueti con
carne,

Banano.

Jueves -Menu 4
Atol de platano,

Huevos revueltos
con tomate vy
cebolla y frijol,

Fruta y tortilla.

Viernes -Menu 5
Atol de avena con
leche,

Arroz con hierbas y
vegetales,

Coctel de frutas.

Semana 2 del mes

Lunes -Menu 6

Martes -Menl 7

Miércoles -Menu 8

Jueves -Menl 9

Viernes -Ment 10

Caliente de | Sémola de trigo, Fresco de papaya, | Arroz con leche Atol de avena con
manzana, Frijol con hierba | Tayuyos con salsa | Pan con carne de | leche, platanos
Huevo duro con | mora, tortilla, de tomate, fruta de | vegetal, ensalada | cocidos con queso,
frjol y salsa de la temporada. de rabano. fruta.

tomate, tortilla y

fruta de la

temporada.

Semana 3 del mes

Lunes -Menu 11

Martes -Menu 12

Miércoles-Menu

Jueves -Menu 14

Viernes -Menu 15

Arroz con | Atol de  harina | 13 Fresco de meldn, Caliente de coco
chocolate, fortificada con | Arroz con leche y | Guisquil con huevo | con pasas, arroz
Curtido de carne de | leche, tortas de | chocolate, tostada | y queso. con polio y
vegetal. zanahoria con frijol, | con ceviche de verduras.

porcion de fruta. frijol.

Semana 4 del mes

Lunes -Menu 16

Atol de haba.
Tamalitos de
chipilin con salsa
de tomate.

Martes -Menu 17
Atol de avena con
leche, chuchitos.
Fruta de la
temporada.

Miércoles-Menu
18

Fresco de mora.
Frijoles charros con
carne, tortillas y
fruta de la
temporada.

Jueves -Menu 19
Atol de avena con
leche, caldo de
pollo con arroz.

Viernes -Menu 20
Atol de sémola de
trigo con leche,
caldo de hierbas
con pollo.
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2. ¢Cree usted, que la refaccion escolar que recibe la nifiez, cumple con el
siguiente patrén de menu escolar?
j. Una bebida
K. Un alimento sélido
[.  Un complemento (fruta o tortilla)

3. ¢Cuantos dias a la semana se le proporciona la alimentacion escolar a la
nifez?

p. Undia

g. Dos dias

r. Tres dias

s. Cuatro dias

t. Cinco dias

4. Segun ha observado, de la refaccion escolar ¢ Cuales son los alimentos que
mas le gusta consumir a los nifios y nifias en la escuela?

Frutas

Verduras.

Pastas

Atoles

Hierbas

5. ¢Los nifios se lavan las manos, antes de consumir la refaccién escolar?

0~

¢ Por qué?

6. ¢Quién prepara la refaccion escolar en la escuela?

EI Cocinera nombrada por los padres de familia
D Madres de familia
EI Sefora contratada
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7. ¢Quién decide el calculo de los ingredientes en la preparacion de la refaccion
escolar?

EI Director de la escuela
EI Organizacion de Padres de Familia

Comision de refaccion escolar
8. ¢En la escuela, la Organizacion de Padres de Familia recibe capacitacion?
Si
No

Indique a cada cuanto tiempo reciben capacitacion

Mensual
Bimestre
Trimestre
Semestre
Anual

9. Indique el tipo de tematica que reciben de la capacitacion los miembros de

Organizacion de Padres de Familia respecto a la guia del menu contextualizado

v. Higiene para la preparacion de los alimentos EI
w. Alimentacion saludable en la nifiez escolar D
X. Formacion de habitos alimentarios. D
y. Educacién alimentaria y nutricional

z. Orientacion para los huertos escolares

aa.Mejoramiento del aprendizaje de la nifiez

bb.Participacion de los padres de familia en promoverE

alimentacion adecuada.

10. ¢ Cree usted que los miembros de la Organizacion de Padres de Familia, cumplen
con la preparacion de la refaccion basados en la guia del menu contextualizado?
Si
No
11.;Los productos son adquiridos a través de compras locales con agricultores

familiares?

Si D NOEI

¢ Por qué?
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12.¢;,De donde obtienen los productos para la preparacion de los alimentos los
miembros de la Organizacion de padres de familia?

EI De la tienda de la comunidad.
D Lo compran en la tienda del casco urbano.
EI En el mercado del municipio.
¢Las verduras y frutas en donde las compran?
D De la tienda de la comunidad.
EI En el mercado del municipio.

D Con un agricultor de la comunidad.

13. ¢ Qué dificultades tiene la Organizacién de Padres de Familia para cumplir con el
menu que se establece en la guia?

14. ¢ Usted monitorea la preparacion de los alimentos?

s 0~ 0
Cuantas veces visitan la escuela

Todos los dias
Una vez por semana

Una vez por mes

15.¢Los miembros de la Organizacion Padres de Familia visitan la escuela, para
supervisar la preparaciéon de los alimentos?

SD No|:|

Cuantas veces visitan la escuela

Todos los dias EI

Una vez por semanaEI
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Una vez por mes EI

16. ¢ Recibe oportunamente los recursos de desembolso en tiempos establecidos
para implementar la refaccion escolar en la escuela?
si[] ~o
Si su respuesta es no, indique por cual de las siguientes razones
a. Atraso en la asignacion del desembolso
b. Atraso en el retiro del fondo asignado
c. Dificultad para la compra y el transporte

17.¢Qué problemas o dificultades considera que han encontrado los miembros de la
Organizacion de Padres de Familia para la compra de insumos para la preparacion

de los alimentos?

18. ¢ Qué ventajas tiene que el Ministerio de Educacion proporcione una Guia de
Menu Contextualizado para la refaccion escolar de la nifiez?

19.¢Las personas encargadas de los alimentos, reciben capacitacion para la
preparacion de alimentos?
Si
No

20.Indigue algunas sugerencias para mejorar el uso de la guia de menu

contextualizado por la Organizacién de Padres de Familia en la escuela.

21.¢Cuales son los beneficios que reciben los nifios y nifias de una alimentacion

saludable?
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22. ¢ Hay acompafiamiento del docente al momento de recibir y consumir los alimentos de la
refaccion escolar?

SO w0
23.¢La guia contextualizada orienta la preparacion de los alimentos de la refaccion
escolar?

si[] No []

.,Coémo?

24.¢Cual es el estado actual del lugar de almacenamiento de los productos para la
refaccion escolar?

Bueno EI

Regular EI
Deficiente EI

25. ¢ Qué tipo de utensilios utilizan las encargadas de la preparacion de la refaccion escolar?
e Ollasdebarro_
Peltre
Aluminio_

e Sartenes de: barro
Peltre
Aluminio

e Jarrillas de barro
Peltre
Aluminio

26. ¢, Qué tipo de utensilios utilizan los nifilos para recibir la refaccion escolar?
o Desechable

o Plastico

o De barro

o Melanina

o Peltre D
o Otros

27. ¢ Actualmente el menu contextualizado presenta cambios positivos en la refaccion

escolar que se entrega a los nifios?
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sO w0
28.¢Qué cambios se observan en los estudiantes mediante la utilizacion de la guia

de menus contextualizados?

Retencion de informacion

Asistencia a clases

Rendimiento y motivacion escolar

Motivacién en el aprendizaje

Ninguno I:l

¢Por qué?

29.¢La guia de menu contextualizado beneficia en la refaccion escolar que se
entrega a la nifiez escolar?

si[] No []

¢Por qué?

30.Indigue el lugar en donde almacenan los alimentos.

En una bodega propia para los alimentos en la escuela.
Bodega en donde se tienen todas las cosas de la escuela

e En casa particular ajeno a los miembros de la Organizacion de Padres de Familia.

e Enla casa de un miembro del consejo de padres de familia.
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Apéndice H: guia de entrevista dirigida a estudiantes

2 7 .
1= USAC Lo &
EeS TRICENTENARIA CUNTOTO %W

Universidad De San Carlos De Guatemala
Centro Universitario De Totonicapan
Departamento del Ejercicio Profesional Supervisado
Boleta de entrevista estructurada dirigida a estudiantes
Fecha de aplicacion: / /
Respetuosamente solicito su valiosa opinidon para realizar esta entrevista dirigida y
responder a las siguientes preguntas, Unicamente con fines académicos.

Objetivo: analizar la aplicacién de la Guia del Menl contextualizado por la Organizacién de
Padres de Familia, en las escuelas del nivel primario del sector oficial de la Coordinacién
distrital 08- 08- 14 del municipio de Santa Lucia La Reforma.

1. ¢Cudles son los menus o alimentos que reciben dia a dia?

Guia de menus contextualizado

Semana 1 del mes

Lunes-Menu 1
Atol de platano,
Tostada tropical,
Papaya.

Martes -Menu 2
Refresco de
avena,

Tostada de pollo
con verdura,

Fruta.

Miércoles -Menu 3
Té rosa Jamaica con
pifia,
Espagueti
carne,
Banano.

con

Jueves -Menu 4
Atol de platano,
Huevos revueltos
con tomate vy
cebolla y frijol,
Fruta y tortilla.

Viernes -Menu 5
Atol de avena con
leche,

Arroz con hierbas y
vegetales,

Coctel de frutas.

Semana 2 del mes

Lunes -Menu 6

Martes -Menu 7

Miércoles -Menu 8

Jueves -Menu 9

Viernes -Menu 10

Caliente de | Sémola de trigo, Fresco de papaya, Arroz con leche Atol de avena con
manzana, Frijol con hierba | Tayuyos con salsa | Pan con carne de | leche, platanos
Huevo duro con | mora, tortilla, de tomate, fruta de | vegetal, ensalada | cocidos con queso,
frijol y salsa de la temporada. de rabano. fruta.

tomate, tortilla y

fruta de la

temporada.

Semana 3 del mes

Lunes -Menu 11
Arroz con
chocolate,

Curtido de carne de
vegetal.

Martes -Menu 12
Atol de harina
fortificada con
leche, tortas de
zanahoria con
frijol, porcion de
fruta.

Miércoles-Menu 13
Arroz con leche y
chocolate, tostada
con ceviche de frijol.

Jueves -Menu 14
Fresco de meldn,
Guisquil con
huevo y queso.

Viernes -Menu 15
Caliente de coco

con pasas, arroz
con pollo y
verduras.

Semana 4 del mes

Lunes -Menu 16

Atol de haba.
Tamalitos de
chipilin con salsa
de tomate.

Martes -Menu 17
Atol de avena con
leche, chuchitos.
Fruta de la
temporada.

Miércoles-Menu 18
Fresco de mora.
Frijoles charros con
carne, tortillas y
fruta de la
temporada.

Jueves -Menu 19
Atol de avena con
leche, caldo de
pollo con arroz.

Viernes -Menu 20

Atol de sémola de
trigo con leche,
caldo de hierbas
con pollo.
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2. ¢Larefaccion escolar que consume, cumple con el siguiente patron de menu
escolar?

Una bebida

Un alimento sélido

[]
L]

Un complemento (fruta o tortilla) EI

3. ¢Cuantos dias a la semana se le proporciona la alimentacién escolar?
a.

®ooco

4. ¢Qué alimentos son los que mas les gusta consumir en la escuela?

Frutas

Verduras.

Pastas

Atoles

Hierba

Fresco
Carnes

5. ¢Los miembros de la Organizacion Padres de Familia visitan la escuela,
para supervisar la preparacion de los alimentos?

A cada cuanto tiempo visitan la escuela

D Todos los dias

EI Una vez por semana

6. ¢Quién prepara la refaccion escolar en la escuela?

Un dia
Dos dias
Tres dias
Cuatro dias
Cinco dias

S

Si
No

EI Una vez por mes
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EI Cocinera nombrada por los padres de familia
EI Madres de familia
D Sefiora contratada

7. ¢Cuédles son los beneficios que reciben de una alimentacion saludable?

8. ¢Cual es el estado de coccion de los alimentos de la refaccion escolar al
consumirlos?

Crudos D Cocidos D Duros D QuemadoD

9. ¢Han consumido alimentos en estado de descomposicién?

Siempre‘] A veces EI Nunca EI

10. ¢ Los nifios se lavan las manos, antes de consumir la refaccién escolar?

si[]
NOEI

¢Por qué?
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Apéndice I: guia de Observacion

O
EP:
- N / TRICENTENARIA ENTRO UNWRRST

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad De San Carlos De Guatemala
Centro Universitario De Totonicapan
Departamento del Ejercicio Profesional Supervisado
Objetivo: analizar la aplicacion de la Guia del Menu contextualizado por el consejo educativo,
gue promueve una alimentacion saludable a la nifiez escolar en las escuelas del nivel primario
del sector oficial de la Coordinacion distrital 08- 08- 14 del municipio de Santa Lucia La

Reforma.

Boleta de observacion

1. Datos observacion e Respuesta
identificacion general
A.l. Fecha de la visita Dia Mes Afo

A.2. Departamento

A.3. Municipio

A.4 Comunidad

A.6. Nombre establecimiento

1. ¢Cudl es el menu que reciben los nifios el dia de la visita?

Guia de menus contextualizado

Semana 1 del mes

Lunes-Menu 1
Atol de plano
Tostada tropical
Papaya

Martes -Menu 2
Refresco de avena
Tostada de pollo
con verdura

Fruta

Miércoles -Menu 3

Té rosa Jamaica
con pifia
Espagueti con
carne

Banano

Jueves -Menu 4
Atol de platano

Huevos revueltos
tomate, tomate,
cebolla y frijol

Fruta y tortilla

Viernes -Menu 5
Atol avena con
leche

Arroz con hierbas y
vegetales

Coctel de frutas

Semana 2 del mes

Lunes -Menu 6
Caliente manzana-
Huevo duro con

frijol y salsa de
tomate- tortilla y
fruta de la
temporada

Martes -Menu 7
Sémola de trigo
Frijol con hierba
mora- tortilla

Miércoles -Menu 8
Fresco de papaya
Tayuyos con salsa
de tomate- fruta de
la temporada.

Jueves -Menu 9
Arroz con leche
Pan con carne de
vegetal- ensalada
de rabano

Viernes -Menu 10
Atol de avena con
leche-platanos
cocidos con queso-
fruta

Semana 3 del mes

Lunes -Menu 11
Arroz con chocolate

Martes -Menu 12
Atol de harina
fortificada con

Miércoles-MenU
13

Jueves -Menu 14
Fresco de melén

Viernes -Menu 15
Caliente de coco
con pasas-arroz
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Curtido de carne de
vegetal

leche tortas de
zanahoria con frijol-
porcion de fruta.

Arroz con leche y
chocolate-tostada
con ceviche de frijol

Gluisquil con huevo
y queso.

con pollo y
verduras.

Semana 4 del mes

Lunes -Menu 16

Atol de haba Atol de avena con | 18 Atol de avena con | Atol de sémola de
Tamalitos de | leche- chuchitos Fresco de mora leche-caldo de | trigo con leche-
chipilin con salsa | Fruta de la | Frijoles charros con | pollo con arroz. caldo de hierbas
de tomate. temporada. carne-tortillas y con pollo.

fruta de la

temporada.

Martes -Menu 17

Miércoles-MenU

Jueves -Menu 19

Viernes -Menu 20

2. ¢Los nifios se lavan las manos, previo a consumir la refaccion escolar?
Si
No

3. ¢Qué tipo de utensilios utilizan los nifios para recibir la refaccion escolar?

4. ¢Hay acompanamiento del docente al momento de recibir y consumir los
alimentos de la refaccién escolar?

Si
No

5. Estado actual de la infraestructura del establecimiento para la refaccion escolar.

Infraestructura

Posee

Condiciones

Si

No

Adecuada

No adecuada

Ambiente de cocina formal

Bodega propia para los alimentos de

la escuela

Espacios adecuados para consumir

los alimentos
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6. Estado actual del equipamiento del establecimiento para la refaccion escolar.

Equipamiento

Posee

Condiciones

Si

No

Adecuada

No adecuada

Estufa de lefia

Tienen lavatrastos

Estantes para almacenar o guardar
los alimentos

Mesas para colocar y preparar los
alimentos

Utensilios adecuados para cocinar

7. Estado actual del lugar de almacenamiento de los productos para la refaccion

escolar.

Almacenamiento

Estado

Condiciones

Si

No

Adecuada

No adecuada

Ambiente limpio

Los alimentos estan en contacto con
el suelo

Ventilacion adecuada con ventanas

Estantes adecuados

Ubicacion de los alimentos en grupo

Los alimentos estan ubicados en
estantes.
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Apéndice J: escaneos, capturas y fotografias
DE:FAITAMENTOODE.?-EV CICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

(R¥%)) CUNTOTO
\ 7 [ 4
T \3 — >
TESIS: Anilisis de la aplicacion de la Guia del Mend
contextualizado por miembros de la Organizacién w-

de Padres de Familia,

“Andlisis de la aplicacion de la Guia del Mend
contextualizado por miembros de la Organizacion
de Padres de Familia” del nivel primario del sector
oficial del Municipio de Santa Lucia La Reforma,
departamento de Totonicapan.

23 respuestas

Publicar analisis

Boleta de encuesta virtual dirigido a directores.

4

1. Mediante la entrega de refaccion escolar, de su conocimiento ;Cuales

Figura 33. Formulario de Google dirigido a 23 directores de escuelas primarias de Santa Lucia
La Reforma.

Fuente: Heber Alvarez. 2020.

E Formulario Directores de Encuesta dirigido a Directores del nivel primaric (3 37 6 o® m | “

Prequntas  Respusstas @)

23 respuestas

sexemunrspnn (Y

Resumen Pregunta Ingividual

Boleta de encuesta virtual dirigido a directores.

1. Mediante |a entrega de refaccion escolar, de su conocimiente ;Cuales sonlos menus o
alimentos que reciben dia a diz los nifios?

I Lures Meoni 1 Al de pli... I Markes Menid 2 Refresca d Miércsies Menid Terosa a4

Seman | del s

11 Mediante la entrega de refaccion escolar, de su cenocimiento ;Cuales son los menus o
alimentos que reciben dia a dia los nifios?

€

Figura 34. Gréficos de resumen y respuestas de texto dirigido a directores de escuelas primarias
de Santa Lucia La Reforma en Formulario de Google.

Fuente: Heber Alvarez. 2020.
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Figura 35. Docente de escuela primaria E.O.R.M. del Canton Sacasiguan, de Santa Lucia La
Reforma, llenado de boleta de encuesta.

Fuente: Heber Alvarez. 2020.

Figura 36. Docente de escuela primaria E.O.R.M. Paraje Patulup Cantdn San Luis Sibila de Santa
Lucia La Reforma, llenado de boleta de encuesta.

Fuente: Heber Alvarez. 2020.
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Figura. 37 Entrevista a Técnico de Mineduc asignado a Santa Lucia La Reforma, Leticia Ajpacaja.

Fuente: Heber Alvarez. 2020.
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Totonicapan 29 de septiembre de 2020

Distinguido Coordinador distrital, directores y docentes.
Escuelas del sector primario

Coordinacion distrital 08-07-14

Municipio de Santa Lucia La Reforma

Reciban un cordial saludo en nombre del Departamento de Ejercicio Profesional
Supervisade Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitaric de
Totonicapan, deseandole éxito en sus actividades.

Por este medio el estudiante:

Heber Alexander Alvarez Pérez

Con numero de carné: 201443374 de la carrera de: Licenciatura en Pedagogia y
Administraciéon Educativa Con Orientacién e Medio Ambiente, luego de haber aprobado el
plan de investigacién con el tema: Analisis de la aplicacion de la Guia del Menu
Contextualizado por miembros de la Organizacién de Padres de Familia.

Solicita su valiosa colaboracién, para contestar por medio de un formulario virtual,
una encuesta o entrevista estructurada (segtn sea el caso con director, docente e
integrantes de OPF) utilizado como instrumento de investigacion, con el que se pretende
recolectar informacion para el estudio, especificamente de las escuelas del nivel primario
del sector oficial de Santa Lucia La Reforma, departamento de Totonicapan. Aclarando que
la investigacién busca informacion referente al afio 2019 y principios del afio 2020 cuando
la nifez acudia a los establecimientos, antes de establecerse el estado de calamidad.

Dinamica de participacion:
» A través del teléfono celular, se enviara el link correspondiente segin sea el caso y
tipo de formulario, para Coordinador distrital, directores y docentes.

» Se coordinara con directores para el caso de integrantes de Organizaciéon de padres
de Familia.

Agradeciendo 1a atencién a la presente, esperando contar con su participacion, sin otro
particular, se suscribe. )
,.w—"’_—/—\]
7 7 / ] /
<:ﬁ 4 7/_ T:// Atentamente
s f:’::”szz/— —

2 S e
Heber NexargderfAivarez Pérez
Tesista Cuntoto

Figura 38. Solicitud para la ejecucion de la Investigacion dirigido a Coordinador Distrital de
Santa Lucia La Reforma.

Fuente: Heber Alvarez. 2020.



