UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA —CIEPs-
“MAYRA GUTIERREZ”

“BENEFICIOS DE UTILIZAR LA TECNICA COREOGRAFICA EN EL
DESARROLLO ESCOLAR”

SUCELY MARGARITA CASTILLO CARRERA
EVELYN ZOHEMIA CASTILLO CARRERA

GUATEMALA, OCTUBRE DE 2012



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA —CIEPs-
“MAYRA GUTIERREZ”

“BENEFICIOS DE UTILIZAR LA TECNICA COREOGRAFICA EN EL

DESARROLLO ESCOLAR”

INFORME FINAL DE INVESTIGACION PRESENTADO AL HONORABLE
CONSEJO DIRECTIVO
DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

POR

SUCELY MARGARITA CASTILLO CARRERA
EVELYN ZOHEMIA CASTILLO CARRERA

PREVIO A OPTAR EL TiTULO DE
PSICOLOGAS

EN EL GRADO ACADEMICO DE
LICENCIADAS

GUATEMALA, OCTUBRE DE 2012



CONSEJO DIRECTIVO
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

DOCTOR CESAR AUGUSTO LAMBOUR LIZAMA
DIRECTOR INTERINO

LICENCIADO HECTOR HUGO LIMA CONDE
SECRETARIO INTERINO

JAIRO JOSUE VALLECIOS PALMA
REPRESENTANTE ESTUDIANTIL

ANTE CONSEJO DIRECTIVO



UNTVERSTDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CC. Control Académico

+CIEPs.

Archivo

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS Req. 81-2011
O Avesa .18 wim 11 st " DIR. 1868-2012

Tel. 24187530 Telefax 24187543

e-mail: usacpsic@usac.edu.gt
De Orden de Impresién Informe Final de Investigacién

02 de octubre de 2012

Estudiantes

Sucely Margarita Castillo Carrera
Evelyn Zohemia Castillo Carrera
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiantes:
Transcribo a ustedes el ACUERDO DE DIRECCION UN MIL OCHOCIENTOS

CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DOCE (1857-2012), que literalmente
dice:

contiene ef informe Final de Investigacién, titulado: “BENEFICIOS DE UTILIZAR
LA TECNICA COREOGRAFICA EN EL DESARROLLO ESCOLAR™, de Ia
carrera de: Licenciatura en Psicologia, realizado por:

|
l “UN MIL OCHOCIENTOS CINCUENTA Y SIETE: Se conocié el expediente que
l
|

Sucely Margarita Castillo Carrera CAR NI:E No. 2006-11866
Evelyn Zohemia Castillo Carrera CARNE No. 200713996

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por Licenciada Karin
Yanira Asencio Gonzalez y revisado por Licenciada Elena Maria Soto Solares.
| Con base en lo anterior, se AUTORIZA LA IMPRESION del informe Final para los
| iramites comrespondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el

| Instructivo para Elaboracion de Investigacion de Tesis, con fines de graduacion
profesional.”

E Atentamente,

| “ID Y ENSENAD A TOPOS”
| .
|

/Gaby




I VERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA Escueia ge ¢

] r:.'é«”“r;'qs:cw o oo
i . S5y I
: > . 2 Rtk ) ¢,08 EPs 1614-2012
S o e g HOR —— Ragen £ G: 081-2011
i oprreiadoiid oy REG: 264-2011
c-mail: usacpsic@usnc.edu. gt
INFORME FINAL
Guatemala, 24 de septiembre 2012
SENORES
CONSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Elena Maria Soto Solares ha
procedido a la revisién y aprobacién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION
titulado:

«BENEFICIOS DE UTILIZAR LA TECNICA COREOGRAFICA EN
EL DESARROLLO ESCOLAR.”

ESTUDIANTE: CARNE No.
Sucely Margarita Castillo Carrera 2006-11866
Evelyn Zohemia Castillo Carrera 2007-13996

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

El cual fue aprobado por la Coordinacién de este Centro el 17 de septiembre
2012 vy se recibieron documentos originales completos el 21 de septiembre 2012, por lo
que se sohcnta continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION

e e B
“ID Y ENSENAD A TODOS” *
g oo 3
;\;‘é} &‘@OQ
I)JSSNJO /h

¢.c archivo
Arelis



INIVERSTDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMATA

CIEPs. 1615-2012
i REG: 081-2011
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS REG: 2642011

CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM-
. Avenidn 9-45, zona 1] Edificio “A"
Tel. 24187530 Telefax 24187543
e-mail usacpsic@uanc.cdu. gt

Guatemala, 24 de septiembre 2012

Licenciado Marco Antonio Garcia Enriquez,
Centro de Investigaciones en Psicologia
-CIEPs.-“Mayra Gutiérrez”

Escuela de Ciencias Psicologicas

Licenciado Garcia:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la revision
del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

«BENEFICIOS DE UTILIZAR LA TECNICA COREOGRAFICA EN

EL DESARROLLO ESCOLAR.”
ESTUDIANTE: CARNE No.
Sucely Margarita Castillo Carrera 2006-11866
Evelyn Zohemia Castillo Carrera 2007-13996

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el Centro
de Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE el 12 de
septiembre 2012, por lo que se solicita continuar con los trémites respectivos.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Arelis./archivo



Guatemala. 13 de abril del 2012

Licenciado

Marco Antonio Garcia

Coordinador Centro de Investigaciones en Psicologia
-CIEPs- “Mayra Gutiérrez”

Escuela de Ciencias Psicologicas,

CUM

Licenciado Garcia:

Les saludo desedndole éxito en sus labores cotidianas, por este medio le informo
que las estudiantes Evelyn Zohemia Castillo Carrera; carné 200713996 y Sucely Margarita
Castillo Carrera: carne 200611866 realizaron en esta institucion 8 entrevistas a padres, 8
observaciones as nifios (as), 8 test de la figura humana y 8 Test de matices progresivas,
ademas de 11 sesiones de técnica coreografica y 6 reuniones con padres de familia como
parte del trabajo de Invesiigaci()n titulado: “Beneficios de utilizar la Técnica Coreografica
en el desarrollo escolar” en el periodo comprendido del 22 de octubre del 2011 al 30 de

marzo del presente afio, en horario de martes jueves de 14:00 a 16:00 horas y sabados de
14:00 a 15:00 horas.

Las estudiantes en mencién cumplieron con lo estipulado en su proyecto de

Investigacion, por lo que agradecemos la participacion en beneficio de nuestra institucion.

Atentamente,

Isabel Orel]ana

Directora Colegio Bilingiie Didactico

Teléfono: 24746893




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Guatemala 31 de agosto del 2012

Lic Marco Antonio Garcia Enriquez
Coordinador

Centro de Investigacion en Psicologia —CIEPs-
Escuela de Ciencias Psicologicas

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano -CUM-

Licenciado Garcia:

Por este medio me permito informarle que he asesorado el Informe Final de la Investigacion
titulada: “BENEFICIOS DE UTILIZAR LA TECNICA COREOGRAFICA EN EL DESARROLLO ESCOLAR”
presentado por:

Sucely Margarita Castillo Carrera Carné No. 200611866
Evelyn Zohemia Castillo Carrera Carné No. 200713996

De la carrera de Licenciatura de Psicologia.

Dicho informe cumple con los requisitos metodolégicos de contenido, redaccion y presentacion
por lo que doy mi aprobaciéon en mi calidad de Asesor Profesional, para que pueda seguir el
tramite correspondiente.

Sin otro particular,

sesora de contenido
olegiado Activo No. 6587




PADRINOS DE GRADUACION

POR EVELYN ZOHEMIA CASTILLO CARRERA

ILIANA GODINEZ
LICENCIADA EN PSICOLOGIA
COLEGIADO 320

VICTOR ORDONEZ
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
COLEGIADO 4270

POR SUCELY MARGARITA CASTILLO CARRERA

JULIO ALFONSO FIGUEROA CARRILLO
MEDICO Y CIRUJANO
COLEGIADO 6246

ALBA PACHECO
MAESTRIA EN CONSEJERIA
COLEGIADO 475



DEDICATORIAS
Por Zohemia Castillo:

A Dios por ser mi todo, llenandome de fuerzas, talento, provision, conviccion,
amor a mi carrera, inundadndome de sus bendiciones como el estar hoy aqui.

A Andrea Carrera Mi Mamy por todo su amor, sacrificio, ayuda y apoyo con todo
lo que esto involucro, en todo momento.

A Eddie Castillo Mi Papy por ser esas palabras de aliento y motivacion, que
alumbra mis suefios desde el cielo.

A Mi Hermana Sucely Castillo por motivarme y apoyarme para seguir
estudiando, dandome aliento e impulsdndome en tantos momentos y también
por ser mi compafiera y aliada para alcanzar esta meta.

A Mi Hermano Miguel Castillo y su preciosa familia por ser parte de esa
motivacion para luchar siempre y alcanzar lo que quiero.

A Mis Abuelas, Margarita Salguero por impulsarme a seguir adelante y
brindarnos su apoyo, y Elisa Barillas “Licha” porque a través de su vida nos
mostro la alegria de esta y en su partida la importancia de apreciarla.

A Toda Mi Familia, hermanos, sobrinas, ti@s, prim@s, y demas, por ser esa
fuerza en mi mente y corazén que me ayuda a crecer.

A Mis Amigos, viejos y recientes, por estar conmigo, cuidandome vy
permitiéndome ser mejor a su lado.

A Mis Compaferos y Catedraticos pues a lo largo de estos afios tuve la
bendicidén de aprender y convivir con cada uno de ustedes.

A La Iglesia Buscando De Dios, especialmente al Pastor Jorge Hernandez Toca,
por cada una de sus ensefianzas, cuidado, apoyo y ademas el tener la dicha de
crecer en tan bella iglesia, pues todo esto nos brindd grandes bases para poder
adquirir mayor conocimiento y competitividad.

Y Especialmente a los nifios de la Escuela de Salud Publica de la zona 17 ,
qguienes fueron la fuente de inspiracién y motivacion para estudiar psicologia y
realizar este trabajo, a quienes amo y guardo en mi mente y corazébn como un
preciado tesoro.



A todos y cada uno de ustedes les agradezco por cada cosa que hicieron y
quiero decirles que les amo, sin ustedes este suefio alcanzado no hubiese sido
posible, que Dios les bendiga siempre.



Por Sucely Castillo:

A Dios: por ser el motor y fuente de inspiracion, guiarme hasta aqui y permitirme
conocer para lo que fui creada.

A mis padres: Andrea Carrera por tanto esfuerzo, sacrificio y amor; Eddie
Castillo por todas sus ensefianzas y porque sé estaria orgulloso por este triunfo
alcanzado.

A mi abuela Margarita Salguero: por apoyarme, cuidarme y mostrarme siempre
su amor.

A mis hermanos: Miguel Castillo por respaldarme y por ser mi mejor amigo;
Zohemia Castillo por ser mi compafiera en este suefio, por dar siempre todo su
esfuerzo y ser mi mejor amiga.

A mi cuilada Honeida Choc: por apoyar a mi familia.

A mis sobrinas: Ale, Dany y Vale por llenar mi vida de alegria y recordarme lo
gue es ver el mundo como un nifio.

A toda mi familia: por su apoyo, amor y ser en mi vida la mas grande bendicion.

Al Pastor Jorge Hernandez Toca: por su apoyo, amor y por ensefiarme a hacer
las cosas con excelencia.

A la Iglesia Buscando de Dios: por todas las ensefianzas que me permitieron ser
mejor en mi carrera y por siempre creer en mi.

Al Dr. Julio Alfonso Figueroa: por su apoyo y confianza durante toda mi carrera.

A Carol Gutiérrez: por estar conmigo en todo momento, impulsandome a ser
mejor.

A mis amigas (0s): por llenar mi vida de alegria, porque aprendo de cada un@
de ustedes a ser mejor.

A mis comparfieros (as) de trabajo: por su apoyo ilimitado y sus palabras de
aliento.

A Alba Pacheco: por compartir sus conocimientos, ya que sus ensefianzas me
ayudaron en este proceso.

A Rosa Lopez: por apoyarme y brindarme su amistad sincera.



AGRADECIMIENTOS

A la Universidad de San Carlos de Guatemala: Por darnos la oportunidad de
prepararnos como profesionales con conciencia social en la mejor Universidad
de Guatemala.

A la Escuela de Ciencias Psicologicas: Por capacitarnos, brindandonos las
herramientas y recursos necesarios para tener una alta competitividad

Al Colegio Bilingtie Didactico: Por abrirnos sus puertas, dandonos la oportunidad
de realizar nuestro trabajo de campo con tantas personas admirables y
permitirnos aprender de su trabajo, entrega, organizacion y deseo de mejor dia
con dia.

Al Lic. Estuardo Bauer: Por su orientacion y guia para realizar este trabajo, sin
las cuales no hubiésemos logrado avanzar de la mejor manera.

A la Licda. Karin: Por su Asesoria para llevar este trabajo de la mejor manera,
impulsandonos a buscar la excelencia.

A la Licda. Elena Soto: Por brindarnos su apoyo, guia y ayuda en el Gltimo tramo
de esta carrera.

A los padres de familia y nifios que participaron del proyecto: Pues sin su
colaboracion, interés y deseo de crecer como familia e individuos no hubiésemos
podido llevar a cabo nuestro tema.

A los nifios de la Escuela de Salud Puablica Zona 17: Por ser esa fuente de
inspiracion y motivacion, demostrdndonos con hechos palpables la funcionalidad
de nuestro tema, y el impacto que puede llegar a tener en nuestra sociedad.



INDICE

RESUMEN.
Prologo. ...
CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del Problemay Marco Teorico.........................

1.1.1 Planteamiento del Problema
I 2 /=T oo T I =Y o 4 o T
1.1.2.1 El aprendizaje
1.1.2.1.1 Proceso de aprendizaje............ccccceeviineininnnnn.
1.1.2.1.2 Resultado del aprendizaje
1.1.2.1.3 Resultados académicos
1.1.2.1.3.1 Los aspectos psicolégicos de las ......
materias de estudio
1.1.2.1.3.2 El analisis cognitivo del conocimiento
del aprendizaje
1.1.2.2 Desarrollo. ...
1.1.2.2.1 Etapas deldesarrollo...............ccoceiiiiiiiini,
1.1.2.2.2 Desarrollo fisico
1.1.2.2.3 Desarrollomotor ............cccooeiiiiiiiiiiiiiis
1.1.2.2.4 Desarrollo cognoscitivo
1.1.2.2.5 Desarrollo moral
1.1.2.2.6 Desarrollo de lenguaje ...........cccoiiiiiiininnn.
1.1.2.2.7 Desarrollo social
1.1.2.3 Psicomotricidad...........ccooviiiiiiiii e
1.1.2.3.1 Coordinacién dindmica
1.1.2.3.2 Relajacion
1.1.2.3.3 Disociacion de movimiento..........................

1.1.2.3.4 Eficiencia motriz

13

14

15
20

21

22

23

24



2.1

2.2

1.1.2.3.5 Esquema corporal

1.1.2.3.6 Estructuracién espacial

1.1.2.3.7 Estructuracion temporal...................oooooin

1.1.2.3.8 Ritmo

1.1.2.3.9 Lateralidad

1.1.2.3.10 PercepCion. .......ccoueiiiiiii i,

1.1.2.4 La Danza

1.1.2.4.1 La corteza cerebral yladanza.........................

1.1.2.4.1.1 El &rea de asociacion
parieto-occipito-temporal...................

1.1.2.4.1.2 El &rea de Wernicke
1.1.2.4.1.3 El &rea de asociacion prefrontal..........
1.1.2.4.1.4 El area de asociacion limbica

1.1.2.5 El Aprendizaje y la danza en Guatemala.......................

CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Técnicas y Procedimientos de Trabajo..................ooooiient.
2.1.1 La Entrevista
2.1.2 La Observacién

2.1.3 Dibujo de la Figura Humana de Elizabeth Minstenberg

2.1.4 Test de Matrices Progresivas para nifios, J. C. Raven
Instrumentos de Recoleccion de Datos..........ccccvvvvviiininnnnn.

2.2.1 La Historia de Desarrollo (Entrevista)

25

36

37

38



2.2.2 La Guia de Observacion..........c.cocvveieiiiiiiiniiiiaaenen 41
2.2.3 El Test del Dibujo de la Figura Humana de Elizabeth
Munsterberg Koppitz........c.oooiiiiiii e, 44
2.2.4 El Test de Matrices Progresivas, J. C. Raven
CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién............................. 45
3.2 Vaciado de la Informacion
3.2.1 Entrevista (Historia del Desarrollo)
3.2.2 Guia de ObServacion............ccovuvuiuiuiiiiiiiieeeee e 47
3.2.3 Test del Dibujo de la Figura Humana de Elizabeth
Munsterberg Koppitz .......ccoooiiiiiiiii e, 67
3.2.4 Test de Matrices Progresivas, J.C. Raven...................... 69
3.3  Andlisis e Interpretacién de Resultados
CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 CONCIUSIONES. ... ot 71
4.2 ReCOMENAACIONES. .. ...ttt 73
Bibliografia...... oo 75

F AN g [o) (o - T 77






RESUMEN

“BENEFICIOS DE UTILIZAR LA TECNICA COREOGRAFICA EN EL
DESARROLLO ESCOLAR”

AUTORAS:

SUCELY MARGARITA CASTILLO CARRERA
EVELYN ZOHEMIA CASTILLO CARRERA

Partiendo desde una base tedrica, se investigé en diferentes enfoques, todos
apuntados a explicar cada area que influye al desarrollo escolar, describiéndolas
de forma clara y especifica, desplegando cada tema con el fin de explicar como
la danza ha tenido influencia en el aprendizaje en Guatemala, siendo éste muy
poco, a pesar que los ultimos avances en la ciencias han demostrado como en el

cerebro hay areas especificas que son estimuladas a través de la danza.

Con el objetivo de comprobar que el utilizar la técnica coreografica brinda
beneficios en el desarrollo escolar, se disefiaron instrumentos para realizar una
entrevista y observaciones, ademas se realizaron tests muy conocidos en el
ambito de la psicologia, como El Test de Matrices Progresivas para Nifios, J. C.
RAVEN vy el del Dibujo de la Figura Humana, con los cuales se pudieron cubrir
las areas que se deseaban evaluar para determinar si |@s nii@s fueron

beneficiados con la Técnica Coreogréfica en su desarrollo escolar.

Tomando en cuenta las caracteristicas del lugar y de la poblacién, se realiz6 el
vaciado de la informacion, donde cada técnica e instrumento fue calificado y
analizado cuidadosamente, exponiendo los resultados de cada una de forma
grafica y tomando como base los objetivos de la investigacion se interpretaron
los resultados dejando plasmado los beneficios que los participantes obtuvieron

con la Técnica Coreografica.



PROLOGO

La coreografia tiene historia en Guatemala desde los mayas ya que al observar
las figuras en los museos se les puede observar haciendo sus rituales con
danzas, en la actualidad las danzas folkloricas tienen bastante fama a nivel
internacional, por otro lado, se pueden observar a I@s nin@s imitar las
coreografias de todo tipo de musica.

En el &mbito de la educacion, la técnica coreogréfica tiene numerosos beneficios
en el desarrollo escolar en cualquier nivel, al momento que se efectla la técnica
coreografica y se hacen los movimientos utilizando todo el cuerpo,
estimulandose asi varias areas que son relevantes en el aprendizaje como,
nocién espacial, memoria auditiva y visual, atencién, concentracion, ritmo,
motricidad, ademas que el baile proporciona una salida del estrés, los
participantes producen aprendizaje cooperativo, tolerancia a la frustracion,

persistencia, seguir instrucciones.

La técnica coreografica estimula de forma integral los procesos que se deben
tener como plataforma para el aprendizaje por ejemplo de lecto-escritura;
ademas es una técnica divertida donde |@s nii@s socializan y aprenden a

manejarse dentro de un grupo.

La psicomotricidad tiene como objetivo el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, asi pues la educacion
psicomotriz gira en torno a algunos temas especificos referidos a la experiencia
vivida que parten del cuerpo para llegar por el descubrimiento y uso de diversos

lenguajes, a la toma de conciencia del propio cuerpo.

Esta investigacion realiza un planteamiento sobre la problemética y como la
técnica coreografica puede ofrecer una alternativa preventiva y curativa. Es

nuestro deseo el embarcarle en el valor psicopedagodgico que tiene la técnica

2



coreografica, y para esto hemos argumentado las posibilidades que ofrece para
influir en el desarrollo fisico, perceptivo motriz, en los procesos de conocimiento
y reflexién, asi como en los procesos de socializacion, por lo que introducirse en
su lectura le resultara sumamente interesante y descubrira el aprendizaje desde

otra perspectiva.



CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1 Planteamiento del Problema:

El aprendizaje no ha sido valorado como merece, en algunos ambitos de
Guatemala, 1@s nifi@s no son estimulados correctamente, tomando en cuenta
su edad cronoldgica, las aulas estan sobrepobladas y es la minoria que puede
tener acceso a una educacidon privada, donde les pueden dar atencion
individualizada. Una de las é&reas mas descuidadas es la estimulacion
psicomotriz, siendo esta la base para el aprendizaje de la lecto-escritura, y en
este punto es donde la técnica coreografica puede contribuir al mejoramiento del
desarrollo escolar de I@s nii@s en Guatemala.

El acceso a programas de estimulacion tiene un costo alto, el cual no toda la
poblacion puede pagar y por lo mismo participar en estos programas; al mismo
tiempo han sido poco socializados y son escasos los profesionales que dan

estos cursos.

La coreografia es una disciplina en la danza, una de las actividades mas
antiguas de la humanidad, que ha sido poco investigada en relacion al proceso
de ensefianza-aprendizaje, pero sus posibilidades sociales y comunicativas del

cuerpo, evidencian la importancia del uso de esta técnica en el marco escolar.

El fin de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo; asi pues la educacioén psicomotriz gira
en torno a algunos temas especificos referidos a la experiencia vivida que parten
del cuerpo; para llegar por el descubrimiento y uso de diversos lenguajes, a la
toma de conciencia del propio cuerpo.



La influencia que tienen el baile y la mlsica cada vez es mas relevante en |@s
nin@s, ésta ha llegado a los salones de clases, los maestros utilizan para los
dias festivos una serie de canciones, para las que montan coreografias, piden
vestuario, acorde a la musica que estan presentando. Esto solo con el afan que
los padres vean a sus hijos. También dentro de las clases de preprimaria le
enseflan canciones con coreografias para instruir en algun tema, por ejemplo:
las vocales. Lo cual ocurre con mas frecuencia en establecimientos privados que
en las escuelas publicas. Se utiliza este gran recurso coreografico de forma
trivial, restandole importancia a todos los beneficios de realizarla como una

herramienta para el desarrollo escolar.

A continuaciébn exponemos nuestro tema, el cual esta dividido en cuatro
capitulos: capitulo | Introducciéon, narra una idea general del tema con
fundamentos teodricos; capitulo I, técnicas y procedimientos de trabajo, se
describen los instrumentos utilizados para alcanzar los objetivos de esta
investigacion, capitulo 1l Andlisis e interpretacion de resultados, donde se
explican a profundidad los resultados obtenidos y capitulo IV, conclusiones y

recomendaciones donde se exponen los desenlaces del informe final.



1.1.1 Marco Tebrico:

1.1.2.1 El aprendizaje:

Es el proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion y la observacion, que implica un
cambio duradero en la conducta o en la capacidad para comportarse de
una determinada manera, el cual se produce como resultado de la
practica o de otras formas de experiencia (Beltran, 1993; Shuell, 1986,
P&g. 56).

El aprendizaje humano conduce a un cambio en el significado de la
experiencia humana, la cual no solo implica pensamiento, sino también
afectividad; Unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al
individuo para enriquecer el significado de ésta, ya que es una de las

funciones mentales méas importantes del ser humano.

El aprendizaje va relacionado con la educacién y el desarrollo personal,
pero lamentablemente a lo largo de la historia se han encontrado muchos
problemas en el sistema educativo como lo son la desconexion de la
realidad, la rigidez, la rutina, inadecuada formacion y seleccion del
magisterio, el intelectualismo y memorismo, entre otras que no permiten
tomar en cuenta el verdadero significado de aprendizaje al momento de
transmitir a los alumnos el conocimiento necesario para desarrollarse

como seres humanos.

Sanchez Carlessi considera el aprendizaje humano como un proceso
mediador, organizador al interior del sujeto, que presenta como un
fendbmeno mediacional, entre la presencia del estimulo y la ocurrencia de
la respuesta, ello da lugar a que pueda manifestarse en la forma de

conductas y comportamientos observables. (1996, Pag. 87)



La permanencia del aprendizaje, es relativa, puede ser extinguido,
modificado o remplazado por nuevos comportamientos; se origina en la
experiencia del sujeto, en la practica cotidiana, cuando el individuo se
encuentra frente a los estimulos del medio ambiente y los cambios de
conducta presuponen la participacion e influencia de condiciones internas
propias al organismo o individuo, sus condiciones biologicas asi como sus

condiciones psicoldgicas se forman y se van desarrollando.

El aprendizaje humano es activo 0 més precisamente interactivo con su
medio ambiente externo. Todo proceso de aprendizaje implica tomar en
cuenta, por lo menos para el caso de los organismos evolucionados, el
funcionamiento del sistema nervioso, al interior del cual se organizan las
conexiones nerviosas temporales, permitiéndole al sujeto formas de

actuacion variables frente al medio.

Puede analizarse a partir de tres componentes esenciales que son: los
resultados, los procesos y las condiciones de aprendizaje. Se aprende o
intenta aprender pasiva o0 activamente, con o sin medios auxiliares, dentro
o fuera del aula, s6lo en grupo, dentro de un ambiente vertical u
horizontal, obligado o espontaneo, etc. No todos estudian en iguales
condiciones de aprendizaje.

Los estudiantes deben buscar alcanzar aprendizajes sin limites, ya no
deben sentir conformismo al dominar algunos rasgos de contenidos
conceptuales, prejuzgando que educarse es memorizar y repetir alguna
informacion suelta, abstracta sin relacion vital;, es tiempo de realizar
aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales dentro de una

orientacion holistica de la educacién. (Calero, 2009, Pag. 132).

Una de las posiciones del paradigma cognitivo en relacion al aprendizaje,
se encuentra el enfoque sobre el aprendizaje significativo, término
acuiiado por David Paul Ausubel, se refiere a la forma de aprender en el
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ambito escolar, el mecanismo humano por excelencia para adquirir y
almacenar la inmensa cantidad de ideas e informacion representada en

cualquier campo del conocimiento. (1918, Pag. 259)

La gran preocupacion de Ausubel por determinar la naturaleza del
aprendizaje lo llevo a desarrollar un programa de investigacion educativa
gue se fundamenta en una vision totalizadora del problema y que incluye
otros aspectos intimamente relacionados con el aprendizaje en
situaciones formales. Entre estos elementos esta el curriculo, la
organizacién del material de aprendizaje (programacion del curso) estilo
cognitivo de los alumnos, memoria y olvido, transferencia y significado de

la ensefianza para el estudiante.

Los estudios de Ausubel responden a las preguntas de como aprenden y
por qué no aprenden los alumnos, se encuentran en permanente
transformacién y se enriquece gracias a una practica pedagdgica que
sabe hacia donde se dirige y que se renueva a si misma. Su teoria de
aprendizaje representa un modelo explicativo de lo que ocurre en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, qué es el rendimiento académico, el
significado del curriculo, la metodologia y la evaluacién. Constituye por
tanto un aporte valioso para el educador consciente de la importancia de
su labor y que desea proceder de acuerdo con principios cientificos, y no
simplemente en funcion del modelo que él mismo percibié cuando era

estudiante.

Segun Ausubel, en la organizacion de sus lecciones, el maestro debe
tener dos principios fundamentales: uno, la seleccion de conceptos que
debe realizarse de acuerdo con una jerarquia en que ocupan los lugares
mas importantes los que son mas inclusivos y poseen mayor poder
explicativo. El otro principio es la busqueda de una metodologia adecuada

para el aprendizaje de esos conceptos. La organizacion jerarquica de los



conceptos constituye la estructura cognitiva del aprendiz, cuando el
material que se estudia es incorporado a esa estructura, el alumno no
tendra ninguna dificultad en recordarlo y darle todas las aplicaciones
practicas que se requiera, asi habra tenido un aprendizaje significativo y

se habré facilitado la solucion de problemas.

Novak discipulo y estrecho colaborador de Ausubel enuncia el término
concepto como aquello que define la regularidad o relacion de un grupo
de hechos y se designan con un simbolo o signo. En el aprendizaje
significativo se relaciona informacibn nueva con los conceptos ya
presentes en la estructura cognitiva del sujeto. Juegan un papel
importante los conceptos inclusores cuya funcion en el aprendizaje es
facilitar la conexion entre la informacion recién percibida y el conocimiento
adquirido anteriormente. Cuando se efectla esta asociacién el concepto
incluso se modifica ligeramente y la informacién almacenada cambia de

alguna manera. (1998, Pag. 69)

La transformacion de los inclusores que tiene lugar en el aprendizaje es lo
gue Ausubel denomina diferenciacion progresiva y constituye la base de

su teoria de la asimilacion.

Tomando en cuenta el proceso de diferenciacién progresiva, el educador
debe presentar primero el material de aprendizaje que contiene las ideas
mas generales para que poco a poco por medio del trabajo conjunto del
profesor y del estudiante, se empiece a precisar elementos en términos de
especificidad y detalles. Esta forma de organizar el aprendizaje facilita la
comprension y la percepcion del conocimiento especialmente en el
enfrentamiento a situaciones nuevas y a informacién o datos que por
primera vez hay que asimilar. Ausubel enfatiza en la necesidad de que el
material que se va a aprender sea significativo, es decir que tenga sentido

para el alumno y suscite su curiosidad.



De ser posible este nuevo conocimiento debe enlazarse con algo ya
existente en la estructura cognitiva y afectiva del estudiante. El profesor
debe esforzarse por establecer puentes cognitivos entre los conocimientos
que el educando tiene y los que se pretenden ensefiar. Todo esto se
facilita presentando ideas o situaciones con las que el estudiante esté

familiarizado.

Los aportes del aprendizaje significativo poseen un extraordinario valor en
la educacion en el &rea de la cognicion y el pensamiento. La principal
preocupacion de Bruner es inducir al aprendiz a una participacion activa
en el proceso de aprendizaje, lo cual se evidencia en el énfasis que pone

en el aprendizaje por descubrimiento.

El aprendizaje se presenta en una situacion ambiental que desafie la
inteligencia del aprendiz impulsandolo a resolver problemas y a lograr
transferencia de lo aprendido. Postula a que el aprendizaje supone el
procesamiento activo de la informacion y que cada persona lo realiza a su

manera.

Ausubel recalca las diferencias individuales en cuanto a la forma de
percibir, procesar y analizar los estimulos y la informacion provenientes
del mundo exterior. Esta teoria asume que el conocimiento esta
organizado en estructuras y que el aprendizaje tiene lugar cuando existe
una reestructuracion debida a la interaccion entre las estructuras

presentes en el sujeto y la nueva informacién. (1918, 120)

También considera que toda situacién de aprendizaje es susceptible de un
analisis desde dos dimensiones; es decir desde la ensefianza por
transmision-recepcion hasta la ensefianza basada en el descubrimiento
autonomo. Ademas considera que el proceso del aprendizaje del alumno

independiente de la estrategia instructiva disefiada por el profesor.
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Un aprendizaje es significativo y por tanto eficaz cuando puede
incorporarse a las estructuras de conocimiento que posee el sujeto de
modo que el nuevo material adquiera significado para el sujeto a partir de
su relacion con los conocimientos anteriores, pero al mismo tiempo
apoyarse en la logica de la disciplina cientifica y que debe ser el alumno el

protagonista de la construccién de su propio conocimiento.

Actualmente se dispone de diversas teorias del aprendizaje que
conforman un variado conjunto de marcos tedricos que a menudo
comparten aspectos y cuestionan otros o incluso, suponen postulados
absolutamente contradictorios, en las que sus exponentes describen la
manera en que creen que los seres humanos aprenden nuevas ideas y

conceptos.

Ausubel reconocié las bondades del aprendizaje por descubrimiento, pero
se opuso a su aplicacion irreflexiva, considera que el aprendizaje por
descubrimiento no debe presentarse como opuesto al aprendizaje que
resulta de una exposicion (aprendizaje por recepcion), pues éste puede
ser igualmente eficaz (en calidad) que aquél, si se dan ciertas
caracteristicas. Ademas, puede ser notablemente mas eficiente, pues se
invierte mucho menos tiempo. Después de todo hay que considerar que el
aprendizaje por descubrimiento tiene una desventaja: necesita
considerablemente mas tiempo para la realizacion de actividades. (1918,
Pag. 192)

Para Bruner, el individuo atiende selectivamente a la informacion vy la
procesa y organiza de forma particular. El aprendizaje por descubrimiento
implica que lo que va a ser aprendido no se presenta en su forma final,
sino que debe ser re -construido por el alumno antes de ser aprendido o

incorporado significativamente en su estructura cognitiva. (1978, Pag. 83)
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En el aprendizaje por descubrimiento el alumno debe reordenar la
informacion, integrarla con su estructura cognitiva y reorganizar o
transformar la combinacion integrada, de forma que se produzca el

aprendizaje esperado.

Ausubel acufia la expresion Aprendizaje Significativo para contrastarla con
el Aprendizaje Memoristico afirmando que las caracteristicas del
aprendizaje significativo son los nuevos conocimientos que se incorporan
en forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno, esto se logra
gracias a un esfuerzo deliberado del alumno por relacionar los nuevos
conocimientos con sus conocimientos previos y que todo lo anterior es
producto de una implicacion afectiva del alumno, es decir, el alumno

quiere aprender aquello que se le presenta porque lo considera valioso.

Afirma que el aprendizaje escolar es un tipo de aprendizaje que alude a
cuerpos organizados de material significativo. Le da especial importancia
a la organizacion del conocimiento en estructuras y a las
reestructuraciones que son el resultado de la interaccion entre las

estructuras del sujeto con las nuevas informaciones.

Vygotsky y Ausubel aseveran que el nifio no almacena conocimientos sino
que los construye mediante la interaccidon con los objetos circundantes
generandose el desarrollo individual hacia las operaciones logicas y
formales, asi como de la inteligencia. Ellos coinciden en que en el
desarrollo cognoscitivo surgen nuevos esquemas Yy los ya existentes se
reorganizan de diversos modos y estiman que para que se de la
reestructuracion y favorezca el aprendizaje de los conocimientos
elaborados, se necesita una instruccion formalmente establecida. (1978,
Pag. 124; 1978, Pag. 239)
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Esto reside en la presentacion secuenciada de informaciones que quieran
desequilibrar las estructuras existentes y sean las generadoras de otras
estructuras que las incluyan. Coincide con Vygotsky y Ausubel, en resaltar
el papel de la actividad y el andamiaje, pero resalta la importancia

fundamental de la experiencia personal del alumno para aprender.

Para reforzar la teoria de Ausubel, Bandura, en su teoria social del
aprendizaje, afirma que existen mecanismos internos de representacion
de la informacion para que se produzca el aprendizaje, esto es por medio
de la observacion. Tales representaciones son construidas a partir de las
asociaciones estimulo-respuesta, en el que estd implicada la atencién,
retencion, reproduccion y la motivacion para imitar, con esto tanto,
Ausubel, como Bandura consideran la motivacion como elemento esencial
para que se genere aprendizaje, si el alumno no esta motivado, no hay

una razon para hacerlo, no se aprende. (1974, Pag. 302)

1.1.2.1.1 Proceso de Aprendizaje:

El proceso cognitivo interno del aprendiz durante el aprendizaje,
como el estudiante selecciona, organiza e integra la nueva

informacion con el conocimiento adquirido anteriormente.
1.1.2.1.2 Resultado del aprendizaje:

Los cambios cognitivos en el conocimiento del alumno o en el
sistema de memoria, incluyendo los nuevos conocimientos

adquiridos, los procedimientos y las estrategias.
1.1.2.1.3 Resultados académicos:

Es el rendimiento del alumno en los test que miden la capacidad de
retencion o la habilidad de transferir el conocimiento adquirido a
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nuevas tareas de aprendizaje. Las dos contribuciones de la

psicologia educativa son las siguientes:

1.1.2.1.3.1 Los aspectos psicologicos de las materias de

estudio:

Se centran en el desarrollo, aprendizaje, instruccion y
cognicién dentro de las areas de materias especificas, estos
procesos estan implicados en cada nuevo conocimiento, que

el nin@ adquiere, segun el grado que curse.

1.1.2.1.3.2 El andlisis cognitivo del conocimiento del

aprendizaje:

Los procesos cognitivos individuales y el conocimiento para
realizar tareas académicos especificas por el alumno. La
practica de la psicologia educativa basicamente se centra en
procesos cognitivos especificos usados por los alumnos en
una auténtica evaluacion académica. La psicologia educativa
ofrece la idea de como las condiciones cognitivas para un
aprendizaje significativo interaccionan para dar como

resultado un cambio intelectual en el alumno.

El acercamiento centrado en el aprendiz esta basado en la idea de que la
instruccion ayuda a los alumnos a producir cambios en su conocimiento.
Los cinco tipos de conocimiento son: conocimiento semantico, conceptual,

esquematico, procedimental y estratégico. La arquitectura del sistema de
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memoria incluye almacenes de memoria, memoria sensorial, memoria a

corto plazo y memoria a largo plazo.

La rama de la psicologia que aborda estos temas es la educativa, la cual
puede definirse como una rama de la psicologia que trata sobre cémo el
entorno y las caracteristicas del aprendiz tienen relacién con el desarrollo
cognitivo que se produce en el alumno, se centra en los estudios
cientificos de las técnicas para manipular los procesos cognitivos del ser
humano y sus estados de conocimiento, como disciplina, la psicologia
educativa se encuentra entre el aprendizaje y la ensefanza, al hablar de
ensefianza se refiere a la construccién de un determinado entorno para el
aprendiz por parte del profesor que pretende fomentar los cambios en el

conocimiento y aprendizaje del alumno.

Gagné define la ensefianza, como “la disposiciéon de los elementos
externos para activar y apoyar el proceso interno de aprendizaje”. Al
hablar de aprendizaje se refiere a los cambios en el conocimiento del
aprendiz que surgen de la experiencia. Ensefiar y aprender son procesos
gue estan conectados inevitablemente y que conllevan un cambio en el
aprendiz. Los Factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: Manipulaciones instruccionales, es la secuencia de eventos
ambientales, incluyendo la organizacion y contenido de los materiales
instruccionales, abarca lo que se ensefia y cdmo se ensefia. (1977, pag.
296)

1.1.2.2 Desarrollo;

El desarrollo se define como el proceso por el cual los seres vivos logran
mayor capacidad funcional de sus sistemas a través de los fenébmenos de
maduracion, diferenciacion e integracion de funciones, es un proceso
gradual y continuo de cambio en lo referente a la cantidad y calidad de las

conductas que el sujeto va presentando durante su vida. Comienza con la
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concepcion y procede mediante ordenada sucesion, etapa por etapa,
representando en cada una de ellas un grado o nivel de madurez. (Papalia
2005, Pag. 665).

En relacion al desarrollo Piaget considera que es el producto de la
interaccion del nifio con el medio ambiente, en formas que cambian
sustancialmente a medida que el nifio evoluciona. Considera que el
desarrollo cognitivo evoluciona en estadios y que cada uno de los
periodos complementa al anterior y le supera, y se lleva a cabo mediante
dos formas: la primera, la mas amplia, corresponde al propio desarrollo
cognitivo, como un proceso adaptativo de asimilacién y acomodacion, el
cual incluye maduracion biolégica, experiencia, transmision social y
equilibrio cognitivo, lo que es indispensable para adquirir y desarrollar
conocimientos relacionados con las capacidades sensoperceptuales,
emanadas de los sentidos que nos permiten captar datos que, al
relacionarlos con otros son incorporados e interpretados a nuestro
bagaje de conocimientos, datos que forman redes de informacion cada
vez mas complejas y se adquieren aprendizajes cada vez mas elevados
gue se convierten en conocimientos para solucionar problemas a travées
de la actividad, los propios impulsos y necesidades internas. (2000, Pag.
234)

La segunda forma de desarrollo cognitivo se limita a la adquisicion de
nuevas respuestas para situaciones especificas o0 a la adquisicion de

nuevas estructuras para determinadas operaciones mentales especificas.

Asi como Piaget considera el desarrollo como la interaccion de factores
tanto internos como externos al individuo, Vygotsky habla del desarrollo
cognitivo del ser humano como el resultado de la resolucion de los

problemas que el nifio puede resolver cuando es ayudado por un adulto,
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el cual puede ser uno de los padres o ambos, un maestro, hermanos o
algun otro nifilo mayor que él. Dicha persona que interacciona con el nifio
generalmente toma la responsabilidad de resolver el problema pero
gradualmente esta responsabilidad es compartida con el nifio. (1978, Pag.
145)

El aprendizaje esta relacionado con el desarrollo, ya que es “un aspecto
necesario y universal del desarrollo de las funciones psicologicas
culturalmente organizadas y especificamente humanas”. Con esto
sustenta que para el desarrollo se necesita tanto de la predisposicion del

nifio como de la estimulaciéon externa.

El desarrollo del ser humano esta en parte, definido por los procesos
internos del mismo que no tendria lugar si no estuviese en contacto con
un determinado ambiente que le permite al nifio interactuar con el mismo.
Al igual que Piaget sobre el desarrollo cognoscitivo enfatiza la relacion
activa del nifilo con su ambiente; mientras Piaget describe la mente
tomando e interpretando la informacién sobre el mundo por si misma,
Vygotsky considera el desarrollo cognoscitivo como un proceso
colaborativo.

Los nifios, dijo Vygotsky, aprenden a través de la interaccion social.
Adquieren habilidades cognoscitivas como parte de su induccién en una

forma de vida.
Las actividades compartidas ayudan a los nifios a internalizar las formas

de pensar, las conductas de su sociedad y a que se apropien de dichas

formas.
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Wallon sefiala que, dentro de los rasgos psico-fisiolégicos que
caracterizan cada etapa del desarrollo del nifio se encuentra la evoluciéon
mental que va cambiando con los sistemas de comportamiento que entran
en juego con los estimulos y los intereses, con las funciones y alternativas
concurrentes. Plantea que en la conciencia reside el origen del progreso
intelectual, pero ésta no se presenta en el momento del nacimiento sino
qgue es una cualidad que se construye socialmente, por medio de lo que
denomina la simbiosis afectiva, simbiosis creada con sus cuidadores,
quienes posibilitan el desarrollo. Wallon coincide con Vygotsky al afirmar
qgue el nifio es un ser social desde que nace y que en la interaccion con

los demas va a residir la clave de su desarrollo. (1987, P4g. 89)

Propone el desarrollo de los estadios mediante la ley de alternancia
funcional en la que plantea que las actividades del nifio, unas veces se
dirigen a la construccién de su individualidad y otras al establecimiento de
relaciones con los otros. Propone ademas la ley de preponderancia e
integracion funcional en la cual no existe ni ruptura, ni continuidad
funcional en la transicion de un estadio a otro y de esta forma las

funciones antiguas no desaparecen sino que se integran con las nuevas.

Wallon encuentra implicito el concepto de intersubjetividad en el que
aborda el problema de la construccion del diadlogo intersubjetivo entre el
nifio y los otros alrededor de los 3 afios. Considera este autor que la
infancia humana tiene un significado propio y un papel fundamental que
es el de la formacion del hombre. En este proceso de la infancia se
producen momentos criticos del desarrollo, donde son mas féaciles
determinados aprendizajes. Intenta encontrar el origen de la inteligencia y
el origen del caréacter, buscando las interrelaciones entre las diferentes

funciones que estan presentes en el desarrollo.
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Piaget considera que un estadio es un proceso continuo y lineal, mientras
que para Wallon es un momento de la evolucién con un determinado
comportamiento, un proceso discontinuo con crisis y saltos apreciables.
Piaget considera que las estructuras cambian y las funciones no varian,
para Wallon las estructuras y las funciones cambian, pero en relacion con
las posiciones de los autores que se han expuesto; en la actualidad,
conforme a investigaciones en las ciencias cognoscitivas y en la biologia
molecular subrayan mas complejidad con respecto al desarrollo; muchos
cientificos del desarrollo han llegado a considerar demasiado simplista la
aproximacion cuantitativa al estudio de la herencia y el ambiente. Ellos
piensan que estas dos fuerzas estan fundamentalmente interrelacionadas

y son inseparables.

En lugar de considerar que los genes y la experiencia operan de forma
directa sobre el organismo, creen que ambos forman parte de un complejo
sistema de desarrollo. A partir de la concepcién, y a lo largo de toda la
vida, una combinacién de factores constitucionales (relacionados con la
configuracion biolégica y psicolégica) sociales, econémicos y culturales
ayudan a modelar el desarrollo. Entre mas ventajosas sean estas
circunstancias y las experiencias que surgen a partir de ella, mayor es la

posibilidad de un desarrollo éptimo (Horowitz, 2000, Pag. 59).

En resumen, el modelo piagetiano es una teoria individualista con el
concepto de inteligencia como un proceso de naturaleza bioldgica,
considerando que el individuo aprende por si mismo. Vygotsky
complementa la teoria de Piaget cuando afirma que la interaccion social
se convierte en el motor del desarrollo y que el aprendizaje se produce

mas facilmente en situaciones colectivas; sin embargo para Wallon existe
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otro componente indispensable para un desarrollo integral y le da gran
importancia a la emocion, que gracias a esto se produce la individuacion
del nifio. (Gottlieb, 1991, Pag. 239)

A continuacion se presentan los términos que se consideran importantes

para este proceso:
1.1.2.2.1 Etapas del Desarrollo:

Desde el nacimiento todas las é&reas del desarrollo van
evolucionando e interactian entres si; y todas necesitan ser
estimuladas, cada funcion tiene a lo largo de los primeros afios, una
etapa de primacia donde los logros se favorecen al acentuar la
estimulacion, del nacimiento a los dos afios: motricidad gruesa y
fina; de un aflo y medio a tres afios y medio: lenguaje,
socializacion, autonomia, afectividad y cognicion; de los tres afios y
medio a siete afios y medio: cognicién junto a la afectividad; de
siete aflos en adelante: pensamiento y afectividad. Si por alguna
razbn estas etapas se ven alteradas es probable que,
posteriormente, se desencadene la dificultad y perturbe la
adquisicién de la etapa siguiente y/o el desarrollo madurativo del
nifio.

1.1.2.2.2 Desarrollo fisico:

El crecimiento del cuerpo es mas rapido durante el primer afio,
puede ocurrir en estirones asombrosos. Luego se hace mas lento
hasta el inicio de la adolescencia. Durante el periodo prenatal y los

primeros dos afios de vida, la cabeza crece con rapidez, a partir de

ese momento el cuerpo es el que mas crece.
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1.1.2.2.3 Desarrollo motor:

Se refiere a la adquisicion de habilidades como la prension y el
caminar. Las normas de desarrollo indican las edades en que el
nifio promedio alcanza ciertos hitos de desarrollo, durante el
desarrollo motor temprano, los reflejos del recién nacido ceden el
camino a la accion voluntaria. La maduracion (los procesos
biologicos que se despliegan conforme se crece) interacta con
factores ambientales en la promocion de cambios del desarrollo en
las primeras habilidades motoras.

1.1.2.2.4 Desarrollo cognoscitivo:

Son los cambios en la forma que los nifios piensan acerca del
mundo. Jean Piaget lo consider6 como una forma de adaptarse al
ambiente, y asi mismo que se da en las siguientes etapas:
sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas Yy

operaciones formales.
1.1.2.2.5 Desarrollo moral:

Al igual que Piaget, Lawrence Kholberg elaboro una teoria de
etapas, pero la suya se refiere al desarrollo moral,
(preconvencional, convencional y posconvencional) se basan en las
diferentes maneras en que el nifio en el desarrollo ve la moralidad,;
para el nifio preconvencional, hacer el bien o el mal es una funcion
de las consecuencias fisicas; el nifio convencional lo ve como una
funcion de los que piensan los demas y el individuo
posconvencional considera que la conducta correcta se basa en un

sistema de valores y justicia.
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1.1.2.2.6 Desarrollo de lenguaje:

El lenguaje comienza con los argullos y progresa al balbuceo, luego
las holofrases; para los cinco o seis afos, la mayoria de los nifios
tienen un vocabulario de mas de 2,500 palabras y pueden crear
oraciones de seis a ocho palabras. Existen dos teorias sobre el
desarrollo del lenguaje: Skinner propuso que los padres escuchan
el balbuceo de sus hijos y refuerzan (recompensan) al bebé por
hacer sonidos parecidos al habla adulta, por otro lado, Chomsky
sostiene que los nifios nacen con un dispositivo para la adquisicion
del lenguaje, un mecanismo innato que les permite escuchar y
formar oraciones comprensibles. La hipotesis del periodo critico
postula que hay un momento critico para la adquisicion del
lenguaje, si el lenguaje no se adquiere en su época, sera muy dificil

gue el nifio lo domine mas tarde.
1.1.2.2.7 Desarrollo social:

El apego es un proceso emocional de vinculacion, los nifios que
desarrollan un apego seguro hacia sus madres son mas capaces
de desarrollar autonomia. Alrededor de los dos afios, el deseo de
autonomia del nifio choca con la necesidad de los padres de paz y
orden. Esos conflictos son un primer paso necesario para la
socializacion, el proceso por el cual los nifios aprenden las

conductas y actitudes apropiadas para su familia y la cultura.

La forma mas temprana de juego es el juego solitario; el tipo mas
temprano de interaccion social es el juego paralelo, donde dos
nifos realizan la misma actividad uno al lado del otro, pero se
ignoran entre si; a los tres afios participan del juego cooperativo,
gue implica la imaginacion del grupo, por ultimo se da la influencia
de un grupo de pares.
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A continuacién se presentan una serie de términos que son la base en el

desarrollo escolar:
1.1.2.3 Psicomotricidad:

La nocion de psicomotricidad otorga una significacion psicoldgica al
movimiento y permite tomar conciencia de la dependencia reciproca de las
funciones de la vida psiquica con la esfera motriz, se entiende por
motricidad el movimiento considerado desde un punto de vista anatomo-
fisiolégico y neuroldgico, es decir, es el movimiento considerado como la
suma de actividades de tres sistemas, el sistema piramidal (movimientos
voluntarios), el sistema extrapiramidal (motricidad automatica) y el sistema
cerebeloso, que regula la armonia interna del movimiento. El término
psico, se refiere, a la actividad psiquica en sus dos componentes

socioafectivo y cognoscitivo.
1.1.2.3.1 Coordinacién dinamica:

La coordinacion es la resultante de la armonia de acciones
musculares en reposo y en movimiento, como respuesta a
determinados estimulos, el equilibrio en su aspecto tanto dinamico
no estatico, se integra al trabajo de coordinaciéon global y

constituyen parte indispensable de ella.
1.1.2.3.2 Relajacion:

Permite a través de la disminucién de la tension muscular, sentirse
mas cémodo en el cuerpo, conocerlo, controlarlo, manejarlo mas v,
en consecuencia, influye en el conjunto de su comportamiento

tonico emocional.
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1.1.2.3.3 Disociacién de movimiento:

El acento se pone por separado, en los diferentes

perfeccionamientos del control motor y dominio temporal.
1.1.2.3.4 Eficiencia motriz:

Es el desarrollo de la rapidez y precision a nivel de la motricidad
fina. Las técnicas destinadas al desarrollo de la eficiencia motriz a
nivel de la psicomotricidad fina, en funcion de la madurez para el
aprendizaje de la escritura, y se clasifican: técnicas no gréficas y

técnicas graficas.
1.1.2.3.5 Esquema corporal:

Es la toma de conciencia global del cuerpo que permite
simultdneamente, el uso de determinadas partes de él, asi como

conservar su unidad en las multiples acciones que puede ejecutar.
1.1.2.3.6 Estructuracion espacial:

Esta nocidén no es innata sino que se elabora y construye a través
de la accion y de la interpretacion de una gran cantidad de datos
sensoriales, distinguiéndose en ella tres nociones mas: orientacion
gue constituye la nocion de orientar, es decir, determinar la posiciéon
de un objeto respecto a las preferencias espaciales; organizacion
gue constituye la manera de disponer los objetos en el espacio o en
le tiempo o en los dos a la vez y estructuracion que constituye la
accion de estructurar, es decir, establecer una relacion entre los

elementos elegidos para formar un todo.
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1.1.2.3.7 Estructuracion temporal:

El tiempo puede ser pensado como direccion, ya sea hacia el
pasado o hacia el futuro, no se da de forma innata, se desarrolla a
través de la actividad. Forma con el espacio un todo indisoluble, el
desarrollo de este aspecto avanzé con la inclusion del ritmo a las
otras actividades de coordinacion dinamica, equilibrio y disociacion

de movimientos.
1.1.2.3.8 Ritmo:

Es el factor que permite la estructuracion temporal, determinando el
comportamiento corporal en todas las actividades del sujeto. Las
actividades ritmicas suponen una sucesion de movimientos
especificos que dan cumplimiento a la actividad primaria, si un nifio
presenta alteraciones en los esquemas ritmicos tendra dificultad en
cualquier actividad secuenciada, como por ejemplo la lecto-
escritura. Existen tres tipos de ritmo que deben combinarse de
forma armodnica para garantizar movimientos o actividades
‘normales” y organizadas. Estos son: ritmo externo: sucesion de
hechos naturales como los dias y las estaciones; ritmo interno:
regulacion interna segun el organismo y ritmo afectivo: regulacién

interna sujeta a las emociones y a agentes socializadores.
1.1.2.3.9 Lateralidad:

Durante los primeros afios de vida del nifio esta sustentada sobre
una base: fisiologica, cultural y emocional, se da antes del inicio de

la lecto-escritura.
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1.1.2.3.10 Percepcion:

Interpretacion mental de los estimulos a nivel mental, esta
intimamente ligada a la facultad de ver, aunque no depende solo de
ella sino que se trata de la interpretacion de los estimulos visuales
a nivel del cerebro y no a través de la vista. Posibilita el

aprendizaje de todos los objetos y acciones que rodea al nifio.

1.1.2.4 La Danza:

La danza ha formado parte de la historia desde el principio de los tiempos
en pinturas encontradas en Europa, con antigiedad de 10, 000 afios,
muestran figuras de personas danzando. Varias culturas ven la vida como
una danza desde los cambios de estacidn hasta la experiencia en la vida.
La coreografia es un conjunto de pasos y figuras que forman un baile, una
danza o un espectaculo corporal, que para realizarla se utilizan
principalmente los brazos y las piernas pero también incluye otras partes
del cuerpo (cabeza, hombros, expresion facial), este movimiento se hace

de acuerdo al ritmo de la musica que se esta bailando.

El lenguaje corporal es la forma de comunicacion en la danza y tiene una
afluencia de emociones, posee diversos componentes como expresion
corporal, movimiento, espacio, color, estilo, ritmo. Guatemala dentro de su

cultura también tiene este tipo de danza.

La psicomotricidad también es una de las bases de la técnica
coreografica, “la nocién de la psicomotricidad otorga una significacion
psicolégica al movimiento y permite tomar conciencia de la dependencia
reciproca de las funciones de la vida psiquica con la esfera motriz”;
ademas que cuando se estimula esta area del desarrollo también se estan

trabajando de la mano las otras areas; por lo que es necesario que
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aguellas personas que lleguen a utilizar la técnica coreografica,
comprendan cuales son las funciones motoras, en qué consisten y cOmo
se trabajan. (Calderon, 2000, Pag. 34)

La coordinacion dindmica y disociacion de movimiento permiten controlar
cada parte de nuestro cuerpo y hacerla que responda a determinados
estimulos, esto se estimula con la coreografia ya que primero se aprenden
los movimientos por separado de forma lenta y poco a poco se incrementa
la velocidad hasta hacerlo en el tiempo necesario; con esto mismo se
estimula también la lateralidad pues se menciona el lado (izquierdo o
derecho) con que van los pasos y con cada repaso se fortalece la

lateralidad, equilibrio, ritmo.

El esquema corporal ademas de trabajarse cuando se aprende la
coreografia, también se trabaja en el calentamiento y estiramiento, en la
que se llevan a cabo ejercicios de relajacion; la estructuracién espacial y
temporal se trabaja en la conciencia de los tiempos de los pasos,
canciones, horas y dias de ensayo, al trabajar cada uno en su espacio sin
lastimar a nadie; con todo esto se ejercitan ambos hemisferios del
cerebro, Yy la informacion se almacena en los distintos tipos de memoria

del mismo.

La danza es una de las bases de esta investigacion, dado que la misma,
ayuda a la comprension de la coreografia; para ello es importante tener
clara la definicion de danza y lo que involucra en la técnica coreogréfica.
Utilizando masica que comunica valores, se liberan emociones a través de
la danza, ya que es un lenguaje corporal ilimitado; ademas tienen la
oportunidad de compartir con otr@s nin@s en el proceso de aprendizaje
de la coreografia, haciendo vinculos con sus pares. También aprenden

por medio de la técnica coreografica a conocer su cuerpo, sus fortalezas y
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debilidades, elementos que les permitird tener un mejor desempefio

escolar.

La motricidad es estimulada en cada una de sus funciones, identificando
las partes del cuerpo que se estd moviendo, al realizar los movimientos se
ejecuta coordinaciones 0jo-mano, 0jo-pie, pie-mano, etc., se ejercita la
percepcion, se orienta en espacio y tiempo, lateralidad, motricidad fina; al
escuchar la musica y mezclarlo con los movimientos se estimula la
atencion, desarrollo del pensamiento légico, mejorando el caélculo,
escritura, lectura y lenguaje hablado. También es importante hacer
énfasis que la coreografia es danza y la danza es recreacion, diversion,
estimulacién, ejercitacion; por lo que promueve la salud fisica y mental en

quienes la practican.

La danza, es una serie de movimientos corporales ritmicos que siguen un
patron acompafnados generalmente con musica y que sirve como forma
de comunicacion o expresion; bailar es moverse diestramente y

rapidamente de forma cadenciosa.

El movimiento ritmico del cuerpo y sus miembros, puede por si misma
imitar el caracter, la emocion y la accion. Relacion profunda entre ritmo y
emocion (movimientos del alma), la danza tiene un significado plenamente
definido depende en buen grado de un lenguaje convencional del gesto,
es la transformacion de funciones normales y expresiones comunes en
movimientos fuera de lo habitual para propésitos extraordinarios, creando
asi un namero ilimitado de movimientos corporales ya que el cuerpo tiene
la capacidad de realizar acciones como rotar, doblarse, estirarse, saltar,
girar, excitarse, emocionarse, temblar, etc. La danza puede aumentar este
potencial, ya que tiene un vocabulario preestablecido, utiliza gestos,
simbolismo y significados para cada movimiento, sus movimientos o

contenido siempre llevan un mensaje claro.

28



Cuando se danza con entendimiento esta expresion puede ser dirigida a
diferentes entes o por diferentes motivos, entonces puede ser recreativa,
ritual o artistica, va méas alla del propodsito funcional, porque con los
movimientos utilizados donde se expresa: emociones, estado de &nimo,
ideas, etc., se puede contar una historia, servir para propadsito religioso,
politico, econdmico, social o simplemente una experiencia agradable y
excitante con un valor meramente estético, ademas tiene efectos
psicoldgicos, es empleada para psicoterapia ya que a través de ella se
puede expresar y comunicar dando un sentimiento de relajacion,

satisfaccion y adaptacion, entre otros.

Los factores implicados en el proceso de ensefianza aprendizaje son
importantes para la utilizacion de la técnica coreogréfica dado que: en la
técnica se manejan los eventos ambientales, cada alumno utiliza su propia
estrategia, imitan la secuencia de pasos que observan y su cambio
cognitivo es interno para comprender la secuencia de movimientos y asi
poder realizarlos. Ademas, se evaluara el desempefio escolar a través de
tests; para medir asi la capacidad de retencion y la habilidad de transferir

el conocimiento adquirido a nuevas tareas de aprendizaje.
1.1.2.4.1 La corteza cerebral y la danza

Las areas de la corteza cerebral que no se ajustan a las categorias
rigidas de é&reas motoras y sensitivas primarias. Estas se
denominan &reas de asociacion, porque reciben y analizan sefiales
provenientes de multiples regiones de la corteza e incluso de
estructuras subcorticales. Siendo para esto cuatro de las areas de
asociaciéon las mas importantes, sobre las cuales se explica a

continuacion.
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1.1.2.4.1.1 El area de asociacion parieto-occipito-temporal:

Proporciona un nivel elevado de significado interpretativo
para las sefiales provenientes de todas las areas sensitivas
circundantes. Estudios psicolégicos han sugerido que esta
area es importante para comprender e interpretar la musica,
las experiencias visuales no verbales (en particular los
patrones visuales), las relaciones espaciales entre la
persona y lo que la rodea, la importancia del lenguaje
corporal, entonaciones de voces de personas, y es probable
gue también para muchas experiencias somaticas

relacionadas con el uso de los miembros de la mano.

Esta area se subdivide en: 1) Un area que comienza en la
corteza parietal posterior y se extiende en la occipital
superior, brinda un andlisis continuo de las coordenadas
espaciales de todas la partes del cuerpo y de los elementos
gue lo rodean. Para controlar los movimientos corporales, él
encéfalo debe conocer en todo momento dénde se da la
relacion con los elementos circundantes. La persona también
necesita informacion para analizar las sefales sensitivas

somaticas aferentes.
1.1.2.4.1.2 El area de Wernicke:

Es el area principal para la comprension del lenguaje, es la
funcibn méas importante de todo el encéfalo para las
funciones intelectuales superiores, porque casi todas ellas se
basan en el lenguaje. 3) El area de procesamiento visual
secundario que proporciona sefales visuales de las palabras
leidas de una pagina al area de Wernicke. 4) El area para

nombrar objetos, los nombres son esenciales para
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comprender el lenguaje y para la inteligencia, funciones

realizadas en le area de Wernicke.
1.1.2.4.1.3 El area de asociacion prefrontal:

Recibe mucha informacion sensitiva pre-analizada, en
especial sobre las coordenadas espaciales del cuerpo,
absolutamente necesarias para planificar movimientos

eficaces.

Esta area también es esencial para llevar a cabo procesos
prolongados del pensamiento en la mente, posiblemente
como consecuencia de alguna de las capacidades de la
corteza prefrontal, que le permiten planificar actividades
motoras. Parece lograr tipos no motores de pensamiento y

tipos motores.

Se describe, en forma frecuente, como importante para la
elaboracion de pensamiento; aqui se encuentra el area de
Broca, la que proporciona el circuito nervioso para la
formacién de palabras, es donde se inician y ejecutan los
planes y los patrones motores para la expresién de palabras

individuales o incluso de freses cortas.
1.1.2.4.1.4 El area de asociacion limbica:

Relacionada principalmente con el comportamiento,
emociones y motivacién, asimismo ayuda a controlar la

conducta.

Prestarle atencion a la neurofisiologia es relevante, ya que

en esta obra el autor describe lo ligado que esta el area
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motora al aprendizaje (areas de asociacion), observandose

lo importante de estimularla para el desempefio escolar.

La musica es comprendida e interpretada por la misma area
que, maneja las relaciones espaciales y también las
comunicaciones afectivas, o que es sumamente interesante.
El lenguaje esta ligado con las areas, Wernicke y Broca, y
propician la elaboracion del pensamiento, con lo que se hace
evidente la comprobacién de que toda el 4rea motora es
importante para todo el proceso de aprendizaje, dando como
consecuencia que debe ser estimulada para lograr un 6ptimo

resultado.

La técnica coreogréfica a través de la serie de movimientos,
ritmo, etc., proporciona esta estimulacién, ademas, es el
area limbica la que se encuentra relacionada con las
emociones y ayuda a controlar la conducta, y a través de la
técnica coreografica se descargan emociones lo que puede
propiciar un cambio de conducta, y suministra la mayor
parte de los impulsos emocionales para poner en marcha un

proceso (aprendizaje).

1.1.2.5 El Aprendizaje y la danza en Guatemala:

Guatemala ha tenido histéricamente un nivel muy desfavorable en el

campo de la educacién. El nivel de escolaridad en Guatemala es

sumamente bajo, el Instituto Nacional de Estadistica (INE) estima que el

promedio es de solo de dos a tres afos. El Sistema Educativo en

Guatemala divide la ensefianza en cuatro niveles; Educacion Pre-

Primaria, Educacion Primaria, Educacion Media (Basicos y Diversificado)

y Educacion Superior, a pesar de la situacion educativa, Guatemala es
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uno de los paises que menos invierte en esta importante area. (UNICEF
2003).

Una de las mejores maneras de reducir la incidencia de un problema es
previniéndolo, y una de las maneras de hacerlo es, a través de
proporcionar informacion. La estimulacion que se logra con la técnica
coreogréfica mejora cada una de las areas del desarrollo y previene
futuros problemas de desarrollo en la adolescencia y edad adulta,
debiéndose aprovechar cuando el nifio se encuentra mas susceptible al
aprendizaje. La técnica coreogréafica estimula el ritmo, ya que deben
escuchar la masica y acomodar a ésta, la sucesién de movimientos, con lo
cual adquieren conciencia de su estructuracion corporal, lo que ayuda a
l@s nin@s, en las funciones basicas para el aprendizaje, por medio del

descubrimiento guiado.

La técnica coreogréfica puede ser un gran instrumento de utilidad en la
psicologia educativa, porque ademas de ser usada como hobby,
recreacion, profesion, arte; también brinda al alumno un aprendizaje
significativo, ya que estimula y desarrolla cada area del aprendizaje, lo
gue da como resultado un cambio intelectual en el alumno; asimismo, se
debe tomar en cuenta que por medio de la técnica coreografica se
adquieren los cinco tipos de conocimientos, que son el semantico,
conceptual, esquematico, procedimental y estratégico, utilizando los
diferentes almacenes de memoria, la memoria sensorial, memoria a corto

plazo y memoria a largo plazo.

La lateralidad, que es fundamental para la lecto-escritura, es estimulada al
adquirir conciencia del lugar, de la secuencia de movimientos, al lograr
realizar los movimientos en el momento y lugar indicado; ademas al imitar
al instructor de la coreografia, |@s nifi@s hacen una interpretacion

mental de los movimientos, utilizando la facultad de ver y escuchar
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estimulando con esto la percepcién, potencializando con esto el

aprendizaje.

En cualquier etapa del desarrollo la técnica coreografica estimula diversos
factores que intervienen en el proceso de aprendizaje, propiciando
también la desinhibicion a través de manifestaciones expresivas como: el

lenguaje corporal, gestos, posturas, miradas y dramatizacion.

Prevencion de los trastornos escolares: desde el momento del nacimiento
hasta los diez o doce afios, aproximadamente, es cuando el nifio se
encuentra mas susceptible al aprendizaje. Segun las ciencias
neuropsicopedagogicas, durante estos estadios es cuando se observa
mayor plasticidad neuronal, es decir que tanto la conducta como las

aptitudes estan en el mayor umbral de adquisicion.

Hasta los dos afios, la estimulacion propicia el desarrollo general y
permite mediante una tarea entretenida y agradable prevenir futuras
alteraciones o0 trastornos. Durante los primeros afos de vida la

estimulacion apunta al desarrollo general, cognitivo y afectivo.

El conocer cada una de las areas del desarrollo del nifio es de gran
importancia para esta investigacion, ya que para poder saber si un nifio
tiene dificultades en su desarrollo escolar, primero se debe conocer cual
es el desarrollo “normal” que debiese tener para su edad y realizando las
evaluaciones necesarias se sabra en qué etapa de su desarrollo estuvo el
problema, ademas que tipo de estimulacién necesita, explicando cada
area del desarrollo también se demostrard como cada una de ellas es
trabajada y estimulada por la técnica coreografica. Por ejemplo el
desarrollo fisico de I@s nifi@s, se estimula cuando se realizan los

movimientos, haciendo un estiramiento.
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El Desarrollo cognitivo al memorizar los movimientos, su secuencias y
escuchando los tiempos de la melodia. Dentro de la técnica coreogréafica
se desarrollaran valores morales que ayudaran al desarrollo social, para
l@s nin@s esto es un juego donde se puede involucrar la solidaridad y
cooperacion, |@s nifn@s utilizan su imaginacion y creatividad para realizar
cada movimiento. Asimismo, el contenido de la musica que se seleccione

tendrd un mensaje que fomentara los valores en ell@s.

Los beneficios de la técnica coreografica en el desarrollo escolar no son
conocidos, a pesar que la influencia que tiene el baile y la masica cada
vez es mas relevante en I@s nii@s, llegando a los salones de clases;
cuando se presenta un acto o dentro de las clases de preprimaria cuando
ensefian canciones con coreografias para instruir en algun tema, por
ejemplo, las vocales. Esto ocurre con mas frecuencia en establecimientos
privados que en las escuelas publicas, utilizandose asi, este gran recurso
coreografico de forma trivial, restandole importancia a todos los beneficios

de realizarla como una herramienta para el desarrollo escolar.

35



2.1

CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Técnicas y Procedimientos de Trabajo:

2.1.1 La Entrevista:

Es una técnica para la cual se realiza una reunidon para conversar e
intercambiar informacién entre una persona (el entrevistador) y otra (el
entrevistado) u otras (entrevistados), a través de preguntas y respuestas,
se logra una comunicacién y la construccién conjunta de significados
respecto a un tema. En la presente investigacion se utilizd la entrevista
estructurada, se dirigié a los padres de |@s nii@s antes de empezar a
trabajar con los mismos, se obtuvo informacién sobre el desarrollo de
cada nin@, esto fue crucial para establecer las posibles causas del bajo
rendimiento escolar y obtener la perspectiva de los padres ante esta

problematica. (Janesick, 1998, Pag. 67)

Los padres de familia fueron citados en la institucion, haciendo la
entrevista de forma amena, indagando sobre cada uno de los temas,
dejando claro que el interés es el mejoramiento del nii@, se tabularon las
respuestas analizando el contenido de las mismas, deduciendo similitudes

y diferencias, entre ellas, a través del analisis del contenido.

2.1.2 La Observacion:

Implica adentrarse en profundidad a situaciones sociales y mantener un
papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los

detalles, sucesos, eventos e interacciones. (Sampieri 2010. Pag. 260). Se
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aplicé a I@s nii@s durante ejercicios que contenian los requerimientos a
observar, se realizé en dos momentos una al principio de la técnica y la
otra al finalizarla; para determinar los beneficios que se obtienen a traves
de la técnica coreografica. A través del analisis de contenido se redujo y
sistematizé cada elemento anotado, utilizando la estadistica descriptiva
con la utilizacién de distribucion de frecuencias representandolas con

graficas.

2.1.3 Dibujo de la Figura Humana de Elizabeth Miinstenberg Koppitz:

Es una prueba corta proyectiva, que puede administrarse individual y
colectivamente, que requiere dibujar una persona entera, a pedido del
evaluador y en su presencia, el nin@ es libre de determinar el sexo de la
figura que elige representar, se otorga puntaje por los items evolutivos
dibujados y que describe el significado de los items emocionales que los
sujetos proyectan en su dibujo. Se aplico a |I@s nin@s antes de empezar
la técnica coreografica y al finalizar la misma, se coloco a los nifios en un
escritorio completamente vacio y se le presentan una hoja de papel
formato carta y un lapiz No. 2. Esto se hizo con el fin de determinar las
emociones del nin@ antes de la técnica y se determiné si hubo beneficio
con la utilizacion de la técnica, utilizandose la estadistica descriptiva para

analizarla.
2.1.4 Test de Matrices Progresivas para nifios, J. C. Raven:

Es un test no verbal, donde el sujeto describe piezas faltantes de una
serie de laminas pre-impresas, se pretende que el sujeto utilice
habilidades perceptuales, de observacion y razonamiento analdégico para
deducir el faltante en la matriz. El Raven se transforma en un instrumento
para medir la capacidad intelectual para comparar formas y razonar por

analogias, independientemente de los conocimientos adquiridos, de esta
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2.2

manera brinda informacion sobre la capacidad y claridad de pensamiento
presente del examinado para la actividad intelectual, en un tiempo
limitado. Se aplicé a |@s nif@s antes de empezar la técnica coreografica
y al final de la misma, con el fin de determinar los beneficios de la técnica

coreografica. La estadistica descriptiva se utilizé para analizarla.
Instrumentos de Recoleccion de Datos:
2.2.1 La Historia de Desarrollo (Entrevista):

Esta formada por dos partes: la primera, estd formada por preguntas
demograficas, la segunda parte estad formada por 16 rubros; embarazo,
parto, alimentacion, desarrollo motor, lenguaje hablado, entrenamiento,
suefio, desarrollo sexual, historia escolar, historia de salud desarrollo de la
personalidad, patrones de juego, disciplina y grupo familiar; cada rubro
tiene entre 10 y 20 reactivos que son preguntas abiertas, que ampliaron
la perspectiva sobre el desarrollo del nifi@ y se detect6 la posible causa
del problema de aprendizaje, conociéndose asi la perspectiva de los
padres respecto a la problemética, cada entrevista duré aproximadamente
una hora. Tomada de la Hoja de Desarrollo que se utiliza en el Instituto de

Servicio e Investigacion Mayra Vargas Fernandez —ISIPs-, (Ver anexo 1)

e Reactivo 1 (embarazo): Dentro de este hay 12 incisos para precisar
la informacién, determind si en este periodo existi6 alguna
complicacion emocional y/o fisica que repercutiera en el
desempefio académico del nif@, ya que en este periodo es donde

se empieza a formar fisica y emocionalmente @I nin@.

e Reactivo 2 (parto): La forma en que fue atendido el parto, la

duracion, sus complicaciones y la reaccion de la madre, pudieron
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dar luces de algunas causas del bajo rendimiento académico del
nin@.

Reactivo 3 (alimentacidon): La alimentacion es importante para el
desempeiio académico, si esta area es deficiente el nii@ no
alcanzara el desarrollo adecuado para su edad. Si la alimentacion
ha sido inadecuada, el nif@ posiblemente no pueda responder

bien académicamente, ni en la técnica coreografica.

Reactivo 4 (desarrollo motor): Este rubro es una de las bases para
el desenvolvimiento académico, en el que se comprobé si tuvo el
adecuado desarrollo motor en sus primeros meses de vida, y se
supo si esto pudo contribuir a su bajo rendimiento escolar; asi en la

realizacion de la técnica coreogréfica se estimulo el &rea motriz.

Reactivo 5 (lenguaje hablado): Este apartado, recogié informacién
sobre el desarrollo de lenguaje, evidenciando si el desarrollo fue
adecuado y puede justificar si el rendimiento es bajo; estimulando

el mismo con la técnica coreografica.

Reactivo 6 (entrenamiento): La independencia se pudo determinar
en este rubro, lo que se pretendi6 mejorar a través de la técnica

coreografica.
Reactivo 7 (suefio): Ciertos habitos que demuestran independencia
y actitudes de ansiedad pudieron ser descubiertos en este rubro; la

técnica coreografica ayudd a manejar la ansiedad.

Reactivo 8 (desarrollo sexual): En esta parte se determino si ha

sido adecuado este desarrollo; la técnica coreografica dio
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conocimiento del esquema corporal, lo que ayudo en este

desarrollo.

Reactivo 9 (historia escolar): Esta seccion indagé sobre el
rendimiento escolar del nifi@), y sobre la perspectiva de los
padres. Esta area es la que se pretendi®é mejorar a través de la

técnica coreografica.

Reactivo 10 (historia de la salud): En esta parte se busco
determinar las enfermedades que ha padecido y como se han
tratado, pudiéndose establecer si esto ha influido en el rendimiento

académico.

Reactivo 11 (desarrollo de la personalidad): Aqui se determiné la
personalidad del nii@ ante la familia, pares, maestros, su
independencia y tolerancia a la frustracion; ya que a traves de la
técnica coreografica se pretendié mejorar la autoestima, lo que
puede ayudar a mejorar los aspectos de la personalidad que lo

necesiten.

Reactivo 12 (patrones de juego): En el juego es donde el nin@
demuestra su personalidad y los patrones aprendidos en casa,
mostrando por ejemplo agresividad, aislamiento, etc.; aspectos
como estos pueden aprenderse a manejar a través de la técnica

coreografica.

Reactivo 13 (disciplina): Esta seccidén indago sobre la forma de
disciplinar y las reacciones del nin@ cuando lo disciplinan, esto

ayudoé recabar informacion y determino si es disciplinado; a través
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de la disciplina de la técnica coreografica se puede estimular esta

area.

Reactivo 14 (relaciones): Con este apartado se determiné como el
niN@ socializa con sus pares, si tiene agrupaciones o clubes donde
comparte con ellos, asimismo, como se relaciona con sus
hermanos; la técnica coreografica pudo ayudarle a manejar sus

emociones contribuyendo con la mejora de estas relaciones.

Reactivo 15 (eventos significativos): Fue importante determinar
estos eventos ya que pudieron marcar la vida del nifi@,
repercutiendo en su personalidad, socializacion, afectando su

rendimiento académico.

Reactivo 16 (grupo familiar): Se recabd esta informacién ya que la
sobreestimulacién pudo afectar al nii@ en su desarrollo escolar, o

la ausencia del padre y/o la madre.

2.2.2 La Guia de Observacion:

Esta formada de dos partes, la primera con datos demograficos y la

segunda con 13 rubros que contienen entre 5y 10 indicadores que fueron

la base para observar el desarrollo del nin@, donde desde la primera

hasta la décima evaluaron el desarrollo psicomotor, la un decima

relajacion, la doceava parte evalu6 el area cognitiva, y la treceava el area

socio-afectiva. Todas estas esferas fueron relevantes para determinar el

grado de madurez al empezar la técnica y los beneficios alcanzados.

Basada en la Hoja de Pauta de Evaluacion Psicomotriz que es utilizada

en el Instituto de Servicio e Investigacién, Mayra Vargas Fernandez —
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ISIPs-, haciéndole variaciones tomadas del libro “Prevencion de los
Trastornos Escolares” de Mariana E. Narverte (Psicopedagoga), Tomo |

(1878); ajustandola asi al tema de investigacion. (Anexo 2)

e Reactivo 1 (esquema corporal): Aqui se determiné si el nin@ tenia
conciencia y control de su propio cuerpo, lo que ayudo a

determinar su mejoria a través de la técnica coreografica.

¢ Reactivo 2 (lateralidad): Se determiné qué lado es el predominante,

y se estimulo6 con la técnica coreogréfica.

e Reactivo 3 (motricidad fina): En este rubro se determind si tenia
movimientos controlados y deliberados, se requiere un desarrollo

muscular y madurez del sistema nervioso para esto.

e Reactivo 4 (respiracion): La respiracion es un proceso involuntario y
automatico que pude ayudar a relajar y a tener mejor desarrollo en
general, por lo que fue importante mejorar esta area a través de la

técnica coreografica.

e Reactivo 5 (coordinacién dindmica general): Marcha, carrera,
trepar, franqueo, impulso, estas areas determinan un buen dominio
corporal y desempefio académico; con la técnica coreogréfica fue

estimulada esta area.
e Reactivo 6 (coordinacion visomanual): Fue preciso prestar atencion

a la coordinacion ojo mano, dado que de ésta depende la destreza

manual, indispensable para el aprendizaje de ciertas tareas.
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Reactivo 7 (disociacibn de movimientos): EI movimiento humano
superior se produce mediante la disociacion, pudiéndose

determinar si el nif@ ha adquirido esta destreza en su desarrollo.

Reactivo 8 (equilibrio): El equilibrio es el resultado de distintas
integraciones, sensorio — perceptivo- motrices, jugando un papel
importante en la coordinacion, por lo que para el aprendizaje es de
suma importancia.

Reactivo 9 (estructuracion espacial): Se observa orientacion,
organizacién y estructuracion, en el aprendizaje, esta area es
relevante para un buen desempefio, siendo asi otra area en la que

la técnica coreogréfica influyo.

Reactivo 10 (estructuracion temporal): Aqui se evallo el ritmo, ya
gue esto se utiliza en varias areas del aprendizaje; ésta fue una de

las areas mas estimuladas a través de la técnica coreografica.

Reactivo 11 (relajacion): En este rubro fue donde se observo si el
niR@ podia manejar sus emociones, la respiracién fue importante
también, asimismo con los movimientos de la técnica coreografica y
la musica el nin@ pudo descargar sus emociones, tener autocontrol

y sentirse relajado.

Reactivo 12 (area cognoscitiva): Al evaluar periédicamente esta
area se determinoé si la técnica coreografica influyo en el desarrollo

escolar del nin@.
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e Reactivo 13 (area socio-afectiva). L@s nifi@s socializaron durante
la técnica coreografica, produciéndose un aprendizaje cooperativo,

lo que se infiere ayudd a mejorar esta area.

2.2.3 El Test del Dibujo de la Figura Humana de Elizabeth Minsterberg
Koppitz:

Se le proporcion6 al nin@ un lapiz y una hoja, donde dibujé a una
persona, esto se hizo de forma individual, antes de empezar la técnica vy,
al finalizarla se aplic6 de manera colectiva, con el fin de determinar si
obtuvo beneficios en su é&rea socio-afectiva a través de la técnica
coreografica. No se les dio limite de tiempo a |@s nif@s para realizar la

prueba.
2.2.4 EIl Test de Matrices Progresivas, J. C. Raven:

Se le pidié al paciente que analizara la serie que se le presenta y que
siguiendo la secuencia horizontal y vertical, escogiera uno de los ocho
trazos, el que encaje perfectamente en ambos sentidos, tanto en el
horizontal como en el vertical, no se utilizé limite de tiempo, pero |@s
niR@s lograron realizar la prueba en un rango de tiempo de entre 15 a 23
minutos. Se evaluaron las matrices, y se baso en que los individuos
tienen determinada capacidad de organizar un “caos” al encontrarle una
l6gica a situaciones confusas y complejas, con esto se pudo determinar
los beneficios cognitivos como juicio racional, habilidades perceptuales,

capacidad de observacién y organizacion al utilizar la técnica coreografica.
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CAPITULO 1l

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién:

La presente investigacion se llevd a cabo en el Colegio Bilinglie Didéactico
ubicado en la 13 calle 30-70 zona 7, Colonia Ciudad de Plata I, en la Escuela de
Vacaciones a la cual asistié una poblacion de 32 nifi@s, de los cuales se trabaj6
con 8 nin@s los cuales refirid la directora por problemas en el aprendizaje. La
muestra se determind por medio del muestreo no probabilistico ya que la
directora de la institucion basandose en las caracteristicas de la investigacion
refirid a 5 niflos y 3 nifias de 7 a 11 afos, de primero a sexto primaria, los cuales
tenia las particularidades de problemas en el aprendizaje como: “mal
comportamiento en clase”, desafio a autoridades, tartamudez, agresividad,
aislamiento, dislexia, hiperactividad, escasa retentiva e inadecuada motricidad

finay gruesa.

3.2 Vaciado de la Informacion:
3.2.1 Entrevista (Historia del Desarrollo, Anexo 1):

La Entrevista se realiz6 para determinar que factores pudieron influir en
los problemas en el aprendizaje y con esto saber que areas debian ser
estimuladas a través de la técnica coreografica. La tabla que se presenta
a continuacion muestra los posibles indicadores y la cantidad de nin@s
gue presentan estos, pudiéndose observar incidencia de |@s mismos

nin@s en varios indicadores:
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Tabla No. 1

Z
o

INDICADORES

CANTIDAD DE
NIN@S QUE
PRESENTARON
LA
PROBLEMATICA

Padres separados

1

Orfandad de padre

Repitencia

Desarrollo motor deficiente

Violencia intrafamiliar

Padres Negligentes

Abuso fisico

Dislexia

© (0 N|O (01|~ (W |N ||

Microcefalia

=
o

Hiperactividad

[EEN
[EEN

Berrinches

=
N

Camina dormida

=
w

Dependencia

[EY
n

Retraido

=
a1

Problemas de suefio

[N
(o2}

Falta de lactancia materna

=
\l

Control de esfinteres deficiente

[N
(o]

Discriminacion escolar

[N
©

Ansiedad

N
o

Padres sobre trabajados

N
[

Problemas del lenguaje

N
N

Falta de informacion sexual por padres

N
w

Enfermedades frecuentes

N
N

Falta de disciplina en el hogar

N
a1

Rivalidad fraterna

N
(o3}

Cambio de establecimiento

N
By

Aprovechamiento escolar bajo

N
(o]

Conflictos con compafieros y maestros

N
©

Mala alimentacion

QRWWWWWWWWININDNINIDNINFR(RPIPIPIPIRPIFRPIFRPIRPRPIPRPIRPIP|P
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3.2.2 Guia de Observacion (Anexo 2):

Estas graficas comparan el grado de madurez en el desarrollo
(psicomotor, relajacion, cognitivo y socio-afectivo) que se observo en |@s
nin@s al momento de empezar la técnica coreografica y el grado de

madurez que lograron al terminarla; en cada una de estas el valor de “y

es la cantidad de nifios que presentaron estos indicadores:

GRAFICA No. 1

ESQUEMA CORPORAL

4.5

25 —

B Observacion
Inicial

15 —

Observacion
1 - — final

0.5 4 —

0 |
Funcion Superada  Bastante Moderada
eficiencia eficiencia

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilinglie Didactico.
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GRAFICA No. 2
LATERALIDAD

Moderada eficiencia

Bastante eficiencia

B Observacion Inicial

11 Observacion final

Fuente: 6 niflos de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio

Bilingue Didéctico.
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GRAFICA No. 3

MOTRICIDAD FINA

B Observacion inicial

[1 Observacion final

U T T
Reducida Moderada  Bastante eficiente
eficiencia eficiencia

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingte Didactico.

49



GRAFICA No. 4

RESPIRACION

Observacion Inicial

35

B Bucal

[ Nasal

B Respiracion manifiesto

Moderada Reducida Bastante
eficiencia eficiencia eficiencia

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingte Didactico.
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GRAFICA No. 5

RESPIRACION
Observacion Final

7
6
5
4
3 W Bastante eficiente
5 Moderada eficiencia
1
0

Bucal Nasal Respiracion

manifiesto

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingle Didactico.
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GRAFICA NO. 6

COORDINACION DINAMICA GENERAL

Observacion Inicial

il B Reducida eficiencia
3 » Moderada eficiencia
5 B Bastante eficiente

1

0

Marcha Carrera  Trepar Franqueo Impulso

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingte Didactico.
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GRAFICA NO. 7

COORDINACION DINAMICA GENERAL

Observacion final

6

5

4

W Bastante eficiencia

3 Funcion superada
2 —

1 I

0

Marcha Carrera  Trepar Franqueo Impulso

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilinglie Didactico.
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GRAFICA NO. 8

COORDINACION VISOMANUAL

Observacion Inicial

45
4
3.5 W Adaptacion visomotriz
3
2.5 Adaptacion tactil
2
1.5 B Lanza la pelota
1
0.5 B Disociacion de
0 movimiento

Sin Reducida Moderada Bastante
eficiencia  eficiencia eficiencia  eficiencia

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilinglie Didactico.
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GRAFICA NO. 9

COORDINACION VISOMANUAL

Observacion final

45

35

25

2
1.5
1
‘1
0

Adaptacion Adaptacion lanzala  Disociacion
visomotriz tactil pelota de
movimiento

B Moderada eficiencia
Bastante eficiencia

B Funcion superada

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio

Bilingtie Didéctico.
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GRAFICA NO. 10

EQUILIBRIO

Observacion inicial

3.5

W Adaptacion a la altura

1 Adaptacion tactil

M Lanza pelota

Sin Reducida Moderada Bastante
eficiencia  eficiencia  eficiencia  eficiencia

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilinglie Didactico.
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GRAFICA NO. 11

EQUILIBRIO
Observacion final
15
4
35
3

B Adaptacion a la altura

1 Adaptacion tactil

M Lanza pelota

Moderada Bastante Funcion
eficiencia eficiencia superada

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilinglie Didactico.
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GRAFICA NO. 12

DISOCIACION DE MOVIMIENTO

4
3.5 -
3
2.5 -
2 - B Observacion inicial
15 - 1" Observacion final
1 -
0.5 -
0 - ' l T

Reducida Moderada Moderada  Bastante
eficiencia  eficiencia  eficiencia  eficiencia

Fuente: 6 niflos de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilinglie Didactico.
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GRAFICA NO. 13

ESTRUCTURACION DEL TEMPORAL

45

35

2.5

1.5

0.5

Observacion inicial

Sin eficiencia

B Externo

I Interno

B Afectivo

Reducida Moderada Bastante
eficiencia eficiencia eficiencia

Fuente: 6 niflos de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio

Bilinglie Didactico.
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GRAFICA NO. 14

ESTRUCTURACION DEL TEMPORAL

Observacion final

3 W Bastante eficiente

Funcion superada

Externo Interno Afectivo

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilinglie Didactico.
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GRAFICA No. 15

ESTRUCTURACION ESPACIAL

Observacion inicial

3.5

2.5

B Orientacion

15 1 Organizacion
B Estructuracion

0.5

Sin eficiencia  Reducida Moderada Bastante
eficiencia eficiencia eficiencia

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingte Didactico.
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GRAFICA No. 16

ESTRUCTURACION ESPACIAL

Observacion final

B Orientacion

3 Organizacion

2 W Estructuracion
1 .
0

Moderada Bastante eficiencia Funcion superada

eficiencia

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingle Didactico.
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GRAFICA No. 17

RELAJACION

Observacion inicial

3 B Emocional

Muscular

N -

Sin eficiencia Reducida eficiencia Moderada eficiencia

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingle Didactico.
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GRAFICA No. 18

RELAJACION

Observacion final

Emocional

Muscular

| Bastante eficiencia

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio

Bilingle Didactico.
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GRAFICA No. 19

AREA SOCIO-AFECTIVA

Observacion inicial

B Sin eficiencia

Reducida eficiencia

B Moderada eficiencia

2 0 5 @ o
& & ¢ -0 I
& & obo° &é‘ \\,@‘} B Bastante eficiencia
Q A )
v& 6%5 ‘250 anQe’ 00
& & NN 9
& 3
CA
) ®

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingle Didactico.
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GRAFICA No. 20

AREA SOCIO-AFECTIVA

Observacion final
b
5
4
LR — —
2 — L
. I B Moderada eficiencia
0 Bastante eficiencia
& %@0 & 0(,\'3‘ é)lé\ B Funcion superada
X0 : : .
\0@ &,\@\ 000 i -é\{b
‘?‘0 E)QI c,éo bQ'Q% 500
-b""b X o N
3
& &

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingle Didactico.
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3.2.3 Test del Dibujo de la Figura Humana de Elizabeth Mulnsterberg
Koppitz:

L@s nin@s realizaron este Test antes y al final de la Técnica
Coreografica, lanzando indicadores emocionales de I@s nii@s en estos
dos momentos, esta gréficas los compara, bajando en la mayoria de
items su incidencia y otros ya no aparecieron en la prueba final, en cada

una de estas el valor de “y” es la cantidad de nifios que presentaron estos

indicadores:

GRAFICA No. 21

2.5
2
1.5
1 4 J—
M Primera Prueba
0.5 +—— —
Segunda Prueba
0 T T T

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingte Didactico.
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GRAFICA No. 22

35
3
25
2
1.5
1 - _
0.5 - H B Primera Prueba
0 - ' ' ' ' ' I Segunda Prueba
N 0 & $ s} 0
& E
& ooy $ ?
R N N 9 o 0
& L& £ v
& Q* ¥ \(g\‘)
b@
o'&?
&
v

Fuente: 6 nifios de la Escuela de Vacaciones 2011 del Colegio
Bilingle Didactico.
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3.2.4 Test de Matrices Progresivas, J.C. Raven:

L@s nif@s realizaron dos Test uno antes de empezar la Técnica
Coreografica y otro dos meses después, esta tabla compara los

diagndsticos que I@s nifi@s manifestaron en los dos momentos.

CUADRO No. 2
PACIENTES PRIMERA EVALUACION SEGUNDA EVALUACION
JC Invalido Intelectualmente superior
PG Intelectualmente superior Intelectualmente superior
CG Superior al término medio Intelectualmente superior
AR Intelectualmente término medio Intelectualmente superior
Decididamente inferior al término
JG medio Intelectualmente término medio
Definitivamente superior al término
FC Intelectualmente término medio medio

3.3 Andlisis e Interpretacién de Resultados:

Para identificar los beneficios y la influencia de la técnica coreogréfica en el
desarrollo escolar se realizaron varias fases: entrevista, observacion, aplicacion
de test, talleres para padres y la técnica coreografica. En la entrevista se
detectaron 29 aspectos que obstaculizan el desarrollo escolar del nin@, en la
observacion inicial el 100% de los nifi@s presentaban por lo menos una
dificultad en su desarrollo motriz, de estos en un 80% se pudo identificar poca
estimulaciéon en cada una de las areas de la psicomotricidad, al realizar la
observacion final, luego de la técnica coreogréafica que incluye ejercicios de
danza, relajacién, ritmo y expresion corporal, el 100% de |I@s nifi@s mejoraron
en las éareas de psicomotricidad, socio-afectiva y cognitiva. El area de
psicomotricidad los avances se observaron durante el desarrollo de técnica, al
momento de realizar con eficiencia cada paso de la técnica y en la culminacion
de la misma, al presentarla en publico. En el area socio-afectiva aprendieron a

poner en practica valores morales, conocer, manejar y expresar sus emociones.
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Comprendieron el valor que tienen como individuos, esto se vio reflejado en el
Test del Dibujo de la Figura humana, Elizabeth Minsterberg Koppitz, donde el
100% dibujaron nifios felices, con dibujos mas completos y sin signos de
agresividad. En el &rea cognitiva se evalud con el Test de Raven al principio y al
final de la técnica, en donde un 100% mostré al final un rango mayor, esto fue
estimulado al memorizar los pasos, en la atencidon fue donde se logré apreciar en
mayor escala el beneficio de la técnica, los procesos de andlisis mostraron un

avance significativo.

No se encontré ninguna informacion que especifique y limite el tiempo que debe
haber entre una aplicacién y otra de los test, por lo que se considera debe
guedar a criterio del investigador considerando lo que a continuacion se expone
sobre la validez. La validez, no debe ser una caracteristica propia del test, sino
de las generalizaciones y usos especificos de las medidas que el test
proporciona; pero un caso particular de la validez de contenido es la
denominada “validez aparente”, en la que cada prueba posee una validez
aparente adecuada cuando produce en los sujetos a los que se aplica la
impresion de que efectivamente es una prueba adecuada. La “validez criterial”,
“validez relativa al criterio” o “validez de prondstico”, se refiere al grado de
eficacia con que se puede predecir o0 pronosticar una variable de interés (criterio)
a partir de las puntuaciones en un test; para Messick (1980; p.1015) “la validez
de constructo es el concepto unificador que integra las consideraciones de
validez de contenido y de criterio en un marco comun para probar hipétesis

acerca de relaciones tedricamente relevantes”.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones:

e La Técnica Coreografica brindé a |@s nifi@s estimulacion en funciones
bésicas, optimizando sus procesos cognitivos, motor y socioafectivo para

promover sus oportunidades en el desarrollo escolar.

e L@s nifi@s pudieron reconocer en cada uno de ellos su esquema
corporal, lo que les permite tener mejor control de si mismos, conocerse,
aceptarse y quererse tal cual son, siendo esto basico para una alta
autoestima, lo cual determinara la forma de enfrentar la vida, como

individuos y en sociedad.

e Aprendieron a relacionarse de mejor manera con sus pares, poniendo en
practica valores, como el respeto, fraternidad, solidaridad, amor,
puntualidad, empatia, etc.

e Descubrieron una nueva manera de expresarse, conocen un nuevo
lenguaje corporal, el cual es una via de expresién y comunicacion que va
del interior al exterior, lo cual les ayudara a liberar tensiones, ser

desinhibidos y con confianza en si mismos.

e La Técnica coreogréfica tiene una gran aceptacion en |@s nii@s, ya que
se divierten, se sienten importantes, les ayuda a sofiar, a pesar que los
enfrenta a situaciones donde pueden surgir frustraciones que aprenden a

superar.
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La autoestima del nii@ se eleva ya que la técnica coreografica les
permite conocer y aprender a manejar su cuerpo mediante el movimiento
brindandole satisfaccion personal al aprender la coreografia y poder

presentarla a un publico.

La Técnica coreografica beneficia la interaccion social ya que aprenden a
seguir instrucciones reglas de respeto para poder aprender los pasos y

llegar a presentarse con éxito.

La Técnica Coreogréafica favorece la salud de I@s nifi@s ya que es un
programa que requiere varias sesiones que involucran el sistema

cardiovascular, reafirmacion muscular y disminucién de grasa corporal.

La observacion y reflexion de los pasos se transforma en un modo
aprendizaje que aunado a los movimientos realizados estimulan los

procesos cognitivos del nin@.

Brinda herramientas a los nifios que les permite ser mas competitivos,

esforzados, sofiadores, luchadores, con una mejor actitud ante la vida.
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4.2 Recomendaciones:
Al Ministerio de Educacion:

e Implementar esta técnica ya que estimula diferentes areas para el

desarrollo escolar, de forma dinamica para los nin@s.

A las instituciones educativas:

e Continuar la técnica coreografica que es un proceso integral en pro de la
calidad de vida, para promocionar el progreso en el rendimiento

académico, la participacidn social e integracion grupal en los nif@s.

e Brindar procesos continuos de estimulacion y desarrollo para la mejora de

las funciones bésicas para el aprendizaje.

e Implementar la técnica coreogréfica a todo nivel académico y socio-
econdmico ya que los beneficios obtenidos a través de dicha técnica

generan progresos en el desarrollo escolar.

e Realizar la técnica coreogréfica durante todo el afio escolar, o como
minimo con una duracion de seis meses, debido a que esto incrementaria

los beneficios que esta técnica proporciona en el desarrollo escolar.

A los padres de familia:

e Hablar con sus hijos sobre su sexualidad y esquema corporal, de acuerdo
a su edad, ya que esto les permitird tener mayor conocimiento de Si
mismos, autocontrol, alta autoestima, evitdndoles que se vean estos

temas como tabus o con morbo, y el ser vulnerables a victimarios.
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e Dedicar tiempo a sus hijos, para estudiar, recrearse, convivencias de
calidad, estimulandolos en el arte, la comunicacion, fomentando en ellos
la independencia, ayudandolos asi a ser personas con mayores

posibilidades de superacion e integracion.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
Responsables: Sucely Castillo y Zohemia Castillo

HISTORIA DEL DESARROLLO

ANEXO 1

Iniciales:

Fecha de entrevista: Edad:

1. EMBARAZO:

¢ Embarazos anteriores? ¢Uso de drogas o alcohol?

¢ Planificado? SA término? ¢ Tuvo nauseas y vomitos?

¢, Sufrié alguna enfermedad (rubéola, sarampién, etc.)?

¢, Sufrié algun accidente? ¢Cual?

¢ Tuvo alguna consecuencia? JCual?

¢, Tomo algun medicamento durante el embarazo? ¢ Cudles?

2. PARTO:

Tipo de parto: Espontaneo Inducido Cesérea Utilizaron forceps

Describa que recuerdo tiene del parto

¢,Duracion del parto?: ¢Hubo complicaciones?: ¢, Qué tipo?

¢Nacié normal? Cianético Ictérico/a
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¢ Respiro pronto? ¢ Peso de nifio/a al nacer?

¢ Estuvo en incubadora? ¢, Qué complicaciones tuvo?

¢En qué lugar naci6?

¢, Quién atendié el parto?

¢Primera impresion de la madre al ver al nifio/a?

Observaciones:

3. ALIMENTACION:
¢Lactancia materna? ¢Pacha? ¢, Razén por haber escogido uno u otro?

¢Edad que empez06 a dar alimentos

soélidos? A qué edad termino la lactancia materna?

¢ Hubo colicos? ¢Alergias alimenticias?

¢,Coémo ha sido el apetito del nifio/a?

Observaciones:

4. DESARROLLO MOTOR:

¢A qué edad sostuvo la cabeza? A qué edad se volte6?
¢A qué edad se sento solo? ¢A qué edad gateo?
¢A qué edad se par6 solo? ¢A qué edad camino solo?

¢, Como son sus movimientos en general?
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5. LENGUAJE HABLADO:

¢ Gorjeo? ¢,Balbuceo? A qué edad dijo sus primeras palabras?

¢, Qué palabras? JA qué edad empez6 a unir palabras y decir frases?

Si no habla ¢ A qué edad se dieron cuenta?

¢ Coémo se comunica?

6. ENTRENAMEINTO:

¢A qué edad le empezd a ensefiar a ir al inodoro? A qué edad empezé a
controlar esfinteres? ¢,Cémo le educo?
¢ Fue dificil?

Observaciones:

7. SUENO:

¢ Ha sido inquieto al dormir? ¢Duerme bien?

¢ Cuantas horas duerme? ¢ Presenta resistencia para ir a la cama?
¢Habla dormido?

¢,Con quién duerme? ¢ Despierta gritando o llorando?

¢ Dice tener pesadillas? ¢De qué tipo?

¢ Rechina los dientes? ¢, Camina dormido/a?

¢ Tiene algun miedo? Explique:
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Observaciones:

8. DESARROLLO SEXUAL:

¢ A qué edad se dio cuenta de la diferencia de las nifias y los nifios?

¢ Coémo lo expreso?

¢,Coémo y cuando expreso curiosidad por el origen de los nifios y nifias?

¢,Coémo respondieron los padres ante esta curiosidad?

¢, Qué preparacién se le ha dado al nifio/a acerca de la sexualidad?

Observaciones:

9. HISTORIA ESCOLAR:

¢ A qué edad se le llevo por primera vez a la guarderia, escuela o colegio?

¢,Cudl ha sido su aprovechamiento escolar?

¢Ha repetido algun grado? ¢, Cudl? ¢, Cuéantas veces?

¢,Lo han cambiado de establecimiento educativo? ¢Por qué razén?
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¢, Como se relaciona con sus comparfieros/as de escuela?

¢ Cémo se relaciona con sus maestros?

10. HISTORIA DE LA SALUD:

¢, Qué enfermedades ha tenido y a qué edad?

¢, Qué tratamiento ha tenido?

¢ Ha tenido accidentes? ¢ Cudles?

¢, Qué efecto han tenido esas enfermedades o accidentes en el nifio/a y en la familia?

¢ Ha estado hospitalizado? ¢.Dénde?

¢, Cuéndo? ¢Por qué?

Observaciones:
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11. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD:

¢ Es carifloso con sus padres? ¢Como?

¢, Es carifioso con sus hermanos? ¢ Cémo?

¢, Con otros familiares? ¢,Cémo?

¢, Reacciond con miedo ante los extrafios? ¢,Cémo?

¢,Como expresa el nifio/a sus sentimientos?

¢,Cuando se le niega algo cémo reacciona?

¢ Presenta berrinches? ¢, Qué hacen los padres?

¢,Coémo describe el caracter del menor en la actualidad (temperamento estable, berrinchudo, de
mal humor, afectuoso, alegre, reservado, etc.)?

¢, Se amarra los zapatos solo/a? ¢ Se viste solo/a? ¢ Se bafa solo/a?

Observaciones:

12. PATRONES DE JUEGO:

¢,Cudles han sido sus juguetes favoritos?

¢ Qué actividades o juegos le interesan?
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¢Le gustan los animales? ¢, Qué animales prefiere?

¢ Cémo trata a los animales?

Observaciones:

13. DISCIPLINA:

¢ Es disciplinado/a? Explique:

¢, Quién tiene la responsabilidad de la conducta del nifio/a?

¢, Quién da las 6rdenes de la casa?

¢ Lo castigan? ¢,Como lo castigan?

¢ Cudl es la reaccion al castigo?

Observaciones:

14. RELACIONES:

¢, Quién se relaciona con el nifio/a en forma mas cercana?

¢Por qué?

¢ Como se relaciona con sus hermanos/as, tios/as, abuelos, primos/as?
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¢ Tiene amigos? ¢ Tiene mejor amigo/a?

Clubes o agrupaciones, scout?

¢ Participa en actividades sociales,

Observaciones:

15. EVENTOS SIGNIFICATIVOS:

¢, Qué cosas importantes le han ocurrido al nifio/a?

¢ Se han separado los padres? ¢, Coémo reacciono el nifio/a?

¢ Existen problemas de alcoholismo en los padres o en algin miembro de la familia cercano al

nifo/a?

¢, Cémo reacciona el nifio/a?

¢, Ha fallecido algun familiar cercano al nifio/a?

¢, Qué afecto tuvo en el nifio/a?

¢, Quién?

Observaciones:
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16. GRUPO FAMILIAR:
¢, Quiénes viven en la casa con el nifio/a? Dé los detalles de ellos/as:

NOMBRE PARENTESCO EDAD

Nombre de quien realiz6 la entrevista Firma
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Responsables: Sucely Castillo y Zohemia Castillo

GUIA DE OBSERVACION

Iniciales

Fecha de nacimiento

Fecha de observacion inicial Fecha de observacion final

Nombre de observador:

Criterios de Registro:

F.S. Ejecuta en su totalidad una actividad asignada sin error.

B.E. Realiza la actividad planteada, con un minimo de dificultad.

M.E. Realiza la actividad completa, con un numero significativo de errores.

R.E. Realiza la actividad con un nimero de errores tal que se distorsiona la ejecucion
de la actividad.

S.E. Laactividad ejecutada no guarda relacion con la actividad planteada.

N.I.  No ejecuta la actividad planteada. No manifiesta evidencia de desempefio a la

actividad planteada.

Funcion Superada (F.S.) Bastante eficiencia (B.E.) Moderada eficiencia (M.E.)

Reducida eficiencia (R.E.) Sin eficiencia (S.E.)) Nolointenta (N.L)

Obs. Obs.

Inicial Final

l. ESQUEMA CORPORAL:
A) conciencia y control de su propio cuerpo

i. Identifica su cuerpo ( ) ( )
ii. Orientacién izquierda —derecha ( ) ( )
Il. LATERALIDAD: ( ) ( )
Il MOTRICIDAD FINA : ( ) ( )

V. RESPIRACION:
A) Respiracion bucal ( ) ( )
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VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

B) Respiracion nasal
C) Respiracion y manifiesto

COORDINACION DINAMICA GENERAL:

A) Marcha
B) Carrera
C) Trepar
D) Franqueo
E) Impulso

COORDINACION VISOMANUAL:
A) Adaptacion, Viso-motriz
B) Adaptacion tactil

B.1 Rebota la pelota y la recibe

B.2 Lanza la pelota

DISOCIACION DE MOVIMIENTO:

EQUILIBRIO:

A) Adaptacion a la altura
B) Postura

C) Salto-Caida

ESTRUCTURACION ESPACIAL :
A) Orientacién
B) Organizacién

C) Estructuraciéon

ESTRUCTURACION TEMPORAL:

A) Ritmo
i. Externo
ii. Interno

iii. Afectivo

RELAJACION:
A) Emocional
B) Muscular

AREA COGNOSCITIVA:
A) Exploracion

B) Seriacion

C) Secuenciacion

D) Ordenamiento
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XII.

E) Organizacion
F) Clasificacion-agrupacion
G) Atencion
H) Percepcién
) Memoria
i. Auditiva
ii. Visual

AREA SOCIO-AFECTIVA:
A) Autoestima

B) Seguridad de si mismo
C) Controla sus emociones
D) Independencia

E) Socializacion

P N N )
N N N N

AN AN AN AN N
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Observaciones:

NOMBRE DE RESPONSABLE FIRMA

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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