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Estimación de Madurez

Niveles de Madurez
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para recibir dicho aprendizaje.
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1 "C" 0 1 1 1 0 2 0 1 6 Más bajo

2 "A" 1 2 1 0 0 0 1 1 6 Más bajo

3 "B" 1 2 1 1 0 0 1 1 7 Más bajo

4 "C" 0 2 1 2 0 1 0 1 7 Más bajo

5 "B" 2 1 0 2 0 1 0 1 7 Más bajo

6 "C" 1 1 1 1 0 2 0 1 7 Más bajo

7 "B" 1 2 1 2 0 0 2 1 9 Inferior

8 "C" 0 2 1 2 0 1 2 0 8 Inferior

9 "A" 1 1 1 1 0 1 2 1 8 Inferior

10 "B" 0 2 1 2 0 2 1 0 8 Inferior

Sección C. V. M. M. I. M. M. M. A. M. L. Pr.C. M.A. F.  Punteo Estimación de Madurez

11 "C" 1 2 1 1 0 1 2 1 9 Inferior

12 "B" 2 2 1 2 0 0 1 1 9 Inferior

13 "C" 1 2 1 1 0 1 2 1 9 Inferior

14 "A" 2 1 1 2 0 1 2 1 10 Inferior

15 "C" 0 2 1 2 1 1 2 1 10 Inferior

16 "A" 1 1 1 2 0 2 2 1 10 Inferior
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Sección C. V. M. M. I. M. M. M. A. M. L. Pr.C. M.A. F.  Punteo

21 "B" 2 2 1 2 0 1 2 1 11 Inferior

22 "C" 2 2 2 2 0 1 1 1 11 Inferior

23 "B" 2 2 1 2 0 1 2 1 11 Inferior

24 "A" 2 2 1 2 0 1 2 1 11 Inferior

25 "A" 1 2 1 2 0 2 2 1 11 Inferior

26 "C" 2 2 1 1 0 2 2 1 11 Inferior

27 "B" 2 2 2 2 0 1 2 1 12 Medio

28 "B" 2 2 1 2 2 1 1 1 12 Medio

29 "A" 2 2 1 1 0 2 2 2 12 Medio

30 "B" 2 2 1 2 0 2 2 1 12 Medio
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Comosepuedeobservarelniveldedesarrollodelasprincipalesfuncionespsicológicasbásicasparaelaprendizaje,seencuentranenun83%enunnivelbajoyun

17%enunnivelmedio,loquerevelaqueexisteensumayoríaunaineficienciaeneldesarrollodelasmismas,confirmandolafaltademadurezpararecibir

cualquieraprendizajeyevidenciandolanecesidadderecibirunaestimulaciónadecuadaqueayudeaafianzarenlasniñasunmejorterrenoparaadquirirel

aprnedizaje de la lecto-escritura. 
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1 "C" x x x x x Bajo

2 "A" x x x x x Bajo

3 "B" x x x x x Bajo

4 "C" x x x x x Bajo

5 "B" x x x x x Bajo

6 "C" x

x x x x

Bajo

7 "B" x x x x x Bajo

8 "C" x x x x x Bajo

9 "A" x

x x x x Bajo

10 "B" x

x x x x Bajo

NBNMNONBNMNO NBNMNO NBNMNONB NMNO

11 "C" x x x x x Bajo

12 "B" x x x x x Bajo

13 "C" x x x x x Bajo

14 "A" x x x x x Bajo

15 "C" x x x x x Bajo

16 "A" x x x x x Bajo

17 "B" x x x x x Medio

18 "A" x x x x x Bajo

19 "A" x

x x x x Bajo

20 "A" x x x x x Bajo

NBNMNONBNMNO NBNMNO NBNMNONB NMNO

21 "B" x x x x x Bajo

22 "C" x x x x x Bajo

23 "B" x | x x x Bajo

24 "A" x x x x x Medio

25 "A" x x x x x Medio

26 "C" x

x x x x Bajo

27 "B" x x x x x Medio

28 "B" x x x x x Bajo

29 "A" x x x x x Medio

30 "B" x

x x x x Bajo
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Estimación de Madurez

Niveles de Madurez

Pronóstico de Aprendizaje

Segúnelpuntajeobtenidoenlaevaluaciónposterioralaestimulaciónsepuedeobservarqueun33%delapoblaciónalcanzóunniveldemadurezsuperior,un60%

unniveldemadurezmedio,loquenosrevelaqueel93%delasniñasllegaraunniveldemadurezapropiadoparaadquirirelaprendizajedelalecto-escritura,loque

compuebalahipótesis,quelosejercicioscorrectivosyestimulantessisonefectivosparamejorarelniveldemadurezenlasniñas.Sinembargoseevidenciaun7%de

lapoblaciónconunnivelinferior,loquenosindicaqueestasniñasnoadquieranunnivelóptimopararecibirelaprendizajedelalecturayescriturayesrecomendable

continuar a largo plazo con la estimulación de los Ejercicios hasta lograr perfeccionar sus áreas deficientes. 
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Aplicación Neta 1ra. 

Prueba

Prueba Inicial %

Aplicación Neta 2da. 

Prueba

Retest %

Más Bajo % 6 20 0 0

Inferior % 20 67 2 7

Medio % 4 13 18 60

Superior % 0 0 10 33

Total Muestra 30 100 30 100
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Con dificultad, necesita 

asistencia 

Completo fracaso en la 

enseñanza 

Comoseverificaenlagráficaenlapruebainiciallasniñaspresentabanenun20%unniveldemadurezbajoyun67%unnivelinferior,loquerevelabaqueun87%

delapoblaciónseencontrabaenunnivelnoapropiadopararecibirelaprendizajedelalecto-escritura.Enelretest(posterioralaestimulacióndelosejercicios),se

evidenciaqueun60%delaniñasseencuentranenunniveldemadurezmedioyun33%enunnivelsuperior,quedandounmínimoporcentajedel7%enunnivel

inferior,loquedemuestraqueun93%delapoblaciónlogróalcanzarunniveldemadurezadecuadoparaadquirirelaprendizajedelalecto-escritura,

comprobando la eficacia de los ejercicios correctivos y estimulantes que fueron aplicados a esta población.
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Superior 3 0 0 13 43 30

Medio 2 10 33 16 53 30

Inferior 1 16 53 1 3 30

Más Bajo 0 4 13 0 0 30

 

Niveles de 

Madurez

Superior=

óptimo

Medio= 

Adecuado

Inferior= 

Persiste dificultad

Necesita continuar

Más bajo= 

Dificultad excesiva

Atención especial

GRÁFICA NO. 5

35

Aprendizaje

Comosepuedeobservarun43%delasniñaslograralcanzarunnivelsuperiordedesarrolloeneláreadecoordinaciónmotora,un53%unnivelmedioyun3%unnivelinferior,loque

evidenciaqueel96%delapoblaciónseencuentraenunniveladecuadoypropicioenestaárea. Loanteriorrevelalaeficaciaquetuvieronlosejercicioscorrectivosyestimulantesquese

aplicaronparamejorareldesarrollodelamisma,proporcionandoconellounmejorterrenoparaadquirirelaprendizajedelalecto-escritura,yaquelapsicomotricidadesunadelasfunciones

que dominan esta actividad casi por completo.  
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Superior 3 0 0 1 3 30

Medio 2 0 0 21 70 30

Inferior 1 28 93 8 27 30

Más Bajo 0 2 7 0 0 30
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Aprendizaje

Como se puede apreciar en la gráfica el 93% de las niñas se encontraban en un nivel inferior en el área de atención y fatigabilidad y un 7% en un nivel más bajo, lo que revelaba la deficiencia 

enestaárea.Posteriormenteseobservaqueun70%delapoblaciónlogróalcanzarunnivelmedioyun3%unnivelsuperior;loquereflejaqueun73%lograronoptimarsuaprendizajedela

lecto-escritura y obtener mejores resultados en su proceso de enseñanza educativa.  Lo que evidencia que lo ejercicios aplicados en esta área fueron efectivos.  
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PROLOGO

Hoy en día, la niña se desarrolla en un mundo que exige una organización neurológica muy elevada.  Para comenzar, debe poseer un organismo que pueda manejar de manera conveniente el desarrollo de los componentes de un sistema muy especializado, así como estar ubicada en un medio social y físico que le posibilite perfeccionarse cada vez más.  Actualmente leer y escribir es indispensable para poder funcionar en una forma adecuada.

El Centro de Práctica DEPSYC, ha brindado atención Psicológica a un nivel de comunidades del área urbana precaria, en varias Instituciones Educativas del Sector Público aledañas; siendo una de ellas la Escuela Oficial para Niñas No.  61,   República de Italia, donde se observó y se conoció directa e indirectamente, muchos casos de niñas del primer año de primaria, con problemas en su rendimiento escolar, presentando principalmente dificultad en el aprendizaje de la lectura y escritura.

Dicha Institución atiende a población femenina a nivel primario, en jornada matutina, esta conformada por el siguiente personal: 01 Administrativa, 15 docencia y 2 en servicio, así mismo cuente  con quinientos noventa y cinco  (595) alumnas, de los cuales, ciento treinta y cinco (135) están en primero primaria, quienes oscilan entre las edades de 7 a 9 años.

En dicha Institución a pesar de sus esfuerzos, aún no cuenta con programas específicos para mejorar ciertas áreas deficientes; como es el caso de las niñas del primer año de primaria que presentaron un bajo nivel de madurez para el aprendizaje de la lecto-escritura,  lo cual ha provocado en ellas un fracaso en su desarrollo, tanto a nivel familiar como escolar; conllevándolas a una baja autoestima, que sufran de repercusiones en el ambiente escolar y familiar y un desinterés enorme en el estudio. 

Estas deficiencias se pueden observar, en países como Guatemala,  con un alto índice de pobreza,  en donde se puede confirmar con la población meta con la que se trabajo este proyecto, ya que la misma  posee un estatus socioeconómico-cultural bajo, que viven en sectores aledaños a la escuela, en su mayoría en casas alquiladas o en asentamientos precarios, con padres analfabetos, familias desintegradas con jornadas extenuantes de trabajo,  limitaciones de espacios y servicios e inseguridad, lo cual ha limitado sus posibilidades de un buen desarrollo físico, mental y social.

Es por ello que fuimos motivadas a buscar y aplicar “Ejercicios Correctivos y Estimulantes, los cuales  contribuyeran a mejorar el nivel de madurez para el aprendizaje de la lecto-escritura en las niñas del primer año de primaria de la Escuela República de Italia No. 61 de las secciones a,b,c, comprendidas entre las edades de 7 a 8 años de edad y así proporcionarles un ambiente favorable, estimulante y acogedor que les permitiera enfrentar dicho proceso de aprendizaje de una forma segura, confiada y feliz, provocando así contrarrestar los índices de repitencia y a prevenir en ellas la presencia de algún trastorno específico de la lectura y escritura que puedan afectar en su adecuado aprendizaje.

Por lo que podemos referir que los logros obtenidos tras la aplicación de los Ejercicios Estimulantes y Correctivos fueron: Se evidencio  mayor seguridad y confianza en las niñas, un nivel de maduración superior al que presentaron al inicio, mejoraron su  socialización en el medio escolar, menos ansiedad al realizar sus tareas y exámenes y desarrollaron su iniciativa de exploración y expresión.

Es importante que hagamos mención, que como experiencia obtenida al realizar este estudio es reconocer y apreciar la importancia y la necesidad de la estimulación en niñas/os de sectores urbanos precarios, ya que muchos veces no es tomado en cuenta por entidades públicas educativas, padres, maestros e incluso por autoridades escolares,  ya que se ha evidenciado que no se exige aún una educación parvularia (pre-primaria) previa a iniciar la educación primaria, lo cual es evidente que ha influenciado en el aprendizaje de estas niñas y por ende en su desarrollo familiar y social y en un futuro hasta profesional.    

Así mismo es indispensable expresar nuestro agradecimiento profundo a todas las personas que bondadosamente hicieron posible la realización del presente trabajo de investigación, especialmente a la Escuela Oficial Para Niñas Número 61 “República de Italia” por su colaboración y apoyo.

CAPITULO I

INTRODUCCION

En pleno siglo veintiuno en Guatemala aún hay miles de niños y niñas que manifiestan “problemas de aprendizaje” y muchos de ellos son condenados a una vida de fracasos sólo por presentar estas deficiencias.

A lo largo de nuestra práctica psicológica, hemos podido observar y conocer directa e indirectamente en la comunidad de San Julián y en varias de las Instituciones Educativas del Sector Público aledañas; muchos casos de niños/as con problemas en su rendimiento escolar, presentando principalmente dificultad en el aprendizaje de la lectura y escritura.  El aprendizaje de la lectura y escritura ocupa un lugar predominante dentro de las materias escolares por ser la base del resto de las enseñanzas.  En efecto, constituye el eje de las materias escolares.  Desde los primeros cursos de Educación General Básica, en todas las áreas lingüística, matemática, de experiencia, e incluso en las de expresión plástica, se pide al niño una comprensión lectora para interpretar los textos y las fichas y una expresión gráfica para la realización de las mismas.

Por tanto, el aprendizaje de la lectura y escritura merece una atención especial dentro de la actividad escolar, ya que de su buena o mala asimilación va a depender en gran medida el éxito o el fracaso en los estudios.

El objetivo de su estimulación es dotar al niño de una serie de adquisiciones y esquemas que le hagan capaz de comprender e interpretar un texto (lectura), así como de expresar por escrito (escritura).   Este objetivo no solo tiene una proyección escolar, sino una visión múltiple que abarca, aspectos fundamentales como: SOCIAL: en la actualidad la existencia impone unas necesidades para llevar a cabo una vida de relación completa, de modo que el analfabeto es, en cierto modo un marginado social, que no llega a alcanzar nunca una completa autonomía personal, pues depende de los demás.  CULTURAL:  no haciendo referencia solamente a la cultura que se adquiere en un centro escolar, sino a la que se busca como complemento de obras  de divulgación, literarias, científicas, etc., que contribuyen a enriquecer y ampliar los conocimientos adquiridos.  INFORMATIVO: que es el que ayuda a obtener un conocimiento actual y amplio de los acontecimientos de toda índole políticos, económicos, sociales, tanto locales como nacionales e internacionales, el hombre tiene a su alcance una serie de medios de información impresos, cuya lectura le mantiene al día.  EMPLEO DEL TIEMPO LIBRO: no se lee sólo con la finalidad de ampliar conocimientos, sino también por el placer de leer y ocupar el ocio distrayéndose del trabajo cotidiano.  El hombre busca en la lectura una forma de evasión: cuentos y novelas que le sirven como mecanismo liberador de tensiones y problemas.  Paralelamente, muchas personas encuentran un cauce a sus sentimientos y pensamientos escribiéndolos.  Se podrían señalar, quizás, algunos otros aspectos que den una idea más completa de la importancia que tiene, desde todos los puntos de vista, el saber leer y escribir; pero sabemos que es esencial e indispensable para poder funcionar en una forma adecuada en nuestra actual sociedad.   

Las personas que por alguna causa no pueden realizar dicho aprendizaje de una forma adecuada, se ven disminuidas, provocando en ellas alteraciones al momento de los exámenes escolares, sufren de repercusiones en el ambiente escolar y familiar y un desinterés enorme en el estudio.  Es por ello que fuimos motivadas ha buscar y aplicar ejercicios correctivos y estimulantes, que ayudarán a mejorar el aprendizaje de la lecto-escritura, basándonos, en los ocho aspectos funcionales que mide el test ABC, los cuales son: coordinación visomotora, memoria inmediata, memoria motora, memoria auditiva, memoria lógica, pronunciación, coordinación motora, atención y fatigabilidad; a 30 alumnas de la Escuela Oficial para Niñas No. 61, República de Italia de la colonia Santa Faz, zona seis, cursantes del primer grado de primaria, comprendidas entre las edades de 7 a 8 años de edad, de las secciones a, b y c, ya que en estas niñas se observó un alto nivel de dificultad en este aprendizaje, evidenciando problemas como falta de atención, mala pronunciación (en algunas consonantes), dificultad en la identificación lateral, en seguir instrucciones, en la psicomotricidad (destrezas motrices finas y gruesas) y en su coordinación, lo cual se confirmó con la pre-aplicación de test ABC y afirmándolo con una observación estructurada de sus principales funciones psicológicas básicas para el aprendizaje, lo cual reveló su falta de madurez para adquirir el aprendizaje de la lecto-escritura; sumando a ello que son niñas provenientes de hogares desintegrados, con un nivel socioeconómico-cultural bajo, con padres que presentan un nivel educativo bajo con jornadas de trabajo extenuantes que exceden las doce horas diarias, ya que en su mayoría trabajan en maquilas o son amas de casa con negocios informales como: Puestos  en la calle o mercado, lo cual no les permite estar al 100% con sus hijas e hijos, dejándolos al cuidado de abuelos, tíos, hermanos mayores o personas ajenas.  Es importante resaltar que este tipo de dificultades socioeconómicas, culturales y familiares limitan a las niñas en sus posibilidades de adquirir un adecuado desarrollo.  Es por ello que el objetivo primordial de este trabajo era proporcionar a las niñas un ambiente favorable, estimulante y acogedor que les permitiera enfrentar el proceso de enseñanza aprendizaje de la lectura – escritura inicial, en una forma segura, confiada y feliz para obtener un aprendizaje exitoso.  Específicamente favorecer los niveles de maduración en las áreas que intervienen el aprendizaje de la lectura y escritura,  ya que como decía Nieto “ Cuando el niño/a inicia un aprendizaje es necesario que haya alcanzado la madurez adecuada en todas las facetas de su organismo y personalidad de una manera armónica y equilibrada, contando con un equilibrio en conocimiento de información para ser capaz de poder expresarse y adaptarse  a dificultades y situaciones sociales controlando su  emotividad”. (1)  (1) Entendiendo por maduración al proceso a través del cual un sistema funcional alcanza el grado máximo de adecuación; y a la interacción de factores internos y externos, comprendiendo por lo interno a una madurez anatómica y fisiológica en medida de condiciones nutricionales, afectivas, de estimulación y de un trabajo sistemático para adquirir adecuadamente un aprendizaje.  

Los procesos de la lectura y escritura, dependen de ese nivel de madurez, ya que la lectura debe poseer una madurez perceptual-visual, porque esta permitirá ver con claridad objetos tan pequeños como una palabra; el leer es reobrar muscularmente, desde la visión de las formas de las palabras, sílabas o frases, hasta la expresión final en lenguaje oral o escrito.  La escritura implica poseer un desarrollo de la motricidad fina en especial en manos y dedos con un desarrollo de lenguaje que le permita comprender lo que se escribe y así transmitir el mensaje; es por ello la importancia de la capacidad de la coordinación de los movimientos de la mano a los de la visión y a los del lenguaje.  En conclusión la lectura y escritura se estructuran en comportamientos motores y de reacción.  De ahí la importancia y la necesidad de adoptar una estrategia estimulantes y/o correctiva, basada en la aplicación de ejercicios adecuados que cambien y/o estimulen esos procesos, procurando alcanzar el nivel de madurez para el aprendizaje de estos dos procesos.

Los Ejercicios Correctivos y Estimulantes fueron cuidadosamente seleccionado, ya que los mismos fueron los óptimos y de sencilla aplicación.  Además es un material de utilidad permanente para que el maestro, padres de familia y/o educadores, puedan utilizarlo tantas veces sea necesario y en el momento oportuno, debido a que el proceso mental del niño tiene períodos de estancamiento y a veces de retroceso, así que el maestro,  padres de familia podrán volver al ejercicio necesario, pues el material estará ahí.

El esquema general que se utilizó para llevar a cabo los ejercicios estimulantes y correctivos fue de:  juegos espontáneos, dirigidos y  que estimulen la capacidad creadora de la niña.  Los ejercicios fueron de tipo sensorial para el desarrollo de aptitudes, ya que es inútil iniciar el aprendizaje de la lectura y escritura sino ha sido precedido por una abundante ejercitación sensorial.  La sensopercepción es la capacidad que le permite mantenerse en interacción constante con el medio, a través de la recepción de estímulos por los canales eferentes y de emitir respuestas por medio de sus canales eferentes, como son los sentidos y la capacidad propioceptiva en general.   La estimulación de esta área tuvo como objetivo lograr un desarrollo integral óptimo para un buen aprendizaje.  Así mismo incluimos ejercicios de coordinación psicomotriz, ya que actividades como pintar, cortar, escribir serían sumamente difíciles si las niñas presentaran  deficiencias en su coordinación psicomotriz, se incluyeron también ejercicios visuales y motores con los cuales se pretendió llevarlas del “todo a las partes”; ya que la percepción de las formas es compleja (según la escuela de Piaget) ya que se elabora por un mecanismo mental y está íntimamente ligada a la organización del espacio visual con sus tres dimensiones; altura, extensión y profundidad de aquí se desprende la importancia de los ejercicios especiales que tienden a organizar el espacio perceptivo, ejercicios de orientación, dirección y ordenamiento, así como la necesidad de asegurar la más completa actividad perceptiva en el reconocimiento de formas, de la cual se deriva en el manipular objetos, cuerpos, figuras, etc.; por el papel que desempeña la actividad táctilo-kinestésica, conjuntamente con la visual y motora, ejercicios de pronunciación, vocabulario, de comprensión general, memorización auditiva, memorización visual, capacidad de movimientos dirigidos, atención y ejercicios de resistencia a la fatiga, los cuales serán de gran utilidad para estimular y/o corregir las áreas que intervienen en el aprendizaje de la lectura y escritura.  

Los ejercicios fueron seleccionados y aplicados cuidadosamente para mejorar los procesos funcionales básicos que intervienen en el aprendizaje de la lecto-escritura  y como guía de orientación  sobre lo que conviene estimular o corregir en cada caso determinado a maestros, padres de familia o educadores interesados en brindar un mejor terreno para  el aprendizaje de la lecto escritura.  Recalcando que estos ejercicios fueron acompañados por un dispositivo básico del aprendizaje que es la motivación, ya que la misma se encarga de impulsar y dirigir las acciones de los seres humanos para el cumplimiento de diferentes actividades, sin embargo es importante reiterar que motivar o incentivar a los niños para realizar alguna actividad no logrará que estos aprendan, sino que es  un trabajo en conjunto, ya que no hay aprendizaje sino se ofrecen las condiciones adecuadas que le posibiliten a los educandos alcanzar saberes determinados. 

De acuerdo a los resultados obtenidos posterior a la aplicación del material, se pudo constatar que los Ejercicios Estimulantes y Correctivos fueron efectivos en un 93% ya que en la mayoría de los casos se muestra un incremento  en el nivel de madurez superior al que presentaron al inicio, evidenciando en las niñas un terreno más propicio para adquirir el aprendizaje de la lectura y escritura inicial.

MARCO TEORICO


El desarrollo del niño/a se define como todos aquellos cambios que experimenta un organismo en sus funciones desde el nacimiento hasta la muerte. Según Durivage los factores biológicos y sociales que determinan el desarrollo del niño son múltiples y complejos pero ambos son indispensables para la evolución del niño.   Los primeros factores siendo estos los biológicos que contienen el potencial real del niño y el medio ambiente los que influyen positiva o negativamente en el.(2) 
Por lo tanto el desarrollo y la personalidad de un niño/a serán el resultante de esta interrelación.  Piaget como psicólogo del desarrollo, basado en extensos estudios señala, que para que la inteligencia de un niño/a se desarrolle, éste debe mantenerse activo en un medio propicio para ello; ya que el niño/a lleva consigo la capacidad de desarrollarse y activarse sobre el medio de una manera gradual y consistente, hasta que logra alcanzar las estructuras generales del funcionamiento que llamamos inteligencia, esta es una teoría que hasta la fecha sigue siendo fundamental para comprender el desarrollo psicológico del niño/a.  De acuerdo con Piaget el desarrollo cognitivo (o de la inteligencia) se divide en varias fases, claro comprendiéndolas a partir de dos ideas: que las funciones mentales se inscriben en la evolución del ser humano (aspecto psicogenético del desarrollo), y que el individuo establece una interrelación con el medio ambiente (aspecto psicosocial del desarrollo).

En la Fase Sensoriomotora, (desde el nacimiento hasta los dos años de edad).  El/la niño/a maneja dos cualidades cognitivas que serán de mucha importancia en su vida, las cuales son la asimilación que se entiende, el poder de incorporar un objeto a un estímulo nuevo y un esquema ya existente.  La acomodación consiste en poder ajustar un objeto nuevo o cambiar los propios esquemas de acción para que coincidan con el nuevo objeto.

La Fase pre-operacional,  (desde los dos a los seis o siete años de edad).  Esta comprendida en dos etapas, la preconceptual en la que el niño construye símbolos utiliza lenguaje y realiza juegos simulacros y se caracteriza por un pensamiento y lenguaje egocéntrico y estáticos.  El pensamiento inductivo se caracteriza porque el niño/a conceptualiza más, elabora sus conceptos y construye más representaciones, pensamientos e imágenes complejas, aunque su comprensión todavía está sujeta a sus propias percepciones.

La Fase de las operaciones concretas  (desde los siete a los doce años)   En esta etapa incorpora ya varias cualidades cognitivas como: representaciones mentales, consiste en una serie de acciones.  Conservación el niño/a aprende a manejar operaciones analizando sus términos de relación; ya que el niño/a en esta etapa puede distinguir entre las cualidades. Inclusión en clase puede razonar simultáneamente acerca de las partes del todo y de todo.  Clasificación puede ordenar objetos de acuerdo a una dimensión cuantificada.  

La Fase de Operaciones Formales,  (desde los doce años en adelante)  En esta el adolescente es capaz de pensar en todas las maneras posibles de solución a un problema específico, posee un pensamiento deductivo siendo este racional y sistemático en que la persona tiene conciencia para reflexionar en las reglas que poseen sus propios pensamientos y en lo que sabe.

Para que al niño/a se le facilite el aprendizaje de lecto-escritura, es necesario que su pensamiento esté lo suficientemente maduro como para presentar las características explicadas anteriormente.  De no ser así habrá que ayudarlo a  alcanzar esta madurez. 

Para que un niño/a logre determinado aprendizaje, es necesario que haya alcanzado cierto grado de madurez en todas las esferas de su desarrollo que están interrelacionadas entre sí: cognoscitiva, motriz, afectiva y social.  La madurez es una noción estática, o estadio terminal de un desarrollo, se construye, progresivamente, gracias a la interacción de factores internos y externos.  La maduración es el proceso a través del cual un sistema funcional logra el grado máximo de adecuación, siendo este un proceso dinámico, o sea el movimiento del desarrollo y su propio dinamismo interior le asegura al niño/a una madurez anatómica y fisiológica en la medida que le sean proporcionadas las condiciones nutricionales, afectivas y de estimulación indispensables.  La maduración está íntimamente ligada a factores inherentes al organismo y a condiciones ambientales.(3) Según Piaget, la maduración cerebral suministra cierto número de potencialidades que se realizan más tarde en función de sus experiencias del medio social o sea el aprendizaje.  Para que un niño/a aprenda hablar es necesario que alcance un determinado grado de madurez orgánica e intelectual y una suficiente oportunidad de estímulos (experiencias) propicias de su ambiente social.  De igual manera pasa con aprender el lenguaje escrito. Para que un niño/a aprenda a leer y escribir, su organismo debe haber alcanzado un nivel apropiado de madurez fisiológica, comprendiendo el desarrollo de su intelecto y de diversas áreas sensorio-motrices que lo adecuen en un grado apropiado para llevarlo a un buen aprendizaje y claro todo esto con una influencia de un ambiente cultural favorable.

Según Nieto “ Cuando el niño inicia su aprendizaje es necesario que haya alcanzado la madurez adecuada en todas las facetas de su organismo y personalidad de una manera armónica y equilibrada, contando con conocimientos de informaciones; siendo capaz de poder expresarse, debe saber adaptarse a dificultades, situaciones sociales controlando su emotividad y reacciones adecuadas”.(4) 
Los factores que intervienen en la madurez escolar son: La edad.  Se pronostica la edad cronológica y la edad mental.  Siendo la edad cronológica un aspecto menos significativo de la madurez escolar, en cambio la edad mental constituye un concepto teórico que designa que un niño/a tiene los comportamientos o conductas psicológicas correlativas a una determinada edad de desarrollo.  Hay ciertos tipos de habilidades y rendimientos que varían sobre la base de la edad cronológica y del grado escolar.  El factor intelectual,  constituye una medida razonable y sólida que proporciona una orientación del nivel de funcionamiento intelectual del niño/a y que puede emplearse como un criterio pronostico de rendimiento; sin embargo no determina el éxito en el aprendizaje, ni el grado de escolaridad.  El sexo,  a este factor se le han realizado varias investigaciones donde afirman que los niños maduran después que las niñas ya que tienen diferentes ritmos y algunas fases del crecimiento más desarrolladas, tales como acuidad visual y auditiva, actividades muscular y lenguaje, las cuales están relacionadas al éxito en el aprendizaje escolar.  La salud.  Se sitúa en las  disfunciones endocrinas, alteraciones visuales y auditivas, infecciones, alergias, problemas nutricionales, daños cerebrales, etcétera; y pueden aminorar la posibilidad de realizar esfuerzo sostenido; debido a una disminución de la vitalidad y de la energía.  Las alteraciones en la síntesis de proteínas a nivel cerebral, afecta la transmisión sináptica con lo cual disminuyen los procesos intelectuales de memoria, conceptulaización y razonamiento.  Las deficiencias en este aspecto puede dar como resultado dificultades en el rendimiento escolar.   La estimulación Psicosocial  esta relacionada con la madurez para el aprendizaje escolar, ya que afecta al desarrollo general.  Los aspectos del nivel cultural, la situación económica, interés, medios de comunicación dentro del hogar, son los factores que determinan la calidad de la información que recibe el niño e incentivan el aprendizaje.  Estudios realizados en Chile demuestran que el mal rendimiento escolar y la mayor frecuencia y gravedad de trastornos de salud mental en los hijos, existen en familias de estratificación social y económica baja.   Las condiciones que pueden influenciar en el desarrollo del niño/a negativamente a nivel psicosocial están: la estimulación excesiva, por que puede implicar aun ambiente hogareño reducido, en donde se produce un alto nivel de actividad y de ruido debido a las numerosas personas que lo habitan; provocando malos hábitos de escucha, por lo que su atención y concentración es corta y se le dificulta su habilidad de seguir instrucciones.  La limitación en la comunicación social verbal; es donde el niño carece o esta privado de vocabulario verbal, limitando a este  en cuanto a su comunicación, interpretación y entendimiento de lo que se le enseña en clase, lo cual provoca dificultades en su aprendizaje.  Un hogar escasamente implementado en cuanto a libros, revistas, objetos de colores, láminas, juguetes y objetos manipulables o la falta de ejercitación y experimentación por parte del niño/a pueden ocasionar dificultad  o deficiencias en el aprendizaje, ya que estos/as niños/as han sido poco estimulados en los procesos y funciones de acomodación y asimilación básicos para su desarrollo.  Una atmósfera emocionalmente inadecuada como por ejemplo tensiones por alcoholismo, limitaciones económicas, exceso de trabajo por parte de los padres, pueden ocasionar en los niños tensiones y limitaciones afectando negativamente en su aprendizaje.

El aprendizaje se da a través de la exploración clínica observando las formas de conducta del individuo, y a través de la manifestación gráfica de la actividad eléctrica cerebral.  El primer nivel funcional es el arco reflejo, que corresponde a una respuesta desencadenada por un estímulo.  Su funcionamiento pone en juego una comunicación interneuronal y por lo tanto debe haber mielinización, que es la forma de sinapsis con la acción de sustancias neurotransmisoras excitantes e inhibidores, facilitando la función plástica neuronal, según su forma de desarrollo o maduración.  El segundo nivel funcional corresponde a los reflejos condicionados, donde se producen modificaciones de impulsos eléctricos, determinando un análisis y una síntesis fisiológica que “condicionan” la respuesta.  El tercer nivel es la formación de estereotipos neuronales o eneagramas que se apoyan en el funcionamiento de los niveles anteriores para producir lo que se llama actividad cerebral superior y es la responsable de toda la actividad mental del ser humano.  Por lo anterior los aspectos aquí esbozados permitirán entender mejor el proceso neuro psicológico del aprendizaje en sus direrentes niveles evolutivos; ya que tomando en cuenta que la maduración depende del desarrollo biológico, pero requiere también la presencia de influencias o presiones ambientales.

El aprendizaje se define como un proceso que habilita al niño para saber y hacer cosas que no sabía y que no podía hacer antes; o sea que corresponde a la formación de un comportamientos nuevo que presupone un determinado grado de madurez y una adaptación sensorial, pero el aprendizaje permite rebasar estas características de herencia o de agudeza sensorial.  Hay aprendizaje cuando se realiza una modificación sistemática de la reacción de un organismo ante una situación determinada que se repite, es decir, cuando ésta se ejerce en una dirección determinada y permanente.

En el aprendizaje se pueden destacar cinco fases principales, de las cuales se dependen a su vez de muchos otros factores, como Atención,  que es la predisposición a captar el estímulo.  Siendo importante tomar en cuenta no solo la capacidad del individuo para captar el estímulo, sino la motivación que el niño/a tiene para aprender.   La motivación es el activador o energizador de los hábitos de manera que los convierte en conductas positivas.  Se puede afirmar que la motivación es indirectamente necesaria para el aprendizaje.  Una serie de ideas operan como mediadores de patrones motivacionales son promovidos en la adquisición del aprendizaje; tales como el tipo de meta que se enfatiza en el aula, el tipo de inteligencia que promueve el maestro, la interpretación que se realiza del éxito y  fracaso con un control conciente del proceso de aprendizaje, también con las atribuciones que se fomentan o la misma manera como esta organizada la actividad misma dentro del aula. La percepción es el procesamiento de la información captada, es el proceso que sufre, a nivel cerebral, cualquier estímulo que llega al organismo y que permite a éste dar una respuesta a partir del primero.  Adquisición,  es la capacidad de exhibir una respuesta siempre que capte el estímulo.  Esta permite que el niño/a pueda producir siempre la misma respuesta cuando percibe el mismo estímulo.  Retención; es la memorización de la respuesta,  aquí el/la niño/a ya no solo ha adquirido el aprendizaje, sino que es capaz de recordar la respuesta que debe dar al estímulo cuando éste se presente.  En esta fase es importante tomar en cuenta la memoria a corto y largo plazo.  Transferencia, es la influencia de experiencias anteriores que ejercen sobre la ejecución presente.  

Para el aprendizaje  el uso del lenguaje escrito y oral, depende no sólo de la capacidad mental sino también de la maduración física y del aprendizaje escolar previo.  Y aun existiendo consenso de la reación entre edad mental y madurez, esta afirmación debe pesarse adecuadamente.  La posición categórica de que determinada edad mental constituye el punto de partida para iniciar determinado aprendizaje puede conducir a subestimar la importancia de algunos factores tan esenciales como los progrmas de aprestamiento; el ambiente sociocultural de donde proviene el/la niño/a; el sistema escolar; y la motivación que tienen, para el pronóstico de rendimiento en el aprendizaje.

El aprendizaje es básico para que el niño logre el desarrollo integral de su personalidad por lo que es necesario contar con las condiciones que lo favorezcan, tomando en cuenta las características individuales, y los recursos humanos.

Con lo anterior  puede decir que, para adquirir el aprendizaje, es necesario que el niño/a este motivado, tenga la capacidad de poner atención al estímulo que le llega, la madurez necesaria para aprender la respuesta apropiada, la memoria adecuada para retener esa respuesta al estímulo que capta y  que su capacidad de relacionar su experiencia presente a las experiencias pasadas para que obtega un nuevo aprendizaje.  Finalizando con observar que dado que la escuela es  una actividad institucionalizada de claro origen social, existen en ella determinadas maneras de motivar el aprendizaje.

Las funciones psicológicas básicas para el aprendizaje escolar son la psicomotricidad, percepción,  lenguaje y el pensamiento. 

La psicomotricidad es un término que se utiliza para designar actividad motora, desde el punto de vista de las relaciones entre la cualidad de movimientos y la actividad psíquica de quien los realiza, es decir que “la psicomotricidad le otorga un significado psicológico al movimiento”.  La psicomotricidad es “el movimiento considerado desde un punto de vista anátomo-fisiológico y neurológico”, es el movimiento considerado como una suma de actitudes de tres sistemas; el piramidal (movimientos voluntarios), el extrapiramidal (motricidad automática) y el tercer sistema el cerebeloso que regula la armonía del equilibrio interno del movimiento.(5) 

Esta enfoca el movimiento desde el punto de vista de su realización, como manifestación de un organismo 

complejo que modifica sus reacciones motoras, en función de las variables de la situación y sus motivaciones.  Un aspecto importante para la comprensión de la psicomotricidad es su estudio, ya sea desde el punto de vista genético o diferencial.  El primer punto de vista implica el análisis de las etapas sucesivas que atraviesa la motricidad durante la evolución del niño/a y su integración al conjunto del desarrollo psicomotor.  El diferencial se refiere a la descripción de los tipos de organización psicomotora, que son función de la historia individual, de los aprendizajes, de las relaciones interpersonales.  El tono muscular y la motilidad no se dan en forma aislada en el curso del desarrollo del niño, ya que su constitución se realiza por relaciones múltiples con los aferentes sensitivos, sensoriales y afectivos; puesto que la toma de contacto y la conquista del espacio se hacen mediante factores múltiples, entre los cuales participa la motricidad enriqueciendo estas relaciones múltiples y éstas, a su vez, la constituyen.  Solo se puede decir que la psicomotricidad juega un papel importante no solamente en la preparación del aprendizaje escolar, sino también en la prevención y la reeducación.

La estimulación de esta área ayuda a la maduración del sistema nervioso y desarrollo muscular, además se impulsa al niño a realizar contactos más elaborados y detallados, porque a la vez que toca o palpa y también manipula, experimenta, conjuga y transforma pensamientos.  Su objetivo principal es fortalecer de manera global las funciones físicas, conjugar y transformar ideas, pensamientos, renovar conceptos y desarrollar movimientos y/o acciones más amplias.  Estimular la eficiencia y madurez motriz, ayuda al aprendizaje de la escritura, ya que estas se clasifican en gráficas y no gráficas, estas ayudarán a desarrollar el gesto fino, grueso y coordinación, especialmente a la precisión, rapidez y el control del movimiento de los dedos y las manos, importantes para el aprendizaje de la escritura.

La percepción es el acto por medio del cual el sujeto aprende el estímulo que le llega y lo procesa, a nivel cerebral, para emitir una respuesta al mismo, esta alcanza la integración mental de los estímulos recibidos mediante funcionamientos neurales complejos, entre los que destaca la función simbólica, la memoria y la capacidad intelectual.  La función simbólica , exigen un evidente nivel de desarrollo intelectual; se dice que en ciertas ocasiones el niño/a no aprende  porque su capacidad intelectual esta disminuida, y para ellos se ha establecido una enseñanza de lento aprendizaje.  La memoria es otra función intelectual necesaria en todo aprendizaje.  También se puede decir que es un concepto psicológico con una variedad de significaciones.  En primer lugar refiriéndose a una característica innata y adquirida a la vez; también a la percepción sensoriomotriz que está ligado al movimiento.  La percepción es una manera de tomar conciencia del medio ambiente y, como lo hemos mencionado, existe una parte innata porque el niño/a percibe sensaciones de los primeros meses de vida, y otra aprendida porque el niño/a se desarrolla segùn estimulaciones que recibe del exterior.  Las percepciones se elaboran a partir de estas sensaciones, ademàs hay una experiencia motriz vivida o imaginaria en la manera de percibir.  La percepción sesoriomotriz es el conjunto de estimulaciones visuales, auditivas y táctiles.  Entre los aspectos más ligados con el progreso escolar del niño se encuentran: Percepción Visual que implica la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estímulos visuales, asociándolos con experiencias previsas.  El/la niño/a aprende a explorar, reconocer, discriminar objetos o formas por medios táctiles y visuales”.(6)
La Percepción Auditiva permite oír semejanzas y diferencias de sonido, ayuda a discriminar e interpretar estímulos auditivos (intensidad, duración, timbre, melodía, captación del orden secuencia de sonido, memoria auditiva).  Percepción Táctil (háptica) esta se fundamenta en la habilidad kinestésico-tactual del conocimiento, que permite al niño/a formar imágenes de los objetos,  captación de forma, superficies, peso, volúmenes, trazos y letras a través del contacto manual.

El lenguaje es el factor esencial de la comunicación, constituye el evento que caracteriza al humano, sirve de conexión entre los seres humanos y sus motivos, elementos son sonoros, visuales, auditivos y otros formando el material que objetiva al mundo simbólico emocional e intelectual del ser.(7)  

De acuerdo con Pichón el lenguaje tiene tres funciones principales: la representación del mundo que permite dar ideas referentes a la ubicación en el espacio, la abstracción que transforma las ideas y pensamiento en oraciones (funciones simbólicas), la comunicación que es la expresión de ideas y pensamiento, el lenguaje interviene en varios procesos cognitivos; pensamiento, memoria, razonamiento, soluciones del problemas y planeación.  El lenguaje en el período evolutivo de los 5 a los 7 años el que nos interesa, aquí el/la niño/a adquiere mayor perfección en la articulación de su lenguaje mediante el desarrollo de una discriminación fina de fonemas y una mayor precisión en las asociaciones auditivo-fónicas necesarias para la comunicación interpersonal.  De los 7 a 13 años a consecuencia del desarrollo del lenguaje en el niño, el pensamiento puede ser comunicado, y esta lo  refleja al paso de una inteligencia sincrética a otra analítico-sintética.  El vocabulario se amplía considerablemente en función de la información cultural que el niño recibe, principalmente a través del aprendizaje escolar.  El desarrollo adquirido del lenguaje y pensamiento va a posibilitar al niño al acceso a un tercer sistema de señales, el símbolo gráfico, al leer, el escribir.  

El aprendizaje escolar generalmente se realiza por medio de la comunicación oral el maestro habla, expone oralmente los temas que los alumnos deben captar, asimilar y los  hacen propios, apoyándose en los conocimientos y experiencias que previamente poseen; por lo tanto, el aprendizaje escolar del niño, esta sujeto al lenguaje y el éxito o fracaso escolar, está determinado en gran parte por su nivel de desarrollo verbal.

En el lenguaje y pensamiento, el niño/a posee un determinado conocimiento en lo verbal, y que la capacidad mental del niño/a es la que empuja el desarrollo lingüístico a niveles más altos.  El lenguaje es un intrumento al servicio del pensamiento.  El lenguaje orienta la organización de nuestra percepción y pensamiento la cual determina la visión del mundo.  En cuanto al concepto de este, una vez formado, va a servir para el desarrollo cognoscitivo.  

El pensamiento es la actividad mental que se interesa en la solución de problemas.   Es una actividad privada que puede incluir la creación de imágenes mentales, en la repetición de sucesos pasados o futuros, o en la asociación de experiencias vividas que pueden no haber ocurrido al mismo tiempo en la realidad.  El pensamiento exige cierta habilidad de representar en forma simbólica experiencias sensoriales y motrices.  Todas la funciones enunciadas van a establecer en su conjunto lo que entendemos por pensamiento, que contiene conceptos y lenguaje, o sea es la que organiza los conocimientos adquiridos poniendo en juego funciones mentales, tales como ideación, juicio, razonamiento, abstracción.  Una alteración de este repercute en la organización mental de los conocimientos adquiridos, especialmente en los aprendizajes más elaborados de los últimos grados de escolaridad primaria y post-primaria.  Por otra parte, es necesario conocer la etapa del pensamiento en que se ubica el educando (preoperacional, operacional concreto o formal), para poder enfrentar el aprendizaje escolar adecuándolo a su medida.  Existen tres tipos de actividades del pensamiento:  Pensamiento deductivo este se caracteriza porque los conocimientos del aprendizaje se dan de lo particular a lo general, el pensamiento inductivo se caracteriza porque los conocimientos del aprendizaje se dan de lo general a lo particular, el pensamiento evaluativo permite evaluar o juzgar el valor o la propiedad de una idea o de un producto.    Para Piaget “los aspectos progresivos del pensamiento derivan de la imitación que asegura el paso de los sensoriomotores al pensamiento representativo, preparado si es necesario para el simbolismo que se de.”   La representación gestual difiere de la representación imaginativa, para dicho autor se pasa sucesivamente del juego simbólico y la imagen mental resultante de imágenes interiorizadas, sin embargo el pensamiento representativo comporta dos  aspectos diferentes el figurativo y el operativo; ya que no se expresa exclusivamente en la palabra, aunque en ella se encuentra su realidad y su forma.(8) 

“El aprendizaje de la lectura y escritura no depende de la edad cronológica, ni del C.I., sino de una serie de condiciones que llamamos maduración, o sea, que la niña debe haber alcanzado un nivel de desarrollo y disponer de un caudal de conocimientos, habilidades e intereses que, en conjunción, determinen un terreno apropiado.”(9).  El aprendizaje inicial de la lecto-escritura  está  estructurado en comportamientos sensoperceptuales y psicomotoras,  en donde la coordinación visual motora, auditivo-motora y el lenguaje dominan la actividad casi por completo, la lectura es uno de los mecanismos más complejos a los que puede llegar una persona a que se implica en  decodificar un sistema de señales y símbolos abstractos; es reobrar muscularmente, desde la visión de las formas de las palabras, frases o sílabas, hasta la expresión final, en lenguaje oral o escrito.  La escritura es la expresión gráfica por medio de la cual se conservan, a través del tiempo y del espacio, saber escribir es adquirir una nueva forma de expresión y comunicación.  La lectura es un proceso eminentemente receptivo, en cambio la escritura predomina de las funciones motoras y el funcionamiento es más complejo.  Sin embargo, generalmente el aprendizaje de la lectura y escritura es simultáneo, porque una y otra se complementan para integrar los procesos funcionales que las rigen.

Para iniciar cualquier aprendizaje es necesario contar con unas condiciones psicofísicas y ambientales especiales según el tipo de aprendizaje que lo hagan posible.  

Cuando un individuo, posee todos los requisitos que le permiten realizar fácilmente un determinado aprendizaje desde un punto de vista evolutivo, se le denomina niveles madurativos.  Para alcanzar un nivel madurativo es necesario la actualización de una serie de factores.  En nuestro caso concreto, para alcanzar el nivel suficiente de madurez lectora y gráfica, intervienen los siguientes:

· Lenguaje

· Nivel Mental (madurativo)

· Desarrollo psicomotriz

· Desarrollo perceptivo

· Factores emocionales

Para estar en condiciones de aprender a leer debe haber dado un primer paso en este proceso, que es el de hablar.

Para leer, es necesario que antes se haya adquirido el primer lenguaje, o sea el oral.  Cuando se quiere expresar una idea, hay que saber articular los sonidos que le hagan comprensible a los demás e, inversamente, cuando se oye una serie de sonidos articulados hay que saber captar su significado.  

El lenguaje oral sigue también un proceso evolutivo, que depende directamente, de los órganos de fonación y del desarrollo intelectual (nos referimos a niños sin ningún déficit sensorial que incida en su evolución normal) y, por otro lado, la influencia del medio socio-cultural, ya que la imitación juega un papel decisivo en su adquisición.    Una evolución lenta o una alteración en esta esfera impedirá alcanzar la suficiente madurez, ocasionando dificultades en todos los procesos de aprendizaje en que participa.

La lectura y la escritura no se basan exclusivamente en un reconocimiento de formas en el espacio, sino que implican además unos procesos de generalización y de abstracción.  Interviniendo, pues, un elemento intelectual.  Este nivel para algunos autores, expresa el grado de desarrollo intelectual propio de cada edad facilitando la apreciación de la madurez de cada niño/a en relación con el término medio de su edad.  De acuerdo a nuestro interés nos referimos al nivel mental como factor madurativo necesario para llevar a cabo el aprendizaje de la lectura y escritura.

La esfera motriz constituye uno de los factores fundamentales en el desarrollo del niño, de forma especial en los primeros años de su vida, los cuales son decisivos para su futuro.  El conocimiento del propio cuerpo es de una gran importancia en las relaciones entre el yo y el mundo exterior.  Según Wallon, la representación más o menos global, específica y diferenciada que el niño/a tiene de su propio cuerpo, es para él un elemento indispensable para la constitución de su personalidad.  Una evolución normal con una afirmación de la lateralidad influyen de forma decisiva en todos los aprendizajes de tipo manipulativo y, por tanto, en la grafía.  Igualmente repercutirá de modo positivo en el aprendizaje de la lectura ya que ésta supone una orientación de izquierda-derecha en un espacio concreto.  En el proceso perceptivo nos interesa, de modo particular, por su incidencia en el aprendizaje de la lectura y escritura la percepción visual, auditiva, espacial y temporal; ya que como hemos visto, se fundamentan principalmente en una actividad de tipo perceptivo-motriz, que cuando es deficiente o presenta alguna alteración, da lugar a trastornos en su aprendizaje. 

Paralelamente a la evolución física e intelectual se da una evolución afectiva.  La niña pasa por una serie de etapas madurativas a través de las cuales va configurando su personalidad.  Cualquier alteración o inmadurez en este campo tendrá la consiguiente repercusión en la integración de la niña en el colegio y, por tanto, en la enseñanza.

Al examinar los factores que intervienen en el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura, se puede apreciar que si se produce una alteración en alguno de ellos, y repercutirá negativamente en el aprendizaje y la dificultad consiguiente se manifestará de forma distinta según el factor alterado.  

Por lo que es importante mencionar que una de las herramientas ha utilizar para contrarrestar cualquier dificultad o deficiencia que presenten los/as niños/as en cualquiera de las área que intervienen en el aprendizaje de la lecto-escritura será la estimulación, por que es un conjunto de acciones tendientes a proporcionar a la niña las experiencias que ésta necesita desde su nacimiento para desarrollar al máximo su potencial psicofisiológica.  Esto se logra a través de la presencia de personas, objetos y ejercicios, en cantidad y oportunidad adecuados, en el contexto de situaciones de variada complejidad, que generen en la niña un cierto grado de interés y actividad, condición necesaria para lograr una relación dinámica con su medio y un aprendizaje efectivo.(10)
La estimulación debe aplicarse oportunamente y de acuerdo a la edad; el estimulo de acuerdo al área que quiere estimularse; también se debe tener en cuenta que las etapas de desarrollo son continuas y no divididas.  La cantidad de estímulos debe relacionarse con la capacidad del niño/a, los intereses y las actividades del mismo.  No se debe forzar, ni se debe cansar la niña, al contrario ésta debe ser gratificante para é/ella.

Al estimular al niño/a no se debe restringir su iniciativa exploratoria, su curiosidad y su propia necesidad de crecer, se debe estimular la demostración de sus capacidad  y los logros que adquiera el niño/a.  En forma general la estimulación no solo es el intercambio de objetos, ejercicios, juguetes que estimulan sus sentidos, sino que es el intercambio de experiencias que el/la niño/a establece con la presencia de esos estímulos y de las personas que los manejan, mediante una comunicación con seguridad, afectividad, atención adecuada, aprendizaje debido, habilitación necesaria y estímulo creciente y oportuno para lograr un mejor desarrollo.  El objetivo primordial de la estimulación es incrementar el desarrollo del área que presenta deficiencia, así como el crecimiento global de otras potencialidades en las áreas restantes que conforman el marco del desarrollo general del niño/a.  Al aplicar cualquier técnica o procedimiento de estimulación es necesario tomar en cuenta que el/la niño/a se encuentre en buena disposición física y emocional, esto ayudará en un alto porcentaje a lograr los resultados esperados.   

Otro aspecto importante es la corrección,  técnica que tratara de mejorar el rendimiento escolar con relación a un programa o niveles preestablecidos.  Se basa en la existencia de una inadaptación.    La corrección es un hecho de rectificar, valorar y calificar trabajos, actividades, acciones y realizaciones diversas.  La corrección es una actividad integrada en el proceso educativo y sirve tanto para controlar y evaluar el aprendizaje como para motivarlo, estimularlo y orientarlo.

El objetivo principal del tratamiento correctivo es solucionar las dificultades, localizadas en el diagnóstico, que impiden o dificultan el desarrollo normal de los procesos en este caso de lectura y escritura.  Este tratamiento debe ajustarse, en lo posible, a normas como las siguientes:  1) Es necesario considerar los siguientes datos para la formulación del  plan correctivo y para el pronóstico del resultado: antecedentes personales, antecedentes ambientales, historia escolar, resultados de mediciones.  2) El corrector debe determinar, previamente, que es lo que el niño/a necesita corregir.  Entonces, el tratamiento correctivo debe basarse en un diagnóstico analítico de los rubros siguientes:  Nivel de la lectura-escritura y las dificultades específicas.  3) La formulación del plan, correctivo debe incluir de preferencia lo siguiente:  Tipos de ejercicios que realizará el/la niño/a de acuerdo a su nivel de lectura y escritura y sus dificultades específicas, tipos de materiales que deberán emplearse, distribución del tiempo para el cumplimiento de los objetivos.   Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo como el de estimular o corregir es necesario establecer una buena relación, que brinde confianza al  niño/a (rapport) que le permita adoptar una buena actitud, que le ayude a relajarse y  a recibir todo en una mejor forma.

Otra herramienta importante de utilidad para este trabajo será el test A.B.C. de Lourenco Filho, que permite medir el nivel de madurez del  niño/a para el aprendizaje de la lectura y escritura.  Consta de ocho sencillas pruebas que investigaran los distintos aspectos funcionales de este aprendizaje y permiten formular el diagnóstico y el pronóstico correspondientes.  El diagnóstico que refleja dicho test nos proporciona el perfil individual, de modo que el educador conozca aquellos aspectos en los cuales cada niño/a presenta deficiencias, y así poder encontrar los ejercicios adecuados necesarios para cada niño/a, el perfil nos proporciona que los/as niños/as que presentan deficiencias de tal grado que hace necesario un estudio especializado o proporcionar herramientas  que mejoren esas deficiencias, la gran importancia del pronóstico es facilitar la formación de grupos homogéneos y darles una estimulación (ejercitación) según las necesidades que presenten.

Los test ABC se basan en la  conexión de los procesos de la lectura y de la escritura, en la simultaneidad del aprendizaje de las dos técnicas, ya que “la lectura y la escritura se estructuran en comportamientos motores, en actividades de reacción, por parte del aprendiz. La lectura para Filho “es una actividad, no sólo en sentido figurado, sino también en sentido propio.  Es reobrar muscularmente, desde la visión de las formas de las palabras, de las frases o sílabas, hasta la expresión final, en lenguaje oral o lenguaje interior.” (11)  Según los estudios realizados por Filho pone de manifiesto cuatro importantes tendencias en el estudio de la lectura: 1) Los procesos de la lectura y escritura, sólo se pueden comprender sobre una base dinámica de reacción ante el texto o material de lectura, más que de impresión de ese material simbólico sobre el lector. 2) Que deben ser estudiados desde el punto de vista de estructuras, esquemas o formas.  3) Que el  aprendizaje atienda las diferencias individuales (no sólo para el mayor rendimiento o economía del aprendizaje, sino para la misma normalidad del proceso en cada niño/a). 4) Que el procedo de interpretación del texto, resulta del propio comportamiento global del acto de leer. Así mismo contempla  cinco importantes tendencias en el estudio de la escritura: 1) El aprendizaje de la lectura inicial, es imitar la conducta de ver signos escritos o impresos, para hablar,  por lo que es preciso motivar el aprendizaje de modo que el/la niño/a, ante los mismos estímulos, reaccione con identidad de conductas verbales externas.  Tomando en cuenta que esos estímulos signifiquen algo para el aprendiz. 2) Desarrollar la capacidad de discriminación visual que permita distinguir palabras entre palabras, sílabas entre sílabas, letras entre letras, ya que la visión de la forma es movimiento, exigiendo coordinación de las reacciones del sistema motor de la visión;  por lo que es necesario también que el niño/a presente un mínimo de memorización visual-auditiva con un desarrollo suficiente de pronunciación, y que sea capaz de un mínimo de atención dirigida y de resistencia a la fatiga, para que el condicionamiento que se le procura dar pueda ser alcanzado.  3) También es importante asociar las conductas de reacción de la visión de formas a las conductas de vocalización o enunciación lo que implica la adopción de un procedimiento didáctico conveniente para que pueda ser aplicado con provecho, por lo que es necesario brindar al niño/a vocabulario y que comprenda, ya que sin  ello  será inútil intentar el aprendizaje. 4)  Que los procesos de la lectura, en cualquiera de sus fases, son sustancialmente dinámicas, tanto para ver las formas de las frases, palabras o letras, como para enunciar o para comprender lo que se lee, el movimiento y la coordinación de los movimientos son necesarios.  La base para el aprendizaje de la lectura es la capacidad de movimientos finos, delicados, ya sea de los ojos o de los órganos de fonación, así como, capacidad de condicionarlos en conductas de lenguaje externo e interno.  Estas capacidades no se presentan en el/la niño/a se reflejan  como resultado de la maduración y están sujetas, como se ha visto, a condiciones neurológicas definidas.  5) Desarrollar la capacidad de la coordinación de los movimientos de la mano a los de la visión de la forma y a los del lenguaje, ya que son necesarias para que el niño/a tenga la capacidad de copiar figuras simples, de dos dimensiones, para luego copiarlas sin inversión.  También considera importante la capacidad de una mayor resistencia a la fatiga, sobre todo las originadas por la inmovilidad del cuerpo, a la que obligan todos los ejercicios gráficos. Otro punto importante en el estudio de los test ABC es la madurez, proponiendo que para iniciar el aprendizaje de la lecto-escritura los/as niños/as deben alcanzar un nivel de madurez apropiado para estos dos procesos, en las áreas de: 1) las coordinaciones cinemáticas o de movimiento en general, en especial en la coordinación visual-motrices y auditivo-motrices, que condicionan la conducta de la copia de figuras y la capacidad de pronunciación, 2) la que condicione la resistencia a la tendencia de inversión, en la copia de esas figuras, y resistencia a la ecolalia en el lenguaje oral, 3) de la que permita resistencia a la fatiga, y, así, un mínimo de atención dirigida,  4)  La que facilite la memorización visual y auditiva, para figuras o frases, punto inicial de todos los procesos didácticos corrientes, para el aprendizaje de las técnicas consideradas.  

Los tests ABC al inicio de su creación constaban de una serie de veintidós pruebas para los primeros ensayos, pero fueron desechando las pruebas de difícil aplicación,  posteriormente se redujo a una docena, luego se fijaron ocho, las cuales atendieron a los puntos importantes de análisis descritos anteriormente. Haciendo referencia a los ocho aspectos que mide el test ABC son:  Coordinación motriz, Coordinación visual-motora, memoria visual, memoria auditiva, atención, resistencia a la fatiga y copia con inversión, lenguaje (vocabulario) y comprensión.

El test ABC, por lo tanto es una innegable herramienta práctica, de efecto  provisorio en el transcurso del aprendizaje de la lectura y la escritura, suministrando un criterio seguro, digno de confianza, para la organización de grupos selectivos o homogéneos, para proporcionarles ejercicios estimulantes y/o correctivos que sean necesarios para lograr desarrollar las destrezas básicas, involucradas en la adquisición  del aprendizaje de la lecto-escritura.  

PREMISAS

1) Una adecuada atención y motivación brindada a las 30 niñas del primer año de primaria de las secciones a, b y c, de la Escuela Oficial Para Niñas Número 61, República de Italia, permitirá propiciar un mejor terreno para el proceso de enseñanza-aprendizaje, logrando optimizar su desarrollo y por ende mejorar su rendimiento académico. 

2) Los ejercicios estimulantes y correctivos mejorarán el nivel de madurez para el aprendizaje de la lecto-escritura, en las niñas cursantes del primer  año de primaria de la Escuela  Oficial Para Niñas Número 61, República de Italia.

3) Las dificultades en las áreas de psicomotricidad, lenguaje, memoria, percepción y pensamiento que se denotan en las niñas del primer año de primaria de las secciones a, b y c de la Escuela Oficial Para Niñas Número 61, República de Italia, es posible desarrollarlas y lograr alcanzar un nivel apropiado de madurez para propiciar un mejor aprendizaje de la lecto- escritura.

HIPÓTESIS GENERAL DE INVESTIGACIÓN

Los Ejercicios Estimulantes y Correctivos mejorarán el nivel madurativo para el aprendizaje de la lecto – escritura en las niñas que presentan falta de madurez del primer grado de primaria de la Escuela Oficial para Niñas No. 61 "República de Italia" del área urbana marginal de Santa Faz. Zona 6, de las secciones a,b y c.

DEFINICIÓN CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

1. Variable Independiente:

Ejercicios Correctivos y  Estimulantes

2. Variable Dependiente:

Aprendizaje de la Lectura - Escritura

EJERCICIOS CORRECTIVOS Y ESTIMULANTES

Son un conjunto de medios, métodos y técnicas que tratarán de mejorar el rendimiento escolar con relación a un programa o niveles preestablecidos.  Se basan en la existencia de una inadaptación.    La corrección es un hecho de rectificar, valorar y calificar trabajos, actividades, acciones y realizaciones diversas. Los ejercicios correctivos son una actividad que servirá tanto para controlar y evaluar el aprendizaje como para motivarlo, estimularlo y orientarlo. los ejercicios estimulantes son el conjunto de acciones tendientes a proporcionar a los niños/as las experiencias que estos necesitan, para desarrollar al máximo su potencial psicofisiológico.

Al buscar corregir y estimular  las dificultades de los(as) niños(as) deficientes en su aprendizaje de la lectura y escritura,  es una labor instructiva, un tipo de psicoterapia basada en una relación comprensiva y estimulante.  Ya ambas cosas sirven para desarrollar ciertas habilidades y destrezas, y para promover actitudes positivas hacia el aprendizaje de la lectura y escritura.

Indicadores (basados en las ocho categorías del Test ABC de Lorenzo Filho).

1) Coordinación Motriz

2) Coordinación Visual-Auditivo-motora

3) Memoria Visual

4) Memoria Auditiva

5) Atención

6) Resistencia/Fatigabilidad

7) Lenguaje 

8) Compresión General(Pensamiento)

APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y ESCRITURA

El aprendizaje es un proceso de adquisición de conocimientos y experimentación con los mismos para obtener otros nuevos, el aprendizaje del niño empieza por el conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades.  El aprendizaje de la lectura y escritura supone la adquisición de un nuevo lenguaje sobre los ya existentes.  La lectura es un proceso eminentemente receptivo, en cambio en la escritura predominan las funciones motoras y su funcionamiento es más complejo.  Sin embargo, generalmente el aprendizaje de la lectura y escritura es simultáneo, porque una y otra se complementan para integrar los procesos funcionales que las rigen.

“El aprendizaje de la lectura y escritura no depende de la edad cronológica, ni del C.I., sino de una serie de condiciones que llamamos nivel  de madurez o maduración; o sea, que el niño debe haber alcanzado un nivel de desarrollo y disponer de un caudal de conocimientos, habilidades e intereses que, en conjunción, determinen un terreno apropiado”.(12)   De ahí que, cuando el niño acusa deficiencias en uno o varios de los aspectos funcionales del proceso de aprendizaje de la lecto-escritura, sea posible y necesario adoptar una didáctica estimulante que mediante ejercicios adecuados corrija o estimule esos procesos y procure la consecución del nivel de madurez, para un mejor aprendizaje en estos dos procesos.

Indicadores:

Coordinación Visomotora

Memoria inmediata

Memoria motora

Memoria auditiva

Memoria Lógica

Pronunciación

Coordinación Motora

Atención y Fatigabilidad

CAPÍTULO II

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS

TÉCNICAS DE MUESTREO

La Técnica de muestreo que se utilizó para seleccionar la muestra, siendo una “Muestra Probabilística”, ya que todas las niñas del primer grado de primaria de la Escuela Oficial República de Italia de Santa Faz, zona 6 de las secciones a, b y c, de la jornada matutina, tuvieron probabilidad de ser seleccionadas en la muestra, al mismo tiempo la muestra probabilística tiene varias clases entre la cual la muestra seleccionada se situó en la Aleatoria simple, por  que la misma aplica a un universo homogéneo, como el de las niñas que eran de un mismo grado, sexo, edad, estudiaban en la misma escuela y presentan determinada dificultad en su aprendizaje en la lectura y escritura. 

Dichas  niñas fueron seleccionadas por cada una de las maestras de grado, refiriéndolas de acuerdo al grado de dificultad que presentaban en el aprendizaje de la lecto-escritura.   Obteniendo una población neta de 30 niñas del primer grado de primaria de las secciones a, b y c comprendidas entre las edades de 7 a 8 años de edad, distribuidas en tres grupos de 10 niñas, de acuerdo al nivel de  dificultades que presentaran para dicho aprendizaje.

TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN DE DATOS:

Instrumento:
Observación participativa:  Este tipo de observación está determinado por el hecho de que el observador participa de manera activa dentro del grupo que se está estudiando.  El objetivo de utilizar este tipo de instrumento fue para poder percibir y/o detectar conductas, desenvolvimiento, actitudes, destrezas, dificultades que las niñas presentaban en su propio ambiente escolar, así como lograr un buen rapport.

Técnica:  
Participamos diariamente de las actividades educativas de las niñas de las tres secciones a, b y c, durante un período de un mes; logrando así obtener nuestro objetivo. 

Instrumento:  
Observación Estructurada:  Instrumento que contenía las funciones psicológicas básicas para el aprendizaje,(Psicomotricidad, percepción , lenguaje, pensamiento y Socialización). Su objetivo primordial fue medir el nivel de desarrollo de las principales funciones psicológicas básicas para el aprendizaje en las niñas, el cual sirvió para reafirmar el diagnóstico obtenido de la primera aplicación del Test ABC.

Técnica: 
Se aplicó a las 30 niñas muestra en una forma individual,  logrando obtener la información esperada.
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misma, logrando perfeccionar y formar procesos conginitivos como pensar, razonar, procesar, lo cual contribuyó a obtener mejores resultados en su proceso educativo.  

COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, 

EN EL ÁREA DE MEMORIA LÓGICA
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Instrumento: 
Entrevista Dirigida:  Instrumento que contenía los datos generales y antecedentes: personales, familiares y sociales de las niñas. El propósito de utilizar este instrumento fue conocer el nivel socioeconómico-cultural familiar, rendimiento y deficiencias escolares de las niñas y que pudieron estar influenciando en el desarrollo educativos de las mismas.

Técnica: 
Se entrevistó a los 30 padres de familia y/o encargados, así como a las tres maestras de las secciones a, b y c de las niñas muestra en una forma individual; adquiriendo así con ella la información requerida. 
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COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, EN 
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Instrumento:  
Test ABC de Lorenzo Filho, es un prueba que mide el nivel de madurez para el aprendizaje de la lectura y escritura. Las áreas que evalúa son: 1)Coordinación Visomotora, Memoria Inmediata, Memoria Motora, Memoria Auditiva, Memoria Lógica, Pronunciación, Coordinación Motora, Atención y fatigabilidad. Su objetivo de aplicación fue adquirir el diagnóstico del nivel de madurez en que se encontraban las 30 niñas muestra y el pronóstico de la necesidad de una estimulación especial para poder adquirir el aprendizaje de la lecto-escritura con mejor éxito.  Así como la verificación posterior a la aplicación de los Ejercicios Estimulantes y Correctivos  de los logros, mejoras o dificultades que presentaron en su rendimiento escolar.

Técnica:  
Se aplicó el Test  ABC a las 30 niñas muestra en una forma individual, se utilizó una prueba inicial y un retest; la primera para establecer los niveles de madurez para el aprendizaje de lectura y escritura,  pronosticando  sus capacidades para adquirir dicho aprendizaje,  la segunda para la verificación de los logros, mejoras, deficiencias, alcances obtenidos en las niñas. 
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el aprendizaje de la lecto-escritura.  Quedando un porcentaje del 30% en un nivel inferior. 

COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, EN EL 
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Instrumento: 
Ejercicios Correctivos y Estimulantes:  ejercicios que sirvieron para mejorar el nivel de madurez para el aprendizaje de la lecto-escritura en niñas del primer grado de primara de las secciones a, b y c de la Escuela Oficial No. 61 República de Italia, Santa Faz zona 6.  Elaborado por los investigadores.  Su objetivo primario fue propiciar a las niñas muestra un ambiente más favorable, estimulante y acogedor que les permitierá enfrentar el proceso de enseñanza aprendizaje de la lecto-escritura inicial en una forma segura, confiada y feliz.

Técnica:  
Se aplicó en forma grupal, conformando tres grupos de 10 niñas en cada uno, realizados y/o ejecutados en forma de juegos entretenidos  a través de ejercicios libres y dirigidos en las áreas de: Coordinación Visual-motora y motriz, Memoria visual y auditiva, atención, resistencia a la fatiga, lenguaje y pensamiento.   Todos ellos fueron desarrollados respetando y aprovechando la actividad lúdica propia de la niña.  

TÉCNICAS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICO, DESCRIPCIÓN E INTERPRETACIÓN

DE DATOS:

Se realizó un análisis de tipo comparativo de los resultados generales que se obtuvieron  en la evaluación inicial y la final posterior a la aplicación de los ejercicios, para detectar las deficiencias, logros, alcances y mejoras adquiridas por las niñas muestra. 

Se aplicó una estadística  descriptiva utilizando porcentajes y gráficas según los resultados de los niveles de madurez, ya sean estos más bajo, inferior, medio y superior.  

CAPITULO III

PRESENTACIÓN, ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS

Inicialmente con la aplicación del Test ABC (antes de la aplicación de los ejercicios) se hizo evidente que el 20% de la población presentaban un nivel de madurez “Más bajo” para el aprendizaje de la lecto-escritura, lo cual estimó un fracaso en la enseñanza común de dicho proceso, pronosticando una  asistencia especial para lograr adquirirlo;  el 67% se encontró en un nivel “Inferior”, lo que estimó, dificultad para el responder adecuadamente a este proceso, necesitando así mismo una asistencia especial,  un 13% en un nivel medio, lo que estimó un enseñanza normal en un año lectivo.   Lo que evidenció que el 87% de la población necesitaba una asistencia especial para poder adquirir el aprendizaje de la lecto-escritura con éxito.(ver gráfica y cuadro No. 1)   
Durante la aplicación de dicha prueba se pudo observar y comprobar que  la mayor parte de la población  presentaba, deficiencia motora, como trazos rústicos, distorsión de las formas, factor tiempo (lentitud), dificultad  en la coordinación visual motora, poca destreza para manipular instrumentos como tijera, lápiz, borrador,  la  pronunciación (lenguaje) una mala reproducción de palabras y omisión de letras como l y r; poca atención, dificultad para seguir instrucciones, cansancio (fatigabilidad y/o Resistencia), expresando  frases como: “ya me aburrí”, “no puedo”, y  dificultad en la memorización donde expresaban “no me recuerdo” o inventaban las palabras o el relato.

Para reafirmar los resultados arrojados por el Test ABC y para conocer un poco más a la población atendida se utilizó una observación Estructurada con la cual se evaluó las principales funciones psicológicas básicas para el aprendizaje, con la cual  se comprobó y/o confirmó que si existía una deficiencia en el desarrollo,  ya que  según resultados obtenidos el 83% se encontró en un nivel bajo, un 17% en un nivel medio en las áreas de: psicomotricidad, percepción, lenguaje, pensamiento y  socialización.  Comprobando así la necesidad de recibir una estimulación adecuada que ayudara a afianzar en las niñas un mejor terreno para adquirir el aprendizaje de la lecto-escritura. (ver gráfica y cuadro No. 2)

Así mismo  se utilizó una entrevista dirigida la cual fue aplicada a los padres de familia y maestros, con la cual se puedo obtener la siguiente información: las niñas  no adquirieron una educación pre-primaria,  se encuentran en un núcleo familiar desintegrado, con presencia de violencia intra familiar, con padres sobre trabajados, y un estado socio-económico bajo, con poco estimulación, motivación y atención por parte de los progenitores, lo cual  ha provocado inestabilidad emocional surgiendo una conducta inapropiada, aspectos que han influenciado  en las niñas para lograr desarrollarse a plenitud, tanto en el área educativa como familiar y social, ya que el nivel cultural, situación económica, interés, medios de comunicación dentro del hogar, son factores que determinan la calidad de la información que recibe la niña e incentivan el aprendizaje.  Así mismo se palpó una gran deficiencia en la comunicación entre padres, maestros y entidades educativas; aspecto que se suma a la ineficacia del rendimiento educativo en las niñas. Por lo referido con anterioridad nace la motivación de buscar y aplicar “Ejercicios Correctivos y Estimulantes que ayudaran a mejorar el nivel madurativo para el aprendizaje de la lecto-escritura; logrando confirmar la hipótesis de que dichos ejercicios si mejoran el nivel madurativo en el aprendizaje de la lecto-escritura en las niñas de 7 a 8 años de edad del primer año de primaria de la Escuela Oficial Para Niña No. 61 República de Italia, del área urbana marginal Santa Faz, zona 6, de las secciones a, b y c; ya que al analizar e interpretar los resultados obtenidos posterior a la aplicación de dichos ejercicios se puedo revelar que un 97% de la población logro obtener un nivel de madurez superior al inicial, quedando la siguiente presentación:  El 60% logró un nivel medio, un 33% un nivel superior, lo que demuestra que se  logró obtener un sistema funcional adecuado para adquirir el aprendizaje de la lecto-escritura, así como obtener un mejor desarrollo cognitivo y mayor confianza y seguridad en sí mismas. (ver gráfica No 3.).  Sin embargo se puedo constatar que existe  un mínimo porcentaje del 7% de la población que aún se encuentra en un nivel inferior, lo que indica que no alcanzaron el grado de madurez en las esferas de su desarrollo que se interrelacionan para lograr un buen aprendizaje de la lecto-escritura, lo cual fue debido a la poco participación y asistencia al programa, lo cual posiblemente haya provocó que su organismo no alcanzará un nivel apropiado de madurez fisiológica, un desarrollo de su intelecto  que la adecuen a un grado apropiado para  un buen aprendizaje.   Las áreas en las que presentaron mayor deficiencia se puedo constatar que hubo un mejoramiento significativo, las cuales fueron: coordinación motora, atención, fatigabilidad, memoria lógica, pronunciación y memoria motora. (ver gráficas y cuadros Nos. 5,6,7, 8 y 9 ).  Así mismo se constato que aún persiste cierta porcentaje que presenta una mínima dificultad  en estas áreas,   por lo cual se hace necesario continuar con la estimulación y/o ejercitación en estas áreas para  lograr optimizar su desarrollo y así  favorecer dicho aprendizaje.   Es importante recalcar la influencia que tuvo en las niñas la motivación y la atención brindada a través de las diferentes actividades que se desarrollaron con los Ejercicios Correctivos y Estimulantes, ya que fue evidente que las niñas adquirieron mayor seguridad de sí mismas, mayor deseo de estudiar y  auto valorarse y apreciar sus logros, efectos que derivaron un (pensamiento, sentimiento y actitud) comportamiento positivo en ellas, propiciando así un terreno más favorable para adquirir el aprendizaje de la lectura y escritura.

[image: image13.emf]OBJETIVO GENERAL:   Proporcionar los ejercicios básicos, que estimulen y corrijan los procesos de maduración que intervienen en el aprendizaje de la lectura y escritura

LUGAR DE EJECUCIÓN:  Escuela República de Italia, en el salón de usos múltiples, patio o cancha de deportes.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Coordinación Motriz
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facilitelaintegraciónsocialdelaniña,atravésdel
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aprendizaje en la lectura y escritura.

Poner en contacto directo con diferentes objetos para  que actúen frente a 

ellos y descubran así sus características.

35 minutos cada día

El juego del Cubo para Aprender a vestirse, este juego permite el desarrollo 

de la coordinación fina, a partir de seis actividades, abotonar y desabotonar, 

subir y bajar cierre, amarrar y desamarrar cintas, pegar y despegar, abrochar y 

desabrochar cinturones y broches de presión.

Jugar y actuar, realizar cuentos motores.  El cuento motor es un cuento 

jugado, un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas características 

y unos objetivos propios.  Estos cuentos inciden en la capacidad expresiva 

de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

Actos de enhebrar, recortar, plegar, abrochar, colgar, anudar etc.

Movimientosyjuegosenelpatio,yaseanespontáneosodirigios:el

trencito,lacadena,diferentestiposdemarchas,conmovimientosde

brazos,convariacióndevelocidades,trote,carreritas,enpuntasdepie.

Marchas rítmicas y marchas imitativas.

Realizaractividadescomo:TalleresdeManualidadesconmaterialde

deshecho.Crearmurales,marionetas,collages,estampacionescon

moldes, móviles etc.

Jugararealizarfigurasdepapel(Tallerdeorigami).Construirperros,gatos,

vaso, casita, pianos avión cajitas, cascos etc.

Usodepincel,lápicesdecera,tizas,lascualescontribuyenaldesarrollo

motor.

Juegosydramatizacionesconmovimientosimitativos.Porejemplovuelo

de pájaros, etc.

Juegosqueconllevenarealizarrelacionesespaciales,arribadelamesa,

cerca de la casa, al lado del pupitre, lejos del árbol etc.

Movimientosyjuegosqueconllevencontroldelacabezaenposiciónboca

abajo, boca arriba y sentado.

Agacharseyenderezarse,lasniñasdepieyconlosbrazosarriba,sedoblan

paratocarlaspuntasdesuspies,luegoseenderezan,estirándosehacia

arriba en las puntas.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Coordinación Motriz

Desarrollarlacoordinacióndinámicaglobalydel

equilibrio para lograr un adecuado nivel madurativo, que 

facilitelaintegraciónsocialdelaniña,atravésdel

controlmotriz,entalformaquesefavorezcasu

aprendizaje en la lectura y escritura.

Lasniñassentadasconlaspiernasseparadas,sedoblanhastatocarlas

rodillasconlacabezaylaspuntasdelospiesconlosdedosdelasmanos,

estos movimientos se alternan.

35 minuroa cada día

Jugarconelbalón,yaqueestimulamovimientossucesivos,equilibrio,

coordinación motriz y vismotora etc.

Lasniñasconelcuerpodobladohaciadelanteyconlosbrazoscolgados

hacia el suelo, se balancean mientas las piernas quedan rectas.

Cortarcontijerasrestazodepapelenformahorizontalyvertical,cortarel

contorno de las figuras geométricas.

Saltar libremente y con obstáculos

Elaborarplasticinadecolorespormediodelamasado,utilizando:harina,

agua, sal y colorantes naturales.

Voltear el cuerpo hacia ambos lados con ayuda y libremente

Arrastrar el cuerpo hacia un objeto

Remando,lasniñassesientanporparejasenelpiso,unafrentealaotracon

lasplantasdelospies,unidasentresiempujanysejalan,alternandoel

vaivén hacia delante y hacia atrás.

Coordinacióndelosmúsculosdelosojos,conelpapelhacerunaespecie

detuvoyquelaniñaobserveatravésdeeldeizquierdaaderecha,arriba

abajo etc.

Ejecutar con diferentes ritmos musicales el caminar dirigido

Rebotarlapelotaalcaminartomándolaprimerocondosmanosluegocon

una

Movimientos del gateo cruzado, los cuales se efectúan en cámara lenta.

Imitación de movimientos que realice el maestros (Psicóloga.

Correr libremente y con obstáculos

PROGRAMACIÓN DE EJERCICIOS CORRECTIVOS Y ESTIMULANTES

EN NIÑAS DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LAS SECCIONES A,B,C, DE LA ESCUELA REPÚBLICA DE ITALIA, SANTA FAZ, ZONA 6.

BASADOS EN LAS OCHO CATEGORÍAS DEL TEST A.B.C., PARA MEJORAR EL NIVEL MADURATIVO PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTO- ESCRITURA
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Coordinación Motriz

Desarrollarlacoordinacióndinámicaglobalydel

equilibrio para lograr un adecuado nivel madurativo, que 

facilitelaintegraciónsocialdelaniña,atravésdel

controlmotriz,entalformaquesefavorezcasu

aprendizaje en la lectura y escritura.

Lasniñassentadasconlaspiernasseparadas,sedoblanhastatocarlas

rodillasconlacabezaylaspuntasdelospiesconlosdedosdelasmanos,

estos movimientos se alternan.

35 minuroa cada día

Jugarconelbalón,yaqueestimulamovimientossucesivos,equilibrio,

coordinación motriz y vismotora etc.

Lasniñasconelcuerpodobladohaciadelanteyconlosbrazoscolgados

hacia el suelo, se balancean mientas las piernas quedan rectas.

Cortarcontijerasrestazodepapelenformahorizontalyvertical,cortarel

contorno de las figuras geométricas.

Saltar libremente y con obstáculos

Elaborarplasticinadecolorespormediodelamasado,utilizando:harina,

agua, sal y colorantes naturales.

Voltear el cuerpo hacia ambos lados con ayuda y libremente

Arrastrar el cuerpo hacia un objeto

Remando,lasniñassesientanporparejasenelpiso,unafrentealaotracon

lasplantasdelospies,unidasentresiempujanysejalan,alternandoel

vaivén hacia delante y hacia atrás.

Coordinacióndelosmúsculosdelosojos,conelpapelhacerunaespecie

detuvoyquelaniñaobserveatravésdeeldeizquierdaaderecha,arriba

abajo etc.

Ejecutar con diferentes ritmos musicales el caminar dirigido

Rebotarlapelotaalcaminartomándolaprimerocondosmanosluegocon

una

Movimientos del gateo cruzado, los cuales se efectúan en cámara lenta.

Imitación de movimientos que realice el maestros (Psicóloga.

Correr libremente y con obstáculos
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Coordinación visual-

motora 

Ejercitaryestimularlacoordinaciónvisual-motora,

paracontribuiraobtenerunamejorcoordinaciónviso-

manual,asícomoaestimularlaatenciónparaunmejor

aprendizaje en la lectura y escritura.

Jugarconcubosyladrillos.Cuerposdemaderaocartón:puedenformar

torres,seragrupadosporsuformaysucolor,ordenadosenescalasde

tamañoycolor,etc.Losmismoscuerposhuecosparaencajar:introducir

uno dentro de otro, formar torres, trencitos y otras construcciones.

35 minutos por día

Recorte,pegado,enhebrado,abotonado,amarrar,picar,perforar,rasgar,

desmenuzar papel.

Prensar objetos pequeños con los dedos y trasladarlos de un lugar a otro.

VocalesyfigurasgeométricasparaHilarydibujarconsusrespectivos

cordones.

Manipularconplastilinahaciendodiferentesfigurasalacreatividaddelniño

o dirigido.

Ejerciciosdebrazosymanos,señalandodiferentesposiciones(izquierda,

derecha, arriba, abajo, etc.

Bailesdiferentes,dibujarycopiarenpapeloenelpisodiferentesfigurasque

se le presenten.

Imitación de gestos y movimientos

Trozosparaconstrucción,loscualespermitendesarrollarlacoordinación

visual-manual,lacreatividadylaimaginación,conestemateriallasniñas

pueden construir lo que desee, puede inventar sus propios cuentos.

Jugardetiroalblanco,rondas,juegosdetarjetasconfiguras(geométricas,

o de rostros, animales etc.

Jugar a Mimos, imitando o inventando historias con movimientos manuales 

y visuales.

Ejercitarelconceptodefigurafondo,comoporejemplo:buscarfiguras

escondidas,presentaralaniñaunatarjetaconunanimalypedirlequelo

busqueenunalaminadondeaparecenvariosanimalesyobjetos,sepuede

repetirlaactividadconobjetosdefigurasgeométricas,solicitarquemarque

el camino may corto etc.

Manipular objetos de diferentes tamaños

Jugar con rompecabezas con imágenes (figuras sobre fondo)

Recortadodefigurasenpapel,comodiarios,revistas,periódicos,así

mismoplegadodesuperficiesparaobtenerformasdeterminadascomo

casas, sobres, triángulos etc.

Jugaradibujar,selepediráalaniñaquedibujeenunahojadiferentes

objetos,frutas,figurasgeométricasetc.,luegolosnombraráylasseparade

izquierda a derecha.

Selesdaránhojasdetrabajo,dondedeberántrazarelcontornodedoso

más figuras con un color diferente.

Juego:“lasfigurasincompletas”.Elniñodebeencontrarentrepequeños

trozoslosquecorrespondenaloslugaresenblancodeunafigura,y

ubicarlos sobre ellos para completarlas.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Coordinación visual-

motora 

Ejercitaryestimularlacoordinaciónvisual-motora,

paracontribuiraobtenerunamejorcoordinaciónviso-

manual,asícomoaestimularlaatenciónparaunmejor

aprendizaje en la lectura y escritura

Jugar a  la loterías de figuras, utilizando las loterías más simples 35 minutos por día

Hacerobservaralaniñaqueenlanaturalezalascosastienendiferentes

formasyproporciones.Hayformaslargas,verticalesplanasyhorizontales,

grandes,pequeñasanchasetc.,algunascosascambiandeforma,comoun

globo inflado y desinflado.  Dar también ejemplos de letras del alfabeto.

AmarrarunacintaaunaHulaHoopyhacerlagirar,pedirlealaniñaqueno

pierda de vista la cinta.

Imitacióndemovimientoscirculares,enespiral,recorteshechosporel

psicólogo y la reproducción de los mismos en dibujo.

Sentaralaniñaenunasillaaunadistanciade1.50metrosdealgúnobjeto,

pedirlequelodescribaeidentifique,despuésrealizarelmismoejercicio,

peroconlaniñasentadaaunosseismetrosdelobjetoyluegoutilizando

objetosdeformascadavezmáscomplejas;ofreceralaniñaunjuegocomo

recompensa si describe correctamente el objeto.
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Coordinación visual-

motora 

Ejercitaryestimularlacoordinaciónvisual-motora,

paracontribuiraobtenerunamejorcoordinaciónviso-

manual,asícomoaestimularlaatenciónparaunmejor

aprendizaje en la lectura y escritura

Jugar a  la loterías de figuras, utilizando las loterías más simples 35 minutos por día

Hacerobservaralaniñaqueenlanaturalezalascosastienendiferentes

formasyproporciones.Hayformaslargas,verticalesplanasyhorizontales,

grandes,pequeñasanchasetc.,algunascosascambiandeforma,comoun

globo inflado y desinflado.  Dar también ejemplos de letras del alfabeto.

AmarrarunacintaaunaHulaHoopyhacerlagirar,pedirlealaniñaqueno

pierda de vista la cinta.

Imitacióndemovimientoscirculares,enespiral,recorteshechosporel

psicólogo y la reproducción de los mismos en dibujo.

Sentaralaniñaenunasillaaunadistanciade1.50metrosdealgúnobjeto,

pedirlequelodescribaeidentifique,despuésrealizarelmismoejercicio,

peroconlaniñasentadaaunosseismetrosdelobjetoyluegoutilizando

objetosdeformascadavezmáscomplejas;ofreceralaniñaunjuegocomo

recompensa si describe correctamente el objeto.
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Resistencia Desarrollarlacoordinaciónmotrizdelamanopara

crearunamejorcapacidadderesistenciaalmomento

de copiar  letras, frases, palabras y oraciones.

Asegurarquecadaniñoconozcasusmiembros,brazosypiernas,

“Derecho” e “izquierdo.”

35 minutos cada día

Indicar lo que está a su izquierda y a su derecha.

Desplazamientodeobjetosconrelaciónalejedelcuerpodelniño:por

ejemplo,colocarunacajaasuderecha,pasarlaluegoasuizquierda.Otros

ejerciciosreferidosavariadassituaciones,arriba,abajo,etc.,condiferentes

objetos.

Ubicacióndeunniñoconrespectoaotro:aladerecha,alaizquierda;delante

yatrás.Variacióndeejercicios:ubicacióndeunniñoconrespectoala

mesa, al banco, a un objetivo, etc.

Trazarunacruzenelsuelo:caminarhacialaderechaoizquierda,hacia

adelante y atrás.

Sencillos problemas de ubicación, objetivados con pequeños juguetes.

Pormediodedibujossencillos,reconocerlasdirecciones”derecha”e

“izquierda”.  Ejemplo: veletas, banderitas, flechas, etc.

Marcarunpuntoounacruz,arriba,abajo,aladerechaalaizquierdadeuna

figura, según indique el instructor.

Juegosdeimitación.Elinstructordalaespaldaalosniños,éstosdeben

imitarlosmovimientosdeaquéllaconlosbrazosderechoeizquierdo,los

brazosenalto,alfrente,haciaatras,unoenalto,otroalfrente,etc.Unniño

propone el movimiento y los demás lo imitan.

LoteríaDecroly:“Lasactitudes”.Planchadecartóndetreintaporveintidós

centímetrosaproximadamente;seladivideenseisonueverectángulos.En

cadaunosedibujanfigurasdeniñosendistintasactitudes.Estasactitudes

se repiten en cartoncitos individuales para superponer en la plancha.

Ubicarunobjetoendistintoslugaresdelescritorio,mesadelinstructoretc.;

enelcentro,adelante,atrás,aladerecha,alaizquierda,adelanteyala

derecha, adelante en el centro, adelante y a la izquierda, etc.

Loterías:“Lamesaylapelota”(JuegoDecroly).Llevealplanoeljuego

objetivadoanteriormente.Enelcartóndivididoennueverectángulosse

dibujalasuperficiedelamesayunapelotadecolorescolocadaencadauna

delasposiciones.Aparte,losnuevecartoncitosparasuperponerenla

plancha.Observarcadafiguraeimitarlaactitudrepresentada.Repartirlos

cartoncitos:elinstructorounniñoimitanunaactitudyelquetieneelcartón

correspondientelolevanta.Cadaniñotrabajaindividualmenteconlalotería,

superponiendo cada cartoncito en el lugar correspondiente de la plancha.

Localizarobjetoscolocadosenlíneadeizquierdaaderechaydefinalde

renglón a principio de otro.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD SUGERIDA TEMPORALIDAD

Loteríasde“Posiciones”configurasgeométricas.Sepreparanenforma

similaralaloteríaarribadescritayseprestanparahacerunabuena

gradación.

Utilizandofichas:enelcartóndivididoennuevecuadrosdibujamosenel

centrodecadacuadrouncírculodediferentescolores;sepreparannueve

fichas circulares de igual tamaño y color que las de cartón.

Posicionesrelativasdedosomásrectasqueseencuentran.Elniñotrabaja

conpalillosprismáticosdevarioslongitudesycoloresprimariosy

secundarios,queseentreganencajitasindividuales.Debereproducir

modelosquesepresentansobretarjetasblancas,enlasquelospalillos

dibujadoscorrespondenalosquetieneensucaja.Secombinanprimero

dos rectas, luego tres y después cuatro.

UtilizarlasloteríasindicadasenelejercicioNo.21de“coordinaciónvisual-

motora”quecombinados,tres,ocuatrofigurasgeométricasendistintas

posiciones.

Posicionesrelativasdedosomásrectasqueseencuentran.Elniñotrabaja

conpalillosprismáticosdevarioslongitudesycoloresprimariosy

secundarios,queseentreganencajitasindividuales.Debereproducir

modelosquesepresentansobretarjetasblancas,enlasquelospalillos

dibujadoscorrespondenalosquetieneensucaja.Secombinanprimero

dos rectas, luego tres y después cuatro.

Reproducirestosmodelosyotrosquedaráelinstructorutilizandovarillas

articuladas,comoelmetrodecarpinterouotrasqueelniñopuedaarmar

medianteunbroche.Luegoreproducirlosmediantedibujo.Enesteejercicio

se pueden utilizar varillas de un solo color.

Sucesiónyseriación.Enhebradodecuentas:constituyeunexcelente

ejerciciodeordenamiento.Utilizarlasmismascuentasdelejerciciode

“coordinación visual motora”.

Localizarobjetoscolocadosenlíneadeizquierdaaderechaydefinalde

renglón a principio de otro.

Nombraryseñalarconeldedoíndicedelamanoderechafigurascolocadas

enhilerasdeizquierdaaderecha.Repetirelejerciciosinseñalarconeldedo,

dependiendo únicamente del movimiento horizontal de los ojos.

Juegosdeordenamientodefigurasenserie.Sepreparanpequeñastarjetas

deigualformaytamañoenlasquesepintanseriesdefigurasrepetidasno

menosdecuatrovecescadauna.Eljuegoconsisteenordenarenlínea,de

izquierdaaderecha,lasfigurasdeunaserie,repitiendoelordeninicialdado

porelinstructor.Elejercicioseprestaanumerosasvariacionesqueel

mismo niño puede proponer.

Completar,pormediodeldibujo,guardasenlasquedeberepetirseunaserie

inicial.
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Loteríasde“Posiciones”configurasgeométricas.Sepreparanenforma

similaralaloteríaarribadescritayseprestanparahacerunabuena

gradación.

Utilizandofichas:enelcartóndivididoennuevecuadrosdibujamosenel

centrodecadacuadrouncírculodediferentescolores;sepreparannueve

fichas circulares de igual tamaño y color que las de cartón.

Posicionesrelativasdedosomásrectasqueseencuentran.Elniñotrabaja

conpalillosprismáticosdevarioslongitudesycoloresprimariosy

secundarios,queseentreganencajitasindividuales.Debereproducir

modelosquesepresentansobretarjetasblancas,enlasquelospalillos

dibujadoscorrespondenalosquetieneensucaja.Secombinanprimero

dos rectas, luego tres y después cuatro.

UtilizarlasloteríasindicadasenelejercicioNo.21de“coordinaciónvisual-

motora”quecombinados,tres,ocuatrofigurasgeométricasendistintas

posiciones.

Posicionesrelativasdedosomásrectasqueseencuentran.Elniñotrabaja

conpalillosprismáticosdevarioslongitudesycoloresprimariosy

secundarios,queseentreganencajitasindividuales.Debereproducir

modelosquesepresentansobretarjetasblancas,enlasquelospalillos

dibujadoscorrespondenalosquetieneensucaja.Secombinanprimero

dos rectas, luego tres y después cuatro.

Reproducirestosmodelosyotrosquedaráelinstructorutilizandovarillas

articuladas,comoelmetrodecarpinterouotrasqueelniñopuedaarmar

medianteunbroche.Luegoreproducirlosmediantedibujo.Enesteejercicio

se pueden utilizar varillas de un solo color.

Sucesiónyseriación.Enhebradodecuentas:constituyeunexcelente

ejerciciodeordenamiento.Utilizarlasmismascuentasdelejerciciode

“coordinación visual motora”.

Localizarobjetoscolocadosenlíneadeizquierdaaderechaydefinalde

renglón a principio de otro.

Nombraryseñalarconeldedoíndicedelamanoderechafigurascolocadas

enhilerasdeizquierdaaderecha.Repetirelejerciciosinseñalarconeldedo,

dependiendo únicamente del movimiento horizontal de los ojos.

Juegosdeordenamientodefigurasenserie.Sepreparanpequeñastarjetas

deigualformaytamañoenlasquesepintanseriesdefigurasrepetidasno

menosdecuatrovecescadauna.Eljuegoconsisteenordenarenlínea,de

izquierdaaderecha,lasfigurasdeunaserie,repitiendoelordeninicialdado

porelinstructor.Elejercicioseprestaanumerosasvariacionesqueel

mismo niño puede proponer.

Completar,pormediodeldibujo,guardasenlasquedeberepetirseunaserie

inicial.
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Memoria Visual Desarrollarlacalidaddelamemorización,asícomo

aumentarelgradoderetenciónylacapacidadde

reproduccióndeloscontenidos,locualayudaráaun

mejor aprendizaje en la lectura y escritura.

Mostrar durante diez segundos, un retrato simple, cubrirlo y pedirle al niño 

que lo describa y que nombre los objetos que vio

35 minutos cada día

Exponerdiezobjetossobreunamesaduranteunasemana,después,

esconderlosendiferenteslugaresdelpatioysalón,pedirlealaniñaquelos

nombreyencuentre.Serealizaraelmismoejerciciodisminuyendoeltiempo

deexposición,luegocolocandolosobjetossobreunahojadepapel,

posteriormentelostendráquedibujarexactamenteenelmismolugarenque

se encontraban.

Pediralaniñaquedescribatres,cuatroocincocosasquehayavistoenla

mañanadecaminoalaescuela.Coneltiempodeberállegaramemorizar

cada vez màs cosas.

Pediralaniñaquedescribalasprendasquecomponenelvestuariodel

profesor.

Enformadejuego,imitaralgunaactividaddeaproximadamentetresacuatro

accionesenunasecuenciadeterminada,laniñadeberárepetirladespuésdel

profesor.Gradualmente,dejarperiodosdetiempocadavezmàslargos

entre la demostración y la imitación del niño.

Casitodoslosejerciciosindicadospara“coordinaciónvisual-motora”

involucranlaejercícitacióndelamemoriavisual,porejemplo,la

reproducción de figuras, el armado de rompecabezas sin tener el modelo a la 

vista.

Repetirestosejerciciosconletrasqueformenunapalabra,ypediralaniña

que encuentre ya sea las letras o la palabra en una página del libro.

Pedirlealaniñaqueseñaleconeldedoylosojoscerradosobjetosque

están dentro de la clase o patio.

Practicarjuegoscomoelmensajero:Unadelasniñasllevaunmensajea

otra niña, quien deberá hacer lo que dice el mensaje.

Jugarairdecompras,solicitaralaniñavariascosasquedebebuscarytraer

en el orden exacto que se le piden.

Quelaniñacoloqueenunordenlógicounaseriedeimágenesque

representen diversas actividades.

Jugar memoria o dominó o rompecabezas.

Recortarloscuadrosdeuntiracómicaocuentoenprensasorevistas,

revolverlos y pedir a la niña que los coloque en el orden correcto.

Abrirunlibroymostrarunapáginaconunafotoounaimagen,dejarqueel

niñolaobservedientediezsegundo,cerrarellibro.Laniñadeberáencontrar

lapáginaqueselehamostrado,despuésrealizarelmismoejercicio,pero

mostrando dos o tres imágenes.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Presentarunproductoterminadoypediralniñoqueenumerelasetapasde

su fabricación, por ejemplo una muñeca, casa,  35 minutos cada dìa

Laconcentración,colocarbocaabajosobrelamesaunasecuenciade

tarjetasoimágenesqueelniñoconozca,voltearunaodosypediralniño

que diga lo que representan las otras cartas que ha visto.

LoteríasDecrolyparaejercitarlamemoriavisual.Puedenhacersetodaslas

quesedeseen,deacuerdoconlosinteresesdelgradoodelniño,por

ejemplo:Losfrutos,losobjetos,losmuebles,laspartesdelcuerpo,los

vestidos,losobjetosdelcomedor.Cadaloteríaconstadedoscartones,

cadaunoconseisdivisiones,enlascualessehandibujadoopegado

láminasquerepresentanlosobjetosmásconocidosdelniño.Enunodelos

cartonesseescribeelnombredecadafigura,nombrequeserepiteenun

pequeñocartoncitoseparado.Aquíelniñodebebuscarentretodoslos

cartoncitoselquellevaelnombredelobjetodibujadoycolocarlodebajodel

segundo cartón.
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Lenguaje

Ejercitareestimularlahabilidadparaexpresar

claramentepensamientos,ideas,lahabilidadpara

reconocer,interpretarycomprenderlossímbolos

lingüísticos(signosgráficos),yhabilidadderecordary

comprender lo que se ha leído.

Para recordar hay que saber escuchar.  Se le narrará a la niña una historia y 

después se interrogará acerca de ella, durante una semana, contar la misma 

historia añadiendo cada día elementos nuevos, después de cuatro 

semanas, pedirle que narre la historia que escuchó al principio.

35 minutos cada día

Leeruntextoduranteelperíododerelajación.Aldíasiguiente,conversar

librementeacercadesucontenido.Alprincipioeltextodebecontenermuy

poca acción, se introducirá progresivamente.

Hacerejerciciosdearticulación,colocarlamanosobreelabdomenyla

garganta.  Inspirar, espirar, hablar.

Mostrarlafacilidadparapronunciarlasvocalesa,e,Y,ou,yelmovimiento

deloslabiosydelalengua.Ejercitarcomopronunciarp,b,m,fyv,

insistiendoenelhechodequeestasletrassearticulansobretodoconlos

labios,despuésd,l,n,s,t,mostrandoeljuegodelalenguaylosdientes,

posteriormente con la g, j, c, l, r,  lo importante es la abertura de la boca.

Hacerejerciciosdelabiosybocacomo:Hacerdiferentesmuecasconlos

labiosyqueobserveeimite,formarunespeciedeOconloslabios,hacer

como pescado, estirar los labios como para hacer mueca o sonrisa etc.

Hundirlasmejillas,demaneraqueseasemejenalasdeunapersonamuy

delgada.

Sonreír, expresión de decepción, expresión de tristeza.

Soplarconloslabioscasicerrados,Ejercicioinverso,inflaralmáximolas

mejillas, como las de una persona muy gorrada.

Presentarunapalabratipoyencontrarpalabrasqueseasocienaésta.

Como: escuela (maestra, libro).

Presentarimágenesofotografías,nombrarelmayornúmerodeposibles

objetos que se relacionen con la imagen o la foto.

Repetir y realizar asociaciones libres.

Pedirlealaniñaquesedescribaasimismaydespuésquedescribaauna

compañera de clase (color, estatura, ojos cabello etc.).

IlustrarenunacartulinalaletraAenmayúsculasyenminúsculas.Ilustrarla

cartulinaconeldibujodeunobjetoquecomienceconlaletraA,colorla

cartulina en la pared, este ejercicio se puede realizar con cualquier letra.

Estimularlaimaginacióndelaniñaperosinalejarlademasiadodelarealidad.

Desarrollarsuobservaciónafindequepuedaexpresarseconun

vocabulariovariadoysepaconstruircorrectamentelasfrases.Temas

comolacasa,mediosdetransporte,animalessontemassencillosque

pueden ayudar a conocer más vocabulario a través de la investigación.
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Losniñosformanuncírculoyelinstructorseubicaenelcentro;pronuncia

unapalabraquecadaunodelosniñosdeberepetir,rotandolacabezahacia

unladoparaqueloescucheelniñoquelesigue.Alterminarlarueda,se

iniciaeljuego;conlarepeticióndedospalabras,luegotres,etc.,podrán

formaunafrasesencilla.Alternarelsentidodelarueda:hacialaderechay

hacia la izquierda.

Relatarcuentosbrevesyhacerrepetiralgunasoraciones,fraseso

expresiones a los niños.

Jugaryactuar,realizarcuentosmotores.Elcuentomotoresuncuento

jugado,uncuentovivenciadodemaneracolectiva,conunascaracterísticas

yunosobjetivospropios.Estoscuentosincidenenlacapacidadexpresiva

de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

Elaborarunálbumtituladovocabulario,enelcuallaniñapequelasimágenes

recortadas en relación con la palabra que va a ilustrar.
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Memoria Auditiva

Ampliar el grado de memorización de la niña a través de 

lamodalidadauditiva,tantoenlosaspectosde

evocación,reproducciónverbalográficayde

retención,locualayudaráalograrunmejoraprendizaje

de la lectura y escritura.

Provocar diversos ruidos y aumentar progresivamente el volumen, después, 

pronunciarcincooseispalabrasquelasniñasdeberánrepetir.Observarsi

algunadeellastienemásfacilidadqueotrasparacomprendercuandoel

ruido del fondo es muy fuerte.

35 minutos cada día

Murmurar una palabra al oído de la niña, esta la transmitirá a otra compañera 

quienasuvez,deberárepetiresapalabra,repetirelejercicioconconosde

cartón o plástico.

Reconocerotrasclasesderuidoscomo:puertaquesecierra,pasosde

personas, bocina de automóvil, libro que cayó al suelo, etc.

Vendarlosojosalaniñaovoltearladeespaldas,producirtreshondos

diferentescomorebotarunapelota,chasquearlosdedosetc.Laniña

deberá imitar, en el mismo orden, los sonidos que acaba de escuchar.

Pediralaniñaqueemitasonidoscondiferentespartesdesucuerpo,

manos, pies, dedos e identificar los ruidos, sonidos musicales.

Quelosniñosemitanunaseriedesonidos,pronuncienpalabras,reciten

poemascortosenunadelaslatasoconosdepapel,mientrasqueotras

niñas la escuchan con la otra lata, lo cual les permitirá comunicarse.

Reconocerlavozdelcompañeroquelonombra.Elejercicioserealiza

distancias variables.

Colarenfilaindiaalasniñasconunabolsadepapelenlacabeza,perforada

alaalturadelasorejasynariz.Laprimeraniñamurmuraráunarasealoído

de la segunda quien pasará el mensaje a la tercera, etc.

Elinstructordagolpessobrelamesaconunaregla,unlápizosimplemente

conlamano.Elniño,conlosojoscerrados,debereproducirensubanco

dichos golpes, en igual número y ritmo, en forma repetida o a intervalos.

Colocarencírculosalasniñascadaunaelegiráserunafrutaoverdura

básica. Elcapacitadorempezaracontandounahistoriaendonde

involucrarálasdiferentesfrutosoverdurasycuandoescuchesufrutadiga:

fue al mercado y compre.. Y así sucesivamente.

Repetirfórmulasrítmicas.Batiendopalmas.Golpeandosobrelamesa.El

instructordaelejemploylosniñosloreproducen.Ejemplo:1palmada....3

palmadas...1palmadas.Observación:esteejercicioconvienehacerlosobre

la  base de música conocida.

Memorizartrozosdemelodíasconocidasporlaniña,adivinanzascortas,

realizar una orden, escuchar y dar un mensaje.

Decirenvozaltaunaseriedenombresdeanimalesconalguna

característica,posteriormentealfinalizarpreguntaralasniñaselanimaltal

que característica tiene y así sucesivamente.
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Memorizar adivinanzas cortas y preguntarles.

Selesmencionará10nombresdeobjetos,luegoselespediráquelos

nombren. (Escuchar y recordar los objetos mencionados).

Narrar un cuento corto, al finalizar la niña narrara el cuento

Colocandoalfrenteadeterminadaniña,golpearáelinstructorlasmanos

una,dos,trescuatroveces,etc.,yluegoselepediráqueloimitecadavez

hastaqueeljuegosehagamáscomplejo.Esteprimerejerciciose

desarrollaensecuenciasdegolpeoiguales,despuésserealizaráelmismo

ejercicio pero esta vez la niña se volteará de espaldas.

Asociarsonidosconsímbolosespecíficos,comoelcuadrado,elcírculoy

el triángulo, y elaborar ejercicios de memorización auditiva.


CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1  CONCLUSIONES

1) De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigación, se acepta y confirma la hipótesis de investigación, Los Ejercicios Correctivos y Estimulantes mejoran el nivel madurativo en las niñas que presentan inmadurez para el aprendizaje de la lecto-escritura, ya que un 97% de la población alcanzó un nivel de madurez superior al que presentaron  al inicio.

2) El 93% de la población obtuvo  un nivel de madurez apropiado para adquirir el aprendizaje de la lecto-escritura, logrando mejorar su rendimiento académico.

3) Los Ejercicios Correctivos y Estimulantes pueden ser aplicados con éxito a niñas/os que presenten deficiencias en su nivel de madurez para el aprendizaje de la lectura y escritura siempre y cuando sean efectivamente ajustados a las necesidades, desarrollo y aptitudes de las niñas/os.

4) Un 7% de la población aún presenta un nivel inferior de madurez para el aprendizaje de la lecto-escritura, por lo que es necesario continuar el reforzamiento a largo plazo para lograr alcanzar la eficiencia en las áreas que intervienen en dicho aprendizaje y lograr optimizar su proceso de enseñanza-aprendizaje.

5) La falta de educación pre-primaria en conjunto con las condiciones de vida como falta de atención, estimulación y limitaciones socioeconómicas y culturales del ambiente, son factores que de alguna forma han limitado un adecuado desarrollo en las niñas, provocando dificultades en su aprendizaje educativo, emocional, familiar y social.

6) Existe una gran dificultad de comunicación entre padres de familia, maestros y entidades educativas, que sin duda alguna es un factor que ha influenciado en el proceso educativo de las niñas.  

4.2  RECOMENDACIONES

1) Al la Escuela de Ciencias Psicológica, se le recomienda, a través de sus Centros de Práctica implementar programas específicos de estimulación temprana a  niñas/os de sectores urbanos precarios a nivel primaria y pre-primario, con la finalidad de ayudar a mejorar el nivel de desarrollo tanto educativo, emocional y social de las mismas/os.

2) Dado el interés de mejorar el desarrollo de las niñas, especialmente en  la lectura y escritura inicial, se le recomienda a  la Escuela Oficial Para Niñas Número 61 República de Italia implementar y/o programar dichos Ejercicios Correctivos y Estimulantes, en sus actividades académicas para optimar las deficiencias preacadémicas que puedan presentar las niñas, ya que depende de ellos continuar con la atención y progreso de las mismas, aún después de superada la deficiencia, puesto que cualquier tropiezo por pequeño que sea, puede originar  una regresión, si no se corrige a tiempo.

3) Implementar y realizar actividades psicopedagógicas que permitan mejorar la comunicación entre padres de familia, maestros y autoridades educativas, con la finalidad de optimizar el desarrollo educativo de las niñas.

4) Los educadores deben tomar como principal instrumento y base en el proceso de enseñanza-aprendizaje la motivación, logrando así enfocar la atención de los sujetos que desean formar y desarrollar en ellos distintos procesos cognitivos como pensar, razonar, procesar la información y otros, que le permitan enriquecer y mejorar su aprendizaje, facilitándoles así mejores resultados en su proceso educativo.

5) A todos los Educadores interesados en una mejor educación  para nuestras niñas/os menos dotados; apreciar la pequeña contribución que este trabajo brinda y que sea motivo de estimulación para mejorarlo, enriquecerlo y/o crear nuevas herramientas con toda su motivación y toda su potencialidad creativa. 

BIBLIOGRAFÍA

a. Ajuariaguerra, Julián De MANUAL DE PSIQUIATRIA INFANTIL, Cuarta Edición, Editorial Masson, Barcelona, Madrid l979, 984 pp.

b. Alliende, Felipe, Condemarin, Mabel, Chadwick Mariana, Milicic, Neca COMPRENSIÓN DE LECTURA, Editorial Zig-Zag, Santiago de Chile, l979.  411 pp.

c. Condemarín, Mabel.  MADUREZ ESCOLAR Quinta edición, Editorial Andres Bello, Chile l991.  411 pp.

d. De Zelaya García, Beatriz PROBLEMAS DE APRENDIZAJE, Primera Editorial Piedra Santa, l997.  250 pp.

e. Diccionario de la Ciencia de la Educación Vomen I, de la “A” a la “H,” México, Santillana 1990, 1,500 pp.

f. Durivage, Johanne.  EDUCACIÓN Y PSICOMOTRI CIDAD Manual para el nivel Pre-escolar.  Editorial Trillas, México Distrito Federal  l984. 90 pp.

g. Enciclopedia de la Psicopedagogía PEDAGOGÍA Y PSICOLOGÍA, Oceano/Centrum, España 1999,  948pp.

h. Fernández Baroja, Fernanda, Llopis Paret, Ana María, De Riesgo, Carmen LA DISLEXIA Origen Diagnostico Recuperación,  Quinta Edición, 28 noviembre l981. 169pp.

i. Filho, Lourenco “ TESTS ABC”, Editorial Kapelusz, S.A., Buenos Aires, Argentina 1937, 239 pp.

j. Gearheart, Bill Robet LA ENSEÑANZA EN NIÑOS CON TRASTORNOS DE APRENDIZAJE, Editorial Médica Panamericana, Buenos Aires, Argentina l990, 311pp.

k. González Barbosa Adriana, Ejercicios Correctivos y Estimulantes, Editorial Kapelusz, Moreno 372, Buenos Aires 1971,  46 pp.

l. Hernández Sampiere Carlos Roberto, Fernández Collado, Carlos; Baptista Lucio, Pilar METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN, México 2003, 514 pp.

m. Ibarra, Luz María, “GIMNASIA CEREBRAL”, Séptima Edición, Ediciones Garnik, México 1999, 128 pp.

n. Lenneberg, Eric y Lenneberg Blizabeth FUNDAMENTOS DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE, Alianza, Madrid, España, l982, 612pp.

o. Lobrot, Michel  ALTERACIONES DE LA LENGUA ESCRITA Y REMEDIOS. Editorial Fontanella, Barcelona l974, 284pp.

p. M. en C. Hernández Sampiere Roberto, Dr. Fernández Collado, Carlos; Doctora Baptista Lucio Pilar METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN, México, 2003.

q. Mabel Condemarin & Marlys Lisa Blomquist MANUAL DE LECTURA CORRECTIVA, 2a. Edición, Biblioteca Latinoamericana de la Educación, Editorial Universitaria S.A. l972, 189 pp.

r. Nieto Herrera, Margarita ¿POR QUE HAY NIÑOS QUE NO APRENDEN?  Dificultades de aprendizaje y su porqué. Ediciones Científicas La Prensa Médica, Mexicana, S.A.   1998, 316 pp.

s. Nieto Herrera, Margarita EL NIÑO DISLEXICO, Guía para Resolver las Dificultades en la Lectura y Escritura, 2ª. Edición, 1978, 293 pp.

t. Papalia, Diane PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO 7ª. Edición. Editorial Mc Graw Hill. México D.F. l997. 671 pp.

[image: image24.emf]ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Memorizar adivinanzas cortas y preguntarles.
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EJERCICIOS CORRECTIVOS Y ESTIMULANTES

Objetivo General
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Atención

Lograrunamayorconcentraciónyresistenciaalos

estímulos recibidos, sin distraerse con otros

estímulos,paraobtenerunmejoraprendizajedela

lectura y escritura.

Realizarejerciciosprácticoscomoelejerciciode"botonescerebrales",el

cual consiste en abrir las piernas moderadamente, la mano izquierda sobre el 

ombligopresionándola,losdedosíndiceypulgardelamanoderecha

presionanlasarteriascarótidasqueestánenelcuello,colocalosdedos

restantesentrelaprimerysegundacostilla,luegoponerlalengua,apoyada

en el paladar.

35 minutos cada día

Daralniñooportunidaddeescucharcuentosypoemasleídosporel

instructoropresentadosmediantediscosocintasmagnetofónicas

grabadas.

Juegosdepaciencia:rompecabezas.Podemosutilizarlosmismos

rompecabezasqueyahemosusadoanteriormente.Enestosjuegosse

tratadereconstruirsencillasescenas.Todosellosexigenlaatencióndel

niño,enmayorgradoamedidaqueaumentanlasdificultades,lascuales

deberángraduarsecuidadosamente,considerando:laformadeseccionar

cadafigura.Elnúmerodeláminasqueseentreganalniñoparaarmaraun

mismo tiempo.

Se realizaran ejercicios de concentración.

Serealizaranejerciciosde"GimnasiaCerebral"deLuzMaríaIbarracomo:El

elefante,ochitosacostaditos,EjerciciosdeAtención1;"A;B;C",Ejercicios

de Atención 2: "p,d,q,b", El Pinocho, El Perrito, Alá Alá

Colardentrodelasfigurasdelprimergrupolaletradelafiguradelsegundo

grupo que encaje (hoja de trabajo).

Enunahojaselepediráalaniña;Hasestedibujoenelespacioenblancode

estapágina,coloréaloatugusto,luegoselepreguntaalaniñaquete

sugiere este dibujo coméntamelo.

Ordenarobjetos,frutos,semillas,carretes,palillos,etc.,condeterminada

idea de disposición: por su altura, grosor, longitud, color, etc.

Hojadetrabajo,lacualconsisteen:Realizardeterminadodibujoenel

espacioenblancodelapágina,colorearlaparteinteriordeldibujoyluego

que exprese que le sugiere el dibujo.

Recortarfigurasdebordesrectos.Recortarfigurasdebordescurvos.

Recortarfigurasdebordesrectosycurvoscombinados.Lasfiguras

recortadasdeberánteneraplicación,yaseacomoilustraciones,juegoso

elementos decorativos.

Sepondráalaniñaatratarderecordarlascosasquehizoelidaanteriorpor

ejemplo por la tarde o noche, se sugiere para empezar unas cuatro cosas.

Buscarlasfigurasqueseaniguales,contarlasvecesqueserepiten.(hayun

tiempo de límite. (tres a cinco minutos).
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Enhebradodecuentas.Ejerciciosimilaralosde“Resistenciaalacopiacon

inversión”,direcciónyorientación;esalmismotiempounejerciciode

atenciónyresistenciaalafatiga.Seutilizanlosmismosmaterialesy

modelos que en los ejercicios precitados.

Ordenarfigurasenseriesrepetidas.Eljuegoessimilaraldelosejerciciosde

“Resistencia a la copia con inversión”.  Puede utilizarse el mismo material.

Selediráalaniñaquepienseenloquesuelehacercomo:comer,estudiar,

jugar,dormiretc.,dentrodeestasactividadesyotrascosasquepuedes

realizar en el día, Elige una que suelas hacer con frecuencia, te vas a sentir en 

esaacciónactoryespectadoralmismotiempo,piensatodoslosdetalles

que puedas de esa acción, ahora dímelo.

Cubrirconpequeñassemillasolentejascoloreadas,lospuntosconquese

hamarcadounaguardaodibujo. Convienerealizarlosobrepapel

cuadriculado.

Ejerciciode“picado”siguiendoelcontornodeundibujosencillo.Se

preparanlosdibujossobreunacartulinablancaodecoloryelniñorealizael

picadoconunpunzónoalfilerapoyandolacartulinasobrealgoblando,

como género de lana doble, almohadilla.

Trazarundibujouniendoconlápizunasucesióndepuntos.Seempezará

marcandoelcontornodeobjetossencillos,animales,pequeñasescenas,

etc.  Pueden señalarse también figuras geométricas y combinación de líneas 

rectas y curvas, abiertas o cerradas, formando guardas.


Proporcionar a las niñas del primer grado de primaria de la Escuela República de Italia de Santa Faz zona 6, de las secciones a,b, y c, un ambiente favorable, estimulante y acogedor que les permita enfrentar el proceso de enseñanza aprendizaje de la lectura-escritura inicial en una forma segura, confiada y feliz.
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que puedas de esa acción, ahora dímelo.

Cubrirconpequeñassemillasolentejascoloreadas,lospuntosconquese

hamarcadounaguardaodibujo. Convienerealizarlosobrepapel

cuadriculado.

Ejerciciode“picado”siguiendoelcontornodeundibujosencillo.Se

preparanlosdibujossobreunacartulinablancaodecoloryelniñorealizael

picadoconunpunzónoalfilerapoyandolacartulinasobrealgoblando,

como género de lana doble, almohadilla.

Trazarundibujouniendoconlápizunasucesióndepuntos.Seempezará

marcandoelcontornodeobjetossencillos,animales,pequeñasescenas,

etc.  Pueden señalarse también figuras geométricas y combinación de líneas 

rectas y curvas, abiertas o cerradas, formando guardas.
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comprensión general

(Pensamiento)

Ejercitareldesarrollocognitivoparaestimularla

asimilacióninteligente(comprensión)quesederivade

la acción y conduce al pensamiento lógico; así como al 

desarrollo del habla o lenguaje expresivo.

Selepresentaráunacajaquecontengadiferentesobjetoscomo:botones

decoloresytamaños,selepidequetratedeordenarlosportamañoycolor,

identifiquelascualidadesredondo,cuadradosetc.,preguntarleporque

pertenece a ese grupo,.

35 minutos cada día

Jugar y actuar, realizar cuentos motores.  El cuento motor es un cuento 

jugado, un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas características 

y unos objetivos propios.  Estos cuentos inciden en la capacidad expresiva 

de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

Proporcionar2porcionesdeplastilinaymasa.Conlasporcionesformar

unatortillaytambiéndesmenuzarlas,selepreguntarácualporciónpesa

más.

Selepresentaunaseriedefigurasgeométricasycondiferentescolores.Se

lepediráalaniña:queagrupeporcolor,formaetc.Sepuederepetirdicho

ejercicio varias veces con otros objetos y con los ojos vendados.

Enunahojadetrabajo,encontrardiferentesfiguras,recortaryluego

clasificarlasporcategorías,color,tamaño,etc.LuegopreguntarQuées

esto, porque van juntos, en que se parecen.

Utilizartresobjetosdetamañodiferenteperoelmismoobjeto,selepediráa

laniñaquemuestraelprimerlugarelmáspequeño,segundoelmasgrandey

tercero el mediano y así se puede hacer con varios objetos.

Seformarangrupos,acadagruposeleentregaraunaseriedecartonesque

representarándistintosmomentososituaciones,selepediráalaniñaque

ordene las imágenes en la secuencia que comprende la caída.

Mostrarcómolasformascontinúansiendoigualesaunquesecambiesu

color,sutamaño,suposiciónenelespacio,etc.Sedebenutilizarobjetos

concretoscomounasillaysimbólicoscomolasletrasofiguras

geométricas.

Conplastilina,mostrarquesiselamanipula,unaformapuedevariar,sin

cambiar su cantidad de materia.

Juegodededominó.Trabajarcongruposdeobjetos,como:libros,plumas

queformenungrupodeobjetosdiferentes.Selepidealaniñaquereúna

objetos según un número que se le indique y en una dirección determinada.

Practicarejerciciosdeclasificaciónenlosquelaniñadebeconfiarmásen

las apariencias preceptúales que cuantitativas.

Pediralaniñaquehagaconjuntosdeobjetossegúnunacualidadcomo:

color y forma.

Presentarunaseriedeobjetos,encerrarenuncírculoaquellosquesean

únicos.

Cortar una caja o un cilindro y extenderlo.  Llamar la atención de la niña sobre 

el cambio de volumen.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Presentar una imagen, contar los diferentes elementos que la conforman.

Enumerar series de objetos presentados en láminas.

Realizar dibujos incompletos que deberán terminarse y formar un todo.

Doblarunahojadepapelendos,luegoencuatro,enseisyenochopartes.

Laniñadibujarálahojanodobladaydespuéslahojadoblada,elmismo

ejercicio se realiza con círculo, un triángulo.

Asociar al concepto de uno un vocabulario que tenga relación con él solo.

Acostumbraralniñoaobservarelobjeto,reconocersuscualidades,su

ubicación, para qué sirve, etc., y expresarlo correctamente.

Láminasvariadassobremotivossencillos.(mercado).Mostrarbrevemente

una lámina y pedir al niño que describa los objetos de la misma.

Discusión de experiencias o cosas compartidas con los demás; por ejemplo 

una excursión.

Transmitir un mensaje: primero serán mensajes breves, luego más extensos.

Cumplirunmandato:primerosimple,luegoiraumentandoelnúmerode

acciones a ejecutar.
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Presentar una imagen, contar los diferentes elementos que la conforman.

Enumerar series de objetos presentados en láminas.

Realizar dibujos incompletos que deberán terminarse y formar un todo.

Doblarunahojadepapelendos,luegoencuatro,enseisyenochopartes.

Laniñadibujarálahojanodobladaydespuéslahojadoblada,elmismo

ejercicio se realiza con círculo, un triángulo.

Asociar al concepto de uno un vocabulario que tenga relación con él solo.

Acostumbraralniñoaobservarelobjeto,reconocersuscualidades,su

ubicación, para qué sirve, etc., y expresarlo correctamente.

Láminasvariadassobremotivossencillos.(mercado).Mostrarbrevemente

una lámina y pedir al niño que describa los objetos de la misma.

Discusión de experiencias o cosas compartidas con los demás; por ejemplo 

una excursión.

Transmitir un mensaje: primero serán mensajes breves, luego más extensos.

Cumplirunmandato:primerosimple,luegoiraumentandoelnúmerode

acciones a ejecutar.
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[image: image31.jpg]UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DEGUATINIALA

c.c. Control Académico
CIEPs.

Archivo

¥ REG. 405-2004
CODIPs. 1685-2005

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTHG A W TROOLTING U0
AR U

07 de noviembre de 2005

Estudiantes

Rosemary Elizabeth Aguilar Popol
Diana Carolina Aguilar Popol
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustedes el Punto DECIMO
NOVENO (19°), del Acta SESENTA Y OCHO GUION DOS MIL CINCO (68-2005), de la
sesion del Consejo Directivo del 04 de noviembre de 2005, que copiado literaimente
dice:

“DECIMO _NOVENO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Informe  Final de Investigacién fitulado: “EJERCICIOS CORRECTIVOS Y
ESTIMULANTES PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA EN NINAS

DE 7 A8 ANOS DE EDAD”, de la carrera de Licenciatura en Psicologla, realizado por:
ROSEMARY ELIZABETH AGUILAR POPOL CARNET No.  88-10193
DIANA CAROLINA AGUILAR POPOL CARNET No.  1998-18210

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por el Licenciado Luis Alberto
Paredes y revisado por el Licenciado Elio Salomén Teos Morales. Con base en lo
anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del informe final para los
tramites correspondientes de graduaci6n, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para la Elaboracién de Investigacién o Tesis, con fines de graduacion
profesional.”

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"

[Gladys
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CIEPs. 201-2005
REG. 405-2004

Guatemala, 28 de octubre de 2005

INFORME FINAL

SENORES = >
CONSEIO DIRECTIVO e
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS 0CT. 2005
EDIFICIO e J\U

X X ® s-0d
SENORES CONSEJO DIRECTIVO: LA

Me dirijo a ustedes para informarles que ¢l Licenciado Elio Salomén Teos
Morales, ha procedido a la  revisién y aprobacién del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, fitulado:

“EJERCICIOS CORRECTIVOS Y ESTIMULANTES PARA MEJORAR EL
APRENDIZAJE DE LA LECTURA EN NINAS DE 7 A 8 ANOS DE EDAD”

ESTUDIANTE: CARNE No
Rosemary Elizabeth Aguilar Popol 198810193
Diana Carolina Aguilar Popol 199818210

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Agradeceré se sirvan continuar con los trémites correspondientes para obtencr
ORDEN DE IMPRESION.
Atentamente,

"DY NS /AD A TODOS"

c.c. Revisor/a

MLDA / edr
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Guatemala, 28 de octubre de 2005

LICENCIADA

MAYRA LUNA DE ALVAREZ, COORDINADORA

CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA 31.0cT. 2005

CIEPs. "MAYRA GUTIERREZ"

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS g
) yos-o

LICENCIADA DE ALVAREZ: / -

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la
revision del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“EJERCICIOS CORRECTIVOS Y ESTIMULANTES PARA MEJORAR EL
APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y ESCRITURA EN NINAS DE 7 A 8 ANOS

DE EDAD”
ESTUDIANTE: CARNE No.
Rosemary Elizabeth Aguilar Popol 198810193
Diana Carollina Aguilar Popol 199818210

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el
Centro de Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE, y
solicito continuar con los tramites respectivos.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"

c.c.: Archivo
Docente Revisor / a

ESTM/ edr
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Licenciada

MAYRA LUNA DE ALVAREZ
Coordinadora General de CIEPs
Escuela de Ciencias psicolégicas
Su Despacho

Licenciada Luna:

Al expresarle un cordial y respetuosos saludo, me permito remitirle el Informe Final
de Investigacién titulado: EJERCICIOS CORRECTIVOS Y ESTIMULANTES PARA
MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y ESCRITURA EN NINAS DE 7 A 8 ANOS
EDAD, realizado en la Escuela Oficial No. 61 “RepUblica de Italia”, Santa Faz,
zona é; elaborado por las estudiantes:

Rosemary Elizabeth Aguilar Popol Camé No. 8810193
Diana Carolina Aguilar Popol Camné No. 9818210

Previo a optar el fitulo de Licenciadas en Psicologia, considero que dicho trabajo
redne los requisitos establecidos por el Departamento, por lo que, lo someto a su
consideracién, para que confine con los tramites corespondientes.
Agradeciendo su atencion a la presente, me suscribo de usted,

Atentamente,

VI FLORES
Ci lo. 7,951

Luis Pareq,
es |
FEICOL0G (¢ e
Colegiado 7951




[image: image35.jpg]UNIVERSIDAD D SAN CARLOS
DR CUATENALA

cc: Control Académico
CIEPs.

Archivo

Reg. 405-2004

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
RIG METROPOLITANO -CUN:

e X CODIPs. 988-2005
ro!

30 de mayo de 2005

Estudiantes

Diana Carolina Aguilar Popol
Rosemary Elizabeth Aguilar Popol
Edificio

Estudiantes:

Transcribo a usted el Punto DECIMO NOVENO (19°) del Acta TREINTA Y TRES
GUION DOS MIL CINCO (33-2005) de la sesién celebrada por el Consejo Directivo el
27 de mayo de 2005, que literalmente dice:

“DECIMO NOVENO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Investigacion, titulado: "EJERCICIOS CORRECTIVOS Y ESTIMULANTES
PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LA LECTO ESCRITURA EN NINAS DE 7 A
8 ANOS DE EDAD", de la Carrera: Licenciatura en Psicologia, presentado por:

DIANA CAROLINA AGUILAR POPOL CARNE No. 1998-18210
ROSEMARY ELIZABETH AGUILAR POPOL CARNE No. 88-10193

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Centro de Investigaciones en Psicologia —CIEPs.-,
resuelve APROBARLO y nombrar como asesor al Licenciado Luis Alberto Paredes y
como revisor al Licenciado Elio Salomén Teos Morales.”

Atentamente,
IDYENSERADATODOS  cetcids

>
5
109

, P,

3 CoNSElo
(D 3 Dieecrivo

8
or90

DIRECTOR Ysae”
IGladys
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.
MAYRA LUNA DE ALVAREZ

Coordinadora General de CIEPs
Escuela de Ciencias psicologicas

Licenciada Luna:

Por medio de la presente hago constar que las estudiantes Rosemary Elizabeth
Aguilar popol , con miimero de carné 8810193 y Diana Carolina Aguilar Popol con
niimero de camé 9818210, realizaron su_Proyecto de Investigacién titulado
[EJERCICIOS CORRECTIVOS Y ESTIMULANTES PARA MEJORAR EL
APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y ESCRITURA EN NINAS DE 7 A 8 ANOS
EDAD, en esta Institucion.

¥ para los usos legales que a las interesadas convenga, se extiende, firma y sella
la presente a los diez y ocho dias de mes de agosto del presente ario.

Aida Alicia Rosales Lovos de Marroquin
Directora de la Escuela Oficial para Ninas No. 61 Republica de ltalia
Jormada Matutina

Atentamente,

5 0,
CRSTLACS
f i

g riruin ?
\ LT





[image: image37.emf]BAJO Más bajo % INFERIOR Inferior % MEDIO Medio % SUPERIOR Superior % Total Muestra

6 20 20 67 4 13 0 0 30

Niveles de 

Madurez

Superior=

Aprende lectura y escritura

Medio= 

En un semestre sin dificultad

Inferior= 

Con dificultad, necesita asistencia 

especial.

Más bajo= 

Completo fracaso en la enseñanza 

común, necesita asistencia especial.

GRÁFICA NO. 1

29

Estimación de Madurez

Niveles de Madurez

Segúnelpuntajeobtenidoenlaprimeraevaluaciónrealizadaalas30niñasmuestraseobservaqueelgruposeencuentróenun20%enunnivelmásbajode

madurez,un67%enunnivelinferioryun13%enunnivelmedio,loqueevidenciaqueel87%delapoblaciónnecesitarecibirunaasistenciaespecialparapoder

adquirirelaprendizajedelalecto-escrituraconéxito,loquejustificalanecesidadderecibirunaestimulación,paralograralcanzarelniveldemadurezapropiado

para recibir dicho aprendizaje.

Pronóstico de 

Aprendizaje

20

67

13

0

0

10

20

30

40

50

60

70

Más bajo % Inferior % Medio % Superior %

Resultados  del Test ABC- Previos a la 

Estimulación


[image: image38.emf]Sección C. V. M. M. I. M. M. M. A. M. L. Pr.C. M.A. F.  Punteo

1 "C" 0 1 1 1 0 2 0 1 6 Más bajo

2 "A" 1 2 1 0 0 0 1 1 6 Más bajo

3 "B" 1 2 1 1 0 0 1 1 7 Más bajo

4 "C" 0 2 1 2 0 1 0 1 7 Más bajo

5 "B" 2 1 0 2 0 1 0 1 7 Más bajo

6 "C" 1 1 1 1 0 2 0 1 7 Más bajo

7 "B" 1 2 1 2 0 0 2 1 9 Inferior

8 "C" 0 2 1 2 0 1 2 0 8 Inferior

9 "A" 1 1 1 1 0 1 2 1 8 Inferior

10 "B" 0 2 1 2 0 2 1 0 8 Inferior

Sección C. V. M. M. I. M. M. M. A. M. L. Pr.C. M.A. F.  Punteo Estimación de Madurez

11 "C" 1 2 1 1 0 1 2 1 9 Inferior

12 "B" 2 2 1 2 0 0 1 1 9 Inferior

13 "C" 1 2 1 1 0 1 2 1 9 Inferior

14 "A" 2 1 1 2 0 1 2 1 10 Inferior

15 "C" 0 2 1 2 1 1 2 1 10 Inferior

16 "A" 1 1 1 2 0 2 2 1 10 Inferior

17 "B" 1 3 1 2 0 1 1 1 10 Inferior

18 "A" 1 2 2 1 0 1 2 1 10 Inferior

19 "A" 1 2 1 1 0 2 2 2 11 Inferior

20 "A" 1 2 1 2 0 2 2 1 11 Inferior

Sección C. V. M. M. I. M. M. M. A. M. L. Pr.C. M.A. F.  Punteo

21 "B" 2 2 1 2 0 1 2 1 11 Inferior

22 "C" 2 2 2 2 0 1 1 1 11 Inferior

23 "B" 2 2 1 2 0 1 2 1 11 Inferior

24 "A" 2 2 1 2 0 1 2 1 11 Inferior

25 "A" 1 2 1 2 0 2 2 1 11 Inferior

26 "C" 2 2 1 1 0 2 2 1 11 Inferior

27 "B" 2 2 2 2 0 1 2 1 12 Medio

28 "B" 2 2 1 2 2 1 1 1 12 Medio

29 "A" 2 2 1 1 0 2 2 2 12 Medio

30 "B" 2 2 1 2 0 2 2 1 12 Medio

CUADRO NO. 1

30

Grupo No. 3

Estimación de 

Madurez

RESULTADOS INICIALES DEL TESTS  A.B.C.

Estimación de 

Madurez

Grupo No. 1

Grupo No. 2


[image: image39.emf]NIVEL BAJO Nivel Bajo % NIVEL MEDIONivel Medio %NIVEL ÓPTIMONivel Óptimo %Total Muestra

25 83 5 17 0 0 30

Niveles de 

Desarrollo

Pronóstico de 

Aprendizaje

Óptimo=

Terreno 100% 

Apropiado 

Medio= 

Terreno adecuado

Bajo=

GRÁFICA NO. 2

31

Estimación 

del Nivel de 

Desarrollo

Funciones Psicológicas Básicas para el Aprendizaje

Teerono 

ineficiente, 

necesita reforzar

Comosepuedeobservarelniveldedesarrollodelasprincipalesfuncionespsicológicasbásicasparaelaprendizaje,seencuentranenun83%enunnivelbajoyun

17%enunnivelmedio,loquerevelaqueexisteensumayoríaunaineficienciaeneldesarrollodelasmismas,confirmandolafaltademadurezpararecibir

cualquieraprendizajeyevidenciandolanecesidadderecibirunaestimulaciónadecuadaqueayudeaafianzarenlasniñasunmejorterrenoparaadquirirel

aprnedizaje de la lecto-escritura. 

83

17

0

0

20

40

60

80

100

Nivel Bajo % Nivel Medio

%

Nivel Óptimo

%

Resultados del Nivel de Desarrollo de las Funciones 

Psicológicas Básicas para el Aprendizaje-Previos a la 

Estimulación
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1 "C" x x x x x Bajo

2 "A" x x x x x Bajo

3 "B" x x x x x Bajo

4 "C" x x x x x Bajo

5 "B" x x x x x Bajo

6 "C" x

x x x x

Bajo

7 "B" x x x x x Bajo

8 "C" x x x x x Bajo

9 "A" x

x x x x Bajo

10 "B" x

x x x x Bajo

NBNMNONBNMNO NBNMNO NBNMNONB NMNO

11 "C" x x x x x Bajo

12 "B" x x x x x Bajo

13 "C" x x x x x Bajo

14 "A" x x x x x Bajo

15 "C" x x x x x Bajo

16 "A" x x x x x Bajo

17 "B" x x x x x Medio

18 "A" x x x x x Bajo

19 "A" x

x x x x Bajo

20 "A" x x x x x Bajo

NBNMNONBNMNO NBNMNO NBNMNONB NMNO

21 "B" x x x x x Bajo

22 "C" x x x x x Bajo

23 "B" x | x x x Bajo

24 "A" x x x x x Medio

25 "A" x x x x x Medio

26 "C" x

x x x x Bajo

27 "B" x x x x x Medio

28 "B" x x x x x Bajo

29 "A" x x x x x Medio

30 "B" x

x x x x Bajo

CUADRO NO. 2

32

NIVEL

Grupo 

No. 3

Sección

Psicomotrici

dad

Percepción Lenguaje Pensamiento

Socialización

NIVEL

Percepción Lenguaje Pensamiento

Socialización

Grupo 

No. 2

Sección

Psicomotrici

dad

RESULTADOS FUNCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS PARA EL APRENDIZAJE

Psicomotrici

dad

Percepción Lenguaje Pensamiento

Socialización

Sección NIVEL

Grupo 

No. 1


[image: image41.emf]BAJO Más bajo % INFERIOR Inferior % MEDIO Medio % SUPERIOR Superior % Total Muestra

0 0 2 7 18 60 10 33 30

Niveles de 

Madurez

Superior=

Aprende lectura y escritura

Medio= 

En un semestre sin dificultad

Inferior= 

Con dificultad, necesita asistencia 

especial.

Más bajo= 

Completo fracaso en la enseñanza 

común, necesita asistencia especial.

GRÁFICA NO. 3

33

Estimación de Madurez

Niveles de Madurez

Pronóstico de Aprendizaje

Segúnelpuntajeobtenidoenlaevaluaciónposterioralaestimulaciónsepuedeobservarqueun33%delapoblaciónalcanzóunniveldemadurezsuperior,un60%

unniveldemadurezmedio,loquenosrevelaqueel93%delasniñasllegaraunniveldemadurezapropiadoparaadquirirelaprendizajedelalecto-escritura,loque

compuebalahipótesis,quelosejercicioscorrectivosyestimulantessisonefectivosparamejorarelniveldemadurezenlasniñas.Sinembargoseevidenciaun7%de

lapoblaciónconunnivelinferior,loquenosindicaqueestasniñasnoadquieranunnivelóptimopararecibirelaprendizajedelalecturayescriturayesrecomendable

continuar a largo plazo con la estimulación de los Ejercicios hasta lograr perfeccionar sus áreas deficientes. 

0
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60

33
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40

50

60

Más bajo %

Inferior %

Medio %

Superior %

Resultados del Test ABC-Posterior a la Estimulación


[image: image42.emf]Estimación de Madurez

Aplicación Neta 1ra. 

Prueba

Prueba Inicial %

Aplicación Neta 2da. 

Prueba

Retest %

Más Bajo % 6 20 0 0

Inferior % 20 67 2 7

Medio % 4 13 18 60

Superior % 0 0 10 33

Total Muestra 30 100 30 100

Niveles de Madurez

Pronóstico de 

Aprendizaje

Superior=

Aprende lectura y 

escritura

Medio= 

En un semestre sin 

dificultad

Inferior= 

Más bajo= 

GRAFICA NO. 4

34

Con dificultad, necesita 

asistencia 

Completo fracaso en la 

enseñanza 

Comoseverificaenlagráficaenlapruebainiciallasniñaspresentabanenun20%unniveldemadurezbajoyun67%unnivelinferior,loquerevelabaqueun87%

delapoblaciónseencontrabaenunnivelnoapropiadopararecibirelaprendizajedelalecto-escritura.Enelretest(posterioralaestimulacióndelosejercicios),se

evidenciaqueun60%delaniñasseencuentranenunniveldemadurezmedioyun33%enunnivelsuperior,quedandounmínimoporcentajedel7%enunnivel

inferior,loquedemuestraqueun93%delapoblaciónlogróalcanzarunniveldemadurezadecuadoparaadquirirelaprendizajedelalecto-escritura,

comprobando la eficacia de los ejercicios correctivos y estimulantes que fueron aplicados a esta población.
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[image: image43.emf]Nivel de MadurezPunteo Según PruebaPunteo Prueba InicialInicial % Punteo  Retest Retest % TOTAL

Superior 3 0 0 13 43 30

Medio 2 10 33 16 53 30

Inferior 1 16 53 1 3 30

Más Bajo 0 4 13 0 0 30

 

Niveles de 

Madurez

Superior=

óptimo

Medio= 

Adecuado

Inferior= 

Persiste dificultad

Necesita continuar

Más bajo= 

Dificultad excesiva

Atención especial

GRÁFICA NO. 5

35

Aprendizaje

Comosepuedeobservarun43%delasniñaslograralcanzarunnivelsuperiordedesarrolloeneláreadecoordinaciónmotora,un53%unnivelmedioyun3%unnivelinferior,loque

evidenciaqueel96%delapoblaciónseencuentraenunniveladecuadoypropicioenestaárea. Loanteriorrevelalaeficaciaquetuvieronlosejercicioscorrectivosyestimulantesquese

aplicaronparamejorareldesarrollodelamisma,proporcionandoconellounmejorterrenoparaadquirirelaprendizajedelalecto-escritura,yaquelapsicomotricidadesunadelasfunciones

que dominan esta actividad casi por completo.  

COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, 

EN EL ÁREA DE COORDINACIÓN MOTORA
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COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, 

EN EL ÁREA DE COORDINACIÓN MOTORA
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Ficha de Observación

Funciones Básicas para el Aprendizaje
                                                                                                                                   Expediente No.__________

Lugar y fecha de aplicación: _________________________________________________________________

Nombre de la niña: _________________________________________________  Edad :_________________

Lugar y fecha de nacimiento: _________________________________________  Escolaridad: ____________

Domicilio y No. de teléfono:__________________________________________________________________

Realizo Estudios de Preprimaria: _____________________________________________________________

Años que ha repetido y ¿por qué? ____________________________________________________________

[image: image44.emf]Nivel de MadurezPunteo Según PruebaPunteo Prueba InicialInicial  % Punteo Retest Retest % TOTAL

Superior 3 0 0 1 3 30

Medio 2 0 0 21 70 30

Inferior 1 28 93 8 27 30

Más Bajo 0 2 7 0 0 30

Niveles de 

Madurez

Superior=

óptimo

Medio= 

Adecuado

Inferior= 

Persiste dificultad

Necesita continuar

Más bajo= 

Dificultad excesiva

Atención especial

GRAFICA NO. 6

36

Aprendizaje

Como se puede apreciar en la gráfica el 93% de las niñas se encontraban en un nivel inferior en el área de atención y fatigabilidad y un 7% en un nivel más bajo, lo que revelaba la deficiencia 

enestaárea.Posteriormenteseobservaqueun70%delapoblaciónlogróalcanzarunnivelmedioyun3%unnivelsuperior;loquereflejaqueun73%lograronoptimarsuaprendizajedela

lecto-escritura y obtener mejores resultados en su proceso de enseñanza educativa.  Lo que evidencia que lo ejercicios aplicados en esta área fueron efectivos.  

COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, EN EL 

ÁREA DE ATENCIÓN Y FATIGABILIDAD
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	No
	FUNCIONES BÁSICAS
	NB
	NM
	NO

	
	
	
	
	

	
	I. Psicomotricidad
	
	
	

	1
	Postura
	
	
	

	2
	Coordinación 
	
	
	

	3
	Habilidad Manual
	
	
	

	4
	Equilibrio Dinámico
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	1.1 Integración Sensoriomotriz
	
	
	

	1
	Esquema corporal
	
	
	

	2
	Lateralidad
	
	
	

	3
	Organización Espacial
	
	
	

	4
	Rapidez de Reacción (atención)
	
	
	

	5
	Educación Sensorial
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	II. Percepción
	
	
	

	
	2.1  Habilidades Perceptivomotrices (visuales)
	
	
	

	1
	Agudeza visual
	
	
	

	2
	Atención 
	
	
	

	3
	Discriminación simbólica
	
	
	

	4
	Orientación de las letras 
	
	
	

	5
	Figura Fondo
	
	
	

	6
	Memoria Visual
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	2.1  Habilidades Perceptivomotrices (Auditivas)
	
	
	

	1
	Agudeza auditiva
	
	
	

	2
	Atención (percepción)
	
	
	

	3
	Discriminación
	
	
	

	4
	Decodificación
	
	
	

	5
	Memoria Auditiva 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	III. Lenguaje
	
	
	

	1
	Expresión
	
	
	

	2
	Escucha (atención)
	
	
	

	3
	Vocabulario
	
	
	

	4
	Articulación
	
	
	

	5
	Comprensión Auditiva
	
	
	

	6
	Lectura
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	IV. Pensamiento
	
	
	

	1
	Concepto
	
	
	

	2
	Asociación
	
	
	

	3
	Razonamiento
	
	
	

	4
	Tiempo
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	V. Socialización
	
	
	

	2
	Control de sí mismo
	
	
	

	3
	Independencia
	
	
	

	4
	Responsabilidad
	
	
	

	6
	Comunicación
	
	
	

	7
	Comportamiento social
	
	
	

	8
	Interés (Motivación)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	RESULTADO DEL NIVEL DE LAS FUNCIONES
	
	
	

	
	
	
	
	

	No.
	Función Básica
	NB
	NM
	NO

	1
	Psicomotricidad
	
	
	

	
	1.1 Integración Sensoriomotriz
	
	
	

	2
	Percepción
	
	
	

	
	2.1 Visual
	
	
	

	
	2.2 Auditiva
	
	
	

	3
	Lenguaje
	
	
	

	4
	Pensamiento
	
	
	

	5
	Socialización
	
	
	


Observaciones Adicionales:  

[image: image45.emf]Nivel de MadurezPunteo Según PruebaPunteo Prueba InicialInicial  %Post-Punteo Obtenido  Retest % TOTAL

Superior 3 0 0 1 3 30

Medio 2 1 3 20 67 30

Inferior 1 1 3 8 27 30

Más Bajo 0 28 94 1 3 30

Niveles de 

Madurez

Superior=

óptimo

Medio= 

Adecuado

Inferior= 

Persiste dificultad

Necesita continuar

Más bajo= 

Dificultad excesiva

Atención especial

GRAFICA NO. 7

37

Aprendizaje

Comosepuedeobservarenlagráficael97%delasniñasseencontrabanenunnivelinferiorybajoeneláreadememorialógica,loquedemostrabasudeficienciaenestaárea.Posteriora

laaplicacióndelosejercicioscorrectivosyestimulantesselogróqueel70%delapoblaciónalcanzaraunnivelsuperiorymedio,loquecompruebaquehuboundesarrollosignificativoenla

misma, logrando perfeccionar y formar procesos conginitivos como pensar, razonar, procesar, lo cual contribuyó a obtener mejores resultados en su proceso educativo.  

COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, 

EN EL ÁREA DE MEMORIA LÓGICA
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[image: image46.emf]Nivel de MadurezPunteo Según PruebaPunteo Prueba Inicial Inicial  % Punteo Retest   Retest % TOTAL

Superior 3 0 0 2 7 30

Medio 2 6 20 19 63 30

Inferior 1 20 67 7 23 30

Más Bajo 0 4 13 2 7 30

Niveles de 

Madurez

Superior=

óptimo

Medio= 

Adecuado

Inferior= 

Persiste dificultad

Necesita continuar

Más bajo= 

Dificultad excesiva

Atención especial

GRAFICA NO. 8

38

Aprendizaje

Comosepuedeapreciarenlagráficael80%delasniñasseencontrabanenunnivelinferiorybajoeneláreadellenguaje(pronunciación),loquedemostrabasudeficienciaenestaárea.

Posterioralaaplicacióndelosejercicioscorrectivosyestimulantesselogróqueel70%delapoblaciónalcanzaraunnivelsuperiorymedio,loquecompruebaquehuboundesarrolloy

crecimientosignificativodesuvocabularioposibilitandoasíalasniñasaobteneraccesoauntercersistemadeseñalesqueeselSímboloGráfico,alleeryescribir,mejorandoconellosu

desempeño escolar. 

COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, EN 

EL ÁREA DE PRONUNCIACIÓN
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[image: image47.emf]Nivel de MadurezPunteo Según PruebaPre-Punteo ObtenidoInicial  %Post-Punteo Obtenido  Retest % TOTAL

Superior 3 0 0 3 10 30

Medio 2 0 0 18 60 30

Inferior 1 26 87 9 30 30

Más Bajo 0 1 3 0 0 30

Niveles de 

Madurez

Superior=

óptimo

Medio= 

Adecuado

Inferior= 

Persiste dificultad

Necesita continuar

Más bajo= 

Dificultad excesiva

Atención especial

GRÁFICA NO. 9

39

Aprendizaje

Comosepuedeapreciarenlagráficael90%delasniñasseencontrabanenunnivelinferiorybajoeneláreadememoriamotora,loquedemostrabasudeficienciaenestaárea.Posteriora

laaplicacióndelosejercicioscorrectivosyestimulantesselogróqueel70%delapoblaciónalcanzaraunnivelsuperiorymedio,loquecompruebaquehuboundesarrollosignificativoenla

misma,evidenciandounmejormecanismomental,perfeccionandolaorganizacióndelespaciovisualensustresdimensiones,altura,extensiónyprofundidad,locualayudóaadquirirmejor

el aprendizaje de la lecto-escritura.  Quedando un porcentaje del 30% en un nivel inferior. 

COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, EN EL 

ÁREA DE MEMORIA MOTORA
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[image: image48.emf]OBJETIVO GENERAL:   Proporcionar los ejercicios básicos, que estimulen y corrijan los procesos de maduración que intervienen en el aprendizaje de la lectura y escritura

LUGAR DE EJECUCIÓN:  Escuela República de Italia, en el salón de usos múltiples, patio o cancha de deportes.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Coordinación Motriz

Desarrollarlacoordinacióndinámicaglobalydel

equilibrio para lograr un adecuado nivel madurativo, que 

facilitelaintegraciónsocialdelaniña,atravésdel

controlmotriz,entalformaquesefavorezcasu

aprendizaje en la lectura y escritura.

Poner en contacto directo con diferentes objetos para  que actúen frente a 

ellos y descubran así sus características.

35 minutos cada día

El juego del Cubo para Aprender a vestirse, este juego permite el desarrollo 

de la coordinación fina, a partir de seis actividades, abotonar y desabotonar, 

subir y bajar cierre, amarrar y desamarrar cintas, pegar y despegar, abrochar y 

desabrochar cinturones y broches de presión.

Jugar y actuar, realizar cuentos motores.  El cuento motor es un cuento 

jugado, un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas características 

y unos objetivos propios.  Estos cuentos inciden en la capacidad expresiva 

de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

Actos de enhebrar, recortar, plegar, abrochar, colgar, anudar etc.

Movimientosyjuegosenelpatio,yaseanespontáneosodirigios:el

trencito,lacadena,diferentestiposdemarchas,conmovimientosde

brazos,convariacióndevelocidades,trote,carreritas,enpuntasdepie.

Marchas rítmicas y marchas imitativas.

Realizaractividadescomo:TalleresdeManualidadesconmaterialde

deshecho.Crearmurales,marionetas,collages,estampacionescon

moldes, móviles etc.

Jugararealizarfigurasdepapel(Tallerdeorigami).Construirperros,gatos,

vaso, casita, pianos avión cajitas, cascos etc.

Usodepincel,lápicesdecera,tizas,lascualescontribuyenaldesarrollo

motor.

Juegosydramatizacionesconmovimientosimitativos.Porejemplovuelo

de pájaros, etc.

Juegosqueconllevenarealizarrelacionesespaciales,arribadelamesa,

cerca de la casa, al lado del pupitre, lejos del árbol etc.

Movimientosyjuegosqueconllevencontroldelacabezaenposiciónboca

abajo, boca arriba y sentado.

Agacharseyenderezarse,lasniñasdepieyconlosbrazosarriba,sedoblan

paratocarlaspuntasdesuspies,luegoseenderezan,estirándosehacia

arriba en las puntas.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Coordinación Motriz

Desarrollarlacoordinacióndinámicaglobalydel

equilibrio para lograr un adecuado nivel madurativo, que 

facilitelaintegraciónsocialdelaniña,atravésdel

controlmotriz,entalformaquesefavorezcasu

aprendizaje en la lectura y escritura.

Lasniñassentadasconlaspiernasseparadas,sedoblanhastatocarlas

rodillasconlacabezaylaspuntasdelospiesconlosdedosdelasmanos,

estos movimientos se alternan.

35 minuroa cada día

Jugarconelbalón,yaqueestimulamovimientossucesivos,equilibrio,

coordinación motriz y vismotora etc.

Lasniñasconelcuerpodobladohaciadelanteyconlosbrazoscolgados

hacia el suelo, se balancean mientas las piernas quedan rectas.

Cortarcontijerasrestazodepapelenformahorizontalyvertical,cortarel

contorno de las figuras geométricas.

Saltar libremente y con obstáculos

Elaborarplasticinadecolorespormediodelamasado,utilizando:harina,

agua, sal y colorantes naturales.

Voltear el cuerpo hacia ambos lados con ayuda y libremente

Arrastrar el cuerpo hacia un objeto

Remando,lasniñassesientanporparejasenelpiso,unafrentealaotracon

lasplantasdelospies,unidasentresiempujanysejalan,alternandoel

vaivén hacia delante y hacia atrás.

Coordinacióndelosmúsculosdelosojos,conelpapelhacerunaespecie

detuvoyquelaniñaobserveatravésdeeldeizquierdaaderecha,arriba

abajo etc.

Ejecutar con diferentes ritmos musicales el caminar dirigido

Rebotarlapelotaalcaminartomándolaprimerocondosmanosluegocon

una

Movimientos del gateo cruzado, los cuales se efectúan en cámara lenta.

Imitación de movimientos que realice el maestros (Psicóloga.

Correr libremente y con obstáculos

PROGRAMACIÓN DE EJERCICIOS CORRECTIVOS Y ESTIMULANTES

EN NIÑAS DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LAS SECCIONES A,B,C, DE LA ESCUELA REPÚBLICA DE ITALIA, SANTA FAZ, ZONA 6.

BASADOS EN LAS OCHO CATEGORÍAS DEL TEST A.B.C., PARA MEJORAR EL NIVEL MADURATIVO PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTO- ESCRITURA


[image: image49.emf]ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Coordinación Motriz

Desarrollarlacoordinacióndinámicaglobalydel

equilibrio para lograr un adecuado nivel madurativo, que 

facilitelaintegraciónsocialdelaniña,atravésdel

controlmotriz,entalformaquesefavorezcasu

aprendizaje en la lectura y escritura.

Lasniñassentadasconlaspiernasseparadas,sedoblanhastatocarlas

rodillasconlacabezaylaspuntasdelospiesconlosdedosdelasmanos,

estos movimientos se alternan.

35 minuroa cada día

Jugarconelbalón,yaqueestimulamovimientossucesivos,equilibrio,

coordinación motriz y vismotora etc.

Lasniñasconelcuerpodobladohaciadelanteyconlosbrazoscolgados

hacia el suelo, se balancean mientas las piernas quedan rectas.

Cortarcontijerasrestazodepapelenformahorizontalyvertical,cortarel

contorno de las figuras geométricas.

Saltar libremente y con obstáculos

Elaborarplasticinadecolorespormediodelamasado,utilizando:harina,

agua, sal y colorantes naturales.

Voltear el cuerpo hacia ambos lados con ayuda y libremente

Arrastrar el cuerpo hacia un objeto

Remando,lasniñassesientanporparejasenelpiso,unafrentealaotracon

lasplantasdelospies,unidasentresiempujanysejalan,alternandoel

vaivén hacia delante y hacia atrás.

Coordinacióndelosmúsculosdelosojos,conelpapelhacerunaespecie

detuvoyquelaniñaobserveatravésdeeldeizquierdaaderecha,arriba

abajo etc.

Ejecutar con diferentes ritmos musicales el caminar dirigido

Rebotarlapelotaalcaminartomándolaprimerocondosmanosluegocon

una

Movimientos del gateo cruzado, los cuales se efectúan en cámara lenta.

Imitación de movimientos que realice el maestros (Psicóloga.

Correr libremente y con obstáculos


 ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA Y MAESTROS

Fecha del informe:________________

[image: image50.emf]ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Coordinación visual-

motora 

Ejercitaryestimularlacoordinaciónvisual-motora,

paracontribuiraobtenerunamejorcoordinaciónviso-

manual,asícomoaestimularlaatenciónparaunmejor

aprendizaje en la lectura y escritura.

Jugarconcubosyladrillos.Cuerposdemaderaocartón:puedenformar

torres,seragrupadosporsuformaysucolor,ordenadosenescalasde

tamañoycolor,etc.Losmismoscuerposhuecosparaencajar:introducir

uno dentro de otro, formar torres, trencitos y otras construcciones.

35 minutos por día

Recorte,pegado,enhebrado,abotonado,amarrar,picar,perforar,rasgar,

desmenuzar papel.

Prensar objetos pequeños con los dedos y trasladarlos de un lugar a otro.

VocalesyfigurasgeométricasparaHilarydibujarconsusrespectivos

cordones.

Manipularconplastilinahaciendodiferentesfigurasalacreatividaddelniño

o dirigido.

Ejerciciosdebrazosymanos,señalandodiferentesposiciones(izquierda,

derecha, arriba, abajo, etc.

Bailesdiferentes,dibujarycopiarenpapeloenelpisodiferentesfigurasque

se le presenten.

Imitación de gestos y movimientos

Trozosparaconstrucción,loscualespermitendesarrollarlacoordinación

visual-manual,lacreatividadylaimaginación,conestemateriallasniñas

pueden construir lo que desee, puede inventar sus propios cuentos.

Jugardetiroalblanco,rondas,juegosdetarjetasconfiguras(geométricas,

o de rostros, animales etc.

Jugar a Mimos, imitando o inventando historias con movimientos manuales 

y visuales.

Ejercitarelconceptodefigurafondo,comoporejemplo:buscarfiguras

escondidas,presentaralaniñaunatarjetaconunanimalypedirlequelo

busqueenunalaminadondeaparecenvariosanimalesyobjetos,sepuede

repetirlaactividadconobjetosdefigurasgeométricas,solicitarquemarque

el camino may corto etc.

Manipular objetos de diferentes tamaños

Jugar con rompecabezas con imágenes (figuras sobre fondo)

Recortadodefigurasenpapel,comodiarios,revistas,periódicos,así

mismoplegadodesuperficiesparaobtenerformasdeterminadascomo

casas, sobres, triángulos etc.

Jugaradibujar,selepediráalaniñaquedibujeenunahojadiferentes

objetos,frutas,figurasgeométricasetc.,luegolosnombraráylasseparade

izquierda a derecha.

Selesdaránhojasdetrabajo,dondedeberántrazarelcontornodedoso

más figuras con un color diferente.

Juego:“lasfigurasincompletas”.Elniñodebeencontrarentrepequeños

trozoslosquecorrespondenaloslugaresenblancodeunafigura,y

ubicarlos sobre ellos para completarlas.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Coordinación visual-

motora 

Ejercitaryestimularlacoordinaciónvisual-motora,

paracontribuiraobtenerunamejorcoordinaciónviso-

manual,asícomoaestimularlaatenciónparaunmejor

aprendizaje en la lectura y escritura

Jugar a  la loterías de figuras, utilizando las loterías más simples 35 minutos por día

Hacerobservaralaniñaqueenlanaturalezalascosastienendiferentes

formasyproporciones.Hayformaslargas,verticalesplanasyhorizontales,

grandes,pequeñasanchasetc.,algunascosascambiandeforma,comoun

globo inflado y desinflado.  Dar también ejemplos de letras del alfabeto.

AmarrarunacintaaunaHulaHoopyhacerlagirar,pedirlealaniñaqueno

pierda de vista la cinta.

Imitacióndemovimientoscirculares,enespiral,recorteshechosporel

psicólogo y la reproducción de los mismos en dibujo.

Sentaralaniñaenunasillaaunadistanciade1.50metrosdealgúnobjeto,

pedirlequelodescribaeidentifique,despuésrealizarelmismoejercicio,

peroconlaniñasentadaaunosseismetrosdelobjetoyluegoutilizando

objetosdeformascadavezmáscomplejas;ofreceralaniñaunjuegocomo

recompensa si describe correctamente el objeto.

Nombre: 
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Coordinación visual-

motora 

Ejercitaryestimularlacoordinaciónvisual-motora,

paracontribuiraobtenerunamejorcoordinaciónviso-

manual,asícomoaestimularlaatenciónparaunmejor

aprendizaje en la lectura y escritura

Jugar a  la loterías de figuras, utilizando las loterías más simples 35 minutos por día

Hacerobservaralaniñaqueenlanaturalezalascosastienendiferentes

formasyproporciones.Hayformaslargas,verticalesplanasyhorizontales,

grandes,pequeñasanchasetc.,algunascosascambiandeforma,comoun

globo inflado y desinflado.  Dar también ejemplos de letras del alfabeto.

AmarrarunacintaaunaHulaHoopyhacerlagirar,pedirlealaniñaqueno

pierda de vista la cinta.

Imitacióndemovimientoscirculares,enespiral,recorteshechosporel

psicólogo y la reproducción de los mismos en dibujo.

Sentaralaniñaenunasillaaunadistanciade1.50metrosdealgúnobjeto,

pedirlequelodescribaeidentifique,despuésrealizarelmismoejercicio,

peroconlaniñasentadaaunosseismetrosdelobjetoyluegoutilizando

objetosdeformascadavezmáscomplejas;ofreceralaniñaunjuegocomo

recompensa si describe correctamente el objeto.

Fecha de nacimiento:
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Resistencia Desarrollarlacoordinaciónmotrizdelamanopara

crearunamejorcapacidadderesistenciaalmomento

de copiar  letras, frases, palabras y oraciones.

Asegurarquecadaniñoconozcasusmiembros,brazosypiernas,

“Derecho” e “izquierdo.”

35 minutos cada día

Indicar lo que está a su izquierda y a su derecha.

Desplazamientodeobjetosconrelaciónalejedelcuerpodelniño:por

ejemplo,colocarunacajaasuderecha,pasarlaluegoasuizquierda.Otros

ejerciciosreferidosavariadassituaciones,arriba,abajo,etc.,condiferentes

objetos.

Ubicacióndeunniñoconrespectoaotro:aladerecha,alaizquierda;delante

yatrás.Variacióndeejercicios:ubicacióndeunniñoconrespectoala

mesa, al banco, a un objetivo, etc.

Trazarunacruzenelsuelo:caminarhacialaderechaoizquierda,hacia

adelante y atrás.

Sencillos problemas de ubicación, objetivados con pequeños juguetes.

Pormediodedibujossencillos,reconocerlasdirecciones”derecha”e

“izquierda”.  Ejemplo: veletas, banderitas, flechas, etc.

Marcarunpuntoounacruz,arriba,abajo,aladerechaalaizquierdadeuna

figura, según indique el instructor.

Juegosdeimitación.Elinstructordalaespaldaalosniños,éstosdeben

imitarlosmovimientosdeaquéllaconlosbrazosderechoeizquierdo,los

brazosenalto,alfrente,haciaatras,unoenalto,otroalfrente,etc.Unniño

propone el movimiento y los demás lo imitan.

LoteríaDecroly:“Lasactitudes”.Planchadecartóndetreintaporveintidós

centímetrosaproximadamente;seladivideenseisonueverectángulos.En

cadaunosedibujanfigurasdeniñosendistintasactitudes.Estasactitudes

se repiten en cartoncitos individuales para superponer en la plancha.

Ubicarunobjetoendistintoslugaresdelescritorio,mesadelinstructoretc.;

enelcentro,adelante,atrás,aladerecha,alaizquierda,adelanteyala

derecha, adelante en el centro, adelante y a la izquierda, etc.

Loterías:“Lamesaylapelota”(JuegoDecroly).Llevealplanoeljuego

objetivadoanteriormente.Enelcartóndivididoennueverectángulosse

dibujalasuperficiedelamesayunapelotadecolorescolocadaencadauna

delasposiciones.Aparte,losnuevecartoncitosparasuperponerenla

plancha.Observarcadafiguraeimitarlaactitudrepresentada.Repartirlos

cartoncitos:elinstructorounniñoimitanunaactitudyelquetieneelcartón

correspondientelolevanta.Cadaniñotrabajaindividualmenteconlalotería,

superponiendo cada cartoncito en el lugar correspondiente de la plancha.

Localizarobjetoscolocadosenlíneadeizquierdaaderechaydefinalde

renglón a principio de otro.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD SUGERIDA TEMPORALIDAD

Loteríasde“Posiciones”configurasgeométricas.Sepreparanenforma

similaralaloteríaarribadescritayseprestanparahacerunabuena

gradación.

Utilizandofichas:enelcartóndivididoennuevecuadrosdibujamosenel

centrodecadacuadrouncírculodediferentescolores;sepreparannueve

fichas circulares de igual tamaño y color que las de cartón.

Posicionesrelativasdedosomásrectasqueseencuentran.Elniñotrabaja

conpalillosprismáticosdevarioslongitudesycoloresprimariosy

secundarios,queseentreganencajitasindividuales.Debereproducir

modelosquesepresentansobretarjetasblancas,enlasquelospalillos

dibujadoscorrespondenalosquetieneensucaja.Secombinanprimero

dos rectas, luego tres y después cuatro.

UtilizarlasloteríasindicadasenelejercicioNo.21de“coordinaciónvisual-

motora”quecombinados,tres,ocuatrofigurasgeométricasendistintas

posiciones.

Posicionesrelativasdedosomásrectasqueseencuentran.Elniñotrabaja

conpalillosprismáticosdevarioslongitudesycoloresprimariosy

secundarios,queseentreganencajitasindividuales.Debereproducir

modelosquesepresentansobretarjetasblancas,enlasquelospalillos

dibujadoscorrespondenalosquetieneensucaja.Secombinanprimero

dos rectas, luego tres y después cuatro.

Reproducirestosmodelosyotrosquedaráelinstructorutilizandovarillas

articuladas,comoelmetrodecarpinterouotrasqueelniñopuedaarmar

medianteunbroche.Luegoreproducirlosmediantedibujo.Enesteejercicio

se pueden utilizar varillas de un solo color.

Sucesiónyseriación.Enhebradodecuentas:constituyeunexcelente

ejerciciodeordenamiento.Utilizarlasmismascuentasdelejerciciode

“coordinación visual motora”.

Localizarobjetoscolocadosenlíneadeizquierdaaderechaydefinalde

renglón a principio de otro.

Nombraryseñalarconeldedoíndicedelamanoderechafigurascolocadas

enhilerasdeizquierdaaderecha.Repetirelejerciciosinseñalarconeldedo,

dependiendo únicamente del movimiento horizontal de los ojos.

Juegosdeordenamientodefigurasenserie.Sepreparanpequeñastarjetas

deigualformaytamañoenlasquesepintanseriesdefigurasrepetidasno

menosdecuatrovecescadauna.Eljuegoconsisteenordenarenlínea,de

izquierdaaderecha,lasfigurasdeunaserie,repitiendoelordeninicialdado

porelinstructor.Elejercicioseprestaanumerosasvariacionesqueel

mismo niño puede proponer.

Completar,pormediodeldibujo,guardasenlasquedeberepetirseunaserie

inicial.

Edad cronológica:
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Loteríasde“Posiciones”configurasgeométricas.Sepreparanenforma

similaralaloteríaarribadescritayseprestanparahacerunabuena

gradación.

Utilizandofichas:enelcartóndivididoennuevecuadrosdibujamosenel

centrodecadacuadrouncírculodediferentescolores;sepreparannueve

fichas circulares de igual tamaño y color que las de cartón.

Posicionesrelativasdedosomásrectasqueseencuentran.Elniñotrabaja

conpalillosprismáticosdevarioslongitudesycoloresprimariosy

secundarios,queseentreganencajitasindividuales.Debereproducir

modelosquesepresentansobretarjetasblancas,enlasquelospalillos

dibujadoscorrespondenalosquetieneensucaja.Secombinanprimero

dos rectas, luego tres y después cuatro.

UtilizarlasloteríasindicadasenelejercicioNo.21de“coordinaciónvisual-

motora”quecombinados,tres,ocuatrofigurasgeométricasendistintas

posiciones.

Posicionesrelativasdedosomásrectasqueseencuentran.Elniñotrabaja

conpalillosprismáticosdevarioslongitudesycoloresprimariosy

secundarios,queseentreganencajitasindividuales.Debereproducir

modelosquesepresentansobretarjetasblancas,enlasquelospalillos

dibujadoscorrespondenalosquetieneensucaja.Secombinanprimero

dos rectas, luego tres y después cuatro.

Reproducirestosmodelosyotrosquedaráelinstructorutilizandovarillas

articuladas,comoelmetrodecarpinterouotrasqueelniñopuedaarmar

medianteunbroche.Luegoreproducirlosmediantedibujo.Enesteejercicio

se pueden utilizar varillas de un solo color.

Sucesiónyseriación.Enhebradodecuentas:constituyeunexcelente

ejerciciodeordenamiento.Utilizarlasmismascuentasdelejerciciode

“coordinación visual motora”.

Localizarobjetoscolocadosenlíneadeizquierdaaderechaydefinalde

renglón a principio de otro.

Nombraryseñalarconeldedoíndicedelamanoderechafigurascolocadas

enhilerasdeizquierdaaderecha.Repetirelejerciciosinseñalarconeldedo,

dependiendo únicamente del movimiento horizontal de los ojos.

Juegosdeordenamientodefigurasenserie.Sepreparanpequeñastarjetas

deigualformaytamañoenlasquesepintanseriesdefigurasrepetidasno

menosdecuatrovecescadauna.Eljuegoconsisteenordenarenlínea,de

izquierdaaderecha,lasfigurasdeunaserie,repitiendoelordeninicialdado

porelinstructor.Elejercicioseprestaanumerosasvariacionesqueel

mismo niño puede proponer.

Completar,pormediodeldibujo,guardasenlasquedeberepetirseunaserie

inicial.

Escolaridad:
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Memoria Visual Desarrollarlacalidaddelamemorización,asícomo

aumentarelgradoderetenciónylacapacidadde

reproduccióndeloscontenidos,locualayudaráaun

mejor aprendizaje en la lectura y escritura.

Mostrar durante diez segundos, un retrato simple, cubrirlo y pedirle al niño 

que lo describa y que nombre los objetos que vio

35 minutos cada día

Exponerdiezobjetossobreunamesaduranteunasemana,después,

esconderlosendiferenteslugaresdelpatioysalón,pedirlealaniñaquelos

nombreyencuentre.Serealizaraelmismoejerciciodisminuyendoeltiempo

deexposición,luegocolocandolosobjetossobreunahojadepapel,

posteriormentelostendráquedibujarexactamenteenelmismolugarenque

se encontraban.

Pediralaniñaquedescribatres,cuatroocincocosasquehayavistoenla

mañanadecaminoalaescuela.Coneltiempodeberállegaramemorizar

cada vez màs cosas.

Pediralaniñaquedescribalasprendasquecomponenelvestuariodel

profesor.

Enformadejuego,imitaralgunaactividaddeaproximadamentetresacuatro

accionesenunasecuenciadeterminada,laniñadeberárepetirladespuésdel

profesor.Gradualmente,dejarperiodosdetiempocadavezmàslargos

entre la demostración y la imitación del niño.

Casitodoslosejerciciosindicadospara“coordinaciónvisual-motora”

involucranlaejercícitacióndelamemoriavisual,porejemplo,la

reproducción de figuras, el armado de rompecabezas sin tener el modelo a la 

vista.

Repetirestosejerciciosconletrasqueformenunapalabra,ypediralaniña

que encuentre ya sea las letras o la palabra en una página del libro.

Pedirlealaniñaqueseñaleconeldedoylosojoscerradosobjetosque

están dentro de la clase o patio.

Practicarjuegoscomoelmensajero:Unadelasniñasllevaunmensajea

otra niña, quien deberá hacer lo que dice el mensaje.

Jugarairdecompras,solicitaralaniñavariascosasquedebebuscarytraer

en el orden exacto que se le piden.

Quelaniñacoloqueenunordenlógicounaseriedeimágenesque

representen diversas actividades.

Jugar memoria o dominó o rompecabezas.

Recortarloscuadrosdeuntiracómicaocuentoenprensasorevistas,

revolverlos y pedir a la niña que los coloque en el orden correcto.

Abrirunlibroymostrarunapáginaconunafotoounaimagen,dejarqueel

niñolaobservedientediezsegundo,cerrarellibro.Laniñadeberáencontrar

lapáginaqueselehamostrado,despuésrealizarelmismoejercicio,pero

mostrando dos o tres imágenes.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Presentarunproductoterminadoypediralniñoqueenumerelasetapasde

su fabricación, por ejemplo una muñeca, casa,  35 minutos cada dìa

Laconcentración,colocarbocaabajosobrelamesaunasecuenciade

tarjetasoimágenesqueelniñoconozca,voltearunaodosypediralniño

que diga lo que representan las otras cartas que ha visto.

LoteríasDecrolyparaejercitarlamemoriavisual.Puedenhacersetodaslas

quesedeseen,deacuerdoconlosinteresesdelgradoodelniño,por

ejemplo:Losfrutos,losobjetos,losmuebles,laspartesdelcuerpo,los

vestidos,losobjetosdelcomedor.Cadaloteríaconstadedoscartones,

cadaunoconseisdivisiones,enlascualessehandibujadoopegado

láminasquerepresentanlosobjetosmásconocidosdelniño.Enunodelos

cartonesseescribeelnombredecadafigura,nombrequeserepiteenun

pequeñocartoncitoseparado.Aquíelniñodebebuscarentretodoslos

cartoncitoselquellevaelnombredelobjetodibujadoycolocarlodebajodel

segundo cartón.

Medio socioeconómico:
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Presentarunproductoterminadoypediralniñoqueenumerelasetapasde

su fabricación, por ejemplo una muñeca, casa,  35 minutos cada dìa

Laconcentración,colocarbocaabajosobrelamesaunasecuenciade

tarjetasoimágenesqueelniñoconozca,voltearunaodosypediralniño

que diga lo que representan las otras cartas que ha visto.

LoteríasDecrolyparaejercitarlamemoriavisual.Puedenhacersetodaslas

quesedeseen,deacuerdoconlosinteresesdelgradoodelniño,por

ejemplo:Losfrutos,losobjetos,losmuebles,laspartesdelcuerpo,los

vestidos,losobjetosdelcomedor.Cadaloteríaconstadedoscartones,

cadaunoconseisdivisiones,enlascualessehandibujadoopegado

láminasquerepresentanlosobjetosmásconocidosdelniño.Enunodelos

cartonesseescribeelnombredecadafigura,nombrequeserepiteenun

pequeñocartoncitoseparado.Aquíelniñodebebuscarentretodoslos

cartoncitoselquellevaelnombredelobjetodibujadoycolocarlodebajodel

segundo cartón.

Nivel cultural de los padres:
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Lenguaje

Ejercitareestimularlahabilidadparaexpresar

claramentepensamientos,ideas,lahabilidadpara

reconocer,interpretarycomprenderlossímbolos

lingüísticos(signosgráficos),yhabilidadderecordary

comprender lo que se ha leído.

Para recordar hay que saber escuchar.  Se le narrará a la niña una historia y 

después se interrogará acerca de ella, durante una semana, contar la misma 

historia añadiendo cada día elementos nuevos, después de cuatro 

semanas, pedirle que narre la historia que escuchó al principio.

35 minutos cada día

Leeruntextoduranteelperíododerelajación.Aldíasiguiente,conversar

librementeacercadesucontenido.Alprincipioeltextodebecontenermuy

poca acción, se introducirá progresivamente.

Hacerejerciciosdearticulación,colocarlamanosobreelabdomenyla

garganta.  Inspirar, espirar, hablar.

Mostrarlafacilidadparapronunciarlasvocalesa,e,Y,ou,yelmovimiento

deloslabiosydelalengua.Ejercitarcomopronunciarp,b,m,fyv,

insistiendoenelhechodequeestasletrassearticulansobretodoconlos

labios,despuésd,l,n,s,t,mostrandoeljuegodelalenguaylosdientes,

posteriormente con la g, j, c, l, r,  lo importante es la abertura de la boca.

Hacerejerciciosdelabiosybocacomo:Hacerdiferentesmuecasconlos

labiosyqueobserveeimite,formarunespeciedeOconloslabios,hacer

como pescado, estirar los labios como para hacer mueca o sonrisa etc.

Hundirlasmejillas,demaneraqueseasemejenalasdeunapersonamuy

delgada.

Sonreír, expresión de decepción, expresión de tristeza.

Soplarconloslabioscasicerrados,Ejercicioinverso,inflaralmáximolas

mejillas, como las de una persona muy gorrada.

Presentarunapalabratipoyencontrarpalabrasqueseasocienaésta.

Como: escuela (maestra, libro).

Presentarimágenesofotografías,nombrarelmayornúmerodeposibles

objetos que se relacionen con la imagen o la foto.

Repetir y realizar asociaciones libres.

Pedirlealaniñaquesedescribaasimismaydespuésquedescribaauna

compañera de clase (color, estatura, ojos cabello etc.).

IlustrarenunacartulinalaletraAenmayúsculasyenminúsculas.Ilustrarla

cartulinaconeldibujodeunobjetoquecomienceconlaletraA,colorla

cartulina en la pared, este ejercicio se puede realizar con cualquier letra.

Estimularlaimaginacióndelaniñaperosinalejarlademasiadodelarealidad.

Desarrollarsuobservaciónafindequepuedaexpresarseconun

vocabulariovariadoysepaconstruircorrectamentelasfrases.Temas

comolacasa,mediosdetransporte,animalessontemassencillosque

pueden ayudar a conocer más vocabulario a través de la investigación.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Losniñosformanuncírculoyelinstructorseubicaenelcentro;pronuncia

unapalabraquecadaunodelosniñosdeberepetir,rotandolacabezahacia

unladoparaqueloescucheelniñoquelesigue.Alterminarlarueda,se

iniciaeljuego;conlarepeticióndedospalabras,luegotres,etc.,podrán

formaunafrasesencilla.Alternarelsentidodelarueda:hacialaderechay

hacia la izquierda.

Relatarcuentosbrevesyhacerrepetiralgunasoraciones,fraseso

expresiones a los niños.

Jugaryactuar,realizarcuentosmotores.Elcuentomotoresuncuento

jugado,uncuentovivenciadodemaneracolectiva,conunascaracterísticas

yunosobjetivospropios.Estoscuentosincidenenlacapacidadexpresiva

de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

Elaborarunálbumtituladovocabulario,enelcuallaniñapequelasimágenes

recortadas en relación con la palabra que va a ilustrar.

Nivel de Educación:  

Los padres  son:   ladinos (   ),    indígenas  (    )
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Losniñosformanuncírculoyelinstructorseubicaenelcentro;pronuncia

unapalabraquecadaunodelosniñosdeberepetir,rotandolacabezahacia

unladoparaqueloescucheelniñoquelesigue.Alterminarlarueda,se

iniciaeljuego;conlarepeticióndedospalabras,luegotres,etc.,podrán

formaunafrasesencilla.Alternarelsentidodelarueda:hacialaderechay

hacia la izquierda.

Relatarcuentosbrevesyhacerrepetiralgunasoraciones,fraseso

expresiones a los niños.

Jugaryactuar,realizarcuentosmotores.Elcuentomotoresuncuento

jugado,uncuentovivenciadodemaneracolectiva,conunascaracterísticas

yunosobjetivospropios.Estoscuentosincidenenlacapacidadexpresiva

de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

Elaborarunálbumtituladovocabulario,enelcuallaniñapequelasimágenes

recortadas en relación con la palabra que va a ilustrar.

Edad de papás y maestros (as): 

El lugar donde viven es:   propio  (    )   o    alquilado  (     )
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Memoria Auditiva

Ampliar el grado de memorización de la niña a través de 

lamodalidadauditiva,tantoenlosaspectosde

evocación,reproducciónverbalográficayde

retención,locualayudaráalograrunmejoraprendizaje

de la lectura y escritura.

Provocar diversos ruidos y aumentar progresivamente el volumen, después, 

pronunciarcincooseispalabrasquelasniñasdeberánrepetir.Observarsi

algunadeellastienemásfacilidadqueotrasparacomprendercuandoel

ruido del fondo es muy fuerte.

35 minutos cada día

Murmurar una palabra al oído de la niña, esta la transmitirá a otra compañera 

quienasuvez,deberárepetiresapalabra,repetirelejercicioconconosde

cartón o plástico.

Reconocerotrasclasesderuidoscomo:puertaquesecierra,pasosde

personas, bocina de automóvil, libro que cayó al suelo, etc.

Vendarlosojosalaniñaovoltearladeespaldas,producirtreshondos

diferentescomorebotarunapelota,chasquearlosdedosetc.Laniña

deberá imitar, en el mismo orden, los sonidos que acaba de escuchar.

Pediralaniñaqueemitasonidoscondiferentespartesdesucuerpo,

manos, pies, dedos e identificar los ruidos, sonidos musicales.

Quelosniñosemitanunaseriedesonidos,pronuncienpalabras,reciten

poemascortosenunadelaslatasoconosdepapel,mientrasqueotras

niñas la escuchan con la otra lata, lo cual les permitirá comunicarse.

Reconocerlavozdelcompañeroquelonombra.Elejercicioserealiza

distancias variables.

Colarenfilaindiaalasniñasconunabolsadepapelenlacabeza,perforada

alaalturadelasorejasynariz.Laprimeraniñamurmuraráunarasealoído

de la segunda quien pasará el mensaje a la tercera, etc.

Elinstructordagolpessobrelamesaconunaregla,unlápizosimplemente

conlamano.Elniño,conlosojoscerrados,debereproducirensubanco

dichos golpes, en igual número y ritmo, en forma repetida o a intervalos.

Colocarencírculosalasniñascadaunaelegiráserunafrutaoverdura

básica. Elcapacitadorempezaracontandounahistoriaendonde

involucrarálasdiferentesfrutosoverdurasycuandoescuchesufrutadiga:

fue al mercado y compre.. Y así sucesivamente.

Repetirfórmulasrítmicas.Batiendopalmas.Golpeandosobrelamesa.El

instructordaelejemploylosniñosloreproducen.Ejemplo:1palmada....3

palmadas...1palmadas.Observación:esteejercicioconvienehacerlosobre

la  base de música conocida.

Memorizartrozosdemelodíasconocidasporlaniña,adivinanzascortas,

realizar una orden, escuchar y dar un mensaje.

Decirenvozaltaunaseriedenombresdeanimalesconalguna

característica,posteriormentealfinalizarpreguntaralasniñaselanimaltal

que característica tiene y así sucesivamente.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Memorizar adivinanzas cortas y preguntarles.

Selesmencionará10nombresdeobjetos,luegoselespediráquelos

nombren. (Escuchar y recordar los objetos mencionados).

Narrar un cuento corto, al finalizar la niña narrara el cuento

Colocandoalfrenteadeterminadaniña,golpearáelinstructorlasmanos

una,dos,trescuatroveces,etc.,yluegoselepediráqueloimitecadavez

hastaqueeljuegosehagamáscomplejo.Esteprimerejerciciose

desarrollaensecuenciasdegolpeoiguales,despuésserealizaráelmismo

ejercicio pero esta vez la niña se volteará de espaldas.

Asociarsonidosconsímbolosespecíficos,comoelcuadrado,elcírculoy

el triángulo, y elaborar ejercicios de memorización auditiva.

Donde viven:       

Presuntas a los padres
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Memorizar adivinanzas cortas y preguntarles.

Selesmencionará10nombresdeobjetos,luegoselespediráquelos

nombren. (Escuchar y recordar los objetos mencionados).

Narrar un cuento corto, al finalizar la niña narrara el cuento

Colocandoalfrenteadeterminadaniña,golpearáelinstructorlasmanos

una,dos,trescuatroveces,etc.,yluegoselepediráqueloimitecadavez

hastaqueeljuegosehagamáscomplejo.Esteprimerejerciciose

desarrollaensecuenciasdegolpeoiguales,despuésserealizaráelmismo

ejercicio pero esta vez la niña se volteará de espaldas.

Asociarsonidosconsímbolosespecíficos,comoelcuadrado,elcírculoy

el triángulo, y elaborar ejercicios de memorización auditiva.

¿A qué edad se pudo sentar sin ningún sostén?
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Atención

Lograrunamayorconcentraciónyresistenciaalos

estímulos recibidos, sin distraerse con otros

estímulos,paraobtenerunmejoraprendizajedela

lectura y escritura.

Realizarejerciciosprácticoscomoelejerciciode"botonescerebrales",el

cual consiste en abrir las piernas moderadamente, la mano izquierda sobre el 

ombligopresionándola,losdedosíndiceypulgardelamanoderecha

presionanlasarteriascarótidasqueestánenelcuello,colocalosdedos

restantesentrelaprimerysegundacostilla,luegoponerlalengua,apoyada

en el paladar.

35 minutos cada día

Daralniñooportunidaddeescucharcuentosypoemasleídosporel

instructoropresentadosmediantediscosocintasmagnetofónicas

grabadas.

Juegosdepaciencia:rompecabezas.Podemosutilizarlosmismos

rompecabezasqueyahemosusadoanteriormente.Enestosjuegosse

tratadereconstruirsencillasescenas.Todosellosexigenlaatencióndel

niño,enmayorgradoamedidaqueaumentanlasdificultades,lascuales

deberángraduarsecuidadosamente,considerando:laformadeseccionar

cadafigura.Elnúmerodeláminasqueseentreganalniñoparaarmaraun

mismo tiempo.

Se realizaran ejercicios de concentración.

Serealizaranejerciciosde"GimnasiaCerebral"deLuzMaríaIbarracomo:El

elefante,ochitosacostaditos,EjerciciosdeAtención1;"A;B;C",Ejercicios

de Atención 2: "p,d,q,b", El Pinocho, El Perrito, Alá Alá

Colardentrodelasfigurasdelprimergrupolaletradelafiguradelsegundo

grupo que encaje (hoja de trabajo).

Enunahojaselepediráalaniña;Hasestedibujoenelespacioenblancode

estapágina,coloréaloatugusto,luegoselepreguntaalaniñaquete

sugiere este dibujo coméntamelo.

Ordenarobjetos,frutos,semillas,carretes,palillos,etc.,condeterminada

idea de disposición: por su altura, grosor, longitud, color, etc.

Hojadetrabajo,lacualconsisteen:Realizardeterminadodibujoenel

espacioenblancodelapágina,colorearlaparteinteriordeldibujoyluego

que exprese que le sugiere el dibujo.

Recortarfigurasdebordesrectos.Recortarfigurasdebordescurvos.

Recortarfigurasdebordesrectosycurvoscombinados.Lasfiguras

recortadasdeberánteneraplicación,yaseacomoilustraciones,juegoso

elementos decorativos.

Sepondráalaniñaatratarderecordarlascosasquehizoelidaanteriorpor

ejemplo por la tarde o noche, se sugiere para empezar unas cuatro cosas.

Buscarlasfigurasqueseaniguales,contarlasvecesqueserepiten.(hayun

tiempo de límite. (tres a cinco minutos).

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Enhebradodecuentas.Ejerciciosimilaralosde“Resistenciaalacopiacon

inversión”,direcciónyorientación;esalmismotiempounejerciciode

atenciónyresistenciaalafatiga.Seutilizanlosmismosmaterialesy

modelos que en los ejercicios precitados.

Ordenarfigurasenseriesrepetidas.Eljuegoessimilaraldelosejerciciosde

“Resistencia a la copia con inversión”.  Puede utilizarse el mismo material.

Selediráalaniñaquepienseenloquesuelehacercomo:comer,estudiar,

jugar,dormiretc.,dentrodeestasactividadesyotrascosasquepuedes

realizar en el día, Elige una que suelas hacer con frecuencia, te vas a sentir en 

esaacciónactoryespectadoralmismotiempo,piensatodoslosdetalles

que puedas de esa acción, ahora dímelo.

Cubrirconpequeñassemillasolentejascoloreadas,lospuntosconquese

hamarcadounaguardaodibujo. Convienerealizarlosobrepapel

cuadriculado.

Ejerciciode“picado”siguiendoelcontornodeundibujosencillo.Se

preparanlosdibujossobreunacartulinablancaodecoloryelniñorealizael

picadoconunpunzónoalfilerapoyandolacartulinasobrealgoblando,

como género de lana doble, almohadilla.

Trazarundibujouniendoconlápizunasucesióndepuntos.Seempezará

marcandoelcontornodeobjetossencillos,animales,pequeñasescenas,

etc.  Pueden señalarse también figuras geométricas y combinación de líneas 

rectas y curvas, abiertas o cerradas, formando guardas.

¿A qué edad se sostuvo de pie?
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Enhebradodecuentas.Ejerciciosimilaralosde“Resistenciaalacopiacon

inversión”,direcciónyorientación;esalmismotiempounejerciciode

atenciónyresistenciaalafatiga.Seutilizanlosmismosmaterialesy

modelos que en los ejercicios precitados.

Ordenarfigurasenseriesrepetidas.Eljuegoessimilaraldelosejerciciosde

“Resistencia a la copia con inversión”.  Puede utilizarse el mismo material.

Selediráalaniñaquepienseenloquesuelehacercomo:comer,estudiar,

jugar,dormiretc.,dentrodeestasactividadesyotrascosasquepuedes

realizar en el día, Elige una que suelas hacer con frecuencia, te vas a sentir en 

esaacciónactoryespectadoralmismotiempo,piensatodoslosdetalles

que puedas de esa acción, ahora dímelo.

Cubrirconpequeñassemillasolentejascoloreadas,lospuntosconquese

hamarcadounaguardaodibujo. Convienerealizarlosobrepapel

cuadriculado.

Ejerciciode“picado”siguiendoelcontornodeundibujosencillo.Se

preparanlosdibujossobreunacartulinablancaodecoloryelniñorealizael

picadoconunpunzónoalfilerapoyandolacartulinasobrealgoblando,

como género de lana doble, almohadilla.

Trazarundibujouniendoconlápizunasucesióndepuntos.Seempezará

marcandoelcontornodeobjetossencillos,animales,pequeñasescenas,

etc.  Pueden señalarse también figuras geométricas y combinación de líneas 

rectas y curvas, abiertas o cerradas, formando guardas.

¿A qué edad empezó a caminar?
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comprensión general

(Pensamiento)

Ejercitareldesarrollocognitivoparaestimularla

asimilacióninteligente(comprensión)quesederivade

la acción y conduce al pensamiento lógico; así como al 

desarrollo del habla o lenguaje expresivo.

Selepresentaráunacajaquecontengadiferentesobjetoscomo:botones

decoloresytamaños,selepidequetratedeordenarlosportamañoycolor,

identifiquelascualidadesredondo,cuadradosetc.,preguntarleporque

pertenece a ese grupo,.

35 minutos cada día

Jugar y actuar, realizar cuentos motores.  El cuento motor es un cuento 

jugado, un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas características 

y unos objetivos propios.  Estos cuentos inciden en la capacidad expresiva 

de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

Proporcionar2porcionesdeplastilinaymasa.Conlasporcionesformar

unatortillaytambiéndesmenuzarlas,selepreguntarácualporciónpesa

más.

Selepresentaunaseriedefigurasgeométricasycondiferentescolores.Se

lepediráalaniña:queagrupeporcolor,formaetc.Sepuederepetirdicho

ejercicio varias veces con otros objetos y con los ojos vendados.

Enunahojadetrabajo,encontrardiferentesfiguras,recortaryluego

clasificarlasporcategorías,color,tamaño,etc.LuegopreguntarQuées

esto, porque van juntos, en que se parecen.

Utilizartresobjetosdetamañodiferenteperoelmismoobjeto,selepediráa

laniñaquemuestraelprimerlugarelmáspequeño,segundoelmasgrandey

tercero el mediano y así se puede hacer con varios objetos.

Seformarangrupos,acadagruposeleentregaraunaseriedecartonesque

representarándistintosmomentososituaciones,selepediráalaniñaque

ordene las imágenes en la secuencia que comprende la caída.

Mostrarcómolasformascontinúansiendoigualesaunquesecambiesu

color,sutamaño,suposiciónenelespacio,etc.Sedebenutilizarobjetos

concretoscomounasillaysimbólicoscomolasletrasofiguras

geométricas.

Conplastilina,mostrarquesiselamanipula,unaformapuedevariar,sin

cambiar su cantidad de materia.

Juegodededominó.Trabajarcongruposdeobjetos,como:libros,plumas

queformenungrupodeobjetosdiferentes.Selepidealaniñaquereúna

objetos según un número que se le indique y en una dirección determinada.

Practicarejerciciosdeclasificaciónenlosquelaniñadebeconfiarmásen

las apariencias preceptúales que cuantitativas.

Pediralaniñaquehagaconjuntosdeobjetossegúnunacualidadcomo:

color y forma.

Presentarunaseriedeobjetos,encerrarenuncírculoaquellosquesean

únicos.

Cortar una caja o un cilindro y extenderlo.  Llamar la atención de la niña sobre 

el cambio de volumen.

ÀREA OBJETIVO ACTIVIDAD/METODOLOGÍA TEMPORALIDAD

Presentar una imagen, contar los diferentes elementos que la conforman.

Enumerar series de objetos presentados en láminas.

Realizar dibujos incompletos que deberán terminarse y formar un todo.

Doblarunahojadepapelendos,luegoencuatro,enseisyenochopartes.

Laniñadibujarálahojanodobladaydespuéslahojadoblada,elmismo

ejercicio se realiza con círculo, un triángulo.

Asociar al concepto de uno un vocabulario que tenga relación con él solo.

Acostumbraralniñoaobservarelobjeto,reconocersuscualidades,su

ubicación, para qué sirve, etc., y expresarlo correctamente.

Láminasvariadassobremotivossencillos.(mercado).Mostrarbrevemente

una lámina y pedir al niño que describa los objetos de la misma.

Discusión de experiencias o cosas compartidas con los demás; por ejemplo 

una excursión.

Transmitir un mensaje: primero serán mensajes breves, luego más extensos.

Cumplirunmandato:primerosimple,luegoiraumentandoelnúmerode

acciones a ejecutar.

¿Actualmente puede saltar en un solo pie?
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Presentar una imagen, contar los diferentes elementos que la conforman.

Enumerar series de objetos presentados en láminas.

Realizar dibujos incompletos que deberán terminarse y formar un todo.

Doblarunahojadepapelendos,luegoencuatro,enseisyenochopartes.

Laniñadibujarálahojanodobladaydespuéslahojadoblada,elmismo

ejercicio se realiza con círculo, un triángulo.

Asociar al concepto de uno un vocabulario que tenga relación con él solo.

Acostumbraralniñoaobservarelobjeto,reconocersuscualidades,su

ubicación, para qué sirve, etc., y expresarlo correctamente.

Láminasvariadassobremotivossencillos.(mercado).Mostrarbrevemente

una lámina y pedir al niño que describa los objetos de la misma.

Discusión de experiencias o cosas compartidas con los demás; por ejemplo 

una excursión.

Transmitir un mensaje: primero serán mensajes breves, luego más extensos.

Cumplirunmandato:primerosimple,luegoiraumentandoelnúmerode

acciones a ejecutar.

¿A qué edad dijo las primeras palabras?

6. [image: image64.wmf]¿Desde qué edad se pudo expresar hablando?

7. [image: image65.wmf]¿Desde qué edad su habla es correcta, sin errores en la pronunciación?

8. ¿Desde qué edad avisaba ya la necesidad de ir al baño?

9. ¿Se puede vestir sin ninguna ayuda?

¿O necesita ayuda?

10. ¿Con respecto a su aseo personal?, ¿qué actividades puede realizar sin ninguna ayuda?: 

lavarse las manos                         la cara                           los dientes                       

          
el cuerpo                                      la cabeza                       se puede peinar

11. ¿Qué grado de habilidad tiene al comer?                                 

usa la cuchara                              el tenedor                      el cuchillo                           durante la comida se mantiene aseado

12. ¿Qué juegos prefiere?


13. ¿Qué tan hábil es en su coordinación motriz en sus juegos?


14. ¿Qué tanto se adapta a las reglas del juego?


¿Qué actitud toma cuando pierde?


¿Le gusta ser líder?

15. ¿Qué actividades realiza en casa, colaborando  a su aseo y orden, y lo hace espontáneamente o por hábito?

Tender la cama                   Poner la mesa                    Lavar trastes

Barrer                                  Sacudir                             Ordenar los juguetes

Regar las plantas                 otras actividades

¿Estas actividades las realiza él solo o con ayuda?

16. ¿Qué tan independiente es su comportamiento en la calle?

       
¿Sabe cruzar las calles sin ayuda?

¿Hace mandados sin ayuda?

¿Sabe cómo llegar a su casa?

¿Sabe su domicilio y número de teléfono?

17. ¿Usted considera que ha sobreprotegido a su hijo?

18. Pedir a los padres del niño que describan la conducta de su hijo:

"quiero que usted me ayude a imaginar a su hijo sin verlo, por su apariencia, su modo de portarse y su conducta en general...cómo lo describiría de acuerdo con lo siguiente:

Características emocionales:



Características sociales:

tranquilo





obediente

inquieto





desobediente

ansioso





dependiente

autoritario





independiente

emotivo





comunicativo

lábil






introvertido

estable






retraído

seguro






sociable

desconfiado





agresivo

tímido






impulsivo

Preguntas al maestro

Nombre del maestro:

Características de la conducta del niño en la escuela:

Nivel de aprovechamiento del niño en la escuela:

Si está en edad escolar: 

¿Qué materia se le dificulta más?

¿En qué temas fracasó?

¿Cuál es el tipo de errores más frecuentes?

¿Cuál puede ser la causa principal de sus dificultades escolares?

RESUMEN

El presente trabajo evidencia la aplicación de Ejercicios Correctivos y Estimulantes como herramientas para mejorar el aprendizaje de la lecto-escritura inicial, en niñas de 07 a 08 años de edad del primer año de primaria de la Escuela Oficial para Niñas Número 61, República de Italia;  partiendo  de la nivelación madurativa de las áreas de: Coordinación visomotora, memoria inmediata, memoria motora, memoria auditiva, memoria lógica, pronunciación, coordinación motora, atención y fatigabilidad, funciones que intervienen  en la enseñanza de dicho aprendizaje; sustentados en una síntesis teórica en la que se basa la investigación. 

Empleándose la observación estructurada, entrevista dirigida, aplicación inicial del Test ABC de Lourenco Filho, Ejecución de los Ejercicios y por último el retest ABC.

Obteniendo en la primera evaluación un 20% en un nivel Más bajo de madurez, un 67% en un nivel Inferior y un 13% presentó un nivel medio.  Determinando la importancia del desarrollo de dichas funciones, así como identificando factores psicosociales que influyeron en el mismo.   Posterior a la ejecución de los ejercicios se logró que un 60% llegara  a un nivel medio y un 33%  alcanzara el nivel superior, quedando un mínimo porcentaje del 7% en un nivel inferior.  

Con dichos resultados se pone de manifiesto la efectividad de la estimulación brindada para optimar dicho aprendizaje. 
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Nivel Bajo	=      	NB


	Nivel Medio	=  	NM


	Nivel Óptimo	= 	 NO
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		Nivel de Madurez		Punteo Según Prueba		Punteo Prueba Inicial		Inicial  %		Punteo Retest		Retest %		TOTAL

		Superior		3		0		0		1		3		30

		Medio		2		0		0		21		70		30

		Inferior		1		28		93		8		27		30

		Más Bajo		0		2		7		0		0		30

																Niveles de Madurez		Aprendizaje

																Superior=		óptimo

																Medio=		Adecuado

																Inferior=		Persiste dificultad

																		Necesita continuar

																Más bajo=		Dificultad excesiva

																		Atención especial

		Como se puede apreciar en la gráfica el 93% de las niñas se encontraban en un nivel inferior en el área de atención y fatigabilidad y un 7% en un nivel más bajo, lo que revelaba la deficiencia en esta área.  Posteriormente se observa que un 70% de la población logró alcanzar un nivel medio y un 3% un nivel superior; lo que refleja que un 73% lograron optimar su aprendizaje de la lecto-escritura y obtener mejores resultados en su proceso de enseñanza educativa.  Lo que evidencia que lo ejercicios aplicados en esta área fueron efectivos.
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COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, EN EL ÁREA DE ATENCIÓN Y FATIGABILIDAD
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Resistencia		Desarrollar la coordinación  motriz de la mano para crear una mejor capacidad de resistencia al momento de copiar  letras, frases, palabras y oraciones.		Asegurar que cada niño conozca sus miembros, brazos y piernas, “Derecho” e “izquierdo.”		35 minutos cada día

						Indicar lo que está a su izquierda y a su derecha.

						Desplazamiento de objetos con relación al eje del cuerpo del niño: por ejemplo, colocar una caja a su derecha, pasarla luego a su izquierda.  Otros ejercicios referidos a variadas situaciones, arriba, abajo, etc., con diferentes objetos.

						Ubicación de un niño con respecto a otro: a la derecha, a la izquierda; delante y atrás.  Variación de ejercicios: ubicación de un niño con respecto a la mesa, al banco, a un objetivo, etc.

						Trazar una cruz en el suelo: caminar hacia la derecha o izquierda, hacia adelante y atrás.

						Sencillos problemas de ubicación, objetivados con pequeños juguetes.

						Por medio de dibujos sencillos, reconocer las direcciones”derecha” e “izquierda”.  Ejemplo: veletas, banderitas, flechas, etc.

						Marcar un punto o una cruz, arriba, abajo, a la derecha a la izquierda de una figura, según indique el instructor.

						Juegos de imitación.  El instructor da la espalda a los niños, éstos deben imitar los movimientos de aquélla con los brazos derecho e izquierdo, los brazos en alto, al frente, hacia a tras, uno en alto, otro al frente, etc.  Un niño propone el movimiento y los demás lo imitan.

						Lotería Decroly: “Las actitudes”.  Plancha de cartón de treinta por veintidós centímetros aproximadamente; se la divide en seis o nueve rectángulos.  En cada uno se dibujan figuras de niños en distintas actitudes.  Estas actitudes se repiten en cartoncitos individuales para superponer en la plancha.

						Ubicar un objeto en distintos lugares del escritorio, mesa del instructor etc.; en el centro, adelante, atrás, a la derecha, a la izquierda, adelante y a la derecha, adelante en el centro, adelante y a la izquierda, etc.

						Loterías: “La mesa y la pelota” (Juego Decroly).  Lleve al  plano el juego objetivado anteriormente.  En el cartón dividido en nueve rectángulos se dibuja la superficie de la mesa y una pelota de colores colocada en cada una de las posiciones. Aparte, los nueve cartoncitos para superponer en la plancha.  Observar cada figura e imitar la actitud representada.  Repartir los cartoncitos: el instructor o un niño imitan una actitud y el que tiene el cartón correspondiente lo levanta.  Cada niño trabaja individualmente con la lotería, superponiendo cada cartoncito en el lugar correspondiente de la plancha.

						Localizar objetos colocados en línea de izquierda a derecha y de final de renglón a principio de otro.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD SUGERIDA		TEMPORALIDAD

						Loterías de “Posiciones” con figuras geométricas.  Se preparan en forma similar a la  lotería arriba descrita y se prestan para hacer una buena gradación.

						Utilizando fichas: en el cartón dividido en nueve cuadros dibujamos en el centro de cada cuadro un círculo de diferentes colores; se preparan nueve fichas circulares de igual tamaño y color que las de cartón.

						Posiciones relativas de dos o más rectas que se encuentran.  El niño trabaja con palillos prismáticos de varios longitudes y colores primarios y secundarios, que se entregan en cajitas individuales.  Debe reproducir modelos que se presentan sobre tarjetas blancas, en las que los palillos dibujados corresponden a los que tiene en su caja.  Se combinan primero dos rectas, luego tres y después cuatro.

						Utilizar las loterías indicadas en el ejercicio No. 21 de “coordinación visual-motora” que combina dos, tres, o cuatro figuras geométricas en distintas posiciones.

						Posiciones relativas de dos o más rectas que se encuentran.  El niño trabaja con palillos prismáticos de varios longitudes y colores primarios y secundarios, que se entregan en cajitas individuales.  Debe reproducir modelos que se presentan sobre tarjetas blancas, en las que los palillos dibujados corresponden a los que tiene en su caja.  Se combinan primero dos rectas, luego tres y después cuatro.

						Reproducir estos modelos y otros que dará el instructor utilizando varillas articuladas, como el metro de carpintero u otras que el niño pueda armar mediante un broche.  Luego reproducirlos mediante dibujo.  En este ejercicio se pueden utilizar varillas de un solo color.

						Sucesión y seriación.  Enhebrado de cuentas: constituye un excelente ejercicio de ordenamiento.  Utilizar las mismas cuentas del ejercicio de “coordinación visual motora”.

						Localizar objetos colocados en línea de izquierda a derecha y de final de renglón a principio de otro.

						Nombrar y señalar con el dedo índice de la mano derecha figuras colocadas en hileras de izquierda a derecha.  Repetir el ejercicio sin señalar con el dedo, dependiendo únicamente del movimiento horizontal de los ojos.

						Juegos de ordenamiento de figuras en serie.  Se preparan pequeñas tarjetas de igual forma y tamaño en las que se pintan series de figuras repetidas no menos de cuatro veces cada una.  El juego consiste en ordenar en línea, de izquierda a derecha, las figuras de una serie, repitiendo el orden inicial dado por el instructor.  El ejercicio se presta a numerosas variaciones que el mismo niño puede proponer.

						Completar, por medio del dibujo, guardas en las que debe repetirse una serie inicial.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Lenguaje		Ejercitar e estimular la habilidad para expresar claramente pensamientos, ideas, la habilidad para reconocer, interpretar y comprender los símbolos lingüísticos (signos gráficos), y habilidad de recordar y comprender lo que se ha leído.		Para recordar hay que saber escuchar.  Se le narrará a la niña una historia y después se interrogará acerca de ella, durante una semana, contar la misma historia añadiendo cada día elementos nuevos, después de cuatro semanas, pedirle que narre la historia que escuchó al principio.		35 minutos cada día

						Leer un texto durante el período de relajación.  Al día siguiente, conversar libremente acerca de su contenido.  Al principio el texto debe contener muy poca acción, se introducirá progresivamente.

						Hacer ejercicios de articulación, colocar la mano sobre el abdomen y la garganta.  Inspirar, espirar, hablar.

						Mostrar la facilidad para pronunciar las vocales a, e, Y, o u, y el movimiento de los labios y de la lengua.  Ejercitar como pronunciar p, b, m, f y v, insistiendo en el hecho de que estas letras se articulan sobre todo con los labios, después d, l, n, s, t, mostrando el juego de la lengua y los dientes, posteriormente con la g, j, c, l, r,  lo importante es la abertura de la boca.

						Hacer ejercicios de labios y boca como: Hacer diferentes muecas con los labios y que observe e imite, formar un especie de O con los labios, hacer como pescado, estirar los labios como para hacer mueca o sonrisa etc.

						Hundir las mejillas, de manera que se asemejen a las de una persona muy delgada.

						Sonreír, expresión de decepción, expresión de tristeza.

						Soplar con los labios casi cerrados,  Ejercicio inverso, inflar al máximo las mejillas, como las de una persona muy gorrada.

						Presentar una palabra tipo y encontrar palabras que se asocien a ésta. Como: escuela (maestra, libro).

						Presentar imágenes o fotografías, nombrar el mayor número de posibles objetos que se relacionen con la imagen o la foto.

						Repetir y realizar asociaciones libres.

						Pedirle a la niña que se describa a si misma y después que describa a una compañera de clase (color, estatura, ojos cabello etc.).

						Ilustrar en una  cartulina la letra A en mayúsculas y en minúsculas.  Ilustrar la cartulina con el dibujo de un objeto que comience con la letra A, color la cartulina en la pared, este ejercicio se puede realizar con cualquier letra.

						Estimular la imaginación de la niña pero sin alejarla demasiado de la realidad.  Desarrollar su observación a fin de que pueda expresarse con un vocabulario variado y sepa construir correctamente las frases.  Temas como la casa, medios de transporte, animales son temas sencillos que pueden ayudar a conocer más vocabulario a través de la investigación.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Los niños forman un círculo y el instructor se ubica en el centro; pronuncia una palabra que cada uno de los niños debe repetir, rotando la cabeza hacia un lado para que lo escuche el niño que le sigue.  Al terminar la rueda, se inicia el juego; con la repetición de dos palabras, luego tres, etc., podrán forma una frase sencilla.  Alternar el sentido de la rueda: hacia la derecha y hacia la izquierda.

						Relatar cuentos breves y hacer repetir algunas oraciones, frases o expresiones a los niños.

						Jugar y actuar, realizar cuentos motores.  El cuento motor es un cuento jugado, un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas características y unos objetivos propios.  Estos cuentos inciden en la capacidad expresiva de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

						Elaborar un álbum titulado vocabulario, en el cual la niña peque las imágenes recortadas en relación con la palabra que va a ilustrar.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Memoria Auditiva		Ampliar el grado de memorización de la niña a través de la modalidad auditiva, tanto en los aspectos de evocación, reproducción verbal o gráfica y de retención, lo cual ayudará a lograr un mejor aprendizaje de la lectura y escritura.		Provocar diversos ruidos y aumentar progresivamente el volumen, después, pronunciar cinco o seis palabras que las niñas deberán repetir.  Observar si alguna de ellas tiene más facilidad que otras para comprender cuando el ruido del fondo es muy fuerte.		35 minutos cada día

						Murmurar una palabra al oído de la niña, esta la transmitirá a otra compañera quien a su vez, deberá repetir esa palabra, repetir el ejercicio con conos de cartón o plástico.

						Reconocer otras clases de ruidos como:  puerta que se cierra, pasos de personas, bocina de automóvil, libro que cayó al suelo, etc.

						Vendar los ojos a la niña o voltearla de espaldas, producir tres hondos diferentes como rebotar una pelota, chasquear los dedos etc.  La niña deberá imitar, en el mismo orden, los sonidos que acaba de escuchar.

						Pedir a la niña que emita sonidos con diferentes partes de su cuerpo, manos, pies, dedos e identificar los ruidos, sonidos musicales.

						Que los niños emitan una serie de sonidos, pronuncien palabras, reciten poemas cortos en una de las latas o conos de papel, mientras que otras niñas la escuchan con la otra lata, lo cual les permitirá comunicarse.

						Reconocer la voz del compañero que lo nombra.  El ejercicio se realiza distancias variables.

						Colar en fila india a las niñas con una bolsa de papel en la cabeza, perforada a la altura de las orejas y nariz.  La primera niña murmurará una rase al oído de la segunda quien pasará el mensaje a la tercera, etc.

						El instructor da golpes sobre la mesa con una regla, un lápiz o simplemente con la mano.  El niño, con los ojos cerrados, debe reproducir en su banco dichos golpes, en igual número y ritmo, en forma repetida o a intervalos.

						Colocar en círculos a las niñas cada una elegirá ser una fruta o verdura básica.  El capacitador empezara contando una historia en donde involucrará las diferentes frutos o verduras y cuando escuche su fruta diga: fue al mercado y compre.. Y así sucesivamente.

						Repetir fórmulas rítmicas.  Batiendo palmas. Golpeando sobre la mesa.  El instructor da el ejemplo y los niños lo reproducen. Ejemplo: 1 palmada.... 3 palmadas... 1 palmadas.  Observación:  este ejercicio conviene hacerlo sobre la  base de música conocida.

						Memorizar trozos de melodías conocidas por la niña, adivinanzas cortas,  realizar una orden, escuchar y dar un mensaje.

						Decir en voz alta una serie de nombres de animales con alguna característica, posteriormente al finalizar preguntar a las niñas el animal tal que característica tiene y así sucesivamente.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Memorizar adivinanzas cortas y preguntarles.

						Se les mencionará 10 nombres de objetos, luego se les pedirá que los nombren. (Escuchar y recordar los objetos mencionados).

						Narrar un cuento corto, al finalizar la niña narrara el cuento

						Colocando al frente a determinada niña, golpeará el instructor las manos una, dos, tres  cuatro veces, etc., y luego se le pedirá que lo imite cada vez hasta que el juego se haga más complejo.  Este primer ejercicio se desarrolla en secuencias de golpeo iguales, después se realizará el mismo ejercicio pero esta vez la niña se volteará de espaldas.

						Asociar sonidos con símbolos específicos, como el cuadrado, el círculo y el triángulo, y elaborar ejercicios de memorización auditiva.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Atención		Lograr una mayor concentración y resistencia a los estímulos recibidos, sin distraerse con otros estímulos, para obtener un mejor aprendizaje de la lectura y escritura.		Realizar ejercicios prácticos como el ejercicio de "botones cerebrales", el cual consiste en abrir las piernas moderadamente, la mano izquierda sobre el ombligo presionándola, los dedos índice y pulgar de la mano derecha presionan las arterias carótidas que están en el cuello, coloca los dedos restantes entre la primer y segunda costilla, luego poner la lengua, apoyada en el paladar.		35 minutos cada día

						Dar al niño oportunidad de escuchar cuentos y poemas leídos por el instructor o presentados mediante discos o cintas magnetofónicas grabadas.

						Juegos de paciencia:  rompecabezas.  Podemos utilizar los mismos rompecabezas que ya hemos usado anteriormente.   En estos juegos se trata de reconstruir sencillas escenas.  Todos ellos exigen la atención del niño, en mayor grado a medida que aumentan las dificultades, las cuales deberán graduarse cuidadosamente, considerando: la forma de seccionar cada figura.  El número de láminas que se entregan al niño para armar a un mismo tiempo.

						Se realizaran ejercicios de concentración.

						Se realizaran ejercicios de "Gimnasia Cerebral" de Luz María Ibarra como: El elefante, ochitos acostaditos,  Ejercicios de Atención 1; "A;B;C", Ejercicios de Atención 2: "p,d,q,b", El Pinocho, El Perrito, Alá Alá

						Colar dentro de las figuras del primer grupo la letra de la figura del segundo grupo que encaje (hoja de trabajo).

						En una hoja se le pedirá a la niña; Has este dibujo en el espacio en blanco de esta página, coloréalo a tu gusto, luego se le pregunta a la niña que te sugiere este dibujo coméntamelo.

						Ordenar objetos, frutos, semillas, carretes, palillos, etc., con determinada idea de disposición: por su altura, grosor, longitud, color, etc.

						Hoja de trabajo, la cual consiste en: Realizar determinado dibujo en el espacio en blanco de la página, colorear la parte interior del dibujo y luego que exprese que le sugiere el dibujo.

						Recortar figuras de bordes rectos.  Recortar figuras de bordes curvos.  Recortar figuras de bordes rectos y curvos combinados. Las figuras recortadas deberán tener aplicación, ya sea como ilustraciones, juegos o elementos decorativos.

						Se pondrá a la niña a tratar de recordar las cosas que hizo el ida anterior por ejemplo por la tarde o noche, se sugiere para empezar unas cuatro cosas.

						Buscar las figuras que sean iguales, contar las veces que se repiten. (hay un tiempo de límite. (tres a cinco minutos).

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Enhebrado de cuentas.  Ejercicio similar a los de “Resistencia a la copia con inversión”, dirección y orientación; es al mismo tiempo un ejercicio de atención y resistencia a la fatiga.  Se utilizan los mismos materiales y modelos que en los ejercicios precitados.

						Ordenar figuras en series repetidas.  El juego es similar al de los ejercicios de “Resistencia a la copia con inversión”.  Puede utilizarse el mismo material.

						Se le dirá a la niña que piense en lo que suele hacer como: comer, estudiar, jugar, dormir etc., dentro de estas actividades y otras cosas que puedes realizar en el día, Elige una que suelas hacer con frecuencia, te vas a sentir en esa acción actor y espectador al mismo tiempo, piensa todos los detalles que puedas de esa acción, ahora dímelo.

						Cubrir con pequeñas semillas o lentejas coloreadas, los puntos con que se ha marcado una guarda o dibujo.  Conviene realizarlo sobre papel cuadriculado.

						Ejercicio de “picado”  siguiendo el contorno de un dibujo sencillo.  Se preparan los dibujos sobre una cartulina blanca o de color y el niño realiza el picado con un punzón o alfiler apoyando la cartulina sobre algo blando, como género de lana doble, almohadilla.

						Trazar un dibujo uniendo con lápiz una sucesión de puntos.  Se empezará marcando el contorno de objetos sencillos, animales, pequeñas escenas, etc.  Pueden señalarse también figuras geométricas y combinación de líneas rectas y curvas, abiertas o cerradas, formando guardas.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		comprensión general (Pensamiento)		Ejercitar el desarrollo cognitivo para estimular la asimilación inteligente (comprensión) que se deriva de la acción y conduce al pensamiento lógico; así como al desarrollo del habla o lenguaje expresivo.		Se le presentará una caja que contenga diferentes objetos como: botones de colores y tamaños, se le pide que trate de ordenarlos por tamaño y color, identifique las cualidades redondo, cuadrados etc., preguntarle porque pertenece a ese grupo,.		35 minutos cada día

						Jugar y actuar, realizar cuentos motores.  El cuento motor es un cuento jugado, un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas características y unos objetivos propios.  Estos cuentos inciden en la capacidad expresiva de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

						Proporcionar 2 porciones de plastilina y masa.  Con las porciones formar una tortilla y también desmenuzarlas, se le preguntará cual porción pesa más.

						Se le presenta una serie de figuras geométricas y con diferentes colores.  Se le pedirá a la niña: que agrupe por color, forma etc.  Se puede repetir dicho ejercicio varias veces con otros objetos y con los ojos vendados.

						En una hoja de trabajo, encontrar diferentes figuras, recortar y luego clasificarlas por categorías, color, tamaño, etc.  Luego preguntar Qué es esto, porque van juntos, en que se parecen.

						Utilizar tres objetos de tamaño diferente pero el mismo objeto, se le pedirá a la niña que muestra el primer lugar el más pequeño, segundo el mas grande y tercero el mediano y así se puede hacer con varios objetos.

						Se formaran grupos, a cada grupo se le entregara una serie de cartones que representarán distintos momentos o situaciones, se le pedirá a la niña que ordene las imágenes en la secuencia que comprende la caída.

						Mostrar cómo las formas continúan siendo iguales aunque se cambie su color, su tamaño, su posición en el espacio, etc.  Se deben utilizar objetos concretos como una silla y simbólicos como las letras o figuras geométricas.

						Con plastilina, mostrar que si se la manipula,  una forma  puede variar, sin cambiar su cantidad de materia.

						Juego de de dominó.  Trabajar con grupos de objetos, como: libros, plumas que formen un grupo de objetos diferentes.  Se le pide a la niña que reúna objetos según un número que se le indique y en una dirección determinada.

						Practicar ejercicios de clasificación en los que la niña debe confiar más en las apariencias preceptúales que cuantitativas.

						Pedir a la niña que haga conjuntos de objetos según una cualidad como: color y forma.

						Presentar una serie de objetos, encerrar en un círculo aquellos que sean únicos.

						Cortar una caja o un cilindro y extenderlo.  Llamar la atención de la niña sobre el cambio de volumen.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Presentar una imagen, contar los diferentes elementos que la conforman.

						Enumerar series de objetos presentados en láminas.

						Realizar dibujos incompletos que deberán terminarse y formar un todo.

						Doblar una hoja de papel en dos, luego en cuatro, en seis y en ocho partes.  La niña dibujará la hoja no doblada y después la hoja doblada, el mismo ejercicio se realiza con círculo, un triángulo.

						Asociar al concepto de uno un vocabulario que tenga relación con él solo.

						Acostumbrar al niño a observar el objeto, reconocer sus cualidades, su ubicación, para qué sirve, etc., y expresarlo correctamente.

						Láminas variadas sobre motivos sencillos. (mercado).  Mostrar brevemente una lámina y pedir al niño que describa los objetos de la misma.

						Discusión de experiencias o cosas compartidas con los demás; por ejemplo una excursión.

						Transmitir un mensaje: primero serán mensajes breves, luego más extensos.

						Cumplir un mandato:  primero simple, luego ir aumentando el número de acciones a ejecutar.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Memoria Auditiva		Ampliar el grado de memorización de la niña a través de la modalidad auditiva, tanto en los aspectos de evocación, reproducción verbal o gráfica y de retención, lo cual ayudará a lograr un mejor aprendizaje de la lectura y escritura.		Provocar diversos ruidos y aumentar progresivamente el volumen, después, pronunciar cinco o seis palabras que las niñas deberán repetir.  Observar si alguna de ellas tiene más facilidad que otras para comprender cuando el ruido del fondo es muy fuerte.		35 minutos cada día

						Murmurar una palabra al oído de la niña, esta la transmitirá a otra compañera quien a su vez, deberá repetir esa palabra, repetir el ejercicio con conos de cartón o plástico.

						Reconocer otras clases de ruidos como:  puerta que se cierra, pasos de personas, bocina de automóvil, libro que cayó al suelo, etc.

						Vendar los ojos a la niña o voltearla de espaldas, producir tres hondos diferentes como rebotar una pelota, chasquear los dedos etc.  La niña deberá imitar, en el mismo orden, los sonidos que acaba de escuchar.

						Pedir a la niña que emita sonidos con diferentes partes de su cuerpo, manos, pies, dedos e identificar los ruidos, sonidos musicales.

						Que los niños emitan una serie de sonidos, pronuncien palabras, reciten poemas cortos en una de las latas o conos de papel, mientras que otras niñas la escuchan con la otra lata, lo cual les permitirá comunicarse.

						Reconocer la voz del compañero que lo nombra.  El ejercicio se realiza distancias variables.

						Colar en fila india a las niñas con una bolsa de papel en la cabeza, perforada a la altura de las orejas y nariz.  La primera niña murmurará una rase al oído de la segunda quien pasará el mensaje a la tercera, etc.

						El instructor da golpes sobre la mesa con una regla, un lápiz o simplemente con la mano.  El niño, con los ojos cerrados, debe reproducir en su banco dichos golpes, en igual número y ritmo, en forma repetida o a intervalos.

						Colocar en círculos a las niñas cada una elegirá ser una fruta o verdura básica.  El capacitador empezara contando una historia en donde involucrará las diferentes frutos o verduras y cuando escuche su fruta diga: fue al mercado y compre.. Y así sucesivamente.

						Repetir fórmulas rítmicas.  Batiendo palmas. Golpeando sobre la mesa.  El instructor da el ejemplo y los niños lo reproducen. Ejemplo: 1 palmada.... 3 palmadas... 1 palmadas.  Observación:  este ejercicio conviene hacerlo sobre la  base de música conocida.

						Memorizar trozos de melodías conocidas por la niña, adivinanzas cortas,  realizar una orden, escuchar y dar un mensaje.

						Decir en voz alta una serie de nombres de animales con alguna característica, posteriormente al finalizar preguntar a las niñas el animal tal que característica tiene y así sucesivamente.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Memorizar adivinanzas cortas y preguntarles.

						Se les mencionará 10 nombres de objetos, luego se les pedirá que los nombren. (Escuchar y recordar los objetos mencionados).

						Narrar un cuento corto, al finalizar la niña narrara el cuento

						Colocando al frente a determinada niña, golpeará el instructor las manos una, dos, tres  cuatro veces, etc., y luego se le pedirá que lo imite cada vez hasta que el juego se haga más complejo.  Este primer ejercicio se desarrolla en secuencias de golpeo iguales, después se realizará el mismo ejercicio pero esta vez la niña se volteará de espaldas.

						Asociar sonidos con símbolos específicos, como el cuadrado, el círculo y el triángulo, y elaborar ejercicios de memorización auditiva.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Atención		Lograr una mayor concentración y resistencia a los estímulos recibidos, sin distraerse con otros estímulos, para obtener un mejor aprendizaje de la lectura y escritura.		Realizar ejercicios prácticos como el ejercicio de "botones cerebrales", el cual consiste en abrir las piernas moderadamente, la mano izquierda sobre el ombligo presionándola, los dedos índice y pulgar de la mano derecha presionan las arterias carótidas que están en el cuello, coloca los dedos restantes entre la primer y segunda costilla, luego poner la lengua, apoyada en el paladar.		35 minutos cada día

						Dar al niño oportunidad de escuchar cuentos y poemas leídos por el instructor o presentados mediante discos o cintas magnetofónicas grabadas.

						Juegos de paciencia:  rompecabezas.  Podemos utilizar los mismos rompecabezas que ya hemos usado anteriormente.   En estos juegos se trata de reconstruir sencillas escenas.  Todos ellos exigen la atención del niño, en mayor grado a medida que aumentan las dificultades, las cuales deberán graduarse cuidadosamente, considerando: la forma de seccionar cada figura.  El número de láminas que se entregan al niño para armar a un mismo tiempo.

						Se realizaran ejercicios de concentración.

						Se realizaran ejercicios de "Gimnasia Cerebral" de Luz María Ibarra como: El elefante, ochitos acostaditos,  Ejercicios de Atención 1; "A;B;C", Ejercicios de Atención 2: "p,d,q,b", El Pinocho, El Perrito, Alá Alá

						Colar dentro de las figuras del primer grupo la letra de la figura del segundo grupo que encaje (hoja de trabajo).

						En una hoja se le pedirá a la niña; Has este dibujo en el espacio en blanco de esta página, coloréalo a tu gusto, luego se le pregunta a la niña que te sugiere este dibujo coméntamelo.

						Ordenar objetos, frutos, semillas, carretes, palillos, etc., con determinada idea de disposición: por su altura, grosor, longitud, color, etc.

						Hoja de trabajo, la cual consiste en: Realizar determinado dibujo en el espacio en blanco de la página, colorear la parte interior del dibujo y luego que exprese que le sugiere el dibujo.

						Recortar figuras de bordes rectos.  Recortar figuras de bordes curvos.  Recortar figuras de bordes rectos y curvos combinados. Las figuras recortadas deberán tener aplicación, ya sea como ilustraciones, juegos o elementos decorativos.

						Se pondrá a la niña a tratar de recordar las cosas que hizo el ida anterior por ejemplo por la tarde o noche, se sugiere para empezar unas cuatro cosas.

						Buscar las figuras que sean iguales, contar las veces que se repiten. (hay un tiempo de límite. (tres a cinco minutos).

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Enhebrado de cuentas.  Ejercicio similar a los de “Resistencia a la copia con inversión”, dirección y orientación; es al mismo tiempo un ejercicio de atención y resistencia a la fatiga.  Se utilizan los mismos materiales y modelos que en los ejercicios precitados.

						Ordenar figuras en series repetidas.  El juego es similar al de los ejercicios de “Resistencia a la copia con inversión”.  Puede utilizarse el mismo material.

						Se le dirá a la niña que piense en lo que suele hacer como: comer, estudiar, jugar, dormir etc., dentro de estas actividades y otras cosas que puedes realizar en el día, Elige una que suelas hacer con frecuencia, te vas a sentir en esa acción actor y espectador al mismo tiempo, piensa todos los detalles que puedas de esa acción, ahora dímelo.

						Cubrir con pequeñas semillas o lentejas coloreadas, los puntos con que se ha marcado una guarda o dibujo.  Conviene realizarlo sobre papel cuadriculado.

						Ejercicio de “picado”  siguiendo el contorno de un dibujo sencillo.  Se preparan los dibujos sobre una cartulina blanca o de color y el niño realiza el picado con un punzón o alfiler apoyando la cartulina sobre algo blando, como género de lana doble, almohadilla.

						Trazar un dibujo uniendo con lápiz una sucesión de puntos.  Se empezará marcando el contorno de objetos sencillos, animales, pequeñas escenas, etc.  Pueden señalarse también figuras geométricas y combinación de líneas rectas y curvas, abiertas o cerradas, formando guardas.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		comprensión general (Pensamiento)		Ejercitar el desarrollo cognitivo para estimular la asimilación inteligente (comprensión) que se deriva de la acción y conduce al pensamiento lógico; así como al desarrollo del habla o lenguaje expresivo.		Se le presentará una caja que contenga diferentes objetos como: botones de colores y tamaños, se le pide que trate de ordenarlos por tamaño y color, identifique las cualidades redondo, cuadrados etc., preguntarle porque pertenece a ese grupo,.		35 minutos cada día

						Jugar y actuar, realizar cuentos motores.  El cuento motor es un cuento jugado, un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas características y unos objetivos propios.  Estos cuentos inciden en la capacidad expresiva de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

						Proporcionar 2 porciones de plastilina y masa.  Con las porciones formar una tortilla y también desmenuzarlas, se le preguntará cual porción pesa más.

						Se le presenta una serie de figuras geométricas y con diferentes colores.  Se le pedirá a la niña: que agrupe por color, forma etc.  Se puede repetir dicho ejercicio varias veces con otros objetos y con los ojos vendados.

						En una hoja de trabajo, encontrar diferentes figuras, recortar y luego clasificarlas por categorías, color, tamaño, etc.  Luego preguntar Qué es esto, porque van juntos, en que se parecen.

						Utilizar tres objetos de tamaño diferente pero el mismo objeto, se le pedirá a la niña que muestra el primer lugar el más pequeño, segundo el mas grande y tercero el mediano y así se puede hacer con varios objetos.

						Se formaran grupos, a cada grupo se le entregara una serie de cartones que representarán distintos momentos o situaciones, se le pedirá a la niña que ordene las imágenes en la secuencia que comprende la caída.

						Mostrar cómo las formas continúan siendo iguales aunque se cambie su color, su tamaño, su posición en el espacio, etc.  Se deben utilizar objetos concretos como una silla y simbólicos como las letras o figuras geométricas.

						Con plastilina, mostrar que si se la manipula,  una forma  puede variar, sin cambiar su cantidad de materia.

						Juego de de dominó.  Trabajar con grupos de objetos, como: libros, plumas que formen un grupo de objetos diferentes.  Se le pide a la niña que reúna objetos según un número que se le indique y en una dirección determinada.

						Practicar ejercicios de clasificación en los que la niña debe confiar más en las apariencias preceptúales que cuantitativas.

						Pedir a la niña que haga conjuntos de objetos según una cualidad como: color y forma.

						Presentar una serie de objetos, encerrar en un círculo aquellos que sean únicos.

						Cortar una caja o un cilindro y extenderlo.  Llamar la atención de la niña sobre el cambio de volumen.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Presentar una imagen, contar los diferentes elementos que la conforman.

						Enumerar series de objetos presentados en láminas.

						Realizar dibujos incompletos que deberán terminarse y formar un todo.

						Doblar una hoja de papel en dos, luego en cuatro, en seis y en ocho partes.  La niña dibujará la hoja no doblada y después la hoja doblada, el mismo ejercicio se realiza con círculo, un triángulo.

						Asociar al concepto de uno un vocabulario que tenga relación con él solo.

						Acostumbrar al niño a observar el objeto, reconocer sus cualidades, su ubicación, para qué sirve, etc., y expresarlo correctamente.

						Láminas variadas sobre motivos sencillos. (mercado).  Mostrar brevemente una lámina y pedir al niño que describa los objetos de la misma.

						Discusión de experiencias o cosas compartidas con los demás; por ejemplo una excursión.

						Transmitir un mensaje: primero serán mensajes breves, luego más extensos.

						Cumplir un mandato:  primero simple, luego ir aumentando el número de acciones a ejecutar.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Presentar una imagen, contar los diferentes elementos que la conforman.

						Enumerar series de objetos presentados en láminas.

						Realizar dibujos incompletos que deberán terminarse y formar un todo.

						Doblar una hoja de papel en dos, luego en cuatro, en seis y en ocho partes.  La niña dibujará la hoja no doblada y después la hoja doblada, el mismo ejercicio se realiza con círculo, un triángulo.

						Asociar al concepto de uno un vocabulario que tenga relación con él solo.

						Acostumbrar al niño a observar el objeto, reconocer sus cualidades, su ubicación, para qué sirve, etc., y expresarlo correctamente.

						Láminas variadas sobre motivos sencillos. (mercado).  Mostrar brevemente una lámina y pedir al niño que describa los objetos de la misma.

						Discusión de experiencias o cosas compartidas con los demás; por ejemplo una excursión.

						Transmitir un mensaje: primero serán mensajes breves, luego más extensos.

						Cumplir un mandato:  primero simple, luego ir aumentando el número de acciones a ejecutar.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Enhebrado de cuentas.  Ejercicio similar a los de “Resistencia a la copia con inversión”, dirección y orientación; es al mismo tiempo un ejercicio de atención y resistencia a la fatiga.  Se utilizan los mismos materiales y modelos que en los ejercicios precitados.

						Ordenar figuras en series repetidas.  El juego es similar al de los ejercicios de “Resistencia a la copia con inversión”.  Puede utilizarse el mismo material.

						Se le dirá a la niña que piense en lo que suele hacer como: comer, estudiar, jugar, dormir etc., dentro de estas actividades y otras cosas que puedes realizar en el día, Elige una que suelas hacer con frecuencia, te vas a sentir en esa acción actor y espectador al mismo tiempo, piensa todos los detalles que puedas de esa acción, ahora dímelo.

						Cubrir con pequeñas semillas o lentejas coloreadas, los puntos con que se ha marcado una guarda o dibujo.  Conviene realizarlo sobre papel cuadriculado.

						Ejercicio de “picado”  siguiendo el contorno de un dibujo sencillo.  Se preparan los dibujos sobre una cartulina blanca o de color y el niño realiza el picado con un punzón o alfiler apoyando la cartulina sobre algo blando, como género de lana doble, almohadilla.

						Trazar un dibujo uniendo con lápiz una sucesión de puntos.  Se empezará marcando el contorno de objetos sencillos, animales, pequeñas escenas, etc.  Pueden señalarse también figuras geométricas y combinación de líneas rectas y curvas, abiertas o cerradas, formando guardas.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Memorizar adivinanzas cortas y preguntarles.

						Se les mencionará 10 nombres de objetos, luego se les pedirá que los nombren. (Escuchar y recordar los objetos mencionados).

						Narrar un cuento corto, al finalizar la niña narrara el cuento

						Colocando al frente a determinada niña, golpeará el instructor las manos una, dos, tres  cuatro veces, etc., y luego se le pedirá que lo imite cada vez hasta que el juego se haga más complejo.  Este primer ejercicio se desarrolla en secuencias de golpeo iguales, después se realizará el mismo ejercicio pero esta vez la niña se volteará de espaldas.

						Asociar sonidos con símbolos específicos, como el cuadrado, el círculo y el triángulo, y elaborar ejercicios de memorización auditiva.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Los niños forman un círculo y el instructor se ubica en el centro; pronuncia una palabra que cada uno de los niños debe repetir, rotando la cabeza hacia un lado para que lo escuche el niño que le sigue.  Al terminar la rueda, se inicia el juego; con la repetición de dos palabras, luego tres, etc., podrán forma una frase sencilla.  Alternar el sentido de la rueda: hacia la derecha y hacia la izquierda.

						Relatar cuentos breves y hacer repetir algunas oraciones, frases o expresiones a los niños.

						Jugar y actuar, realizar cuentos motores.  El cuento motor es un cuento jugado, un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas características y unos objetivos propios.  Estos cuentos inciden en la capacidad expresiva de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

						Elaborar un álbum titulado vocabulario, en el cual la niña peque las imágenes recortadas en relación con la palabra que va a ilustrar.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Memoria Auditiva		Ampliar el grado de memorización de la niña a través de la modalidad auditiva, tanto en los aspectos de evocación, reproducción verbal o gráfica y de retención, lo cual ayudará a lograr un mejor aprendizaje de la lectura y escritura.		Provocar diversos ruidos y aumentar progresivamente el volumen, después, pronunciar cinco o seis palabras que las niñas deberán repetir.  Observar si alguna de ellas tiene más facilidad que otras para comprender cuando el ruido del fondo es muy fuerte.		35 minutos cada día

						Murmurar una palabra al oído de la niña, esta la transmitirá a otra compañera quien a su vez, deberá repetir esa palabra, repetir el ejercicio con conos de cartón o plástico.

						Reconocer otras clases de ruidos como:  puerta que se cierra, pasos de personas, bocina de automóvil, libro que cayó al suelo, etc.

						Vendar los ojos a la niña o voltearla de espaldas, producir tres hondos diferentes como rebotar una pelota, chasquear los dedos etc.  La niña deberá imitar, en el mismo orden, los sonidos que acaba de escuchar.

						Pedir a la niña que emita sonidos con diferentes partes de su cuerpo, manos, pies, dedos e identificar los ruidos, sonidos musicales.

						Que los niños emitan una serie de sonidos, pronuncien palabras, reciten poemas cortos en una de las latas o conos de papel, mientras que otras niñas la escuchan con la otra lata, lo cual les permitirá comunicarse.

						Reconocer la voz del compañero que lo nombra.  El ejercicio se realiza distancias variables.

						Colar en fila india a las niñas con una bolsa de papel en la cabeza, perforada a la altura de las orejas y nariz.  La primera niña murmurará una rase al oído de la segunda quien pasará el mensaje a la tercera, etc.

						El instructor da golpes sobre la mesa con una regla, un lápiz o simplemente con la mano.  El niño, con los ojos cerrados, debe reproducir en su banco dichos golpes, en igual número y ritmo, en forma repetida o a intervalos.

						Colocar en círculos a las niñas cada una elegirá ser una fruta o verdura básica.  El capacitador empezara contando una historia en donde involucrará las diferentes frutos o verduras y cuando escuche su fruta diga: fue al mercado y compre.. Y así sucesivamente.

						Repetir fórmulas rítmicas.  Batiendo palmas. Golpeando sobre la mesa.  El instructor da el ejemplo y los niños lo reproducen. Ejemplo: 1 palmada.... 3 palmadas... 1 palmadas.  Observación:  este ejercicio conviene hacerlo sobre la  base de música conocida.

						Memorizar trozos de melodías conocidas por la niña, adivinanzas cortas,  realizar una orden, escuchar y dar un mensaje.

						Decir en voz alta una serie de nombres de animales con alguna característica, posteriormente al finalizar preguntar a las niñas el animal tal que característica tiene y así sucesivamente.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Memorizar adivinanzas cortas y preguntarles.

						Se les mencionará 10 nombres de objetos, luego se les pedirá que los nombren. (Escuchar y recordar los objetos mencionados).

						Narrar un cuento corto, al finalizar la niña narrara el cuento

						Colocando al frente a determinada niña, golpeará el instructor las manos una, dos, tres  cuatro veces, etc., y luego se le pedirá que lo imite cada vez hasta que el juego se haga más complejo.  Este primer ejercicio se desarrolla en secuencias de golpeo iguales, después se realizará el mismo ejercicio pero esta vez la niña se volteará de espaldas.

						Asociar sonidos con símbolos específicos, como el cuadrado, el círculo y el triángulo, y elaborar ejercicios de memorización auditiva.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Atención		Lograr una mayor concentración y resistencia a los estímulos recibidos, sin distraerse con otros estímulos, para obtener un mejor aprendizaje de la lectura y escritura.		Realizar ejercicios prácticos como el ejercicio de "botones cerebrales", el cual consiste en abrir las piernas moderadamente, la mano izquierda sobre el ombligo presionándola, los dedos índice y pulgar de la mano derecha presionan las arterias carótidas que están en el cuello, coloca los dedos restantes entre la primer y segunda costilla, luego poner la lengua, apoyada en el paladar.		35 minutos cada día

						Dar al niño oportunidad de escuchar cuentos y poemas leídos por el instructor o presentados mediante discos o cintas magnetofónicas grabadas.

						Juegos de paciencia:  rompecabezas.  Podemos utilizar los mismos rompecabezas que ya hemos usado anteriormente.   En estos juegos se trata de reconstruir sencillas escenas.  Todos ellos exigen la atención del niño, en mayor grado a medida que aumentan las dificultades, las cuales deberán graduarse cuidadosamente, considerando: la forma de seccionar cada figura.  El número de láminas que se entregan al niño para armar a un mismo tiempo.

						Se realizaran ejercicios de concentración.

						Se realizaran ejercicios de "Gimnasia Cerebral" de Luz María Ibarra como: El elefante, ochitos acostaditos,  Ejercicios de Atención 1; "A;B;C", Ejercicios de Atención 2: "p,d,q,b", El Pinocho, El Perrito, Alá Alá

						Colar dentro de las figuras del primer grupo la letra de la figura del segundo grupo que encaje (hoja de trabajo).

						En una hoja se le pedirá a la niña; Has este dibujo en el espacio en blanco de esta página, coloréalo a tu gusto, luego se le pregunta a la niña que te sugiere este dibujo coméntamelo.

						Ordenar objetos, frutos, semillas, carretes, palillos, etc., con determinada idea de disposición: por su altura, grosor, longitud, color, etc.

						Hoja de trabajo, la cual consiste en: Realizar determinado dibujo en el espacio en blanco de la página, colorear la parte interior del dibujo y luego que exprese que le sugiere el dibujo.

						Recortar figuras de bordes rectos.  Recortar figuras de bordes curvos.  Recortar figuras de bordes rectos y curvos combinados. Las figuras recortadas deberán tener aplicación, ya sea como ilustraciones, juegos o elementos decorativos.

						Se pondrá a la niña a tratar de recordar las cosas que hizo el ida anterior por ejemplo por la tarde o noche, se sugiere para empezar unas cuatro cosas.

						Buscar las figuras que sean iguales, contar las veces que se repiten. (hay un tiempo de límite. (tres a cinco minutos).

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Enhebrado de cuentas.  Ejercicio similar a los de “Resistencia a la copia con inversión”, dirección y orientación; es al mismo tiempo un ejercicio de atención y resistencia a la fatiga.  Se utilizan los mismos materiales y modelos que en los ejercicios precitados.

						Ordenar figuras en series repetidas.  El juego es similar al de los ejercicios de “Resistencia a la copia con inversión”.  Puede utilizarse el mismo material.

						Se le dirá a la niña que piense en lo que suele hacer como: comer, estudiar, jugar, dormir etc., dentro de estas actividades y otras cosas que puedes realizar en el día, Elige una que suelas hacer con frecuencia, te vas a sentir en esa acción actor y espectador al mismo tiempo, piensa todos los detalles que puedas de esa acción, ahora dímelo.

						Cubrir con pequeñas semillas o lentejas coloreadas, los puntos con que se ha marcado una guarda o dibujo.  Conviene realizarlo sobre papel cuadriculado.

						Ejercicio de “picado”  siguiendo el contorno de un dibujo sencillo.  Se preparan los dibujos sobre una cartulina blanca o de color y el niño realiza el picado con un punzón o alfiler apoyando la cartulina sobre algo blando, como género de lana doble, almohadilla.

						Trazar un dibujo uniendo con lápiz una sucesión de puntos.  Se empezará marcando el contorno de objetos sencillos, animales, pequeñas escenas, etc.  Pueden señalarse también figuras geométricas y combinación de líneas rectas y curvas, abiertas o cerradas, formando guardas.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		comprensión general (Pensamiento)		Ejercitar el desarrollo cognitivo para estimular la asimilación inteligente (comprensión) que se deriva de la acción y conduce al pensamiento lógico; así como al desarrollo del habla o lenguaje expresivo.		Se le presentará una caja que contenga diferentes objetos como: botones de colores y tamaños, se le pide que trate de ordenarlos por tamaño y color, identifique las cualidades redondo, cuadrados etc., preguntarle porque pertenece a ese grupo,.		35 minutos cada día

						Jugar y actuar, realizar cuentos motores.  El cuento motor es un cuento jugado, un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas características y unos objetivos propios.  Estos cuentos inciden en la capacidad expresiva de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

						Proporcionar 2 porciones de plastilina y masa.  Con las porciones formar una tortilla y también desmenuzarlas, se le preguntará cual porción pesa más.

						Se le presenta una serie de figuras geométricas y con diferentes colores.  Se le pedirá a la niña: que agrupe por color, forma etc.  Se puede repetir dicho ejercicio varias veces con otros objetos y con los ojos vendados.

						En una hoja de trabajo, encontrar diferentes figuras, recortar y luego clasificarlas por categorías, color, tamaño, etc.  Luego preguntar Qué es esto, porque van juntos, en que se parecen.

						Utilizar tres objetos de tamaño diferente pero el mismo objeto, se le pedirá a la niña que muestra el primer lugar el más pequeño, segundo el mas grande y tercero el mediano y así se puede hacer con varios objetos.

						Se formaran grupos, a cada grupo se le entregara una serie de cartones que representarán distintos momentos o situaciones, se le pedirá a la niña que ordene las imágenes en la secuencia que comprende la caída.

						Mostrar cómo las formas continúan siendo iguales aunque se cambie su color, su tamaño, su posición en el espacio, etc.  Se deben utilizar objetos concretos como una silla y simbólicos como las letras o figuras geométricas.

						Con plastilina, mostrar que si se la manipula,  una forma  puede variar, sin cambiar su cantidad de materia.

						Juego de de dominó.  Trabajar con grupos de objetos, como: libros, plumas que formen un grupo de objetos diferentes.  Se le pide a la niña que reúna objetos según un número que se le indique y en una dirección determinada.

						Practicar ejercicios de clasificación en los que la niña debe confiar más en las apariencias preceptúales que cuantitativas.

						Pedir a la niña que haga conjuntos de objetos según una cualidad como: color y forma.

						Presentar una serie de objetos, encerrar en un círculo aquellos que sean únicos.

						Cortar una caja o un cilindro y extenderlo.  Llamar la atención de la niña sobre el cambio de volumen.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Presentar una imagen, contar los diferentes elementos que la conforman.

						Enumerar series de objetos presentados en láminas.

						Realizar dibujos incompletos que deberán terminarse y formar un todo.

						Doblar una hoja de papel en dos, luego en cuatro, en seis y en ocho partes.  La niña dibujará la hoja no doblada y después la hoja doblada, el mismo ejercicio se realiza con círculo, un triángulo.

						Asociar al concepto de uno un vocabulario que tenga relación con él solo.

						Acostumbrar al niño a observar el objeto, reconocer sus cualidades, su ubicación, para qué sirve, etc., y expresarlo correctamente.

						Láminas variadas sobre motivos sencillos. (mercado).  Mostrar brevemente una lámina y pedir al niño que describa los objetos de la misma.

						Discusión de experiencias o cosas compartidas con los demás; por ejemplo una excursión.

						Transmitir un mensaje: primero serán mensajes breves, luego más extensos.

						Cumplir un mandato:  primero simple, luego ir aumentando el número de acciones a ejecutar.






















_1193376776.xls
Sheet4

		

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Memoria Visual		Desarrollar la calidad de la memorización, así como aumentar el grado de retención y la capacidad de reproducción de los contenidos, lo cual ayudará a un mejor aprendizaje en la lectura y escritura.		Mostrar durante diez segundos, un retrato simple, cubrirlo y pedirle al niño que lo describa y que nombre los objetos que vio		35 minutos cada día

						Exponer diez objetos sobre una mesa durante una semana, después, esconderlos en diferentes lugares del patio y salón, pedirle a la niña que los nombre y encuentre.   Se realizara el mismo ejercicio disminuyendo el tiempo de exposición, luego colocando los  objetos sobre una hoja de papel, posteriormente los tendrá que dibujar exactamente en el mismo lugar en que se encontraban.

						Pedir a la niña que describa tres, cuatro o cinco cosas que haya visto en la mañana de camino a la escuela.  Con el tiempo deberá llegar a memorizar cada vez màs cosas.

						Pedir a la niña que describa las prendas que componen el vestuario del profesor.

						En forma de juego, imitar alguna actividad de aproximadamente tres a cuatro acciones en una secuencia determinada, la niña deberá repetirla después del profesor.  Gradualmente, dejar periodos de tiempo cada vez màs largos entre la demostración y la imitación del niño.

						Casi  todos los ejercicios indicados para “coordinación visual-motora” involucran la ejercí citación de la memoria visual, por ejemplo, la reproducción de figuras, el armado de rompecabezas sin tener el modelo a la vista.

						Repetir estos ejercicios con letras que formen una palabra, y pedir a la niña que encuentre ya sea las letras o la palabra en una página del libro.

						Pedirle a la niña que señale con el dedo y los ojos cerrados objetos que están dentro de la clase o patio.

						Practicar juegos como el mensajero:  Una de las niñas lleva un mensaje  a otra niña, quien deberá hacer lo que dice el mensaje.

						Jugar a ir de compras, solicitar a la niña varias cosas que debe buscar y traer en el orden exacto que se le piden.

						Que la niña coloque  en un orden lógico una serie de imágenes que representen diversas actividades.

						Jugar memoria o dominó o rompecabezas.

						Recortar los cuadros de un tira cómica o cuento en prensas o revistas, revolverlos y pedir a la niña que los coloque en el orden correcto.

						Abrir un libro y mostrar una página con una foto o una imagen, dejar que el niño la observe diente diez segundo, cerrar el libro.  La niña deberá encontrar la página que se le ha mostrado, después realizar el mismo ejercicio, pero mostrando dos o tres imágenes.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Presentar un producto terminado y pedir al niño que enumere las etapas de su fabricación, por ejemplo una muñeca, casa,		35 minutos cada dìa

						La concentración, colocar boca abajo sobre la mesa una secuencia de tarjetas o imágenes que el niño conozca, voltear una o dos y pedir al niño que diga lo que representan las otras cartas que ha visto.

						Loterías Decroly para ejercitar la memoria visual.  Pueden hacerse todas las que se deseen, de acuerdo con los intereses del grado o del niño, por ejemplo:  Los frutos, los objetos, los muebles, las partes del cuerpo, los vestidos, los objetos del comedor.  Cada lotería consta de dos cartones, cada uno con seis divisiones, en las cuales se han dibujado o pegado láminas que representan los objetos más conocidos del niño.  En uno de los cartones se escribe el nombre de cada figura, nombre que se repite en un pequeño cartoncito separado.  Aquí el niño debe buscar entre todos los cartoncitos el que lleva el nombre del objeto dibujado y colocarlo debajo del segundo cartón.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

						Presentar un producto terminado y pedir al niño que enumere las etapas de su fabricación, por ejemplo una muñeca, casa,		35 minutos cada dìa

						La concentración, colocar boca abajo sobre la mesa una secuencia de tarjetas o imágenes que el niño conozca, voltear una o dos y pedir al niño que diga lo que representan las otras cartas que ha visto.

						Loterías Decroly para ejercitar la memoria visual.  Pueden hacerse todas las que se deseen, de acuerdo con los intereses del grado o del niño, por ejemplo:  Los frutos, los objetos, los muebles, las partes del cuerpo, los vestidos, los objetos del comedor.  Cada lotería consta de dos cartones, cada uno con seis divisiones, en las cuales se han dibujado o pegado láminas que representan los objetos más conocidos del niño.  En uno de los cartones se escribe el nombre de cada figura, nombre que se repite en un pequeño cartoncito separado.  Aquí el niño debe buscar entre todos los cartoncitos el que lleva el nombre del objeto dibujado y colocarlo debajo del segundo cartón.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD SUGERIDA		TEMPORALIDAD

						Loterías de “Posiciones” con figuras geométricas.  Se preparan en forma similar a la  lotería arriba descrita y se prestan para hacer una buena gradación.

						Utilizando fichas: en el cartón dividido en nueve cuadros dibujamos en el centro de cada cuadro un círculo de diferentes colores; se preparan nueve fichas circulares de igual tamaño y color que las de cartón.

						Posiciones relativas de dos o más rectas que se encuentran.  El niño trabaja con palillos prismáticos de varios longitudes y colores primarios y secundarios, que se entregan en cajitas individuales.  Debe reproducir modelos que se presentan sobre tarjetas blancas, en las que los palillos dibujados corresponden a los que tiene en su caja.  Se combinan primero dos rectas, luego tres y después cuatro.

						Utilizar las loterías indicadas en el ejercicio No. 21 de “coordinación visual-motora” que combina dos, tres, o cuatro figuras geométricas en distintas posiciones.

						Posiciones relativas de dos o más rectas que se encuentran.  El niño trabaja con palillos prismáticos de varios longitudes y colores primarios y secundarios, que se entregan en cajitas individuales.  Debe reproducir modelos que se presentan sobre tarjetas blancas, en las que los palillos dibujados corresponden a los que tiene en su caja.  Se combinan primero dos rectas, luego tres y después cuatro.

						Reproducir estos modelos y otros que dará el instructor utilizando varillas articuladas, como el metro de carpintero u otras que el niño pueda armar mediante un broche.  Luego reproducirlos mediante dibujo.  En este ejercicio se pueden utilizar varillas de un solo color.

						Sucesión y seriación.  Enhebrado de cuentas: constituye un excelente ejercicio de ordenamiento.  Utilizar las mismas cuentas del ejercicio de “coordinación visual motora”.

						Localizar objetos colocados en línea de izquierda a derecha y de final de renglón a principio de otro.

						Nombrar y señalar con el dedo índice de la mano derecha figuras colocadas en hileras de izquierda a derecha.  Repetir el ejercicio sin señalar con el dedo, dependiendo únicamente del movimiento horizontal de los ojos.

						Juegos de ordenamiento de figuras en serie.  Se preparan pequeñas tarjetas de igual forma y tamaño en las que se pintan series de figuras repetidas no menos de cuatro veces cada una.  El juego consiste en ordenar en línea, de izquierda a derecha, las figuras de una serie, repitiendo el orden inicial dado por el instructor.  El ejercicio se presta a numerosas variaciones que el mismo niño puede proponer.

						Completar, por medio del dibujo, guardas en las que debe repetirse una serie inicial.
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		PROGRAMACIÓN DE EJERCICIOS CORRECTIVOS Y ESTIMULANTES

		BASADOS EN LAS OCHO CATEGORÍAS DEL TEST A.B.C., PARA MEJORAR EL NIVEL MADURATIVO PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTO- ESCRITURA

		EN NIÑAS DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LAS SECCIONES A,B,C, DE LA ESCUELA REPÚBLICA DE ITALIA, SANTA FAZ, ZONA 6.

		OBJETIVO GENERAL:   Proporcionar los ejercicios básicos, que estimulen y corrijan los procesos de maduración que intervienen en el aprendizaje de la lectura y escritura

		LUGAR DE EJECUCIÓN:  Escuela República de Italia, en el salón de usos múltiples, patio o cancha de deportes.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Coordinación Motriz		Desarrollar la coordinación dinámica global y del equilibrio para lograr un adecuado nivel madurativo, que facilite la integración social de la niña, a través del control motriz, en tal forma que se favorezca su aprendizaje en la lectura y escritura.		Poner en contacto directo con diferentes objetos para  que actúen frente a ellos y descubran así sus características.		35 minutos cada día

						El juego del Cubo para Aprender a vestirse, este juego permite el desarrollo de la coordinación fina, a partir de seis actividades, abotonar y desabotonar, subir y bajar cierre, amarrar y desamarrar cintas, pegar y despegar, abrochar y desabrochar cinturones y broches de presión.

						Jugar y actuar, realizar cuentos motores.  El cuento motor es un cuento jugado, un cuento vivenciado de manera colectiva, con unas características y unos objetivos propios.  Estos cuentos inciden en la capacidad expresiva de los niños (interpretación cognitivamente y interpretación motrizmente).

						Actos de enhebrar, recortar, plegar, abrochar, colgar, anudar etc.

						Movimientos y juegos en el patio, ya sean espontáneos o dirigios: el trencito, la cadena, diferentes tipos de marchas, con movimientos de brazos, con variación de velocidades, trote, carreritas, en puntas de pie.  Marchas rítmicas y marchas imitativas.

						Realizar actividades como:  Talleres de Manualidades con material de deshecho.  Crear murales, marionetas, collages, estampaciones con moldes, móviles etc.

						Jugar a realizar figuras de papel (Taller de origami).   Construir perros, gatos, vaso, casita, pianos avión cajitas, cascos etc.

						Uso de pincel, lápices de cera, tizas, las cuales contribuyen al desarrollo motor.

						Juegos y dramatizaciones  con movimientos imitativos. Por ejemplo  vuelo de pájaros, etc.

						Juegos que conlleven a realizar relaciones espaciales, arriba de la mesa, cerca de la casa, al lado del pupitre, lejos del árbol etc.

						Movimientos y juegos que conlleven control de la cabeza en posición boca abajo, boca arriba y sentado.

						Agacharse y enderezarse, las niñas de pie y con los brazos arriba, se doblan para tocar las puntas de sus pies, luego se enderezan, estirándose hacia arriba en las puntas.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Coordinación Motriz		Desarrollar la coordinación dinámica global y del equilibrio para lograr un adecuado nivel madurativo, que facilite la integración social de la niña, a través del control motriz, en tal forma que se favorezca su aprendizaje en la lectura y escritura.		Las niñas sentadas con las piernas separadas, se doblan hasta tocar las rodillas con la cabeza y las puntas de los pies con los dedos de las manos, estos movimientos se alternan.		35 minuroa cada día

						Jugar con el balón,  ya que estimula movimientos sucesivos, equilibrio, coordinación motriz y vismotora etc.

						Las niñas con el cuerpo doblado hacia delante y con los brazos colgados hacia el suelo, se balancean mientas las piernas quedan rectas.

						Cortar con tijeras restazo de papel en forma horizontal y vertical, cortar el contorno de las figuras geométricas.

						Saltar libremente y con obstáculos

						Elaborar plasticina de colores por medio del amasado, utilizando: harina, agua, sal y colorantes naturales.

						Voltear el cuerpo hacia ambos lados con ayuda y libremente

						Arrastrar el cuerpo hacia un objeto

						Remando, las niñas se sientan por parejas en el piso, una frente a la otra con las plantas de los pies, unidas entre si empujan y se jalan, alternando el vaivén hacia delante y hacia atrás.

						Coordinación de los músculos de los ojos, con el papel hacer una especie de tuvo y que la niña observe a través de el de izquierda a derecha, arriba abajo etc.

						Ejecutar con diferentes ritmos musicales el caminar dirigido

						Rebotar la pelota al caminar tomándola primero con dos manos luego con una

						Movimientos del gateo cruzado, los cuales se efectúan en cámara lenta.

						Imitación de movimientos que realice el maestros (Psicóloga.

						Correr libremente y con obstáculos
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Coordinación visual-motora		Ejercitar y estimular la coordinación visual -motora, para contribuir a obtener una mejor coordinación viso-manual, así como a estimular la atención para un mejor aprendizaje en la lectura y escritura.		Jugar con cubos y ladrillos.  Cuerpos de madera o cartón: pueden formar torres, ser agrupados por su forma y su color, ordenados en escalas de tamaño y color, etc.   Los mismos cuerpos huecos para encajar: introducir uno dentro de otro, formar torres, trencitos y otras construcciones.		35 minutos por día

						Recorte, pegado, enhebrado, abotonado, amarrar, picar, perforar, rasgar, desmenuzar papel.

						Prensar objetos pequeños con los dedos y trasladarlos de un lugar a otro.

						Vocales y figuras geométricas para Hilar y dibujar con sus respectivos cordones.

						Manipular con plastilina haciendo diferentes figuras a la creatividad del niño o dirigido.

						Ejercicios de brazos y manos, señalando diferentes posiciones (izquierda, derecha, arriba, abajo, etc.

						Bailes diferentes, dibujar y copiar en papel o en el piso diferentes figuras que se le presenten.

						Imitación de gestos y movimientos

						Trozos para construcción, los cuales permiten desarrollar la coordinación visual-manual, la creatividad y la imaginación, con este material las niñas pueden construir lo que desee, puede inventar sus propios cuentos.

						Jugar de tiro al blanco, rondas, juegos de tarjetas con figuras (geométricas, o de rostros, animales etc.

						Jugar a Mimos, imitando o inventando historias con movimientos manuales y visuales.

						Ejercitar el concepto de figura fondo, como por ejemplo: buscar figuras escondidas, presentar a la niña una tarjeta con un animal y pedirle que lo busque en una lamina donde aparecen varios animales y objetos, se puede repetir la actividad con objetos de figuras geométricas , solicitar que marque el camino may corto etc.

						Manipular objetos de diferentes tamaños

						Jugar con rompecabezas con imágenes (figuras sobre fondo)

						Recortado de figuras en papel, como diarios, revistas, periódicos, así mismo plegado de superficies para obtener formas determinadas como casas, sobres, triángulos etc.

						Jugar a dibujar, se le pedirá a la niña que dibuje en una hoja diferentes objetos, frutas, figuras geométricas etc., luego los nombrará y las separa de izquierda a derecha.

						Se les darán hojas de trabajo, donde deberán trazar el contorno de dos o más figuras con un color diferente.

						Juego: “las figuras incompletas”.  El niño debe encontrar entre pequeños trozos los que corresponden a los lugares en blanco de una figura, y ubicarlos sobre ellos para completarlas.

		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Coordinación visual-motora		Ejercitar y estimular la coordinación visual -motora, para contribuir a obtener una mejor coordinación viso-manual, así como a estimular la atención para un mejor aprendizaje en la lectura y escritura		Jugar a  la loterías de figuras, utilizando las loterías más simples		35 minutos por día

						Hacer observar a la niña que en la naturaleza las cosas tienen diferentes formas y proporciones.  Hay formas largas, verticales planas y horizontales, grandes, pequeñas anchas etc., algunas cosas cambian de forma, como un globo inflado y desinflado.  Dar también ejemplos de letras del alfabeto.

						Amarrar una cinta a una Hula Hoop y hacerla girar, pedirle a la niña que no pierda de vista la cinta.

						Imitación de movimientos circulares, en espiral, recortes hechos por el psicólogo y la reproducción de los mismos en dibujo.

						Sentar a la niña en una silla a una distancia de 1.50 metros de algún objeto, pedirle que lo describa e identifique, después realizar el mismo  ejercicio, pero con la niña sentada a unos seis metros del objeto y luego utilizando objetos de formas cada vez más complejas; ofrecer a la niña un juego como recompensa si describe correctamente el objeto.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Coordinación visual-motora		Ejercitar y estimular la coordinación visual -motora, para contribuir a obtener una mejor coordinación viso-manual, así como a estimular la atención para un mejor aprendizaje en la lectura y escritura		Jugar a  la loterías de figuras, utilizando las loterías más simples		35 minutos por día

						Hacer observar a la niña que en la naturaleza las cosas tienen diferentes formas y proporciones.  Hay formas largas, verticales planas y horizontales, grandes, pequeñas anchas etc., algunas cosas cambian de forma, como un globo inflado y desinflado.  Dar también ejemplos de letras del alfabeto.

						Amarrar una cinta a una Hula Hoop y hacerla girar, pedirle a la niña que no pierda de vista la cinta.

						Imitación de movimientos circulares, en espiral, recortes hechos por el psicólogo y la reproducción de los mismos en dibujo.

						Sentar a la niña en una silla a una distancia de 1.50 metros de algún objeto, pedirle que lo describa e identifique, después realizar el mismo  ejercicio, pero con la niña sentada a unos seis metros del objeto y luego utilizando objetos de formas cada vez más complejas; ofrecer a la niña un juego como recompensa si describe correctamente el objeto.
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		ÀREA		OBJETIVO		ACTIVIDAD/METODOLOGÍA		TEMPORALIDAD

		Coordinación Motriz		Desarrollar la coordinación dinámica global y del equilibrio para lograr un adecuado nivel madurativo, que facilite la integración social de la niña, a través del control motriz, en tal forma que se favorezca su aprendizaje en la lectura y escritura.		Las niñas sentadas con las piernas separadas, se doblan hasta tocar las rodillas con la cabeza y las puntas de los pies con los dedos de las manos, estos movimientos se alternan.		35 minuroa cada día

						Jugar con el balón,  ya que estimula movimientos sucesivos, equilibrio, coordinación motriz y vismotora etc.

						Las niñas con el cuerpo doblado hacia delante y con los brazos colgados hacia el suelo, se balancean mientas las piernas quedan rectas.

						Cortar con tijeras restazo de papel en forma horizontal y vertical, cortar el contorno de las figuras geométricas.

						Saltar libremente y con obstáculos

						Elaborar plasticina de colores por medio del amasado, utilizando: harina, agua, sal y colorantes naturales.

						Voltear el cuerpo hacia ambos lados con ayuda y libremente

						Arrastrar el cuerpo hacia un objeto

						Remando, las niñas se sientan por parejas en el piso, una frente a la otra con las plantas de los pies, unidas entre si empujan y se jalan, alternando el vaivén hacia delante y hacia atrás.

						Coordinación de los músculos de los ojos, con el papel hacer una especie de tuvo y que la niña observe a través de el de izquierda a derecha, arriba abajo etc.

						Ejecutar con diferentes ritmos musicales el caminar dirigido

						Rebotar la pelota al caminar tomándola primero con dos manos luego con una

						Movimientos del gateo cruzado, los cuales se efectúan en cámara lenta.

						Imitación de movimientos que realice el maestros (Psicóloga.

						Correr libremente y con obstáculos
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		Nivel de Madurez		Punteo Según Prueba		Punteo Prueba Inicial		Inicial  %		Punteo Retest		Retest %		TOTAL

		Superior		3		0		0		2		7		30

		Medio		2		6		20		19		63		30

		Inferior		1		20		67		7		23		30

		Más Bajo		0		4		13		2		7		30

																Niveles de Madurez		Aprendizaje

																Superior=		óptimo

																Medio=		Adecuado

																Inferior=		Persiste dificultad

																		Necesita continuar

																Más bajo=		Dificultad excesiva

																		Atención especial

		Como se puede apreciar en la gráfica el 80% de las niñas se encontraban en un nivel inferior y bajo en el área del lenguaje (pronunciación), lo que demostraba su deficiencia en esta área.  Posterior a la aplicación de los ejercicios correctivos y estimulantes se logró que el 70% de la población alcanzara un nivel superior y medio, lo que comprueba que hubo un desarrollo y crecimiento significativo de su vocabulario posibilitando así a las niñas a obtener acceso a un tercer sistema de señales que es el Símbolo Gráfico, al leer y escribir, mejorando con ello su desempeño escolar.
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COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POSTERIOR A LA APLICACIÓN DE LOS EJERCICIOS, EN EL ÁREA DE PRONUNCIACIÓN
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		Nivel de Madurez		Punteo Según Prueba		Pre-Punteo Obtenido		Inicial  %		Post-Punteo Obtenido		Retest %		TOTAL

		Superior		3		0		0		3		10		30

		Medio		2		0		0		18		60		30

		Inferior		1		26		87		9		30		30

		Más Bajo		0		1		3		0		0		30

																Niveles de Madurez		Aprendizaje

																Superior=		óptimo

																Medio=		Adecuado

																Inferior=		Persiste dificultad

																		Necesita continuar

																Más bajo=		Dificultad excesiva

																		Atención especial

		Como se puede apreciar en la gráfica el 90% de las niñas se encontraban en un nivel inferior y bajo en el área de memoria motora, lo que demostraba su deficiencia en esta área.  Posterior a la aplicación de los ejercicios correctivos y estimulantes se logró que el 70% de la población alcanzara un nivel superior y medio, lo que comprueba que hubo un desarrollo significativo en la misma, evidenciando un mejor mecanismo mental, perfeccionando la organización del espacio visual en sus tres dimensiones, altura, extensión y profundidad, lo cual ayudó a adquirir mejor el aprendizaje de la lecto-escritura.  Quedando un porcentaje del 30% en un nivel inferior.
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		Nivel de Madurez		Punteo Según Prueba		Punteo Prueba Inicial		Inicial  %		Post-Punteo Obtenido		Retest %		TOTAL

		Superior		3		0		0		1		3		30

		Medio		2		1		3		20		67		30

		Inferior		1		1		3		8		27		30

		Más Bajo		0		28		94		1		3		30

																Niveles de Madurez		Aprendizaje

																Superior=		óptimo

																Medio=		Adecuado

																Inferior=		Persiste dificultad

																		Necesita continuar

																Más bajo=		Dificultad excesiva

																		Atención especial

		Como se puede observar en la gráfica el 97% de las niñas se encontraban en un nivel inferior y bajo en el área de memoria lógica, lo que demostraba su deficiencia en esta área.  Posterior a la aplicación de los ejercicios correctivos y estimulantes se logró que el 70% de la población alcanzara un nivel superior y medio, lo que comprueba que hubo un desarrollo significativo en la misma, logrando perfeccionar y formar procesos conginitivos como pensar, razonar, procesar, lo cual contribuyó a obtener mejores resultados en su proceso educativo.
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		RESULTADOS FUNCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS PARA EL APRENDIZAJE

		Grupo No. 1		Sección		Psicomotricidad						Percepción						Lenguaje						Pensamiento						Socialización						NIVEL

						NB		NM		NO		NB		NM		NO		NB		NM		NO		NB		NM		NO		NB		NM		NO

		1		"C"		x						x						x						x								x				Bajo

		2		"A"		x						x						x						x						x						Bajo

		3		"B"		x						x						x						x						x						Bajo

		4		"C"		x						x						x						x						x						Bajo

		5		"B"		x						x						x						x						x						Bajo

		6		"C"		x						x						x						x						x						Bajo

		7		"B"		x						x						x						x						x						Bajo

		8		"C"		x						x						x						x								x				Bajo

		9		"A"		x						x						x						x						x						Bajo

		10		"B"		x						x						x						x								x				Bajo

		Grupo No. 2		Sección		Psicomotricidad						Percepción						Lenguaje						Pensamiento						Socialización						NIVEL

						NB		NM		NO		NB		NM		NO		NB		NM		NO		NB		NM		NO		NB		NM		NO

		11		"C"				x				x						x						x								x				Bajo

		12		"B"		x						x						x						x						x						Bajo

		13		"C"		x						x						x						x						x						Bajo

		14		"A"		x						x						x						x						x						Bajo

		15		"C"		x						x						x						x						x						Bajo

		16		"A"		x						x						x						x						x						Bajo

		17		"B"		x								x						x				x						x						Medio

		18		"A"		x						x						x						x								x				Bajo

		19		"A"		x						x								x				x								x				Bajo

		20		"A"		x						x						x						x						x						Bajo

		Grupo No. 3		Sección		Psicomotricidad						Percepción						Lenguaje						Pensamiento						Socialización						NIVEL

						NB		NM		NO		NB		NM		NO		NB		NM		NO		NB		NM		NO		NB		NM		NO

		21		"B"				x				x						x						x								x				Bajo

		22		"C"		x						x						x						x						x						Bajo

		23		"B"		x						|						x						x						x						Bajo

		24		"A"				x						x						x				x						x						Medio

		25		"A"				x						x						x				x						x						Medio

		26		"C"		x						x						x						x								x				Bajo

		27		"B"				x						x				x						x						x						Medio

		28		"B"				x				x						x						x						x						Bajo

		29		"A"				x						x						x				x								x				Medio

		30		"B"				x						x				x						x						x						Bajo

		CUADRO NO. 2
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		Estimación de Madurez		Aplicación Neta 1ra. Prueba		Prueba Inicial %		Aplicación Neta 2da. Prueba		Retest %

		Más Bajo %		6		20		0		0

		Inferior %		20		67		2		7

		Medio %		4		13		18		60

		Superior %		0		0		10		33

		Total Muestra		30		100		30		100

										Niveles de Madurez		Pronóstico de Aprendizaje

										Superior=		Aprende lectura y escritura

										Medio=		En un semestre sin dificultad

										Inferior=		Con dificultad, necesita asistencia

										Más bajo=		Completo fracaso en la enseñanza

		Como se verifica en la gráfica en la prueba inicial las niñas presentaban en un 20% un nivel de madurez bajo y un 67% un nivel inferior, lo que revelaba que un 87% de la población se encontraba en un nivel no apropiado para recibir el aprendizaje de la lecto-escritura.  En el retest (posterior a la estimulación de los ejercicios), se evidencia que un 60% de la niñas se encuentran en un nivel de madurez medio y un 33% en un nivel superior, quedando un mínimo porcentaje del 7% en un nivel inferior, lo que demuestra que un 93% de la población logró alcanzar un nivel de madurez adecuado para adquirir el aprendizaje de la lecto-escritura, comprobando la eficacia de los ejercicios correctivos y estimulantes que fueron aplicados a esta población.
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Comparativo de Resultados del Test ABC entre la Prueba Inicial y la Final
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		Nivel de Madurez		Punteo Según Prueba		Punteo Prueba Inicial		Inicial %		Punteo  Retest		Retest %		TOTAL

		Superior		3		0		0		13		43		30

		Medio		2		10		33		16		53		30

		Inferior		1		16		53		1		3		30

		Más Bajo		0		4		13		0		0		30

																Niveles de Madurez		Aprendizaje

																Superior=		óptimo

																Medio=		Adecuado

																Inferior=		Persiste dificultad

																		Necesita continuar

																Más bajo=		Dificultad excesiva

																		Atención especial

		Como se puede observar un 43% de las niñas lograr alcanzar un nivel superior de desarrollo en el área de coordinación motora, un 53% un nivel medio y un 3% un nivel inferior, lo que evidencia que el 96% de la población se encuentra en un nivel adecuado y propicio en esta área.   Lo anterior revela la eficacia que tuvieron los ejercicios correctivos y estimulantes que se aplicaron para mejorar el desarrollo de la misma, proporcionando con ello un mejor terreno para adquirir el aprendizaje de la lecto-escritura, ya que la psicomotricidad es una de las funciones que dominan esta actividad casi por completo.
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Graf.II

		

		Estimación de Madurez		Niveles de Madurez

				BAJO		Más bajo %		INFERIOR		Inferior %		MEDIO		Medio %		SUPERIOR		Superior %		Total Muestra

				0		0		2		7		18		60		10		33		30

																Niveles de Madurez		Pronóstico de Aprendizaje

																Superior=		Aprende lectura y escritura

																Medio=		En un semestre sin dificultad

																Inferior=		Con dificultad, necesita asistencia

																		especial.

																Más bajo=		Completo fracaso en la enseñanza

																		común, necesita asistencia especial.

		Según el puntaje obtenido en la evaluación posterior a la estimulación se puede observar que un 33% de la población alcanzó un nivel de madurez superior, un 60% un nivel de madurez medio, lo que nos revela que el 93% de las niñas llegar a un nivel de madurez apropiado para adquirir el aprendizaje de la lecto-escritura, lo que compueba la hipótesis, que los ejercicios correctivos y estimulantes si son efectivos para mejorar el nivel de madurez en las niñas.   Sin embargo se evidencia un 7% de la población con un nivel inferior, lo que nos indica que estas niñas no adquieran un nivel óptimo para recibir el aprendizaje de la lectura y escritura y es recomendable continuar a largo plazo con la estimulación de los Ejercicios hasta lograr perfeccionar sus áreas deficientes.
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Resultados del Test ABC-Posterior a la Estimulación
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cuadro-Iff

		

		RESULTADOS INICIALES DEL TESTS  A.B.C.

		Grupo No. 1		Sección		C. V. M.		M. I.		M. M.		M. A.		M. L.		Pr.		C. M.		A. F.		Punteo		Estimación de Madurez

		1		"C"		0		1		1		1		0		2		0		1		6		Más bajo

		2		"A"		1		2		1		0		0		0		1		1		6		Más bajo

		3		"B"		1		2		1		1		0		0		1		1		7		Más bajo

		4		"C"		0		2		1		2		0		1		0		1		7		Más bajo

		5		"B"		2		1		0		2		0		1		0		1		7		Más bajo

		6		"C"		1		1		1		1		0		2		0		1		7		Más bajo

		7		"B"		1		2		1		2		0		0		2		1		9		Inferior

		8		"C"		0		2		1		2		0		1		2		0		8		Inferior

		9		"A"		1		1		1		1		0		1		2		1		8		Inferior

		10		"B"		0		2		1		2		0		2		1		0		8		Inferior

		Grupo No. 2		Sección		C. V. M.		M. I.		M. M.		M. A.		M. L.		Pr.		C. M.		A. F.		Punteo		Estimación de Madurez

		11		"C"		1		2		1		1		0		1		2		1		9		Inferior

		12		"B"		2		2		1		2		0		0		1		1		9		Inferior

		13		"C"		1		2		1		1		0		1		2		1		9		Inferior

		14		"A"		2		1		1		2		0		1		2		1		10		Inferior

		15		"C"		0		2		1		2		1		1		2		1		10		Inferior

		16		"A"		1		1		1		2		0		2		2		1		10		Inferior

		17		"B"		1		3		1		2		0		1		1		1		10		Inferior

		18		"A"		1		2		2		1		0		1		2		1		10		Inferior

		19		"A"		1		2		1		1		0		2		2		2		11		Inferior

		20		"A"		1		2		1		2		0		2		2		1		11		Inferior

		Grupo No. 3		Sección		C. V. M.		M. I.		M. M.		M. A.		M. L.		Pr.		C. M.		A. F.		Punteo		Estimación de Madurez

		21		"B"		2		2		1		2		0		1		2		1		11		Inferior

		22		"C"		2		2		2		2		0		1		1		1		11		Inferior

		23		"B"		2		2		1		2		0		1		2		1		11		Inferior

		24		"A"		2		2		1		2		0		1		2		1		11		Inferior

		25		"A"		1		2		1		2		0		2		2		1		11		Inferior

		26		"C"		2		2		1		1		0		2		2		1		11		Inferior

		27		"B"		2		2		2		2		0		1		2		1		12		Medio

		28		"B"		2		2		1		2		2		1		1		1		12		Medio

		29		"A"		2		2		1		1		0		2		2		2		12		Medio

		30		"B"		2		2		1		2		0		2		2		1		12		Medio
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		Estimación del Nivel de Desarrollo		Funciones Psicológicas Básicas para el Aprendizaje

				NIVEL BAJO		Nivel Bajo %		NIVEL MEDIO		Nivel Medio %		NIVEL ÓPTIMO		Nivel Óptimo %		Total Muestra

				25		83		5		17		0		0		30

																		Niveles de Desarrollo		Pronóstico de Aprendizaje

																		Óptimo=		Terreno 100% Apropiado

																		Medio=		Terreno adecuado

																		Bajo=		Teerono ineficiente, necesita reforzar

		Como se puede observar el nivel de desarrollo de las principales funciones psicológicas básicas para el aprendizaje, se encuentran en un 83% en un nivel bajo y un 17% en un nivel medio, lo que revela que existe en su mayoría una ineficiencia en el desarrollo de las mismas, confirmando la falta de madurez para recibir cualquier aprendizaje y evidenciando  la necesidad de recibir una estimulación adecuada que ayude a afianzar en las niñas un mejor terreno para adquirir el aprnedizaje de la lecto-escritura.
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		Estimación de Madurez		Niveles de Madurez

				BAJO		Más bajo %		INFERIOR		Inferior %		MEDIO		Medio %		SUPERIOR		Superior %		Total Muestra

				6		20		20		67		4		13		0		0		30

																		Niveles de Madurez		Pronóstico de Aprendizaje

																		Superior=		Aprende lectura y escritura

																		Medio=		En un semestre sin dificultad

																		Inferior=		Con dificultad, necesita asistencia

																				especial.

																		Más bajo=		Completo fracaso en la enseñanza

																				común, necesita asistencia especial.

		Según el puntaje obtenido en la primera evaluación realizada a las 30 niñas muestra se observa que el grupo se encuentró en un 20%  en un nivel más bajo de madurez, un 67% en un nivel inferior y un 13% en un nivel medio, lo que evidencia que el 87% de la población necesita recibir una asistencia especial para poder adquirir el aprendizaje de la lecto-escritura con éxito, lo que justifica la necesidad de recibir una estimulación, para lograr alcanzar el nivel de madurez apropiado para recibir dicho aprendizaje.
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