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@ CASITA BENJAMIN
< 27 Calle 5-37 zona 3 Guatemala, Ciudad
Tel. 2471-1821

casitabenjamin@yahoo.es

BENJAMIN

Guatemala, 30 de Agosto del 2017

Coordinacién
Centro de Investigaciones en Psicologia
-CIEPs- "Mayra Gutiérez”

Desedndole éxito al frente de sus labores, por este medio le informo
que la estudiante Cesia Elizabet Orozco Godinez, CUI 2534 42583 0601,
realizé en esta institucion el trabajo de campo de su proyecto de tesis de
investigaciéon titulado: “Evaluacién y estimulacion de las dreas del
desarrollo en ninos y nifias de 2 a 5 afos de edad en base a la Escala de
Desarrollo Infantil del Dr. Arold Gesell, en la Guarderia Casita Benjamin,
ubicada en la Zona 3 de la Ciudad de Guatemala, durante el ano 2017,
en el periodo comprendido del mes de Marzo al mes de Julio del ano 2017,
en horario de 2:30 a 4:30 pm.

La estudiante en mencion cumplié con lo estipulado en su proyecto
de investigacion, por lo que agradecemos la participacion en beneficio de

nuestra institucion.

Sin ofro particular, me suscribo,

Directora dé Guarderia Casita Behjamin

27 Calle 5-37 zona 3, Ciu Guatemala
Teléfono 2471-1821 %
casitabeniamin@yahoo.es
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en nifios y nifias de 2 a 5 afios de edad en base a la Escala de Desarmollo Infantil
del Dr. Amold Gesell, en la Guarderia Casifa Benjamin, ubicada en la zona 3 de la

Ciudad de Guatemala, durante el afo 2017" realizado por la estudiante Cesia
Elizabet Orozco Godinez, camé 2011 15588 y CUI 2534 42583 0601.
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Atentamente,
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Resumen

“Evaluacion y estimulacion de las areas del desarrollo en nifios y nifias de 2 a S afios de
edad en base a la Escala de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell, en la Guarderia

Casita Benjamin, ubicada en la zona 3 de la Ciudad de Guatemala, durante el afio 2017”
Autora: Cesia Elizabet Orozco Godinez.

La presente investigacion, tuvo como objetivo disefiar un programa de estimulacion
temprana dirigido a los nifios y nifias de 2 a 5 afios de edad, que efectivamente mejore su
coeficiente de desarrollo y que pueda ser aplicado por padres y personal educativo. Esto,

fundamentado en el diagnostico con el Test de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell.

Se trabajo Se utiliz6 como instrumento de evaluacion pre y post test, la Escala de

Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell.

Para el disefio de esta investigacion, se utilizo el enfoque mixto, se realizd la
evaluacion con un procedimiento de test-retest, a con una muestra de 11 nifios, comprendidos
en las edades de 2 a 5 afios, pertenecientes a la Guarderia Casita Benjamin. Este enfoque
permitio examinar los datos de una manera numérica y a la vez, registrar, de manera narrativa,
los fendmenos estudiados. La metodologia estadistica, consistid en estadisticos descriptivos,
presentandose en tablas y gréficas en consideracion de las observaciones de la investigadora.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se concluyd que si existen las diferencias
significativas entre las puntuaciones de la aplicacion 1y 2 de la Escala de Desarrollo Infantil
antes del Programa de Estimulacion Temprana y la aplicacion. Resaltando los valores P
(0.0015) y Estadistico T (-3.8692); por lo tanto, el Programa de Estimulacion Temprana, es
efectivo, si hay un compromiso real, por parte de las educadoras, nifieras y padres de familia,

para su aplicacion, en cualquier situacion que el nifio se encuentre.

También que, la aplicacién de un programa de estimulacion oportuna evidencia la
facilidad de asimilacion que el nifio experimenta, al involucrarlo en actividades de aprendizaje

y crecimiento.



Prélogo

La importancia de formar seres humanos con habilidades y destrezas que les permitan
desarrollarse de una manera independiente y responsable en la sociedad en la que vive, se
genera desde la etapa intrauterina, con el deseo de los padres de tener un nifio 0 una nifia
fisicamente saludable, con un estilo de vida sin precariedades, con todo lo necesario para un

buen desarrollo y crecimiento.

Segun las investigaciones, la primera infancia inicia desde el nacimiento, hasta la edad
de seis afios, tiempo en el cual, el cerebro del infante logra desarrollarse y crecer de manera
adecuada, asi también su cuerpo y las habilidades que se han establecido, segun diferentes
teorias; esto se da, siempre y cuando, se proporcione al nifio de un ambiente con estimulos que
promuevan ese desarrollo, no importando el costo, sino el proposito que se les dé, y el tiempo
de calidad para una intervencion, que sea a modo de juego y exploracion.

Para un mejor entendimiento, se hara la diferencia entre CRECIMIENTO vy
DESARROLLO: se enciende por crecimiento como el incremento progresivo de la masa
corporal, del peso y de la talla; el desarrollo, implica la adquisicion de habilidades y destrezas
en varias etapas de la vida. Estos dos, definitivamente tienen que ir de la mano, para generar

salud en el nifio y asi, provocar un equilibrio.

Es por eso que, se ha forjado Gltimamente, llevando a ello, a generar métodos de
intervencion temprana para los nifios, los cuales, estan contribuyendo a un mejor desarrollo
del nifio y como apoyo a los padres de familia y centros educativos que se han especializado

en esta area.

Aln cuando el tema es reciente en Guatemala, existen variedad de centros educativos
que han incluido programas con actividades de estimulacion temprana del desarrollo infantil,
integrando las areas de motricidad (gruesa y fina), del lenguaje, cognitiva, de la conducta,
social, emocional, nutricional, sensorial, entre otras, con el fin de preparar a los nifios para su

formacion en la primaria y posteriores grados académicos.

No obstante, para poder realizar una intervencion temprana, se necesita de una

evaluacion y, por lo tanto, de un diagnoéstico profesional, que indique las areas alcanzadas del



nifio y en las que ha presentado alguna deficiencia, retraso o si bien, algun trastorno, y partir

de ahi, un programa que beneficie y potencialice estas habilidades y deficiencias.

De ese tema entonces, trata esta tesis de licenciatura, sobre la evaluacion y diagnostico
de las areas del desarrollo infantil, basadas en la escala propuesta por el Dr. Arnold Gesell y
en base a los resultados, se propuso un Programa de Estimulacion Temprana, adaptado a los
nifios de la Guarderia Casita Benjamin, con actividades que se pueden realizar en el centro

educativo, como en casa y fuera de ella.

Se proporciond la oportunidad de participar activamente tanto a los nifios, como a las
nifieras y maestras del establecimiento, permitiéndoles explorar y manipular los materiales y
asi también, explotar su creatividad, parte importante de la estimulacion. Brindandoles asi, de

una metodologia que involucre al nifio en su propio proceso de aprendizaje.



Capitulo |
1. Planteamiento del problema y marco tedrico
1.01 Planteamiento del problema

En los paises desarrollados o de ‘primer mundo’, la estimulacion temprana, ha sido uno de
los factores importantes que generan en los infantes de 0 a 6 afios de edad, un mejor desarrollo de

todas sus areas basicas, dando como resultado una potencializacion de sus habilidades.

Helen Bee, plantea que el desarrollo de los procesos basicos del nifio, se debe a un conjunto
de factores como la herencia, las influencias del entorno que rodea al nifio y a la nifia, entre
éstas, la alimentacion, adquisicion de un lenguaje, aprendizajes significativos, utilizar

instrumentos especificos para una actividad en especifico, y otros. (Bee, 1978, pag. 6).

En Guatemala, la educacion publica ha sido la responsable de desarrollar y formar miles
de ciudadanos, pero, ésta se ha mostrado débil en cuanto en cuanto a la evaluacion, posterior

estimulacion y reforzamiento de las areas mas importantes del desarrollo del nifio y de la nifa.

El problema detectado en base a observacion y una entrevista a la directora de la
Guarderia Casita Benjamin, ubicada en la Ciudad de Guatemala, es que no se realiza
evaluaciones de desarrollo en los nifios y nifias menores a 6 afios de edad, por lo que no se cuenta
con un diagnoéstico profesional que pueda ayudar a identificar retrasos en alguna o varias areas

del desarrollo de los infantes.

Estos problemas, muchas veces pasan desapercibidos para las maestras y nifieras, y
pueden producir dificultades en el aprendizaje, emocionales y en la conducta. Esta problematica
también se observa en las instituciones que forman parte del sistema educativo nacional,
demostrando asi, la deficiencia del Ministerio de Educacion en no promover la evaluacién de las
areas del desarrollo en los nifios y nifias que cursan educacion inicial o preprimaria y poder

prevenir futuras complicaciones.

El optimo desarrollo de los nifios y las nifias, se basa en una eficiente estimulacion de
cada area, por lo que es importante y necesario que se identifiquen las necesidades individuales

en base a un diagnostico y un programa personalizado de estimulacién.
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De la problematica generada por la falta de conocimiento acerca de este tema y la carencia
de herramientas para alcanzar este Optimo desarrollo, observados en el establecimiento
mencionado, surge la necesidad de realizar una evaluacion de las &reas del desarrollo infantil, en
base a la Escala de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell y posteriormente, una guia de

estimulacidn temprana, para fortalecer las diferentes areas y potencializar sus habilidades.

Por lo anterior, en el presente proyecto de investigacion, se plantean las siguientes
interrogantes: ;Cual es el promedio del Cociente de Desarrollo de los nifios y nifias de la
Guarderia Casita Benjamin?, ;cuales son los factores para que se produzca una débil
estimulacién?, ;como se puede implementar un programa de talleres para la estimulacion de las
areas del desarrollo de los nifios y nifias de la Guarderia Casita Benjamin?, y, ¢siguen las
educadoras una planificacion o un programa de estimulacion temprana adecuada para todas las

edades?

1.02 Objetivos

Objetivo general:

Segun la aplicacion y los fundamentos del Test de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell,
disefiar un programa de estimulacion temprana dirigido a los nifios y nifias de 2 a 5 afios de edad,
que efectivamente mejore su coeficiente de desarrollo y que pueda ser aplicado por padres y

personal educativo.
Obijetivos especificos:

e Identificar las areas del desarrollo menos estimuladas en los nifios y nifias de 2 a 5 afios,

por medio de la Escala de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell.

e Disefiar e implementar un programa de estimulacion de las areas del desarrollo, dirigido a

los nifios y nifias de la institucion.

e Disefiar y desarrollar talleres de capacitacion a las educadoras de la institucion, para que

sepan estimular las areas de desarrollo.

e Disefiar y desarrollar talleres de capacitacion a los padres y madres de los nifios y nifias de
la Guarderia Casita Benjamin, para que sepan estimular las areas de desarrollo.

19



e Evaluar las areas del desarrollo de los nifios y de las nifias después de participar en el
Programa de Estimulacién Temprana, por medio de la Escala de Desarrollo Infantil del
Dr. Arnold Gesell.

e Analizar las diferencias entre la primera y la segunda evaluacion de las éareas del
desarrollo.

1.03 Marco tedrico

A continuacion, se presentan las bases tedricas sobre el Desarrollo Infantil, la Escala de
Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell y otros temas relevantes en cuanto al objetivo general,

definiéndolos para una mayor comprension.

Desarrollo Infantil

El desarrollo infantil es un proceso continuo, en el cual, el nifio y la nifia, van aprendiendo
a dominar procesos cada vez mas complejos de motricidad, cognicidn, emociones, sentimientos y

relaciones con los demas; este proceso se genera en la interaccion con su propio entorno.

La palabra “desarrollo”, ha sido un término bioldgico que se refiere al crecimiento

fisicamente observable de la estructura del organismo del nifio. (Maier, 1969, pag. 358).

Para Maier, la palabra maduracion sugiere el crecimiento organico, mientras que, la
palabra desarrollo, se relaciona con el desarrollo sociopsicologico. “En este sentido, el desarrollo
alude a una integracion de los cambios constitucionales y aprendidos que conforman la

personalidad en constante desarrollo de un individuo”. (Maier, 1969, pég. 11).
El desarrollo puede dividirse en tres &mbitos principales:

o Ambito Biofisico: estudia el desarrollo fisico, motor, sensorial y contextual, que afecta al
crecimiento, desarrollo y maduracion del nifio.

o Ambito Cognitivo: estudia el desarrollo del pensamiento y de las capacidades intelectuales y
los contextos que influyen en los diferentes aprendizajes.

e Ambito Socio-afectivo: estudia la capacidad de sentir y expresar emociones, relacionarse con
los demas y, todos los aspectos y caracteristicas del ambiente que estimulan el desarrollo

socioemocional del nifo.
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El desarrollo infantil implica el crecimiento bioldgico del nifio, también la accion del

ambiente, la sociedad y la familia que ejercen sobre él.
Areas del Desarrollo Infantil:

Desarrollo del lenguaje

(Sapir, pag. 10), en su libro explica que el lenguaje es:

“...una actividad humana que varia sin limites precisos en los distintos grupos sociales,
porque es una herencia puramente historica del grupo, producto de un habito social
mantenido durante un largo tiempo. El habla es una funcion no instintiva, una funcion
adquirida, “cultural”. La emision de sonidos, como lo son el llanto o muestras de dolor no

son reconocidas con lenguaje. A pesar de esto se considera comunicacion.”

Por otra parte, (Milicic, 1991, pag. 47), explica que “El lenguaje es un instrumento que
permite a los nifos comprender y dominar la realidad”. El lenguaje es un proceso y no solamente

un producto.

Por medio del lenguaje, el nifio puede reconstruir su pasado, comunicar sus experiencias,
sus sentimientos y adquirir la capacidad de anticipar el futuro. En los nifios, permite la aparicion
de la imaginacion, de la fantasia y contribuye a la resolucion de problemas que el nifio o la nifia
enfrentan.

Componentes del lenguaje:

e Comunicacion visible y audible: como gestos, movimientos postulares, vocalizaciones,
palabras, frases u oraciones, imitacion y comprension.

e Lenguaje articulado: es la funcion que requiere de un medio social, sin embargo, es

dependiente de las funciones corticales y senso-motrices.

Desarrollo Motriz

Esta area se encarga de las implicaciones neurologicas, capacidad motora del nifio y es el

punto de partida en el proceso de madurez.
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Est&4 compuesta por:

e Movimientos corporales: reacciones posturales, mantenimiento de la cabeza, sentarse, pararse,
gateo, marcha, saltar, caminar, forma de acercarse a un objeto, etc.

e Coordinaciones motrices: fina y gruesa.

El desarrollo de la habilidad motriz, es considerado como un rasgo capaz de influir en el

concepto que el nifio tiene de si mismo.
Desarrollo Adaptativo

Esta conducta esta a cargo de las mas delicadas adaptaciones sensoriomotrices ante
objetos y situaciones.

Comprende las siguientes situaciones:

e Habilidad para utilizar adecuadamente la dotacion motriz en la solucion de problemas
précticos.
e Coordinacion de movimientos oculares y manuales para alcanzar y manipular objetos.

e Capacidad de adaptacion a problemas sencillos.
Desarrollo Personal-Social
Segun (Craig, 1994, pag. 210), existen por lo menos tres enfoques tedricos sobre este desarrollo:

“... (1) la perspectiva psicodinamica pone de relieve los sentimientos del nifio, sus
impulsos y sus conflictos del desarrollo. El nifio ha de aprender a afrontar las potentes
emociones, en forma socialmente aceptables. Conforme (2) a la perspectiva del aprendizaje
social, el desarrollo social y el de la personalidad son ante todo un producto del ambiente.
Los premios, castigos y modelos de la conducta configuran y moldean el resultado final.
Por ultimo, (3) la perspectiva del desarrollo cognoscitivo subraya los pensamientos y
conceptos infantiles como organizadores de la conducta social. El nifio adquiere nociones
cada vez mas complejas; por ejemplo, aprende lo que significa ser hombre o mujer,
hermano o hermana y amigo. Y €sos conceptos a su vez participan de modo importante en

la direccion del comportamiento”.
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Este desarrollo esta sujeto a un nivel alto de factor subjetivo, pero presenta, dentro de la

normalidad, ciertos limites.

Durante el periodo preescolar, el nifio, adquiere la habilidad de socializar, poniendo en
practica lo vivenciado con cada uno de los miembros de su familia, y dentro de esta institucion,
aprenden a saber qué es lo que se espera de ellos y a diferenciar entre una buena y una mala
conducta. Aprenden las normas, las conductas socialmente aceptadas y las que no son aceptadas,
las reglas y los significados culturales y de esta manera, desarrollan parte de su concepto personal
que estard a lo largo de su vida y descubre cual es su posicion dentro de su contexto social.

En ese compartir con sus pares y con personas de otras edades, aprende a controlar sus
emociones y sentimientos y se da un crecimiento fuerte en el autocontrol y la competencia social,
por ejemplo, los nifios de dos afios tienen las emociones basicas de los nifios de seis afios, pero
las expresan de manera impulsiva, inmediata y directa, también en esta etapa, las expresiones de
dependencia y enojo, se manifiestan de manera directa y fisica, y no se expresa de manera verbal,
si no, con gestos, golpes o0 mordeduras.

Los nifios entre cinco y seis afios, son mas reflexivos y verbales: tardan mas tiempo en
enojarse y controlan su propio comportamiento y sus patrones de afrontamiento son mucho mas

diversos.

“Dentro del Desarrollo Personal-Social, existen factores intrinsecos del crecimiento: como
lo son, el control de esfinteres, la capacidad para alimentarse, la higiene, independencia en el
juego, colaboracion y reaccion adecuada a la ensefianza y relaciones sociales”. (Colmenero & Y
otros, 2016).

Tabla 1

Caracteristicas por edades:

Afo / Conducta Actividad

2 afos: e El nifio ya caminay corre.
e Adquiere el control de su vejiga y del recto.
e Adquiere un rudimentario sentido de identidad

personal y posesion.
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e Conducta Motriz:

Corre.

Construye una torre de 6 cubos.

e Conducta Adaptativa:

Construye una torre de 6 cubos.

Imita una linea circular.

e Conducta del Lenguaje:

Usa frases.

Comprende ordenes sencillas.

Tiene un vocabulario alrededor de 50 palabras.
Avrticula palabras y frases, pero no las pronuncia

y las frases son incompletas.

e Conducta Personal-Social:

Pide, para satisfacer sus necesidades de ir al
bafio.

Juega con mufiecos.

Se muestra muy egoistas.

Utiliza el concepto “mio”, lo que refleja que ya
maneja el concepto “yo", como diferente a “los
otros”.

“Los otros”, para el nifio, ain son figuras muy
poco claras.

Se interesa principalmente en “¢1” 0 “ella”.
Cuando el nifio o la nifia esta con otros nifios,
mas bien tiene contacto de tipo fisico que una
relacion social.

Es carifioso para expresar sus afectos. Abraza a
otros nifios y se unen a ellos.

Es mas independientes.

Sonrie ocasionalmente al que esta enfrente, o
interviene para quitarle un juguete que le

interesa.

3 afos:

El nifio es capaz de hablar empleando oraciones.

Usa palabras como instrumento del pensamiento.
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Muestra una positiva propension a comprender
su ambiente y a satisfacer las demandas

culturales que éste le exige.

e Conducta Motriz:

Se para sobre un pie.

Edifica una torre de 10 cubos.

e Conducta Adaptativa:

Edifica un puente con 3 cubos.

Imita una cruz.

e Conducta del Lenguaje:

El lenguaje experimenta un gran progreso.

Usa oraciones.

Responde a preguntas sencillas.

Comprende mejor el significado de las palabras.
Construye oraciones mas largas.

Realiza preguntas, la mayoria con un

componente emocional.

e Conducta Personal-Social:

Usa bien la cuchara.

Se pone los zapatos.

El nifio ya sabe quién es y esto le ayuda a
entender quiénes son los otros.

Para aclarar sus ideas, el nifio tiende a hablar
consigo mismo en voz alta.

Le gusta ayudar a los demas y puede expresar sus
sentimientos y deseos.

Le gusta jugar con los otros nifios, pero, es poco
estable.

Ha desarrollado una gran capacidad de imitacion.
Con el juego con los demas nifios, va
aprendiendo a ser mas independiente.

Ha aprendido a pedir disculpas, si se le deja

actuar de manera esponténea.

4 anos:

El nifio inicia la etapa en la cual, formula
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innumerables preguntas.

e Percibe analogias.

e Despliega una activa tendencia a conceptuar y
generalizar.

e Es, practicamente, independiente en la rutina de

la vida hogarefia.

e Conducta Motriz: e Salta sobre un pie.

e Conducta Adaptativa: e Construye una puerta con 5 cubos.

e Dibuja un hombre.

e Conducta del Lenguaje: e Usa conjunciones.
e Comprende proposiciones.
e Domina ya todos los sonidos del lenguaje.
e Construye oraciones bastante complejas.
e Menciona cerca de mil palabras.
e Tiene interés en el concepto de “tiempo”,

aunque aun se equivoque.

e Es capaz de comprender y expresarse con

naturalidad en su mundo familiar.

e Conducta Personal-Social: e Se puede lavar y secar el rostro.
e Hace mandados.
e Juega en grupos.
e Es mas independiente y un poco, mandén.
e Busca activamente juntarse con otros nifios en
grupos de dos o tres.

e Habla més de si mismo que de los otros.

e Se presenta el juego paralelo.

5 afos:
e Conducta Motriz: o Salta alternativamente sobre cada pie.
e Conducta Adaptativa: e Cuenta 10 objetos.

26



e Conducta del Lenguaje: e Habla sin articulaciones infantiles.

e Puede generar un cuento largo.

e Pregunta ;por qué?

e Aprende que hay cosas que se pueden decir y
otras, no.

e A veces, siente vergiienza y se expresan con mas
dificultades, que pueden producirse por factores
emocionales.

e Es capaz de lograr utilizar un gran numero de
sustantivos, adjetivos y verbos en forma correcta
y de definir los objetivos por su uso.

e Puede contar pequefias historias.

e Suele ser muy insistentes en exigir respuestas.

e Conducta Personal-Social: e Prefiere jugar con sus comparieros.

e Manifiesta satisfaccion por sus atavios y por las
atenciones que recibe.

e Se viste sin ayuda.

e Pregunta por los significados de las palabras.

e Se siente mas cercano a algunos nifios que a
otros.

e Juega mejor, respeta derechos y pelea menos.

e Juega con el otro sexo y asi inicia a intercambiar
los roles sexuales.

e Esta contento consigo mismo.

e Le gusta sentirse libre e independiente cuando
juega con sus comparieros y amigos.

e Es lo bastante autosuficiente como para

organizar sus juegos solo.

Fuente: recopilacidn de varios documentos.
(Wild, 2011), (Garcia, 2010), (Berger, 2007), (Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman, 2009).
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Escala de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell

Arnold Lucius Gesell (1880-1961), fue un especialista estadounidense en psicologia y
pediatria, establecio las pautas de conducta seguidas en las sucesivas etapas del desarrollo
infantil, observando y estudiando a cientos de nifios y nifias en condiciones cuidadosamente
controladas y filmando por largo tiempo sus comportamientos, aportd gran informacion
descriptiva acerca de la psicologia infantil. Formuld la teoria del desarrollo del nifio por etapas,

destacando la hipdtesis sobre la madurez infantil.

Se dedico especificamente a estudiar la interaccion entre el desarrollo fisico y mental,

llegando a la conclusion de que se produce una secuencia definitiva.

Segun Gesell, el desarrollo esta influenciado por dos factores principales: el
medioambiente y lo bioldgico (herencia). También, hizo referencia a la maduracion, que es el
proceso que estad determinado fundamentalmente por factores biol6gicos o genéticos, entonces, la
maduracion se refiere al proceso de desarrollo que estad dirigido o gobernado por factores

intrinsecos o innatos.
Campos de conducta

e Conducta motriz: movimientos gruesos y finos: gateo, caminar, sostener un lapiz o crayon.

e Conducta adaptativa: coordinacién 6culo-manual, habilidad motriz para la solucion de
problemas practicos, capacidad para hacer adaptaciones frente a problemas.

e Conducta del lenguaje: abarca toda forma de comunicacién hablada y audible, mimica,
movimientos posturales, vocabulario, frases u oraciones.

e Conducta personal-social: habilidades y conductas sociales, control de esfinteres, capacidad
de higiene y juego. Colaboracion y reacciones adecuadas ante la ensefianza y las

interacciones sociales.
Finalidad y funcionalidad de la prueba

e Explorar madurez y organizaciéon del sistema neuromotor como base de interpretacion y
estado de desarrollo del nifio.

e Descubrir defectos y desviaciones de forma temprana.

e Facilitar orientacion en cuanto al tratamiento del nifio y guiar a los padres de familia.
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Pasos a seguir:

e Elegir el grupo de pruebas a administrar.

e Administrar las pruebas.

e Registrar y calificar las pruebas administradas.

e Calcular las edades de desarrollo especificas y generales.

e Calcular los cocientes de desarrollo especificos y generales.

e Formular el diagnostico final.
Tabla 2

Criterios para elegir al grupo al que se le administrara la prueba:

Zonas de Desarrollo Grupos de Prueba
e Supina e 4-16semanas
e Sentada e 28-40semanas
e Ambulatoria e 12-18meses
e Pre-Jardin de nifios e 24-36 meses

Célculo del Cociente de Desarrollo:
C.D.=E.D./E.C. X100

COCIENTE DE DESARROLLO = EDAD DE DESARROLLO / EDAD CRONOLOGICA X
100

Tabla 3

Cociente de Desarrollo y significado:

C.D. Significado

e Masde 110 e Desarrollo mayor al promedio
e 110-90 e Desarrollo normal

e 75-65 e Serio retardo

e 50-25 e Retardo grave

e 250 menos e Retardo excesivo

Estimulacion Temprana u Oportuna

(Ordofiez & Tinajero, 2012), definen la estimulacion temprana y estimulacion adecuada, como

“una teoria basada en las neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia cognitiva y evolutiva,

29



que se implementa mediante programas fundados con la finalidad de ayudar al desarrollo integral

del nifio”.

La estimulacion temprana, se basa en conocer como se forma la estructura del cerebro,
para estimular y fortalecer cada una de sus etapas, crear una estructura cerebral, sana y fuerte,
tanto fisica como intelectualmente. Asi también, se habla de temprana, por ser realizada en los
primeros 5 afios de vida de los nifios y nifias, que es el periodo donde el cerebro crece hasta su

tamafio estandar.

Son también, actividades y técnicas, aplicadas en forma sistematica y secuencial a nifios y
nifias en edad inicial, con el proposito de potencializar al maximo sus capacidades cognitivas,
fisicas, psiquicas y emocionales, contribuyendo asi a guiar a los padres de familia en el cuidado y

desarrollo de sus hijos o hijas.
Funciones basicas de la Estimulacion Temprana u Oportuna

(Antolin, 2005), proporciona la importancia de las funciones de la estimulacion temprana para el

desarrollo infantil:

e La hominizacidn: este concepto forma parte del principio que establece que no basta nacer de
un ser humano. Por tal razén, surge la necesidad de estimular todas las potencialidades
cognitivas y fisicas del nifio en edad inicial, con el proposito de desarrollar personas
competentes y capaces, lo cual permitira que el nifio logre desenvolverse de una manera méas
espontanea y mejor en las actividades y resolucién de conflictos.

e La socializacidn: es un proceso de contacto e interaccion entre un nifio y sus pares y no pares.
Es una construccion que se da de manera paulatina y permite la apropiacion e interiorizacion
de las conductas observadas en su entorno.

e La culturizacion: es un proceso de construccion en el que el nifio logra atender, intenta
comprender y finalmente, se apropie de las manifestaciones culturales del grupo o entorno al
que pertenece.

- Registro sensorial: se refiere a todas las sensaciones captadas por los sentidos. Es el nivel
mas elemental de apropiacion de un objeto o hecho cultural.
- Registro psicologico: implica el surgimiento de emociones, sentimientos y estados de

animo ante la contemplacién de algun objeto o del hecho cultural.
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- Registro axioldgico: hace referencia a los valores que se reflejan en un producto cultural; va

mas alla de una sensorial que se puede vivenciar ante un objeto o hecho cultural.

La evaluacion de la estimulacion infantil

(Cano, 2014) Esta evaluacion debe realizarse antes de elaborar un plan de estimulacion, basado
en el andlisis de los resultados y el diagnostico, asume que requiere un proceso sistematico de

busqueda. Lo cual, garantiza:

e EIl reconocimiento de los logros y de las potencialidades del pequefio, de acuerdo a las
caracteristicas propias de la etapa que atraviesa.

e EI descubrimiento de areas que requieran mayor atencion, tiene en cuenta los parametros
esperables en determinada etapa del desarrollo.

e La prevencion de dificultades que puedan subsanarse total o parcialmente con una
intervencion oportuna.

e Latoma de decisiones que estén totalmente fundamentadas.

e La posibilidad de personalizar las actividades de estimulacion que se planificaran.

e Laprecision y efectividad de las intervenciones que se implementen.

o La alternativa de intentar optimizar las variables del contexto en el que se haya inserto el nifio.
Educacion Inicial o Preescolar

Se ha comprobado que, los primeros seis afios de vida del nifio y de la nifia, son vitales
para el crecimiento y buen funcionamiento de las areas de su cuerpo. Por lo tanto, las actividades
de estimulacion sensorial, motora, del lenguaje, adaptativas y sociales, contribuyen a que el

cerebro del nifio pueda potenciar todas sus funciones.

El cerebro requiere de estimulos e informacion que le ayuden a desarrollarse,
dependiendo de la cantidad y calidad de estimulos que reciba, asi sera su crecimiento y
desarrollo. La aplicacion de un programa de estimulacion temprana, evidencia la facilidad de

asimilacion que el nifio experimenta al involucrarlo en actividades de aprendizaje y crecimiento.

“La educacion para la primera infancia es concebida como un proceso continuo y

permanente de interacciones y relaciones sociales de calidad, oportunas y pertinentes que
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posibilitan a los nifios y a las nifias potenciar sus capacidades y desarrollar competencias para la
vida”. (Colombia, 2014).

Segln (Gil G. & Sanchez G., 2004), “La Educacion Inicial o Preescolar comprende la
atencion de los nifios y nifias desde su concepcion hasta los 6 afios. Su objetivo
fundamental es contribuir con el desarrollo infantil, para lo cual se requiere ofrecerle una
atencion integral en un ambiente de calidad que favorezca su crecimiento y desarrollo en
los aspectos fisico, cognitivo, socioemocionales, psicomotrices y del lenguaje. Considera
al nifio 0 a la nifia como ser Unico, con necesidades, intereses y caracteristicas propias del

momento en el que se encuentra”.
Se caracteriza por:

- Ser inclusiva, equitativa y solidaria.

Considera que todos los nifios y las nifias, tienen las capacidades para desarrollar sus

competencias, estando en ambientes sanos y seguros.
Politicas internacionales para la atencién integral de la primera infancia y educacion inicial:

(Gutiérrez Duarte & Ruiz Ledn, 2018) en su articulo, escriben, que, “En el 2009, la
Organizacion de los Estados Iberoamericanos (OEI) publicd las Metas Educativas al
2021, generadas a partir del acuerdo entre los ministros de educacion en la XVI1I Cumbre

Iberoamericana, donde se propone:

“Fortalecer las politicas educativas y culturales, tendientes a asegurar el derecho a
la educacion de calidad desde la primera infancia, la cobertura universal y gratuita de la
primaria y secundaria y a mejorar las condiciones de vida y las oportunidades reales de las
y los jovenes, que permitan su crecimiento integral para lograr mayores niveles de
inclusién y desarrollo social en nuestros paises y avanzar en la consolidacion del Espacio

Iberoamericano del Conocimiento, en el Marco de las Metas Educativas 2021,
Importancia de la Educacion Inicial o Preescolar:

Es, durante los primeros seis afios de vida del nifio en que se produce la mayor parte del

desarrollo neuronal y la estructuracion de las conexiones nerviosas en el cerebro, por eso, es
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importante aprovechar al maximo las potencialidades y habilidades de los nifios en esas edades,

ahi radica la influencia de la Educacién Inicial.

Las actividades que se realizan en los centros escolares que atienden la Educacién Inicial,
deben efectuarse con una intencionalidad y promover el sano desarrollo del nifio y de la nifia y la
estimulacion de las diversas funciones, basandose en estudios cientificos sobre las caracteristicas

de cada etapa.

(Escobar, 2006), asume que: “Desde todos los puntos de vista, el potencial de
modificabilidad que posee el nifio y nifia de 0 a 6 afios debe ser aprovechado para
enriquecer al maximo sus capacidades. La intervencién adecuada puede aumentar la

disposicion para ir a la escuela y mejorar las aptitudes académicas”.
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Capitulo 11
2. Técnicas e instrumentos
2.01 Enfoque y modelo de investigacion

Para la presente investigacion, se utilizé el enfoque mixto, conociendo de manera
cualitativa las areas del desarrollo débiles y de manera cuantitativa, se realizd la
evaluacion con un procedimiento de test-retest, comparando entre las dos actividades de
evaluacion. Este enfoque permitié examinar los datos de una manera numérica y a la vez,

registrar, de manera narrativa, los fenémenos estudiados.
2.02 Técnicas
2.02.01 Técnicas de muestreo

El muestreo en el que se basé el proyecto, fue de tipo “no probabilistico intencional”, en
el cual, no todos los sujetos tuvieron la misma posibilidad de ser elegidos. El universo para
este proyecto de investigacion, fueron todos los nifios y nifias de la Guarderia Casita
Benjamin. Por lo tanto, la muestra representativa para aplicar la Escala de Desarrollo
Infantil del Dr. Arnold Gesell, fueron los nifios y nifias de 2 a 5 afios de edad asistentes a la
Guarderia Casita Benjamin.

La muestra se selecciond utilizando un listado de estudiantes, proporcionado por las
autoridades de la Guarderia, en el cual, se resaltaron los nifios que estaban comprendidos

entre los 2 y 5 afios de edad.

2.02.02 Técnicas de recoleccién de datos

2.02.02.01 Encuesta de preguntas cerradas: se aplico una encuesta a los padres
de familia, en la que se les solicitd responder a preguntas generales sobre el
proceso de la estimulacion temprana y su importancia, y la experiencia que han
obtenido al aplicarla en sus hijos. Esta misma encuesta fue administrada a las
maestras de la Guarderia Casita Benjamin, para determinar el grado de
conocimiento que tenian acerca del tema y como proposito, conocer Si
consideraban 0til y funcional profundizar sobre el tema de estimulacion temprana

u oportuna y su aplicacién en la practica profesional dentro del establecimiento.
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2.02.02.02 Pauta de observacion del area/salon de los nifios y nifias de 2 a 5
afnos de edad: este instrumento se aplicé con el fin de tener una percepcion sobre
el &rea en donde se realizan las actividades y las actividades en si, de la
poblacion a la cual estuvo dirigido el Programa de Estimulacion Temprana,
acompafiandola con la observacidn participante.

2.02.02.03 Escala de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell: este
instrumento se administrd en base a un protocolo establecido por el especialista y
mejorado a lo largo de los afios, realizando actividades y ejercicios con diferentes
materiales, de acuerdo a cada edad cronoldgica. Se realiz6 en la modalidad de
test-retest, dejando un tiempo prudencial de por medio para luego verificar los
avances. Luego, se califico y se midié la edad cronoldgica y mental de cada area
y en general del nifio y de la nifia.

Este instrumento se conocié durante la ejecucion del Ejercicio Profesional
Supervisado, realizado en la Clinica de Psicologia del Centro de Desarrollo
Guatemalteco CEDEGUA, con sede en la ciudad de La Antigua Guatemala; es
una adaptacion del utilizado anteriormente por el Centro de Préctica de Pediatria
de la USAC en el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, y se utiliz6 con la
autorizacion de la profesional encargada de la Clinica de Psicologia de
CEDEGUA.

2.02.03 Técnicas de analisis de informacion

Para la interpretacion de los resultados, se utilizaron las gréficas en forma circular
0 de pastel, para explicar el porcentaje de los padres de familia que respondieron de
manera positiva o0 negativa en cada una de las preguntas del instrumento
administrado.

Para la Pauta de observacion del area o salon de los nifios, se analiz6 conforme a
una comparacion entre las respuestas de las maestras y nifieras y la observacion
realizada por la tesista.

En cuanto al analisis de los resultados de la aplicacion del test, se utilizé una
formula de calculo de cociente de desarrollo que esta incluida en la escala; el cual,

indica el puntaje en el que el desarrollo del nifio se encuentra. En base al resultado
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de cada nifio, se procedié a realizar las comparaciones entre el test y retest de la

aplicacion de la escala en cada nifio.

2.03 Instrumentos

2.03.01 Protocolo de Encuesta de preguntas cerradas para padres de familia, nifieras

ymaestras de la Guarderia Casita Benjamin

Se aplico este instrumento conformado con una serie de preguntas cerradas, en las que se

les solicitd responder segun la experiencia que han obtenido al cuidado de los nifios y

nifias, con el propodsito de determinar el grado de conocimiento acerca de la estimulacion

temprana y la evaluacién de las areas del desarrollo infantil.

2.03.02 Escala de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell

Instrumento elaborado por el especialista en desarrollo infantil, para definir la edad

cronoldgica de cada area del desarrollo del nifio y de la nifia.

2.04 Operacionalizacion de objetivos, categorias/variables

Tabla 4

Operacionalizacion de objetivos, categorias/variables:

Objetivos Especificos Variable Técnica Instrumento
e [dentificar las areas del

desarrollo menos

estimuladas en los Escala de

nifios y nifiasde 2a 5 Avreas del Evaluacion de
anos, por medio de la Desarrollo Infantil  Desarrollo Infantil
Escala de Desarrollo

Infantil del Dr. Arnold

Gesell.

Desarrollo Infantil
del Dr. Arnold
Gesell

e Disefiar e implementar
un programa de
estimulacion de las

areas del desarrollo, Areas del Talleres
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dirigido a los nifios y Desarrollo Infantil interactivos Planificaciones

nifas de la institucion.

e Disefar y desarrollar
talleres de capacitacion
a las educadoras de la
institucion, para que Areas del Talleres Planificaciones
sepan estimular las Desarrollo Infantil interactivos

areas de desarrollo.

e Disefar y desarrollar
talleres de capacitacion
a los padres y madres
de los nifios y nifias de
la Guarderia Casita Avreas del Talleres
Benjamin, para que Desarrollo Infantil interactivos Planificaciones
sepan estimular las

areas de desarrollo.

e Evaluar las areas del
desarrollo de los nifios
y de las nifias después

de participar en el

Programa de Escala de
Estimulacion Avreas del Evaluacion del Desarrollo Infantil
Temprana, por medio Desarrollo Infantil  Desarrollo Infantil del Dr. Arnold
de la Escala de Gesell

Desarrollo Infantil del
Dr. Arnold Gesell.

e Analizar las diferencias
entre la primeray la Areas del Analisis Graficas de Lineas
segunda evaluacion de  Desarrollo Infantil Comparativo

las areas del desarrollo.
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e Socializar los
resultados de la
investigacion, por Avreas del
medio de una Desarrollo Infantil Conferencia Planificacion
conferencia informativa

a otra institucion.
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Capitulo 111
3. Presentacion, interpretacion y andlisis de los resultados
3.01 Caracteristicas del lugar y de la muestra

3.01.01 Caracteristicas del lugar

La Guarderia Casita Benjamin, se ubica geograficamente en la Ciudad de
Guatemala, con direccion 27 calle 5-37 de la zona 3. Es una institucién apoyada
principalmente por el Consejo General de la Iglesia Evangélica Centroamericana; por lo

que, se centran en los valores cristianos, promoviéndolos en la educacion que imparten.

Cuenta con la infraestructura adecuada para la atencion y apoyo a los nifios y nifias
que estudian en dicho centro, tales como, aulas grandes e iluminadas, cocina con los
servicios adecuados, servicios sanitarios adaptados para las necesidades de los nifios y
nifias, area de recreacion con juegos al aire libre, material ladico y audiovisual, area

administrativa y de conserjeria.

La institucion ofrece los servicios educativos de cuidado infantil, preprimaria y
primaria, servicio de mecanografia, y, asimismo, talleres a los padres de familia, con el
objetivo de mejorar el proceso de aprendizaje y crecimiento integral de los nifios y nifias
y de las familias, enfocados en valores cristianos y apoyo a personas con recursos
socioecondémicos bajos que buscan una atencidn personalizada y especializada para sus

hijos.

3.01.02 Caracteristicas de la muestra

La Guarderia Casita Benjamin, durante el afio 2017, recibié a 52 nifios de 2 meses
a 10 aflos de edad, hombres y mujeres tanto de la comunidad ladina, como de la
indigena, con un nivel socioecondmico bajo, siendo algunos de ellos, comerciantes de

los mercados cercanos a la zona, profesantes evangélicos y catolicos.
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3.02 Presentacion e interpretacion de resultados

3.02.01 Resultados de la Encuesta estructurada a padres de familia:

Figura 1

1. ¢Ha escuchado alguna vez sobre la
Estimulacion Temprana u Oportuna?

HSi ENo

Fuente: resultados obtenidos en la Encuesta estructurada aplicada a diez padres de familia, previo
a la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.

Figura 2

2. ;Conoce usted como se genera el desarrollo
del area fisico, del lenguaje y social de su
hijo/a?

mSi mNo

Fuente: resultados obtenidos en la Encuesta estructurada aplicada a diez padres de familia, previo
a la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.
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Figura 3

3. ¢Ha escuchado sobre los problemas de
aprendizaje?

ESi ¥ No

Fuente: resultados obtenidos en la Encuesta estructurada aplicada a diez padres de familia, previo
a la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.

Figura 4

4. ;Realiza ejercicios en casa para estimular el
desarrollo de su hijo o hija?

ESi HNo.

Fuente: resultados obtenidos en la Encuesta estructurada aplicada a diez padres de familia, previo
a la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.
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Figura 5

5. ¢Sabe cudles son las principales areas a
estimular en un nifio o nifia de dos a cinco afios
de edad?

HS|i ENo B =

Fuente: resultados obtenidos en la Encuesta estructurada aplicada a diez padres de familia, previo
a la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.

Figura 6

6. ¢Ha asistido a algun taller sobre estimulacion
temprana u oportuna?

HSi ®No

Fuente: resultados obtenidos en la Encuesta estructurada aplicada a diez padres de familia, previo
a la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.
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Figura 7

7. ¢Ha utilizado algun manual o guia sobre
estimulacion temprana para aplicarlo con su hijo
o0 hija?

BSi ®No

Fuente: resultados obtenidos en la Encuesta estructurada aplicada a diez padres de familia, previo
a la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.

Figura 8

8. ¢Cree que es importante realizar ejercicios
corporales y mentales con su hijo o hija en casa?

mSi mNo

Fuente: resultados obtenidos en la Encuesta estructurada aplicada a diez padres de familia, previo
a la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.
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Figura 9

9. ¢Considera usted que su hijo o hija necesita
gjercicios de estimulacion?

HSi ®No

Fuente: resultados obtenidos en la Encuesta estructurada aplicada a diez padres de familia, previo
a la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.

Figura 10

10. ¢ Cree usted que la estimulacion temprana u
oportuna podria evitar problemas en el desarrollo
de su hijo o hija en un futuro?

mSi = No

Fuente: resultados obtenidos en la Encuesta estructurada aplicada a diez padres de familia, previo
a la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.
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Las graficas de los resultados obtenidos de la administracion de la Encuesta
Estructurada a diez padres de familia, de los once nifios evaluados, demuestran que, el
tema de Estimulacion Temprana u Oportuna, no es totalmente conocido para los mismos,

presentandose un empate.

En cuanto a las areas del desarrollo infantil se denota que, de los diez padres
encuestados, ninguno habia conocido sobre el tema, sin embargo, cinco de los
encuestados, indicaron que en algin momento escucharon sobre los problemas de

aprendizaje en los nifios de edad escolar.

Seis de los padres encuestados, expresaron que en casa no realizan ejercicios de
para estimular el desarrollo de su hijo o hija, contra cuatro, que indicaron que en ningln

momento llevan a cabo este tipo de actividades.

Ningun padre de familia al que se le encuesto refiere conocer sobre las principales
areas a estimular en su hijo o hija; tampoco, ninguno ha asistido a algun taller sobre
estimulacion temprana, y por la misma razén, en ningn momento han utilizado algun

manual para aplicar estos ejercicios.
La mayoria de los padres de familia, concordd en que es importante realizar

ejercicios y actividades de estimulacién temprana con sus hijos para asi, evitar problemas

en el su desarrollo.
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3.02.02 Resultados Test de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell:

Caso 1

M.A. en la primera aplicacion del Test, presentd un Cociente de Desarrollo de 87,

teniendo una edad cronolodgica de 2 afios con 4 meses; en la segunda aplicacion, presentd
un aumento de 4 puntos, dando un resultado de 91 puntos, teniendo una edad
cronolodgica de 2 afios con 7 meses, ubicandole dentro del rango Normal en su desarrollo

infantil.
Tablas5y 6
Aplicacion 1 Caso M.A. Aplicacion 2 Caso M.A.
Area Punteo Area Punteo
Motora 100 Motora 100
Adaptativa 100 Adaptativa 77
Lenguaje 75 Lenguaje 100
Personal — social 75 Personal — social 100
Cociente de desarrollo 87 Cociente de desarrollo 91
Figura 11
Caso M.A.

120

100

80

60

40

20

0

Motora Adaptativa Lenguaje Personal —social
=@= Aplicacién 1 Aplicacién 2

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.
Arnold Gesell.
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Caso 2:

M.C. en la primera aplicacion del Test, presentd un Cociente de Desarrollo de 69,
teniendo una edad cronoldgica de 3 afios con 2 meses; en la segunda aplicacion, (realizé
las actividades de 3 afios), presentd un aumento de 23 puntos, dando un resultado de 92
puntos, teniendo una edad cronoldgica de 3 afios con 6 meses, ubicandole dentro del
rango Normal en su desarrollo infantil, sin embargo, present6 dificultades en el area de

la conducta personal social.

Se le aplicd la evaluacion de 3 afios con 6 meses, obteniendo un Cociente de

Desarrollo de 88, manifestando dificultades en el &rea de la conducta de personal social.

Tablas 7y 8
Aplicacion 1 Caso M.C. Aplicacion 2 Caso M.C.
Area Punteo Area Punteo
Motora 50 Motora 100
Adaptativa 77 Adaptativa 100
Lenguaje 80 Lenguaje 100
Personal — social 63 Personal — social 75
Cociente de desarrollo 69 Cociente de desarrollo 92
Figura 12
Caso M.C.
120
100
80
60
40
20
0
Motora Adaptativa Lenguaje Personal —social
=@== Aplicacion 1 Aplicacion 2

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.
Arnold Gesell.
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Caso 3:

S.C. en la primera aplicacion del Test, present6 un Cociente de Desarrollo de 88,
teniendo una edad cronoldgica de 3 afios con 3 meses; en la segunda aplicacion, presento6
un resultado de 88 puntos, teniendo una edad cronologica de 3 afios con 7 meses,
ubicandole dentro del rango Normal en su desarrollo infantil, sin embargo, presentando

dificultades en el area de la conducta personal social.

Tablas 9y 10
Aplicacion 1 Caso S.C. Aplicacion 2 Caso S.C.
Area Punteo Area Punteo
Motora 100 Motora 100
Adaptativa 66 Adaptativa 84
Lenguaje 100 Lenguaje 100
Personal — social 100 Personal — social 66
Cociente de desarrollo 88 Cociente de desarrollo 88
Figura 13
Caso S.C.
120
100
80
60
40
20
0
Motora Adaptativa Lenguaje Personal —social
=@= Aplicacién 1 Aplicacién 2

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.
Arnold Gesell.
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Caso 4:

C.l. en la primera aplicacion del Test, presenté un Cociente de Desarrollo de 72,

teniendo una edad cronoldgica de 4 afios con un mes, presentando dificultades en el area

motora fina, del lenguaje y de la conducta adaptativa; en la segunda aplicacién, presento6

un aumento de 28 puntos, dando un Cociente de Desarrollo, de 100 puntos, teniendo una

edad cronoldgica de 4 afios con 3 meses, ubicandole dentro del rango Normal en su

desarrollo infantil, superando asi, las dificultades presentadas en la primera aplicacion

del test.

Tablas 11y 12

Aplicacion 1 Caso C.I.

Aplicacién 2 Caso C.I.

Area
Motora
Adaptativa
Lenguaje
Personal — social
Cociente de desarrollo

Punteo
100
100
100
100
100

Caso C.I.

Area Punteo
Motora 80
Adaptativa 77
Lenguaje 50
Personal — social 75
Cociente de desarrollo 72
Figura 14
120
100
80
60
40
20
0
Motora Adaptativa

=®= Aplicacion 1

Lenguaje Personal —social

Aplicacién 2

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.

Arnold Gesell.
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Caso 5:

S.A. en la primera aplicacion del Test, presentd un Cociente de Desarrollo de 88,

teniendo una edad cronoldgica de 4 afios con 1 mes; en la segunda aplicacién, present6

un aumento de 12 puntos, dando un resultado de 100 puntos, teniendo una edad

cronoldgica de 4 afios con 5 meses, ubicandole dentro del rango Normal en su desarrollo

infantil, superando asi, las dificultades presentadas en la primera aplicacion del test.

Tablas 13y 14

Aplicacién 1 Caso S.A.

Motora

Area

Adaptativa
Lenguaje
Personal — social

Cociente de desarrollo

Figura 15

120

100

80

60

40

20

Motora

Aplicacién 2 Caso S.A.

Cociente de desarrollo

Area

social

Punteo
100
100
100
100
100

Punteo
100 Motora
66 Adaptativa
100 Lenguaje
70 Personal —
80
Caso S.A.
Adaptativa Lenguaje
=@= Aplicacién 1 Aplicacién 2

Personal — social

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.
Arnold Gesell.
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Caso 6:

S.C. en la primera aplicacion del Test, presentdé un Cociente de Desarrollo de 76,
teniendo una edad cronoldgica de 4 afios con 1 mes, presentando dificultades en el area
motora, de la conducta adaptativa y personal-social; en la segunda aplicacion, presento
un aumento de 20 puntos, dando un resultado de 96 puntos, teniendo una edad
cronoldgica de 4 afios con 5 meses, ubicandole dentro del rango Normal en su desarrollo

infantil, superando asi, las dificultades presentadas en la primera aplicacién del test.

Tablas 15y 16

Aplicacion 1 Caso S.C. Aplicacion 2 Caso S.C.
Area Punteo Area Punteo
Motora 80 Motora 100
Adaptativa 66 Adaptativa 100
Lenguaje 100 Lenguaje 100
Personal — social 70 Personal — social 84
Cociente de desarrollo 76 Cociente de desarrollo 96
Figura 16
Caso S.C.
120
100
80
60
40
20
0
Motora Adaptativa Lenguaje Personal — social
=@=Aplicacién 1 Aplicacién 2

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.
Arnold Gesell.
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Caso 7:

A.X. en la primera aplicacion del Test, presentd un Cociente de Desarrollo de 92,

teniendo una edad cronoldgica de 4 afios con 3 meses; en la segunda aplicacion, presento6

un aumento de 4 puntos, dando un resultado de 96 puntos, teniendo una edad

cronoldgica de 4 afios con 5 meses, ubicandole dentro del rango Normal en su desarrollo

infantil.

Tablas 17y 18

Aplicacién 1 Caso A.X.

Aplicacion 2 Caso A.X.

Area Punteo Area Punteo
Motora 100 Motora 100
Adaptativa 88 Adaptativa 88
Lenguaje 80 Lenguaje 100
Personal — social 100 Personal — social 100
Cociente de desarrollo 92 Cociente de desarrollo 96
Figura 17
Caso A.X.
120
100
80
60
40
20
0
Motora Adaptativa Lenguaje Personal — social
=@ Aplicacion 1 Aplicacion 2

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.

Arnold Gesell.



Caso 8:

D.C. en la primera aplicacion del Test, presentd un Cociente de Desarrollo de 73,

teniendo una edad cronoldgica de 4 afios con 3 meses, presentando dificultades en el

area de la conducta adaptativa, del lenguaje y personal-social; en la segunda aplicacion,

presentd un aumento de 7 puntos, dando un resultado de 80 puntos, teniendo una edad

cronoldgica de 4 afios con 9 meses, ubicandole dentro del rango Normal en su desarrollo

infantil, aunque, presentando dificultades en el area de la conducta adaptativa.

Tablas 19y 20

Aplicacién 1 Caso D.C.

Area
Motora
Adaptativa
Lenguaje
Personal — social
Cociente de desarrollo

Figura 18

120
100
80
60
40

20

Motora

Aplicacién 2 Caso D.C.

Punteo Area Punteo
100 Motora 100
60 Adaptativa 60
80 Lenguaje 100
66 Personal — social 66
73 Cociente de desarrollo 80

Caso D.C.
Adaptativa Lenguaje Personal — social
=@== Aplicacion 1 Aplicacién 2

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.

Arnold Gesell.
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Caso 9:

J.Q. en la primera aplicacion del Test, present6 un Cociente de Desarrollo de 100,

teniendo una edad cronoldgica de 4 afios con 10 meses, presentando habilidades

superiores; en la segunda aplicacion, presentd un resultado de 100 puntos, teniendo una

edad cronoldgica de 4 afios con 10 meses, ubicandole dentro del rango “desarrollo

mayor al promedio”, ya que se le administro una prueba para 5 afos.

Tablas 21y 22

Aplicacién 1 Caso J.Q.

Aplicacién 2 Caso J.Q.

Area Punteo Area Punteo
Motora 100 Motora 100
Adaptativa 100 Adaptativa 100
Lenguaje 100 Lenguaje 100
Personal — social 100 Personal — social 100
Cociente de desarrollo 100 Cociente de desarrollo 100
Figura 19
Caso J.Q.
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0

Motora Adaptativa Lenguaje Personal — social

=@=Aplicacién 1

Aplicacién 2

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.

Arnold Gesell.
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Caso 10:

E.L. en la primera aplicacion del Test, presentdé un Cociente de Desarrollo de 73,

teniendo una edad cronoldgica de 4 afios con 10 meses, presentando dificultades en el

area adaptativa, y en el lenguaje; en la segunda aplicacion, presentd un resultado de 100

puntos, teniendo una edad cronoldgica de 5 afios con 2 meses, ubicandole dentro del

rango “Normal en su desarrollo infantil”.

Tablas 23y 24

Aplicacién 1 Caso E.L.

Aplicacion 2 Caso E.L.

Area
Motora
Adaptativa
Lenguaje
Personal — social
Cociente de desarrollo

Punteo
100
100
100
100
100

Caso E.L.

Area Punteo
Motora 100
Adaptativa 40
Lenguaje 80
Personal — social 100
Cociente de desarrollo 73
Figura 20
120
100
80
60
40
20
0
Motora Adaptativa

=@= Aplicacién 1

Lenguaje

Aplicacién 2

Personal — social

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacién del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.

Arnold Gesell.
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Caso 11:

A.C. en la primera aplicacion del Test, presentd un Cociente de Desarrollo de 93,

teniendo una edad cronoldgica de 5 afios con 1 mes; en la segunda aplicacién, present6

un aumento de 7 puntos, dando un resultado de 100 puntos, teniendo una edad

cronoldgica de 5 afios con 3 meses, ubicandole dentro del rango “Normal en su

desarrollo infantil”.

Tablas 25y 26

Aplicacién 1 Caso A.C.

Aplicacién 2 Caso A.C.

Area Punteo Area Punteo
Motora 50 Motora 100
Adaptativa 100 Adaptativa 100
Lenguaje 100 Lenguaje 100
Personal — social 100 Personal — social 100
Cociente de desarrollo 93 Cociente de desarrollo 100
Figura 21
Caso A.C.
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0

Motora Adaptativa Lenguaje Personal — social

=== Aplicacion 1

Aplicacion 2

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacién del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold

Gesell.
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3.02.03 Resultados Andlisis de contenido del Programa de Estimulacion Temprana

El Programa de Estimulacion Temprana, se realiz6 en base a las necesidades que
los nifios presentaron, de acuerdo a los resultados obtenidos de la primera aplicacion del
Test de las areas del Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell, con el proposito de
estimular las areas que resultaron deficientes y potenciar las que obtuvieron puntajes

altos.

Las areas a estimular y desarrollar son: Lenguaje, Personal-Social, Conducta
Motriz (fina y gruesa) y Conducta Adaptativa (habilidades conceptuales, sociales y

practicas).

Este programa se realiz6 durante dos meses, trabajando por medio de guias
estructuradas, asistiendo una vez por semana para realizar las actividades y asi establecer
las rutinas, las que las maestras y nifieras trabajaban en horario de clases y de guarderia, y
también, los padres de familia, que realizaban los ejercicios en casa.

Las actividades, empezaban después de la siesta que los nifios tomaban, con un
saludo por parte de la psicdloga y ejercicios de activacion para que pudieran realizar las

actividades programadas sin ninguna dificultad ni interrupciones.

Luego, en grupos separados por edad, se realizaban de dos a tres actividades, con

tres repeticiones cada una.

Las actividades se realizaban tanto dentro de los salones, como en el pasillo y en el

patio, también, se incluian los nifios del Club de Tareas, apoyando y aprendiendo.

3.02.04 Analisis de los resultados obtenidos tras la evaluacion y reevaluacion de la

Escala de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell

A continuacion, se presenta la comparacién de los resultados obtenidos del test y
retest de la Escala de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell, aplicados a los nifios y

nifias sujetos de esta investigacion, de la Guarderia “Casita Benjamin”.
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Tabla 27

Aplicacion 1:
Casos

Area 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Motora 100 50 100 80 100 80 100 100 100 100 50
Adaptativa 100 77 66 77 66 66 88 60 100 40 100
Lenguaje 75 80 100 50 100 100 80 80 100 80 100
Personal- 75 63 100 75 70 70 100 66 100 100 100
social
Cociente
de 87 69 88 72 80 76 92 73 100 73 93
Desarrollo

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold

Gesell.

Figura 22
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Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold

Gesell.

Interpretacion:

Se evidencia cuales son las areas menos estimuladas en la mayoria de los nifios,

que son: adaptativa y personal-social; demostrandose en las respuestas a las actividades y

punteos de las mismas.
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El cociente de desarrollo, ubica a los nifios en los rangos de “desarrollo normal” y

“desarrollo mayor al promedio”.

Tabla 28
Aplicacion 2:
Casos
Aream 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Motora 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Adaptativa 77 100 84 100 100 100 88 60 100 100 100
Lenguaje 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Personal- 100 75 66 100 100 84 100 66 100 100 100
social

Cociente

de 91 92 838 100 100 96 9 80 100 100 100
Desarrollo

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold
Gesell.

Figura 23

Resultados Re-test
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Fuente: resultados obtenidos del retest de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold Gesell.
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Interpretacion:

En el cuadro 24 y la gréfica 23, se evidencian cambios en los puntajes, resultado
de las respuestas al re-test, que se aplicO después de realizar las actividades del

Programa de Estimulacion Temprana.

Tabla 29
Test Re-test
Casos Cociente de desarrollo Cociente de desarrollo
1 87 91
2 69 92
3 88 88
4 72 100
5 80 100
6 76 96
7 92 96
8 73 80
9 100 100
10 73 100
11 93 100

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold
Gesell.

Figura 24

Comparacion test - retest
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Fuente: resultados obtenidos de la aplicacién del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.
Arnold Gesell.
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Prueba T de Student

Hipotesis nula:

e No existen diferencias significativas entre las puntuaciones de la aplicacion 1 de la
Escala de Desarrollo Infantil antes del Programa de Estimulacion Temprana y la
aplicacion 2 de la EDI después del PET.

Hipotesis alterna:

e Si existen diferencias significativas entre las puntuaciones de la aplicacién 1 de la
Escala de Desarrollo Infantil antes del Programa de Estimulacién Temprana y la

aplicacion 2 de la EDI después del PET.

Tabla 30
Variable 1 Variable 2
Media 82.09090909 94.8181818
Varianza 107.6909091 42.5636364
Observaciones 11 11
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.230686187
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 10
Estadistico t 3.869234374
P(T<=t) una cola 0.001556521
Valor critico de t (una cola) 1.812461123
P(T<=t) dos colas 0.003113042
Valor critico de t (dos colas) 2.228138852

Fuente: resultados obtenidos de la Prueba T de Student en Excel.

Interpretacion:

Se evidencia el aumento de puntajes de cocientes de desarrollo en el segundo test,

aplicado después de realizar las actividades del Programa de Estimulacion Temprana.

Aunque el caso 2 se mantuvo en el mismo puntaje, posiblemente por falta de
aplicar las actividades de estimulacion de manera repetitiva. El caso 9 también mantuvo
el mismo cociente de desarrollo, mejorando sus habilidades. El caso 8, tuvo un leve

aumento.
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En cuanto a la Tabla 30, la primera parte de los resultados muestra los estadisticos
descriptivos. En este caso, se observa que la media de la Variable 2 (94.82) es mayor a
la de la Variable 1 (82.09). Para conocer si esas diferencias entre las medias de ambas
variables son significativas, debe observarse la probabilidad asociada al estadistico T, es
decir, su probabilidad de ocurrencia. Como el valor de la probabilidad asociada al
estadistico T es inferior al nivel de error (0.05), debe rechazarse la hipotesis nula y
aceptar la hipotesis alterna. Es decir, se confirman las diferencias significativas entre las
puntuaciones de la aplicacion 1 de la Escala de Desarrollo Infantil antes del Programa de
Estimulacion Temprana y la aplicacion 2 de la EDI después del PET.

Tabla 31

Aplicacion 1 Escala de Desarrollo Infantil
Dr. Arnold Gesell

Caso Edad Cociente de

cronoldgica Desarrollo
1 23,4m 87
2 3a,2m 69
3 3a,3m 88
4 4a 72
5 4a,1m 80
6 4a,1m 76
7 4a,3m 92
8 4a,6m 73
9 43,10 m 100
10 43 10m 73
11 5a1m 93

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.
Arnold Gesell.
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Figura 25

Edad Cronoldgica vs. Cociente de Desarrollo
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Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold

Gesell.

Tabla 31

Aplicacién 2 Escala de Desarrollo
Infantil Dr. Arnold Gesell

Caso Edad Cociente de

cronoldgica Desarrollo
1 2a,7m 91
2 3a,6m 92
3 3a,7m 88
4 4a3m 100
5 4a5m 100
6 4a3,5m 96
7 4a5m 96
8 4a,9m 80
9 5a1m 100
10 5a2m 100
11 5a3m 100

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del test y re-test de las areas del desarrollo infantil del Dr.
Arnold Gesell.
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Figura 26

Edad Cronoldgica vs. Cociente de Desarrollo
Re-test
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Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del Test de las areas del desarrollo infantil del Dr. Arnold
Gesell.

Interpretacion:

En estas tablas y gréficas, se observa la comparacion entre las edades cronoldgicas de
cada nifio evaluado, con su cociente de desarrollo, tanto en el test, como en el re-test de

la escala.

Comprobando asi, el mejoramiento de las habilidades en cada area, concluyendo la

efectividad del Programa de Estimulacion Temprana.
3.03 Andlisis general

De acuerdo a la serie de 11 nifios evaluados, se puede evidenciar que después de haber
aplicado el Programa de Estimulacion Temprana y realizar el re-test de la escala, hubo un
incremento en los resultados de la mayoria de nifios, observandose los resultados en la tabla 29,
por lo que se comprueba con una prueba de T de Student, la efectividad del programa, valorando
las diferencias significativas entre las dos aplicaciones del test y la importancia de los ejercicios y
actividades de estimulacion. Los resultados proporcionados por el complemento de Excel para el

andlisis de datos, aparecen en la Tabla 30.
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En base a los resultados obtenidos de la Prueba de T de Student, se rechazo la hipétesis
nula y se acepto la hipotesis alterna. Es decir, se confirman las diferencias significativas entre las
puntuaciones de la aplicacion 1 de la Escala de Desarrollo Infantil antes del Programa de
Estimulacion Temprana y la aplicacion 2 de la EDI después del PET.

Se pudo constatar que, con el apoyo de las actividades de estimulacion, tanto en la
guarderia como en casa, los nifios pudieron cumplir o alcanzar los punteos ideales acordes a sus
edades, algunos de ellos, sobrepasando a una siguiente edad, cumpliendo asi, con actividades y
habilidades que se presentan en otras edades.

Antes y después de la aplicacion de las actividades del Programa de Estimulacion
Temprana, se realizo el test y re-test de la escala, para constatar el cociente de desarrollo de cada
nifio e identificar qué area estaba menos estimulada y reforzarla con actividades en la guarderia y
en casa, los resultados de la aplicacion 1 del test, se pueden constatar en la Tabla 27 y Figura 22 y

los resultados de la aplicacion 2 del test, se pueden constatar en la Tabla 28 y Figura 23.

Se observd y comprobd que las areas menos estimuladas y, por lo tanto, con menor
porcentaje de punteo, fueron las areas: adaptativa y personal social, esto, posiblemente, a la falta
de estimulacién y préactica en casa. Con la aplicacion del programa, se intenté mejorar estas areas,
pero, solamente se incrementd un bajo porcentaje de puntajes, recomendando asi, principalmente
a los padres de familia, a enfocarse en esas actividades, que son vitales para el éptimo desarrollo

del nifio.

Sin embargo, se observa que, al finalizar el re-test o segunda evaluacion, los nifios
mostraron cambios significativos, principalmente en las areas motriz y del lenguaje, habilidades

que ayudaran a que las areas adaptativa y personal-social, puedan fortalecerse.

Para futuras investigaciones que proporcionen datos cientificos sobre el desarrollo
infantil, se deben establecer preguntas e ideas que cautiven a los profesionales y les motiven a

buscar nuevas formas de estudiar y estimular el desarrollo infantil.

Por ejemplo, el estudio de las neurociencias ha sido, el mas importante para conocer e
indagar sobre el cerebro, plasticidad cerebral, conexiones neuronales y mas, del nifio, desde la
etapa intrauterina, que se implican con el proceso de desarrollo infantil y del aprendizaje que va

adquiriendo. Entonces, crear una relacion estrecha entre las neurociencias y la pedagogia para
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una mejor atencién al nifio y a su desarrollo en todas las areas, seria un gran avance y apoyo para

el sistema educativo.

Debido a varias dificultades que el nifio pueda presentar en la etapa escolar, como en el
aprendizaje, adaptacion escolar, problemas sensoriales; se invita a valorar el apoyo de la
integracion sensorial como método de apoyo en la estimulacion del desarrollo infantil temprano,
basandose en el perfil de cada nifio y asi, proporcionarle herramientas para potenciar sus
habilidades. Con el apoyo de la integracién sensorial, la exploracion del ambiente por medio de
los sentidos, habra un mejor y adecuado funcionamiento en cuanto a las respuestas y a la

organizacion de la informacion que el cerebro percibe.

A causa de la falta de pruebas psicométricas o escalas para medir el nivel de desarrollo del
nifio, que sean acordes a la situacion real e idioma o idiomas de determinado pais, se propone
establecer méas estudios para guiar a la creacion de estrategias de este tipo de test o escalas, para
proporcionar un mejor diagnéstico y, por consiguiente, un mejor tratamiento 0 seguimiento.
Profundizar las investigaciones, llegando a los nifios en situacion de pobreza extrema, para

facilitar la construccion de programas de intervencion.

Se concluye entonces que, exponer al nifio y a la nifia a diferentes estimulos sensoriales
que fortalezcan el area del lenguaje, adaptativo o sensoriomotriz, motora gruesa y fina, personal
social, contribuirdn a un optimo crecimiento y desarrollo; formandole ante las situaciones de la

vida cotidiana y del entorno, adaptandose a ellas también.

Agregando que, la intervencion temprana de apoyo favorecera la potencializacion de las
habilidades de cada edad y, también a alcanzar los hitos del desarrollo, permitiendo al nifio un

sano y adecuado crecimiento y aprendizaje.
¢ Cual seria entonces, la mejor intervencion para nuestros hijos o estudiantes?

Si hemos notado la eficacia de la intervencion de programas de estimulacion del

desarrollo infantil temprano, ¢por qué muchas personas la han subestimado?

Una adecuada intervencion temprana para el mejoramiento de las habilidades que cada
nifio deberia presentar a determinada edad, ¢podran formar a un adulto con empatia y con salud

mental equilibrada?
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Capitulo IV
4. Conclusiones y recomendaciones
4.01 Conclusiones

En base a los objetivos:

e Se pudo comprobar, utilizando el complemento de Excel para el analisis de datos: Prueba
T de Student, que, si existen las diferencias significativas entre las puntuaciones de la
aplicacién 1 de la Escala de Desarrollo Infantil antes del Programa de Estimulacién
Temprana y la aplicacion 2 de la EDI después del PET. Resaltando los valores P (0.0015)
y Estadistico T (-3.8692).

e Se pudo constatar que las areas del desarrollo infantil menos estimuladas, son la
adaptativa y personal social, eso, debido posiblemente a que los padres de familia dedican

poco tiempo a la estimulacion de estas habilidades en casa.

e Se diseid e implementd un Programa de Estimulacién Temprana, basado en los
resultados obtenidos en el primer test de la Escala de Desarrollo Infantil, acoplandolo a la

situacion en la que los nifios de esta guarderia se encuentran.

e Se administré la Escala de Desarrollo Infantil a los nifios seleccionados, aplicando las
pruebas correspondientes a cada edad y a cada area. Realizando dos pruebas, una antes de
la participacion en el Programa de Estimulacion Temprana y una después de la aplicacién

de estas actividades, para comprobar la efectividad del mismo.

e En base a los resultados obtenidos en ambas pruebas, se procedio al andlisis de las

diferencias entre la primera y la segunda evaluacion de las areas del desarrollo infantil.

Conclusiones generales:

e EIl Programa de Estimulacién Temprana, busca también, fortalecer la relacion afectiva y
de comunicacion entre padres e hijos, asi también, entre maestras-nifieras y nifios.
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La aplicacion de un programa de estimulacion temprana, evidencia la facilidad de
asimilacion que el nifio experimenta, al involucrarlo en actividades de aprendizaje y

crecimiento.

El crecimiento del nifio y de la nifia, depende en gran parte, de los estimulos a los que esté
expuesto.

Es importante resaltar que el juego es quiza, la parte mas importante e influenciadora para
el aprendizaje significativo del nifio; asimismo, de un adecuado desarrollo de las areas
motora, tanto gruesa, como delgada, del lenguaje y de la comunicacién, socio afectiva,

cognitiva y adaptativa.

La estimulacion de las areas del desarrollo infantil, es una labor que tiene como propésito
el de prevenir, rehabilitar (si existe una deficiencia), es terapéutica y formativa, para
potencializar las funciones ejecutivas del nifio y facilitarle la exploracion del entorno que

le rodea.

Fortalecer las areas de desarrollo infantil, proveera al nifio de herramientas para un mejor

desenvolvimiento en su entorno.

4.02 Recomendaciones

Utilizar el Programa de Estimulacién Temprana como guia para incentivar en el nifio la
necesidad de experimentar y conocer el entorno que le rodea, a través de los juegos y

momentos significativos.

Equipar un saldn con material lGdico, audiovisual, de facil manipulacion, no toxico, para
que los nifios puedan experimentar un mejor proceso de desarrollo y evitar asi,

deficiencias y retrasos en el mismo y dificultades de aprendizaje.
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Estimular las areas del desarrollo de los nifios de acuerdo a sus edades y necesidades,
potenciando asi sus funciones ejecutivas para un mejor desempefio personal, en todos los

ambientes donde se desenvuelva.

Reforzar las areas del desarrollo del nifio que estén deficientes, sin apresurarle, sino, mas
bien, motivandole y aplicando las actividades del Programa de Estimulacion Temprana
como juego Y ejercicios, recordando que cada nifio es diferente y pueden completar el
programa en tiempos y ritmos diferentes.

Al personal de la Guarderia Casita Benjamin, se les motiva a formarse de manera
profesional en el area de estimulacion temprana, para una mejor y personalizada atencién
a la poblacion asistente a dicho centro educativo; asimismo, tener a su disposicion, una
carpeta de actividades (aparte del Programa de Estimulaciébn Temprana), que sea
actualizada cada cierta temporada, con dinamicas, actividades, canciones..., para ser

aplicados en los momentos de estimulacion con los nifios.

Prestar atencion a las reacciones emocionales y sentimentales del nifio al momento de
realizar determinada actividad de estimulacién, y asi, regular la misma, para no crear en
ellos frustracion y deseos de abandonar el juego, que pueden llevar a la equivocacion en

cuanto a suponer si existe una deficiencia y luego etiquetar.

Se propone modificar las actividades de estimulacion si las previstas no estan
funcionando totalmente o no estén cumpliendo con los propositos para ese momento,

dependiendo la motivacion o retraso de alguna area del desarrollo del nifio en cuestion.

Tomar en cuenta que cada area del desarrollo infantil es importante por igual, si una
presenta una deficiencia, podra generar algin tipo de dificultad de aprendizaje o de

relacioén social en el futuro.

Responder a las preguntas e inquietudes que puedan exponer los nifios y los padres de

familia, enfatizando que, este programa es para motivar al nifio a responder de una mejor
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manera a los estimulos que se le presentan en las diferentes actividades; permitiendo la

exploracion e imaginacion del nifio, explotando su creatividad.

e A los padres de familia y personal de la Guarderia Casita Benjamin, se les entusiasma a
aplicar los ejercicios, juegos y dinamicas de estimulacién temprana, para que, de manera
conjunta, coadyuven al desarrollo integral y pleno de las capacidades fisicas, cognitivas,

emocionales y sociales de los nifios.

4.03 Referencias

Bibliografia
Antolin, M. (2005). La Estimulacion Temprana y el Desarrollo Infantil. Buenos Aires: Editorial
Cypress S.A.

Bee, H. (1978). El desarrollo del nifio.

Berger, K. S. (2007). Psicologia del Desarrollo. Infancia y adolescencia. Editorial Médica
Panamericana .

Cano, G. I. (2014). Estimulacion temprana en el desarrollo infantil. Quetzaltenango: Universidad
Rafael Landivar.

Colmenero, M. E., & Y otros. (2016). Obtenido de
http://es.slideshare.net/guesta89cablc/desarrollo-gesell-1179724

Colombia, M. d. (31 de Marzo de 2014). www.mineducacion.gov.co. Obtenido de Primera
Infancia: http://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/w3-article-178050.html.

Craig, G. J. (1994). Desarrollo Psicoldgico. México.

Escobar, F. (2006). Importancia de la educacion inicial a partir de la mediacion de los procesos
cognitivos para el desarrollo humano integral. Laurus. Revista de Educacion , 169-194.

Garcia, A. M. (2010). Psicologia del desarrollo en la etapa de educacion infantil. Piramide.

Gil G., M., & Sanchez G., O. (2004). Educacién inicial o preescolar: el nifio y la nifia menores de
tres afos. Educere. La revista venezolana de educacion, 535-543.

Gutiérrez Duarte, S. A., & Ruiz Leon, M. (2018). Impacto de la educacion inicial y preescolar en
el neurodesarrollo infantil. IE Revista de investigacién educativa de la REDIECH.

Jensen, E. (2004). Cerebro y aprendizaje. Competencias e implicaciones educativas. Madrid:
Narcea S. A. Ediciones.

70


http://es.slideshare.net/guesta89cab1c/desarrollo-gesell-1179724
http://www.mineducacion.gov.co/
http://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/w3-article-178050.html

Juan Emilio, A. S. (2008). El desarrollo psicologico infantil: &reas y procesos fundamentales.
Casteld de la Plana: Publicacions de la Universitat Jaume 1.

Maier, H. W. (1969). Tres teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Sears.
Argentina: Centro Regional de Ayuda Técnica.

Milicic, N. (1991). A ser feliz también se aprende.Guia para la educacion del nifio de dos a seis
afos. México: Editorial Hermes.

Ordofiez, M., & Tinajero, L. (2012). Estimulacion Temprana, Inteligencia Emocional y
Cognitiva.

Papalia, D. E., Wendkos Olds, S., & Duskin Feldman, R. (2009). Psicologia del Desarrollo. De
la infancia a la adolescencia. Mc GrawHill.

Sapir, E. (s.f.). El Lenguaje. Fondo de Cultura Econémica.

Solovieva, Y., & Quintanar Rojas, L. (2010). Antologia del desarrollo psicolégico del nifio en
edad preescolar. México: Trillas.

Wild, R. (2011). Etapas del desarrollo. Barcelona: Herder Editorial .

Gil G., Marielba, & Sanchez G., Olga (2004). Educacion inicial o preescolar: el nifio y la nifia
menores de tres afios. Algunas orientaciones a los docentes. Educere, 8(27), 535-543.
[fecha de Consulta 7 de Octubre de 2020]. ISSN: 1316-4910. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=356/35602713

71



ANEXOS



Instrumento creado por la estudiante

Consentimiento Informado
Fecha:

Estimados padres/madres de familia: Se les informa que durante los meses de enero
a marzo, se estara realizando el proyecto de investigacion de tesis denominado:
“Evaluacion y estimulacion de las areas del desarrollo en nifios y nifias de 2 a 5 afios
de edad en base a la Escala de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell, en la
Guarderia Casita Benjamin, ubicada en la Zona 3 de la Ciudad de Guatemala,
durante los meses de Enero a Marzo del afio 2017”. El objetivo de este estudio es
evaluar las areas de desarrollo de los nifios y nifias de 2 a 5 afios de edad, a través
de la aplicacion del Test de Desarrollo Infantil del Dr. Arnold Gesell. Esta evaluacion
se realiza a través de juegos y de observacion de lo que puede hacer su hijo/a en
relacion a ciertas actividades. Los beneficios de este estudio son los siguientes:
conocer el nivel de desarrollo en el que se encuentra su hijo/hija y asi, disefiar un
programa de estimulacion personalizado con actividades a realizar, tanto en casa
como en el establecimiento educativo, lo que ayudara a mejorar el desarrollo de su
hijo/hija en las areas cognitiva (intelectual), social, fisica (psicomotor: motricidad
gruesa y motricidad fina) y emocional. Después de la evaluacién, se realizara un
programa piloto con algunos de los estudiantes para determinar la efectividad del
mismo. Si su hijo/a es seleccionado para esta fase piloto, se le solicitard su presencia
para darle a conocer los resultados y poder trabajar en conjunto una gruia de
estimulacién integral. Si no es seleccionado para la fase piloto, de todas maneras, se
realizar4d una segunda evaluacion cuyos resultados, se le daran a conocer luego,
junto con una orientacién para realizar el programa de estimulacién tanto en casa
como en el establecimiento. Asi mismo, para asegurar la confidencialidad y
privacidad de los resultados, se le informa que la identidad de los participantes
solamente sera conocida por la estudiante y no sera divulgada por ningiin medio. No
existe ningun riesgo en contra de la integridad de su hijo/hija, ya que las actividades
lidicas (de juego) estaran disefiadas para lograr beneficios. Sin embargo, aunque no
existe ningun riesgo, usted esta en la facultad de retirar a su hijo/hija en el momento
que desee.

Si est4 de acuerdo en poder apoyar esta investigacion permitiendo que su hijo/hija
participe en la misma, y contribuyendo de esta manera a diseflar programas de
estimulacién temprana en su centro educativo, se le solicita pueda firmar el presente
consentimiento informado:
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Yo, , padre/madre de familia de

, de anos de edad, he sido
informado(a) con la claridad y veracidad respecto al proyecto de investigacion de
tesis que la estudiante Cesia Elizabet Orozco Godinez me ha invitado a participar
junto con mi hijo/hija; que actlo consecuente, libre y voluntariamente como
colaborador, contribuyendo a este procedimiento de forma activa.

Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme cuando lo
estime conveniente y sin necesidad de justificaciéon alguna.

Asi mismo, me fue informado que se respetara la buena fe, la confiabilidad e
intimidad de la informaciéon por mi suministrada, lo mismo que mi seguridad fisica y
psicolégica y la de mi hijo/hija.

Firma padre/madre de familia Cesia Orozco
Estudiante de Psicologia
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Instrumento creado por la estudiante

ENCUESTA ESTRUCTURADA (a padres de familia)

Instrucciones: Se le solicita responder a cada una de las siguientes preguntas,
mancando con una X en donde considere sea la respuesta correcta:

No. Pregunta Si | No

1. | ¢Ha escuchado alguna vez sobre la Estimulacion Temprana u
Oportuna?

2. | ¢Conoce usted como se genera el desarrollo del area fisico, del
lenguaje y social de su hijo/a?

w

¢,Ha escuchado sobre los problemas de aprendizaje?

4. | ¢Realiza ejercicios en casa para estimular el desarrollo de su
hijo/hija?

5. | ¢Sabe cudles son las principales areas a estimular en un nifio o nifia
de dos a cinco afios?

6. | ¢Ha asistido a algun taller sobre estimulacion temprana u oportuna?

7. | ¢Ha utilizado algin manual o guia sobre estimulacion temprana para
aplicarlo con su hijo/hija?

8. | ¢Cree que es importante realizar ejercicios corporales y mentales
con su hijo/hija en casa?

9. | ¢Considera usted que su hijo/hija necesita de ejercicios de
estimulacion?

10. | ¢ Cree usted que la estimulacion temprana u oportuna podria evitar
problemas en el desarrollo de su hijo/hija en un futuro?
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Instrumento creado por la estudiante

Pauta de Observacion

Grado: Fecha:
Criterios Observacion

e Cantidad de nifios en cada salén:
e Cantidad de responsables en cada Maestras Nifieras

salon:
e Cantidad de nifios de 2 anos: Nifias Nifios
e Cantidad de nifios de 3 afos: Nifias Nifios
e Cantidad de nifios de 4 afios: Nifas Niflos
e Cantidad de nifios de 5 afios: Nifias Niflos

e Material ludico en buen estado:

e Actividades que realizan con los
nifios de 2 afios:

e Actividades que realizan con los
nifos de 3 afios:

e Actividades que realizan con los
nifios de 4 afios:

e Actividades que realizan con los
nifios de 5 afios:

e Manejo del grupo por parte de las Bueno Malo Regular

maestras y nifieras:

e Ventilacion e iluminaciéon del saléon
de clase:

¢ Nifios con capacidades diferentes: Nifias Nifios

¢ Higiene del salon de clase:
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Instrumento creado por la estudiante

Anotaciones Extras a la Pauta de Observacion
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Formato de evaluaciones de la Escala de Desarrollo Infantil

Clinica de Psicologia

IGSS - Pediatria
Adaptacion por el Centro de Desarrollo Guatemalteco CEDEGUA

Evaluacién de las areas del Desarrollo Infantil

Nombre:

Fecha de nacimiento: Edad:

Etapa: Fecha aplicacion:

Edad Item 1|2| 3 |4]| Observaciones

No

1. m | Corre bien, sin caerse.
2. m | Escalera: sube y baja solo.
3 m

4

Pelota: patea (s.d.).

sm | Cubos: construye torre con 6-7 cubos.
(sd/cd).

5 sm | Cubos: alinea para tren (cd).

6. | sm | Tabla: inserta bloques (3+) (sd/cd).

7. | sm | Dibuja: trazos circulares (cd).
8

anos

sm | Libro: vuelve paginas una a una (sd).
| | Articulacion: palabras (50+).
10. I Frases: 2/3 palabras (2+).
N 11 I Lamina I: sefiala (5+) y/o nombre (3+).
12 I Responde: dice su nombre o apodo:

13. | se | Imita acciones domésticas en su juego.
Circula libremente por la casa.

14. | se | Excrecion: verbaliza necesidades
regularmente. Inicia aprendizaje diurno.
15. | se | Juego: paralelo.
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Clinica de Psicologia
IGSS - Pediatria

Adaptacion por el Centro de Desarrollo Guatemalteco CEDEGUA

Nombre:

Evaluacién de las areas del Desarrollo Infantil

Fecha de nacimiento:

Etapa Fecha aplicacion:
Edad | No Item Observaciones
1 m | Parado: con apoyo en un pie (2-3 seg.)
4 (cd).
G) 2. m | Saltar: con ambos pies.
v 3. sm | Cubos: construye torre con 8 cubos
G) (sd/cd).
4, sm | Dibuja: vertical/horizontal (1-2+) (cd).
E 5. sm | Papel: doblar en 2 (cd).
6. sm | Tabl. Exc. Invertido: inserta bloques (3+)
(sd/cd).
~O 7. I Ordenar verbos: cumple (4+).
S| 8. [ | LAmina II, Ill, IV: nombra (10+).
A 9. I Lamina V: identifica por su uso (3+).
O 10. I Responde: “; Qué estas haciendo?” (1+).
c | 11 | | Responde: “si” 0 “no” (2+).
0 12. I Pronombres: yo, tl, mi, mio.
13. | se | Esquema corporal: sefiala partes (6+).
N 14. | se | Juega/comparta/guarda juguetes.
15. | se | Juego: simulativo.

Dibuja trazos verticales (c.d.)

Dibuja trazos horizontales (c.d.)
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Clinica de Psicologia

IGSS - Pediatria
Adaptacion por el Centro de Desarrollo Guatemalteco CEDEGUA

Evaluacién de las areas del Desarrollo Infantil

Nombre:
Fecha de nacimiento: Edad:
Etapa: Fecha aplicacion:
Edad | No. Item 112|3]|4 Observaciones
1 m | Parado: sin apoyo en un pie (2-3 seg.)
(cd).
2. m | Saltar: de una grada (cd).
3. m | Triciclo: pedalea.
4. | sm | Cubos: imita puente de 3 (cd).
5. | sm | Lamina VI: figuras geométricas: aparea
wn (5+) (cd/sd).
O 6. | sm | Dibuja: copia circulo (cd).
c 7 sm | Lamina VII: figuras geométricas: aparea
(5+) (cd/sd).
U 8. I Articulacion: usa plurales (2+).
9. I Lamina Il, Il y IV: nombra (14+).
m 10. I Concepto: sexo/edad/su nombre y el de
sus padres.
11. I Responde: suefio/lhambre/frio (1+).
12. | se | Alimentacion: solo:
cuchara/tenedor/vaso.
13. | se | Excrecion: regularizado dia/noche
supervisado.

14. | se | Transporta objetos fragiles.

15. | se | Juego silencioso.

Dibuja un circulo (cd).
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Clinica de Psicologia
IGSS - Pediatria
Adaptacion por el Centro de Desarrollo Guatemalteco CEDEGUA

Evaluacién de las areas del Desarrollo Infantil

Nombre:
Fecha de nacimiento: Edad:
Etapa: Fecha aplicacion:
Edad | No. Item 112|3]|4 Observaciones
1. m | Parado: sin apoyo pie izquierdo/derecho
(72 (3 seg.) (cd).
w 2. m | Movimientos gruesos: control.
w 3. | sm | DFH: 3 partes (cd).
GJ 4. sm | Cubos: clasificacion por color (3+)
(sd/cd).
E 5. sm | Dedo pulgar: toca otros (2+) (cd).
6. sm | Cuentas: ensarta (5+) (cd).
o) 7. I Laminas VIII: refiere acciones (3+).
8. I Laminas Il, Il y IV: nombra (18+).
~ 9. I Lamina V: identifica por su uso (6+).
n 10. I Laminas IX, X: concepto
o largo/corto/mas/menos (3+).
| C 11. I Responde: suefio/hambre/frio (3+).
12. | se | Actula para otros.
U 13. | se | Lavar/secar manos/cara: solo.
14. | se | Ayuda en pequefas tareas.
m 15. | se | Juego: combina elementos.
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Clinica de Psicologia
IGSS - Pediatria
Adaptacion por el Centro de Desarrollo Guatemalteco CEDEGUA

Nombre:

Evaluacién de las areas del Desarrollo Infantil

Fecha de nacimiento:

Edad:

Etapa: Fecha aplicacion:
Edad | No. Item 112|3]|4 Observaciones
1. m | Parado: talén/punta (5 seg.) (cd).
2. m | Escalera: sube/baja alternando los pies
(54).
3. | sm | Papel: bolitas (2+) (cd).
4. | sm | DFH: 6 partes (6+) (sd).
5. | sm | Dedo: indice izg/der tocan la nariz (2+)
(Vs (cd).
o 6. | sm | Tijeras: corta linea recta (3-4+) (sd).
7. | sm | Rompecabezas: 3 partes (cd).
‘C 8. I Articula: oraciones completas; articulos.
U 9. | | Concepto:
encima/abajo/adelante/atras/adentro/afuera
(4+).
10. I Memoria: repite 3 digitos.
11. I NUmeros: cuenta 3 (3+).
12. I Clasifica: figuras geométricas por su forma
(3+) (sd).
13. | se | Excrecion regularizada dia/noche, sin
vigilancia.
14. | se | Interés prolongado en libros de imagenes.
15. | se | Juego: asociativo.
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Clinica de Psicologia

IGSS - Pediatria
Adaptacion por el Centro de Desarrollo Guatemalteco CEDEGUA

Nombre:

Evaluacién de las areas del Desarrollo Infantil

Fecha de nacimiento:

Etapa: Fecha aplicacion:
Edad | No. Item Observaciones
1. m | Salta: pies juntos/mismo lugar (5-6+)
(cd).
2. m | Pelota: rebota/apafia/lanza (2+) (cd).
4 3. m | Dedos: indice hace circulos con los
G) brazos en horizontal (5+) 8cd).
)| 4. | sm | DFH: 8 partes (8+) (sd).
q_, 5. | sm | Lamina XI: dibuja y copia un cuadrado
(sd).
E 6. | sm | Lamina XII: percepcion visual, completa
figuras (6+).
0| 7 sm | Lamina XIII: percepcién visual:
semejanzas/diferencias (3+) (cd).
~| 8. | sm | Percepcion haptica: figuras geométricas
b4 (64).
O 9. I Memoria visual: objetos ocultos (3+).
pC 10. I Memoria auditiva: oraciones (1+).
U 11. | | Analogias opuestas (3+).
12. I Concepto: define palabras (6+).
q. 13. | se | Viste/desviste/va a la cama sin ayuda.
14. | se | Sociable y conversador.
15. | se | Juego: cooperativo.

83




Clinica de Psicologia

IGSS — Pediatria

Adaptacion por el Centro de Desarrollo Guatemalteco CEDEGUA

Evaluacién de las areas del Desarrollo Infantil

Nombre:
Fecha de nacimiento: Edad:
Etapa: Fecha aplicacion:
Edad | No. Item 2| 3| 4| Observaciones
1. m | Parado: puntillas/pies juntos (10 seg.)
(cd).
2. m | Saltar: pie izg/der en linea recta 2 mts.
(cd).
3. | sm | Lana: enrorlla 50 cms. (sd).
4. | sm | DFH: 10 partes (10+) (sd).
[7,) 5. | sm | Rompecabezas: 6 partes (cd).
O 6. | sm Lémln_a XIV: p_ercepc_lén visual,
semejanzas/diferencias (5+).
!C 7. | sm | Papel: dobla en diagonal (cd).
o 8. I Articula: versos/cancioncitas infantiles.
9. I Numeros: cuenta 5 (5+) (sd).
m 10. I Conceptos: define palabras (10+).
11. I Seriacién: mayor y menos (5+) (sd).
12. I Lamina XV: refiere acciones diferentes
(34).
13. | se | Evita accidentes sencillos.
14. | se | Bafar/peinar/cepillar los dientes, solo.
15. | se | Juego: simbodlico.
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Fecha
Primera
semana
de
febrero.

Segunda
y tercera
semanas
de
febrero.

Cuarta
semana
de
febrero.

Cuarta
semana
de
marzo.

Planificacianes de adividades

Objetivo

e Conocer y

seleccionar a la
muestra de estudio,
a través de
actividades
dindmicas y ludicas.

e Aplicar la prueba 1

del Test de las Areas
del Desarrollo Infantil
del Dr. Arnold Gesell.

e Implementar las

actividades del area
motora, del
Programa de
Estimulacién
Temprana, con los
nifios y nifias de 2
anos - 3 afios, 6
meses; con el fin de
potencializar las
diferentes areas de
su desarrollo.

Actividad

e Dindmica: bailar al ritmo

de las canciones:
- “Soy una taza”.
- “Disco chino”.

e Juegos:

- Construir con cubos.
- Bailar el hula-hula al
ritmo de la musica.

e Relajacion: colocarse en
posicidn de la tortuga.

e Aplicar el test,
ejecutando las diferentes
actividades para cada
edad.

2 afios - 3 afios, 6 meses:
e Area motora:
- Caminar de puntitas.
- Pararse en un solo pie.
- Mantenerse de pie, con
los talones juntos.
- Caminar de puntillas.
- Correr y detenerse.
- Caminar sobre una
linea.
- Camina sobre un
circulo.
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Materiales
e Cubos
e Legos
e Sillas
e Hula-hula
e Bocinas

e Pelota

e Cubos

e Lapices

e Escalera

e Tablero

e Libro

e Ldminas del test

e Triciclo

e Cuentas o
shakiras

e Utensilios para
comer

e Toalla

e Tijeras

e Rompecabezas

e Pompones de
colores

e Utensilios de
higiene personal

e Marcadores

e Cinta adhesiva

e Hula-hula

e Bocinas

e Crayones

e Lapices

e Borradores

e Sacapuntas



Cuarta
semana
de
febrero.

Cuarta
semana
de
marzo.

Cuarta
semana
de
febrero.

Cuarta
semana

e Implementar las

actividades del area
cognitiva, del
Programa de
Estimulacién
Temprana, con los
nifios y nifas de 2
anos - 3 afios, 6
meses; con el fin de
potencializar las
diferentes areas de
su desarrollo.

e Implementar las

actividades del area
del lenguaje, del
Programa de
Estimulacién
Temprana, con los
nifios y nifias de 2

- Saltar del ultimo
escalon.

- Salta sobre un pie.

- Imitar el andar de
algunos animales.

- Entrar y salir del hula-
hula.

- Colorear dibujos.

- Dibujar lineas, circulos y
cruces.

2 afios - 3 afos, 6 meses:
e Area cognitiva:

- Sefalar tres partes del
cuerpo.

- Nombrar tres figuras de
la ldmina.

- Separar cubos grandes
de los pequefos.

- Colocar un cubo
dentro y fuera de una
taza.

- Colocar un cubo
encima de un objeto y
debajo de él.

- Agrupar objetos por la
forma.

- Ordenar tres cubos de
grande a pequefo.

- Sefialar la torre de
cubos mas alta y mas
baja.

- Agrupar cubos, segun
su color.

- Jugar memoria de las
emociones.

- Colocar juguetes sobre,
debajo, delante y
detras de la silla.

- Derribar bolos con una
pelota.

2 afios - 3 afios, 6 meses:
e Area del lenguaje:

- Construir frases.

- Utilizar los pronombres
“yo” y “mio”.

- Imitar sonidos
onomatopéyicos.

e Laminas

e Cubos grandes

e Cubos pequefios

e Legos

e Crayones

e Memoria de las
emociones

e Juguetes

e Silla

e Bolos

e Pelota

e Laminas
e Cuento
e Bocinas
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de
marzo.

Cuarta
semana
de
febrero.

Cuarta
semana
de
marzo.

Cuarta
semana
de
febrero.

Cuarta
semana
de
marzo.

Primera
semana
de
marzo.

afnos - 3 afios, 6
meses; con el fin de
potencializar las
diferentes areas de
su desarrollo.

Implementar las
actividades del area
socio-afectiva, del
Programa de
Estimulacién
Temprana, con los
nifios y ninas de 2
afos - 3 afios, 6
meses; con el fin de
potencializar las
diferentes areas de
su desarrollo.
Implementar las
actividades del area
de habitos, del
Programa de
Estimulacién
Temprana, con los
nifios y ninas de 2
afnos - 3 afios, 6
meses; con el fin de
potencializar las
diferentes areas de
su desarrollo.
Implementar las
actividades del area
motora, del

Programa de
Estimulacion

- Usar algunos adverbios
de jugar: aqui, ahi o
alla.

- Cumplir dos
instrucciones
consecutivas que no se
relacionan.

- Comprender las ideas
basicas de una historia
corta.

- Emplear los articulos el,
la, uno, una.

- Responder
correctamente a la
pregunta: “¢Qué esta
haciendo?”.

- Responder a preguntas
sencillas.

2 afos - 3 afios, 6 meses: e Juguetes
e Area socio-afectiva: e Espejo
- Decir su nombre. e Memoria de
- Jugar con otros nifios. emociones
- Representar con gestos
las emociones.
- Reconocerse como un
niflo o como una nifa.
2 afios - 3 afos, 6 meses: e Cuchara
e Habitos: e Tenedor
- Avisar para ir al bafio. e Jabdn
- Comer solo. e Toalla
- Lavarse y secarse las e Cepillo dental
manos. e Pasta dental

- Ir al bafio solo.
- Cepillarse los dientes
con ayuda.

e Sillas
¢ Pelota
e Marcadores

3 aflos, 6 meses - 5 afios:

e Mantener el equilibrio
en un pie, por 8
segundos.

e Jugar moviéndose por e Colchoneta
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¢ Cinta adhesiva



Primera
semana
de abril.

Primera
semana
de
marzo.

Primera
semana

Temprana, con los
nifios y nifas de 3
afos, 6 meses - 5
anos; con el fin de
potencializar las
diferentes areas de
su desarrollo.

e Implementar las

actividades del area
cognitiva, del
Programa de
Estimulacion
Temprana, con los
nifios y nifas de 3

debajo de tres sillas.

e Alternar los pies al subir
y bajar de una
escalera.

e Agarrar la pelota
lanzada.

e Saltar hacia atras, por
imitacion.

e Caminar sobre una
linea, colocando un pie
delante del otro.

e Hacer vuelta de gato,
hacia adelante.

e Lanzar hacia arriba la
pelota con ambas
manos.

e Cambiar de direccién
al correr.

e Construir un puente con
tres cubos.

e Recoger fideos
delgados de una mesa
e introducirlos en un
frasco.

e Cerrar el pufio y mover
el pulgar.

e Dibujar una H,
siguiendo el modelo.

e Construir una piramide
con seis cubos.

e Tocar con el pulgar, los
demas dedos de la
mano.

e Recortar imagenes.

e Modelar una figura con
plasticina.

e Elaborar un collar,
ensartando cuentas.

e Colorear sin salirse del
contorno.

3 afios, 6 meses - 5 afios:

¢ Decir la consistencia del
objeto.

e Reconocer los tres
colores primarios.

e Distinguir un grupo de
muchos y pocos objetos.
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e Cubos

e Frasco

e Fideos

e Mesa

e Lapices

e Borradores

e Sacapuntas

e Colchoneta

e Tijera

e Plasticina

e Lana

e Cuentas o
shakiras

e Crayones

e Pelotas

e Esponjas

e Piedras

e Imagenes de los
colores primarios

e Cubos

e Legos



de abril.

Primera
semana
de
marzo.

Primera
semana
de abril.

Primera
semana
de
marzo.

Primera
semana

afios, 6 meses - 5
anos; con el fin de
potencializar las
diferentes areas de
su desarrollo.

Implementar las
actividades del area
del lenguaje, del
Programa de
Estimulacién
Temprana, con los
nifios y ninas de 3
afios, 6 meses - 5
anos; con el fin de
potencializar las
diferentes areas de
su desarrollo.

e Implementar las

actividades del area
socio-afectiva, del
Programa de
Estimulacion
Temprana, con los
nifos y nifas de 3

e Ordenar laminas con
secuencias simples de
tres hechos.

e Senalar las siguientes
partes del cuerpo:
lengua, cuello, brazos,
rodillas, dedo gordo,
espalda, codo y
ombligo.

3 afnos, 6 meses - 5 afos:

e Utilizar oraciones de 5-7
palabras.

¢ Utilizar correctamente el
pronombre “yo”,
sustantivos, adjetivos y
verbos en presente.

e Decir su nombre y edad.
e Hacer un pequefo relato
de algo que acaba de

pasar.

¢ Pronunciar
correctamente
diptongos: peine,
medias, puerta, agua,
etc.

e Emplear verbos en
pasado.

e Decir el nombre en
donde vive, nombre y
por lo menos un apellido.

e Dominar los adverbios de
lugar: aqui, alla, cerca,
lejos.

e Escuchar un cuento
corto y responder
preguntas sencillas sobre
éste.

e Decir de principio a fin
una cancién y una
poesia corta.

3 afios, 6 meses - 5 afios:

e Decir su sexo.

e Expresar emociones ante
situaciones que lo
ameriten.

e Respetar las partes
genitales de sus
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e Laminas

e Cuento
e Bocinas

e Laminas de
imagenes

¢ Juguetes
significativos



de abril.

Primera
semana
de
marzo.

Primera
semana
de abril.

Primera
semana
de
mayo.

afios, 6 meses - 5
anos; con el fin de
potencializar las
diferentes areas de
su desarrollo.

Implementar las
actividades del area
de habitos, del
Programa de
Estimulacién
Temprana, con los
nifios y ninas de 3
afios, 6 meses - 5
anos; con el fin de
potencializar las
diferentes areas de
su desarrollo.

Aplicar la prueba 2

del Test de las Areas
del Desarrollo Infantil
del Dr. Arnold Gesell.

companeros.

e Identificar partes del
cuerpo humano.

¢ Participa en
competencias.

e Expresar
adecuadamente sus
necesidades.

e Reconocer las
emociones en otras
personas en distintas
situaciones.

e Dramatizar personajes.

e Mantener
conversaciones.

e Reconocer cual es la
diferencia entre un nifio
y una nina.

3 afios, 6 meses - 5 afios:

e Lavarse y secarse la cara
solo.

e Usar la cuchara y el
tenedor con facilidad.

e Usar el inodoro
adecuadamente.

e Protegerse de los peligros
y objetos peligrosos.

e Vestirse y desvestirse solo.

e Servirse la comida.

e Cepillarse los dientes
solo.

e Aplicar el test,
ejecutando las diferentes
actividades para cada
edad.

e Las actividades del test
se ejecutaran segun a la
calificacion que se
obtuvo en el test 1.
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e Jabon

e Toalla

e Cuchara

e Tenedor

e Ropa

e Cepillo dental
e Pasta dental

e Pelota

e Cubos

e Lapices

e Escalera

e Tablero

e Libro

e Laminas del test

e Triciclo

e Cuentas o
shakiras

e Utensilios para
comer

e Toalla

e Tijeras

e Rompecabezas

e Pompones de



Cuarta
semana
de
mayo.

Primera
semana

de junio.

e Presentar el informe
de la evaluacién a
las autoridades de
Casita Benjamin y a
los padres de familia,
con el fin de que
conozcan el nivel de
desarrollo en que los
nifios y ninas
evaluados se
encuentran y
proporcionarles
herramientas para
fortalecer las
deficiencias y
habilidades.

e Finalizar la
intervencion con el
personal y
autoridades de
Casita Benjamin y
ninos y nifas.

e Bienvenida y
presentacion.

e Técnica rompehielo: Si la

sabes, cantala...

e Presentacion del informe

de manera general.

e Presentacion individual.

e Palabras de
agradecimiento.
¢ Refrigerio.

e Bienvenida.

e Cantos.

¢ Juegos.

e Cuento con titeres.

e Palabras de
agradecimiento.

e Refrigerio.
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colores
e Utensilios de
higiene personal
e Equipo
audiovisual.
e Sillas.
¢ Informes escritos.
e Refrigerio.

e Equipo
audiovisual.

e Sillas.

e Mesitas.

e Titeres.

e Juguetes.

e Refrigerio.



