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SUMARIO

El Ejercicio Profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad de
San Carlos de Guatemala realizado en Chixocol, Zacualpa, proyecta las expectativas en
un enfoque social dirigido a la comunidad para lo cual desarrolla varios programas durante
el ciclo académico completo (ocho meses) se realizdé la actividad clinica integral,
enjuagues con Fluoruro de Sodio al 0.2% y educacion en salud bucal a escolares. En
esta actividad principalmente buscamos realizar un diagnostico epidemioldgico de caries
dental en estudiantes de primero a sexto de la Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol,
Zacualpa, se obtuvo una muestra aleatoria de treinta alumnos perteneciendo todos a la
etnia Kiché.

La muestra de la poblacion en estudio fue determinada de acuerdo a las variables tales
como edad, género y escolaridad en la que se obtuvo presencia de placa dentobacteriana
y caries principalmente a través de los indices de CPO — D (piezas permanentes cariadas,
pérdidas y obturadas), ceo — d (piezas primarias cariadas, perdidas o indicadas para
extracciéon) y el indice de placa dentobacteriana (IPB). Se realiz6 un analisis costo
beneficio de los tratamientos realizados y una proyeccién general de la necesidad de los
mismos de acuerdo a los CPO obtenidos, los resultados globales se presentan en tablas
con graficas acondicionadas para una facil interpretacion y observacion de los resultados.
Principalmente se realizé un estudio y analisis comparativo, a la importancia del Programa
en Salud Bucal en la escuela en estudio que recibe cobertura de Enjuagues de Fluor al
0.2% vy cepillado dental, y la Escuela de Tunaja Il que no recibe cobertura del Programa
preventivo. Ambas escuelas presentan valores de CPO — D total ubicados en la
clasificacion de muy alto segun la tabla de valores de CPO de la Organizacion Mundial de
la Salud. (Pag. No. 50)

Se realizé un analisis de la proyeccion econdmica en beneficio de la comunidad para
obtener los indicadores de costos de acuerdo a los tratamientos: sellantes de fosas vy
fisuras, profilaxis y aplicacion topica de fluor, pulpotomias, restauraciones de amalgama,
resina compuesta y exodoncias. Al final del informe se describen los problemas basicos
de la comunidad para poder definir de alguna forma el proyecto comunitario que debe
contribuir en forma significativa a solucionar en parte la problematica social en la

comunidad.
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1. DIAGNOSTICO EPIDEMIOLOGICO DE CARIES DENTAL.
El objetivo principal del diagndstico epidemiolégico es dar a conocer el estado de
salud bucal a través de los indices de CPO-D (piezas cariadas, perdidas y
obturadas), ceo-d (piezas primarias cariadas, indicadas para extraccion o
exfoliadas y obturadas) y el indice de placa bacteriana (IPB); de esta forma lograr

realizar un diagnostico de caries dental adecuado.

1.1. Descripcion de la poblacién.
La poblacion utilizada pertenece a alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta
Chixocol, Zacualpa, de donde se obtuvo la muestra aleatoria de donde se
seleccionaron a los estudiantes de genero masculino y femenino, siendo la muestra
en su totalidad de treinta escolares integrada de 14 hombres y 16 mujeres, ambos
grupos pertenecen a la etnia K'iché, se realizé en los estudiantes un examen clinico
para determinar los indices de CPO-D total e IPB y a partir de estos datos se

efectud la tabla a continuacion.

Tabla No. 1

Distribucién de la poblacion escolar segun género y grupo de edad.
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.

Grupos Género
de Edad Masculino Femenino TOTALES
No. % No. % No. %
6-7 anos 2 6.67 1 3.33 3 10.00
8-9 anos 2 6.67 1 3.33 3 10.00
10-11 afos 2 6.67 6 20 8 26.67
12-13 afos 2 6.67 6 20 8 26.67
14-15 afios 3 10.00 2 6.67 5 16.67
16-17 afnos 3 10.00 0 0 3 10.00
Totales 14 46.68 16 53.33 30 100

Fuente: Elaboracién propia con datos de estudio.



Existe un mayor porcentaje de mujeres entre la poblacion seleccionada siendo en los
grupos de edad de 10-11 anos y 12-13 afios con mayor porcentaje de 26.67%

respectivamente.
Tabla No 2

Distribucién de la poblacion escolar segun género y escolaridad
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Zacualpa. El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.

Género

Masculino Femenino Totales

Grado No. % No. % No. %
1 3 10.00% 3 10.00% 6 20.00%
2 1 3.33% 3 10.00% 4 13.33%
3 4 13.33% 1 3.33% 5 16.67%
4 3 10.00% 2 6.67% 5 16.67%
5 4 13.33% 2 6.67% 6 20.00%
6 2 6.67% 2 6.67% 4 13.33%
TOTALES 17 56.67% 13 43.33% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio.
Los estudiantes del género masculino presentan una proporcion similar en todos los
niveles de escolaridad teniendo un mayor porcentaje en el tercer grado que es de 13.33%.

Tabla No. 3.

Distribucién de la poblacion escolar segun género y grupo de étnico.
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Zacualpa, EI Quiché.
Julio 2007 — Junio 2008.

Género
Masculino Femenino Ambos Sexos
Grupo Etnico No. % No. % No. %

Ladino 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Indigena 17 56.67% 13 43.33% 30 100.00%

Garifuna 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%

Otros 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Totales 17 56.67% 13 43.30% 30 100.00%

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio.



Puede observarse que el 100% de la muestra obtenida de la Escuela Oficial Rural Mixta

Chixocol pertenece al grupo étnico indigena predominando el sexo masculino con 56.67%.

1.2 Encuesta de CPO-D, ceo-d e indice de Placa Bacteriana.
La presente tabla que se presenta a continuacion nos muestra un indice de CPO-D
segun géneros y grupos de edad en donde a través del promedio y desviacion estandar
analiz6 a continuacion los resultados al final de las mismas.

Tabla No. 4

Promedio y desviacion estandar de CPO-D total segun genero y grupos de edad.

Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.

Grupos CPO total
de Edad Masculino Femenino Ambos Sexos
X DE X DE X DE
6-7 afos 17.5 1.5 17 0 17.25 0.75
8-9 anos 13 0 14 0 13.5 0.00
10-11 afos 5.5 2.5 8.83 2.67 7.16 2.59
12-13 afos 4 3 8.6 1.88 6.3 2.44
14-15 afos 4.67 1.25 16 8 10.33 4.63
16-17 afos 7.33 0 0 0 3.67 0.00
Totales 8.21 6.0 10.5 4,78 8.88 5.41

Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio.

Grafica No.1
Promedio de CPO-D total segin sexo y grupos de edad.
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Quiche.
Julio 2007-Junio 2008.
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El promedio de CPO de las mujeres 10.5 es mas alto en comparacion con el promedio de
los hombres 8.21. Aunque en los todos grupos de edad el CPO se cataloga como muy alto
segun la Organizacién Mundial de la salud.

Tabla No. 5

Promedio y desviacion estandar de CPO-D total segun genero y escolaridad.

Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.

Geénero
Masculino Femenino Ambos Sexos

Grado X DE X DE X DE

1 16 2.45 12.5 4.5 14.25 3.48

2 13 0 11.5 2.06 12.25 1.03

3 4 2.94 10 1.41 7.00 2.18

4 0 0 6.25 1.48 3.13 0.74

5 7 0 13 6.44 10.00 3.22

6 5.83 3.8 0 0 2.92 1.90
TOTALES 8.21 6.0 10.5 4.78 8.88 5.41

Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio

Gréafica No. 2
Promedio de CPO-D total segln sexo y escolaridad.
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Quiche.
Julio 2007-Junio 2008.
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Los estudiantes que cursan los primeros grados de primaria, tanto ninios como nifas,
tienen el indice mas alto de CPO-D, siendo 8.21 en nifios y 10.2 en nifas. El cual se

cataloga como muy alto segun la Organizacién Mundial de la Salud.
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Tabla No 6
Promedio, desviacion estandar e importancia relativa de C-P-O segun género.

Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.

CPO-D
Piezas Cariadas Piezas Pedidas Piezas Obturadas
Genero No. C/CPO X DE No. | P/ICPO X DE No. | O/CPO X DE

Masculino 108 0,38 3,86 | 4,14 4 0,01 0,14 | 0,52 3 0,01 0,60 | 2,46

Femenino 145 0,51 4,53 | 4,00 6 0,02 0,19 | 0,64 17 0,06 0,53 | 2,38

Totales 253 0,89 4,22 | 4,05 10 0,04 0.04 | 0,59 20 0.07 0,33 1,76

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio.

Gréfica No. 3.
Promedio de CPO-D total segun género.
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol, Quiché.
Julio 2007 — Junio 2008.
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El género femenino es el que se ve mas afectado por las caries y es el que mas piezas a
perdido, y necesita tratamiento odontolégico. La desviacion es mayor que uno, por lo tanto

existe mucha variabilidad en la muestra de estudio en la obtencion de los resultados.

Tabla No. 7

Promedio, desviacion estandar e importancia relativa de C-P-O segun grupos de
edad.

Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008

CPO-D
Piezas cariadas Piezas perdidas Piezas obturadas

Edad No.| C/CPO X DE [ No. | P/ICPO X DE [ No. | O/CPO X DE
6-7 afios | 49 0.17 8.1712.99 ] 5.00 0.02 0.8311.33 | 0.00 0.00 0.00 { 0.00
8-9 afios | 37 0.13 6.17 | 2.48 | 3.00 0.01 0.50 ] 0.84 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00
10-11
afnos 62 0.22 3.88 [ 3.69 | 2.00 0.01 0.13 [ 0.50 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00
12-13
anos 53 0.19 3.3114.01] 0.00 0.00 0.00 ] 0.00 | 4.00 0.01 0.24 | 1.00
14-15
anos 31 0.11 3.1014.09131.00] 0.11 0.00 1 4.09 [15.00| 0.05 1.50 | 4.09
16-17
anos 21 0.07 3.5014.09121.00] 0.07 0.00]0.41] 1.00 0.00 0.17 1 0.41
Totales 201 0.89 14.22(3.88]10.00f 0.04 ]0.23[0.68]20.00f 0.07 0.33]1.76

Fuente : Elaboracion propia con datos del estudio.

GraficaNo. 4
Promedio de CPO-D total segtin grupos de edad.
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Quiché.
Julio 2007 — Junio 2008
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En los rangos de 6-7 la parcela de cariadas y perdidas tiene un valor mas alto en
comparacion de las demas edades. Teniendo un promedio de cariadas del 16.3 y pérdidas
de 1.67. Y se observa muy poco la atencién clinica restauradora.
Tabla No. 8
Promedio, porcentaje y desviacidon estandar de piezas dentales libres de caries
segln genero.
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.

Piezas Libres de Caries
Genero No. % X DE
Masculino 249 50.2 % 17.78 6.19
Femenino 247 49.8 % 15.44 5.45
Totales 496 100 % 16.61 0.52

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio

GraficaNo. 5
Distribucién Porcentual de piezas dentales libres de caries segun género Escuela
Oficial Rural Mixta Chixocol. Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.
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Se puede observar que no existe mucha variacién en el porcentaje de piezas libres de
caries en ambos géneros. Y la desviacion estandar sugiere que los valores estan
dispersos.

Tabla No. 9

Promedio y desviacion estandar del indice de placa bacteriana segun género.

Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol, Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.

Placa Bacteriana
Genero X DE
Masculino 34.85 10.34
Femenino 34.16 8.75
Totales 34.51 1.12

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio.

Grafica No. 6
Promedio de Indice de Placa Bacteriana segun sexo
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Quiche.
Julio 2007 - Junio 2008

40 - 34.85 34.16
35 A
30 A
25
20 -
15 -
10 -

B8 Masculino

B Femenino

Masculino Femenino

10



El indice de placa bacteriana es alto, tiene un promedio similar y no hay diferencia

significativa en ambos géneros. La desviacion es alta por lo tanto sugiere que los indices
son dispersos.

2. PROYECCION DE NECESIDADES DE TRATAMIENTOS.
De acuerdo a los datos obtenidos en el diagndstico epidemioldgico de la caries y el

numero de los nifos y nifas inscritos en la Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol, se

determinaron las necesidades de tratamiento de este grupo estudiantil.

Tabla No. 10
Distribucién porcentual de necesidades de tratamiento restaurador segin sexo.

Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol, Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.

Total de Promedio de piezas Obturaciones
Sexo escolares Cariadas necesarias %
Masculino 249 3.86 961.14 46.21
Femenino 247 4,53 1118.91 53.79
Total 496 8.39 2080.05 100

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio.

Grafica No. 7
Distribuciéon Porcentual de Obturaciones necesarias segun género. Escuela Oficial
Rural Mixta Chixocol. Quiché. Julio 2007 - Junio 2008.
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Se observa que la necesidad de tratamiento restaurador es elevada en ambos géneros.

Tabla No. 11
Proyeccidn de exodoncias necesarias segun géenero.

Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.

Promedio de
piezas
indicadas
para Total de [Exodoncias
Sexo extraccion escolares | Necesarias %

Masculino 0.14 249 34.86 42.62
Femenino 0.19 247 46.93 57.38
Total 0.33 496 81.79 100.00

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio.

Grafica No. 8
Distribucién Porcentual de Exodoncias necesarias segun género. Escuela Oficial
Rural Mixta Chixocol. Quiché. Julio 2007 - Junio 2008.
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Asi como el promedio como el porcentaje de piezas indicadas para extraccion del género
masculino es mayor al del género femenino por lo cual el género masculino necesita
mayor numero de exodoncias.

Tabla No. 12

Proyeccién de necesidad de tratamientos preventivos con SFF seglun género.

Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol, Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008.

Promedio
de piezas
Sexo sanas Total escolares SFF necesarios %
Masculino 23.43 249 5834.07 50.52
Femenino 23.13 247 5713.11 49.48
Total 46.56 496 11547.18 100

Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio.

Gréfica No 9
Distribucién Porcentual de SFF necesarias segun género. Escuela Oficial Rural
Mixta Chixocol. Quiche. Julio 2007 - Junio 2008.
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Los promedios de piezas sanas son porcentualmente casi iguales en ambos géneros, pero
ya que el género masculino tiene una poblacion mayor en esta escuela, tiene una mayor

necesidad de tratamientos de SFF.

Tabla No. 13
Historia de Tratamiento restaurador segun género

Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008

Promedio de
de piezas
Género obturadas Total de escolares Obturaciones %
Masculino 0.11 249 27.39 17.23
Femenino 0.53 247 130.91 82.77
Total 0.64 464 158.3 100.00

Fuente : Elaboracién propia con datos del estudio.

Gréafica No. 9
Distribucién Porcentual en historia de atencion restauradora segun género.
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Quiché.
Julio 2007 - Junio 2008
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3. TRATAMIENTO Y COBERTURA DURANTE EL PROGRAMA EPS.
El servicio que se brinda en la atencion integral del programa Ejercicio Profesional

Supervisado, que se realizé en los ocho meses del ciclo (Julio-Junio, 2007-2008
respectivamente); se obtuvieron los datos de la sumatoria de los tratamientos

realizados a los estudiantes de la escuela en estudio.

Tabla No. 14
Tratamientos necesarios y porcentajes de cobertura. Programa EPS.

Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Zacualpa, El Quiché.
Julio 2007 — Junio 2008

Tratamiento | Tratamiento % De
Tratamiento Necesario Realizado Cobertura
Obturaciones 4157.61 606 14.57
Exodoncias 200.93 118 58.72
SFF 11547.18 544 4.71

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio.

Gréafica No. 11

Porcentaje de Cobertura Segun Tratamiento Realizado.
Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol. Quiché. Julio 2007 - Junio 2008.
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Se logro realizar una cobertura en el tratamiento exodoncias con un 58.72 % que en los
tratamientos SFF y restaurador, siendo el tratamiento de SFF el de menor cobertura con

4.71 % ya que era el que mayor necesidad tiene.

4. ANALISIS DE RESULTADOS.
En la descripcion de la poblacion escolar se puede observar que en su totalidad el grupo
étnico Kiché tiene el porcentaje predominante de 56.67% en el género masculino y el

43.33% en el género femenino.

En cuanto a la distribucion de la poblacién escolar segun genero y grupo de edad existe
un mayor porcentaje de mujeres entre la poblacién seleccionada siendo los grupos de
edad de 10 — 11y 12 — 13 afos con mayor porcentaje de 26.67% respectivamente, en la
distribucién de la poblacion segun genero el sexo masculino indigena predomina con el

56.67% de la poblacion en estudio.

Podemos observar que en el promedio porcentaje y desviacidon estandar de piezas
dentales libres de caries segun genero no existe variacion en el porcentaje de piezas
libres de caries en ambos géneros, y en la desviacién estandar sugiere que los valores

estan dispersos.

Los valores promedio de CPO-D segun genero y grupos de edad de estudiantes de la
escuela de Chixocol, Zacualpa segun la encuesta de CPO-D total de 8.21se ubica en la
categoria muy alto segun los valores de la tabla de la Organizacion Mundial de la Salud.
Este estudio se realizo en escuelas de primero a sexto primaria de ambos géneros
mostrando valores similares en cuanto a medicion de COP-D total se refiere, mientras que
los estudiantes de 6-7 anos mostraron un promedio mas alto siendo este el 17.25%
porcentual, pero en general el género femenino nos muestra un resultado total de 10.74%

mas alto de las cifras generales de la tabla.
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En la distribucién porcentual de piezas libres de caries segun genero se puede observar
que no existe mucha variacion en el porcentaje de estas piezas segun su estudio en

ambos sexos Y la desviacidon estandar sugiere que los valores estan dispersos.

En la distribucion porcentual de obturaciones necesarias segun genero podemos observar
la necesidad de tratamientos restauradores en ambos sexos es elevada con el 53.87%
en mujeres, 46.17% en hombres, podemos observar en el numero de piezas indicadas
para extracciéon el genero masculino es mayor con 53.28% vy el genero femenino con el
46.72%.

En cuanto al promedio y desviacién estandar de indice de IPB segun genero podemos
observar que el indice de placa bacteriana es alto, tiene un promedio similar y no hay
diferencia significativa en ambos géneros, la desviacion estandar es alta por lo tanto

sugiere que los indices obtenidos son dispersos por la naturaleza de las cifras.
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5. ANALISIS COSTO - BENEFICIO

El siguiente analisis nos proporcionara un enfoque general del impacto econémico de la
proyeccion de los tratamientos efectuados en el Ejercicio Profesional Supervisado
realizado en la comunidad con los alumnos seleccionados para la atencién integral
requerida por el programa adecuando las expectativas segun las necesidades en la

poblacion de trabajo.

5.1 COSTOS FIJOS

Para establecer los costos fijos correspondientes a infraestructura, maquinaria y equipo se

aplicara a cada uno de ellos la siguiente férmula de depreciacién anual.

X=V-Vn

En donde:
X: Depreciacién anual a determinarse
V: Valor del activo a depreciar segun precio en libros
Vn: Valor de rescate del bien al terminar su vida util

N: Numero de afnos de vida estimados

El valor de rescate (Vn) de infraestructura corresponde al 5% del valor inicial.

El valor de rescate (Vn) de maquinaria y equipo corresponde al 10% del valor inicial.
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El numero de afios de vida estimados, es el siguiente:

BIEN ARNOS DE VIDA ESTIMADOS

Infraestructura

Edificios Rurales 20 afnos
Sanatorios 25 afios
Casas de ladrillo y cemento 30 afos
Magquinaria (compresor, unidad y sillén dental) 15 anos
Equipo (instrumental en general) 10 afos

o DEPRECIACION ANUAL DE INFRAESTRUCTURA
Sede de la Clinica Dental
V: Q.15,000.00
Vn: Q.750.00
N: 30 afos

_ Q15,000.00-Q 750.00
30

o DEPRECIACION ANUAL DE MAQUINARIA

Compresor
V: Q.1,500.00
Vn: Q.150.00

N: 10 afos

X

= Q475.00

~Q1,500.00-Q150.00
10

Unidad y Sillén Dental
V: Q.9,000.00

Vn: Q. 900.00

N: 10 afos

~Q9,000.00 - Q900.00
a 10

X

= Q.135.00

X

= Q810.00

e EQUIPO

Instrumental en General
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V: Q.22,000.00
Vn: Q.2,200.00
N: 12 afios

~Q22,000.00-Q2,200.00
12

X = Q1,650.00

La depreciacion anual de Infraestructura, Maquinaria y Equipo, corresponde a la sumatoria
de X:
2 X=Q.475.00 + Q.135.00 + Q.810.00 + Q.1, 650.00 = Q.3,070.00

e COSTO MENSUAL POR SERVICIOS BASICOS

Agua (Q.20.00 x 8 meses) Q. 160.00
Luz (350.00 x 8 meses) Q.2,800.00
TOTAL Q.2,960.00

e OTROS COSTOS FIJOS POR USO DE LA CLINICA

Mantenimiento del Equipo Q. 230.00
Bolsa de Estudios Q.8,800.00
Sueldo de Asistente Q.5,600.00
Supervision Docente Q.1,700.00
Material Didactico y Papeleria Q. 350.00 .
TOTAL Q.16,680.00

El total de Costos Fijos Anuales, corresponde a la suma de:

1. Infraestructura, Maquinaria y Equipo Q. 3,070.00

2. Servicios Basicos Q. 2,960.00

3. Otros Costos Fijos Q.16,680.00
TOTAL Q.22, 710.00

o TOTAL DE UNIDADES DE PRODUCCION (Tratamientos)

Sellantes de Fosas y Fisuras 544
Profilaxis y ATF 296
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Amalgamas 516

Resinas 90
Exodoncias 118
Pulpotomias 12
Coronas de Acero 0
TCR 0

TOTAL DE UNIDADES DE PRODUCCION 1,570

e VALOR DEL COSTO FIJO DE CADA TRATAMIENTO
Para obtener el costo fijo de cada tratamiento o unidad de produccion, se divide el total

de costos fijos anuales con el total de unidades de produccion.

Q.22, 710.00+ 1,570 = Q.14.46

5.2 COSTOS VARIABLES

Para establecer el Costo Variable para cada unidad de produccion, se elabord una lista de
los materiales dentales utilizados en cada tratamiento, la estimacién de costos por unidad

y la sumatoria de éstos, brinda como resultado el costo variable.

5.3 COSTO DEL TRATAMIENTO

Para obtener el costo final de cada unidad de produccion, se sumaron los costos fijos y los
costos variables.

5.4 ANALISIS BENEFICIO COSTO
Como primer paso, se obtuvo el costo promedio de mercado de una unidad de tratamiento
en la comunidad de Quiché. Para ello se entrevisto en relacion a los aranceles vigentes, a

una muestra de odontdlogos que ejercen en dicha region.
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TRATAMIENTO COSTO EN CONSULTORIO

Sellante de Fosas y Fisuras Q50.00
Profilaxis y ATF Q80.00
Amalgama Q60.00
Resina Q70.00
Exodoncia Q.50.00
Pulpotomia Q80.00
Corona de Acero Q150.00
TCR Q200.00

Para realizar el analisis beneficio costo, se hizo de acuerdo a las relaciones siguientes:

a. Beneficio proporcionado pro cada tratamiento

Costo del tratamiento en un
Consultorio dental privado

b. Relaciéon Beneficio/Costo

Beneficio proporcionado
Por cada tratamiento

Valor < 1 Relacion Negativa

c. Porcentaje de Eficiencia

Costo del tratamiento en un
consultorio dental privado

d. Costo Global

Costo del tratamiento
Programa E.P.S.

e. Impacto Econdmico

Beneficio proporcionado
por cada tratamiento

X

Costo del tratamiento
Programa E.P.S

Beneficio proporcionado
por cada tratamiento

Costo del tratamiento
Programa E.P.S.

Relacion Beneficio/Costo
por tratamiento

Costo del tratamiento
Programa E.P.S.

Nudmero de Unidades

de Produccién

Nudmero de Unidades

de Produccién
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Valor > 1 Relacién Positiva

X100 =

Valor = 1 Indiferencia

Porcentaje de
Eficencia

Costo Global
del tratamiento

Impacto Econémico
de cada tratamiento




SELLANTES DE FOSAS Y FISURAS

COSTOS DEL TRATAMIENTO

MATERIALES COSTO ESTIMADO

Bolsas Q0.40
Servilletas Q0.10
Protector de Jeringa Triple Q3.50
Eyector Q1.00
Rollos de Algodoén Q0.10
Algodén en Rama Q0.05
Hilo Dental Q0.25
Guantes Q1.00
Acido Grabador Q2.00
Sellante Q1.00
Aplicadores Q1.00
TOTAL COSTOS VARIABLES Q10.40
TOTAL COSTOS FIJOS Q14.46
COSTO DEL TRATAMIENTO Q24.86

ANALISIS BENEFICIO COSTO
a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento

Q50.00—Q24.86=Q 25.14

b. Relacion Beneficio/Costo

Q25.14/Q24.86=1.01

c. Porcentaje de Eficiencia

Q50.00/Q24.86*100= 201.12%

d. Costo Global
Q50.00*544=Q 27,200.00

e. Impacto Economico
Q24.86*544=0Q13,523.84
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PROFILAXIS Y APLICACION TOPICA DE FLUOR

COSTOS DEL TRATAMIENTO

MATERIALES COSTO ESTIMADO

Bolsas Q.0.40
Servilletas Q0.10
Protector de Jeringa Triple Q3.50
Eyector Q1.00
Rollos de Algodén Q0.10
Algodén en Rama Q0.05
Hilo Dental Q0.25
Guantes Q1.00
Pasta para Profilaxis Q1.25
Piedra Pbmez Q0.20
Cepillo Robins Q3.00
Copa de Hule Q2.00
Hisopos Q0.20
Flaor Q2.50
TOTAL COSTOS VARIABLES Q15.15
TOTAL COSTOS FIJOS Q14.46
COSTO DEL TRATAMIENTO Q29.61

ANALISIS BENEFICIO COSTO
a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento

Q80.00-Q29.61=Q 50.39

b. Relaciéon Beneficio/Costo

Q50.39/Q 29.61=1.70

c. Porcentaje de Eficiencia

Q80.00/Q29.61*100= 270.17%
d. Costo Global

Q 80.00*296 =Q 23,680.00
e. Impacto Econémico

Q50.39*296 =Q14,915.44
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RESTAURACION DE AMALGAMA

COSTO DEL TRATAMIENTO

MATERIALES COSTO ESTIMADO

Bolsas Q.0.40
Servilletas Q0.10
Protector de Jeringa Triple Q3.50
Eyector Q1.00
Anestesia Q2.50
Aguja Q0.75
Rollos de Algodén Q0.10
Algoddén en Rama Q0.05
Dique Q2.00
Hilo Dental Q0.25
Guantes Q1.00
Cemento de Base Q1.80
Cemento de Sub-base Q2.00
Aleacién de Amalgama Q8.00
Papel de Articular Q0.70
Matriz de metal Q0.50
Cufias de madera Q0.75
Fresa de Carburo Q.13.00
Fresas Pulidoras Q.8.00
TOTAL COSTOS VARIABLES Q25.00
TOTAL COSTOS FIJOS Q14.46
COSTO DEL TRATAMIENTO Q39.46

ANALISIS BENEFICIO COSTO
a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento
Q60.00-Q39.46 =Q 20.54
b. Relacion Beneficio Costo
Q20.54/Q39.46=0.52
c. Porcentaje de Eficiencia
Q60.00/Q39.46*100=152.05%

d. Costo Global
Q60*516=0Q 30,960.00

e. Impacto Econémico
Q20.54*516=Q 10.598.64
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RESTAURACION DE RESINA COMPUESTA

COSTO DEL TRATAMIENTO

MATERIALES COSTO ESTIMADO

Bolsas Q.0.040
Servilleta Q0.10
Protector de Jeringa Triple Q3.50
Eyector Q1.00
Anestesia Q2.50
Aguija Q0.75
Rollos de Algodén Q0.10
Algodén en Rama Q0.05
Dique Q2.00
Hilo Dental Q0.25
Guantes Q1.00
Cemento Base Q1.80
Cemento de Sub-base Q2.00
Resina Compuesta Q10.00
Papel de Articular Q0.70
Banda de Celuloide Q0.20
Fresa Q.13.00
Acido Grabador Q2.10
Bonding Q4.50
Tiras de Lija Q1.70
Fresa Pulidora Q13.00
Disco para Pulir Q4.00
TOTAL COSTOS VARIABLES Q51.25
TOTAL COSTOS FIJOS Q14.46
COSTO DEL TRATAMIENTO Q65.71

ANALISIS BENEFICIO COSTO
a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento

Q70.00-Q65.71=Q 4.29

b. Relacidon Beneficio/Costo

Q4.29/Q65.71=0.07

c. Porcentaje de Eficiencia

Q70.00/Q65.71*100 =106.53

d. Costo Global
Q70.00 *90=0Q6,300.00

e. Impacto Econémico
Q4.29*90=Q 386.10
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EXODONCIA

COSTO DEL TRATAMIENTO

MATERIALES COSTO ESTIMADO

Bolsas Q.0.40
Servilletas Q0.10
Protector de Jeringa Triple Q.1.25
Eyector Q1.00
Anestesia Q2.50
Aguja Q0.75
Gasas Q0.50
Guantes Q1.00
TOTAL COSTOS VARIABLES Q5.85
TOTAL COSTOS FIJOS Q14.46
COSTO DEL TRATAMIENTO Q20.31

ANALISIS BENEFICIO COSTO
a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento

Q50.00-Q 20.31=Q 29.69

b. Relacion Beneficio/Costo

Q29.69/Q20.31 = 1.46

c. Porcentaje de Eficiencia

Q50.00/Q20.31*100= 246.18%

d. Costo Global
Q 50.00*118 = Q5,900.00

e. Impacto Econdémico
Q 29.69*118= Q3,503.42
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PULPOTOMIA

COSTO DEL TRATAMIENTO

MATERIALES COSTO ESTIMADO

Bolsas Q.0.40
Servilletas Q0.10
Protector de Jeringa Triple Q3.50
Eyector Q1.00
Anestesia Q2.50
Aguja Q0.75
Rollos de Algodén Q0.10
Algoddén en Rama Q0.05
Dique Q2.00
Hilo Dental Q0.25
Guantes Q1.00
Oxido de Zinc Q0.50
Eugenol Q0.10
Formocresol Q0.10
Temrex Q4.20
Fresa Q13.00
TOTAL COSTOS VARIABLES Q29.15
TOTAL COSTOS FIJOS Q14.46
COSTO DEL TRATAMIENTO Q43.61

ANALISIS BENEFICIO COSTO
a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento
Q80.00-Q43.41=Q 36.39
b. Relacion Beneficio/Costo
Q36.19/Q43.61=0.83

c. Porcentaje de Eficiencia

Q80.00/Q43.41=183.44

d. Costo Global
Q 80*12 =Q960.00

e. Impacto Econémico

Q 36.39*12 = Q 436.68
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Tabla No 15
Analisis Costo Beneficio
de ocho tratamientos realizados en el Programa Escolar
Ejercicio Profesional Supervisado.
Escuela Chixocol, Zacualpa
El Quiché. Julio 2007 - Junio 2008.

PROMEDIO | PROGRAMA | BENEFICIO | BENEFICIO/ % DE COSTO IMPACTO
A NIVEL E.P.S. COSTO EFICIENCIA GLOBAL ECONOMICO
TRATAMIENTO | PRIVADO
SFF 50 Q24.86 Q25.14 1.01 201.13% Q27,200.00| Q13,676.16
PROF/ATF 80 Q29.61 Q50.39 1.70 270.18% Q23,680.00| Q14,915.44
AMALGAMA 60 Q39.46 Q20.54 0.52 152.05% Q30,960.00| Q10,598.64
RESINA 70 Q65.71 Q4.29 0.07 106.53% Q6,300.00 Q386.10
EXODONCIA 50 Q20.31 Q29.69 1.46 246.18% Q5,900.00 Q3,503.42
PULPOTOMIA Q28 Q20 Q36.39 0.83 183.44% Q960.00 Q436.68
IMPACTO
TOTAL Q95,000 | Q43,516.44

En el analisis de los costos de los tratamientos efectuados en el programa escolar del

Ejercicio Profesional supervisado los resultados son significativamente menores
relativamente en comparacién con los que se manejan en una Clinica Dental Privada.

La relacion costo beneficio tuvo un promedio de 1.23 lo que significa que los beneficios
otorgados a la poblaciéon por medio del programa de EPS tuvo una relacion favorable, ya
que la relacién es positiva y que es mayor que 1.

La sumatoria del costo global de tratamientos realizados en pacientes nifios nos da un
resultado de Q 95,000.00, en donde encontramos que hay una inversion mayor en las
restauraciones de amalgama con un costo global de Q 30,960.00, le sigue de cerca la
inversion en SFF con un costo de Q 27,000.00 enfocados en prevencion para la poblacion
infantil de la comunidad.

En cuanto al impacto econémico vemos el resultado de las profilaxis y aplicaciones tépicas
de fluor con Q 14,915.00, le siguen los SFF con 13,676.00, y las amalgamas en sus

valores de importancia mas significativos.
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. PREVENCION EN SALUD BUCAL.
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PREVENCION EN SALUD BUCAL.

El principal objetivo de este estudio a través de la recopilacién de datos para lograr un
acercamiento de resultados del programa de enjuagues de fluor y cepillado dental, se
elaboro un estudio de comparacion y analisis en escuelas con y sin programa
preventivo para lograr verificar de manera objetiva el impacto de los programas que se
llevan a cabo en las escuelas, en este caso en particular cabe mencionar que el
programa se lleva a cabo con regularidad en los ciclos escolares, ya que en esta
comunidad constantemente existe la asesoria de un Odontélogo Practicante lo que da
la expectativa de obtener buenos resultados en la situacion de conservacién de los
tejidos dentarios propiamente dichos, a partir del principio de la preservacion de los

mismos por prevencion constante y colaboracion de los ejecutantes.

COMPARACION Y ANALISIS ENTRE ESCUELAS CON Y SIN PROGRAMA DE
ENJUAGUES CON FLUOR Y CEPILLADO DENTAL

Se eligieron a la Escuela de Autogestion Paraje Camacutz con programa de enjuagues
de fluor al 0.2% y cepillado dental, la Escuela Oficial Rural Mixta Tunaja Il sin programa
de enjuagues de fluor y cepillado dental. Al realizar la seleccion de las escuelas, se
obtuvo una muestra aleatoria de treinta escolares de las dos escuelas y se procedio a
realizar a los estudiantes elegidos examenes clinicos, para poder evaluar los indices
de CPO-D(piezas permanentes cariadas, perdidas y obturadas), coe-d (piezas
primarias cariadas, perdidas o indicadas para extraccion y obturadas) e indice de placa
bacteriana(IPB), a partir de estos indices obtendremos los resultados de promedio,
desviacion estandar segun genero y grupos de edad, escolaridad todos a partir como

ya se menciona del CPO-D.
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TABLA NO. 16

Promedio y desviacion estandar del CPO-D total, segun género y grupos de edad.
Escuela con y sin programa de enjuagues con flior y cepillado dental.

Zacualpa, El Quiché. Julio 2007 — Junio 2008

Escuela con Programa Escuela sin Programa

Masculino Femenino Masculino Femenino
Edad X DE X DE X DE X DE

6-7 anos 11 2.64 9 2.82 10.25 2.36 13 0
8-9 afios 3 0 6 0 12 0 12.5 0.70
10-11 afos 7.28 1.11 7 1.41 10 0 8.25 2.92
12-13 afos 6.5 0.70 6.5 0.70 8.8 3.03 6.33 4.04
14-15 afos 9 0 6.5 0.70 11.5 3.53 9.66 7.76
Totales 7.78 2.5 7.68 2.27 9.67 2.83 9.94 3.08

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio

Grafica No. 12
Comparacion de promedios de CPO-D total
segun sexo.
Escuelas cony sin programa de buches de fldor y cepillado dental.
Quiché. Julio 2007 - Junio 2008
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El promedio de CPO-D de ambas escuelas del género masculino esta por arriba de 6.6,
segun la Organizacion Mundial de la Salud se clasifica como un indice muy alto. La
escuela sin programa en las edades de 6-7 del género femenino presenta un indice muy

alto a comparacioén del género femenino de la escuela con programa.
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Tabla No. 17
Promedio y desviacion estandar del CPO-D total segun género y escolaridad.
Escuela con y sin programa de enjuagues con flior y cepillado dental.

Zacualpa, El Quiché. Julio 2007 — Junio 2008

Con Programa Sin Programa
Sexo Sexo
Masculino Femenino Masculino Femenino
Grado X DE X DE X DE X DE
1 7 4.28 11.67 1.15 12 0 12.5 0.70
2 9 0 7 1.63 6.5 0.70 9.33 3.21
3 5 2.82 6 0 10.5 0.70 6.33 2.08
4 7.2 1.30 0 0 7 0 8.5 4.79
5 8 0 7 1.22 9.5 9.94 11 4.58
6| 7.33 1.52 6.5 0.70 10 3.6 6.5 7.7
Total 7.67 2.5 7.68 2.27 9.67 2.83 8.94 4.13

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio

. La escuela sin programa presenta el promedio total mas alto de CPO-D con un 12
perteneciente al primer grado del género masculino y femenino. El porcentaje menor lo
tiene la escuela con programa preventivo con cero en el cuarto grado de primaria en el

género femenino.
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Tabla No. 18
Promedio y desviacion estandar de piezas dentales
cariadas y libres de caries segun género.
Escuela con y sin programa de enjuagues de flaor y cepillado dental.

Zacualpa, El Quiché. Julio 2007 — Junio 2008

Escuela con Programa Escuela Sin Programa
Cariadas Libres de caries Cariadas Libres de caries
Género f X DE | F X DE f X DE f X DE

Masculino | 14 3.89 | 256 |14 | 1257 | 253 | 13 | 442 | 3.66 13 [ 10.23 | 5.10
Femenino | 16 3.68 | 218 | 16 | 12.00 | 212 | 17 4.2 3.62 17 110.34 | 5.95
Total 30 3.79 [ 027 | 30| 12.28 0.28 | 30 | 431 | 0.03 30 ]10.29 ] 0.60

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio.

Grafica No. 13
Comparacion de promedios de piezas libres de caries segin género.
Escuela con y sin programa de enjuagues y cepillado dental. Quiché. Julio 2007 —
Julio 2008
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Puede observarse que hay un promedio mas alto de piezas libres de caries en la escuela

con programa, esto nos indica un impacto significativo del programa de buches con fluor y

34



cepillado dental y es importante mencionar que el género masculino de las escuelas en
estudio presentan mayor promedio de piezas libres de caries.

Tabla No 19
Promedio y desviacion estandar de indice de placa bacteriana segun género.
Escuela con y sin programa de buches de fllor y cepillado dental.

Zacualpa, El Quiché. Julio 2007 — Junio 2008

Escuela con Programa Escuela sin Programa
indice de Placa Bacteriana indice de Placa Bacteriana
Género X DE X DE
M 93.82 12.9 72.11 13.24
F 97.63 4.11 77.79 8.72
Total 95.73 6.21 74.95 3.40

Grafica No. 14
Comparacion de promedios de Indice de Placa Bacteriana
segln sexo.
Escuelas cony sin programa de buches de fldor y cepillado dental.
Quiché. Julio 2007 - Junio 2008
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Ambas escuelas poseen un IPB mas elevado de los ideal (20 %). La escuela sin programa

presenta un promedio de IPB menor (74.95 %). Que la escuela con programa (95.73 %).
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Ambas escuelas presentan grados de dispersidn en los datos quizas debido a que algunos

de estos nifios han recibido profilaxis dental.

2. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Los resultados obtenidos en el estudio comparativo de las escuelas muestreadas con y sin
programa de enjuagues de fluor y cepillado dental, es de considerar la observacion del
impacto del programa, ya que al recibir la educacién en salud bucal y enjuagues de fluor
semanalmente al 0.2% presentan una disminucion de valores de CPO total y el indice de
placa dentobacteriana, presentando resultados significativos desfavorables para la escuela

que no es asistida con el programa de prevencién y salud bucal.
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. ACTIVIDADES COMUNITARIAS.
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1. DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD.
= Nombre de la comunidad: Chixocol,Zacualpa, El Quiché.
= Poblacion estimada: 47,456.
» Habitantes: 43,587.

= Poblacion distribuida por etnia: Indigena: 86% Ladina: 14%.

e Geografiay Demografia.

. ]

a) LIMITES.
Colinda con el norte con Trapichitos, Turbala, al sur colinda con Potrero viejo,

al oriente con la aldea la vega y Tunaja, al occidente con Turbala y Potrero

Viejo.

b) Latitud.
El territorio de Zacualpa se encuentra ubicado a una altura de 1,496.48 mts.,

sobre el nivel del mar.
c) Longitud.
Todo el municipio cuenta con una area aproximada de 2,336 km cuadrados y
el area urbana entre 4 a 5 Km cuadrados.
d) Hidrografia.
Zacualpa cuenta con dos pequefios rios que la rodean, llamados Grande y

Chiquito, los cuales son afluentes del rio Motagua.

e) Topografia.
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Zacualpa es un pueblecito recostado en un paraje de belleza y encanto,
ubicado en la parte Norte del Valle de la Sierra de Chuacus entre los rios
Xicalcal, Chiquito y Grande, posee una preciosa topografia, con un 95% de

terreno plano.

f) Poblacion.
La poblacion total es de 47,456 habitantes los datos fueron otorgados por la
municipalidad y el centro de salud, en sintesis hay una predominancia de la
raza indigena ya que la poblacién es de un 86% y la ladina 14%.
Actualmente existen avecindados 27,456 habitantes y 20,000 nacimientos,
estos datos son obtenidos recientemente el Miércoles 1ro. De Julio del 2007.
Cuenta con 19 al aldeas Pacoc, Chixocol, La Vega Il,Arriquin, Chimatzatz,
Pasojoc, La Vega |, Turbala, Xicalcal, Piedras Blancas, San Antonio Sinaché,
Potrero viejo, Trapichitos, Tunaja, Chuchuca, San Jose Sinaché, Tonala, Las

Joyas, San Antonio Sinaché Il.

Recursos Naturales.

Los recursos naturales lo constituye su propia tierra especialmente en su
parte oriente donde funcionan fabricas de teja y ladrillo, la cual proporciona el
sustento a muchas familias. También hay algunos terrenos que se utilizan como

potreros para el cuidado del ganado.

Flora.

La flora es un tanto escasa, debido al aumento de la poblacion la y la
expansion de las viviendas, que han ocupado gran parte de los terrenos. Esa
escasa flora la constituyen arboles ornamentales, café y arboles frutales,

especialmente naranjo, limon, nispero, jocote granada, injerto, durazno.
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Clima.
Su clima se considera templado, pues posee una temperatura que oscila
entre 20 y 26 grados centigrados. Clima apropiado y parecido a de la ciudad

capital con un viento fresco y saturado del perfume de sus flores.

Debido a la escases de fuentes de trabajo y que el municipio no produce lo
que consume, aproximadamente un 10% emigra por temporadas hacia la costa sur.
Por las mismas circunstancias el 25% ha emigrado a los EEUU, algunos por
temporadas y otros definitivamente, por lo mismo existe un promedio de 5

miembros por familia emigrando en general.
Idiom Dial Pr minantes.

Por las dos razas de ladinos e indigenas que viven en el municipio existen
dos idiomas que hablan los vecinos, el grupo d ladinos hablan Espafiol y el grupo

de indigenas hablan el Quiche y que por su relacién y convivencia con los ladinos

se han convertido en bilingues hablando solamente el espafiol.

Poblacion Alfabeta y Analfabeta.

La mayor parte de los analfabetos, es una minoria que corresponde a las

personas que radican en el area urbana que provienen del area rural.
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Aspecto cultural.

El comité de festejos, el que afio con afo se organiza para la fiesta titular en
honor al Santo Patrono El Espiritu Santo, Para dicha celebracién se organizan
diferentes comisiones entre ellas: Comision de eleccion, coronacion e investidura
de la Seforita Zacualpa, Reina Indigena y madrina del Deporte.

En esta festividad se realizan diferentes actividades religiosas, bailes,

folkléricos, actividades costumbristas.

Aspecto Religioso.

Entre las principales actividades religiosas se pueden mencionar las misas,
cultos de las diferentes iglesias.

Sobresalen las celebraciones de Semana Santa, de las del Espiritu Santo,
Navidad por la Iglesia Catdlica.

Los Cofrades, debidamente organizados celebran en honor a diferentes

santos su dia, realizando actividades propias de cada cofradia.

7

% Instituciones para el Desarrollo, Gubernamentales y no Gubernamentales.

=  Ministerios de Aqua Viva.

Es una institucion de caracter internacional con un objetivo
conservacionista, enfocado principalmente a la atencion integral del los
nifos, esto involucra servicio medico, odontolégico, alimentacion y
programas de prevencion en salud, otorga también becas a nifios con
cualidades y capacidades especiales.  Esta organizada por una muy

estructurada escala de puestos administrativos y de trabajo.
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= Club Rotario Internacional.(Amigos para Guatemala)

Realiza programas de educacién enfocado en becas para el nivel primario
y basico, lleva a cabo proyectos de infraestructura y proyectos comunales
auto sostenibles para el beneficio de las comunidades de acuerdo a sus

necesidades y tipo de comercio.

= [Intervida.
Realiza los programas de salud, educacion, infraestructura, produccién y

organizacion. Cuentan con el apoyo de veinticinco personas distribuidas
en cada programa para el correcto funcionamiento de los mismos y su

respectiva implementacion de forma permanente.

= Conalfa
Institucion gubernamental que enfoca sus acciones a las comunidades en
donde sea factible la organizacién de proyectos de alfabetizacién con
personal adultas jovenes y adolescentes interesados en aprender y

escribir, esta dirigido por coordinadores regionales y locales.

<+ Necesidades de desarrollo comunitario.

Los habitantes del municipio de Zacualpa en general se encuentran en un nivel de
pobreza y pobreza extrema, ya que existe migraciéon en época de corte de cafa
hacia la costa sur como una via de subsistencia temporal para los pobladores mas
pobres con un jornal de 25.00 quetzales promedio, lo que representa un
desequilibrio en la distribucién de este recurso, ya que el promedio de integrantes
por familia oscila entre 6 y 8 personas, recurso que se debe distribuir en

necesidades basicas como salud, vestuario, alimentacion y a veces en educacion.
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En la comunidad propiamente dicha existe un alto indice de enfermedades
que segun el ministerio de salud ya han sido erradicadas, pude observar en la
clinica medica presencia de nifios trece y catorce afios con parotiditis y varicela lo
que refleja una falta de atencion en todos los niveles de desarrollo por la situacion
econdmica, por falta de recursos hombre para dar una cobertura integral, se
pueden ver casos reales de nifilos con indices de desnutricidbn cronica y secuelas
por mala alimentacion en la etapa prenatal a si como un descontrol inconsciente en
la natalidad lo que desemboca en la existencia de malformaciones en
extremidades, retraso mental y autismo, por la misma problematica social
economica y de idiosincrasia de la gente de esta comunidad.

Por lo tanto hay organizaciones internacionales que se han difundido en esta
comunidad con ayuda integral a todos los niveles para coadyuvar en la
problematica endémica de esta comunidad lo que crea a la larga otra secuela social
en la forma de vida y acomodo de estas familias que crean dependencia

irresponsable de sus situaciones de salud y econdmica.

2. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION COMUNITARIA.

7

s Nombre del Proyecto.

= Kiosco de Resguardo y Espera.

Objetivos a alcanzar.

Conocer las diferentes facetas de la problematica de la comunidad de Chixocol,
Zacualpa; y de esta manera contribuir al mejoramiento de las necesidades que esta
problematica acarrea a la comunidad, de acuerdo a la factibilidad con que se
cuenta en la participacion de proyectos y programas. De esta forma contribuir con
la organizacién y participacion comunitaria para facilitar la resolucion de los
problemas.

7

% Instituciones o grupos participantes.
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En el desarrollo de el Proyecto Kiosco de Resguardo y Espera contribuyo de
manera voluntaria un grupo de personas de la comunidad para ayudar con la mano
de obra de asistencia (mano de obra no calificada), Ministerios de Agua que a
través de su Gerente Administrador Sefior Carlos Enrique Pérez me consigui6 los
materiales basicos del proyecto, proporcionandome también el asesoramiento

técnico a través del encargado de construccion de la institucion.

% Actividades desarrolladas para alcanzar los objetivos.

Julio — Septiembre. 2007
Integracion a la comunidad y analisis del proyecto.

Febrero. 2008.

1. Se evaluaron las necesidades de la comunidad en general.

2. De las necesidades generales me enfoco en las necesidades especificas que
hay a través de la asesoria de mi coordinador local.

3. Se priorizan las necesidades del desarrollo de un proyecto comunitario de
acuerdo a las limitaciones de tiempo, recursos y mi participacién como facilitador
en el mismo.

4. Se propusieron diversas alternativas para la eleccion del mismo y de acuerdo a
las necesidades de las Clinicas Medico — Odontologica se adjudica construir un
Kiosco de Resguardo y Espera.

5. Se realiza un presupuesto tentativo.

Marzo. 2008.

Se dispone la ubicacion adecuada del proyecto, en este caso en las colindancias
externas de las clinicas a la orilla de la carretera, se elaboran los distintos permisos
de construccion al intendente internacional de construccion de la institucidén para la

ejecucion del proyecto.
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Abril. 2008.

Se obtiene el consenso de las autoridades de la institucidon para la construccién del
proyecto, solo que se realizan cambios en cuanto a la naturaleza de la construccion,
originalmente de Block, en esta etapa se aclara que debera ser de de metal. Se
procede a conseguir el medio para la obtencion del material y por intervencion del
Administrador General del Ministerio Sr. Carlos Enrique Pérez nos consigue una
donacion dentro de la misma institucion, material sera aprovechado en la

construccion del proyecto.

Mayo. 2008.

Se procede a la planificacion estructural del proyecto con el encargado de
construccion de la institucién y con la supervision del intendente de construccion
Sr. Ben Veese, inmediatamente se procede a la preparacion y ensamble de las

piezas para la construccion del proyecto.

Junio. 2008.

Se procede a la elaboracién de los nichos bases de fundicion para la colocacion de
la estructura metdlica, se funde la estructura metalica y se procede a colocar la
lamina y sentaderos de tablon, en esta etapa los equipos de soldadura, material de
soldadura, pintura y cemento son sufragados directamente por personas altruistas
de la Iglesia Agua Viva. Se pinta la estructura en su totalidad y el dia 18 de Julio
del 2008 se realiza la presentacion del Proyecto a la comunidad y autoridades del

Ministerio directamente relacionadas a nuestra causa.

Resultados.
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Se logro satisfactoriamente la construccion del Kiosco de Resguardo y Espera que
se llevo a cabo en los talleres del ministerio y se le ubicd en las afueras del las
Clinicas Medico — Odontoldgica, en la orilla de la carretera.  El mismo se realizé
con 8 costaneras de metal con un precio costo y transporte de Q 130.00 cada una,
12 laminas de 12 pies con un precio de Q 100.00 cada una, 1 galon de pintura
anticorrosiva de color rojo oxido con valor de Q 150.00, un galén de pintura blanca
con un valor de Q150.00, dos tablones de madera de 8 pies de largo por 9
pulgadas de ancho con un valor de Q75.00 cada uno, 1 libra de tornillo busca rosca
con valor de Q8.00, 7 libras de electrodo de soldadura con un valor de Q76.00 cada
libra, un cuarto de barniz marino con valor de Q 68.00, 3 quintales de cemento con
un valor de Q50.00 cada uno, 2 metros de arena a Q70.00 cada uno, mano de obra
de 12 dias habiles para un técnico soldador Q 90.00 diarios y de albafiileria con 6
dias habiles Q45.00 diarios lo que nos da un estimado total de Q 5,216.00

quetzales.

% Andlisis.
El proyecto se llevo a cabo con el unico objetivo de brindar un resguardo a todos
aquellos pacientes que asisten dia a dia a las clinicas desde muy temprano, ya que
la planicie en la que se encuentra ubicado el complejo de salud no tiene resguardos
naturales en las épocas de lluvia y de mucho calor en las afueras de la clinica, el
paciente enfermo no tiene un lugar adecuado para esperar la entrada a la mismas,
sufriendo de la inclemencia del clima agravando de esta manera su situacion
endémica, por lo tanto se dejo observar que el proyecto sin terminar funcionaba ya
cumpliendo con su objetivo principal que es de dar resguardo y un poco de
esperanza a la espera de una consulta de apoyo y medicina. En muchas de las
situaciones que con lleva realizar un proyecto de esta naturaleza existieron
personas con una actitud indiferente y obstaculizadora a las acciones facilitadoras
que uno como epesista debe desempefar, al final se encuentra una mano que
estrechar y un sonrisa que brindar por la misma satisfaccién y solvencia moral de

haber cumplido a cabalidad con la responsabilidad de dejar algo a la comunidad.
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VALORES DE CPO

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Valores de CPO Total Clasificacion
0-1.1 Muy Bajo
1.2-2.6 Bajo
27-45 Moderado
4.6 -6.5 Alto
6.6 en adelante Muy alto
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ACTIVIDAD COMUNITARIA O:P Alberto Antonio Gil Pérez.
COMUNIDAD CHIXOCOL , ZACUALPA EPS- Odontologia- USAC.

Kiosco de Resguardo y Espera.

INSTRUCCIONES. Marque con una X la respuesta que considere apropiada para las

siguientes preguntas.

1. Han realizado proyectos comunitarios, EPS en su comunidad?
Si
no

no se

2. Cuantos proyectos comunitarios han realizado con EPS?
uno
dos
mas de tres
ninguno

no se

3. Que le parece la actividad comunitaria que realizo el EPS de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en su comunidad?
excelente
muy buena
buena
regular

mala
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Participo usted, en alguna actividad para la realizacion del comunitario?
Si

no

Cree usted, que son de beneficio las actividades que realiza EPS en su comunidad?
Si

no

Considera usted que su comunidad es necesaria la realizacion de otros proyectos
comunitarios?
Si

no
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PROYECTO COMUNITARIO
KIOSCO DE RESGUARDO Y ESPERA.

El proyecto realizado en la comunidad de Chixocol, Zacualpa esta situado en
las afueras de las Clinicas Medico —Odontolégica a la orilla de la carretera, muestra

una breve resefia de la realizacion de proyecto.

Anws......

Area de planificacion del proyecto.

Colocacion de niveles para iniciar el proyecto.




Preparacion de material.
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Elaboracion de nichos para la fundicion de la estructura.
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Se procede a fundir la estructura metélica en el lugar de planificacion




Se preparan las bases para sentaderos.

Proyecto con sentaderos instalados.

i i_ua--]'}fi'..-I “H“‘ - .f
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DESPUES.... Presentacion de Proyecto terminado a las personas y

autoridades de la comunidad

Proyecto en funcionamiento con pacientes en espera.




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA.,

FACULTAD DE ODONTOLOGIA.
AREA DE ODONTOLOGIA SOCIOPREVENTIVA.
INFORME FINAL DE EPS- Atencitn Integral a Escolares Escuela Oficial Rural Mixta Chixocol.
CPO
No | NOMBRE DEL ESCOLAR | EDAD |SEXO|GRADO |[C | P |O[cie|o TOTAL |[PRESENTES |LIBRRD iPB
1 | Petrona Garcia Toj 7 F 1 8|/0(0)6(3]|0 17 16 10 50
2 | Antonio Ruiz 7 M 1 800 (11010 19 16 11 28.4
3 | Estela Garcia de la Cruz 15 F 1 81010(0]|]01I0O0 8 28 21 33.3
4 | Carlos Anibal Panjoj 7 M 1 410]10112({21]0 18 28 14 29.16
5 | Walter Sabino 9 M 1 4 10]10}j7]2]0 13 28 13 25
6 | Leonsa Noemi Ventura 10 F 2 3/0[(0[4{2]0 9 28 10 41.6
7 | Maria Roxana Jimon 9 F 2 410{0]91{1]0 14 27 7 37.8
8 | Tomasa Simuj Hernandez 10 F 2 10/]0{0]0}101]0 10 24 12 46.4
9 | Leticia Garcia 10 F 2 6/ 0|]0[7[0]0 13 23 9 30.7
10 | Juan Francisco Castro 9 M 2 4 |0[0]9[0160 13 28 6 24.8
11 | Jose Enrique Velasquez 10 M 3 3([0j0|0j0]0O 3 24 14 29.16
12 | Marta Elena Ordoriez 12 F 3 11/0[0[0[0}]0 11 20 19 33.3
13 | Saydi Tabalan 10 F 3 9/0]0]|]0[01}0 9 21 16 37.5
14 | Agustin Panjoj Gutierrez 11 M 3 8/|0j0]0[0]0 8 22 16 16.8
15 | Francisco Panjoj Gutierrez | 13 M 3 11]0]0[0]010 1 24 28 58.33
16 | Elvira Rodriguez 13 F 4 6{0]0|0)0}0 6 26 23 29.4
17 | Ana Francisca Jimon 11 F 4 4100|0010 4 23 24 36.1
18 | Lesbia Ris Us 12 F 4 710[0]/0]0]0 7 24 20 20.8
19 | Silvia Francisca Aguilar 13 F 4 810]0j0|0]0 8 23 16 29.7
20 | Iris Carolina Toj 11 F 5 8!0[0j0]0]0 8 22 20 21.4
21 | Rosa Angelica Gutierrez 13 F 5 7]1]0]0]0]0 4 11 21 14 36.9
22 | Cesar Agusto Tzoy 12 M 5 4 10(0}j0|0]0 4 20 21 42.6
23 | Daysi Cincu de la Cruz 12 F 5 9|0]|]0j0]JO0]0O 9 22 17 19.9
24 | Cristobalina Tino 14 F 5 11100 ({0} 0[13 24 22 9 417
25 | Rigoberto Cabrera 17 M 6 14100000 14 23 15 334
26 | Juan Cabrera 14 M 6 6. 0]010{0]0O 6 25 17 38.3
27 | Alvaro Ismae 14 M 6 5{0[0{0]01|0 5 24 23 1.7
28 | Francisco Garcia 14 M 6 110]12i0]01]0 3 23 25 37.9
29 | Rolando Toj 16 M 6 3(]0[(0}0}01]0 3 23 24 40.6
30 | Pedro Yac 16 M 6 4 10]0(0]0]1 5 20 22 41.7
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA.
FACULTAD DE ODONTOLOGIA.
AREA DE ODONTOLOGIA SOCIOPREVENTIVA.

INFORME FINAL DE EPS- Atencitn a Escolares con Programa de Flior.  Escuela de Autogestion Paraje Camacutz.,

60

NOMBRE DEL CPO LIBRES DE
No ESCOLAR EDAD |SEXO{GRADO|C|P|O|cjejo TOTAL |[PRESENTES | CARIES |PB
1 | Eduardo Garcia 7 M 1 410j]0]6|0]|0 10 20 10 50.5
2 | Brayan Rivas 7 M 1 41001010} 0 14 17 9 100
3| Lesbia Tum 7 F 1 410]0(710]0 11 16 12 100
4 | Dilma Gomez 7 F 1 7101014010 11 16 8 100
5| Lorena Tum 7 F 1 41010}1712]0 13 14 10 100
6 | Martina Hernadez 6 F 2 41010]5]101{0 9 19 9 100
7 { Mayra de la Cruz 7 F 2 11010(4(0]0 5 17 12 100
8 | Marina Toj 6 F 2 1/{01016}01}0 7 17 12 100
9 | Juan Pedroza 7 M 2 5{0(0]410]0 9 22 15 90
10 [ Elia Gomez 6 F 2 3{0{0]4/0]|0 7 22 11 100
11 | Jose Gomez 8 M 3 2/10]0]1({01}0 3 20 13 100
12 | Irma Ruiz 9 F 3 5({01011]0]0Q 6 23 12 95
13 | Eva Tino 11 F 3 4101011110 6 22 14 87
14 | Hugo Garcia 11 M 3 7{0({0}0]0]0 7 16 9 93
15 [ Marvin de la Cruz 11 M 4 3{0]0}12j01]0 5 23 14 100
16 | Luis Hernandez 10 M 4 410/]0141010 8 22 16 95
17 | Wilson Cruz 11 M 4 510(0}12(0]0 7 20 10 100
18 | Hugo Tum 11 M 4 710{0]1]0]0 8 17 10 95
19 | Diego Perez 11 M 4 510[0]3]0]0 8 24 12 95
20 | Manuela Lopez 11 F 5 3]0/0]3]01]0 6 20 13 100
21 { Marta Gomez 11 F 5 7100121010 9 22 15 90
22 | Fermin Hernandez 11 M 5 8/{0(0j0}0]0 8 20 15 100
23 | Blanca Ruiz 11 F 5 710}1010]01]0 7 19 10 95
24 |irma Colej 12 F 5 6|/0j0I1]01]0 7 21 12 100
25 | Lesbia Corrales 15 F 5 410]10}2{010 6 23 14 100
26 | Maricela Yat 16 F 6 5{0/0]1]11]0 7 20 12 95
27 | Blanca Mora 13 F 6 410]1]1101}0 6 22 16 100
28 | Angel Rolando Tum 13 M 6 410|020} 0 6 20 13 100
29 | Juan Caceres 12 M 6 6{0|/0[1[{0]0 7 17 15 95
30 | Mario Coj 14 M 6 710{012]101]0 9 20 15 100




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA.

FACULTAD DE ODONTOLOGIA,
AREA DE ODONTOLOGIA SOCIOPREVENTIVA.
INFORME FINAL DE EPS- Atencién a Escolares sin Programa de Fitor.  Escuela Oficial Rural Mixta Tunajall.
NOMBRE DEL CPO LIBRES DE
No |ESCOLAR EDAD |Sexo |GRADO |C |P [O |c |e |o |TOTAL PRESENTES | CARIES iPB
1| Rosa Ril Riz 7 F 1 410]0(910]0 13 28 4 83.33
2 | Alek Antonio 7 M 1 410/0(8]0]0 12 23 6 50
3| Victor Chunux 7 M 1 2(0(0]|1416{0 12 21 6 87.5
4 | Catarina Mateo 8 M 1 4({0{0{8]010 12 22 7 79.16
5 | Micaela Chunox 8 F 1 410/]018(0(0 12 21 6 87.5
6 | Josefina Mendez 11 F 2 410(014101]0 8 25 5 80.2
7 | Alicia Morente 10 F 2 410/]0[3]010 7 28 8 75
8 | Rosa Barrera g F 2 710(013(3]0 13 23 9 70.3
9 [ Antolin Gutierrez 10 M 2 410012010 6 19 5 70.9
10 | Wilson Garcia 7 M 2 2/0/0|5|010 7 21 10 80.5
11 | Gamaliel Ruiz 7 M 3 410101214 (0 10 23 8 66.9
12 | Candelario Warcas 12 M 3 1110{010{0[0 11 18 6 87.3
13 | Maria Castro 10 F 3 410|]0]0j0j0 4 17 4 81.2
14 | Marta Lopez 11 F 3 810{0]0j01]0 8 20 18 91.66
15 | Reyna Warcas 11 F 3 700101010 7 15 17 79
16 | Glenda Ruiz 10 F 4 41010[(4]10]0 8 15 15 66
17 | Maria Larios 12 M 4 41010[13(0]0 7 15 8 70
18 | Guadalupe Garcia 12 F 4 1{0{0(1{010 2 16 8 78.6
19 { Maria Ruiz 11 F 4 910{012{01]0 11 22 20 80.9
20 | Lesbia Castro 11 F 4 510(018{01}0 13 26 9 85.2
21 | izabel de la Cruz 15 F 6 110101 0]010 1 19 6 58.33
22 | Maria Estela 14 F 6 12{0({0}0[(0 |0 12 28 22 70.83
23 | Mario Ruiz 14 M 6 9101010} 010 9 27 12 66.66
24 | Jose Garcia 13 M 6 710{010(01]0 7 27 17 50
25 | Manuel Angel Coj 14 M 6 14{01010j010 14 24 22 62.5
26 | Maynor Castro 13 M 5 51001011} 0 6 21 11 91.6
27 | Edgar Ventura 12 M 5 6100171010 13 21 15 74.5
28 | Luisa Toj 12 F 5 10/0]010101(0 10 21 8 73.6
29 | Yolanda Gomez 14 F 5 10/0]4(0]2(0 16 16 13 74.4
30 | Florinda Cux 13 F 5 710010010 7 17 4 86.4
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El contenido de este informe final es Unica y exclusivamente responsabilidad del autor

Ny J/

Alberto- Antonio Gil Perez
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La infrascrita secretaria Académica hace constar que se firma para cumplir con el
tramite académico administrativo sin responsabilidad del contenido del presente
informe final de E. P. S. las modificaciones sugeridas fueron Gnicamente en estilo,

redaccion y ortografia.

Vo. Bo. 22 g

Dra- ¢andida Luz Franco Lemus.
ia Académica.
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