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SUMARIO

El presente informe, condensa los datos de mayor importancia relacionados con las
actividades llevadas acabo durante el programa del ejercicio profesional supervisado
(EPS), realizado en el Municipio de Jacaltenango, Huhuetenango durante el periodo de
Marzo- Octubre 2008, en el centro de atencion permanente (CAP).

El objetivo mas importante es dar a conocer el estado de salud bucal de la poblacion
escolar de la escuela oficial rural mixta El Llano y San Basilio jornada vespertina del
municipio de Jacaltenango, donde se presto el servicio de atencion integral a escolares,
enjuagues de fluoruro de sodio al 0.2% semanalmente y en donde se impartieron
semanalmente también, platicas de prevencion en salud bucal. Para el analisis
epidemiologico de caries se obtuvo una muestra aleatoria de treinta niflos de ambos
géneros de primero hasta sexto afio de primaria, para determinar la prevalencia de de
caries dental y la presencia de placa dentobacteriana por medio de los indices de CPO-
D (piezas permanentes cariadas, perdidas y obturadas), ceo-d (piezas primarias
cariadas, exfoliadas por caries o indicadas para extraccién y obturadas) e indice de
placa bacteriana (IPB), utilizando para esto , espejo, explorador, luz artificial, aire a
presion y pastillas reveladoras de placa dentobacteriana. La muestra en su totalidad
pertenece al grupo étnico popti, esta integrada por 16 hombres y 14 mujeres, cuya edad
oscila entre 6 a 13 afos.

Los resultados obtenidos son presentados en tablas de distribucion de frecuencias y en
graficas con su respectivo analisis.

Los indices de caries son altos, y la cobertura de estas necesidades no se logré en su
totalidad; por lo tanto es necesario continuar con el programa de EPS, para lograr la
disminucién de estos indices. Para poder evaluar el impacto causado en la poblacion
escolar, a través del programa de prevencion en salud bucal se realizé una comparacion
y andlisis de dos escuelas pertenecientes al municipio de Jacaltenango, con treinta nifios
seleccionados al azar, proporcional a los grados de escolaridad, entre la Escuela oficial
urbana mixta El Llano y San Basilio , con programa de enjuagues con fluoruro de sodio
al 0.2% vy cepillado dental y la Escuela oficial urbana mixta San Sebastian, sin programa
de fluoruro de sodio ni cepillado dental.

En ambas escuelas se logra observar un promedio “muy alto”, segun los valores de
clasificacion del CPO-D de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), siendo éstos de
6.57 para los hombres y de 7.93 para las mujeres de la escuela con programa de
enjuagues de flaor y de 6.87 para los hombres y de 7 para las mujeres de la escuela sin
programa. El analisis de los datos demuestra que el indice de CPO es menor en la
escuela que recibe fldor aunque éste no muestra una diferencia estadisticamente
significativa, con la escuela que no recibe fllor, esto se debe también a que no se lleva a
cabo un programa de EPS en la comunidad desde hace cuatro afos.

Asi mismo, se presenta el analisis de costo-beneficio de cada tratamiento realizado en el
programa de atencion integral a escolares, para lo cuél se identificaron los costos
variables y fijos. Los tratamientos con los que se realizo el analisis fueron: sellante de
fosas y fisuras, restauraciones de amalgama, restauraciones de resina compuesta,
profilaxis y aplicaciones tépicas de flaor, exodoncias y pulpotomias, utilizando el costo
de los tratamientos a nivel privado y el costo de los tratamientos previamente
determinados para el programa de EPS, se determino el beneficio costo, el porcentaje
de eficiencia y el impacto de cada uno de ellos. El impacto total producido con la
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realizacion del programa en el municipio de Jacaltenango, Huhuetenango fue de
Q198,021.97.

En la parte final se encuentra la descripcion general de la comunidad, asi mismo se
incluye la planificacion, organizacion y ejecucion del proyecto comunitario que consistio
en la colocacion de filtros domiciliares en las escuelas Oficial Mixta El Llano y San
Basilio jornadas matutina y vespertina, el cual demostré tener buena aceptacion a nivel
de la comunidad. El proyecto fue realizado con la colaboracion de los padres de familia,
estudiantes y catedraticos, no se recibié ayuda de ninguna institucion lo cual refuerza el
sentido de pertenencia del proyecto por parte de la poblacion. El proyecto tuvo un costo
aproximado de Q 1,600.00.



|. ATENCION A ESCOLARES



|. ATENCION A ESCOLARES
1. Diagnostico epidemioldgico de caries dental

Una de las enfermedades mas prevalentes en la cavidad bucal, es la caries dental, esta
afecta a la mayoria de la poblacion en general, siendo este un problema epidemioldogico.
Para poder medir su incidencia utilizamos el indice CPO-D (piezas permanentes
cariadas, perdidas y obturadas), y ceo-d (piezas primarias cariadas, exfoliadas por caries
o indicadas para extraccion por caries y obturadas). Por medio de examenes clinicos en
las instalaciones de la clinica dental, utilizando la técnica de examen visual-tactil con
ayuda de espejo, explorador, chorro de aire y fuente de luz artificial. Por medio de una
seleccion aleatoria esta evaluacion fue llevada a cabo en los escolares de primero a
sexto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta el Llano y San Basilio, a quienes se les
presta una atencion integral.

También se obtuvo el indice de placa dentobacteriana (IPB) aplicando una solucién
reveladora de placa dentobacteriana, midiendo el porcentaje de superficies afectadas ya
que es el factor de la caries dental (2,6).

Descripcion de la poblacion objetivo

Como parte de uno de los objetivos mas importantes de programa EPS, la cual consiste
en proporcionar atencién integral a niflos y nifias, quienes se encuentran entre las
edades de 6 y 13 afos (1). Los tratamientos realizados en esta poblacién son: examen
clinico, profilaxis, aplicacion topica de fluor, restauraciones de resina, sellantes de fosas
y fisuras, obturaciones de amalgama, exodoncias y educacion en salud bucal. Todo esto
como parte del fomento, proteccion, funcion y rehabilitacion de la salud bucal.

Las tablas que se presentan a continuacion evallan la prevalencia de caries
comparando los grupos en base a distribuciones de género, grupos de edad vy
escolaridad.



TABLA No. 1
Distribucién de la poblacion escolar segun género y grupos de edad
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre 2008

upos de ed Género Totales
Masculino Femenino
f % f % Frec. %
6a’7 5 16,67 2 6,67 7 23,33
8a9 5 16,67 4 13,33 9 30,00
10a11 3 10,00 5 16,67 8 26,67
12a13 3 10,00 3 10,00 6 20,00
Totales 16 53,33 14 46,67 30 100

ente: elaboracidén propia con datos del estudio

Grafica No. 1
Distribucién porcentual de la poblacion escolar seg un grupos de edad.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre 2008
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En la muestra esta integrada por cantidades similares de nifios y nifias entre los cuales
el 30% se encuentran entre las edades de 8 a 9 afos.



TABLA No. 2
Distribucién de la poblacion escolar segun género y escolaridad
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre 2008

Género
- - Totales
Grado Masculino Femenino
f % f % Frec. %

lo. 6,00 20,00 2,00 6,67 8,00 | 26,67

20. 2,00 6,67 2,00 6,67 | 4,00| 13,33

30. 2,00 6,67 2,00 6,67 | 4,00| 13,33

40. 2,00 6,67 2,00 6,67 | 4,00| 13,33

50. 2,00 6,67 3,00 10,00 | 5,00| 16,67

60. 2,00 6,67 3,00 10,00 | 5,00| 16,67
Totales 16,00 | 53,33 | 14,00 | 46,67 | 30,00] 100,00

nte: elaboracion propia con datos del estudio

Gréfica No. 2
Distribucion porcentual de la poblacion escolar seg un escolaridad.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre 2008

En base al nivel de escolaridad, obsérvese que la muestra esta distribuida de una forma
homogénea, a excepcidén del primer grado que representa el 26.67%.



TABLA No. 3
Distribucion de la poblacion escolar segin género y grupo étnico
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre 2008

Grupo Género Totales

Etnico Masculino Femenino
f % f % Frec. %

Ladino 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Popti 16.00 53.33 14.00 46.67 30.00 100.00
Totales 16.00 53.33 14.00 46.67 30.00 100.00

nte: elaboracion propia con datos del estudio
Gréfica No. 3

Distribucion porcentual de la poblacién escolar seg an grupo étnico.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre 2008
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El 100 % de la poblacién estudiada en la comunidad de Jacaltenango , Huehuetenango
pertenece al grupo étnico Popti. Dentro de esta poblacién se observé una mayor cantidad de
alumnos del género masculino, representando el 53.33% de la poblacion.



Encuesta de CPO-D total e indice de placa dentobact eriana

El indice CPO- D describe la prevalencia de caries de una poblacion. El significado de sus siglas
se describe a continuacion

C,c: Piezas dentales permanentes o primarias cariadas.
P,e: Piezas dentales permanentes o primarias perdidas o indicadas para extraccion por caries.

0O,0: Piezas dentales permanentes o primarias con obturaciones de amalgama, de porcelana,
resinas compuestas, coronas de acero, coronas metalicas o de porcelana, incrustaciones de
ionémeros de vidrio (8).

Para interpretar los valores, de esta encuesta se tomo como referencia la clasificacion de CPO-
D de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

0Oall = MuyBajo

1.2a2.6 =Bajo

2.7a4.5 = Moderado

46a6.5 =Alo

6.6 a mas = Muy Alto

Su valor més alto es de 28 ya que es el nUmero total de piezas evaluadas.

En las tablas que se muestran a continuacion se describe el indice de CPO- D total e indice de
placa detobacteraiana segun género, grupo de edad y escolaridad.

La placa dentobacteriana es una pelicula bioldgica adherida sobre las superficies
dentarias Este acumulo, es resultado de la interaccion entre el medio bucal, la flora de
bacterias y la dieta de cada individuo. El liquido revelador es fucsina basica al 0.5 %.

Para obtener el indice de placa dentobacteriana sobre la muestra se colocé el liquido
revelador en la cavidad bucal y se procedio a evaluar la cantidad de piezas pigmentadas
y el total de estas es dividido por la cantidad de piezas presentes en la cavidad bucal.



TABLA No. 4

Marzo-Octubre 2008

Promedio y desviacion estandar de CPO-D total segun

género y edad
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Grupos de CPOqotal Totales
edad

Masculino Femenino

X DE X DE X DE
6a7 8.8 4.82 6.00 1.41 6.00 3.11
8a9 9.4 1.67 11.5 1.73 10.45 1.7
10a11 2.33 1.53 5.6 4.28 3.97 2.9
12a13 4.00 1.73 5.00 4.36 4.50 3.05
14a15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
16a17 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Totales 6.88 4.1 7.21 4.17 7.03 4.06

Fuente: elaboracion propia con datos del estudio

Grafica No. 4
Promedio de CPO-D total segun género y grupos de ed  ad.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008
14
12 11.5
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En la tabla y la grafica, se puede observar que el CPO-Dtotal en los rangos de edad de
6 a 9 afos de ambos géneros se encuentra en la categoria “Muy Alto” de la clasificacion
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de CPO-D. El promedio de CPO-D total
en los rangos de edad de 12 a 13 aflos de ambos géneros se encuentra en la categoria
“alto” y “Moderado” de la clasificacion de la OMS de CPO-D.
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Promedio y desviacion estandar de CPO-D total segun

TABLA No. 5

Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008

género y escolaridad.

CPOual Ambos Sexos

Grado Masculino Femenino
X DE X DE X DE
lo. 9.33 4.5 6 1.41 5 2.96
20. 9 141 11.5 2.12 10.25 1.77
3ro. 8.5 0.71 115 2.12 10 1.42
4to. 4.5 0.71 8.5 0.71 6.5 0.71
5to. 3.5 2.12 6 3.61 4.75 2.86
6to. 15 0.71 2.66 4.62 2.08 2.66
Totales 6.88 4.1 7.21 4.17 7.03 4.06

Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio
Gréfica No. 5

Promedio de CPO-D total segun género y escolaridad.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008
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En la grafica se puede observar que el promedio de CPO-D total de ambos géneros
disminuye a medida que se eleva el nivel de escolaridad llegando a ser bajo segun la
OMS. Es importante mencionar que este grupo escolar recibié enjuagues semanales de
fluoruro de sodio al 2%, hace cuatro afios. También se observa que a excepcion de
primer afio las alumnas de género femenino, manifiestan un CPO-D mas elevado,
aunque como se vera mas adelante no existe una diferencia estadisticamente
significativa en promedio del CPO-D.
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Promedio, desviacion estandar e importancia relativ

TABLA No. 6

género.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008

a de CPO-D total segun

CPO-D
Genero Piezas Cariadas Piezas Perdidas Piezas Obturadas
No. c/cpo X DE No. p/cpo X DE No. 0/cpo X DE
Masculino 90.00 0.82 5.6 3.65 18.00 1.16 1.13 1.71 2.00 0.01 1.13 1.71
Femenino 79.00 0.78 5.64| 3.63 17.00 0.17 1.21 1.76| 5.00 0.05 121 1.76
Totales 169.00 0.80 5.8 3.5 35.00 0.17 1.2 1.7 7.00 0.03 0.2 0.7
Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio
Graéfica No. 6
Promedio de CPO-D total segin género ,
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008
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La gréfica nos muestra que no existe una diferencia estadisticamente significativa entre el
promedio CPO-D. EIl promedio de piezas obturadas en hombres y en mujeres es similar.
Mientras que el promedio mas bajo lo tienen las piezas perdidas en hombres y las piezas
restauradas, esta Ultima variable se manifiesta de esta forma debié al poco acceso a los
servicios de salud bucal.
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TABLA No. 7

Promedio, desviacion estandar e importancia relativ

a de CPO-D total segun edad.

Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre 2008

CPO-D
Grupos de Eda Piezas Cariadas Piezas Perdidas Piezas Obturadas
No. c/cpo X DE No. p/cpo X DE No. o/cpo X DE
6-7 42.00 0.75 6.00| 4.93 14.00 0.25 2.00| 2.16 0.00 0.00 0.00 0.00
8-9 70.00 0.75 778 211 18.00 0.19 2.00 1.73 5.00 0.05 0.56 1.13
10-11 32.00 0.91 4.00 3.34 3.00 0.09 0.38 1.06 0.00 0.00 0.00 0.00
12 -13 25.00 0.92 417| 2.64 0.00 0.00 0.00| 0.00 2.00 0.07 0.33 0.82
14 - 15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
16 - 17 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Totales 169.00 0.80 5.8 3.5 35.00 0.17 1.2 1.7 7.00 0.03 0.2 0.7

Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio

Gréafica No. 7

Promedio de CPO-D total segun grupos de edad

Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre 2008
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Las piezas cariadas constituyen el componente mayoritario del indice de CPO-D total en
todos los grupos etarios, podemos observar que conforme a la edad aumenta y
disminuye el numero de piezas cariadas, probablemente se deba al cambio de la
denticién primaria a permanente, mientras que el numero de piezas obturadas aumenta
considerablemente conforme aumenta la edad.
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TABLA No. 8
Promedio, desviacion estandar e importancia relativ
escolaridad.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008

a de CPO-D total segun

CPO-D
Grado Piezas Cariadas Piezas Perdidas Piezas Obturadas
No. c/cpo X DE No. p/cpo X DE No. o/cpo X DE
lo. 52.00 0.76 743| 431 16.00 0.23 2.00| 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
20. 30.00 0.73 7.5 2.08 6.00 0.14 15 1.29] 5.00 0.12 1.25 15
3o0. 30.00 0.75 7.5 2.38 10.00 0.25 2.5 2.38 0.00 0.00 0.00 0.00
40. 23.00 0.88 5.75 1.71 3.00 0.11 0.75 15 0.00 0.00 0.00 0.00
50. 25.00 1.00 5.00| 3.08 0.00 0.00 0.00| 0.00| 0.00 0.00 0.00| 0.00
60. 9.00 0.81 1.8 2.49 0.00 0.00 0.00| 0.00 2.00 0.18 0.4 0.89
Totales 169.00 0.80 5.8 3.5 35.00 0.17 1.2 1.7 7.00 0.03 0.2 0.7
Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio
Graéfica No. 8
Promedio de CPO-D total segun escolaridad
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008
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Se observa que el promedio de piezas con caries aumenta considerablemente de 1ro. a
3ro. Primaria, siendo el mas alto el promedio de piezas cariadas en los nifios de 2do y
3ro por igual, aunque los resultados no presentan diferencia significativa, segun la
Podemos observar una
considerable disminucion en el indice de caries de en el grupo de alumnos de 6to

clasificacion de la OMS se encuentra en un nivel “Muy Alto”.

primaria.
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TABLA No. 9
Promedio, porcentaje y desviacion estandar de piez  as libres de caries

Segun género.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008

Piezas Libres de Caries

Género
No. % X DE
Masculino 229 51.46 14.31 6.65
Femenino 216 48.54 15.43 6.86
Totales 445 100.00 14.83 6.65

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio

Gréfica No. 9
Distribuciéon porcentual de piezas libres de caries segun género.

Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre 2008

Masculino

R Femenino

El nimero de piezas libres de caries es similar en ambos géneros, observando una
diferencia de 3% mas piezas sin caries en las nifias, esto se debe a que la distribucion
de la poblacidon no es homogénea; la variabilidad en ambos géneros es similar.
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TABLA No. 10
Promedio y desviacion estandar de indice de placa bacteriana
Segun género.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008

. Placa Bacteriana
Género
X DE
Masculino 100.00 0.00
Femenino 100.00 0.00
Totales 100.00 0.00

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio

Gréfica No. 10
Distribucion porcentual de indice de placa bacteria na segun género.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008
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Podemos observar que la distribucion porcentual de indice de placa bacteriana segun
género, no muestra ninguna diferencia entre ambos géneros. El promedio de indice de
placa bacteriana es muy elevado y se encuentra en concordancia con el promedio del
indice CPO-D gque es igualmente muy elevado.
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2. PROYECCION DE NECESIDADES DE TRATAMIENTOS

A continuacion se muestra una estimacion con respecto a las necesidades de atencion
en salud bucal por medio de tratamientos restaurativos (amalgamas y resinas
compuestas) exodoncia y tratamientos preventivos (sellantes de fosas y fisuras,
profilaxis y aplicacion topica de fldor para la poblacion objetivo, lo cual se representa a
continuacion.

TABLA 11
Proyeccion de necesidades de tratamientos restaurad  ores segun género.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre 2008

) Promedio Cariadas| No. Total de Alumnos Obturaciones Necesarias Porcentaje %
Mfsegjlri?lo 5.62 159 893.58 51.77
Femenino 6.08 137 832.96 48.23

Total 11.7 296 1725.96 100

Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio

Grafica No. 11
Distribucién porcentual de las necesidades de trata mientos restauradores segun
género.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
MarzoOctubre2008

E Masculino

- Femenino

48.23

51.77

En la grafica podemos observar que no existe deferencia entre géneros en cuanto al
porcentaje de necesidades de tratamientos restauradores. Es importante mencionar que
la necesidad de tratamientos restauradores representa el 26% de las necesidades de
tratamiento para el grupo de escolares evaluados.
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TABLA 12
Proyeccion de necesidades de tratamientos de exodon  cias segun género.

Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

MarzoOctubre2008
No. Total de
ero medio Extrag Alumnos Extracciones Necesarias |Porcentaje %
culino 1.25 1
enino 1.21 1
l 2.46 3

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio

Gréafica No. 12

Distribucidn porcentual de las necesidades de trata mientos de exodoncias segun
género

Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

MarzoOctubre2008

Masculino

45.48

54.52 HIH Femenino

e

Se puede observar en la grafica que tanto para las necesidades restauradoras como
para las necesidades de exodoncias, estas son superadas por los nifios, aunque se
debe mencionar este tratamiento no representa una necesidad mayor del 5.61%.
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TABLA 13

Proyeccion de necesidades de tratamientos preventiv.  0s con SFF segun género

Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre2008

Promedio Piezas
Género Libres de Caries No. Total de Alumnos | SFF Necesarios| Porcentaje %
Masculino 14.31 159 2275.29 51.84
Femenino 15.43 137 2113.91 48.16
Total 15.55 296 4389.2 100

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio.

Grafica No. 13

Distribucién porcentual de las necesidades de trata  mientos preventivos con SFF

segun género .
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre2008

@ Masculino

48.1

|
| 51.84

Femenino

Se puede observar en la grafica, que los nifios necesitan un 3% mas sellantes que las niflas. La
necesidad de sellantes de fosas y fisuras representa un 67.75%, lo cual es un dato positivo ya
que encontramos un campo fértil para la promocion de la prevencion. Segun los valores
obtenidos esto podria indicar que el programa de buches de flGor y charlas educativas tiene un
efecto favorable en la salud bucal de la poblacion escolar.
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TABLA 14
Historia de tratamientos restauradores segun géenero
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre2008

Promedio Piezas| No. Total de Obturaciones
Género Obturadas Alumnos Presentes Porcentaje %
Masculino 0.12 159 49.45 50.77
Femenino 0.35 137 47.95 49.23
Total 0.47 296 97.4 100

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio.
Gréfica No. 14
Distribucion Porcentual de historia de tratamientos restauradores segun género.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre2008

t#1 Masculino

49.23; 49%

)
| 50.77; 51%

Femenino

No hay diferencia significativa entre el promedio de los nifios y el de las nifias.
importante indicar que la cantidad de tratamientos restauradores no supera las 100.
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3. TRATAMIENTOS Y COBERTURAS DURANTE EL PROGRAMAE. P.S

A continuaciébn se muestra en las tablas asi como en las graficas, los datos de
coberturas alcanzadas durante el desarrollo del programa de Ejercicio Profesional
Supervisado, durante el periodo marzo- octubre 2009, en la comunidad de Jacaltenango.
Estos datos fueron tomados con base a los informes elaborados mensualmente de
actividad clinica.

Tabla 15
Tratamientos necesarios y porcentaje de coberturae nE.P.S.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre2008

Tratamientos Tratamientos Porcentaje de
Tratamiento Necesarios Realizados Cobertura
Obturaciones 17 28.74
Extracciones 3 40.05
SFF 12.83

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio

Gréfica No. 15
Porcentaje de cobertura alcanzada durante al Progra  ma E.P.S. segun tratamiento
realizado.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre2008
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Se observa en la que la mayor cobertura alcanzada fue en las exodoncias que se
realizaron a los estudiantes de la escuela, debido a la poca demanda de estos
tratamientos. El menor porcentaje de cobertura se encuentra en los sellantes de fosas y
fisuras sin embargo es donde hay mas necesidad de tratamiento, por lo que se deben
implementar medidas preventivas que cubran mayor cantidad de poblacion.
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4. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Durante el desarrollo del programa de EPS en el municipio de Jacaltenango
Huehuetenango, se atendié a escolares de la Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y
San Basilio, sobre esa base se establecio la proyeccion de necesidades de tratamiento
para esta poblacion escolar, asi como la cobertura durante el programa de EPS durante
el afio 2008.

La muestra de la poblacion de treinta escolares pertenecientes al centro educativo no se
encuentra distribuido de manera equitativa debido a que, al realizar el muestreo aleatorio
los escolares seleccionados fueron 16 (53.33%) hombres y 14 (46.66%) nifias. Para
poder determinar el estado de la caries dental existen rangos descritos por la
Organizacion Mundial de la Salud en su indicador basico global para la salud oral; los
cuales consideran el valor igual a 6.6 o mayor “muy alto”(9) y al evaluar los datos
obtenidos comparando por género, edad y escolaridad se encuentran arriba de 6.6 lo
cual determina la necesidad de atencion integral que se requiere, la cual fue suspendida
por parte del programa de EPS durante cuatro afos.

La atencion restauradora ha sido mayor en nifios que en mujeres aunque estos
tratamientos no superen la cantidad de siete.

La mayor necesidad de tratamientos en esta poblacién es la atencién preventiva con
4360 SFF, en segundo lugar atencion restauradora con 1725 tratamientos y por altimo
la atencidon de necesidad de exodoncias con 364 tratamientos.

Existe una amplia necesidad de tratamiento restaurador, también es necesario realizar
programas preventivos, asi como enfatizar la educacion en salud bucal.

ANALISIS COSTO BENEFICIO DEL PROGRAMA EPS

El andlisis costo beneficio es un acercamiento que se realizad preferentemente, previo a
incurrir en la determinacion de los costos de cada tratamiento que realizan los
estudiantes participantes del programa EPS dentro de las distintas instituciones
patrocinadoras asi como la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Para lograr dicho acercamiento se establecieron los costos de las unidades de
produccion clasificando como costos variables determinados por los materiales dentales
utilizados en cada tratamiento y los costos fijos determinados en base a la depreciacion
de la infraestructura (sede de la clinica dental), maquinaria (compresor, unidad, sillén
dental, autoclave, desbridador ultrasonico de célculos dentales, amalgamador).Los
costos fijos se obtuvieron a partir de el inventario general del Centro de Atencidon
Permanente (CAP), Jacaltenango Huehuetenago. Los tratamientos evaluados con base
a su costo fueron: sellantes de fosas y fisuras, restauraciones de amalgama,
restauracion de resina compuesta, pulpotomia, exodoncia, profilaxis y aplicacion tépica
de fluor.

22



A partir de este analisis se estableci6 el costo final de cada tratamiento en el programa
de EPS y en una clinica dental privada, comparando y determinando si es de beneficio
el programa en la comunidad.
Para obtener el valor exacto sobre el costo de inversion de infraestructura,
maquinaria y equipo, se aplico individualmente para cada componente la
siguiente formula:

X =V-vn
N
En donde:
X: depreciacion anual a determinarse.
V: valor del activo a depreciar segun precio en libros.
Vn: valor de rescate del bien al terminar su vida util.
N: numero de afios de vida estimados.
El valor de rescate (Vn) de infraestructura corresponde al 5% del valor inicial.
El valor de rescate (Vn) de maquinaria y equipo corresponde al 10% del valor inicial.

El nimero de afios de vida fue extraido de la siguiente tabla:

BIEN ANOS DE VIDA ESTIMADOS
Infraestructura : Edificios Rurales 25
Sanatorios 33
Casas de ladrillo y cemento 40
Maquinaria ( compresor, unidad y sillén dental) 15
Equipo (instrumental general) 10
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Infraestructura
Clinica dental del Centro de Atencion Permanente (CAP) Jacaltenango, Huhuetenango.:

V: Q. 35,000(5%)

Vn: Q. 1,750.00 X = 35000-1750=0Q. 831.25
N: 40 afnos 40

Maquinaria

Compresor

V: Q. 19,800 (10%)

Vn: Q. 1980 X = 19,800.00 - 1980.00 =Q 1188

N: 15 afios 15

Unidad dental, sillon, lampara y escupidera

V: Q. 111,000.00 (10%)

Vn: Q11,100.00 X = 111,000.00 — 11,000 = Q6666.66
N: 15 afos 15

Equipo

Instrumental y mobiliario

V: Q. 42,304.00 (10%)
Vn: Q. 4230.40 X = 42304.00 —4230.00 = Q. 3807.40
N: 10 afios 10

La depreciacion anual de infraestructura, maquinaria y equipo corresponde a la
sumatoria de X:

X = Q. 831.25 + Q 1188 + Q6666.66 + Q. 3807.40 + Q. 3807.40
S X= Q. 16300.71
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Servicios basicos, costo mensual:

Agua: Q. 12.50 * 8 meses
Luz: Q. 25.00 * 8 meses
Teléfono: Q. 13.00 * 8 meses
Total:

Uso de la Clinica Dental
Mantenimiento de equipo:
(Lubricantes y repuestos)

Bolsa de Estudios O.P.:
Supervision Docente:
Técnico en Mantenimiento:
Sueldo Asistente Dental:
Material Didactico / Papeleria:

Total:

Total de Costos Fijos Anuales (8 meses):

Q. 100.00
Q. 200.00

Q. 104.00
Q. 304.00

500.00
8,800.00
1,700.00
575.00
7,200.00
100.00

o0 oo o0 P

. 18,875.00

1| Infraestructura, maquinariay equipo| Q. 16300.71
2 Servicios basicos Q. 304.00
3 Uso de la Clinica Dental Q. 18875.00

Total Q. 35479.00
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Unidades de Produccién del Programa de E.P.S. 2008, Centro de Atencién
Permanente (CAP) Jacaltenango, Huehuetenango

itamiento Realizado Cantidad
lantes de Fosas y Fisuras 563
filaxis Bucal 91
icacion Tépica de Flaor 91
algamas 139
sinas Compuestas 357
pdoncias 146
potomias 9

al de Unidades de Produccion 1396

VALOR DEL COSTO FIJO DE CADA TRATAMIENTO

Dividiendo el total de costos fijos anuales entre el total de unidades de produccion, el cual sera
sumado al valor variable de cada uno de los tratamientos realizados en programa de EPS.

TOTAL DE COSTOS FIJOS= Q. 35479.00 =Q 2541

TOTAL DE UNIDADES DE PRODUCCION = 1396
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Estimacion de relaciones de analisis de beneficio/ costo

Para obtener el beneficio/costo de cada unidad de tratamiento realizado durante el
E.P.S. se calcularon las siguientes relaciones para cada tratamiento.

Costo del
tratamiento en un
consultorio
Privado

Costo del
tratamiento en el
programa E.P.S

Beneficio
Proporcionado

Beneficio
Proporcionado

Costo del
tratamiento
programa EPS

Costo del

Tratamiento en
un Consultorio
Dental Privado

Relaciéon
Beneficio/Costo

Costo del
tratamiento
programa de
E.P.S.

Costo del
tratamiento en el
programa de
E.P.S

Porcentaje de
Eficiencia

NUamero de
Unidades de
Produccion

Beneficio
Proporcionado

Costo global del
tratamiento

NUmero de
Unidades de
Produccion
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En el municipio de Jacaltenango, Huhuetenango existen dos clinicas dentales. El costo promedio
de los tratamientos a comparar se muestra a continuacion:

SFF Q 65.00
Profilaxis/ ATF Q 130.00
Amalgama de Plata Q 175.00
Resina Compuesta Q 200.00
Exodoncia Q 60.00
Pulpotomia Q 100.00
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SELLANTE DE FOSAS Y FISURAS

Materiales Costo Estimado
Bolsas Q.0.30
Servilletas Q. 0.36
Protector de Jeringa Triple Q. 0.06
Eyector Q.0.26
Mascarilla Q. 0.60
Guantes Q.1.40
Rollos de Algodoén Q.0.33
Sellante de Fosas y Fisuras Q. 4.24
Acido Grabador Q. 0.50
Cepillo de Robinson Q. 3.00
Total de Costos Variables Q.12.61
+ Costos Fijos Q.25.41
COSTO DEL TRATAMIENTO Q. 29.72
Beneficio proporcionado 65- 29.72 = Q35.06
Relacion beneficio/costo 35.06 /29.72 =1.17
Porcentaje de eficiencia 65/29.72*100 = 218.70%
Costo global 29.72*563 =Q16732.36
Impacto econémico 35.06*563 = Q19738.78
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PROFILAXIS Y ATF

Materiales Costo Estimado
Bolsas Q.0.30
Servilletas Q.0.36
Protector de Jeringa Triple Q. 0.06
Eyector Q. 0.26
Mascarilla Q. 0.60
Guantes Q. 1.40
Rollos de Algodén Q.0.33
Pasta para profilaxis Q.0.24
Hisopos Q. 0.06
Cepillo de Robinson Q. 3.50
Flaor Q.0.30
Total de Costos Variables Q. 7.65
+ Costos Fijos Q. 2541
COSTO DEL TRATAMIENTO Q. 33.06
Beneficio proporcionado 130- 33.06 =Q96.94
Relacion beneficio/costo 96.94/33.06 =293
Porcentaje de eficiencia 130/ 33.06*100 = 393.22 %
Costo global 33.06*91 = Q 3008.46
Impacto econémico 96.94*91 = Q8821.54
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TRATAMIENTO RESTAURACION DE AMALGAMA

Materiales Costo estimado
sas Q. 0.30
Servilletas Q. 0.36
Protector de jeringa triple Q. 0.08
Eyector Q. 0.26
Mascarilla Q. 0.60
Anestesia Q.3.12
Aguja Q. 0.67
Guantes Q. 1.40
Rollos de algodén Q. 0.33
Algodén en rama Q. 0.35
Dique de Goma Q. 1.65
Hilo Dental Q. 0.36
Cemento de Base Q. 4.20
Cemento de Sub-base Q. 1.02
Aleacion de amalgama (1pastilla) Q. 2.61
Mercurio (1gota) Q. 0.54
Pafo para exprimir Q. 0.13
Papel de Articular Q.0.12
Matriz de metal Q. 0.90
Cufas de madera Q. 0.90
Fresas Q. 2.20
Total Costos Variables Q. 21.20
+ Costos Fijos Q 25.41
COSTO DEL TRATAMIENTO Q. 46.61
Beneficio proporcionado 175- 46.61 = Q128.39
Relacion beneficio/costo 128.39/46.61 = 2.75
Porcentaje de eficiencia 175/46.61*100 = 136.30%
Costo global 46.61*139 = Q6,478.79
Impacto econémico 128.39*139 = Q17,846.21
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RESTAURACION DE RESINA COMPUESTA

Materiales Costo estimado
Bolsas Q. 0.30
Servilletas Q.0.36
Protector de jeringa triple Q. 0.06
Eyector Q. 0.26
Mascatrilla Q. 0.60
Anestesia Q.3.12
Aguja Q. 0.67
Guantes Q. 1.40
Rollos de algodon Q. 0.33
Algoddn en rama Q. 0.35
Dique de Goma Q. 1.65
Hilo Dental Q. 0.36
Cemento de Base Q. 4.20
Resina Compuesta Q. 3.60
Aplicador de Bondig Q.1.20
Acido Grabador Q.0.72
Bonding Q. 1.56
Banda de Celuloide Q. 0.08
Fresas pulidoras Q. 4.20
Papel de articular Q.0.12
Fresas Q. 2.20
Total Costos Variables Q. 27.34
+ Costos Fijos Q. 2541
COSTO DEL TRATAMIENTO Q. 52.75
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Beneficio proporcionado 200.00- 52.75 = Q147.25
Relacion beneficio/costo 147.25/52.75 = 2.80
Porcentaje de eficiencia 200.00/52.75*100 = 379.15%
Costo global 52.75*357 =Q18, 831.75
Impacto econémico 200*357 = Q71, 400.00
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EXODONCIA

Materiales Costo Estimado

Bolsas Q. 0.30

Servilletas Q.0.36

Protector de jeringa triple Q. 0.06

Eyector Q.0.26

Mascarilla Q. 0.60

Anestesia Q.3.12

Aguja Q. 0.67

Guantes Q.1.40

Gasas Q.0.36

Total de Costos Variables Q.7.13

+ Costos Fijos Q.25.41

COSTO DEL TRATAMIENTO Q. 32.54
Beneficio proporcionado 60- 32.54 = Q27.46
Relacion beneficio/costo 27.46/32.54 = 0.84
Porcentaje de eficiencia 60/ 32.54*100 = 218.5%
Costo global 32.54*146 =Q 4,750.84
Impacto econémico 60*146 =Q 8,760.00
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PULPOTOMIA

Materiales Costo Estimado

réxido de Calcio Q.0.24

mento de Base Q. 3.60

sas Q.2.40

los de algodon Q.0.33

odbén en rama Q.0.35

antes Q1.40

scarilla Q0.60

estesia Q3.12

villetas Q0.36

tector de jeringa triple Q0.06

lja Q0.67

al Costos Variables Q.13.13

ostos Fijos Q.25.41

STO DEL TRATAMIENTO Q.38.54

Beneficio proporcionado 100- 38.54 =Q 61.46

Relacion beneficio/costo 61.46 /38.54 = 1.59
Porcentaje de eficiencia 100/ 61*100 = 259.47%
Costo global 38.54*9 =Q 346.86
Impacto econémico 61.46*9 =Q 553.14
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5.4 DISCUSION DE RESULTADOS COSTO — BENEFICIO
El Analisis de Costo - Beneficio, tiene como objetivo fundamental proporcionar una
medida de la rentabilidad de un proyecto, mediante la comparacién de los costos
previstos con los beneficios esperados en la realizacion del mismo.

El andlisis Costo-Beneficio, permite definir la factibilidad de las alternativas
planteadas o de un proyecto a ser desarrollado.

La utilidad de la presente técnica es la siguiente:

» Para valorar la necesidad y oportunidad de la realizacion de un proyecto.

» Para seleccionar la alternativa mas beneficiosa de un proyecto.

e Para estimar adecuadamente los recursos econdmicos necesarios, en el plazo de
realizacion de un proyecto.

A continuacién se presenta una tabla con el resumen de los datos obtenidos en el
analisis costo — beneficio, donde se puede observar, los beneficios del programa E.P.S.
en la comunidad de San Antonio Aguas Calientes.

Tabla 16
Andlisis costo — beneficio de tratamientos realizad os en el Programa E.P.S.

Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre2008

Costo Relacién
Nivel Costo Costo Costo
Tratamiento Privado E.P.S. | Beneficio Beneficio | % Eficiencia Global Impacto
SFF Q. 65 Q.29.72| Q. 35.06 1.17 218.7 Q.16732.3¢ Q.19738.78
Profilaxi s Q. 130 Q.33.06| Q.96.94 2.93 393.22 Q. 3008.46/ Q.8821.54
Amalgamas Q175 Q. 46.61| Q.128.39 2.75 136.30 Q. 6478.79) Q.17846.21
Resinas Q. 200 Q.52.75| Q.147.25 2.80 379.15 Q. 18831.7§ Q. 71400.00
Exodoncia Q.60.00 | Q.32.54| Q.27.46 0.84 218.5 Q. 4750.84 Q.8760.00
Pulpotomia | Q. 100.00| Q.38.54| Q.61.46 1.59 259.47 Q. 346.86 Q.55.14
IMPACTO TOTAL Q198021.67

Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio
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Andlisis y Discusion de Resultados

Los precios de los tratamientos efectuados en el programa de EPS son mas bajos,
comparando a los realizados en las clinicas dentales privadas. Y al evaluar la relacion
beneficio-costo del programa que implementa la Universidad de San Carlos de
Guatemala por medio de la Facultad de Odontologia se puede determinar como positiva
por ser mayor a la cantidad de uno a favor de los tratamientos realizados por el
estudiante de sexto afio de la carrera (8). La mejor relacion beneficio-costo se observa
en las restauraciones directas de resina (2.8) y la relacidon mas baja se encuentra en los
tratamientos de exodoncia (0.84). Al observar el porcentaje de eficiencia se observa que
sobrepasa el 200% lo cual indica que se realizan de dos a cinco tratamientos en el
programa de EPS con los mismos recursos que en una clinica privada para realizar una
sola extraccion.

El impacto econémico de todos los tratamientos realzados en la clinica dental del
programa de EPS asciende a Q 198,021.00, el cual es financiado por el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social, La Universidad de San Carlos de Guatemala y el
estudiante que forma parte del programa. El mayor impacto del programa lo presentan
las resinas directas con un total de Q 71,400.00 y la amalgama dental con un total de Q
17,846.
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Gréfica No. 16
Andlisis del Beneficio proporcionado por los tratam ientos dentales realizado en
E.P.S.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre2008
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El tratamiento con el que se obtuvo mayor beneficio es resina compuesta (147.25),
seguido por la amalgama dental, es importante destacar que de los tratamientos
realizados durante el E.P.S. el de mayor costo en una clinica dental privada es el de las
resinas. El tratamiento en el cual se obtuvo menor beneficio es la exodoncia.

Grafica No. 17
Analisis de la Eficiencia proporcionado por los tra tamientos dentales realizado en E.P.S.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre2008
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Se observa en la grafica que el tratamiento dental que tiene mayor eficiencia es la
profilaxis seguido por la resina compuesta, con el costo de estos tratamientos en una
clinica dental privada en el E.P.S. se realizan de 4 a 6 tratamientos mas. El tratamiento
gue tiene menor porcentaje de eficiencia es la exodoncia.
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Gréfica No. 18
Andlisis del Impacto proporcionado por los tratamie ntos dentales realizado en E.P.S.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio

Marzo-Octubre2008
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En la grafica se puede observar que el tratamiento que mayor impacto tuvo en la comunidad fue
amalgama dental, es el 33% de los tratamientos realizados, seguido por la resina compuesta y
los sellantes de fosas y fisuras. El tratamiento que menos impacto tuvo fue la pulpotomia,
puesto que los nifios llegaban los las piezas dentales ya muy destruidas y eran indicadas para
exodoncia.
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. PREVENCION EN SALUD
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1. Comparacion y andlisis entre escuelas con y sin pr ograma de enjuagues con
flbor v cepillado dental.

Con la finalidad de obtener datos reales acerca del beneficio logrado a través del
programa de fluor, se realiz6 la comparacion entre dos escuelas pertenecientes al
municipio de Jacaltenango, Huehuetenango; en las cuales solo una contaba con el
programa.

Uno de los principales objetivos del programa de EPS desarrollado por los estudiantes
de sexto afio de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala es la prevencion en salud bucal. Debido a que el flior a demostrado ser
efectivo cuando esta presente en la placa dentobacteriana y la saliva aumentando la
remineralizacion de lesiones de caries (4,5).

Por esta razon se realizan enjuagues de fluoruro de sodio al 0.2% semanalmente en
escuelas primarias basandose en el hecho de que son seguros, efectivos, de bajo costo
y f&cil de preparar, disminuyendo la caries.

Se establecid la diferencia en el programa de prevencidén con base a dos grupos, uno de
treinta escolares con programa preventivo de enjuagues de fltor.
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TABLA No. 17
Promedio de CPO total y desviacion estandar segung  énero y grupos de edad.
Escuela con programa y sin programa preventivo de buches de fltor y cepillado dental.
Jacaltenango, Huehuetenago Febrero- Octubre 2008

Escuela con Programa Escuela sin Programa
(San Andrés Ceballos) (Santiago Zamora)
Grupos Masculino Femenino Masculino Femenino
de Edad X | DE X | DE X DE X DE
6 -7
8-9 8 4 9 2
10-11 11.75 6.85 7.42 2.22 9.75 2.75 6.37 2.97
12-13 20.00 4.32 8.33 5.59 6.6 4.77 6.6 2.07
Totales 6,57 4,32 7,93 4,34 8 3,9 7 2,57

Fuente: elaboracion propia con datos del estudio

Gréfica No. 19
Comparacion de promedio de CPO total y desviacién e
grupos de edad.
Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Marzo-Octubre2008
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TABLA No. 18
Promedio y desviacion estandar de CPO-D total segun género y grado.
Escuela con programa y sin programa preventivo de buches de flior y cepillado dental.
Jacaltenango, Huehuetenago Febrero- Octubre 2008

Escuela con Programa Escuela Sin Programa
Masculino Femenino Masculino Femenino
Grado X DE X DE X DE X DE

les
Fuente: elaboracion propia con datos del estudio

Grafica No. 20

Comparacion de promedio y desviacion estandar de CP  O-D total segun género y
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Se puede observar que el CPO-D total mas alarmante que encontramos es el de los alumnos de
3ro. Nivel primario sexo masculino y que estan en la escuela donde no se lleva a cabo el
programa de prevencion (12).

Comparando los promedios de ambas escuelas se observa que en la escuela con programa el
indice de CPO-D total es relativamente menor que el de de la escuela donde no se realiza el
programa preventivo.
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TABLA No. 19

Comparacion de promedio y frecuencia de piezas dent  ales cariadas y libres de
caries segun geénero.

Escuela con programa y sin programa preventivo de buches de fllor y cepillado dental.
Jacaltenango, Huehuetenago Febrero- Octubre 2008

Sexo Escuela con programa Escuela sin programa
Cariadas Libres de Caries Cariadas Libres
No. X DE No. X DE | No.| X| DE | No. X DE

Masculino, 82 584 | 4.03| 264 19.08 453 | 72| 6/ 3.10| 192 16 5.06
Femeninoj 121 | 7.56 | 4.48 | 285 17.81 3.88 | 108| 6/ 1.87| 301| 16.72| 5.01
Total 203 | 6.77 | 4,23 | 549 18.3 411 | 180| 6| 2.39| 493| 16.43| 4.95

Fuente: elaboracién propia con datos del estudio

TABLA No. 20
Comparacion de promedio y desviacion estandar de in  dice de placa bacteriana
segun género.
Escuela con programa y sin programa preventivo de buches de fllior y cepillado dental.
Jacaltenango, Huehuetenago Febrero- Octubre 2008

Género Escuela con Programa Escuela sin
(El Llano y San Basilio JM) Programa (Regional)
indice de Placa Bacteriana indice de Placa Bacteriana
X DE X DE
Masculino 100 0.00 100 0.00
Femenino 100 0.00 100 0.00
Total 100 0.00 100 0.00

Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio
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Comparacion de promedio y desviacion estandar de in

Grafica No. 21
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Se observa que en ambas escuelas hay un promedio alarmante de 100% de indice de
placa dentobacteriana. Esto nos indica que se debe reforzar la educacion en salud bucal
y fomentar el interés de los maestros, padres de familia y de los nifios de la importancia
que tiene la higiene en la salud bucal y del organismo en general.
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2. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Se puede observar que la escuela con programa de prevencion en salud bucal tiene un
CPO-D menor que el de la escuela que no cuenta con programa de prevencion. Esto
quiere decir que el programa de prevencion tiene éxito en la poblacion escolar y que afo
con afo se observaran mayores logros en la salud bucal de los escolares. Pero sigue
siendo alarmante el indice de CPO-D de los nifios de ambas escuelas, considerado por
la OMS como “Muy Alto”, esto nos lleva a que debemos continuar y mejorar el programa,
integrando de una mejor forma a padres de familia y a maestros; creando un interés en
la poblacion por mejorar el estado de salud bucal en general.

El CPO-D total mas alto es el de los alumnos de 3ro. primaria sexo masculino y que
estdn en la escuela donde no se lleva a cabo el programa de prevencion (12).
Comparando los promedios de ambas escuelas se observa que en la escuela con
programa el indice de CPO-D total es relativamente menor que el de de la escuela
donde no se realiza el programa preventivo.

El promedio de piezas dentales libres de caries en ambos grupos escolares es
considerablemente mayor que el de piezas dentales afectadas por la caries. El
promedio de piezas cariadas es menor en las nifias de la escuela que recibe el
programa preventivo (6.2) que esta clasificado como “Alto” segun la OMS. ElI CPO-D
mas alarmante lo encontramos en los nifios de 3ro. primaria de la escuela que no recibe
programa preventivo (18). El promedio de piezas con caries es ligeramente mayor en los
alumnos que en las alumnas.

Se observa que el promedio de piezas dentales libres de caries en ambos grupos
escolares es mas elevado que el de piezas dentales afectadas por la caries. Las nifias
de la escuela que recibe programa de prevencion tiene el menor promedio de piezas
cariadas (6.2) que se encuentra en la clasificaciéon de “Alto” segun la OMS. El promedio
de piezas libres de caries es ligeramente mayor en ambos géneros en la escuela que
recibe programa preventivo que en la escuela que no recibe.

El indice de placa dentobacteriana es 100% en ambas escuelas, lo cual indica que hay
que fomentar mas el interés de los nifios, maestros y padres de familia en mejorar la
salud bucal de la poblacion en general, orientarlos y hacer llegarles la importancia que
tiene una buena salud bucal y los beneficios que esta tiene en relacion a la salud en
general.
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I1l. ACTIVIDAD COMUNITARIA
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[1l. ACTIVIDADES COMUNITARIAS
1. Descripcion general de la comunidad

Datos generales

Jacaltenango, Huehuetenango
Poblacion estimada: 37175
Habitantes: 9059

Afo: 2008

Poblacion distribuida por sexo: mujeres: 4761 hombres: 4298

Distribucién por grupos etéreos: s

egun censo municipal

0006 afos 1452
7-14 afios 1655
1564 5304
65-mas 512

Grupos étnicos |% seqgiln poblacidn total |idiomas
Indigena 95.79% Fopti, espafiol
Mo indigena 4.20% espafiol
Numero de escuelas publicas: 6
No hay escuelas privadas
Informacion de Instituciones en la Comunidad

ONG’s

NHombre de la Institucid

n Director y/o Coordinador

Pueblos unidos

Juan Montejo Camposeco

Habitat para la humanidad Eleazar Silvestre Delgado

Instituciones
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Nombre de la Institucidn

Programa

Recursos Humanos

Recursos Institucionales

Juzgado de Paz

Administracion de justicia, resolucidn de problemas legales, charlas
sobre temas juridicos v legales a escuelas

1 juez, 2 secretarios, 2
empleados diversos

1 edificio, mobiliario y equipo de
oficina

OMP{Oficina municipal de planificacion), OMM(Oficina municipal de

32 empleados

2 edificios, 2 automoviles, maobiliario

Municipalidad la mujer) Yy equipo
recortidos de B haras en |a poblacion para velar por la seguridad de|9 agentes policiacos 1 subestacidn, mobiliario y equipo
la poblacion y los bienes inmuebles; charlas a centros educativos
cada semana para informar las funciones de la policia; visitas al
alcalde para coordinacion de trabajo, visitas al juez de paz local y
coordinadora conaprede para entrevistas de violencia intrafamiliar
contra la mujer, visitas al presidente de junta de seguridad
ciudadana y coordinador de |3 iglesia pastoral para coordinacian de
Paolicia trabajo de oficing, 1 autormdvil
pastoral social, servicio en salud, cursos de salud preventiva a partir|980  agentes  pastorales|1 parroguia, 1 casa con salones
de medicina alternativa, proyecto de vivero de plantas medicinales, i
fortalecimiento y estado de derecho, reduccion de la puhreza,d... - para formacion de los  agentes
a . L . ivididos en los diferentes
equilibro ecoldgico por medio de capacitacion para elaboracidn de pastorales, mobiliario y equipo de
abonos y pesticidas organicos a los agentes., reforestacidn,
lglesia evangelizacidn y catequesis SEMCIDS oficina, 1 vehiculo

Hospital Diocesano

capacitaciones al personal, programa de wveres a 308 nifios,

comedor a personas de tercera edad, centro de nutricidn, servicio

social en salud v jomadas oftalmoldgicas junto con prociegos

53 empleados, 1 EPS de

Odontologia

equipo de rayos X, clinica dental,
equipo para ginecologia ¥
obstetricia, equipo de laboratorio,
bacteriologia, quirdfano, 4 salas de
encamamiento, 2  edificios, 1
autorndvil

Centro de Salud

Atencidn y promocion en salud a la poblacidn

4 consetjes, 1 secretaria,?
enfermeros, 5 doctores, 1
EPS de Odontologia, 1

encargado de
mantenimiento, uno de
bodega, 1 enfermera

graduada, 10 promotores
de salud

4 edificios, 1 ambulancia, 1 planta
de energia,1 salon de parto, 10
encamarientos, 1 clinica dental, 3
4

computadoras, maobiliario ¥y equipo

clinicas de consulta externa,

de oficina

Asociacion Civil Guaya'b

exportacion de café organico y miel de abeja, brindan apoyo

econdmico a la tienda apicola de insumos apicolas el enjambre

350 soicios (familias), 7
personal administrativo, 3

promotores

equipo para recibir café, mobiliario y
equipo de oficina un laboratorio d
catacidn, 1 bodega, 1 centro de
procesamiento de miel, equipo para
destilar miel

Cooperativa artesanal de Cintas

tejer cintas para el traje tipico de Jacaltenango

200 empleados

1 oficina, maobiliario vy equipo de
oficina

Asociacidn de desarrallo
Microregional 4 Qanil, jacaltenango

concesion de créditos para proyectos productivos en coordinacian
con Banrural, capacitaciones, talleres y cursos en coordinacidn con
Intecap

22 socios, 1 contador, 1

supervisar

1 edificio, 1 terreno, robiliario y
equipo de oficina, herramientas de
trabajo de agricultura

Casa de la Cultura

rescatar la cultura de Jacaltenango, pintores, escultores, adistas
del municipio, trajes fipicos, etc. Tambien brindan capacitaciones
sobre la cultura jacalteca

1 bibliotecaria

1 edificio, mobiliario y equipo de

bibioteca, ohras de arte

Cooperativa Rio azul

exportacidn de café, venta de café a nivel local

agricultores  y
administrativo

personal

1 edificio, terrenos para cultivo de
café, ingenio

Cooperativa ¥aman Kutx

otorgan ahorro, prestamos y creéditos, pago de remesas, energia
eléctrica y venta de sequrog

28 empleados

1 edificio, mobiliario y equipo de

oficing, 1 autorndwil
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1.

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION COMUNITARIA

Nombre del Proyecto

Filtros de Agua Domiciliares Para las escuelas
Oficial Urbana Mixta de El Llano y San Basilio Jorn  ada Matutina Y Vespertina

Planteamiento del Problema

Actualmente el 80 % de las aguas para el consumo humano reporta contaminantes tales
como bacterias coleiformes estas son responsables por la mayoria de enfermedades
gastrointestinales que provocan diarrea aguda o crénica en la poblacién. Existen
sistemas de cloracion los cuales se suspenden continuamente ya que no cuentan con el
personal calificado para mantener el buen funcionamiento de los mismos. Es por esto
que se trato de formar un criterio que se encuentra ausente tanto en los nifilos como en
los padres de familia. El proyecto colocd un filtro domiciliar en cada aula a esto le
precedi6 la recaudacion de fondos para comprarlos y charlas mencionando la
importancia y forma de utilizacién de estos filtros

Obijetivos

Proporcionar una fuente de agua purificada a los escolares de las escuelas Oficial
Urbana Mixta de El LIano y San Basilio Jornada Matutina Y Vespertina

Promover en los hogares de los escolares un criterio de seleccion y purificacion del agua
para consumo humano.

Planificacion:
Se presentod la propuesta del proyecto a los padres de familia la cual tenia lugar la
primera quincena de cada mes.

Gestiones realizadas:

Se pidié una colaboracion no mayor de Q 10.00 a cada padre de familia y se buscoé el
apoyo de personas relacionadas con las escuelas que forman parte del proyecto.

Poblacién a Beneficiada :

Padres de familia y escolares de las escuelas Oficial Urbana Mixta de El Llano y San
Basilio Jornada Matutina Y Vespertina.

Actividades de Campo:

Presentacion de filtros domiciliares a los escolares y padres de familia, cuidados de los
respectivos filtros y supervision de funcionamiento durante un mes.

Donaciones:

Con el interés de fomentar la identificacién de los nifios asi como el de los padres se
lograron reunir los fondos necesarios para este proyecto através de la colaboracion de
los padres de familia.
Recursos Disponibles
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Presupuesto estimado:

Costo por filtro Q 380.00
Numero de filtros para adquirir * 4
1520

Actividades desarrolladas para alcanzar los objetiv 0S:

Se enviaron notas a los padres para informarles que el proyecto se encontraba ya en
marcha, y era necesaria la colaboracion para realizar la compra de los filtros.

Una vez que se reuni6 la cantidad necesaria se procedié a la compra de los filtros. Antes
de ser entregados se impartieron charlas a los estudiantes para que pudieran darle auto
sostenibilidad al proyecto, y de esta forma conozcan la utilizacion correcta de los filtros

Conclusiones:

Aungue es evidente que este proyecto no pudo fungir como una solucion éptima, a
los problemas de contaminacion del agua, aunque es importante resaltar que uno de los
beneficios mas importantes fue el haber dejado a la poblacion escolar, la informacién
necesaria para poder reflexionar acerca de las fuentes de consumo de agua y utilizar el
criterio aprendido para descartar las que se encuentren contaminadas.
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99

Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Bacilio Jornada Matutina

No Nombre
1 Juana Magdalena Camposeco Silvestre
2 David Antonio Delgado Camposeco
3 Jakcelin Alejandra Diaz Hurtado
4 Melinda Anali Diaz Lopez
5 Antonio Baltazar Diaz Quifiones
6 Robel Santiago Domingo Lopez
7 Leandra Esteban Domingo
8 Andrés José Jiménez
9 Yoselin Susana Jiménes Raymundo
10 Fabiana Antonia Lopez Pascual
11 Azucena de Jesus Mendoza Montejo
12 Maria Magdalena Montejo Silvestre
13 Ana Patricia Ramirez Andrez
14 Yonivan Lucas Silvestre Hernandez
15 Manuel Alejandro Silvestre Mendoza
16 Sandra Elizabeth Ordofiez Alonso
17 Cesar Manuel Camposeco Diaz
18 Luis Miguel Chopen Silvestre
19 Gaspar de Jesus Diaz Hurtado
20 Ramon Bacilio Domingo Montejo
21 Migdalia Azucena Geronimo Diaz
22 Carmen Candelaria Hurtado Ramirez
23 Jacinta Lopez Garrido
24 Juan José Mendoza Diaz
25 Ruth Nohemi Montejo
26 Guadalupe del Rosario Montejo Hernandez
27 Edgar Andres Ordofiez Francisco
28 Widwin Josue Quifiones
29 Macladis Josefa Ros Ros
30 Cecilio Trinidad Morales Silvestre

Edad Grado Grupo etnico Sexo C

11 5to
10 5to
11 5to
11 5to
11 5to
12 5to
11 5to
11 5to
12 5to
11 5to
11 5to
12 5to
11 5to
11 5to
11 5to
12 6to
12 6to
12 6to
12 6to
12 6to
12 6to
13 6to
13 6to
13 6to
12 6to
12 6to
12 6to
13 6to
13 6to
13 6to

Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
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Popti
Popti
Popti
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Popti
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Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio J. V

No Nombre
1 Francisco Camposeco Silvestre
2 Bryan Alexander Diaz Silvestre
3 José Manuel Domingo Camposeco
4 Jorge de Jesus Diaz Silvestre
5 Rayza Celine Delgado de Melgar
6 Maria Antonia Baltazar Diaz
7 Vivian Cirila Lopez Diaz
8 Mariano Francisco Camposeco Camposeco
9 Henry Alexander Hurfado
10 Yanneth Yesenia Montejo Escobar
11 Angelica Yojana Montejo camposeco
12 Felix Lopez Torres
13 Candelaria Anahi Montejo Delgado
14 Maria Natividad Felipe Ramirez
15 Pablo Ahilon Rafael
16 Ricardo Vidal Montejo Jasinto
17 Juan Guillermo Hernandez
18 Francisca Yolanda Mendoza Diaz
19 Thomas Santiago Manuel
20 Leandra Guadalupe Silvestre Jimenez
21 Ines Marisol Camposeco Montejo
22 Maria del Rosario Esteban Cota
23 Nicolas Domingo Lépez Garcia
24 Rosalinda Silvestre Silvestre
25 Juan de Dios Silvestre Diaz
26 Maria Guadalupe Montejo Cota
27 Estephanie Paola Lépez Castillo
28 Maria Tomas Manuel
29 Pedro Fernando Ixcoy Raminez
30 Mauricio Alejandro Velazques Taracena

Edad Grado Grupo etnico

7 1ro
6 1ro
6 1ro
7 1ro
6 1ro
7 1ro
9 1ro
6 1ro
8 2do
8 2do
8 2do
8 2do
9 3ro
9 3ro
9 3ro
9 3ro
12 4to
10 4to
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11 4to
11 5to
11 5to
12 5to
12 5to
11 5to
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11 6to
12 6to

Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
Popti
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No Nombre
1 Candelaria Isabel Cardenas Aguilar
2 Jesica Ramona Delgado Cardona
3 Santos Edmundo Delgado Ros
4 Petrona Francisco Francisco
5 Claudio Fidencio Herrera Montejo
6 Gabriela Dinamar Mateo Hernandez
7 Hellen Janeth Marroquin Garcia
8 Wilder Matias Mendez Diaz
9 Manuel Quifionez Ramirez
10 Julia Trinidad Ramirez Quifionez
11 Ana Angelica Silvestre Diaz
12 Ramona Beatriz Silvestre Diaz
13 Alfredo Montejo Cardenas
14 Maria Paola Cardenas Montejo
15 Anita Rosalinda Diaz Alonzo
16 Gregorio Diaz Ros
17 Maria Trinidad Ramirez Montejo
18 Andres de Jesus Quifiones Ramirez
19 Sebastian Veladzquez Miguel
20 Francisco Daniel Ranirez Silvestre
21 Antonio Luciano Cardenas Aguilar
22 Yeimi Joseline Euseda Deras
23 Yadira Ixchel Cardona Montejo
24 Maria Angelica Ramirez Quifionez
25 Lucia Francisca Méndez Diaz
26 Candelaria Maribel Diaz Ros
27 Edwin Alexander Castafieda Esteban
28 Eulalia Mateo Hernandez
29 Magdalena Gabriela Quifionez Ramirez
30 Jhonatan Daniel Merida Cano

Edad Grado Grupo etnico Sexo C

11 5to
11 5to
13 6t0
14 6t0
12 6to
14 6to
11 5to
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13 6to
12 6to
11 5to
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12 5to
10 4to
10 4to

9 3ro
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ACTIVIDAD COMUNITARIA

59



SO En, VIGILANCIA DE LA CALIDAD DE AGUA
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&
% Nt JACALTENANGO
v DIRECCION DE AREA DE SALUD HUEHUETENANGO
SALUD AMBIENTAL
MARZO 2008 2008
Referencia il
No. de Nombre del Sistema Municipio Vighado | saci i ormesfo 5o,ns cus ot s munstrs | olovo 1es
| Registro Si | Vo | Muestreo ®1
25-2008 |xayomlaj 1 Jacaltenango X 10-03-08 10 —.Im.._sm__sao Castillo 0
26-2008 |xayomlaj 2 Jacaltenango X 10-03-08 0 Hermelindo Castillo 0
27-2008 |Yichmecan Jacaltenango X 11-03-08 14 |Hermelindo Castillo 0
28-2008 Jtzisha eSCUglammm——mmmmn____ Jacaltenango X 11-03-08 5 |Hermelindo Castillo 0
29-2008 |nacinjer6 meste chapaltelaj —~Jacallenango X 12-03-08 0 |Hermelindo Castilo 0
30-2008 Jaaltenango X 12-03-08 0 —Im:ﬂm::no Castillo 0
iltro domiciliar_trinidad castillo JacaXenango X 14-03-08 0 Hermelindo Castillo 0
filtro domiciliar_agripina castilloj Jacaltgnango X 14-03-08 0 |Hermelindo Castillo 0
Jacalienango % 14-03-08 0  |Hermelindo Castillo 0
Jacgftenango X 14-03-08 0 |Hermelindo Castillo 0
\rﬁmm_ﬁ:m:mo X 17-03-08 1 |Hermelindo Castillo 0
. Jacaltenango X 17-03-08 0  |Hermelindo Castillo 0
37-2008 [fuente yichtena Jacaltenango X 17-03-08 6 |Hermelindo Castillo 0
38-2008 [fuente yichtenam 2 Jacaltenango X 17-03-08 0 Hermelindo Castillo 0
29-2008 [sistema wimoxa Jacaltenango X 17-03-08 | 48 |Hermelindo Castillo 0

No se han reportado

sistemas clorados R @ - \
. : SO0 g
Incontables : \@QSS\ %\ & .

Prueba uno
Prueba dos
Prueba tres




Se tomaron muestras de agua provenientes de los filtros las cuales no mostraron
formacion de colonias coleiformes.
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La tuberia que lleva el agua a la escuela, atraviesa charcos antes de llegar a su destino.

62



Pila utilizada por los escolares para beber agua, la cual se encuentra contaminada.
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Filtro utilizado en el proyecto.
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Armado de los filtros entregados a la Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio
Jornada Matutina.

Se hace entrega de los filtros a la Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San
Basilio Jornada Matutina, y se explica la utilizacion y mantenimiento de los mismos.
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Se hace entrega de los filtros a la Escuela Oficial Urbana Mixta El Llano y San Basilio Jornada
Vespertina, y se explica la utilizacion y mantenimiento de los mismos.
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Apreciable padre de familia por este medio me dirijo a usted para deseade exiton b sis

| actividades diarias el motive de la presente es para informarle que |2 gestion para realizar e provecta da filtras de

|

| hgradeciende s atencién de antemana:

| Agreciable padre de familia por este medio me dirijo 2 usted para ¢

agua organizado por mi persena como EPS de odontalogia para que sus hijos puedan cantar con una fuente de LYY
saludabie durante su periodc escolar coma parte de esta gestidn se estoy solicitande su colaboracion esta es de
Q10.00 por cada padre de familia 1 cual es VOLUNTARIA. Si usted estd mtmsad-u en colaboras envié esta nota de
| TEETEsE junts con su contribucion ¥a que senir reci v

tor Escuiela /

U8 anmdmi diarias el motiva

| e fa presente es para informarle que la gestidn para relgilzar &l prwacu:- de filtros de agua organizado por mi
' persona como EPS de odontologia para que sus hijos puedan contar con una fuente de agus saludable durante su
I periode escolar como parte de esta gestion se estoy solicitando su colaboracien esta es de Q10.00 por cada padre de

| Agradeciendo su atencion de antemanao;

'

| familia la cual es VOLUNTARIA, 5i usied estd init ar envié esta nota de regreso junto con su
' contribucion va que servird camo reciba, |
|

S 1 e
Q.F, uan.ta :%E%E:bur Es.cuehi/

Py

K, il

-.-::.

] ; Apreciable padre de familia por este medio me d:rl}n a usted para des,ear}e emos £ 505 athldades diarias el motivg

l de la presente es para informarle que la gestidn para realizar el proyects de filtros de agua arganizado par mi

| .
- Agradeciendo su atencién de antemano

| Persona como EPS de odontologia para que sus hl]-ns. puedan contar con und fuente de agua saludable durante su
| periodo escolar coma parte de esta gestionse e AL

familia la cual s VOLUNTARIA, Si usted sardl
centribucion ya gue servirs camao recibol

Solicitud de colaboracion entregada a cada padre de familia, para obtener los fondos

necesarios para la realizacion del proyecto.
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No. g Q. 0,
Recibi de: Sstala OY 1aed Vawo v Senbas\io Noe Aispul
La cantidad de: e/ G @ )77[’05 tno <y

Por: Q\\\é\‘dﬁ \Q. E\‘:’t“\)%\ [ ANV

Lugar y Fecha: \QGAA\‘\\\Q\“Q:? Z é*‘l QEUSXHS

i AN 2o2¥-
o Orden No. M1=13 24,67 /_%_j i
Rl o

Q. -
Recibt de: Ssw\a, 8 Wang JSen b ¢8:\ o A ELEY \nm\n\'\?@?
La cantidad de: o Oen08WNoS 0-\\\&?\(@\\[; uro Q

Por: Q1 Q;\\{\\ 0\(\.0\ 1% §g "\Ot\\ % oW1 ko

Lugar y Fecha: Sﬂ OC\\J‘ Woanad R e Ga\cslro

Orden No. Mé 78

e

Sy

KL
'!I'LCL

B e L

Recibos entregados a los padres de familia como constancia de los gastos
realizados durante la ejecucién del proyecto.
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El autoclave se encontraba ubicada en un espacio sin ventilacion.
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Resultado final de las mejoras realizadas en la clinica.
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La infrascrita SECRETARIA ACADEMICA hace constar que se firma para cumplir
con el tramite académico-administrativo sin responsabilidad del contenido del presente
trabajo de informe final de EPS., las modificaciones sugeridas fueron exclusivamente en
estilo, redaccion y ortografia.
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El contenido de este informe es Unica y exclusiva responsabilidad del autor.

[ VN
1D

Juan José Aldarg Paiz
||

f——
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