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Prologo

La desnutricion infantil tiene su origen en la situacion socioecondémica que actualmente
estd afectando a Guatemala, ésta problematica, no se esta tratando con la importancia
necesaria por las autoridades que le competen principalmente al Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social, asi como el Gobierno de Guatemala.

El problema de la desnutricion infantil, en Guatemala constituye uno de los primeros
indices de morbilidad; se encontré que a escala nacional se presenta un 33.6% de
desnutricion infantil. A escala centroamericana, Guatemala ocupa el primer lugar de
prevalencia de desnutricion infantil con el 57.8% asi mismo la desnutricion es una de
las primeras diez causas de consulta, segun el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social.

La desnutricion infantil puede provocar un retardo en el desarrollo de los procesos
mentales superiores, si éstos no se estimulan correctamente.

Para la realizacion de la presente investigacion se formuld un objetivo general el cual
pretendia que por medio de la implementacion del programa de juegos, se lograra la
estimulacidn de los procesos mentales superiores en la poblacién objeto de estudio.

Asi mismo se plantearon tres objetivos especificos los cuales tenian como finalidad
evaluar y conocer el estado de desarrollo del nifio por medio de la aplicacién de pruebas
psicométricas, asi mismo comprobar la efectividad del programa de estimulacion por
medio de la reevaluacion del nifio, y la realizacion de actividades de estimulacion en las
areas de memoria, percepciony lenguaje.

Como Educadores Especiales, nuestro primordial interés en la presente investigacion
fue estimular los procesos mentales superiores en los nifios con desnutricion ya que no
existe en la institucion un programa de estimulacién de este tipo.

Asi mismo se denota que la desnutricion infantil, no solamente afecta el desarrollo y
crecimiento fisico de la persona, ademas sus procesos mentales se ven afectados,
presentando mas adelante problemas educativos, de pensamiento y de conducta.

El conocimiento que genera esta investigacion a la Educacion Especial, es que en
nuestro pais no se han elaborado o disefiado programas de estimulacién temprana para
los nifios con diferentes grados de desnutricion, y que estimulen su pensamiento.

Una contribucion importante, fue el abordaje del tema debido a que en el sistema
educativo regular se encuentran integrados nifios con este problema, con niveles de
desnutricion leves, que no han sido identificados; por lo que esta investigacion podria
ser precedente para futuros estudios en el sistema educativo regular.



La realizacion del trabajo de investigacion, aportd a la Universidad de San Carlos de
Guatemala —USAC-, un tema de investigacion, el cual abord6 contenidos que tienen que
ver con el trabajo de la Psicologia y de la Medicina, ya que se asocia la desnutricion,
con la deficiencia en los procesos mentales superiores de la poblacion estudio.

La Escuela de Ciencias Psicoldgicas y el Departamento de Carreras Técnicas, se veran
favorecidas con el trabajo de investigacion, ya que se realizd un programa de
estimulacion de las habilidades en los procesos mentales superiores, el cual si es
funcional, puede ser utilizado no solo por el Profesorado en Educacién Especial, si no
por las demas carreras técnicas y la Escuela en general.

Dicho abordaje como se mencionara adelante, se basd en una primera evaluacion para
evidenciar el estado cognitivo del nifio en cuanto a lenguaje, percepcion y memoria,
luego se aplico un programa de juegos de estimulacion y por ultimo se aplicé una
segunda evaluacion para comprobar la efectividad de dicho programa.

Con el abordaje del tema se pretendi6 contribuir con la poblacion estudio, estableciendo
un programa de estimulacion de las areas mencionadas con anterioridad, el proceso de
trabajo conllevé una evaluacion previa y una reevaluacion  posterior a la
implementacion del programa.

Segun las observaciones realizadas en los nifios con desnutricion, que se ubican en el
Centro Nutricional “Sor Lucia Roge”, los cuales fueron nuestro objeto de estudio;
poseen necesidades educativas especiales, las cuales debemos atender como parte de
nuestras acciones profesionales; el programa de estimulacion, permitio elevar las
habilidades en los procesos mentales superiores de estos nifios.

Como estudiantes del Profesorado de Educacion Especial, el trabajo de investigacion,
dej6 como aporte en nosotros, la experiencia del trabajo con nifios que presentan
desnutricion y la realizaciéon de un programa, asi como la satisfaccién de ayudar a la
poblacion a elevar sus procesos mentales, y enriquecer nuestros conocimientos sobre el
tema investigado.

Asi mismo durante el proceso de investigacion pudimos comprobar las deficiencias
alimenticias que posee esta poblacion.

Al estar en contacto con los nifios tuvimos la oportunidad de sensibilizarnos antes las
carencias afectivas que presenta la poblacion.

Es importante mencionar que el Centro Nutricional “Sor Lucia Roge”, siempre presentd
una actitud facilitadora, lo que permitié que el proceso de investigacion se llevara a
cabo con bastante éxito, por lo cual se agradece tan valiosa colaboracion.



Capitulo |
Introduccién

En la presente investigacion se describe como problema especifico, incrementar las
habilidades en los procesos mentales superiores que se hallan deficientes, en nifios que
presentan desnutricién, los cuales se encuentran ubicados en el Centro Nutricional “Sor
Lucia Roge”. Dicha poblacion se encuentra en un grupo etario de 3 a 7 afios, el cual se
localiza en este lugar porque presenta un cuadro de desnutricion.

La desnutricion que afecta a los nifios, el abandono familiar, y el nivel socioeconémico
bajo en que se encuentra las familias, son factores determinantes de la posibilidad de
que se origine un retardo del desarrollo en los procesos mentales superiores, debido a la
falta de estimulacion.

El problema de la deficiencia en el desarrollo de las habilidades en los procesos
mentales superiores, causado por la falta de estimulacion y por la desnutricion,
generalmente se asocia a un problema socioeconémico y de indole educativo, ya que los
bajos recursos econémicos de las familias de los nifios y la falta de educacion de estos
repercute en la incidencia de este problema.

Al problema que se tratd, se asocian dificultades de indole psicoldgico, social y fisico,
ya que al verse afectados los procesos mentales superiores, estos pueden provocar
problemas emocionales, afecciones fisicas y problemas de socializaciéon.

Las observaciones que se realizaron en dicha poblacién, plantearon en los
investigadores la inquietud de que los procesos mentales superiores (memoria,
percepcion y lenguaje) pueden incrementarse por medio del uso de técnicas de
estimulacion fundamentadas en las teorias Gestaltica, de Vigotsky y de Jean Piaget.

Dentro del problema que se trabajo, se evidencid la importancia de la fundamentacion
tedrica de la desnutricidn, la cual es una deficiencia de nutrientes en el organismo que
provoca consecuencias a nivel fisico, mental y emocional. Asi mismo se realizd una
integracion de conceptos de los autores mencionados anteriormente, quienes definen o
plantean que los procesos mentales superiores progresivamente se van desarrollando por
medio de la interaccion social del individuo.

En la presente investigacion se habla de tres procesos mentales entre ellos la memoria,
la cual conserva, retiene y reproduce datos de informacidn de experiencias anteriores, la
percepcion es la interpretacion a nivel cerebral de la informacion proveniente de los
sentidos, estos dos procesos son necesarios para que se realice un proceso de lenguaje, y
este es un sistema de comunicacion que puede ser oral, escrito de signos y expresivo,
ademas de compresivo. El lenguaje es importante y muy necesario para desenvolverse
en la sociedad, y es una herramienta necesaria para subsistir, por lo tanto se tomé como
referencia todo lo anterior para decidir investigar sobre este tema.
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El problema especifico se asocia teéricamente al desarrollo, ya que la desnutricién que
padece la poblacién ocasiona un deterioro en el desarrollo y crecimiento del nifio, lo que
provoca deficiencias cognitivas, fisicas y conductuales, las cuales afectan socialmente al
nifilo. Asi mismo se relaciona el problema con el contexto educativo y especificamente
con el proceso de ensefianza — aprendizaje en el nifio.

Como se menciond con anterioridad, el problema de la desnutricion ocasiona
dificultades a nivel fisico y cognitivo, por lo tanto repercutird en los procesos de
aprendizaje del nifio, cuando éste se incorpore a el sistema educativo.

Dentro de la investigacion se asocia el problema concretamente a dos disciplinas; a la
disciplina médica con la cual se explica la desnutricion como una deficiencia de
nutrientes que afecta especificamente el funcionamiento fisioldgico del organismo.

Asi mismo se relaciona con la disciplina psicolégica, puesto que, debido a la
desnutricion y la falta de estimulacion se deteriora el desarrollo y crecimiento fisico del
nifio lo que ocasiona dificultades a nivel cognitivo, afectivo y problemas de
socializacion.

En cuanto al abordaje del tema, se implement6é un programa de juegos dirigidos a la
estimulacion de los procesos mentales superiores, el cual se dividio en tres areas de
estimulacién, las cuales son lenguaje, percepcion y memoria. Dicho programa se
realizd en un lapso de 2 meses minimo; y previo a la implementacion de éste, se efectud
una evaluacion de las &reas ya mencionadas, con el fin de conocer el desarrollo de
dichas habilidades.

Posteriormente a la implementacion del programa, se reevalud a la poblacion, con el
objeto de conocer los resultados positivos 0 negativos del programa.

Dicho programa se implemento durante los meses de agosto y septiembre del 2003. La
comprobacion del mismo se realiz6 por medio de dos pruebas previas y una
reevaluacion posterior a la implementacion del programa.

El programa esta dirigido a estimular los procesos mentales superiores; en los cuales
nos enfatizamos principalmente en la memoria, percepcién y el lenguaje, los cuales se
cree son absolutamente imprescindibles para el desenvolvimiento social y educativo del
nifo.

En dicho programa se estimulan los procesos anteriormente mencionados, aunque
alternativamente, se estimulan otras areas que no se mencionan con antelacion, las
cuales son la atencién, el analisis, motricidad, coordinacion  viso-motora,
concentracion, tolerancia, abstraccion y pensamiento.



Marco Tebrico

Nutricion
Nutricién es el acto de proporcionar los nutrientes necesarios al organismo, para que el

mismo pueda desemperfiarse en forma normal en todas sus funciones, fisicas y mentales.

Desnutricion

Desnutricion se refiere a una “Depauperacion fisioldgica, a consecuencia de la
aportacion insuficiente de materias nutritivas al organismo”. Lo anterior indica que
esta poca aportacion de nutrientes al organismo tiene una o varias causas, las cuales

pueden ser de indole socioeconémica o bien culturales.

En la sociedad guatemalteca, el problema de la desnutricion es en esencia una
consecuencia de los niveles culturales y socioecondmicos que se manejan en nuestro

pais.

El factor socioeconémico que se menciona anteriormente se refiere a que, la
desnutricion es un reflejo de la pobreza que impera en paises como el nuestro, asi
mismo contribuye la falta de educacién, la cual, en la mayoria de departamentos del

pais, incluso en areas urbanas todavia no existe.

Antecedentes
El contexto cultural, contribuye a que la desnutricién siga existiendo, ya que se tienen

creencias o0 mitos en cuanto a la alimentacion.

Los grupos sociales mas vulnerables a padecer algun tipo de desnutricion o deficiencia

de nutrientes son los nifios y mayormente los que habitan en areas rurales.

El problema de la desnutricion infantil que aqueja a Guatemala, se debe a cuantiosos

factores que se traen desde hace varios afios. Estos factores son de indole social

1 Diccionario Enciclopédico. OCEANO UNO. Barcelona, Espafia. 1992. PP. 355



basicamente, sin embargo el factor econdémico y el subdesarrollo del pais contribuyen a
que estas pautas se agudicen cada dia y pongan en riesgo la vida de miles de nifios

guatemaltecos.

La desnutricidn, tiene mayor incidencia en personas que viven en areas rurales, en
poblaciones indigenas y en grupos con menores niveles de educacion e ingresos
econdmicos, y con esto se regresa de nuevo a los factores socioecondémicos, que en la
mayoria de los casos son los que provocan la incidencia de estos problemas en la
poblacion.

“Los nifilos menores de 5 afos y especialmente los menores de 3 afios, integran el grupo
112

de mayor vulnerabilidad y riesgo a enfermar en un 33.6%
La desnutricién global que afecta a nuestro pais, es realmente alarmante, ya que se
denota que el grupo con mayor vulnerabilidad a enfermar esta conformado por nifios de
3 a 5 afios. Siendo el porcentaje de desnutricion global el 33.6% y manteniéndose en
este margen durante varios afos, esto nos indica que no han hecho efecto algunos
programas de prevencion y tratamiento establecidos por el gobierno u organismos

internacionales.

Es importante mencionar que la proporcion de desnutricion infantil en nuestro pais
rebasa los rangos dispuestos por la Organizacion Mundial de la Salud. La desnutricion
aguda se ha triplicado alarmantemente en el pais principalmente en algunos
departamentos caracteristicos. Es evidente que el gobierno no ha realizado programas
preventivos suficientes, asi como la falta de ayuda y sistemas de salud en las areas mas

afectadas pueden estar aumentando la prevalencia de las deficiencias nutricionales.

La desnutricion es una afeccion de indole fisiologica, la cual puede ocasionar el
deterioro parcial o total de algunas funciones orgénicas. Dentro de las principales
consecuencias observables, se encuentra la baja de defensas, la que da lugar a que se
presenten enfermedades oportunistas como las diarreas, enfermedades respiratorias

agudas y graves, descompensacion quimica y otras enfermedades mas complejas.

2 UNICEF. “Realidad Socioecondémica de Guatemala”. Guatemala. 1994. PP. 105.



Desarrollo

“El desarrollo comprende el cambio y su continuidad a través del tiempo.”® El
desarrollo normal del nifio es un cambio continuo y frecuente de evolucion de sus
organos, funciones y sistemas. El desarrollo debe darse junto con el crecimiento, el cual
es un aumento en la masa o volumen de los 6rganos del cuerpo.

El desarrollo y crecimiento se dan desde la concepcidn hasta la adultez, los cuales son
periodos muy importantes para la consolidacion fisica y mental de la persona.

Para que estos dos procesos se realicen con efectividad existen varios factores
importantes, entre los cuales podemos mencionar la cultura, la alimentacion, la

estimulacion y el ambiente.

Una adecuada alimentacion es un factor importante para un buen desarrollo fisico y
mental. Es importante tener una buena ingesta alimentaria desde el embarazo, puesto
que ésta es una etapa muy importante para lograr un desarrollo adecuado a lo largo de

la vida.

El desarrollo se va dando por medio de etapas, cada una de las cuales es continua y

secuencial. Por lo cual el organismo necesita un aporte efectivo de nutrientes.

La cultura influye también en el desarrollo, puesto que un ambiente estimulante y

enriquecedor, ayuda al nifio a completar sus procesos de desarrollo y crecimiento.

El desarrollo fisico y mental o cognitivo, se complementan en la nifiez, y cada uno de
estos procesos debe ir alterno con el otro ya que su funcionamiento es dependiente.
“El desarrollo Cognitivo, son los cambios que con el paso del tiempo se presentan en las

habilidades, actividades y la organizacién de la mente”*

El desarrollo cognitivo, es en esencia el funcionamiento de destrezas mentales o
superiores, dentro de las cuales se encuentran la memoria, el razonamiento, pensamiento

y los procesos que implican el lenguaje.

3 Papalia, Diane E. “Psicologia del Desarrollo”. México D.F. 1996. PP.14.

4 Papalia, Diane E. “Psicologia del Desarrollo. México D.F. 1996. PP.15



Todos estos procesos implican el aprendizaje del exterior, para luego interpretarlos y

analizarlos cognitivamente.

Cuando el nifio estd afectado por la desnutricion sus procesos a nivel mental no
funcionan adecuadamente, ya que se produce una descompensacién quimica por la falta
de carbohidratos, lipidos y minerales, ademas del deficiente desarrollo cerebral. Lo
anterior provoca que las habilidades cognitivas se vean reducidas a un funcionamiento
deficiente. Entonces los procesos mentales superiores del nifio estaran afectados

también.

De acuerdo a la teoria de Jean Piaget, por procesos cognitivos se entiende un conjunto
de procedimientos integradores, los cuales permiten la busqueda de informacion, la
integracion de conocimiento y la interpretacion y modificacion de esquemas cognitivos
0 de conocimiento. Estos procesos buscan el aprendizaje, por lo cual van

interrelacionados unos entre otros.

Lenguaje

Cuando el nifio va desarrollando su lenguaje va adquiriendo nuevos conocimientos
intelectuales y a su vez mas complicados, y asi mismo la formacion social de sus

procesos superiores mentales.

Piaget mencionaba que el lenguaje se realiza por medio del monologo; esta perspectiva
sobre la concepcion del lenguaje nos da una vision sobre el desarrollo de ésta. También
menciona en sus interpretaciones, que la madurez de la mente es fundamental para el

desarrollo del lenguaje.

El lenguaje es vital para un desarrollo normal en el ser humano, este mismo se divide en
dos componentes los cuales son la semantica y la sintactica; estos dos ayudan a formar

conceptos.

Al tener lenguaje se desarrollan més habilidades, se perciben las situaciones de otra
forma, influye en la memoria, obtiene la informacion por medio de la percepcién, y se

produce un enriquecimiento de conocimientos.



El lenguaje es decisivo para el desarrollo cognitivo en el hombre, este ayuda en la
comunicacion y comprension de la realidad. El lenguaje influye claramente en la

percepcidn y no sélo en la memoria, al menos durante la infancia.

El lenguaje no influye sélo en el patrén de memoria.

Piaget en su teoria describe cuatro etapas fundamentales en el desarrollo del nifio,
primero el nifio usa la imitacion, luego va desarrollando su lenguaje, posteriormente
logra resolver problemas de forma concreta y por ultimo de forma abstracta, Piaget

identifico estas etapas por medio de la observacién de nifios sanos.

El lenguaje es una herramienta imprescindible en el hombre, puesto permite que nos
comuniguemos con nuestro entorno, pudiendo expresar sentimientos, necesidades,

emociones, etc.

El desarrollo del lenguaje necesita un proceso en el cual el nifio interactle con otros
nifios, el nifio hace uso de simbolos y este es capaz de trasmitirlos hasta el cerebro, y
estos simbolos son interpretados por los nifios, quienes lograndose completar asi el ciclo

de la comunicacion.

Para lograr la capacidad de aprender el lenguaje, es necesario que el nifio aprenda ha

escuchar y analizar lo que lo rodea.

Es importante que el nifio aprenda a fijar su atencidon, puesto que para desarrollar el

lenguaje es necesario que preste atencion a los estimulos que se le presenten.

Memoria
La memoria es vital para el hombre puesto que, es donde se graban las experiencias
acumuladas de la informacion recibida anteriormente. La memoria posee impresion,

retencion, y reproduccion de las experiencias anteriores de la informacion recibida.

La memoria en la psicologia juega un papel fundamental, para la comprension de ciertos
procesos cognitivos del hombre para desarrollar su psiquis. La memoria fue una de las
primeras funciones estudiadas por la psicologia, basandose en métodos experimentales

para comprender las leyes que lo rigen.



Los primeros estudios sobre la memoria se hacian mas bien sobre la mnémica, una de
las primeras teorias fue de la actividad superior y ésta es una corriente primordial de

nuestros conocimientos sobre los mecanismos de la memoria.

En la psicologia se admiten tipos fundamentales de memoria, como las imagenes
sucesivas que se refiere a una memoria sensorial, imagenes graficas, es aqui donde el

sujeto hace dibujos que le sirven para recordar el vocablo sefalado.

El desarrollo de la memoria en infantes se va graduando y madurando con el paso del
tiempo y las experiencias acumuladas, a los nifios de dos o tres afios se les dificulta

organizarse y no ha madurado su memoria voluntaria.

Percepcién

Hay dos fases en los funcionamientos generales de la psique humana, la fase
informativa, es la que implica el aprendizaje completo, ya que se recibe la informacion
del exterior, se percibe y se procesa en la memoria; y la fase operativa se refiere a la

forma de responder del hombre conforme a lo que sucede en su entorno.

En cuanto a la sensacion, se evidencia que ésta se produce mediante los senso-
receptores que se encuentran en los érganos sensoriales. Dicha informacion se envia al

cerebro para que se analice y se produzca la percepcion.

La sensibilidad quimica se produce en los cinco 6rganos sensoriales, sin embargo se
presenta mayormente en el olfato y el gusto, ya que éstos son mas sensibles a la
comunicacion quimica, y la sensibilidad cutanea, la cual nos indica la sensacién externa

del cuerpo.

Se mencionan también que las dos zonas con mayor discriminacion, son la boca y los
dedos de las manos, lo que nos indica que tendrdn mayor capacidad de sensacion y

percepcion.

El ser humano posee dos oidos de cada lado de la cabeza, son medios de audicion, y
también nos indican la direccion del sonido e interviene en el equilibrio de nuestro

cuerpo.
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Segun lo mencionado anteriormente, se observa que, la percepcion es un proceso
mental, en el cual las sensaciones recibidas por los 6rganos sensoriales, son llevadas
hacia el cerebro para ser interpretados, analizados y que el individuo tome conciencia de

Sus propias percepciones.

El proceso de percepcion se divide en dos fases, la de la sensacion que se da cuando se
recoge la informacién via sensorial, luego ocurre la segunda fase, la perceptiva que es

cuando se reconoce, interpreta, y complementa la informacion.

Estimulacion

Es en esencia el acto de incentivar o incitar a realizar determinada situacién por medio
de un estimulo.

La estimulacion se logra por medio de un estimulo constante, progresivo y diferencial
segun la edad o nivel de desarrollo infantil.

En cuanto a la estimulacion de los procesos mentales superiores, se ha pensado

estimularlos por medio de juegos que contengan esquemas tedricos.

Es toda aquella actividad de contacto o juego con un nifio que propicie, fortalezca y

desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales humanos.

Tiene lugar mediante la repeticion util de diferentes eventos sensoriales que aumentan,
por una parte, el control emocional, proporcionando al nifio una sensacion de seguridad
y goce; y por la otra, amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, ya que

desarrolla destrezas para estimularse a si mismo.

Se ha documentado con investigaciones médicas y psicoldgicas la influencia de un
medio ambiente enriquecedor y positivo durante los primeros ocho afios de vida en la
capacidad de adaptacién y el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas de las
personas.

Todo lo que se tiene en la vida es estimulacion, todo lo que se ve, todo lo que se
escucha, todo lo que gusta, cualquier evento ambiental es un estimulo, que produce una

respuesta en el organismo.

11



Hipotesis

EL PROGRAMA DE ESTIMULACION INCREMENTO LAS HABILIDADES DE
LOS PROCESOS MENTALES SUPERIORES, EN NINOS QUE PRESENTAN
DESNUTRICION LUEGO DE SU IMPLEMENTACION DURANTE DOS MESES.

Variable Independiente

La desnutricién: Depauperacion fisioldgica, a consecuencia de la aportacion insuficiente
de materias nutritivas al organismo. En este caso puede ser la causante de la eficiencia
en los procesos mentales superiores.

Indicadores:
1. Tipos de desnutricion

2. Edad
3. Sexo

Variable Dependiente

Los Procesos Mentales Superiores: Son procesos integradores de informacion segun las
teorias de la Gestalt y Piaget. Dentro de la cual se incluyen varios procesos cognitivos
que al integrarse, logran la formacién de conocimientos dentro de la mente humana.

Indicadores:
1. Percepcion

2. Memoria
3. Lenguaje

12



Capitulo 11
Técnicas e Instrumentos

El estudio se realizd en el Centro Nutricional “Sor Lucia Roge” ubicado en la 17
avenida, 23-49 z. 11 Anillo Periférico.

La poblacién objeto de estudio consté de 18 nifios de ambos sexos, que se encuentran
en dicho centro. El tipo de muestreo que se utilizd, fue el de juicio o razonamiento y se
utilizé la edad como factor determinante para escoger a la muestra.

Es importante mencionar que la poblacion proviene en su gran mayoria del interior de la
republica especificamente del oriente del pais. Todos carecen de recursos econémicos
para satisfacer sus necesidades basicas, y es por esta condicion que son aceptados en el
centro. La poblacion también presenta indicadores de maltrato infantil y problemas de
conducta, y en algunos casos se ha evidenciado abuso sexual en algunos nifios.
También se observaron casos de nifios que asistian a la escuela antes de ingresar al
centro.

Se solicitd la autorizacion para administrar las evaluaciones a la poblacién elegida, a la
cual se le aplico la prueba de Gesell para determinar su desarrollo psicomotor. Asi
mismo se aplico el Test de Frostig para medir la percepcion visual, el objetivo de este
es la valoracion de cinco areas que son:

e Coordinacién motora de los 0jos

o Discernimiento de figuras

« Creciente constancia de forma

e Posicion en el espacio

o Percepcion temprana de las relaciones espaciales

El programa de estimulacion desarroll6 funciones visuales, tactiles auditivas, motoras,
etc. Fue aplicado durante un periodo de dos meses, una vez por semana durante un
lapso de cuarenta y cinco minutos cada dia, en un area en la cual se ubican cunas y
camas quedando un espacio reducido, en el cual los investigadores colocaron mesas y
sillas para trabajar con la poblacion. Posteriormente se asigné un salon mas amplio, en
el cual se pudo trabajar con mayor eficacia el programa, contando con mayores
recursos fisicos y en un ambiente mas propicio.

13



Instrumentos de Recoleccidon de Datos

Observacion

La observacion en este caso se utiliz6 como un proceso donde se atiende uno o varios
sucesos determinados. Se realizaron observaciones de caracter general, en las cuales
pretendieron evidenciar pautas que nos dirigieron a datos que ayudaron a comprobar la
hipdtesis.

Se utiliz6 la observacion indirecta de las conductas de la poblacion durante las
actividades realizadas durante la aplicacion del programa de estimulacion, sin
necesidad de utilizar un documento esquematizado.

Programa De Estimulacién

El programa de estimulacion, se elabord de acuerdo con las necesidades de la poblacion
evaluada, debido a la falta de estimulacién en los procesos mentales superiores.

Fue aplicado en forma individual y grupal, con el proposito de estimular los procesos
mentales superiores que presentan baja estimulacion.

Dicho instrumento es un programa que contiene 10 juegos dirigidos a estimular los
procesos mentales de lenguaje, percepcion y memoria con el objetivo de comprobar un
aumento de dichos procesos.

Se aplico en forma individual y colectiva durante un periodo de dos meses, dos veces
por semana empleando un periodo de cuarenta y cinco minutos cada dia. (Ver anexo 1)

Prueba Gesell

El test de Gesell, tiene como objetivo primordial, medir pautas de desarrollo en el
nifio, por medio de la conducta que éste manifieste a los estimulos que le presente el
examinador, tomando cuatro aspectos destacados:

- Conducta Motriz

- Conducta de Adaptacion

- Conducta de Lenguaje

- Conducta Personal Social

Es un listado de item por cada edad, el examinador se refiere a la edad cronoldgica del
nifilo que se evalGa en el protocolo y marca cada conducta que el nifio si realice.
Posteriormente se trabaja el cociente de desarrollo.

Este instrumento se aplico en forma individual con la finalidad de evidenciar la edad de
desarrollo del nifio con relacion a la edad cronolégica.
Se emplearon cinco sesiones aproximadamente de cuarenta y cinco minutos por cada
uno, y se realizé seguidamente la conversién de puntajes. Es importante mencionar que
ademas de evaluar las cuatro reas mencionadas con anterioridad, con el desarrollo de la
prueba se fueron observando otros procesos como la atencion, el lenguaje, abstraccion,
analisis y memoria, los cuales fueron necesarios para que el nifio lograra comprender y
seguir las instrucciones de la prueba.
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El test de Gesell fue aplicado en dos ocasiones, primordialmente se aplicé el test para
realizar un diagndstico de la poblacién, posteriormente a la aplicacion del programa de
estimulacion se realizd una segunda evaluacion para comprobar la efectividad de dicho
programa. (Ver anexo 2)

Test Frostig

El objetivo primordial de esta prueba es la valorizacion de cinco habilidades
perceptivas:

- Coordinacién de los ojos

- Discernimiento de figuras

- Constancia de la forma

- Posicion en el espacio

- Relaciones espaciales

Este instrumento se administra en forma individual, pero puede aplicarse en forma
grupal dependiendo de las circunstancias ambientales y la capacidad del examinador.
Las instrucciones y la puntuacion se realizan por prueba de cada habilidad perceptiva.
Dicho instrumento se aplicd en forma grupal. Esta prueba mide la percepcion visual,
sin embargo por medio de la observacion dentro de esta prueba se pueden evaluar otro
tipo de procesos como la atencion, la capacidad de abstraccion y tolerancia.

La prueba se dividié en dos partes aplicando una en cada sesion para que fuera mas facil
en el nifio, ya que la poblacion presenta problemas para mantener atencion en una
misma actividad.

La evaluacion se administro en dos partes de treinta y cinco minutos cada sesion en la
cual se aplicé la bateria completa vy se realizd seguidamente la conversion de puntajes.
El test de Frostig, al igual que el test Gesell fue aplicado en dos ocasiones,
primordialmente se aplic6 el test para realizar un diagndstico de la poblacion, y
posteriormente a la aplicacion del programa de estimulacion se realizd una segunda
evaluacion para comprobar la efectividad del dicho programa. (Ver anexo 3)

Técnica Estadistica

En la presente investigacion, se utilizd6 como técnica estadistica, la estadistica
descriptiva y graficas. Representado de esta manera los datos obtenidos como resultado
del trabajo de investigacion.
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Capitulo 111
Presentacion Y Analisis De Resultados

GRAFICA No. 1
Evaluacion y reevaluacion de Gesell, en nifios y nifias de 6-7 afios que
presentan desnutricion.

Gesell

[ Evaluacién

[ Reevaluacidn

Poblacién 6 - 7 afios

Fuente Centro Nutricional “Sor Lucia Roge”

Con los resultados concretos: se observa, en la grafica No.1 de la prueba de
Gesell en la evaluacién y reevaluacién en nifios y nifias de 6-7 afios que
presentan desnutricién, un aumento exactamente de un afio en cuanto a su edad
de desarrollo. Esto, en relacion con la primera evaluacion, anterior a la
aplicacion del programa de estimulacion y posteriormente la segunda
evaluacion.
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GRAFICA No. 2

Evaluacion y reevaluacion de Gesell, en nifios y nifias de 3-5 afios que
presentan desnutricion.

Gesell

Edades 2.5

O Evaluacién

2- [ Reevaluacidn

1

Poblacion de 3- 5 arfios

Fuente Centro Nutricional “Sor Lucia Roge”

En la grafica No. 2 de la prueba de Gesell, se observa que la evaluacion presenta
una edad de desarrollo promedio de 2.6 afios y en la reevaluacién encontramos
que se presentan resultados de 4.3 afios, demostrando asi un incremento
promedio en su edad de desarrollo.

En la presente grafica se muestran edades menores en comparacion con la grafica
anterior, y los resultados en esta tienen un incremento mayor, por lo cual se
podria inferir que el aumento es significativo en relacion a la primera evaluacion
y la edad cronoldgica que se muestra en la grafica siguiente.
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GRAFICA No. 3

Cuadro comparativo edad de desarrollo segun Gesell y edad cronoldgica de
nifios y nifias que presentan desnutricion.

Grafica Comparativa de Evaluacion y
Reevaluacion de Gesell
8
7 _
6 - HMEdad
. 5 - Cronologica
Q
-c?s 4 BEdad de
O Desarrollo 1ra.
L 3 _ evaluacion
2 OEdad de
Desarrollo 2da.
evaluaciéon
1 _|
0 L
1 2 3 4 5 6 7 8
Poblacion de Nifios (as) de 6-7 afios

Fuente Centro Nutricional “Sor Lucia Roge”

En forma individual, la gréfica No. 3, nos indica la comparacion de resultados
en cuanto a la edad cronoldgica de cada nifio y nifia de 6-7 afios, la evaluaciony
reevaluacion. En dichos resultados encontramos un aumento significativo que
nos demuestra que cada nifio elevd su edad de desarrollo luego de la
implementacion del programa.
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GRAFICA No. 4

Cuadro comparativo edad de desarrollo segun Gesell y edad cronoldgica de
nifios y nifias que presentan desnutricion.

Grafica Comparativa de 1ra. y 2da.
Evaluacion de Gesell
6
5 MEdad
Cronologica
4 -
»
% HEEdad de
(] 3 - Desarrollo 1ra.
O Evaluacion
Ll
2 -
OEdad de
Desarrollo 2da.
1 - Evaluacion
0 - 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Poblacion de Nifios (as) de 3-5 afos

Fuente Centro Nutricional “Sor Lucia Roge”

En cuanto a la gréfica No. 4, la cual presenta datos individuales sobre el Test de
Gesell de 3-5 afios, muestra un aumento en cuanto a la primera evaluacion y la
reevaluacion, en comparacion con la edad cronoldgica de cada nifio.
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GRAFICA No. 5

Evaluacion vy reevaluacion del Test de Frostig en nifias que presentan
desnutricion.

Frostig

120+

100+

80

Cociente de
Percepcidn

40-

20-

O,
1 2 3 4 5 6 7 8

M Evaluacién
OReevaluacion

Ninas

Fuente Centro Nutricional “Sor Lucia Roge”

La grafica No. 5, muestra resultados del Test de Frostig de nifias, se evidencia un
leve aumento en la reevaluacion en cuanto a la primera evaluacion, en la cual se
mide el nivel de cociente de percepcion de las nifias, en algunos casos el cociente
de percepcion se mantiene con los mismos resultados lo cual nos indica que sus
procesos de percepcion no sufrieron cambios relevantes, debido a varios factores
como el nivel de desnutricion severo, problemas de conducta y de atencion.
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GRAFICA No. 6

Evaluacion vy reevaluacion del Test de Frostig en nifios que presentan
desnutricién

Frostig

120-

100

80

Cociente de |
Percepcion

40+

20

O,

1 2 3 4 5
Nifios M Evaluacion
[OReevaluacion

Fuente Centro Nutricional “Sor Lucia Roge”

En la grafica No. 6 donde se presentan resultados de nifios en el Test de Frostig,
en el cual se mide el cociente de percepcion, se observa como en la gréafica
anterior, un leve aumento en algunos casos y en dos de ellos los resultados
quedaron de la misma manera. Esto nos indica que, existen dos casos que no
demostraron un aumento, por lo cual en ellos no funciondé adecuadamente el
programa de estimulacion.
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Analisis Global

Sobre la base de lo mencionado anteriormente se acepta la hipotesis, “El
programa de estimulacion incrementd las habilidades de los procesos mentales
superiores, en nifios que presentan desnutricion luego de su implementacion
durante dos meses”.

El estudio estuvo compuesto por nifios de ambos sexos, que se encuentran
internados, en el Centro Nutricional “Sor Lucia Roge” que presentan un cuadro
de desnutricién cuyas edades oscilan entre 3y 7 afios.

La investigacion se realiz6 durante los meses de agosto y septiembre del afio
2003, con una poblacién de 18 nifios.

El proceso de investigacion aqui presentado, se enfoca en nifios con desnutricion;
la cual es la depauperacion fisioldgica, a consecuencia de la aportacion insuficiente
de materias nutritivas al organismo. En dicha investigacion se intenta asociar que
dicha afeccién fisica puede disminuir notablemente el desarrollo de los procesos
mentales superiores de los nifios.

El programa aplicado tenia como objetivo primordial estimular las areas de
lenguaje, memoria y percepcién, por medio de un programa de estimulacion. Dichas
areas fueron el objeto primordial de estudio, sin embargo conforme el programa
fue aplicado se fueron abarcando o estimulando otras &areas cognitivas como la
atencion, la concentracion, el pensamiento, la coordinacién motora, abstraccion,
analisis, percepcion auditiva y tactil.

El Test de Desarrollo Psicomotor Gesell, aborda areas especificas como
conducta de lenguaje, conducta motriz, conducta de adaptacion y conducta
personal-social, los cuales proporcionan un estimado global del desarrollo del
nifio en comparacién con su edad cronologica.

La presente investigacion abordd procesos de memoria, lenguaje y percepcion, de
los cuales el lenguaje se encuentra concretamente evaluado en la prueba de Gesell,
ya que para cada edad existen items que evaltan el desarrollo de lenguaje del nifio.
Sin embargo dicha prueba, contiene las areas ya mencionadas, para las cuales los
ejercicios necesitan que el nifio tenga una buena percepcién visual; asi mismo, la
memoria visual y auditiva son completamente imprescindibles, ya que sin éstas el
nifio no podria seguir instrucciones.

El Test de Frostig, se enfatiza en evaluar analiticamente el cociente de
percepcion del nifio por medio de la percepcion haptica, la cual pretende que el
nifio perciba las instrucciones visuales e integre con el conocimiento ya
esquematizado. También para la realizacion de dicha prueba el nifio debe seguir
instrucciones verbales y poseer procesos de memoria, atencion, abstraccion y
analisis para sustentar la evaluacion.
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En el Test de Frostig como se menciona con anterioridad midio la percepcion de
la poblacion, esta prueba es bastante compleja y especifica. Cuando se aplico a
la poblacion se tuvieron problemas en cuanto a la ejecucion, ya que se les
dificultd comprender las instrucciones, debido a las dificultades de atencion que
presentan los nifios desnutridos, por lo cual se decidié administrar la prueba en
dos partes.

Es importante mencionar que debido a que la permanencia de los nifios es
temporal, cuando se aplicd la reevaluacion del Test de Frostig, se retiraron 5
nifios que se tenian como casos, por lo tanto las graficas representan menos
poblacion que el Test de Gesell.

Luego de la aplicacion del programa de estimulacién se inici6 a reevaluar el Test
de Gesell y posteriormente el Test de Frostig, en el cual solamente se evaluaron
trece nifios, de los cuales sus resultados fueron satisfactorios en 9 nifios y no se
evidenciaron cambios en 4 nifios.

Dado lo anterior afirmamos que el programa de estimulacién produjo resultados
satisfactorios en el 70% de la poblacion y un 30% no percibié mejorias,
basandonos en el Test de Frostig.

En cuanto al programa trabajado para estimular dichas &reas, éste se realizo
enfaticamente para estimular las areas de lenguaje, memoria y percepcion, ya
mencionadas, sin embargo, es importante mencionar que ademas de las areas
descritas con anterioridad, se estimularon otras areas cognitivas.

En la primera evaluacion del Test de Gesell y el Test de Frostig, se observan
resultados deficientes en todos los nifios, luego de la aplicacion del programa, se
realizd una reevaluacion en la cual se evidencia un aumento significativo en los
resultados de la prueba de Gesell, asi mismo se evidencié un aumento en la mayoria
de resultados en la prueba de Frostig.

El programa de estimulacion, contd con juegos que incentivaron las areas
cognitivas de la poblacién, por lo cual mejoraron varios aspectos que no se
tomaron en cuenta dentro del proceso de investigacion como la socializacion, la
cooperacién en juegos de grupo, el conocimiento del ambiente y algunas normas
sociales.

En la prueba de Gesell, la cual es bastante concreta, denotamos resultados
deficientes en comparacion con la segunda evaluacion, en la cual se obtienen
datos mas satisfactorios. Este Test, se basa en la conducta como respuesta al
estimulo, y debido a que la prueba se fue realizando ladicamente, fue bastante
[lamativa para los nifios y cooperaron en todas las actividades; y por
consiguiente se acepta la eficacia del programa de estimulacién en las areas que
evaluo el test de Gesell.
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Es importante recalcar que el ambiente en el cual se llevo a cabo el proceso de
investigacion que comprende evaluacion, aplicacion del programa y reevaluacion,
no fue completamente adecuado, ya que las instalaciones no poseen un espacio
fisico apropiado, no existe aislamiento de ruidos y sonidos externos, asi como la
interrupcion continua de personal que labora en el centro.

El conocimiento que se adquiere es de suma importancia, ya que evidencia que hay
medios alternos para ayudar a la poblacion que presenta desnutricion, tal es el caso
del programa de juegos dirigidos que se muestra en la presente investigacién en el
apartado de los anexos.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, se enfatiza la importancia del juego en el
aprendizaje del nifio, ya que contribuye a mejorar su desarrollo cognitivo y mental y
por ende su desarrollo bioldgico por medio de actividades ludicas que contribuyan y
estimulen su aprendizaje.
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Capitulo IV
Conclusiones Y Recomendaciones

Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos en el proceso de investigacion, se
acepta la hipotesis “El programa de estimulacion incrementd las
habilidades de los procesos mentales superiores, en nifios que presentan
desnutricion luego de su implementacién durante dos meses”, esto se
afirma debido a los resultados obtenidos en la reevaluacion contrastados
con la evaluacion, ésta misma detallada en las gréficas.

Se evidencia que los nifios que presentan desnutricion y que son
ingresados en una institucion de recuperacion presentan un retraso en
sus procesos cognitivos con relacién a su edad.

Se concluye que la estimulacion por medio del juego dirigido,
contribuye a que el nifio logre mejorar e incrementar sus respuestas
adaptativas.

Por medio de la investigacion se constatd que existen indices alarmantes
de desnutricion en la poblacion infantil guatemalteca, por lo cual dicha
poblacion se encuentra vulnerable a presentar deficiencias cognitivas.

Es importante recalcar que no existen instituciones suficientes, que se
dediquen a atender a nifios desnutridos en el &mbito biolégico, mental y
emocional.

El problema que se investigo en el presente estudio, es de interés del
enfoque médico, psicoldgico y de la Educacion Especial, ya que dicha
poblacion presenta necesidades educativas especiales, y la aplicacion de
dichos enfoques les ayudan a adaptarse a su medio fisica, emocional y
cognitivamente.
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Recomendaciones

Es importante que se contemple la estimulacion no solo para recién
nacidos, sino también estimulacion ludica en nifios desnutridos, por
parte de entidades privadas y publicas que se dediquen a la salud y la
educacion.

Implementar programas educativos en cuanto alimentacion adecuada
para reducir la incidencia de desnutricion.

Se recomienda estimular a los nifios en general por medio del juego
ya que esta es una importante herramienta que ayudard al nifio a
desenvolverse mejor en el &mbito educativo y social.

Realizar programas de capacitacion a padres, maestros y representantes
de la salud, para que conozcan pautas para estimular el desarrollo
mental del nifio.

Se recomienda que, las instituciones que estén a cargo de la atencion a
niflos desnutridos, contemplen dentro de sus necesidades prioritarias
ademas de alimentacion y vestuario la estimulacion areas cognitivas
del nifio.

Crear programas que estén dirigidos por Médicos, Psicélogos y
Educadores Especiales, para que desarrollen y estimulen al nifio y asi
lograr una integracion adecuada de la atencion a este tipo de
deficiencia.

Se recomienda también que se aplique nuevamente el manual de
estimulacion en otras instituciones no solo para comprobar su
efectividad, sino también para que sirva de apoyo en actividades de
estimulacion cognitiva.
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Manual de Estimulacion
De los Procesos Mentales Superiores
Para nifios de 3 — 7 afnos

Estuardo Soto
Claudia Alfaro



Introduccién

El presente manual de estimulacion, contiene 15 juegos para estimular los
procesos mentales superiores de nifios que se encuentren en las edades de
3 —7 afios.

El manual presenta la forma en que debe realizarse la actividad, los
materiales normalmente accesibles y por Gltimo, contiene las habilidades o
procesos que se estimulan.

Cabe mencionar que nuestro objetivo primordial es estimular la memoria,
la percepcion y el lenguaje, sin embargo, tenemos presente que para
realizar dicha estimulacion se trabajard en otras areas alternas, las cuales
seran mencionadas al final de cada actividad.

El programa esta dirigido para nifios con necesidades educativas especiales,
sin embargo pueden modificarse las actividades para obtener niveles de
dificultad.

El programa se realizard en forma colectiva. Los grupos seran de cuatro
nifios, se trabajara con cada grupo durante 45 minutos, un dia a la semana.
Se estimulara un area diferente cada semana.

El manual, es el instrumento principal que sera utilizado para el proceso de
investigacion, pero podréa ser utilizado por un Educador Especial, Maestro,
Padre de Familia, o cualquier persona interesada en ayudar a estimular no
solo a nifios con necesidades educativas especiales sino a cualquier nifio
que este a nuestro alcance.



Objetivos

e Estimular los procesos mentales superiores, por medio de las
actividades contenidas en el manual.

e Lograr un avance notorio en las actividades que realicen los nifios,
luego de la implementacion del manual.

e Contribuir con los nifios, proponiendo actividades faciles dirigidas a
educadores.



Actividad 1

Objetivo: Que el nifio logre percibir visualmente las figuras y logre aparearlas.
Instrucciones: Domino Gigante consiste en dar 3 fichas a cada nifio, esperando
su turno aparearan las figuras como domind. Se puede hacer mas pequefias las
fichas y aumentando estas.

Materiales: 20 hojas de papel construccion con figuras imitando un domind.

Habilidades: Percepcion visual, Memoria visual y lenguaje.
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Actividad 2

Objetivo: Que el nifio discrimine visualmente figuras o colores, y estimule sus procesos
de memorizacion.

Instrucciones: En Memoria Gigante se le ensefiara al nifio todas las parejas y explicarle
gue se necesita que encuentre cada pareja. Se voltearan las fichas en el suelo y se le
pedira a cada nifio que levante dos. El juego puede modificarse, haciendo méas pequefias
las fichas y aumentando la cantidad.

Materiales: 20 hojas de papel construccion con figuras o colores iguales,
haciendo una memoria de 10 parejas.

Habilidades: Percepcion visual, lenguaje, memoria y atencion.
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Actividad 3

Objetivo: Que el nifio incremente su lenguaje por medio de la experiencia.
Instrucciones: El juego de Paseo consiste en que, se le presente al nifio una
lamina con un lugar especifico, se llevaran juguetes 0 mufiecos que se encuentren
y que tengan que ven con la lamina. Se preguntard al nifio que ve.

Materiales: Laminas que identifiquen lugares, peluches, juguetes.

Habilidades: Lenguaje, Percepcion Visual, atencién y abstraccion.




Actividad 4

Objetivo: Lograr una mayor percepcion visual del nifio.

Instrucciones: El primer paso para el rompecabezas es que, el encargado arme el
rompecabezas para proporcionar el modelo, luego se pedira al nifio que realice la
actividad.

Materiales: Un rompecabezas del tamafio de una cartulina, de 10 piezas en
material resistente.

Habilidades: Percepcion visual, Concentracion, Atencion, Memoria y Lenguaje.




Actividad 5

Obijetivo: Estimular la percepcion visual y el lenguaje del nifio.

Instrucciones: La Mimica consiste en que, se escogera a un nifio del grupo, se le
mostrara la tarjeta que contiene la instruccion (la tarjeta solo contiene un dibujo),
y el nifio debe realizarla en forma de mimica para que el grupo la adivine.

Materiales: Tarjetas.

Habilidades: Percepcion visual, Abstraccion, Analisis, Atencion y lenguaje.




Actividad 6

Objetivo: Lograr la discriminacién visual de formas.
Instrucciones: Puntitos Gigantes consiste en que en la cartulina grande se

realizardn figuras con puntos grandes, de 3 cm. de didmetro. EIl nifio debera
realizar la figura. Pueden ser figuras como circulos, cuadrados, etc. Los puntos

pueden ir haciéndose mas pequefios, segun el grado de dificultad.

Materiales: Cartulinas grandes, marcadores o filas de papel construccion.

Habilidades: Percepcion Visual, Atencion, Discriminacion de formas.
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Actividad 7

Obijetivo: Lograr estimular la percepcién visual.

Instrucciones: En Copia Patrones se debe tener una hoja, en donde el encargado
realizard un cuadro de 4 puntos por 4 puntos, y realizara un trazo simple. Luego
se le dara al nifio una hoja con el cuado de puntos par que copie el mismo trazo.
Es importante que los puntos sean grandes.

Materiales: Hojas doble carta, Marcadores negros y rojos de punta gruesa.

Habilidades: Percepcion Visual, Atencion, Tolerancia, Memoria, Pensamiento y
Anélisis.
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Actividad 8

Objetivo: Lograr que el nifio discrimine auditivamente los sonidos y elevar sus
procesos linguisticos.

Instrucciones: En la Opera se explica al nifio que son el coro de la 6pera y deben seguir
las instrucciones de la batuta. Se empezara con la vocal “A”, debiendo mantener el
sonido y si la batuta sube, el sonido sube de volumen, si la batuta baja, el sonido baja de
volumen.

Puede realizarse con las vocales o consonantes.

Materiales: Una batuta. Puede realizarse con un tubo de PVC, forrado con papel
de color rojo o amarillo, ya que es color debe ser llamativo.

Habilidades: Percepcion visual y auditiva, atencion, concentracion.
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Actividad 9

Objetivo: El nifio discrimine a que objeto, actividad o ser pertenece el sonido que
se presenta.

Instrucciones: En el juego de los Sonidos se le vendaran los ojos al nifio, y se le
presentara un sonido, luego €l tendra que verbalizar de qué se trata el sonido.

Materiales: Grabadora, Sonidos, pafiuelo.

Habilidades: Percepcion auditiva, atencion, lenguaje.




Actividad 10

Obijetivo: Incrementar las habilidades, en la Percepcion Visual, Auditiva, razonamiento
I6gico y lenguaje.

Instrucciones: En la Loteria cada participante tendrd un carton, habrd otra persona
encargada de decir el nombre de cada dibujo que esté en las tarjetas. Cada vez que los
jugadores escuchen y vean la misma figura de su cartén, lo marcaran con un frijol. La
persona que llene antes el carton seré el ganador.

Materiales: 10 Cartones u hojas de 120 gramos, de tamafio oficio con 6 dibujos
distintos. 30 tarjetas pequefias, que contengan los mismos dibujos que estén en los
cartones.

Habilidades: Atencidn, Memoria, Audicion, Lenguaje.




Actividad 11

Objetivo: Estimular en el nifio sus procesos visual-motores.

Instrucciones: En Tragabolas se le da al nifio una pelota, con el objetivo que
logre insertarla en la nariz del payaso, a una distancia de 2 metros. Luego puede
ir incrementando la distancia.

Materiales: Payaso del tamafio de una cartulina, con un agujero en la nariz, de 6
cms. de didmetro, una pelota de 5 cms. de diametro.

Habilidades: Percepcién visual, coordinacion, visual-motriz, atencion y
motricidad gruesa.




Actividad 12

Obijetivo: Estimular la motricidad gruesa y percepcion visual del nifio.
Instrucciones: En Tiro al Arco se hace una demostracion al nifio para que tire al
arco, luego se coloca al nifio a dos metros de distancia y se le da la pelota para
que tire al arco tratando de anotar.

Materiales: Arco y pelota.

Habilidades: Percepcion Visual, Coordinacion Visual - Motriz, Atencion Y
Motricidad Gruesa.




Actividad 13

Obijetivo: Estimular la coordinacion visual-motora.

Instrucciones: En Boliche se jugara a botar las botellas con la pelota en linea
recta a una distancia de 2 mts. Luego puede irse aumentando la distancia.

Materiales: 10 botellas plasticas de agua gaseosa, pintadas o forradas de color
amarillo o rojo. Una pelota de 15 cm. de didmetro.

Habilidades: Motricidad Gruesa, Sensorio-motriz, visual-motriz y Coordinacién ojo-
mano.



Actividad 14

Objetivo: Lograr que el nifio aparee figuras de diferentes texturas, tamafios y
formas.

Instrucciones: En Galletitas se pegaran una de las parejas en el azafate, las otras
se le daran al nifio, pidiendo que pegue cada galletita con la que es igual. Se
pueden realizar galletitas del mismo material, variando tamario o colores.

Materiales: Parejas de figuras de fomi, lija, velcro, papel arco iris, fieltro, papel
lustraflex, peluche y duroport. Azafate gigante y masking-tape.

Habilidades: Percepcidn tactil, memoria visual y atencion
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Actividad 15

Objetivo: Que el nifio logre elevar su lenguaje y percepcion por medio del
reconocimientos de objetos.

Materiales: Caja, juguetes u objetos llamativos y pafiuelo.

Instrucciones: En la Caja Magica primero se le tapan los ojos al nifio con el pafiuelo,
luego se le da la caja y tiene que nombrar cada objeto que vaya sacando y decir las
caracteristicas de dicho objeto.

Habilidades: Discriminacion tactil, memoria y atencion.
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EYALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR |

TEST DE GESELL
NOMBRE: T FECHA NACIMIENTD: )
NOMBRE EVALUADOR: . CTECHADEEVALUACION.
EDAD  |Mo.  |ITEM 12 [3 4 [OBSERVACIONES ]
Im_|Supine: reflejo tinioo-cenviel ||
i (dm | Prono: gim locobezoozonal ] | | - ]
: Im | Movimientos siméricos sup/inferiores 1 ) |
4sm | Menos: ambos eerrodos | ’
Ssm | Monas: reflejp presida palmar |30
bsm | Sonajero: suelta inmediotamente B
Tsm | Compone: reacdono o sonido o 1 18 e
TMES  |8sm | Arca: la mira en su linea de visidn |
Fom | Reflejs de suesidn ;
101 | Expresidn indefinido B
L1 VArfiewla pequedios ruides guturales ro
12se  Lanta como reflaja defansivg o _i e o
13se | Lonfo suspenie wando io ovienden - -
14se [ Alimentocidn: dos wmidas durante lo noche ]
‘15se ' Alerte: respuesha inmediata i | '
EDAD Mo ITEM 1 [2 '3 [4  OBSERVACIONES
Im  Suping: cobern en linan media N
2m | Prono: cobezo momentdneamente azanall | 1 | i
3m | Suspensidn ventral: reacsian de saporee o R
4m  Sentado cobero asdlante | _ -
Jsm__ scnajero refiene brevemente
bsm | Aroo: mito o mana del exominador
_ Tsm oo o sigue an 90 i ) )
(EMES  Bsm  cmpona: respuestafodol E
%1 | Expresién mirado directs, definido B -
(0 | Articula: respuesta vocal social ; |
Vise | Llonko: expresivo B ! |
125 | Mira ol exominodar i
1358 | Sonrie an correspondenda |
Mse | Alimento: se ontidipa |
155 | Suefio: periodos ininterrumpidos RN




EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR |

TEST DE GESELL
NOMBRE: o  FECHA HACIMIENTD:
NOMBRE EVALUADOR,  FECHADEEVALUACION -
EOAD [Wo [mEw ] ‘2 34 |OBSERVACIONES _{
(1m | Supina: predomina lineo me-:lﬂ_

Im_ Supino: potoleo simulftdnes |
3m | Prong: whezalevontod o zona Il _
(dm  Sentodo whezo firme . |
Sm__ Porodosustento portedesupeso 0 1 —
fism | Manos juntas en el eentro def querpo. B ‘ -

|

|

Tsm | Manas espontanes contemploidn N
4MES  [Bsm | Aroo: losigue en THD )
Bsm ! Arco: la mira sosienéndala en s mans

|10sm  Campana: aproximacién I:hmnmmt _______

'11sm  'Sellera objetesoloborn [
:lE b Articula murmullos ) 1 L

. 3 Reolefmolole N T L L
144 Tmmpnsnhresumrp i |j7 o
| |15 [Sonrie espontdneamente TR Y . \

EDAD '"D- mwo |1 {2 3 |4 [OBSERVACIONES
| S-qun_u__r.uedu | p{liluﬁl‘l_prnnn o S N - |
hg_m ~ Sent: con soparte, tronco redo, mbeza firme |
'3m Sent: indinado hadia delante uptrgndu e manos
4m__ | Parodo: sostienen gran parte desugess
\8sm__ Transhiese de una manc o arra
fsm | Comapano vuelve lo cbeza of sonide
fsm | Compana sooude contra o mesa
THES @sm  Cu: toma uno, lo refienen ol ol presentarie ol . T -
[%5m | Bolito intente tomarla con toda lo mone . ) l
01 Aricla p_urlnrm Espintdnen . L :_
111 Dirige bos brozoa ol liamarlo su mudve. ! | o
1252 | Espejo ocaricia su imagen o ) | ’ _ ]
135e | Se interesa en los juguetes !
14se | Senidos en respuestn

__!__ S S

155! Mlimertad6n: coma bien séhidos L




EYALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR |

TEST DE GESELL
HOMEBRE: FECHA HACIMMENTO: o
HOMBRE EVALUADOR: FECHA DE EVALUACION: o
EDAD Mo | ITEM i1 3 4 | DBSERVACIONES
‘Im | Sentado buen control de postura
im Separa opopindase -
dm | Porodo sostiene todo el peso corparal | o
dm  Gowea R ) ]
Sem  cuba o busio ¥ o 0 la taza R
Gsm | Cubogolpea wno montra el otre |
I Tsm | Compong socude esponioneamente
| IMES |8sm  Bolita presidn en pinza incipiente I
l 81 Aetieula 3 palabiras {mamd, papd, ota) -
ill  |Responde o sunombre
5 N1 ! Comprensidn, reaccone ol “ng, no" - | o .
i 121 | Gestos de odion o paimaditas . i )
5 13se ) Rine wondo juegan a estendidus | .
e | Almientodin, sostienen su pocha solo L ]
i3se | Mugstro un juguete a ol pessong B i _
(EDAD Mo [WEM n 4 [OBSERVACIONES |
. Im Porada solo, momentineomente
'm |Setroslodaopoyods | B
3m | Caming sostenido de una mong 1 -
dm | Cube o som de la fozo
Ssm Cubos, infertto constuir arre de dos ! I
6sm | Cuba, lo guega sucesivomente B i |
. Tm | Balitn, neto gresidn en pinza 1
12MES  8sm  Tablita, remueve blague redondo | .
9sm | Pelota, bo tirg imitnood o oocén |
101 | Renciona ol estuchar misica ) ]
117 Comprende “dame’ ¢ “aludnzome’ _ 1 i 5
121 Artieula 5 podabras {mamd, papd, 3 mis) ! | i
133 | coopera cwanda lo vister ! o
(M | Alimentaddn, bebe de una taza ]
~115se ' Legusto bo compofiia de stros nifios - _




EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

TEST D GESELL
NOMERE: _  FECHA NACIMIENTO:
HOMBRE EVALUADOR: ~ FECHADEEVALUACION- -
EDAD  Mo. ITEM S e _‘3 4| OBSERVACIONES ___j
m Inidia unos poos pum 5@ para

Tm | Escaleras sube goteandn
t3sm | Cubos, construye una forre de dos | i |
4sm | Toblero wlorn blogue redondeo c d)
_5 st | Balis introdue en fn botella R |
; ﬂ____‘[[q_m incipiente imitacion L N 5 - _‘
| 71 Adilovnojesigonza i b .

15 WES 81 | Arficulo 4-5 palobras o | i - |
91 Comp: sefiola, parlatea uando desen olgo
W1 | Comp: reconoe objetas por su nombie
e | Comprensibn: acoricia imdgenes del libro
12s¢ | Tira o rechoza los jueguetes ) | '

3 | Hhiminodén, indico ropas majados

{1450 Ahmanrunun usa wuchara, vetiendo un poa i

(155 | Alimentacidn: se inhibe de voltear su plata ] ) _.: I
EDAD Mo | ITEM B B ~ 11 ]2 [3 [4 Tossemwaciowes
1m | Camina Esc: sube sastenido de una mano | o S
| [ sube sosendo de uno mana T__I_ o ]
Iﬂ[n Sentoda slo, en sillo pequeiic | . '

dm Pelota, poten ton desmamuuan I
Ssm | Cubos metelos 10 enlotazn R _ -

' [6sm | owhos, forve de 34 L
' |7sm | Tazo, gorabatea espantines i

1OMES [Gam  Tobero,cgilolosmestiogues | || ‘ - ~l

9 1 Aricla: 10 palabros

W G bra o sefiala dibujas del li ’ N
! . FHPIL'DIHFI:]DSE 310 dibujas ITD 1 _'__ L
11 Pel: 2 Gedenes (silio, mamd) B T - —

125e | Imito lobares caseros B i ) |
135 | Arrastra url jugaete _ L - N '
145 | Se pone ¢ quita iguns ropus sendllos - |

EE Mimentodidn: come solo, deramo enporte |




EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR |

TEST DE GESELL

NOMBRE: FECHA NACIMIENTO:

NOMBRE EVALUADOR; ) FECHA DE EVALUACION:

EDAD [No. | ITEM 11273 |4 | OBSERVACIONES __
Im |5 ogacha jugando R

11 MES

{2Zm  Est: sube y bojo sostenido de uno mang

ﬂm_iﬂes-.z[ﬂ.ﬂ_ﬁl!.u grande
dm | Comino hada atrds

Ssm | Cubos, torre de 5-6

| 24 MES

(Gsm | Tablera oo das bloques i
I7sm | Trozoindpiente imitodén dewntroge b |
81 Anicla 20 palabras p
91 | Antieulodén combina 2 4 3 palabras _ .
| i Comprension, pide momida o bebida 3 1
117 | Pel 3 érdenes sencilla (silla, mamd, ex.) : [
1258 |selowoyseco los monas P— | _|
\3se | climentadién, usa o o - P
{145 | Exa: wnirolo duronte el dia supervisado - P
1558 | Sedals 2 G mds partes corporales T
o  ITEW itz |3 4
1m LCarre bian, tin coerse - 0 I .
2m  Pelota: pate [sin demostrotidn] - | ] .
3m_ Exolero.swheybajnsolo | T
4sm | Cubas: toree de 6-7 l -
Sem | Trozo: imito fraza dioular o | I
Eﬂ___| Tablera tolaca tees blogues I
(Fam | Libro wuelve los pagings uoa g una Eod
B 1 | Atioulodidn, verbaliza experiendas inmediatas |
B Articaladdn uso tpo" tml R b -
W1 | Serefeiere asi mismo por sunombre | 1
11 vamprasian, nombea y sefota dibujes (54 . L
12se  Predomina juego paralelo )
13se | Imit aedones deméstices en su jeuga
1438 | Exo. Vebaliza necesidode regularments .
1153e | Colobora ton bo aplicocion de ko prusbo 1 |




EVALUACION DEL DESARROLLD PSICOMOTOR |

TEST DE GESELL
NOMBRE: ~ FECHA NACIMIENTO- _
NOMBRE EVALUADOR: . FECH DEEWALMACION.
EDAD  [No.  tEW 11 2 [3 [4 OBSERVACIONES
Tm | 5¢pore enun pie con oyeda (c d.) | | -
Im Softo o ambos pies | ' ;
3sm | Cubas, torre de B | .
4sm | Dibuja, copio trozos verticales [cd) i |
Ssm | Dibuja, imita unn oz (c d.) 5 | |
sm | Figuras geométricas aparsn {1+ R
21 71 Cisgnito, i cubo L ]
AROS 81  Responde iQué estas hodende? | | ;
91 \Responde ' 0 'ma" _
(101 | Lom: identifics objefos persuwso{d+] | ]
s | Lam: nombra dibvjes [5+) N o !
(12se  Pel- 4 ordenes { sillo, mamad, mesa, exa) [ :
135 Esgvemo wrporch: seficla portes {4} L ] |
Mo |Ayudaa goardar objetos en su lugos - _|
15 | Juega y comparte juguetss o -
EDAD  |Wo.  |ITEM 1|2 13 |4 | DBSERVACIONES
Im Equilibric mementdnec en un pie [c d) | _| -
Im__Sofadewnograds |
dsm  Tridda usa pedoles : o o
|4sm | Ensorto cuentos (34 ) [ i | U
Cham | Cibe, imite un puenie fc d.) i o
fsm | Dibuje, copiv un droule (e d.)
Tsm  Dibujg, imite u wodroda (e d) | —
JANOS (B Tablero invertido colocn los fre Moguees | |
(8 1 Léminas, nombra dibujos [B-+] . B
101 | Uso phurales
111 | Conceptos: nida - wifo_(dice su sexa) ! oL B
121 | Responde preguntas suedio, hombre, frio {1 + ) i l f
i3se | Loma selo Juchora, vaso, tenedor} devrama poc | -
lse | Exer.: regularizodos dia y noche, con sugervisién SU—
i V558 | Tronsportn objutas frijiles | -



EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR |

TEST DE GESELL
MOMBRE: FECHA KACIMIERTD: o
NOMBRE EVALLADOR: - FECHA DE EVALUACION:
CEDAD Mo ITEM 17 |3 4 |OBSERVACIONES
Tm Paiade sobre un e 1 [
| iTm ] [omtral de mmummnmgruﬂmwwﬂl sixtfar, m{ra} ] | ! 1
i {3sm | Coneeptas: grande - pequeio {l6minas 3+ ) R o
| 4sm | Dibwjo opio un dreulo sin demostroddn |
Ssm | Toao el dedo pulgor cn los atros dedos L B .
~_ Figuras geamétricas, poren {3+ ) HE
i3 1 | Responde preguntos: suefio, hombre, frio (2+) | |
4108 81 Libro refiere acdones [3+] - 1
LK Luml.rms  nombra dibujos l_|111+_] __||
01 | Conceptos arribe, ubajo (pelota) (3+) L ]
Jise | Dieesunombreyeldesuspodres [ L l. I —
M2se | Selova, yse manosy orosale r__ ;
13 5 J-uﬁg[:. mioGofivo con@irosmifos (T L t o _
14 se -PEE_IjE panerse l_l}pl;l_g_ialwllﬂs slo . ! l____l l

[15se | Apwda en pequencs tareas

RL

T 1 ]2 3[4 OBSERVACIONES ]
Am | Se para: tal6n, punto, ton jes cerrados {15seg) _| | . ]
[7m | Eseolero, sube y bojo olternando fos pies i l L
\3sm | DFH, l:urlq_p-uﬂ&s I | 1 N I
(4sm__ Dibujo, copia un cvadrado sin demostradén | L ~ |
{5sm  Tocerse lo noriz con dedos indices (ir-de] , 1 L S |
(bam | Usabijeros ! . o
7sm | Rampeoabezas: arma de 1|.'e5 purtﬁs 1 ' o |
(B 1 | Cuenta tres whes IR o
Pl __Re{wm:a colares primaros 3-1— i ) | 1 |
10 1| Dice aracenes momplets, wsa actioulos | e ]
1T | Conceptos: pesede - fiviano (3] (peses) o _'-
121 | {oneptos ndelonte atrds (3-+) (pelate) ] | :i
"13se | Se vishe y dusviste con supervisidn ' i} R
_14se | Combing elementos al jugar 1 |
|15se | Juega cooperotivamente won otrasmifies 1 | | - ‘|




EVALUACIGN DEL DESARROLLO PSICOMOTOR |

TEST O GESELL
NOMBRE:  FECHA NACIMIENTO: _
HOMERE EVALUADOR: . FECHA DE EVALUACION. . S
DD e TTEM - U 77 |3 4 |OSERvACIONES
T lim Salto con ambas pies en el mismo lugar, pies juntos (7} || -
Im Sent. [|m||o-s en el aire ron indites, bruzos horizontoles ) 4‘
Ism | DFH,S partes |
(dsm | Figuros mmm:plmus {i+] [|ﬂn'||rmj'| | I ]
j*jl'n Semajanzns y diferendos {3+ (ldmine) i ' |
_ fsm  Dibujo imita un frigngule sin demostrodan . |
I |71 Concepios: mds - menos {laminas) (3+) - I3 _
417 = - ' !
AROS B1 | Cuen inee oubos S N N - |
LN lurm identifica par s 1550 abjetns y audones {4 | 1,| Lo N o
‘ 0 Hemn_r_lt_l para nombrar #hlms {3+ juguete:] ) - |
Nse | Anologias cpuestas: {3+ ] (fiche) N o
| {12se | Repite oradones | 1+ ] (ficha) B o .
! (135 | Comrol tatol de esfinteres [divrno - nocuraa) e . -
[ Tase £ }Eg Car, sefalo y nombro mes de @ portes L1 i |
[ 155 | Saduabie y conservodar i _____i
E0AD [No.  VTEM R [T 2 |3 4 [DBSERVACIONES
'l m Farada en las pun'rus de los pies (10 seg) [ ]
Im | Peloto, rebatu y opafia | | R
3 Rompecbemmsarmocombpertes I !
4sm | Papel dobla en diogonal s | _ |
Ssm | Figuras incornpletas {3+ ) {ldmina} , o .
‘tsm | Dibujo: copin un tridngulo sin demastrodda | . }
(Jom  |DfH-épartes ' I
|SAROS (8 | | Mombray oporeo colores (4 ) [whes) s : |
3 1| Dite pequedas versos o candiones infontiles - - B - j
101 | Concsptas: cerco - lejos (pelato] i | 1 ~ |
111 ! Repite orodenes {2+ ficho v | _— |
121 Define los palabras simples [pelota sombrero,2+) | i
1se | Hebitos de higieme parscanl (lavar, cepillar, peinar) I i . ;
14se | Parfiipa en jueges de compatendia o - |
L 15 | Sevistey desviste ompletomente sale | N |



EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR |
TEST DE GESELL

NOwBRE:  FECHANACIMIENTO:

NOMBRE EVALUADOR: FECHA DE EYALUACION:

P:Li'i Copia trazos verficales (c d]n Imita uno cruz -{:.d_}

| ANDS

| Fecha

| Feland | |

T "~ Copio un dirawlo [ d.) ‘  Imito un cwodrodo {cd)

Fadha

Elod |




EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR |
TEST DE GESELL

NOMERE:

NOMBRE EYALUADOR.

_ FECHA NACIMIENTD:

FECHS DE EVALUACION:

I Copiouncireslo (s.d)

AROS

__{bpiu un tir{'uiu_fs“.d_}

Fechn

Edad

| 4 Copia un wodrado (5. d.)

 Copia un wodrado (s.d.)




EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR |
TEST DE GESELL

HOMBRE: FECHA NACIMEENTOD: -

NOMBRE EVALUADOR: _ FECHADEEVALUACION:

417 Imita un tridgngulo (5. d.) * Imito un tridngulo (sd)
ANDS

S

Fecha |

Blod |

I S ! S S E—

ANDS

5 Copia un friangulo (s. d.) Copia un frigngulo (5.4}

Fecho |

Edad
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100 13 —> 100

g3 12 ——> 92
86 11 —> 84
B0 10 S 76
73 9 —ib> 69
66 g —> 61
60 7 —> 53
53 6 —> 46
46 5 —> 38
40 4 —> 30
a3 3 > 23
26 2 = 15
20 T ez 7
13

6
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METODO DE EVALUACION
DE LA PERCEPCION VISUAL
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Resumen

El problema planteado en la presente investigacion es la falta de estimulacion en
procesos mentales superiores de nifios desnutridos.

Se trabajo con 18 nifios de ambos sexos, con desnutricidn, los cuales se encuentran en
una edad de 3 a 7 afios. Dicha poblacién se encuentra ingresada en el Centro
Nutricional “Sor Lucia Roge”.

Para la realizacion de la presente investigacion se enuncié como objetivo primordial:
lograr la estimulacion de los procesos mentales superiores a través de la implementacion
del programa de juegos con la poblacién objeto de estudio. También se pretendio
evaluar y conocer el estado de desarrollo del nifio por medio de la aplicacién de pruebas
psicométricas, y comprobar la efectividad del programa de estimulacion por medio de la
reevaluacion del nifio.

Se utilizaron varios procedimientos de trabajo, entre los cuales la observacion indirecta
para evidenciar los procesos menos estimulados. Se administraron dos pruebas de tipo
diagndstico antes de la implementacion del programa de estimulacion, siendo éstas, el
Test de Gesell y el Test de Frostig, los cuales evaluaron los niveles de memoria,
lenguaje y percepcion de la poblacidn, posteriormente se aplico el programa de
estimulacion durante dos meses consecutivos y en sesiones continuas. Por ultimo se
reevalud a la poblacion con los mismos Test, con la finalidad de comprobar la
efectividad del programa.

De acuerdo a los datos obtenidos en el proceso descrito anteriormente, se logro alcanzar
el objetivo primordial de esta investigacién. Se incrementaron las habilidades en los
procesos de memoria, lenguaje y percepcion en la poblacion estudiada. De manera
que, el 70% de la poblacion incrementd sus habilidades perceptivas segun la prueba de
Frostig, y segun la prueba de Gesell la totalidad de la muestra elevd sus habilidades de
lenguaje y memoria luego de la implementacion del programa de estimulacion. Asi
mismo se evidenciaron cambios conductuales, mejor atencion, mayor capacidad de
socializacion e incremento de las habilidades motoras en la poblacién estudiada.

A manera de conclusion, debe indicarse que se comprob6 la hipétesis, la cual se refiere
a que el programa de estimulacién incremento los procesos mentales superiores en la
poblacion citada. Asi mismo es importante mencionar que el programa de estimulacion
es una herramienta eficiente, no solo para estimular las areas mencionadas, Sino
también para trabajar otras areas o procesos mentales que van aunados con el desarrollo
normal del nifio. Es importante mencionar también la vulnerabilidad que presenta la
poblacion infantil ante el padecimiento de la desnutricion.
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