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SUMARIO

El siguiente informe presenta los resultados de las actividades realizadas durante el
programa de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), que se llevé a cabo en el Ingenio
La Unién, del municipio de Santa Lucia Cotzumalguapa, del departamento de Escuintla,
durante el periodo de Febrero-Octubre de 2008 en la clinica dental ubicada en el Ingenio
La Union del mencionado municipio.

El programa consiste en realizar varias actividades entre ellas: atencion clinica integral,
prevencion en salud bucal, administracion en el consultorio, capacitacion de personal
auxiliar, educacion a distancia, investigacion Unica, seminario regional, congreso de
operatoria dental, y actividades comunitarias.

Se presentan tres aspectos del programa: atencion a escolares, prevencion en salud bucal
y actividades comunitarias, asi como un analisis costo/beneficio de los tratamientos
dentales.

La atencion a escolares de forma integral se realiz6 en una escuela nacional mixta del
municipio de Santa Lucia Cotzumalguapa, de la cual se tom6 una muestra aleatoria
estratificada de 30 escolares tomando en cuenta los grados de primero a sexto afo,
ambos géneros, siendo todos pertenecientes al grupo étnico ladino. Para el diagnostico
epidemioldgico de la caries dental se utilizo el indice CPO-D (piezas dentarias cariadas,
piezas dentarias perdidas y piezas dentarias obturadas permanentes), ceo-d ( piezas
dentarias cariadas, piezas dentarias perdidas o indicadas para extraccion y piezas
dentarias obturadas primarias) el cual se considera como muy alto, segun los valores
dictados por la organizacion mundial de la salud al compararlos por género, edad y
escolaridad, ademéas se examind la placa dentobacteriana por medio del IPB (indice de
placa bacteriana), por lo tanto se observa la necesidad de atencion integral dental en
dicha escuela. Se determina el porcentaje de cobertura durante el programa de EPS con
base a la necesidad de tratamientos.

La historia de tratamiento restaurador es elevada en ambos géneros debido a la cercania
de la escuela a la clinica dental, facil acceso a la misma, colaboracion de docentes y
padres de familia para la asistencia a las citas.

El objetivo primordial del programa de EPS es brindar servicio a la comunidad para poder
compartir nuestros conocimientos y aumentar nuestro acervo cultural, ademas de conocer
las necesidades de la poblacion; es por ello que se realizo un proyecto comunitario el cual
consistié en mejorar la infraestructura de la escuela “El Brillante” ubicada dentro del
perimetro del Ingenio La Unidn, S.A.



ATENCION A ESCOLARES

El programa del Ejercicio Profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia esta
enfocado hacia escolares de nivel primario, el cual consistid en proporcionar una
atencion integral que incluye: tratamientos restaurativos, exodoncias (extracciones
dentales) y prevencion totalmente gratuita. Dicha actividad se realizé en la Escuela
Oficial Rural Mixta El Horizonte, del municipio de Santa Lucia Cotzumalguapa, del
departamento de Escuintla.

1. Diagnostico epidemiolégico de caries dental

La caries dental es una enfermedad infecciosa, que se caracteriza por la destruccion de
uno o mas tejidos duros del diente (esmalte, cemento, dentina). Es importante resaltar los
cuatro factores involucrados en la caries dental: huésped (diente), dieta (azUcares
extrinsecos no lacteos), microorganismos y el tiempo. (7,8, 9)

El diagndstico de caries dental permite conocer el estado de salud bucal en la poblacion
examinada utilizando para ello los indices de CPO-D (piezas dentarias cariadas, perdidas
y obturadas) demostrando la historia de caries dental en piezas primarias, CPO-D Total
(suma de CPO-D y ceo-d) e IPB (indice de Placa Bacteriana) demostrando el riesgo del
paciente de padecer enfermedades dentales o periodontales. Este método fue
desarrollado por Klein. Palmer y Knutson en 1,935. También se consideré el nimero de
piezas dentarias libres de caries y el nimero de piezas dentarias presentes. (2)

Se utilizd6 el método del muestreo aleatorio o al azar para calcular la muestra que fue
representativa de la poblacion, el tamafio de la misma fue de 30 alumnos, los cuales
fueron seleccionados al azar de una poblacion de 88 alumnos. Dicha muestra quedé
conformada por ambos géneros pertenecientes al grupo étnico ladino en un 100%, y de
primero a sexto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte; se citaron a la clinica
dental del Ingenio La Unién, S.A. y se les realiz6 un examen clinico bucal, tomando en
cuenta que es el unico lugar donde se cuenta con las condiciones fisicas necesarias; para
lo cual se utilizé: sillén dental, lampara dental, aire comprimido, instrumental basico y
liquido revelador de placa bacteriana. Se obtuvieron los datos de las pruebas
mencionadas, asi como los datos personales de cada alumno.

1.1. Descripcion de la poblacion

La poblacién estuvo formada por los alumnos de género masculino y femenino de la
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, de la cual se obtuvo la muestra aleatoria o al
azar, siendo la misma de treinta alumnos integrada por 13 hombres y 17 mujeres,
ambos grupos pertenecen a la etnia ladina.



Tabla No. 1

Distribucion de la poblacion escolar segin género y grupo de edad.
Escuela Oficial Rural Mixta EIl Horizonte, Santa Lu  cia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero — Octubre 2008.

Grupos - GENERO - TOTALES
de Edad Masculino Femenino
No. % No. % No. %
6-7 2 6.67% 1 3.33% 3 10,00%
anos
8-9 3 10,00% 9 30,00% 12 40,00%
anos
1011 : - ;
o 5 16.67% 3 10,00% 8 26.67%
1213 : ) )
‘o 3 10,00% 1 3.33% 4 13.33%
14-15 0 0.00% 3 10,00% 3 10,00%
anos
TOTALES 13 43.33% 17 56.67% 30 100,00%

Existe un mayor porcentaje de la poblacién que pertenecen al género femenino, la
mayor cantidad de alumnos se encuentra en el grupo de edad de 8 a 9 afos, la menor
cantidad de alumnos se encuentra en los grupos de edad de 6 a 7 afios y de 14 a 15
afos.




Tabla No.2

Distribucion de la poblacion segun género y nivel

Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Lu

Febrero — Octubre 2008.

de escolaridad.

cia Cotzumalguapa, Escuintla.

GENERO
Grado Masculino Femenino TOTALES
No. % No. % No. %
1 5 16,67% 6 20,00% 11 36,67%
2 0 0,00% 6 20,00% 6 20,00%
3 2 6,67% 2 6,67% 4 13,33%
4 5 16,67% 0 0,00% 5 16,67%
5 1 3,33% 2 6,67% 3 10,00%
6 0 0,00% 1 3,33% 1 3,33%
TOTALES 13 43,33% 17 56,67% 30 100,00%

La mayor cantidad de alumnos que fueron diagnosticados cursan el primer grado de
primaria, la menor cantidad de alumnos que fueron diagnosticados cursan el sexto
grado de primaria, por ultimo en los grados primero y segundo presentaron un mayor
numero de alumnos del género femenino.




Tabla No. 3

Distribucion de la poblacion escolar segin género y grupo étnico.
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Luc  ia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero — Octubre 2008.

C}ru_po Masculino e Femenino TOTALES
Etnico
No. % No. % No. %

Ladino 13 43,33% 17 56,67% 30 100,00%
Indigena 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Garifuna 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

Otro 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

TOTALES 13 43,33% 17 56,67% 30 100,00%

De los 30 alumnos que fueron diagnosticados el cien por ciento pertenecen al grupo
étnico ladino, ninguno de los alumnos pertenecen a los grupos étnicos indigena,
garifuna u otro, siendo el género femenino el que tiene mas alumnos en comparacion al

género masculino.




1.2 Encuesta de CPO-D, ceo-d e Indice de Placa Bact eriana

Para el analisis de los datos obtenidos se consideré la clasificacion del CPO
establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su indicador basico
global para la salud oral del afio 2,000 a los 12 afios de edad, el cual se presenta a
continuacion.()

Valor CPO Categoria
0-1.1 Muy bajo
1.2-26 Bajo
2.7—-45 Moderado
46 -6.5 Alto

6.6 - + Muy alto

Esta tabla de la OMS se utilizo para la interpretacion de los resultados obtenidos de la
tabla 4 a la tabla 18.



Tabla No. 4
Promedio y desviacion estandar de CPO-D total segun genero y grupo de edad.
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Luc  ia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero — Octubre 2008.

Grupos ___CPO Total . AMBOS GENEROS
de Edad Masculino Femenino
Media Desvt. Media Desvt. Media Desvt.
6-7afos| 1250 4.95 6.00 0.00 10.33 513
8-9afos| 10.67 321 9.50 4.43 9.67 3.34
10-11 1 g0 3.05 533 0.58 7.38 2 88
anos
12-13 | 15,33 6.03 6,00 0.00 9.25 538
anos
14 - 15
4t 0,00 0,00 12.33 3.21 12.33 321
TOTALES| 10,08 3.86 876 3.63 933 373
GraficaNo.1

Promedio de CPO-D total seguin géneroy grupos de edad.
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Horizonte, Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero - Octubre 2008.
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El mayor promedio del indice de CPO se presentd en el género masculino y entre las
edades de 6 a 7 afios, que segun la tabla de la OMS se clasifica como muy alto (), para
el género femenino el mayor promedio del indice de CPO se presento entre las edades
de 14 a 15 afios, segun la misma tabla de la OMS se clasifica como muy alto. ()

El género masculino presenta una mayor desviacion estandar del indice de CPO en las
edades de 12 a 13 afios, y el género femenino presenta una mayor desviacion estandar
del indice de CPO en las edades de 8 a 9 afos.



Tabla No. 5
Promedio y desviacion estandar de CPO-D total segun género y escolaridad.
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Luc  ia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero — Octubre de 2008.

CPO Total 3
Grados Masculino Femenino AMBOS GENEROS

Media Deswvt. Media Deswt. Media Desvt.

1 11,40 3,51 7,33 2,16 9,18 3,43

2 0,00 0,00 8,83 4,49 8,83 4,49

3 8,00 4,24 7,50 3,54 7,75 3,20

4 8,40 3,36 0,00 0,00 8,40 3,36

5 16,00 0,00 13,50 3,54 14,33 2,89

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTALES 10,08 3,86 8,76 3,63 9,33 3,73

GraficaNo. 2

Promedio de CPQ-D segun géneroy escolaridad.
Escuel a Oficial Rural Mixta Aldea El Horizonte, SantaLucia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero - Octubre 2003.
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En ambos géneros se presenta un mayor promedio de indice de CPO en el quinto
grado de primaria, siendo mayor en el género masculino. El género masculino presenta
una mayor desviacion estandar del indice de CPO en el tercer grado primaria y el
género femenino presenta una mayor desviacién estandar del indice de CPO en
segundo grado primaria.



Tabla No. 6
Promedio, desviacion estandar e importancia relativ.  a de C-P-O segun género.
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Luc  ia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero — Octubre de 2008.

CPO-D

Género Piezas Cariadas Piezas Perdidas Piezas obturadas

No. | C/CPO | Media | Desvt. | No. | P/ICPO | Media | Desvt. | No. | O/CPO | Media | Desvt.

Masculino| 53 | 0,19 | 4,08 | 446 | 7 | 003 | 054 | 1,20 | 71| 0,25 | 5,46 | 544

Femenino| 25| 0,09 | 1,47 | 2,48 | 23| 0,08 | 1,35 | 2,52 |100| 0,36 | 5,88 | 4,34

TOTALES| 78 | 0,28 | 2,60 | 3,65 | 30| 0,11 | 1,00 | 2,07 |171] 0,61 | 5,70 | 4,76

GraficaNo.3
Promedio de CPO-D total segun género.
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Horizonte. SantaLucia Cotzumalguapa. Escuintla.
Febrero - Octubre 2008.
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Con esta grafica se puede confirmar que se les ha proporcionado a los alumnos un
tratamiento restaurador continuo, ya que se presenta un promedio bastante alto de
piezas obturadas, en ambos género lo cual es influenciado por factores como: cercania
de la escuela a la clinica dental, facil acceso a la misma, colaboracion de la directora,
personal docente y padres de familia para asistir a las citas. Sin embargo se hace la
salvedad que los alumnos presentaron en el examen clinico caries recurrente, por eso
se presenta un promedio alto de piezas cariadas, y un promedio bajo de piezas
perdidas.




Tabla No. 7
Promedio, desviacion estandar e importancia relativ

Edad.
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Luc

Febrero — Octubre de 2008.

ia Cotzumalguapa.

a de C-P-O segun grupos de

. CPO-D
derLIJE%(;Sd Piezas Cariadas Piezas Perdidas Piezas obturadas
No. | C/CPO | Media | Desvt. | No. | P/ICPO | Media | Desvt. | No. | O/CPO | Media | Desvt.
6-7afos| 23| 008 | 767 | 709 | 2 | 001 | 067 | 1.15 | 6 | 002 | 2.00 | 3.46
8-9afios| 37| 013 | 308 | 337 | 23| 0,08 | 1.92 | 294 | 55| 020 | 458 | 3,32
1§ﬁ'0i1 15| 005 | 1,88 | 230 | 5 | 002 | 063 | 1,06 | 43| 015 | 538 | 4,37
1§ﬁ'0i3 3| 001 |075| 150 | 0| 000 | 000 | 0,00 | 30| 011 | 7.50 | 7.23
1§ﬁ'0i5 0| 000 | 000 000 | 0] 000|000 000|37| 013 |1233] 321
TOTALES | 78 | 028 | 2.60 | 3.65 | 30 | 011 | 1.00 | 2,07 |171] 061 | 570 | 4.76
Grafica No. 4
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El promedio de piezas obturadas por alumno es mayor entre las edades de 14 a 15
afios, debido a que se encuentran entre los alumnos de cuarto, quinto y sexto grado
primaria, que son los que se atienden integralmente. El promedio de piezas cariadas
es mayor entre las edades de 6 a 7 afios, lo anterior es debido a varios factores como:
falta de higiene bucal y tratamiento restaurativo por ser de primer ingreso.




Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Horizonte, San

Tabla No. 8
Promedio, Desviacion Estandar e Importancia Relativ

a de CPO-D segun Escolaridad.
ta Lucia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero — Octubre de 2008.

CPO-D
Grados Piezas Cariadas Piezas Perdidas Piezas obturadas
No. | C/CPO | Media | Desvt. | No. | P/CPO | Media | Desvt. | No. | O/CPO | Media | Desvt.
1 63| 0,23 | 5,73 | 4,13 | 11| 0,04 | 1,00 | 1,41 | 26 | 0,09 2,36 | 2,84
2 1 0,00 | 0,17 | 0,41 |18 | 0,06 | 3,00 | 3,69 | 34| 0,12 5,67 | 3,20
3 5 0,02 1,25 | 1,50 1 0,00 | 0,25 | 0,50 | 25| 0,09 6,25 | 1,89
4 9 0,03 1,80 | 268 | O 0,00 | 0,00 | 0,00 | 33| 0,12 6,60 | 5,68
5 0 0,00 | 0,00 | 0,00 | O 0,00 | 0,00 | 0,00 | 43| 0,15 | 14,33 | 2,89
6 0 0,00 | 0,00 | 0,00 | O 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10| 0,04 | 10,00| 0,00
TOTALES| 78| 0,28 | 260 | 3,65 | 30| 0,11 | 1,00 | 2,07 (171| 0,61 5,70 | 4,76
Grafica No.5
Promedio de CPO-D segun escolaridad
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Horizonte, San  ta Lucia
Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero — Octubre de 2008.
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Escolaridad

El promedio de piezas obturadas por alumno es mayor en el quinto grado de primaria,
lo cual significa que han recibido tratamiento restaurativo, por ser uno de los grados
atendidos integralmente. EIl promedio de piezas cariadas es mayor en el primer afio de
primaria, por ende no han recibido el tratamiento restaurativo, el promedio de piezas
perdidas o indicadas para extraccion es mayor en segundo grado de primaria, debido a
los factores culturales.
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Tabla No. 9
Promedio, porcentaje y desviacion estandar de pieza s dentales libres de caries
segun género.
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Luc  ia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero — Octubre de 2008.

Género Piezas libres de cari.es
No. % Media Desvt.
Masculino 261 40,78% 20,08 7,08
Femenino 379 59,22% 22,29 4,36
TOTALES 640 100,00% 21,33 5,70
Gréafica No. 6

Distribucion porcentual de piezas libres de caries segun
geénero Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte
Santa Lucia Cotzumalguapa
Febrero-Octubre 2008

40.78

O Masculino
B Femenino

Se puede observar en la tabla y grafica anterior que en el género femenino hay mayor
cantidad de piezas sanas, es decir que estan indicadas para SFF (sellantes de fosas y
fisuras), lo cual significa que el género femenino por factores culturales tienen mejores
habitos de higiene que los alumnos de género masculino, aunque se debe resaltar la
necesidad de tratamiento preventivo en ambos géneros.
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Tabla No. 10
Promedio y desviacion estandar del indice de placa bacteriana segun género.
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Horizonte, San  ta Lucia Cotzumalguapa,
Escuintla.
Febrero — Octubre de 2008.

Placa Bacteriana
Género
Media Desuvt.
Masculino 79,62 16,13
Femenino 72,59 7,71
TOTALES 75,63 12,37
Grafica No. 7

Promedio de indice de Placa Bacteriana segun género.
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Lucia
Cotzumalguapa.

Febrero-Octubre de 2008.
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70,00 -
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Masculino Femenino

El promedio de indice de placa bacteriana en ambos géneros es elevado, sin embargo
es importante adicionar que entre ambos géneros la diferencia es minima, siendo
mayor el del género masculino, lo anterior es debido a que los alumnos son de bajo
nivel socio-econémico, no tienen limpieza bucal adecuada por la falta de un cepillo
dental y simultdneamente falta de conocimiento sobre técnicas alternativas, por lo tanto
es necesario intensificar las capacitaciones sobre salud bucal.
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2. PROYECCION DE NECESIDADES DE TRATAMIENTOS

De acuerdo a los datos obtenidos en el diagnostico epidemiolégico de caries dental
realizados en alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, se determinaron

las necesidades de tratamiento de este grupo estudiantil.

Distribucion porcentual de necesidades de tratamien
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Luc

Tabla No. 11

to restaurador segun género.
ia Cotzumalguapa, Escuintla.

Febrero — Octubre 2008.

9.79

Género Total _Promedi(_) de Obturacio_nes %
escolares | piezas cariadas necesarias
Masculino 40 4,08 163 69,79%
Femenino 48 1,47 71 30,21%
TOTALES 88 2,60 234 100,00%
Grafica No. 8
Distribucion porcentual de obturaciones necesarias
segun género
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte
Santa Lucia Cotzumalguapa
Febrero-Octubre 2008
30.2
O Masculino
B Femenino

Se puede observar en la tabla 11 y gréfica 8, que el género masculino presenta mayor
indice de caries dental; y por lo consiguiente mayor necesidad de tratamiento restaurador,
en comparacion con el género femenino que presenta un menor porcentaje, lo que
significa que los alumnos de género masculino tienen malos habitos de higiene bucal en

comparacion con las del género femenino.
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Tabla No. 12
Proyeccion de exodoncias necesarias segun género.
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Luc  ia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero — Octubre 2008

Promedio de
. Total piezas Exodoncias
Género . . %
escolares | indicadas para necesarias
extraccion
Masculino 40 0,54 22 24,91%
Femenino 48 1,35 65 75,09%
TOTALES 88 1,00 86 100,00%
Grafica No.9
Distribucion porcentual de exodoncias necesarias segun
genero

Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte
Santa Lucia Cotzumalguapa
Febrero-Octubre 2008

O masculino
! femenino

74

El género femenino presenta el mayor promedio de piezas indicadas para extraccion,
es importante aclarar que lo anterior es debido en parte a que la cantidad de alumnos
es mayor en el género femenino y a la falta de atencion odontologica.
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Tabla No. 13
Proyeccion de necesidad de tratamientos preventivos con SFF segun género
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Luc  ia Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero — Octubre 2008

, Total Promedio de SFF
Geénero . . %
escolares piezas sanas necesarios
Masculino 40 14,08 563 43,88%
Femenino 48 15,00 720 56,12%
TOTALES 88 14,60 1283 100,00%

Grafica No. 10
Distribucion porcentual de SFF necesarias segun
género
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte Santa Luc  ia
Cotzumalguapa
Febrero-Octubre 2008

43.88
O Masculino

56.12 B Femenino

Se demostro con los resultados presentados en la tabla 13 y grafica 10 que el género
femenino presenta una mayor cantidad de piezas sanas, por lo tanto tienen mayor
porcentaje de piezas indicadas para SFF en comparacion con el género masculino,
esto debido a que los alumnos de género femenino tienen mejores habitos de higiene
bucal.
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Tabla No. 14
Historia de Tratamiento restaurador segun género
Escuela Oficial Rural Mixta El Horizonte, Santa Luc  ia Cotzumalguapa, Escuintla.

Febrero — Octubre 2008

] Total Promedio de _
Género piezas Obturaciones %
escolares
obturadas
Masculino 40 5,46 218 43,62%
Femenino 48 5,88 282 56,38%
TOTALES 88 5,70 501 100,00%
Grafica No. 11
Distribucion porcentual de atencion restauradora
segun género
Escuela Oficial Rural Mixta EI Horizonte
Santa Lucia Cotzumalguapa
Febrero-Octubre 2008
43.62 O Masculino
B Femenino

Se puede observar en la grafica, que se ha realizado una mayor cantidad de
restauraciones en el género femenino en comparacion con el género masculino,
aclarando que ese resultado es influenciado por una mayor cantidad de alumnos del
género femenino.

Con base a los datos obtenidos se observa que los alumnos de ambos géneros han
recibido tratamiento restaurativo en afios anteriores (2006 y 2007) por estudiantes que
han llevado a cabo su Ejercicio Profesional Supervisado (EPS).
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3. TRATAMIENTO Y COBERTURA DURANTE EL PROGRAMA DE EPS
Una actividad correspondiente al programa de Ejercicio Profesional Supervisado fue la
atencion a pacientes integrales, a quienes se les realizaron varios tratamientos, como
obturaciones, extracciones y SFF, durante el periodo de ocho meses (febrero-octubre
de 2008) habiendo trabajado a los alumnos de la Escuela O.R.M. El Horizonte.

Tabla No. 15
Tratamientos necesarios y porcentajes de cobertura. Programa EPS.
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Horizonte, San  ta Lucia Cotzumalguapa,
Escuintla.

Febrero — Octubre 2008

Tratamiento | Tratamiento % de

Tratamiento Necesario | Realizado |Cobertura

Obturaciones 234 230 98,29%
Exodoncias 86 85 98,83%
SFF 1,283 300 23,38%

GraficaNo. 12
Porcentaje de Cobertura
100.00% 98.29% 98.83%
90.00% -
80.00% -
70.00% -
60.00% -
50.00% -
40.00%
30.00% 1 23.38%
20.00% -
10.00% -
0.00% . . .
Obturaciones Exodoncias SFF

En la tabla No. 15 y grafica correspondiente, se puede observar que se tuvo una
cobertura casi completa de los tratamientos necesarios de obturaciones y exodoncias,
el que menos fue cubierto fue el tratamiento de SFF.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

Como parte del Programa de Ejercicio Profesional Supervisado realizado en el Ingenio
La Unidn, ubicado en el municipio de Santa Lucia Cotzumalguapa, del departamento
de Escuintla, se le proporciond atencion odontologica a los alumnos de la Escuela
Oficial Rural Mixta El Horizonte. Segun la metodologia del muestreo aleatorio se
calcul6 que la muestra objeto de este estudio fue de treinta alumnos de ambos
géneros para la misma sea representativa de la poblacion la cual estaba formada por
88 alumnos.

Al realizar la seleccion al azar de la muestra objeto de estudio se obtuvo mayor
cantidad de alumnos del género femenino que alumnos del género masculino. La
mayor cantidad de los alumnos se encuentra entre las edades de 8 a 9 afios y la
minima cantidad de alumnos entre las edades de 6 a 7 afios y de 14 a 15 afios. El
100% de los alumnos pertenecen al grupo étnico ladino. La mayor cantidad de
alumnos se encuentra en el primer grado de primaria y la menor cantidad de alumnos
se encuentra en el quinto grado de primaria.

El promedio del indice CPO-D de los alumnos del género masculino que tienen entre
6 a7 afos es semejante al indice del género femenino que tienen entre 14 y 15 afos,
segun la tabla de la OMS el indice para ambos géneros se considera como muy alto.
Esto significa que un alto porcentaje de los alumnos presentan una alta cantidad de
piezas cariadas.

El promedio de indice de CPO-D en ambos géneros es mas elevado en quinto grado
primaria, por lo tanto son los que presentan mayor cantidad de caries dental, de piezas
perdidas y obturadas.

En la distribucion porcentual de obturaciones necesarias segun género la necesidad de
tratamientos restauradores es mayor en el género masculino, el niumero de piezas
indicadas para extraccion y piezas sanas o indicadas para SFF es mayor en el género
femenino.

En cuanto al promedio y desviacion estandar de IPB segun género podemos observar
que es elevado en ambos sexos, pero el sexo masculino presenta mayor indice de
placa bacteriana.

La cobertura de los tratamientos necesarios de obturaciones y exodoncias fue casi en
un 100%, los tratamientos necesarios de SFF fueron cubiertos en un 23.38% por

incumplimiento a las citas.
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5. ANALISIS COSTO — BENEFICIO

El siguiente analisis nos proporciona un enfoque general del impacto econémico de la
proyeccion de los tratamientos efectuados en el Ejercicio Profesional Supervisado,
realizado en el Ingenio La Union, Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla; con los
alumnos seleccionados para la atencién integral.

En este tema se establecen los costos fijos y variables, los cuales fueron respaldados
por el Ingenio La Unién. Los costos variables fueron los materiales dentales utilizados
en cada tratamiento dental, también proporcionados por el mismo ingenio. Se
presentan cinco listados de costos variables de los tratamientos dentales realizados en
dicho programa de EPS: amalgama, resina compuesta, exodoncia, sellante de fosas y
fisuras, profilaxis y aplicacion topica de fldor para calcular el costo variable y se sumo
este dato al costo fijjo de cada tratamiento dental y de ésta manera se obtuvo el costo
de cada uno de los tratamientos realizados en el EPS.

Se determinaron los costos fijos que fueron: la depreciacion anual de la infraestructura,
magquinaria y equipo de la clinica dental donde realicé el programa EPS, también el
costo anual del mantenimiento del equipo, asi como pago de servicios basicos.

Se utilizaron las fichas clinicas de los escolares atendidos integralmente para totalizar
las unidades de producciéon de amalgamas, resinas compuestas, sellantes de fosas y
fisuras, exodoncias, profilaxis y aplicaciones tépicas de fluor; determinando el beneficio
gue obtuvo la comunidad en comparacion con servicios de clinicas dentales privadas
de dicho departamento, estableciendo el costo final del tratamiento en el programa EPS
y en una clinica dental privada; aclarando que los dos costos son elevados, porque al
Ingenio todas las empresas le vendan a un costo mas elevado por el hecho de saber
gue un ingenio puede pagarles, es por eso que el costo de los materiales es un poco
elevado.

5.1. COSTOS FIJOS
Para establecer los costos fijos correspondientes a infraestructura, maquinaria y equipo
se aplicara a cada uno de ellos la siguiente formula de depreciacion anual.

X=V -=Vn
N
En donde:

X: Depreciacion anual a determinarse
V: Valor del activo a depreciar segun precio en libros

Vn: Valor del rescate del bien al terminar su vida util
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N: Numero de afnos de vida estimados

El valor de rescate (Vn) de infraestructura corresponde al 5% del valor inicial.
El valor de rescate (Vn) de maquinaria y equipo corresponde al 10% del valor inicial.

El nimero de afios de vida estimados, es el siguiente:

Bien ARos de
VidaEstimados

Infraestructura
Edificios Rurales 25 afios
Sanatorios 33 afios
Casas de Ladrilloy 40 afios
Cemento
Maquinaria (compresor, ~
unidad y sillon dental) 15 anos
Equipo (instrumental en 10afios
general)

= DEPRECIACION ANUAL DE INFRAESTRUCTURA:
Sede de la Clinica Dental:
V:Q 16,000.00
Vn: Q 800.00
N: 40 afios

X=0 16,000.00 — Q 800.005%) = Q 380.00

40
= DEPRECIACION ANUAL DE MAQUINARIA:
Compresor
V: Q 6,000.
Vn: Q 600.00
N: 15 afos

X=0Q 6,000.00 = Q600.00 10%) = Q 360.00

15
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Unidad y Sillon Dental
V: Q 18,000.00

Vn: Q 1,800.00

N: 15 afos

X =018,000.00 - Q 1,800.00 gow) = Q 1,066.67

15

= EQUIPO
Instrumental en General

V: Q 7,000.00
Vn: Q 700.00
N: 10 afios

X=0Q7,000.00 - Q700 gow) = Q 630.00

10

La depreciacion anual de Infraestructura, Maquinaria y Equipo, corresponde a la
sumatoria de X:

Y X = Q.380.00 + Q.360.00 + Q. 1,066.67 + Q 630.00 = Q. 2,436.67

= COSTO MENSUAL POR SERVICIOS BASICOS

Agua (Qs50.00 x 8) Q. 400.00
Luz (Q.300.00x8) Q. 2,400.00

Teléfono (@.250.00x8) Q. 2,000.00
TOTAL Q. 4,800.00
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= OTROS COSTOS FIJOS POR USO DE LA CLINICA

Mantenimiento del equipo Q. 500.00
Bolsa de Estudios (Q. 1,500.00 x 8) Q. 12,000.00
Sueldo de Asistente (Q. 1,600.00 x 8) Q 12,800.00
Supervision Docente Q. 1,700.00
Material Didactico y Papeleria + Q. 250.00
TOTAL Q. 27,250.00

El total de Costos Fijos Anuales, corresponde a la suma de:

1. Infraestructura, Maquinaria y Equipo Q. 2,436.67
2. Servicios Basicos Q. 4,800.00
3. Otros Costos Fijos + Q.27,250.00

TOTAL Q. 34,486.67

= TOTAL DE UNIDADES DE PRODUCCION ANUALES (Tratamient 0s)

Sellantes de Fosas y Fisuras 300

Profilaxis y ATF 58
Amalgamas 188
Resinas 42
Exodoncias 85
Pulpotomias 5

Coronas de Acero

o O

TCR +
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Total de Unidades de Produccion 678

VALOR DEL COSTO FIJO DE CADA TRATAMIENTO

Para obtener el costo fijo de cada tratamiento o unidad de produccién, se divide el total
de costos fijos anuales con el total de unidades de produccion.

Q 34,486.67 + 678 = Q. 50.86

5.2. COSTOS VARIABLES:

Para establecer el costo variable para cada unidad de reproduccién, se elabor6 una lista
de los materiales dentales utilizados en cada tratamiento, la estimacion de costos por
unidad y la sumatoria de éstos, brinda como resultado el costo variable.

5.3. COSTO DEL TRATAMIENTO

Para obtener el costo final de cada unidad de produccion, se sumaron los costos fijos y
los costos variables.

5.4. ANALISIS COSTO BENEFICIO

Como primer paso, se obtuvo el costo promedio de mercado de una unidad de
tratamiento en la comunidad de Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla. Para ello se
entrevistd a odontologos que ejercen en dicho municipio, los cuales son 3; obteniendo
de esta forma el costo por tratamiento de cada uno de ellos, calculando un promedio, el
cual se presenta en la siguiente tabla.

COSTO EN
TRATAMIENTO CONSULTORIO

S_ellante de Fosas y Q. 70.00
Fisuras
Profilaxis y ATF Q. 125.00
Amalgama Q. 100.00
Resina Q. 150.00
Exodoncia Q. 50.00
Pulpotomia Q. 150.00
Corona de Acero Q. 250.00
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TCR

Q. 300.00

El analisis beneficio costo se realizd de acuerdo a las relaciones siguientes:

a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento

Costo del Tratamiento en
un Consultorio Dental
Privado

b. Relacién Beneficio/Costo

Beneficio Proporcionado
por cada tratamiento

Costo del Tratamiento
Programa E.P.S.

c. Porcentaje de Eficiencia

d.

e.

Costo del Tratamiento
Programa E.P.S.

Costo del Tratamiento
en un Consultorio
Dental Privado

Costo Global

Costo del Tratamiento
Programa E.P.S.

Costo del Tratamiento
Programa E.P.S.

Impacto Econémico

Numero de Unidades
de Produccion

Beneficio
proporcionado por
cada tratamiento

= Beneficio
Proporcionado por
cada tratamiento

Relacién Beneficio/Costo
por Tratamiento

Porcentaje de
Eficiencia

X 100 =

Costo Global del
Tratamiento

Numero de Unidades
de Produccién

24

Impacto Econdémico de
cada tratamiento




SELLANTES DE FOSAS Y FISURAS

COSTOS DEL TRATAMIENTO

MATERIALES COSTO ESTIMADO
Bolsas Q 0.60
Servilletas Q0.12
Protector de Jeringa Triple Q3.75
Eyector Q 1.00
Rollos de Algodén Q 0.05
Hilo Dental Q0.35
Guantes Q 1.00
Acido Grabador Q2.50
Sellante Q1.50
Aplicadores Q 0.50
TOTAL COSTOS VARIABLES Q 11.37
TOTAL COSTOS FIJOS Q 50.86
COSTO DEL TRATAMIENTO Q 62.23

ANALISIS BENEFICIO COSTO

a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento

Q 70.00-Q 62.23= Q 7.77
b. Relacion beneficio/costo
Q7.77/Q62.23=0.12
c. Porcentaje de Eficiencia
Q 70.00/Q 62.23 x 100= 112.48%
d. Costo Global
Q 62.23 x 300 = Q 18,669.00
e. Impacto Econdémico

Q7.77x 300 =Q 2,331.00
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PROFILAXIS Y APLICACION TOPICA DE FLUOR

COSTOS DEL TRATAMIENTO

MATERIALES Eé:TCI) I\S/IXgO
Bolsas Q 0.60
Servilletas Q0.12
Protector de Jeringa Triple Q3.75
Eyector Q 1.00
Rollos de Algodén Q 0.05
Hilo Dental Q0.35
Guantes Q 1.00
Piedra Pémez Q0.25
Pasta Dental Q0.14
Cepillo Robins Q 3.00
Hisopos Q 0.05
Flaor Q 2.00
TOTAL COSTOS VARIABLES Q1231
TOTAL COSTOS FIJOS Q 50.86
COSTO DEL TRATAMIENTO Q 63.17

ANALISIS BENEFICIO COSTO
a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento

Q 125.00 - Q 63.17 = Q 61.83
b. Relacion Beneficio/Costo

Q61.83/Q63.17= 0.98
c. Porcentaje de Eficiencia

Q 125.00/ Q 63.17 x 100 = 197.88%
d. Costo Global

Q63.17 x58 = Q 3,663.86
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e. Impacto Econémico
Q61.83x58= Q 3,586.14
RESTAURACION DE AMALGAMA

COSTO DEL TRATAMIENTO

MATERIALES Eg'l'cl)l\s/llgo

Bolsas Q 0.60
Protector de Jeringa Triple Q3.75
Eyector Q 1.00
Anestesia Q 3.00
Aguja Q 1.00
Rollos de Algodon Q 0.05
Dique Q 2.00
Hilo Dental Q0.35
Guantes Q 1.00
Cemento de Base Q 1.50
Cemento de Sub- base Q175
Aleacion de Amalgama Q 6.00
Papel de Articular Q 0.50
Matriz de Metal Q0.75
Cufias de madera Q 0.55
Fresa de Carburo Q 10.00
Fresas Pulidoras Q 13.00
TOTAL DE COSTOS

VARIABLES Q 46.90
TOTAL COSTOS FIJOS Q 50.86
COSTO DEL TRATAMIENTO Q97.76

ANALISIS BENEFICIO COSTO
a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento
Q 100.00-Q 97.76 = Q 2.24

b. Relacion Beneficio/Costo
Q224/Q97.76 = 0.022

c. Porcentaje de Eficiencia
Q 100.00/ Q 97.76 x 100 = 102.29%

d. Costo Global
Q97.76 x 188 = Q 18,378.88

27



e. Impacto Econdémico
Q2.24x188= Q421.12

RESTAURACION DE RESINA COMPUESTA
COSTO DEL TRATAMIENTO

MATERIALES Eg_ﬁ) I\S/Ilg o

Bolsas Q 0.60
Servilletas Qo0.10
Protector de Jeringa Triple Q3.75
Eyector Q 1.00
Anestesia Q 3.00
Aguja Q 1.00
Rollos de Algodén Q 0.05
Dique Q 2.00
Hilo Dental Q0.35
Guantes Q 1.00
Cemento de Base Q1.50
Cemento de Sub- base Q1.75
Resina Compuesta Q 10.00
Papel de Articular Q 0.50
Banda de Celuloide Q0.75
Fresa Q 10.00
Acido Grabador Q 2.50
Bonding Q1.25
Tiras de Lija 3M Q 2.00
Fresa Pulidora Q 13.00
Disco para Pulir Q 4.00
TOTAL DE COSTOS

VARIABLES Q60.1
TOTAL COSTOS FIJOS Q 50.86
COSTO DEL TRATAMIENTO Q 110.96

ANALISIS BENEFICIO COSTO
a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento
Q 150.00 - 110.96 = Q 39.04

b. Relacion Beneficio/Costo
Q 39.04/Q 110.96 = 0.35

c. Porcentaje de Eficiencia
Q 150.00/Q 110.96 x 100 = 135.18%
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d. Costo Global
Q 110.96 x 42 = Q 4,660.32
e. Impacto Econémico
Q39.04x42=0Q 1,639.68
EXODONCIA

COSTO DEL TRATAMIENTO

MATERIALES COSTO ESTIMADO
Bolsas Q 0.60
Servilletas Q0.12
Protector de Jeringa Triple Q3.75
Eyector Q 1.00
Anestesia Q 3.00
Aguja Q 1.00
Gasas Q 0.50
Guantes Q1.00
TOTAL COSTOS VARIABLES Q 10.97
TOTAL COSTOS FIJOS Q 50.86
COSTO DEL TRATAMIENTO Q 61.83

ANALISIS BENEFICIO COSTO

a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento
Q75.00-Q61.83= Q13.17

b. Relacién Beneficio/Costo
Q13.17/Q61.83=0.21

c. Porcentaje de Eficiencia
Q 75.00/ Q 61.83 x 100 = 121.30%

d. Costo Global
Q61.83x82= Q5,070.06

e. Impacto Econémico
Q13.17x82=0Q1,079.94
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PULPOTOMIA

COSTO DEL TRATAMIENTO

MATERIALES COSTO ESTIMADO

Bolsas Q 0.60
Servilletas Q0.12

Protector de Jeringa Triple Q3.75
Eyector Q 1.00
Anestesia Q 3.00
Aguja Q 1.00
Rollos de Algodén Q 0.05
Dique Q 2.00
Hilo Dental Q0.35
Guantes Q1.00

Oxido de Zinc Q0.75
Eugenol Q0.10
Formocresol Q 0.35
Temrex Q 3.50
Fresa Q 10.00
TOTAL COSTOS VARIABLES Q 27.57

TOTAL COSTOS FIJOS Q 50.86
COSTO DEL TRATAMIENTO Q 78.43

ANALISIS BENEFICIO COSTO

b. Relacion Beneficio/Costo
Q7157/Q78.43=0.91

c. Porcentaje de Eficiencia
Q 150.00/ Q 78.43 x 100 = 191.25%

d. Costo Global
Q 78.43x5=0Q392.15
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a. Beneficio proporcionado por cada tratamiento
Q 150.00-Q 78.43=Q 71.57




e. Impacto Econdmico
Q7157 x5=Q 357.85

Analisis Costo Beneficio

Tabla No. 16

de tratamientos realizados en el Programa Escolar
Ejercicio Profesional Supervisado.
Escuela O.R.M. Aldea El Horizonte
Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla
Ingenio La Union, Febrero — Octubre 2008.

Promedio

Tratamiento a Nivel Programa Beneficio Beneficio/ % de Costo Impacto
Privado E.P.S Costo Eficiencia Global Econdmico
SFF Q 70.00 Q 63.15 Q7.77 0.12 112.48% | Q18,669.00| Q2,331.00
Prof/ATF | Q 125.00 | Q 64.09 Q 61.83 0.98 197.88% | Q3,663.86 | Q3,586.14
Amalgama | Q 100.00 | Q 98.68 Q224 0.022 102.29% |Q18,378.88| Q 421.12
Resina Q 150.00 | Q111.88 Q 39.04 0.35 135.18% | Q4,660.32 | Q1,639.68
Exodoncia | Q75.00 | Q62.75 | Q13.17 0.21 121.30% | Q5,070.06 | Q1,079.94
Pulpotomia | Q150.00 | Q 78.43 Q 71.57 0.91 191.25% | Q 392.15 Q357.85
Impacto Total Q50,834.31| Q9,415.73

5.5. Andlisis y discusion de resultados del costo/b eneficio

El objetivo del programa es brindar tratamientos dentales a la comunidad. La relacion
costo/beneficio mas elevada se obtuvo con el tratamiento de profilaxis y ATF y la mas
baja se obtuvo con el tratamiento de Amalgama, esto significa que el Ingenio La Unién
ahorro 61.83 quetzales por cada tratamiento al contratar los servicios de un estudiante
del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, de lo contrario tendria que haber
desembolsado 125 quetzales por cada tratamiento de profilaxis y ATF, sin embargo el
costo por cada tratamiento de este tipo fue 64.09, en el caso del tratamiento de
amalgama el beneficio fue de 2.24 quetzales, es decir que el ingenio se ahorrd esta
cantidad de dinero al contratar los servicios del estudiante de EPS, debido a que en
una clinica dental privada tendria que haber desembolsado cien quetzales por
tratamiento, pero desembols6 98.68 quetzales.

Al evaluar el porcentaje de eficiencia considerando todos los tratamientos se obtuvo un
promedio de 143.40 %; esto quiere decir que el ingenio por cada cien quetzales que
desembolso por cada tratamiento por medio del programa de EPS se ahorro 43.40
guetzales, el impacto econdmico global asciende a 9,415.73 quetzales, es decir esta
fue la cantidad de dinero que beneficid al ingenio al contratar los servicios de un
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estudiante de —EPS-, su inversion total por este programa asciende a Q.50,843.31
guetzales. Si se hubiera contratado los servicios de una clinica privada el ingenio
tendria que haber invertido 60,259.04 quetzales.

El tratamiento dental de mayor porcentaje de eficiencia fue la profilaxis y aplicacion
topica de fluor (197.88%) y el porcentaje de menor eficiencia fue la amalgama
(102.29%), debido a que el primero tiene un mayor beneficio que el segundo
tratamiento.

La sumatoria del costo global de tratamientos realizados en los alumnos da un total de
Q.50,834.31, existiendo una inversion mayor en los SFF con un costo total de
Q18,669.00, enfocados en prevencion de caries para la poblacion infantil de la
comunidad; le sigue la inversion en amalgama con un costo de Q.18,378.88.

En cuanto al impacto econdmico se determina que también es elevado en la profilaxis y
ATF con un resultado de Q 3,586.14 y le sigue los SFF con un impacto economico de Q
2,331.00, siendo estos los resultados mas significativos.

Se hace la salvedad que en el Ingenio La Union, los costos se elevan por las
caracteristicas inherentes de la empresa, entre estos estan los materiales dentales, la
energia eléctrica, teléfono, debido a que estos insumos y servicios son vendidos a un
costo mayor en comparacion a otros tipos de empresas.

También se debe aclarar que los costos de los tratamientos dentales en Santa Lucia
Cotzumalguapa, que es la comunidad mas cercana al Ingenio La Union, son elevados
porque los dentistas que ejercen tienen una especialidad como Ortodoncia y
Endodoncia y solo el especializado en Endodoncia trabaja Odontologia general, y los
costos de ésta clinica son bastante elevados.

32



ll. PREVENCION EN SALUD BUCAL
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PREVENCION EN SALUD BUCAL

El objetivo de este programa es comparar los efectos entre aplicar enjuagatorios de
Fluoruro de Sodio a alumnos y no aplicarlos; a través de la recopilacion de datos en las
escuelas Las Cruces y Juan Francisco Davila Rangel, determinando si disminuye o
incrementa, o si se mantiene el indice de caries dental y de esta manera evaluar el
impacto que se logra con el programa.

La muestra se obtuvo de las escuelas mencionadas, aplicando una formula estadistica
para obtener 30 nifios de cada escuela y luego se realiz6 un examen clinico para
obtener el CPO total y el ceo total, al mismo tiempo aplicando liquido revelador se
evalu¢ el indice de placa bacteriana (PDB).

1. COMPARACION Y ANALISIS ENTRE ESCUELAS CON Y SIN PROGRAMA DE
ENJUAGUES CON FLUOR Y CEPILLADO DENTAL

En los alumnos de la Escuela Oficial Rural Mixta Juan Francisco Davila Rangel se
desarrollé el programa de enjuagues de flor al 0.2% y cepillado dental, en los alumnos
de la escuela Oficial Rural Mixta Las Cruces no se desarroll6 ningln programa.

TABLA NO. 17

Promedio y desviacién estandar del CPO-D total, seg  Un género y grupos de edad.
Escuela con y sin programa de enjuagues con flaor y cepillado dental.
Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla.

ESCUELA SIN PROGRAMA ESCUELA CON PROGRAMA

Grupos - - = -
P Masculino Femenino Masculino Femenino

de Edad Media | Desvt. | Media | Desvt. | Media | Desvt. | Media | Deswt.

6 - 7 afos | 14,00 1,41 13,00 2,94 9,33 4,93 8,00 2,55

8-9afos| 0,00 0,00 11,50 3,54 10,00 0,00 9,67 2,31

10-11

afios 8,38 3,62 8,67 3,88 9,75 3,77 6,25 2,99
12-13

afios 7,00 0,00 8,50 3,54 10,00 3,00 8,00 0,00
14 - 15

afios 11,00 2,83 0,00 0,00 10,00 5,66 0,00 0,00

TOTALES| 10,00 3,80 10,60 3,79 9,69 3,79 7,86 2,54

El promedio CPO- D total de los alumnos es “muy alto”(6). Al tomar los datos de piezas
cariadas perdidas y obturadas por caries después de aplicar y no aplicar el programa
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en los alumnos, se determina que no existe efecto por parte de la aplicacion del
programa, debido a que en alumnos de 6 a 7 afios la media con programa es menor a
la media de los alumnos sin programa, sin embargo en alumnos de 10 a 11 afios la
media con programa es mayor a la media sin programa, lo anterior es debido a que la
aplicacion de fluor es un tratamiento preventivo y los efectos del mismo son a largo
plazo, por ultimo se infiere que los alumnos han recibido tratamientos con flGor pero no
con la frecuencia recomendada.

Tabla No. 18

Promedio y desviacion estandar del CPO- D total seg

cepillado dental.

Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla.

an género y escolaridad.
Escuela con y sin programa de enjuagues con flaor y

ESCUELA SIN PROGRAMA ESCUELA CON PROGRAMA
GRADO Masculino Femenino Masculino Femenino
Media Desvt. Media Desvt. Media Desvt. Media Deswvt.
1 13,50 2,65 14,00 2,71 9,33 3,91 8,40 2,88
2 7,00 0,00 9,25 1,26 0,00 0,00 9,00 2,00
3 6,50 0,71 15,00 1,41 6,00 0,00 0,00 0,00
4 11,33 3,51 7,00 1,41 10,50 6,36 5,00 0,00
5 6,67 3,51 11,00 0,00 10,00 0,00 7,20 2,59
6 11,00 2,83 5,50 0,71 11,33 3,79 0,00 0,00
TOTALES| 10,00 3,80 10,60 3,79 9,69 3,79 7,86 2,54

Grafica No.13

Comparacion de promedios de CPO-D total segun género.
Escuelas con y sin programa de enjuagues de fluor y cepillado

Promedio
C-P-OD toal

dental.

Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla

Febrero-Octubre 2008
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El promedio de CPO-D total es muy alto en ambas escuelas (6). El promedio total en la
escuela con programa es menor en comparacion con el promedio total en la escuela sin
programa, sin embargo al analizar por grados se observa que en primer grado de
primaria el promedio piezas cariadas perdidas y obturadas con programa es menor al
promedio sin programa, pero en el grado sexto grado en el género masculino el
promedio es mayor con programa en comparacion con el promedio sin programa, lo
anterior es debido a que la aplicacion de flior es un tratamiento preventivo y los efectos
del mismo son a largo plazo, por ultimo se infiere que los alumnos han recibido
tratamientos con fldor pero no con la frecuencia recomendada.

Tabla No. 19
Promedio y desviacion estandar de piezas dentales
Cariadas y libres de caries segun género.
Escuela con y sin programa de enjuagues con flGor y cepillado dental.
Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla.

ESCUELA SIN PROGRAMA ESCUELA CON PROGRAMA
- LIBRES DE LIBRES DE
GENERO CARIADAS CARIES CARIADAS CARIES

No. | Media | Desvt. | No. | Media | Desvt. | No. | Media | Desvt. | No. | Media | Desvt.

Masculino|125| 8,33 | 4,10 |216|14,40| 4,72 |106| 6,63 | 4,90 |241)|1506| 4,36

Femenino|[131| 8,73 | 2,91 |197|13,13| 549 |93 | 6,64 | 3,00 |240|17,24| 4,11

TOTAL |256] 8,53 | 3,50 |413|13,77 | 5,07 [199] 6,63 | 406 |481)|16,03| 4,30

Grafica No. 14
Comparacion de promedios de piezas libres de caries segun género.
Escuelas cony sin programa de enjuagues de fluor y cepillado dental.
Santa Lucia Cotzumalguapa. Escuintla
Febrero-Octubre 2008
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Existe un promedio de piezas libres de caries mas elevado en ambos géneros en la
escuela con programa de enjuagues de fltor y cepillado dental, por lo tanto la escuela
sin programa de enjuagues de flior y cepillado dental tiene un promedio mas bajo de
piezas libres de caries en ambos géneros, lo cual indica que tiene eficacia el programa
en las escuelas.
Tabla No. 20
Promedio y desviacion estandar de indice de placab  acteriana segun género.
Escuela con y sin programa de enjuagues con fllor y cepillado dental.
Santa Lucia Cotzumalguapa, Escuintla.

INDICE DE PLACA BACTERIANA
GENERO Escuela sin Escuela con programa
programa
Media Desvt. Media Desvt.
Masculino| 80,20 13,60 84,50 12,35
Femenino 79,93 15,85 81,71 10,45
TOTAL 80,07 14,51 83,20 11,39

Grafica No. 15
Comparacioén de promedios de indice de placa bacteri ana
segun género. Escuelas con y sin programa de enjuag ues
de flaor y cepillado dental. Santa Lucia
Cotzumalguapa, Escuintla.
Febrero-Octubre de 2008
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Se puede observar que el indice de placa bacteriana es elevado en ambos géneros y
escuelas, aunque se presenta un promedio mas elevado en el género masculino de la
escuela con programa de enjuagues de fldor y cepillado dental.
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Esta variante se presenta por el bajo nivel socio-econémico de los alumnos, dando
como resultado la falta de cepillos dentales para la higiene bucal.

2. Analisis y discusion de resultados de prevencion en salud bucal

En alumnos de ambas escuelas se puede determinar un promedio de CPO- D total alto,
el promedio total se presenta mas bajo en la escuela con programa de enjuagues de
fldor y cepillado dental, lo que demuestra la importancia de la aplicacion del programa.
Sin embargo al analizar los promedios por grupo de edad se observa que en los
alumnos de 10 a 11 alumnos los promedios con programa son mayores que los
promedios sin programa, esto es debido a que la aplicacion de fllor es un tratamiento
preventivo y los efectos del mismo son a largo plazo, por dltimo se infiere que los
alumnos han recibido tratamientos con flior pero no con la frecuencia recomendada.

El promedio de piezas cariadas es mayor en la escuela sin programa de enjuagues de
fldor y cepillado dental, en comparacion con la escuela donde se aplica dicho
programa, lo cual manifiesta la importancia de la continuidad del programa para que
siga disminuyendo el promedio de piezas cariadas, preservando el indice de piezas
libres de caries.

El indice de placa bacteriana es elevado en alumnos de ambas escuelas,
observandose un mayor incremento en el género masculino de los alumnos de la
escuela con programa de enjuagues de fluor y cepillado dental. Lo anterior es por el
bajo nivel socio-econdémico de los alumnos, dificultando el acceso a utensilios para una
buena higiene bucal, asi como la falta de colaboracion de los docentes en la aplicacion
de Fluor, por lo cual se debe enfatizar en la importancia de la aplicacion continua del
programa para lograr los resultados deseados.
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ACTIVIDADES COMUNITARIAS

En las actividades correspondientes al programa del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)
durante el periodo de Febrero-Octubre 2008, se encuentra la elaboracién de un Proyecto
Comunitario en el area circunvecina al lugar de donde se realiza dicho programa, aclarando
que en general son comunidades que necesitan de muchos proyectos de esta naturaleza
para mejorar su infraestructura.

1. Descripcion de la Comunidad

Santa Lucia Cotzumalguapa es uno de los 13 municipios del departamento de Escuintla,
ubicado al sur del departamento, posee variedad en su clima, diversidad en su suelo y una
gran cantidad de fuentes fluviales, por lo que es considerado como una tierra fértil y
productiva.

Cuenta con una poblacion de 180,097 habitantes. También llamada Capital de la Alegria.

CHIMAL-
QUETZAL- TENANGO
TENANGO GUATEMALA

SDLmj;)

SUCHITEPEQUEZ
RETALHULEU

SACATEPEQUEZ

HORTH PACIFIC OCEAN

El municipio estd compuesto por una cabecera municipal, seis aldeas, 13 caserios, 3
parcelamientos, 4 micro-parcelamientos, 60 fincas y 36 colonias. También cuenta con varios
ingenios azucareros dentro de los cuales se encuentra el Ingenio La Union S.A.:
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Ambas fotografias muestran el area del Ingenio La Unién

El nombre de Santa Lucia Cotzumalguapa, municipio del departamento de Escuintla, se
forma por la unién del nombre de Santa Lucia que es una palabra de origen Godo y que se
refiere a una virgen y martir de la iglesia catélica, y de Cotzumalguapa a la que se le
atribuye ser de origen azteca, posiblemente del Nahuatl CO que significa: lugar, ZAMATL
gue significa: comadreja, vocablos que unidos significan: “EL LUGAR DE LAS
COMADREJAS".

Ubicado dentro de los limites del Ingenio La Union, se encuentra El Caserio El Brillante, el
cual cuenta con una escuela llamada “El Brillante”, en dicha escuela estan inscritos
solamente 30 nifios de lero a 6to. Grado de primaria.

Esta escuela por el tipo de construccidén no redne las condiciones minimas que debe reunir
un centro de estudios, pues las paredes son tablas de lepa, el techo lamina de Zinc , el piso
de torta de cemento, sin ninguna clase de servicios sanitarios, sin agua potable, sin energia
eléctrica y sin divisiones para los grados con que cuenta dicha escuela.

Al observar la problematica mencionada, se ve la necesidad de realizar el proyecto
comunitario del programa de EPS enfocado a satisfacer una de esas necesidades, como es
la letrinizacion de dicha escuela, para lo cual se procedié a la elaboracion del proyecto
respectivo.

2. Descripcion de la intervencién comunitaria
1.1. Nombre del Proyecto
1.1.1. Letrinizacion de la Escuela El Brillante
1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivos generales:

. Que los alumnos y maestros de la Escuela Oficial Rural Mixta “EL
Brillante”, cuenten con los servicios necesarios para realizar sus
necesidades fisioldgicas.
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1.2.2. Objetivos Especificos:

. Que la odontologa practicante realizando su Ejercicio Profesional
Supervisado se integre a la comunidad a través de la realizacion de un
proyecto comunitario, en beneficio de la misma.

. Exponer el problema que afronta la escuela “El Brillante”, y tratar
de darle solucion por medio del proyecto comunitario.

. Incentivar a los padres de familia de la escuela “El Brillante”, para
que participen de alguna forma en la realizacion del proyecto
comunitario, y asi lograr un ambiente sano y agradable para sus hijos.

. Gestionar ayuda y colaboracion con instituciones locales, y
empresas privadas.

. Mejorar las condiciones de la escuela por medio de la realizacién
del proyecto comunitario.

2.3 Instituciones Autbnomas y Empresas de la Inicia  tiva Privada participantes

en el proyecto:

. Municipalidad del municipio de Santa Lucia Cotzumalguapa,

Escuintla.
. Ingenio La Union, S.A
. Ing. Hugo Cabrera
. Ing. Julio Veliz
. Ing. Gabriel Sosa

. Dra. Monica Alvarado(coordinadora programa EPS)
. Ferreteria Santa Lucia Cotzumalguapa
. Ferreteria La Sierra

. Pinturas El Volcan
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2.4, Actividades desarrolladas para alcanzar los ob  jetivos
» Evaluacion de la escuela para determinar las necesidades prioritarias
* Medicion del lugar para elaboracion de planos y cotizacion
» Disefio del Proyecto
» Presentacion del proyecto a Docente encargado del curso del EPS
» Gestion en la municipalidad para obtener fondos

» Gestion en distintas empresas privadas y grupos de personas para obtener
fondos.

» Gestion ante el Ing. Gabriel Sosa de obra civil del Ingenio La Unidn, para la
ejecucion del proyecto.

» Traslado de materiales de construccion a la escuela “EL Brillante”.

* Inicio de proyecto comunitario en la escuela “EL Brillante”.

2.5. Recursos obtenidos
* Donacion de 11 sacos de cemento gris
« Donacion de piedrin de ¥2”
» Donacion de arena de rio
» Donacion de varillas de hierro liso ¥4” x 20
» Donacion de alambre de amarre
* Donacion block de pdmez de 15 x 20 x 40 cms
» Donacion de hierro corrugado de 38" x 20
» Donacion de costaneras de 1/16” x 2" x 3" x 20°
» Donacion de laminas galvanizadas acanaladas 6
* Tornillos Polser de ¥4" x 1/1/2”
» Donacion de electrodos 6013

» Donacion de materiales para puertas de metal
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» Donacion de letrinas
» Donacion de pintura anticorrosiva y latex

* Donacion de thiner y brochas

2.6. Ubicacion y nimero de beneficiados

* Los beneficiados del proyecto en la Escuela Oficial Rural Mixta El Brillante fueron
30 alumnos y 2 docentes.

2.7. Cotizacion

La hoja de integracion de costos de la construccion de letrinas para la escuela El
Brillante se encuentra en anexos.

2.8. Resultados descriptivos de la comunidad

El servicio de letrinas es necesario en una escuela, para poder eliminar focos de
contaminacion y contribuir a la buena salud de los alumnos y docentes.

Es importante mencionar que el elevado costo del proyecto se debe al valor del disefio
de este por el Ing. Gabriel Sosa de Obra Civil, y que por ello relne caracteristicas de
seguridad que no permite riesgos para los alumnos y resguarda dichas instalaciones de
terceras personas ajenas al centro de estudios.

La escuela consigui6 la mitad del presupuesto en lo cual colaboraron para obtener las
donaciones los padres de familia, Directora de la escuela, y O.P. Gabriela Maria
Orellana Galvan, y la otra mitad la proporcioné el Ingenio La Union.

El proyecto no se ha finalizado por la dificultad de conseguir las donaciones, se inicio el
10 de octubre de 2008, y se finaliza en 15 dias habiles segun indico el Ingeniero que se
encuentra a cargo del proyecto, y se adjunta una carta en donde el Ingenio La Union se
compromete a finalizar el proyecto.

Para iniciar la ejecucion del proyecto en mencidn se tropezé con algunas dificultades,
entre ellas el factor econémico que es prioridad para la realizacion de obras de esta
naturaleza, justificacion suficiente y motivo por el cual el proyecto se inicié hasta el 10
de Octubre del afio en curso y que a la presente fecha se encuentra en su fase de
ejecucion con todos los elementos necesarios para asegurar su finalizacion que esta a
cargo de la planilla de trabajadores del Ingenio La Union, bajo la direccion del Ing.
Gabiriel Sosa.
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2.9.

Limitaciones

El presupuesto elevado atraso el inicio del proyecto, por el tiempo utilizado en las
diferentes gestiones que se realizaron para lograr la obtencion de los distintos
recursos necesarios a utilizar y conseguir la donacién de éstos.

Las lluvias en la region, las cuales impedian el acceso a la Escuela, por ser
camino de terraceria y en muy mal estado.

El tiempo utilizado para gestionar y obtener los medios adecuados para el
transporte de los materiales del lugar de adquisicion a la escuela.
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INGENIO LA UNION
MANTENIMIENTO DE OBRA CIVIL -RR.HH.-

INFORME DE PRESUPUESTACION Y CUANTIFICACION

+

A: Dra. Monica Alvarado.

DE: Ing. Gabriel Leonardo Sosa B,

ASUNTO: Construccion de 2 fetrinas p/escuela El Brillante (Proyecto EPS Odontologia).
FECHA: 11 de Junio de 2,008 i

E R NS NN NN E NN AN I NN NN SN EN P EREEEENEE SN EENANG O EEEN I EEE NN EEE N NI ENEEE NN ENER

1. DESCRIPCION DEL TRABAJO.

Construccion de 2 casetas (14.17 Mts.?) para colocacion de letrinas de concreto (0.80 * 1.00
mts. c/u). con mamposteria pineada con block visto (sisado interior y exterior) debidamente
pintada, excavacion de pozos para letrinas y colocacién de letrinas. enlaminado de caseta con
lamina galvanizada de 6’ calibre 26 y costanera metélica de 1/16" * 2 * 3" * 20’ sujetadas con
tornillo polser debidamente pintada (5.10 Mts?), fabricacion y colocacion de puertas metalicas
bara cada una de las letrinas de 0.70 * 2.10 mts. debidamente pintadas v con sus respectivos
pasadores.

2. COSTOY TIEMPO.
Mano de Obra Q. 3,000.00
Materiales W,  £.450.U0u
Total Q.  8,450.00 (Ccho mil cuatrocientos cincuenta quetzales 00/100)
Tiempo estimado: 15 Dias habiles a partir de que se encuentre el material en bodega.

3. MATERIALES.

- Se describen en hoja adjunta.

]

Autorizo:
Nombre:
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MANTENIMIENTO DE OBRA CIViL RECURSOS HUMANOS.

INGENIO LA UNION, S.A.

HOJA DE INTEGRACION DE COSTOS (PRESUPUESTO)

PROYECTO: Construccidn de letrinas p/Escuels El brillante {Dra Ménica Alvarado)
UBICACION: Aldea El Briflante (Area de Recursos Huinanes)
ENCARGADO: Ing. Gabiel Leonardo Sosa
FECHA: 23 de Abnl de 2,008
) RENGLONES \ MATERIALES | MANO DE OBRA ] COSTO. i
] [CANT_[UND_|[ PRECIO |[SUB-TOTALJ[CANT.J[UND.J] PRECIO j SUB-TOTA |
1] Construccion de caseta p/letrinas | Q 1,430.00 frarl & SEEE 1eoi1e 1 2831080
Block de pomez de 15° 20~ 40 cms 180 Und. }| Q 3501 Q 630.00 _l
~|Cemento Gris 8 Sacos | Q 52501 Q 42000
HVarillas de hierro corrugado de 3/8™20' 8 Var. [Q 3650(Q 29200
“tArena de rio 025 | Mis |Q 3000]Q 7.50
™ Pledrin de 1/2" 025 | Mts*> |[Q 9000]Q 2250
YVarilia de hierro liso 1/4"* 20° 2 Vs, | Q 1500 | Q 30.00
| “YAlambre de amarre 4 Lbs, | Q 700[Q 2800 | |
| 2[Colracion de techo piletrinas | | Q  799.00 | Pt | @ 45:00 | 23130 | @ 1,030.30 )
[ |Costanera de 176" * 2" * 3" * 20° 2 [ Und [Q 14000]Q 280.00 | |
" |laminas Galvanizadas acanaladas 6' 4 LUND |@  0000|Q 36090 - I { :
! Tomillos polser de /4" 1 1/2" 15 Und | Q 060 | Q 9.00 i i H
| |Electrodo 5013 de 12 110 JUne [@ 1500, Q 150.00 | |
|_3|Colocacion de letrinas | ] J- Q  280.00 1Giobo] & S0080 £00.00 1R ugBOg
| Letrinas de concreto de 0.90 * 1.00 mt. 2 Und. [Q@ 14000] G 280.00 | | J!
4]Fabricacion e instalacion de puertas | (O 244600 < lUnd |G 45070 990.00 | O 3.346.00 !;i
“\JLamina de hierro negro de 3/32" * 4'*7' 2 Und | Q 65000 |Q 1,300.00 | '
ubo cuadrado de 1" * 1" * 20 I 15 Und. | @ 45001 Q 67.50 !
{|Angular de 1/8" * 3/4" * 3/4" * 20 3 Und, | Q@ 12000|Q 36000 !
Hembra de 1/8"* 1/2" " 1/2"* 20° 3 Und, | Q 90.00 | Q@ 27000 ;
[[Angutar de 1/87* 1"~ 1"~ 20" 3 Und {Q 12500 ]Q 375.00 !
HPintura anticorrosiva color rojo 0.5 Gln. |Q 10500 Q 52.50 |
Brsagras comientes de 3" 3" 6 Und | Q 3501 Q 21.00 |
51 Trabajos de pinlura | O 225.00 Nits© | O Zia | b7.50 | @ 232.50 :
| [Pintura Blanco huese tatex mural 1 Gin. |Q B800|Q £8.00 | | 5 |
Pintura de aceite prima 05 | Gin @ 7100|Q 8550 | | = |
] Thiner o solvente mineral 1 Gln, | Q 58001Q 58.00 L [ |
||Brocha de cerda de 3° 1 Und Q@ 1350 Q 1350 | ; |
b
Cubtotales i | @ 5,180.0C [ ; 7[' 1.999.98 | G 8.175.98 1||
. ||

Materiales
Sub-contrato albanileria y herreria
Sub-contrato pintura

Redondeando

5.180.00
2,932.48

67.50
8,179.98
8,460.00
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El contenido de este informe es unica y exclusiva responsabilidad del autor.

GabrieIL Maria Orellana



La infrascrita SECRETARIA ACADEMICA  hace constar que se firma para cumplir

- con el trdmite académico-administrativo sin responsabilidad del contenido del presente
 trabajo de informe final de EPS,, las modificaciones sugeridas fueron exclusivamente en
estilo, redaccion y ortografia,
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