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Resumen

Habitos de estudio en alumnos de 11 a 16 afios de sexto grado primaria de la
Escuela José de San Martin del municipio de Mixco en el 2011

Autora: Ana Estela Ajcu Tahuite

El presente proyecto, procurar contribuir al desarrollo de la educacion
guatemalteca con alumnos comprendidos entre los once a dieciséis afios que en
el afio dos mil once cursaron el sexto grado de educacion primaria, en la Escuela
Oficial Tipo Federacion José de San Martin, jornada matutina Mixco.

En este establecimiento educativo la poblacion estudiantil pertenece en su
mayoria a hogares desintegrados, familias disfuncionales y en muchos de los
casos son los alumnos los que tienen a su cargo a los hermanos menores.

Por tales razones, es dificil para los alumnos lograr el tiempo para organizarse
y poder tener un sistema de habitos de estudio, en vista de las necesidades
observadas se considero que era importante crear una serie de talleres con el
fin de apoyar a los alumnos y que de esta manera contaran con el apoyo para
gue conocieran herramientas utiles en su proceso de aprendizaje.

Lo que se pretendié finalmente fue fomentar la formacion de los habitos
de estudio dirigidos a establecer los conocimientos basicos y comprobar la
efectividad que se puede lograr al realizar un taller de habitos de estudio. Dicho
trabajo se realiz6 utilizando la técnica de observacion con la cual se descubrid
directamente lo que se necesita para trabajar con ellos, asi mismo se utilizd6 un
inventario de habitos de estudio el cual permitio encontrar la actitudes
relacionadas con el estudio y el éxito en el trabajo escolar.

Con esta investigacion se determind los habitos de estudio existentes en los
alumnos de sexto grado de primaria de la Escuela Oficial José de San Martin
jornada matutina en el afio 2011.

Los resultados de esta investigacion también brindan un bosquejo de lo que
puede ser el desarrollo de mucha de la poblacion comprendida en estas edades,
la falta de interés o de estimulos, la poca probabilidad que los estudiantes ven de
superacion, la constante amenaza de los medios de comunicacién masiva como
lo es el internet, las relaciones sociales no acertadas, y la poca posibilidad de
distracciones sanas que eleven el juicio, las habilidades y los deseos de
superacién se ven manifiestas en esta poblacion, es abrumador para los



jovenes estudiantes ver a su alrededor y no ver un futuro mejor, ven reflejados
en la sociedad que les rodea aspectos negativos como maras, drogas,
desintegracion familia, etc, que llevan a ver estas variables como una constante
natural y general, no permitiendo entonces ver una posibilidad mas alla de ese
ambiente o futuro.

En conclusion los problemas existentes alrededor de los alumnos y alumnas no
permiten que desarrollen habilidades que fomenten la aplicacién de los habitos
de estudio. Asi mismo la distraccion y otras actividades que deben desarrollar los
alumnos y alumnas fuera del establecimiento no permiten que trabajen con
Optima calidad.

Por ultimo se observd el poco apoyo de los padres de familia ya que esta
poblacién crece sola, no existe personas adultas que rijan de forma especifica el
devenir del estudiante lo que también evidencia las falta de sdélidas estructuras
familiares y disciplinarias efectivas, que permitan al estudiante el éxito
académico.



Prélogo

El objetivo principal de la investigacion era contribuir al desarrollo de la
educacion guatemalteca conociendo y fomentando en los alumnos de primaria
del area urbana los habitos de estudio.

Especificamente era determinar los habitos de estudio existentes en los alumnos
de 6to grado primario en la Escuela Oficial José de San Martin en el afio 2011,
asi mismo establecer los conocimientos basicos para la determinacion de los
hébitos de estudio adecuados para dichos alumnos ya que se ha observado que
la mayoria de los alumnos les es dificil obtener buenas notas, tener comprension
lectora, seguir instrucciones, etc., en general se puede decir que no hay
rendimiento alto, esto es por varias razones entre ellas no hay apoyo de los
padres de familia en supervisar tareas, tenerle un lugar adecuado para estudiar y
realizar sus tareas, aspectos socioeconomicos y familiares de relacion, ambiento
social complicado y de riesgo, etc.

Es importante hacer ver que el tener y mantener habitos de estudio es una
forma de cultura, un habito que se adquiere y se trabaja con tiempo y con el
tiempo, no puede instaurase rapidamente, es un proceso que muchas veces va
relacionado a la ganancia o recompensa que este habito otorgue, los buenos
habitos de estudio se van formando desde el inicio del nifio en el ambiente
escolar, y vienen de procesos que ya han sido iniciados en el hogar a través de
tareas y pequenos “oficios” que los nifios realizan dentro de su casa, aunado a
esto se debe establecer el buen desempefio que los nifios y nifias tengan en su
salud y los cuidados que sus padres desarrollen para que estos infantes tengan
un buen proceder.

La investigacion se realizo en la Escuela Oficial Tipo Federacion José de San
Martin jornada matutina que se encuentra solamente a 17 km de la capital, con
una poblaciéon que provienen de familias con patrones de crianza errados,de
hogares desintegrados, o de familiar disfuncionales es esta una razén también
por la que los preadolescentes no tengan estabilidad que les ayude en el éxito
educativo.

La investigacion pretende que pueda ser utilizada por cualquier persona que
tenga esta problemética y puede entenderla para superarla; de manera
institucional y personal otorga el beneficio, de que se tuvo la oportunidad de
realizar un trabajo mas efectivo.



Capitulo |
Introduccion

Planteamiento del problema y Marco Teérico

1.1Planteamiento del Problema

El problema a investigar es: Habitos de estudio en alumnos de 11 a 16 afios
de sexto grado primaria de la escuela José de San Martin del municipio de
Mixco en el 2011. Sera realizada por la estudiante; Ana Estela Ajcu, la
muestra de la poblacién estudiantil se tomard de la Escuela primaria Tipo
Federacion José de San Martin ", ubicada en la zona 1 de Mixco son alumnos
gue cursan el sexto grado de primaria en el aflo 2011 y estan entre las
edades de 11 a 16 afios.

El objetivo de realizar esta investigacion es que toda persona que tenga esta
problematica pueda utilizar este trabajo, ya que en el encontraran una serie
de pasos a seguir para mejorar o crear los habitos de estudio.

Es importante hacer notar que esta problematica se da a nivel general de
estudiantes, ya que se ha caido en un conformismo de ganar las clases con
60 puntos, por ejemplo los alumnos estudian en lugares no adecuados, es
decir en la cama, en lugares poco iluminados o hacen la tarea viendo algun
programa de television, entonces los alumnos no rinden lo que uno espera,
se desea comprobar la efectividad de talleres de habitos de estudio para
evidenciar diferencias entre tener habitos y no tenerlos.

Es necesario que se mejore la calidad de vida cultivando los habitos de
estudio, porque se ha observado que los alumnos el dia viernes por ejemplo
solo llegan a casa y tiran el bolsén y lo vuelven a levantar hasta el dia lunes
cuando tienen que ir nuevamente a la escuela, esto evidencia la falta de
habitos porque no aprovechan el tiempo, también se evidencia que solo
estudian para algunas veces ganar las clases y no logran captar que deben
estudiar para la vida.

Vygotsky plantea “el medio sociocultural y los instrumentos de mediacion
desarrollan la autoformacién y evolucién de los procesos psicologicos
superiores como son: el pensamiento, la capacidad de analisis-sintesis, la
argumentacion, la reflexién, la abstraccién, la conciencia individual y social
entre otros”.



Asi mismo es importante profundizar en los intereses de los alumnos,
muchas veces el habito de estudio no se desarrolla porque no hay una
motivacion extrinseca, la falta de interés en el futuro o la no planificacién de
su futuro como individuos es parte importante de este aspecto, la familia
sobretrabajada o desintegrada a la que pertenecen tampoco se convierte en
un modelo a seguir, ya que se ve mucho esfuerzo y poca remuneracion, hay
gue ver también el gran problemas de grupos sociales al margen de la ley y
el trafico de estupefacientes que son parte de las caracteristicas de esa
ciudad, Mixco se convirti6 de un pueblo a una ciudad sin apenas darse
cuenta y los aspectos sociales de seguridad y relacién social no crecieron a
su ritmo, los estudiantes entonces pueden a tan corta edad hablar de armas,
drogas, sexo, violaciones, asesinatos, secuestros, etc., muchas veces por
mucha inseguridad, han sucedido cosas graves alrededor de sus hogares, en
uno de los sextos grados fue asesinado uno de los jovenes en la puerta de su
casa, los comparieros tienen entonces de primera mano aspectos negativos
de la vida y muy pocos positivos que les permitan plantearse una posibilidad
de salir de ese circulo, es necesario entonces que empiecen a cultivar éxitos
gue les permitan sentirse seguros, duefios de algo (del conocimiento),
permitirles vislumbrar que la educacion no es solo un formalismo sino un
puente para mejorar, para superarse, para crecer y conocer mas del mundo,
no solo del espacio en el que viven.

Los habitos de estudio son también una puerta al cambio a la sensacion de
conocer mas, a ver que es posible una nueva vida siempre y cuando
adquieran el conocimiento académico. Por ello es importante que los jovenes
vean mas alla del mundo encerrado en el que viven. Los habitos son las
maneras de actuar que se han fijado gracias al entrenamiento. La formacion
de muchos habitos lleva consigo cambios en la percepcion de los objetos que
determinan a ejecucion de los actos.

En el proceso de formacion de habitos muchas veces aumenta
considerablemente no solo, el volumen de la percepcion sino también su
exactitud y finura asi como la diferenciaciéon de aquello que antes no se
diferenciaba. El alumno es aquel que aprende de otras personas y se le
puede llamar estudiante de manera general.



1. Marco Teobrico

La Escuela® Oficial Tipo Federacion “José de San Martin “, se localiza a 18 kms.
De la Ciudad Capital, ubicada en las faldas del Cerro Alux del municipio de
Mixco del Departamento de Guatemala. La Escuela toma su nombre de “José de
San Martin®, personaje de la independencia americana, originario de la
Republica de Argentina, en América del sur.

Tiene como mision transformar participativamente el sector educacion y el
Sistema Educativo Nacional y un ente que rige un Sistema Educativo Nacional,
capaz de formar integral y equitativamente a una sociedad competente para
contribuir al desarrollo cultural, al fortalecimiento de su identidad y a su propia
realizacion como personas con una vida digna, en el marco de una democracia
participativa caracterizada por el respeto al didlogo y la ausencia de
discriminacion.

Funciona como una institucion educativa en la cual el proceso de ensefianza se
basa en un marco de referencia incluyendo sus cuatro etapas, beneficiando al
nino a experimentar durante y después del aprendizaje, presta los servicios
basicos, en cada aula hay una persona encargada de impartir clases como
idioma, sociales, matematicas adaptado para cada grado de primero a sexto
primaria y clases de educacion fisica una vez a la semana.

Logrando una mejor educacion y desarrollo para la poblacion de Mixco.

La educacién? ha sido objeto a través del tiempo, de multiples enfoques criticos
formulados en funcion de distintos puntos de vista filoséficos y bajo la influencia
de las condiciones socioculturales de cada época, Su analisis puede
encarecerse desde las perspectivas sociolégica, bilégica, psicologica vy filosotfica.
Los criterios dominantes en nuestros dias son el socioldgico y el biopsicolégico

Si se la observa desde el angulo sociolégico, la educacion es el proceso que
aspira a preparar las generaciones nuevas para reemplazar a las adultas que,
naturalmente, se van retirando de las funciones activas de la vida social. La
educacion realiza la conservacion y trasmisiéon de la cultura a fin de asegurar su
continuidad. Lo que se procura trasmitir es el acervo funcional de la cultura, esto

! Nerici Imideo, “Hacia una didactica general dindmica” ed. Rapelusz
Buenos Aires, Argentina 1973 pag. 19
% Delay J — Pichot p
6 “Manual de psicologia” 6ta edicion Editorial Toray- Masson S.A. Barcelona 1979
Pag. 211




es, los valores y forma de comportamiento social de comprobada eficacia en la
vida de una sociedad.

Desde el punto de vista biopscoldgico, la educacién tiene por finalidad llevar al
individuo a realizar su personalidad, teniendo presente sus posibilidades
intrinsecas. Luego la educacion pasa a ser el proceso que tiene por finalidad
actualizar todas las virtualidades del individuo, en un trabajo que consiste en
extraer desde adentro del propio individuo lo que hereditariamente trae consigo.

o El proceso multidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos,
valores, costumbres y formas de actuar. La educacion no solo se produce
a través de la palabra: estd presente en todas nuestras acciones,
sentimientos y actitudes.

e EIl proceso de vinculacion y concienciacion cultural, moral y conductual.
Asi, a través de la educacion, las nuevas generaciones asimilan y
aprenden los conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas
de ver el mundo de generaciones anteriores, creando ademas otros
nuevos.

e Proceso de socializacion formal de los individuos de una sociedad.

e La educacion se comparte entre las personas por medio de nuestras
ideas, cultura, conocimientos, etc. respetando siempre a los demas. Esta
no siempre se da en el aula.

La Educacion Formal llamada también intencional o sistematica:, cuando
obedece deliberadamente al designio de influir en el comportamiento del
individuo de una manera organizada, tal como ocurre, principalmente, en las
instituciones como el hogar, la iglesia y la escuela. La escuela es la institucion
social destinada, especificamente a realizar la educacion formal.

A la educacion informal se le conoce como asistematica, cuando la modificacion
del comportamiento resulta de la influencia de instituciones que no tienen esa
intencidn especifica, como sucede con la radio, la television, el cine, el teatro, los
periddicos, el club, los amigos, la calle

Existen tres tipos de educacion: la formal, la no formal y la informal. La
educacion formal hace referencia a los ambitos de las escuelas, institutos,
universidades, moédulos. Mientras que la no formal se refiere a los cursos,
academias, etc. y la educaciéon informal es aquella que abarca la formal y no
formal, pues es la educacion que se adquiere a lo largo de la vida.

La adolescencia ® es el periodo de tiempo que transcurre entre la nifiez y la edad
adulta. Derivada de la palabra latina que significa “crecer hasta la madurez”
cubre la época que va desde los 12 o los 13 afios hasta comienzos de los 20. Su

7 3 “Enciclopedia de la psicologia” Tomo 3 La Adolescencia. Grupo Editorial

Océano. Barcelona Espafa, 1982 p.p 266
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iniciacion estd precedida por la pubescencia, esa etapa de rapido fisiolégico
durante la cual maduran las funciones reproductoras y los 6rganos sexuales
primarios, cuando aparecen las caracteristicas secundarias del sexo.

La pubescencia tarda unos dos afos y termina con la pubertad momento en el
cual el individuo esta sexualmente maduro y en condiciones de reproducirse.

En algunas sociedades la adolescencia termina cuando el individuo alcanza el
pleno desarrollo sexual y es capaz de tener o procrear hijos aunque la estatura
se alcanza pasados dos afios y la madurez cognoscitiva se alcanza cuando la
persona es capaz de dominar el pensamiento abstracto es decir domina
operaciones formales puede decirse que ha llegado a la edad adulta psicoldgica
cuando la persona se sostiene asi misma, cuando ha elegido una carrera o
cuando se ha casado y ha fundado una familia.

Una de las primeras manifestaciones de la madurez en el adolescente es la
aceleracion del crecimiento, un rapido aumento de la estatura que por lo general
se presenta en las niflas entre los 11 — 13 afios y en los nifios entre los 13 y los
15.5.

El crecimiento de los nifios y las niflas durante la adolescencia es diferente
dando lugar a formas corporales distintas. El hombre no sélo es mas grande en
términos generales sino que sus hombros son mas anchos sus piernas mas
largas con relacion al tronco y su antebrazo también es mas largo tanto en
comparacion con su brazo como con su estatura.

La mayoria alcanza la estatura adulta los varones a los 21 y las mujeres a los 17.

El pensamiento del adolescente es decir desde el punto de vista del adolescente,
tres son las peculiaridades fundamentales que diferencian su pensamiento del
gue caracteriza a un nifio de 12 afos, la capacidad de reflexion las nuevas
relaciones entre lo real y lo posible, y la potencialidad para nuevas
experimentaciones.

La capacidad de reflexion entre adolescentes sorprende la cantidad de veces
gue se contradicen, esto significa que el adolescente decide sobre la certeza de
las conclusiones fundandose en la validez del razonamiento en si mismo. Esta
caracteristica se debe a que el adolescente posee la capacidad de conocer su
propio pensamiento es decir que cuenta con capacidad de reflexionar.

Relaciones entre lo real y lo posible para conocer la capacidad de trabajo de una
persona no basta saber qué actividad es capaz de desarrollar, sino también
cuanto tiempo es capaz de mantenerlo.



En el adolescente al momento de liberarse de su pensamiento de la necesidad
de reflexionar sobre datos o experiencias concretas, puede entregarse al juego
de establecer relaciones sobre ideas o sobre deducciones de premisas
anteriores y lo primero es que su mundo vivencial. Se amplie, entonces el
muchacho rompe las barreras de “lo real” de la experiencia y se amplifica
abarcando cualquier tipo de relacion.

La experimentacion intimamente relacionada con las otras caracteristicas, surge
la posibilidad de experimentacion.

Por ejemplo si a un nifio de 11 afios le dan varios objetos y se le pide que
averiglie de que depende que un cuerpo flote, el nifio metera los objetos al agua
sin ningun plan definido, pero un adolescente procedera de forma distinta
procurard tener algunas variables como peso, volumen, superficie, etc.

La relacion de la reflexion y lo real indican el inicio de las operaciones formales y
con ellas del pensamiento adolescentes, la capacidad de experimentar, no se
conseguira hasta el final de este periodo.

En psicologia, el habito* es cualquier comportamiento repetido regularmente,
gue requiere de un pequefio 0 ningun raciocinio y es aprendido, mas que innato.

Algunos habitos (por ejemplo, el emparejar una agujeta constantemente) pueden
desperdiciar importantes procesos mentales que bien podrian aprovecharse en
tareas mas exigentes, pero otros fomentan inflexibilidad conductual o son
perjudiciales.

En la “Etica a Nicomaco”, Aristoteles define los héabitos como aquello en virtud de
lo cual nos comportamos bien o mal respecto de las pasiones. El habito
predispone a un sujeto para la realizacion perfecta de una tarea o actividad. En
la medida en que la naturaleza predispone también a un sujeto (puesto que le da
inclinaciones) la tradicién habla de los habitos como de segundas naturalezas.

Cinco métodos son los comunmente usados para romper con las costumbres
indeseables:

Sustituir la accién habitual por una nueva;

Repetir el comportamiento hasta que se vuelva agradable;

Separar al individuo del estimulo que lo induce a determinada conducta;
Habituacion y

Castigo.

S

Existen diferentes tipos de habitos, algunos de estos son:

9 4 Zufiiga D. Guillermo. “Desarrollo del pensamiento”. Creatividad e
Inteligencia. México D.F. Trillas, 1980 P.P 141



http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Raciocinio
http://es.wikipedia.org/wiki/Innato
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Inflexibilidad_conductual&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Arist%C3%B3teles
http://es.wikipedia.org/wiki/Virtud
http://es.wikipedia.org/wiki/Habituaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Castigo

Habitos fisicos
Habitos afectivos
Habitos sociales
Habitos morales
Habitos intelectuales
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Los hébitos de estudio® constituyen un grupo de actividades que son
necesarias para lograr el éxito en el estudio y en otras ramas de la vida.

Los habitos son indispensables en todos los tipos de actividades, sobre todo
cuando las acciones se desarrollan en condiciones que cambian
constantemente.

El habito de estudio es un paso imprescindible para desarrollar la capacidad de
aprendizaje del nifio y para garantizar el éxito en las tareas escolares. Aunque
este habito empieza a establecerse hacia los siete u ocho afos, depende de
otros habitos (concentracion, orden, atencion) que han de fijarse antes.

Un niflo que ha crecido respetando limites, rutinas y habitos (suefio,
alimentacion, higiene) no presentara muchas dificultades cuando afronte la tarea
de adquirir el habito de estudiar. Sin embargo, aquél que no ha conocido rutinas,
limites ni orden le sera muy dificil adquirir un habito como el del estudio que
exige concentracion y atencion.

El habito de estudio se adquiere a fuerza de repetirlo. No es necesario esperar a
gue el nifio tenga deberes 0 examenes. Lo ideal seria que, desde pequefio, se
acostumbrase a concentrarse en una tarea durante un rato con el fin de ir
entrenando esta facultad.

Desde pequeiio, se puede acostumbrarle a estar cada dia concentrado unos
minutos e ir aumentando el tiempo poco a poco. Para ello, actividades como
dibujos, puzzles, cuentos, poemas infantiles, adivinanzas y cualquier tipo de
tarea que le exija concentraciéon y memorizacion ademas de que le guste. Es
muy importante que acabe toda aquella tarea que comience.

Para iniciar el habito de estudio, habra que respetar cuatro reglas basicas:

e Hacerlo siempre en el mismo lugar.

e Tener todo el material de trabajo al alcance de la mano.

e Planificar o estimar de antemano el tiempo que se dedicar4 a cada
tarea.

e Hacerlo siempre a la misma hora: durante la semana las primeras horas
de la tarde y los fines de semana en las horas posteriores a levantarse,
seran los momentos mas aconsejables.

10 . . S s : . e
> L6pez y Mira Emilio. “Cémo estudiar y cémo aprender”. Editorial Kapelusz

Buenos Aires 1967. P.P. 109




Para el desarrollo de habitos de estudio ¢ Como estudiar?

1. Entender lo que se lee: tras una primera lectura general (los padres
podemos ayudar preguntandole si hay algo que no ha entendido). Al
terminar esta primera lectura el nifio debera tener una idea general sobre
el tema.

2. Durante una segunda lectura, mas pausada, se intentara encontrar las
ideas principales (normalmente una por parrafo) y diferenciarlas de las
secundarias. Se aprovechara para subrayar: ideas principales de un color
(verde), ideas secundarias de otro (rojo). Después de este subrayado,
normalmente, el tema se habra reducido a una cuarta parte del original.

3. Se escribirdn las ideas principales aparejadas con sus secundarias
formando un resumen del tema. Este resumen sera muy util para repasar
o recordar lo aprendido si ello fuera necesatrio.

4. Hacer un esquema del resumen (por ejemplo un esquema de llaves) en
este esquema solo incluiremos palabras clave. El nifio dispondra de un
cuaderno para almacenar sus esquemas.

5. Memorizar, para ello sera imprescindible que el tema se haya
comprendido en su integridad y que no haya dudas. A la hora de
memorizar hay una serie de pequefios trucos que nos pueden ser de gran
utilidad:

e Fijarse en las fotos y dibujos del libro, esto ayudara a recordar
donde estaba el texto y lo que decia.

e Repetir el tema recitandolo con el esquema delante hasta que éste
altimo ya no sea necesario.

e Estudiar lentamente y tomarse descansos (10 minutos tras la
primera hora de memorizacion, 15 minutos tras la segunda...).

e Repasar lo aprendido.

e Hacer reglas nemotécnicas (truquillos linglisticos elaborados por
nosotros mismos con las iniciales de palabras a recordar).

[ ]

¢, Como organizar el trabajo en casa?

Organizar el trabajo® en casa es lo primero que hay que hacer para llevar a la
practica los objetivos que nos planteamos. Para ello hay que cumplir las metas
propuestas y ajustarse a un horario. Estudiar sin organizacién es como ir y venir
por caminos, sin haber decidido previamente cudl de ellos es el que nos interesa.
Por eso conviene tener en cuenta las siguientes sugerencias:

Hacer un horario

® Huertas J.A. 1996 “Motivacién en el aula”. Principios para la intervencion
motivacional en el aula querer aprender Alque, Buenos Aires Argentina P.P 291
- 379




e Al comenzar el curso es conveniente tener un horario para el estudio. Este
horario sera fijo y empezara cada dia a la misma hora.

e« Es muy importante iniciar el estudio a la hora prevista, ni un minuto
después.

e Al repetir todos los dias el mismo horario, se adquiere el habito y cada vez
cuesta menos empezar.

Organizar el trabajo

e Una vez que nos hemos sentado a trabajar a la hora prevista,
dedicaremos un momento a decidir qué es lo que vamos a hacer primero,
gué haremos a continuacion...y qué dejaremos para el final.

o Para ello, tendremos en cuenta todas las actividades: tareas para casa,
estudio, repaso, trabajos, etc.

e Normalmente, es mejor que empecemos por lo que nos resulte
medianamente dificil, continuar con lo mas dificil y dejar para el final lo
mas facil.

Poner en préactica lo que hemos decidido

e Lo mas importante del horario es cumplirlo, si no lo hacemos es muy
probable que se nos pase el tiempo indtilmente.

e Seguro gue vamos a encontrar muchas excusas que nos incitaran a
dejarlo para otro momento. Si esto ocurre, tendremos que concentrar
todos nuestros esfuerzos para evitarlo.

e Es muy importante cumplir lo que nos hemos propuesto. Si lo hacemos
nos sentiremos felices y contentos con nosotros mismos. En caso
contrario, nos sentiremos incomodos.

e Ante las dificultades, no rendirse. Con esfuerzo y voluntad se consigue
todo.

La colaboracién de los padres en las tareas escolares

Una actitud de los padres que sirva para estimular el gusto por aprender
posibilitara el éxito en el estudio. El acoso y la vigilancia intensiva de los nifios
sin permitirles que asuman responsabilidades a la hora de realizar su trabajo,
pueden ser tan perjudiciales como la falta de habitos de estudio y las normas
incoherentes. Por todo ello, proponemos una serie de actitudes a mantener por
parte de los padres que, sin duda, podran ayudar a los nifios en su labor como
estudiantes:
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e Ayudar al nifio no quiere decir que debamos hacerle su trabajo; nos
mostraremos interesados por lo que hace y dispuestos a ayudarle en sus
dudas, pero solamente él debera realizar el trabajo.

o Exigirle y al mismo tiempo animarle a confiar en sus posibilidades
siempre que se esfuerce. Hacerle marcarse metas concretas y reales,
ademas de recordarselas cuando sea preciso: “Hemos acordado que
todos los dias dedicaras media hora a la lectura, te avisaré cuando se
cumpla, vuelve a tu sitio”

e Transmitirle respeto por todo lo relacionado con su vida escolar:
cuidaremos la puntualidad, que acuda siempre con todo el material
necesario y que lo cuide. Nunca desautorizaremos al profesor o
hablaremos mal de él en presencia del nifio. Cualquier duda o
discrepancia que exista debe tratarse directamente con el profesor.

e Si tenemos que dirigir alguna critica o reproche sera siempre hacia el
trabajo realizado -“cuando te esfuerzas, tu sabes presentar tu cuaderno
mejor’- y nunca hacia el propio nifio —‘eres un chapucero®™. Si le
aplicamos determinadas etiquetas es posible que acabe asumiéndolas.

o Reforzar (alabar, premiar) sus logros, esto aumentara su confianza y
elevara sus deseos para continuar mejorando.

e Ante los pequefios fracasos impulsarle a no caer en el desanimo, ayudarle
a mejorar y a buscar alternativas para superar las dificultades. El castigo y
la amenaza para solucionar la falta de rendimiento raramente son
eficaces; suele ser mas beneficioso reforzar (premiar) los esfuerzos y
logros.

e No caer en las comparaciones con otros nifilos o con los hermanos.
Puestos a establecer comparaciones, que estas se refieran siempre a las
propias tareas del nifio: “Escribes con menos faltas que hace un mes”.

e Mantenerse informados de lo que ocurre en la escuela, de la relacion del
nifio con los compafieros y profesores. Intentar implicarse en la vida y las
actividades del colegio, todo ello transmitira al nifio la idea de lo
importante que resulta para sus padres todo lo relacionado con la escuela.

o Recordar siempre que los hijos tienden a comportarse segun lo que ven
en casa: el hecho de que veamos en la television junto con ellos
programas culturales o divulgativos, que tengamos actividades de ocio
como visitas a museos 0 parques naturales, que practiquemos deporte,
gue nos vean leyendo.. Y que ademas de todo ello, nos encarguemos de
facilitarles situaciones en las que puedan llevar a la practica lo estudiado o
les estimulemos para aprender cosas nuevas estaremos facilitando
enormemente sus actitudes para el trabajo escolar.

La memoria’ es el reflejo de lo que existi6 en el pasado, este reflejo esta
basado en la formacién de conexiones temporales suficientemente firmes.La

13 ' Papalia, Diane E. “Psicologia del Desarrollo de la infancia a la adolescencia”
Editorial — Graw — Hill México 1988 P.P 769




memoria tiene una significacién extraordinaria para la vida y la actividad
humana

Los objetos y fendmenos de la realidad se fijan y reaparecen en la
memoria relacionados entre si “en grupos o series” el recuerdo de uno de
ellos lleva consigo el que se recuerden, esto nos ayuda con los habitos.

Con el tema de la memoria nos enfrentamos a un problema, ya que va en
intima relacion con el aprendizaje. En cualquier caso debe quedar claro en la
mente de cada alumno que nos podemos apoyar con historias para recordar.

La persona comun tiene muchos conocimientos practicos acerca del aprendizaje,
ya que esté es la fuente de muchisimas aptitudes necesarias para ganarse la
vida y mas aun para la supervivencia misma. En realidad, la gente sabe mas
sobre la memoria de lo que cree, ya que el aprendizaje y la memoria no son
procesos, independientes y por tanto, los conocimientos que una persona tiene
acerca del aprendizaje son también en cierto sentido conocimientos acerca de la
memoria.

El aprendizaje tiene por objeto las operaciones que por principio colocan en la
memoria un potencial conductual relativamente estable y memoria, es el
almacenamiento de ese potencial por un tiempo determinado y su activacion
cuando se verifica la evocacion.

El tiempo entre aprender y el intento por activar la memoria se llama intervalo de
retencién y toda pérdida que ocurre entre el aprendizaje y la prueba se llama
pérdida de retencion u olvido.

El interés en la memoria se remonta hasta principios de los anales de la
civilizacion.

Platén escribid: Imaginen que existe en la mente del hombre algo asi como un
bloque de cera, que varia de tamafio en los diferentes hombres mas dura, mas
blanda y de mayor o menor pureza en uno que en otro y en algunos una calidad
intermedia y que cuando queremos recordar alguna cosa hemos visto,
escuchado o pensado, ponemos la cera ante las percepciones y ante los
pensamientos y entonces en ese material recibimos la impresién de esas cosas
como se recibe la impresion del sello de un anillo y que recordamos y sabemos
lo que queda grabado mientras dura la imagen, pero cuando se borra esa
imagen o cuando no se puede captar entonces nos olvidamos y no sabemos
nada.

Platdbn nos dice que la memoria es necesariamente blanda (cambia con la
experiencia y que se deteriora con el tiempo) (razén del olvido).
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Erasistrato (310-250 a.C.) nieto de Aristételes fue el primero que llevo a cabo la
diseccion del cerebro y llego a la conclusion de que el sistema nervioso era la
sede de las funciones mentales y a partir de ese momento se ha afirmado con
toda razon y en todo tiempo que el cerebro es la sede de las funciones mentales.

Argumentos a favor de un Sistema de Memoria de Corto Plazo

Olvido Réapido

Uno de los mejores argumentos a favor de un sistema de memoria de corto
plazo es el olvido rapido en el que se cree que se pierde totalmente la
informacion de un lapso aproximado de 30 segundos. Los 30 segundos es algo
convencional se supone que el olvido rapido exige un sistema de memoria corto
plazo porque la memoria de largo plazo, el principal compartimiento de memoria
retiene la informacion por un largo lapso tan superior al de 30 segundos que se
tiene que suponer necesariamente un sistema de memoria de corto plazo con
propiedades especiales.

Amplitud de la memoria

Un descubrimiento muy antiguo en la psicologia experimental es la amplitud de
la memoria que se define como la capacidad para producir inmediatamente
después de una uUnica presentacion una serie de estimulos diversos en su orden
original.

Cualquier persona normal puede evocar un elemento inmediatamente después
de que se le presenta.

La concentracion® mental es un proceso psiquico que consiste en centrar
voluntariamente toda la atencion de la mente sobre determinado objetivo.

La concentracion mental en el estudio es especialmente importante para el
proceso de aprendizaje, por es fundamental potenciar dicha funcion para adquirir
nuevos conocimientos, en el estudio o algun deporte.

La concentracion mental es un proceso psiquico que consiste en centrar
voluntariamente toda la atencion de la mente sobre un objetivo, objeto o
actividad que se esté realizando o pensando en realizar en ese momento,
dejando de lado toda la serie de hechos u otros objetos que puedan ser capaces
de interferir en su consecucion o en su atencion.

Concentracion y estudios

La concentracidon es especialmente importante para el proceso de aprendizaje.

15 8 Smirnov. A. “Psicologia”. Traduccién Castellana Florencio Villa Linda
4ta Edicién en espafiol. Editorial Grijalbo, S.A. Barcelona 1978 P.P 571
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De ahi que se intente por todos los medios potenciar esta capacidad que es
imprescindible para la adquisicion de nuevos conocimientos. Sobre este aspecto,
la psicologia educativa ha hecho importantes observaciones y aportes. Por otra
parte, la concentracibn mental se usa en casi todos los deportes individuales
(ajedrez, tenis, gimnasia, etc.), donde ayuda al ejecutor a enfocarse en las
acciones que estan siendo desarrolladas.

Se le llama razonamiento l6gico® al proceso mental de realizar una inferencia de
una conclusion a partir de un conjunto de premisas. La conclusién puede no ser
una consecuencia légica de las premisas y aun asi dar lugar a un razonamiento.

En sentido amplio, se entiende por razonamiento a la facultad humana que
permite resolver problemas, extraer conclusiones y aprender de manera
consciente de los hechos, estableciendo conexiones causales y logicas
necesarias entre ellos. En sentido mas restringido se puede hablar de diferentes
tipos de razonamiento:

« El razonamiento argumentativo en tanto actividad mental se corresponde
con la actividad linguistica de argumentar. En otras palabras, un
argumento es la expresion lingiistica de un razonamiento.

e El razonamiento lIégico o causal es una operacion légica mediante la cual,
partiendo de uno o mas juicios, se deriva la validez, la posibilidad o la
falsedad de otro juicio distinto. El estudio de los argumentos corresponde
a la logica, de modo que a ella también le corresponde indirectamente el
estudio del razonamiento. Por lo general, los juicios en que se basa un
razonamiento expresan conocimientos ya adquiridos o, por lo menos,
postulados como hipétesis. Es posible distinguir entre varios tipos de
razonamiento légico. Por ejemplo el razonamiento deductivo
(estrictamente 16gico), el razonamiento inductivo (donde interviene la
probabilidad y la formulacion de conjeturas) y razonamiento abductivo,
entre otros.

El razonamiento nos permite ampliar nuestros conocimientos sin tener que
apelar a la experiencia. También sirve para justificar o aportar razones en
favor de lo que conocemos 0 creemos conocer.

En algunos casos, como en las matematicas, el razonamiento nos permite
demostrar lo que sabemos; es que aqui hace falta el razonamiento
cuantitativo

El término razonamiento es el punto de separaciéon entre el instinto y el
pensamiento, el instinto es la reaccion de cualquier ser vivo. Por otro lado

® Whittaker James — Whittaker Sandra. “Psicologia” 4ta. Edicion. Mc Graw- Hill

16
1991. México. Pag. 167
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el razonar nos hace analizar, y desarrollar un criterio propio, el razonar es
a su vez la separacion entre un ser vivo y el hombre.

El pensamiento 16gico’® es aquel que se desprende de las relaciones
entre los objetos y procede de la propia elaboracién del individuo, surge a
través de la coordinacion de las relaciones que previamente ha creado
entre los objetos.

El pensamiento l6gico se desarrolla mientras el sujeto interactia con el
medio ambiente

Es sumamente importante propiciar experiencias, actividades, juegos y
proyectos que permitan desarrollar el pensamiento l6gico a través de la
observacion, exploracién, comparacion, clasificacion de objetos.

El pensamiento I6gico sirve para analizar, argumentar, razonar, justificar o
probar razonamientos, ademas se caracteriza por ser preciso y exacto.

El rasgo dominante del pensamiento l6gico, su principal fortaleza, es que
nos sirve para analizar, argumentar, razonar, justificar o probar
razonamientos. El pensamiento ldgico tiene las siguientes caracteristicas:

¢ Es preciso, exacto: Hay que utilizar los términos en su estricto sentido
(no es lo mismo decir todos, que la mayoria o algunos).
¢ Se basa en datos probables o en hechos: Busca la veracidad y el rigor,
por eso debe partir de informacion valida.
¢ Es analitico: Divide los razonamientos en partes, desmenuza los
elementos de la informacion para encontrar relaciones. Por supuesto que
también realiza sintesis (decir que todos los hombres son mortales es una
sintesis) pero pone mas énfasis en los analisis.
¢ Sigue reglas: El razonamiento l6gico esta dirigido por las reglas de la
l6gica. Si no cumple esas reglas, el razonamiento sera falso.
¢ Es racional, sensato: No hay lugar para las fantasias, se cifie, como
deciamos, a hechos o] datos probables.
¢ Es secuencial: Es un pensamiento lineal, va paso a paso. Los
razonamientos se van enlazando como eslabones de una cadena, unos
detras de otros y manteniendo un orden riguroso. No se admiten saltos,
las conclusiones tienen que estar apoyadas en los planteamientos
anteriores.

La abstraccion es un proceso mental que se aplica al seleccionar algunas
caracteristicas y propiedades de un conjunto de cosas, Sin tener en
cuenta otros rasgos.

10 Bee L. Helen- Mitchell Sandra. “Desarrollo de la Persona”. 22. Edicion,
Harla. México 1987 Pag. 298
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La abstraccion es un proceso que implica reducir los componentes
fundamentales de informacién de un fenébmeno para conservar sus rasgos
mas relevantes con el objetivo de formar categorias o conceptos. Por
ejemplo, abstraer de un sauce el concepto de &rbol, implica retener
solamente la informacién (caracteristicas, funciones, etc) del sauce que se
pueden aplicar para ser incluido dentro de la categoria general de los
arboles.

Una pregunta esencial en psicologia consiste en intentar explicar este
proceso de abstraccion. Por ejemplo, cédmo las personas logran formar
conceptos a partir de experiencias con objetos individuales.

El psicélogo Piaget propone que el sujeto extrae informacion de los
objetos (abstraccion simple) o de sus propias acciones sobre los objetos
(abstraccion reflexiva).

En educacion, la idea de abstraer se relaciona con el momento en que el
conocimiento entra a formar parte de la vida del sujeto (inicialmente en
una categoria mental) y se confirma con un comportamiento explicito que
nos permite ver que se ha logrado la "abstraccion".


http://es.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget
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Capitulo Il

2. Técnicas e Instrumentos

2.1 Técnica de Muestreo

La institucion es una Escuela del Estado que tiene una poblacion de 1,016
alumnos inscritos en todo el nivel primario esto incluye de primero a sexto en
el ciclo escolar 2011. La mayoria pertenece al grupo étnico ladino pero
existen estudiantes pertenecientes a las diferentes etnias mayas de
Guatemala, la mayoria de familias son de escasos recursos y muchos de los
nifios pertenecen a familias, con poca instruccion académica, familias
desintegradas o disfuncionales lo que influye para que los alumnos no tengan
establecidos con propiedad los habitos de estudio.

Con esta investigacion se utilizé el método de muestreo no aleatorio por que
se evaluo a los nifos, y se trabajé en base a los resultados de la poblacion de
sexto grado siendo un total de 126 alumnos de los cuales se seleccionaron
42 para la aplicacion del inventario de habitos de estudio y el trabajo del taller
de habitos de estudio, estos alumnos pertenecen a la seccién “A”.

2.2 Técnica de Recoleccién de Datos

Test de habitos de estudio:

Se aplico en la clase que ocupa sexto “A” en la Escuela Tipo Federaciéon José
de San Martin se llevé a cabo en forma grupal el dia lunes a las 8:00 am. Se
trabajé aplicando el inventario de habitos de estudio el cual pretende
determinar la forma adecuada de estudiar asi mismo a través de la
informacion se le brindo la ayuda para mejorar la efectividad de su trabajo
escolar.

Taller de habitos de estudio:

Se trabajé un taller de habitos de estudio en el salén de audiovisuales que
ocupa la escuela, este taller se realizd de lunes a viernes de 8:00 am a 9:00
am, y luego se evalué dicho taller. Y para finalizar se aplico el test de habitos
de estudio en el aula que ocupan los alumnos de sexto seccién “A”, esto se
llevé a cabo el siguiente lunes al finalizar el taller.
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2.3 Técnica de Andlisis Estadistico

Dado que esta investigacion es de tipo descriptivo, se trabajé la estadistica
de tipo descriptivo, presentando los resultados en forma de analisis
porcentual presentando los resultados en gréficas y cuadros.

2.4 Instrumentos

2.4.1 Test de Habitos de Estudio

Aplicado el inventario de habitos de estudio el cual fue creado por Wrenn,
C. Gilbert y publicado en Stanford, California en el aifio de 1,941 se
determind, si el alumno posee o no habitos de estudio. Asi mismo el
cuestionario pretendié determinar la forma adecuada de estudiar. En €l se
encontré una serie de habitos y actitudes que van en relacion con el
estudio y por ende con el éxito en el trabajo. La forma de aplicacion fue:
en grupo en el salén de clases que ocupan los nifios de sexto “A”, de la
Escuela Oficial Tipo Federacion José de San Martin, a las ocho de la
mafana el dia lunes, se les hizo entrega de un folleto con las preguntas y
de una hoja para respuestas en la que anotaron sus datos generales y
tuvieron una hora para trabajar.

2.4.2 Taller de habitos de estudio

En dicho taller se motivd a los alumnos a participar activamente en el
curso (anexo).

2.4.3 Evaluacion del taller

La evaluacion del taller se llevd a cabo a lo largo de la realizacion del
mismo, y se aplicé el inventario de habitos de estudio al final de taller.



CAPITULO 1l

Presentacion, Analisis e Interpretacion de los Resultados

TEST DE HABITOS DE ESTUDIO

La mayoria de los estudiantes demostraron mayor deficiencia en las areas:

B) Estado y habitos fisiolégicos.

C) Distribucién del tiempo y actividades sociales que interfieren con el estudio.
D) Técnicas de toma de notas y apuntes.

H) Habitos de concentracion.

Grafica No. 1

Test de Habitos de Estudio

13% M A. Estado y habitos
fisologicos

M B. Distribucion del tiempo
y actividades sociales que
46% interfieren con el estudio

13%

® C. Habitos de
concentracion

B D. Técnicas de toma de
apuntes

Fuente: Datos obtenidos del test del inventario de habitos de estudio.
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Segun los resultados de 39 estudiantes de 6to. Grado de primaria en la Escuela
Oficial Tipo Federacion José de San Martin de Mixco, el inventario de hébitos de
estudio arroja los siguientes datos: la mayoria de los estudiantes demostraron
mayor deficiencia en las areas:

A= Estado y habitos fisiologicos con un 46% en la

B= Distribucion del tiempo y actividades sociales que interfieren con el estudio un
28%.

C= Técnicas de toma de motas y apuntes nos da un 13%.
D= Habitos de concentracion nos da un 13%.

Al haber realizado el trabajo de aplicaciobn por primera vez se presentaron
problemas en los alumnos dificiles de resolver que pudieran permitir de alguna
manera el mejoramiento de los nifios y las nifias, por ejemplo, no cuentan con un
espacio especifico para trabajar en casa. No cuentan con los materiales
necesarios para consulta y lo que tienen, no los encuentran a tiempo por no
tener un lugar especifico para estudiar.

Las carencias econdémicas y emocionales son grandes por ello los alumnos y
alumnas manifiestan una conducta de desapego a la escuela poco o nada les
interesa, el estudio ven la escuela cono un espacio para “huir” de la casa pero no
para prosperar.
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GRAFICA 2

Test de Habitos

m A. Estado y habitos

fisolégicos
m B. Distribucion del tiempo
40% y actividades sociales que
46% interfieren con el estudio
= C. Habitos de
concentracion
m D. Técnicas de toma de
“ ' \ apuntes
5%
9%

Fuente: Aplicacion por 2da vez, posterior al taller de habitos de estudio.

En la aplicacion del test de inventario de habitos de estudio posterior al taller de
habitos de estudio, algunos aspectos subieron una minima cantidad porcentual
como por ejemplo en relacion a la distribucidon del tiempo y actividades sociales
hubo un cambio porque de un 13% que se observa en la gréfica 1, la gréafica 2
nos muestra 9% esto quiere decir que se puede mejorar, pero aun las
actividades sociales interfieren con el estudio, también nos indica que deben
desarrollar aspectos disciplinarios personales y de familia porque son muchos
los factores como la iglesia, trabajos en casa, actividades de comercio, y de
apoyo econdmico a los papas y algunos momentos de diversion, los que afectan
el proceso de empoderamiento de estos habitos.

En relacion a las técnica de toma de notas se muestra un cambio significativo
ya que en la gréfica 1 tenemos un 28% y en la grafica No. 2 muestra un 40%
esto implica que aprendieron procesos de captacion de ideas y no tratar de
copiar todo el contenido. Los nifios y nifias pensaban que tomar apuntes era
escribir todo el contenido, y no aplicaban el razonamiento para tomar decisiones
de que era importante.
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En lo que se refiere a técnicas de concentracion mejord también de un 13% que
muestra la grafica No. 1 a un 5% que muestra la grafica No. 2, hubo una
manifestacion interesante ya que cuando a los jovenes se les brinda una
motivacion directa que les interesa, logran mejorar en su atencion, entiéndase
trabajar con ganancia o premiacion. De esta forma se hace efectivo el funcionar
dentro de la Escuela siempre que los procesos no decaigan en un
asistencialismo.

En el aspecto de estado y habito fisioldgico el resultado se mantiene esto indica
gue son conductas cotidianas que los nifilos y niflas hacen propias es decir
internalizan porque han vivido con ello desde el nacimiento por lo que se hacen
costumbres a veces no adecuadas pero son sus costumbres, son patrones de
conducta y de crianza, ademas de ser dificiles de modificar con rapidez ya que
hay una gran implicacion familiar y de economia involucrada.

En sintesis se puede aseverar que si se puede lograr un cambio en los
estudiantes, siempre y cuando los involucrados en el proceso ensefianza
aprendizaje, alumno, padre de familia y maestro trabajen de la mano y con
responsabilidad. Cosa que a la fecha no se realiza con los alumnos y alumnas
que se evaluaron.
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Capitulo IV
Conclusiones

Se evidencio, que los alumnos y alumnas del sexto grado investigando
tienen serios problemas a su alrededor, aspecto social, que no permiten
gue desarrollen habilidades que puedan fomentar la aplicacién de los
habitos de estudio.

El mayor de los problemas es la distraccion y las actividades que deben
desarrollar fuera de la institucién educativa ya que también evitan que las
alumnas y alumnos puedan trabajar con calidad.

Los alumnos y las alumnas no tienen el habito de concentracion ni la
técnica de toma de nota y apuntes.

Se evidencié el poco apoyo de los padres de familia esto manifiesta que
esta poblacion crece sola, no hay personas que rijan de forma especifica
el devenir del estudiante y se manifiesta en la forma de ser de los
alumnos y alumnas “Se mandan solos” aspecto que evidencia la falta de
sélidas estructuras familiares y disciplinarias efectivas que permitan al
estudiante un éxito académico.
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Recomendaciones

Establecer talleres de habitos de estudio desde primero primaria en la
escuela, para la formacion de técnicas que les ayuden a fomentar habitos
de estudio.

Establecer en la escuela “Una Escuela para padres” para contar con el
apoyo de padres de familia en todos los aspectos que beneficiaran a sus
hijos.

Implementar una manera de ganar créditos (puntos) con actividades extra-
aulas siempre en relacion a determinada asignatura, que mantengan al
alumno-a ocupado, es decir con menos tiempo libre.

Orientar a padres de familia para que mejoren la comunicacion y relaciéon
con sus hijos, especificamente en la formacion de sodlidas estructuras
familiares y disciplinarias, efectivas que permitan al estudiante gozar de
una salud familiar plena.
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ANEXOS



9.

Inventaric de habitos de estudic... NO ESCRIBA EN ESTE FOLLETO.

. Frecuentemente estudio con la radio encendida o con personas conversando en

la misma pieza.
Leo con luz indirecta o natural, antes que can luz directa.

Tengo un sitio definido para estudiar (un escritorio ¢ una mesa, etc., de mi
prapiedad).

La pieza en que estudio se mantiene limpia y bien ventilada.
Lzo bajo una luz de color.

A menudo estudio en la cama acostado de cibite prono (de vienire),

Me siento demasiado cansado y distraldo para escuchar con provecho.

Frecuentemente no dusrmo suficiente, v me siento con flojera en la escuela al
dia siguiente.

Tengo problemas respecto a mi vision.

10. Frecuentemente tengo que fumar, tomar café o comer cuando estoy estudiando.

11. Me duele la cabeza cuando estudio. En general tengo mala salud.

12.Oigo perfectameante.

13.En mi alimentacién semanal, regularmente aparecen: huevo, seso, pescado

(lecitina).

14.Mis periodos de estudio son a menudo, demasiado cortos para que yo logre

interesarme y concentrarme en el trabajo.

15. Distribuyo mail mi tiempo: dedico mucho de &l a algunas cosas y no lo suficienta

en otras.

16.Me cuesta terminar un trabajo dentro de un ttempo determinade, cuando me

apuro, queda mal hecho o no lo termino.



17.Tengo un horario de estudio definido, aunque razonablemente flexible, con
cabida para estudiar lecciones especificas.

18. Me atengo a mi harario de estudio, excepto ante muy buenas razones,

19. Mis horas de estudio son frecuentemente interrumpidas por: visitas que llegan a
la casa, Ia radio, lamadas telefonicas, ruides melestos, ete.

20. Mi aficidn por los juegos, entretenimientos faciles, comentarios de toda clase
(politicos, cuentos, efc.) que quita tiempo para estudiar.

21. Dedico demasiado tiempo a leer novelas, ir al teatro, bailes, ociosidad, efc.,
perjudicando asi mi trabajo escolar.

22.Tengo que trabajar en casa ayudando a mis padres en fareas ajenas a las
aclividades escolares.

23.Antes que estudiar varias horas seguidas una misma materia, procuro, si el
tiempo me lo permite, planificar mi estudio en varios dias, por periodes no
inferiores a una hora.

24_Se me escapan puntos importantes de ia ciase mientras estoy tomando apuntes
de lo que el profesar esta diciendo. Tiendo a tomar anotaciones de matenas que
despues resultan de poca importancia.

25 Tomo apuntes en clases tan rapido como puedo escribir, sin pasar por alto nada
de lo que el profesor dice.

26.Exceplo para las citas imporiantes, tomo apuntes con mis propias palabras,
antes que usar las palabras exactas del autor.

27.Mantengo ordenados en un cuaderno o folder mis apuntes de cada tema o
asignatura. No tomo apuntes en papeles sueltos.

28, Preferentemente tomo nota de mis lecturas después gque he completado la
lectura antes que dé cada punto a medida que voy leyendo.

28. Tengo dificuliad para hacer sentencias compietas cuando escribo.

30.Tengo que leer varias veces |la materia de estudio. Las palabras no tienen gran
significado para mi la primera vez que las leo.

31.Vuelvo a revisar y repito mentalmente lo leido, comprobando cualguier punto que
encuentre dudaso, nunca me lo salto sin llegar a entenderio.



Inventaric de habitos de estudin... NO ESCRIBA EN ESTE FOLLETO.

32. Pronuncio las palabras para si mismo cuando leo, algunas veces moviendo mis
labios o hablanda entre dientes, sobre todo en los pasajes dificiles.

33.Djeo o hago una revision preliminar de un capitulo, por ejemplo: al leer lo titulos
gue lo encabezan, en el indice, antes de leer el capitulo en detalie.

34_Me detengo en pausas ldgicas en mis lecturas tales como &l fin de una seccion o
capitulo y repito para mi mismo, los puntos principales de esa seccian.

35.Marco o subrayo los pasajes importantes o dificiles en libro de mi propiedad, de
modo que pueda prestar especial atencion a esos puntos cuando repaso.

36. Leo bastante rapido, de medo que no tenge problemas en cubrir mis tarsas.
37. Tengo dificuitad en captar los puntos importantes en un material leido.

38. Busco en un diccionario las palabras que no conozco o las palabras de cuyo
significado no estoy seguro en ese contexto.

39. Algunas veces hago cuadros o diagramas simples para orientaime graficamente
en algunes puntos de mis lecturas.

40. Lec mas de [0 que se pide acerca de una maleria.

41, Al iniciar mi contacto con un libro, nunca dejo de revisar alentamente su indice,
prélogo, bibliografia y demds secciones de introduccion.

42. Tienda a omitir las tablas, graficas, notas de pie de la pagina e ilustraciones que
encuentro en mis tareas de lectura.

43.Mantengo claro en mi mente el propésito que guia mi lectura en una materia
dada.

44 Regularmente recurro a la biblioteca de mi colegio y conozco bien los
mecanismos de consulia en ella.



Inventario de hahitos de estudio... NO ESCRIBA EN ESTE FOLLETO.

45 Vuelve a revisar y repito mentalmente la materia estudiada, comprobando
cualguier punto que encuentre dudoso.

46. Antes de contestar una pregunta en forma verbal o escrita o redactar un informe,
imagino y desamolio mentalmente ia respuesta, o hage un bosquejo © plan por
escrito.

47 Trato de resumir, clasificar u organizar los nuevos hechos o materias,
asociandalos con otros asuntos y materias aprendidas anteriormente en otra
asignatura.

48.Procurc repasar o fijar la materia en forma mas o menos permanenie en la
memoria; trato de hacer un sobre- aprendizaje frabajando mas afla del punto de
evoeacion o recuerdo inmediato.

49 Frecuentemente llego a clases o me pongo a estudiar y me encuentro con que
no tengo los libros, lapiz u oira material necesano.

50.Uso los hechos aprendidos en la escuela para ayudarme a comprender los
acontecimientos y trabajo de fuera de la escuela.

54 . Invento ejemplos personales para ilustrar los principios o reglas generales que
he aprendido.

52.Reviso los frabajos previos antes de comenzar a trabajar en una leccién mas
avanzada.

53.Como una ragla, termino una tarea para empezar otra.

54. Tengo una libreta especial con indice o un sistema de tafjetas o fichas para
racordar las palabras nuevas y su significado.

55. Practico usando las patabras nuevas en situaciones donde ellas corresponden.

56. Consufio mis dudas o dificultades a mis profesores; no vacilo en pedir ayuda
cuando es necesario.

57. Mis sesiones de estudio (son inferiores 2 15 minutos) las altemo con pequefios
periodos de descanso.



Inventario de habitos de estudio... NO ESCRIBA EN ESTE FOLLETQ.

58.0jeo y hago una revisién preliminar de las materias para ver de que se lrala
antes de entrar a su estudio en detalle.

50.Por lo comun, escribo los informes o tareas varios dias antes de |o debido, de
modo que puedo cambiarlos o comregirlos y escribifios de nuevo si ello es
necesario antes de enfregarlos.

B0. Mantengo juntos mis materiales de estudio; soy limpio y ordenado.
61.Estudic cuando estoy fresca, no cansado.

B2.Estudio Unicamente para pasar la leccion diaria del dia siguienie o para pasar
una pruaba.

63. Traio de estudiar con otros cuando es pasible, antes que solo.
64. Primera hago mis tareas mas dificiles o menos interesantes.

65. Dejo el trabajo mecanico, como escribir a maquina, para el final.
66.Entrago mis tareas a tiempo, las hago yo mismo diarfamente.
57.5¢ cuando he estudiado bastante.

68.Estudio para hacer permanentes agregados a mis conocimientos, me mantengo
abierto a nuevas ideas.

69. Tengo opinionas propias que puedo justificar segura y razonablemente.

70.De tiempo en tiempo evallio mi propio progreso para enconfrar mis puntos
debiles y actud de acuerdo con allo.

71.Dependo de mis compafieros para que ayuden en las discusiones 0 frabajos de
la clase.

72.Sé por qué esiudio cada tema o asignatura que he tomado.
73. Cuando hago mis tareas tengo presente las instrucciones dadas par el profesor.

74, Después de que he ferminado de resolver un problema verifico la respuesta.



Inventario de habitos de estudio... NO ESCRIBA EN ESTE FOLLETO.

75.Me pongo nervioso €n los examenes; me turbo facilmente y no puedo demostrar
lo que sé,

76.5i hay alge que no he logrado entender al estudiar mi leccion o consulto en
clases.

77.Hago la mayoria de mis repasos para una asignatura la noche antes del examen.

78.Al prepararme para un examen trate de memorizar las palabras textuales del
libro de apuntes.

79. Cuando preparo un examen me pongo excitado y tenso, encuentro dificultad en
estudiar.

80. Leo cuidadosamente las instrucciones y todas ias preguntas en un tipo ensayo o
test antes de empezar a contestar cada una de las preguntas.

81.Bosquejo en mi pensamiento, o en el papel, la pregunta de un examen tipo
ensayo, antes de empezar a escribir la respuesta.

82.En general, cuando estudio, uso la forma de actividad que serd luego exigida al
usar el material o someterio a un examen. Trato de anticipar las pregunias que
me haran.

83 Regularmente tengo ciaridad acerca de todos los conienidos que abarcard la
prueba y je planificado mi tiempo conforme a ellos.

84.En un examen escritoc empiezo por contestar agquellas preguntas cuyas
respuestas domino, dejando para el final las que tengo menos claras.

85. Me cuesta mantener la atencidén en lo que estoy estudiando, no sé de qué se
tfrata la iectura cuando he terminado, tengo tendencia a caer en ensofiaciones
agradahles.

86. Demoro cierto tiempa en prepararme para estudiar y en Hegar a interesarme en
el trabajo.

87.Dejo lo que estoy estudiando para empezar otra cosa diferente y vuelo después
a o primerg.



Inventanio de habitos de estudio... NO ESCRIBA EN ESTE FOLLETO.

8B.Mis periodos son frecuentemenle demasiado corios para lograr un
“calentamiento” ¥ concentracion en el estudio.

88. Algunas veces me siento a estudiar en casa, solamente para descubrir que no sé
exactamenta cual ha sido |a tarea.

90.Cuando estoy estudiando, frecuentemente me paro, camino, hojeo un diario,
escribo una nota a un companero o a mis vecinos.

91.Cualquier ruido pequefio perturba mi tren de pensamiento cuando estoy
estudiando.

92. Me concentro cuando estudio, soy atento en clases y me distraigo cuando juego.

93. Termino mis pruebas escritas y 1as entrego antes del plazo fijado.

94.El hecho de que no me gusten algunas materias ¢ algunos profesares me
perjudica el éxito de mis estudios.

05. Tengo que esperar estar de "humor” gue me estimule antes de intentar estudiar.
96. Me preocupo acerca de mi trabajo escolar, tengo un genuino interés por él.

97.Estudio la mayoria de los temas con la idea de recordar el material solamente
hasta que pase de curso o la prueba.

98. En el presente, prefiero permanecer en (a escuela antes de trabajar.

QEI.Si?ntu que los profesores son antipaticos y no me comprenden, no son amigos
mios.

100 Frecuentemente estoy temeroso de contestar en clase, aun cuando
pienso que s€ la respuesta correcta.

101. Frecuentemente no tengo mis fareas o informes listos a tiempo, 0 estan
pobremente hechos, si soy forzado a hacerlo.



Inventario de habitos de estudio... NO ESCRIBA EN ESTE FOLLETO.

102. Generalmente obtengo un buen puntaje en las pruebas trimestrales, de
modo de poder iniciar en buena forma el estudio de las nuevas materias.

103. Hago pregunias innecesarias en clases con el objeto de atraer la atencidn,
gastando de este mode el tiempo de los demas.

104. Voy a clases, sin prepararme y haga preguntas cuyas respuestas deberia
conocer si hubiera hecho mis tareas.

105. Coopere con mis compaferos y profesores ofreciendo contribuciones que
ayudan a hacer las materias mas interesantes para todos.

108. Voy a clases sin haber hecho lo que se esperaba que yo hiciera.
107. Estorbo a otros estudiantes en clase o durante el estudio, pidiéndales

prestados materiales, o conversando o riendo, o siendo innecesariamente
revaltoso.

108. Estoy interesado por la clase, la mayoria del tiempo.

109 Tomo parte activa en el trabajo de [a clase.

110. Casi siempre voy a clases bien preparado.

111. Cuando estoy enfermo o he estado ausente, pregunto por mis tareas y

voy al dia con la clase, ya sea consultando al profesor o gracias a un amigo que
va a mi casa.

112, Hago parte de mi frabajo sin que se me diga.
3. Respeto a mis profesores.
114. Considero a mi profesor como una persona a la cual puedo dirigirme para

pedirle ayuda y cansejo.
i15. Acepto criticas bien intencionadas.
116. A menudo deseo dejar la escuela y obtener un trabajo.

117. Realmente quiers aprander.
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TEST DE HABITOS DE ESTUDIO

HOJA DE RESPUESTAS

NOMBRE:
EDAD: SEXO: FECHA:
{1 s NO (19.51 NO (37.81 ND {55. 81 NO
| 2. 5 NO 20. 51 NO 38.5 NO 56. 51 NO
J 3. 51 NO { 21.51 NO 39.51 ND 57.51 NO
4. Sl NO 22,51 NO 40.51 NO 58. 51 NO
5 Sl ND L 23.51 NO < 4151 NQ 59. 51 NO
kﬁ' S ONO (24 51 NO 42 5 NO B0. 51 NO
(7. Sl ND 25,51 NO t 43.51 NO 61. 51 NO
8. S NO | 26,51 NO LM. 51 NG | 62.51 NO
8. 51 NO {2';*. 51 NO [ 45.51 NO JE’B, 5 NO
{ 10.51 NO | 28.51 NO 46.51 NO 64.5 NO
11. 51 NO .LE'H.SI NO 47.51 NO { 65.51 NO
12. 51 NO fau, sl NO 48. 51 NO éea S NO
| 13.51 NO 31. 5/ NO 49.51 NO 67.50 NO
[ 1451 NO 2.5t NO < 50. 51 MO 68. 51 NO
15. S NO 4 33.51 NO 51. 51 NO 69. 51 NO
¢ 16.51 NQ 34.51 NO 5251 NO 70.51 NO
17.SI NO 3581 NO 53.51 NO 7181 NO
| 18.81 NO \_36.51 NO ksa. $INO | 7251 NO
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TEST DE HABITOS DE ESTUDIO

HOJA DE RESPUESTAS
NOMBRE: * " _
EDAD: | SEXO: '_.. ... FECHA
(1. S “NO (19.51 MO 375 NO. f55_'5!'rm
I 2. si WO 20.5)" NO 38.51 NO [ 56.51° NO
J 3. 's1 NO {i 21.51 NO 39.51 NO 57, El-’; NO
| 2 st O 22.51 NO._ ) 0.5 NO 58. 51 NO
| 5. st NO | 23.5" NO | 415l NO 53.51 NO
| 6 51 NO (za,"s{ NO 4z, SI."H{:' 60,51 NO
/7. 51 NO | 25,51 NO 4350, NO 61.51 NO
g S NO 26,51 NO \ 44.50 Na 62. 51" NO
5. 51 NO Y 27s wo { 45.51 NO 63. 51" NO
- { 10,51 NO 28. 51 NO 26.51 NO 6. 51 ND
11.51 NO | 2951 NO 47,51 NO 65.51 NO
| 125 NO 30,5 WO 4850 NO | 66.51 NO
LB. s NO 31| NO ) @ NG | 67.5/ N0
( 145 NO 32.51 NO Y s0.5 NO 685l NO
| 1551 NO .<1 338 NO 51,51 NO 69. 51° NO
| 1651 NO 345t NO 52.51' NO 70.51 MO
W‘ 17.51 NO 3550 ND 53. 51 MG 71 Sk NO

klﬁ. 51 NG \_36. 51 NO k54. S N k?z.'sf NO
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