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RESUMEN
Programa para la atencion integral de hijos de padres divorciados.
Dora Judith Méndez Castellanos.

El principal propésito de la presente investigacién es brindar un panorama amplio para el
adecuado abordaje de las posibles repercusiones negativas o bien situaciones positivas en el
hijo{a) de padres divorciados.

También se persigue facilitar consejos practicos, para que los padres y maestros utilicen con
los hijos de padres divorciados, ya gque estan en constanie confacto con dichos jdvenes v asi
poder darles un acompafiamiento

acertado,

Durante los meses de mayo a agosto del afio 2010, fue posible tener un acercamiento con los
estudiantes del nivel basico, en las instalaciones de la institucién que abrid sus puertas para el
desarroflo del presente programa, se evidencié presencia de casos de hijos de padres
divorciados, a fos cuales se les abordd para obtener su colaboracion en cuanto a contestar
una entrevista en donde sllos deberian de especificar si son hijos de padres divorciados o no.
Con fos datos de dicha entrevista, se procedio a la aplicacién del Test Ofis y asi obtener los Cl
de ta poblacidn y las medias de dichos Ci. También graficar edades, sexo, cantidad de

alumnos por grado, etc.

Dentro del contenido se puede encontrar informacion valiosa en cuanto a clases existenles de
divorcis, diferentes posturas que toman los progenitores y reacciones de los hijos. También se
puede encontrar una gama de jimagenes muy representativas relacionadas con momentos en

donde los hijos de padres divorciados se pueden sentir muy identificados.

Al tener un acercamiento directo con estos chichos, se pudo evidendiar lo siguiente: Que los
alumnos cursantes del nivel basico necesitan programas que les orienten respecio para
manejar el divorcio de sus padres v que es de beneficio para instiluciones educativas piblicas,

ya que muchas no cuentan con departamentc de Orlentacién Escolar.



PROLOGO

El objetivo general de esta investigacion es proponer un programa de atencidn integral
a padres, hijos y maestros, para el abordamiento de las situaciones que resulten de

un divorcio.

El investigar y proponer un programa relacionado con fa atencion integral de alumnos
de padres divorciados, es de valioso beneficio para la comunidad educativa de nuestro
pais. Dicha investigacidn se enmarca en conocer las experiencias de jovenes que
atraviesan o atravesaron el divorcio de sus padres, y a la vez brinda una serie de
indicaciones a trabajar para que los j6venes manejen adecuadamente la situacidn
post-divorcio, como por ejemplo; Como llevarse mejor con la madre o padre divorciad,
Como llevarse mejor con ia madrastra o padrastro ¢ no eres malo por enojarte.  Todo
esto permite un abordaje especial respecto a dar respuesta a las preguntas
relacionadas con la separacion de sus padres. Es de gran beneficio también para el
claustro de maestros, quienes son fos que conviven con los alumnos por grandes
cantidades de tiempo v por ello se convierten muchas veces en los “confidentes” de
sus problemas personales. También cabe mencionar que a los padres no solo les es
dificil entender a sus hijos en esta etapa de la vida como lo es la adolescencia. sino
que encima de ello en su mayoria no estan capacitados para el debido
acompafiamiento que deben brindar a sus hijos. De alli parte la inquietud de fa
investigadora de abarcar con esta investigacién a los padres, alumnos y maestros,

para que sus relaciones familiares e interpersonales sean de mejor calidad.

Licda. Claudia Antonieta Ochoa Natareno de Navarro.



CAPITULO |
MARCO TEORICO
1. INTRODUCCION
En la refacién entre actitud y conducta, fo que hay gue tener en cuenia es que una
cosa es una actitud general y otra cosa es traducir en comportamiento esta actitud en
una situacién concreta, donde no solo se enfrenta a un objeto en abstracto, sino a un
objeto concreto en una situacion precisa. Donald T. Campbell {1963/1971), por
ejemplo, habla de un umbral de dificultad para la ejecucion de un determinado
comportamiento que en buena medida depende de la situacion y fas presiones que en
ella se ejercen sobre la persona. “Segin Campbell, el estudio de LaPiere presentaba
dos situaciones con umbral de dificultad muy diferentes para los comportamientos.
Una cosa es rechazar por escrito a “los chinos” en general, y otra cosa muy distinta
negar personalmente {a entrada o la recepcién en el propio establecimiento a una
pareja de chinos educados y bien vestidos. El estudio de LaPiere hubiera sido
sorprendente si los que rechazaron cara a cara a los chinos los hubiesen aceptado
tedricamente; entonces si hubiere sido significativa la discrepancia, ya que el umbral
de dificultad para negarse teéricamente a algo es mucho méas bajo que el de negarse
a ello frente a la persona interesada. La idea por consiguiente, es que la manera
concreta como se manifieste la actitud depende también en parte de fas condiciones y

presiones de cada situacion.” (1)

No hace mucho tiempo, Russel H. Fazio Y Mark P. Zanna {1981) han puesto de
relieve que las actitudes adquiridas mediante las experiencias personales con el objeto
de la actitud permiten predecir con mas precision la conducta consiguiente que las
actifudes formadas sin experiencia directa suministra al individuc mas confianza y

claridad sobre el objeto precisc de la actifud.

1. Bard, Ignacio Martin. “ACCION E IDEQLOGIA® UCA Editores; El Salvador;
1980, Pag. 285-286.




Ef concepto de actitud esta de tal manera arraigado en nuestra cultura, que resulta
un término de usc casi cotidiano. Esto no quiere decir que siempre o en todas
partes se emplee con la misma significancia, o que tenga el mismo sentido. Por lo
general, el significado que se suele asignar al término es el que ofrece el
diccionario, “disposicion de animo”. Afirmamos, por ejemplo, que nos encontramos
en una actitud positiva hacia los cambios sociales o que hemos adoptado una
actitud de severidad hacia uno de nuestros hijos, que tenemos una actitud agresiva
hacia los negocios o que hemos tomado una actitud critica frente a lo que dicen los

periodicos.

Una de las razones por las cuales puede darse una correlacién tan baja y una
conducta se debe, segun algunos psicélogos a que en una situacion concreta dos
o mas aclitudes (o creencias) pueden estar relacionadas con el mismo objeto.
Milton Rokeach (1967), por ejemplo, postula dos actitudes para explicar cada
comportamiento: Una actitud hacia el objeto en cuestién, y otra actitud hacia la
situacién concreta en que se presente ese objeto. Es por ello que cuando se tiene
dificuitades muy graves y que va no es factible sobrellevar en el matrimonio, se
presentan problematicas en estas dos vias, ¢sea que los esposos experimentan
una actitud hacia el objeto en cuestion (el esposo o la esposa) y otra hacia la
situacién concreta (considerar que la convivencia ya no es agradable y que se

piensa en recurrir al divorcio} que lleva a una conducta.

En el siguiente apartado se daran varios conceptos y contenidos valiosos respecte
a la decisién de tomar el camino del divorcio, y como abordarlo con los hijos de

padres divorciados.



1. 1. CLASES DE DIVORCIO
1.1.1. El divorcio legal

Eil divorcio legal establece el marco de la separacion econdmica de la pareja y
determina a quién le corresponde la tenencia de ios hijos, Todas las medidas hacen
referencia a: los hijos, la vivienda, ajuar doméstico, contribucién a cargas familiares y
alimentos, al régimen econémico matrimonial y la pension de uno u otro de fos
cényuges. Esta etapa seria relativamente facil st ambos miembros de la pareja han
elaborado una separacién emocional o psiquica y procuran no castigarse mutuamente

ni vengarse.
1.1.2 Divorcio de comunidad o divorcio social

El divorcio de comunidad o el divorcio social consisten en que cada miembro de la
pareja se vea a si mismo como separado y se sienta comoda con su nuevo estatus en

la sociedad.

La definicion de "comunidad” incluye mucho mas que la vecindad inmediata en que se
vive; incluye también a los amigos del matrimonio, log parientes politicos, los amigos
del trabajo. En le proceso de divorcio todas estas relaciones deben ser redefinidas y
restablecidas. Muchas de estas relaciones se dividen por lealtad o siguiendo las

lineas consanguineas.

Con frecuencia el divorcio de comunidad, con todo lo que ello implica como hemos
comentado anteriormente, resulta muy traumatico para uno o ambos de los cényuges
e inevitablemente afecta a los hijos. Amigos y familiares han de intentar mantener una

relacidn equidistante en fa medida de lo posible con ambos progenitores,
A continuacién exponemos algunas recomendaciones:

- No posicionarse con uno de los progenitores.
- No intentar analizar ia separacién buscando un culpable o victima.
- No olvidar que cualquier comentario negativo que se haga sobre los

padres dafiara a los hijos.



- Evitar comentarios gque presionan y confunden en la toma de

decisiones.

£stas imdgenes muesiran a dos famiflias distinias en el momenio de la ruplura de una forma

drdstica y no aconsejable.

1.1.3. E! divorcio de propiedad

“Esta puede ser una de las fases mas duras del divorcio, porgue ahi, el objeto es
concreto y no abstracto” (Bird, 1990). Dividir una propiedad compartida, pasar de
‘lo nuestro” a "lo tuyo y lo mio” suele conllevar bastantes conflictos. Las
propiedades disputadas no se valoran sélo en terminos de valor econdmico, sino
en valor sentimental, en objeto de castigo, venganza u otras compensaciones que

contleven el sentimiento de victoria concreta. {(2)

La necesidad de dar o el miedo a perder puede ser impulsar y determinar en
muchas ocasiones la lucha por un objeto material v convertir el reparto de los
bienes es un conflicto tras otro. En este sentido consideramos que la mediacion
familiar es una alternativa que intenta evitar la vivencia de ganadores y perdedores

en el reparto de propiedades.

2 Fernandez Ros, Encarna y Carmen Godoy Fernandez. EL NINO ANTE EL

DIVORCIO Ediciones Pirémide; Madird; 2002, Pag. 55.
6



1.1.4. Divorcio de dependencia

El divorcio de dependencia implica resolver las dependencias establecidas con el ex
conyuge. En las relaciones de pareja se crean vinculos de dependencia que van
desde lo emocional hasta lo econdémico. Por otra parte, se generan dependencias
derivadas de la sumisidn de roles diversos. La organizacion de fa casa, la gestion
economica, la educacion y crianza de los hijos..., @ veces es llevada solo por uno de
los progenitores: con ta separacion, hay areas en las que uno no sabe funcionar de

forma independiente porque hasta ese momento el otro lo habia asumido todo.

En la elapa de separacion y divorcio todas las dependencias eslablecidas durante la

convivencia deben resolverse o disminuirse al mdximo.

En ofras ocasiones el separado/a vueive a casa de sus padres, aunque esta decision
deberia ser solo temporal. Ef progenitor que vuelve a casa de sus padres se presenta

como un modelo de dependencia no como un adulto autdnomo e independiente.

£l problema surge cuando al volver un aduito a la casa de sus padres, vuelve a ocupar
el rol de hijo; vuelve a establecer una nueva dependencia o a renovar una
dependencia anterior. Con frecuencia, los abuelos se convierten en padres de los

nifos y desautorizan al hijo, recuperando viejos conflictos del pasado.

El divorcio nace del desacuerdo de los conyuges quienes deciden separarse tanto
fisica como emocionalmente. Como producto de su convivencia comeo matrimonio o
union de hecho durante un tiempo definido, si se procrearon hijos, estos deben como
consecuencia del divorcio, quedarse con uno de los padres quien tendrd a su cargo la

custodia. Cabe miencionar que en su mayoria esta es concedida a la madre. (3)

(3) ldid. Pag. 55.



“La forma mas saludable de abordar con los hijos tales situaciones consiste en dar
al chico una imagen precisa de cémo es realmente son sus padres: sus virtudes vy
defectos, sus puntos fuertes y debilidades. Como todo ser humano, sus padres no
son perfectos. Deben respetar a cada uno de ellos en aquellas areas que justifican
respeto”.  Si los defectos de los padres pesan mucha mas que las virtudes,
paciencia. Esto no es una consideracion para el cen el chico. El chico puede
sufrir al no tener ninguna figura admirable con la cual identificarse, pero jes peor
esto que anuiar a una persona imaginaria cuyas virfudes existen sélo en palabras,

palabras en las que el chico no puede creer enteramente?

Es recomendable que se haga un abordamiento adecuado respecto del divorcio

1.2. EL DIVORCIO COMO PAREJA, NO EL DIVORCIO COMO PADRES.
Es importante preguntar 2 un hijo aquellas situaciones que le gustaria
mantener en fa relacién con sus padres después de la separaciéon. El nifio
sahra responder mejor estas cuestiones cuando transcurrido un tiempo de la
separacion se enfrente a las situaciones reales de conflicto entre sus
progenitores. Dependera de la madurez y la estabilidad psicologia de sus
padres cubrir sus necesidades afectivas, y el limite a las demandas lo pone

cada pareja.

"Ana y Raul acordaron lras su separacion un régimen de comunicacion y visitas

muy flexible y que incluia celebrar juntos el cumplearios de su hijo

8



v la posibifidad de que Ratll durmfera en casa la noche de Reyes para enlregar

conjuntamente los regalos a su hijo”.

Es evidente que para muchas aparejas este acuerdo seria impensable, pero fa
separacidn tiene menos repercusiones si el distanciamiento de la pareja no implica
la separacién del nifio de uno de los progenitores, hecho que suele ocurric con

demasiada frecuencia.

La falta de amor es uno de las argumentos mas esgrimidos como causa de la
ruptura; es entonces cuando el nifio puede temer que al igual que el amor entre los
padres se ha acabado, también le puede ocurrir lo mismo al amor gue sus padres
sienten por él. Es necesario aclarar este aspecto con el nifio y asegurarle que el

vinculo padre-hijo no se extingue.

Es conveniente que un hijo oiga de cada uno de sus padres frases como éstas:

“no lamento haberme casado, y separarme me es dificll porque naciste t4, “los

noa

dos necesitamos de tu existencia”, “no lamento haber vivido con tu padre porque te

-

hemos tenido a ti”, “tenerie a ti nos ha hechoc muy felices”. Los nifios pueden

pensar gue ya que sus padres quieren anular su compromiso adquirido, lo

lamentan todo. Es preciso aclararles que no lamentan su nacimiento.




Respecto a los acontecimientos relevantes en la vida del nifio, cumpleaiios,

comunién, fiestas de curso..., es muy imporante que padre y madre participen

conjuntamente en dichas actividades. El hecho de que estén separados no debe

ser motivo para que no estén presentes. El nifio necesita a su padre y a su madre.
Estas actitudes favorecen el proceso de adaptacion del menor a la nueva

situacion.
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1.3. EL IMPACTO EMOCIONAL DEL DIVORCIO SOBRE EL DESARROLLO
EVOLUTIVO DEL NINO Y ADOLESCENTE.

Algunas investigaciones revelan que los nifos que aun no han ingresado a la escuela
son los que mas riesgos corren y pueden presentar problematicas en su desarrolio
social y emocional a raiz de la separacién de los padres, esto por fa pobre capacidad
de ser realistas y por ello presentan mayores niveles de ansiedad y temor al abandono
total. Segtin otras investigaciones revelan que la peor edad para que los padres se

divorcien es de los tres a ocho afios.

Sea cual sea la edad del nifio o nifia, la separacidn siempre wa ha causar
repercusiones negativas en el mundo emocional y conductual del menor. Tener la
experiencia de un divorcio traumatico puede causar interrupciones en el desarrolio del
nifio. En ocasiones los nifios manifiestan un estancamiento en la etapa donde tuvo
lugar el traurna y ofros que regresan a un estadio ya superado. Las afectaciones a
raiz del divorcio difieren segin la edad de los hijos: Los preescolares, Los nifics en

edad escolar, durante la pre adolescencia y los adolescentes.

Las reacciones mas comunes de los nifios ante la separacion son: Tristeza, miedo,
hiperresponsabilidad, enfado, culpa, soledad, regresién, problemas escolares,
problemas en el suefo, problemas en la alimentacién y la fantasia de la reunificacién.
Sin embargo, transcurri¢ el primer afio después de la ruptura, empiezan a bajar los
niveles de tensién y pueden adaptarse mejor a fa crisis, @ menos que haya otras

situaciones problematicas y adversas alrededor.

Con el paso del tiempo las niflas superan con mayor rapidez los conflictos.

11



1.3.1 La separacién de los padres y el inconsciente del nifio.

Es comun que el divorcio resulte del encuentro de los cényuges con otras
personas que pueden llegar a ser la proxima pareja, pero no quiere decir que
siempre sea esta la causa, se liega a esta decisién a raiz de constantes
desacuerdos que hay entre si. En medio de estos desacuerdos los hijos hacen
intentos por reestablecer la unién familiar, pero llega un momento en donde se dan
por vencidos. Llegada la pubertad de los mismos, enfran en conflicto con uno de
los dos progenitores por ver al otro desdichado. Al final de cuentas el divorcio
viene ha esclarecer la situaciones de los nifios, solo si se habla abiertamente sobre

el tema y se involucra a toda la familia y amigos cercanos.
Es importante que en la vida del nifio podemos ubicar tres continuidades:

1. la continuidad del cuerpo.
2. la continuidad de la afectividad

3. la continuidad social

“Lo que es siempre continuc es el cuerpo del nific y también su afectividad. E}
cuerpo fue construido en algin espacio en donde los padres estaban presentes,
pero cuando los padres se van y si el espacio tampoco es el mismo, el nifio deja
entonces de tener un reencuentro en su cuerpo, osea, en sus referencias de

espacio vy tiempo, ya que uno depende del ofro.

Es recomendable que cuando la pareja se separe, los nifios sigan viviendo en &l
mismo espacio fisico en el que han vivido con sus padres y de esta forma &l trance

del divorcio se supera mejor” {4).

4 Francoise, Dolto "CUANDO LOS PADRES SE SEPARAN" Paidds; México, 1897,

Pag.11
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Cuando los niflos no son separados de sus redes sociales y de sus amigos,

asimilan mejor la separacién.

La familia, su separacion v el divorcio.

De no ser asi, el nifio puede experimentar dos niveles de desestructuracion; El
nivel espacial, que repercute en el cuerpo, y el nivel de la afectividad, con
disociacién de sentimientos. Esto no solo para la casa de habitacion es aplicable,
sino también a la escuela, porque sufrird un retardo escolar de uno a dos afios por
estar demasiado dividido.  En opinidn del escritor, los hijos de padres divorciados
sufren un duelo, parecido al que se sufren ante la pérdida de un ser querido, o

cuando se acaba de enterar que su padre o madre sufre de cancer,

13



La edad de los ocho o nueve afios en algunos casos, es propicia para que una tercera
persona les facilite cormprender que el divorcio en una decisién responsable de los padres.
Los estudios sobre los efectos del divorcio han pasado por diversas fases. En esta fase
de la investigacion se plantea que este el divorcio tiene consecuencias muy negativas,
considerando que la separacion o el divorcio de los padres puede ser el origen de
determinadas alteraciones psicopatoldgicas, que marcaban el desarrolic futuro de los hijos.
Sin embargo recientemente se han realzado investigaciones las cuales plantean un

andlisis mas completo.

“No se puede hablar de separacion o divorcio en general, depende de la estabilidad
psicoldgica de las personas que se separan y del modo en que lo hagan para que ias

consecuencias sean de un tipo o de olro” (5).

Existe consenso general en afirmar que Jas consecuencias de la separacion y el divorcio
dependen de manera muy significativa de cudl sea el contexto en el que la ruptura lamiliar
se produce. “No es lo mismo el mutuo acuerdo fras un progresivo enfriamiento de
relaciones, que la confrontacién continua. No es lo mismo la franquilidad que la viclencia.
No es lo mismo la ruptura que supone una sarpresa para una de las partes implicadas que
aquella decision que es producto de una mufua elaboracién.  No es fo mismo la
separacion en medic del aislamiento afectivo y social, que la ruptura en un contexto en el
que hay familiares y amigos que van a funcionar como elemento de apoyo. No es o
mismo que la mujer se quede con los nifios en una situacidn econdmica peor que la que
tenia anies de la ruptura, que el mantenimiento del tipo de vida que se tenia previamente”

{Palacios, J.,2000).

Asimismo, y continuando con el planteamiento anterior, consideramos que no es lo mismo
el menor que mantiene la continuidad en ta relacién con ambos padres, que el nifio que
pierde la relacion con ambos progenitores, que el nifio que pierde la relacién continuada
con el padre no custodio, que habitualmente es el padre; por otra parte, ne es lo mismo

que uno de los

5 Idid. Pag. 19
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miembros de la pareja o ambos presenten un nivel de madurez y estabilidad
emocional adecuado, que uno o ambos presenten alteraciones significativas. No
es lo mismo que se produzcan cambios importantes: vivienda, colegio, amigos,
etc., que el hecho de que no sea preciso que dichos cambios se tengan que

realizar.

En el proceso de separacion estan presentes muchos sentimientos: culpa, rencor,
{astima, dolor, miedo, alivio, ira, odio, tristeza, etc,, y suele ir acompanado de un
gran cambio de vida de la familia, con todo tipo de implicaciones, lo que
inevitablemente va a trascender a la vida del nifio. A pesar de ello, es importante
que la separacion y el divorcic no pueden entenderse como un hecho puntual en el
tiempo; su impacte puede remontarse a muchos afios antes de la ruptura y su
legalizacion conlleva enormes coste, no solo econdémicos, sino emocionales. Por
tante, el impacto del divorcio sobre los hijos debe evaluarse desde una perspectiva
longitudinal; muchos de los problemas que se atribuyen al divorcio se encuentran

presentas ya antes de que se produzca.

La salud psicolégica del hijo de padres separados estd mucho mas estrechamente

relacionada con la presencia de conflicto en casa que la separacidn en si.

Segtn investigaciones realizadas, el efecto mas poderoso en a salud psicolégica
del nifio lo ejerce la calidad en las relaciones familiares, tanto antes como

después de la separacién de los padres.

No es el tipo de estructura familiar lo que garantiza unas buenas relaciones

interpersonales entre sus miembros, sino que, independientemente de la

estructura (familia monoparental, familia de padre separados, familia adoptiva...).
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Lo fundamental es la calidad de relaciones entre sus componentes.

1.3.2 La decision de separarse: divorcio o permanecer en conflicto.

Los padres que viven un matrimonio Hleno de conflictos, a menudo se preguntan si
deben continuar juntos por el bien de los hijos antes de seguir sus deseos
personales y separarse. lLa respuesta a esta pregunta depende del grado de
conflectivilidad de la pareja y de la rabia y agresividad que se vuelque en la

separacion. Ambas situaciones son igualmente destructoras en su forma extrema.

“Resulta dificit establecer cuando el enfrentamiento y/o el deterioro de la relacién
entre los padres han llegado el punto en que puede dafar a los hijos y cuandc es
mejor separarse; ademas de la intensidad del problema, su duracién es muy

importante”.

La decisi6n de separase es siempre mas dificil si existen nifios. Uno de los
argumentos mas esgrimidos por las parejas en contra de la separacion es “el bien
de los nifios”; pero cuando la pareja decide permanecer junta “por el bien de los
nifios” y la comunicacidn entre ambos es fria, distante, marcada por ia tensién, el
rechazo, el desprecio ¢ la ironfa, la pregunta clave seria, ;qué impacto va a tener
este clima emocional en el desarrollo psicoldgico de los nifios?

16



Un estudio tras ofro vinculan a los progenitores en conflicto con los problemas
emaocionales y de conducta de los hijos, y cuando mayor es la discordia, mayor es

la proporcién de conducta anormal.
{_a separacion emocional o divorcio psiquico

Et divorcio psiquico surge cuando uno de los miembros de la pareja, o los dos,
siente que su relacion esta en crisis. Ante estos sentimientos, se intenta “poner
remedio “, pero si este proceso no se acompafia de “resultados emocionales”, se
pierde esperanza, ilusidn, la relacidn ya no satisface y poco a poco se va
produciendo un distanciamiento emocional que vacia de significado el vinculo

entre pareja”

“No querer separarse de alguien que te plantea que ya no quiere vivir contigo o
que no te quiere como pareja, es un indicador de inmadurez personal. Esta

negacion demuestra la incapacidad de aceptar y adaptarse a la realidad” (6).

En el divorcio Psiguico, ambos deben renunciar el uno de olro, admilir que no
compartiran mas la vida, olvidar sus expectalivas del otro y sobre la relacion y

afrontar todos los sentimientos que eslo implica. (Francescato, 1995).

6 Op. Cit. Pagina. 27
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Obijetivos Especificos.

1. Proponer un trabajo a nivel profesional para la atencion de las repercusiones

negativas o positivas resultantes de un divorcio.

2. Atender a los tres entes educativos segun sus necesidades para manejar ia

situacion a nivel integral.

3. Capacitar a un grupo de docentas con técnicas para el abordaje de los casos

gue se presenten.
Hipdtesis General o de investigacion.

Existe relacion entre los hijos de padres divorciados y el nivel académico de alumnos

cursantes del nivel basico.
Definicidn Conceptual y Operacional de las Variables.

1. Hijos de padres divorciados.
2. Nivel académico:

Rendimiento académico y comportamiento dentro de las clases.
Se trabajo con las siguientes nociones

Hijos de padres divorciados. Hijos procreados dentro del vinculo def matrimonio o
unién de hecho donde un hombre y una mujer deciden separarse tanto fisica como

emocionalmente.
Nivel académico.

Rendimiento académico: Desempefio escolar de los alumnos que se comprueba a

través de las calificaciones obtenidas en las asignaturas propias del grado que cursan.

Comportamienio dentro de las clases: Conducta, modo en que una persona gobierna

su vida y dirige sus actos, en este caso, dentro del ambito escolar.
Variable Independiente:

Hijos de padres divorciados.
18



Hijos procreados dentro del vinculo del matrimonio o unién de hecho donde un

hombre y una mujer deciden separarse tanto fisica como emocicnalmente.
Variable Dependiente:
Nivel académico.

Rendimiento académico: Desempefic  escolar de los alumnos que se comprueba a

través de las calificaciones obtenidas en las asignaturas propias de! grado que cursan.
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Capitulo 2.
2.1.  Técnicas e instrumentos.

Se seleccionarcn alumnos de primern, segundo vy tercero basico del establecimiento
educativo INEB Jornada Vespertina de Vifla Canales. Dichos alumnos oscilan entre

las edades de 12 a 18 ados.

2.2.  Técnica de Muestreo.

Se tomoé de la aplicacion de una entrevista a 150 alumnos cursanies de primero,

segundo y tercero basico, en donde ellos indican si son hijos de padres divorciados.

2.3.  Técnica de recopilacion de datos.

Se recabaron los datos por medio de reunir a los estudianies en tres salones de

clases y se fes proporciond una entrevista para que la contestaran individualmente.

A los alurmnos que respondieron que procedian de un hogar de padres divorciados, se
les aplicd el TEST de OTIS para la corroboracion de las variables.

2.4. Técnicas de andlisis esladistico.

Estadistica descriptiva.

Se utilizo 1a técnica de andlisis estadistica Media Aritmética con datos primarios para
los 32 alumnos hijos de padres divorciados. Se elaboraron las graficas, las cuales
lanzan datos relevantes en cuanto a que la media del Cl es significativamente baja y

asto nos da una relacién entre ser hijo de padres divorciados y el nivel académico.
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Instrumentos.

Entrevista: Dicha entrevista fue fundamental en el proceso, porque permitio saber

cuantos alumnos son hijos de padres divorciados

Aplicacidon del Test de OTIS para intermedios: Con este Test se pudo obtener el Ci

de los alumnos.
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CAPITULO 3.
Representacion y andlisis e interpretacién de resultados

En base a los resultados que se desglosan a continuacion, se deduce informacion
valiosa para la interpretacion de los mismos. Partiendo de que se buscaba proponer
un trabajo a nivel profesional para la atencion de hijos de padres divorciados, se
inicié con averiguar cuantos del total de estudiante estaban efectivamente dentro
de esa categoria, dando como resultados que fue una minorfa. Sin embargo se
llevé a cabo el programa de la mejor forma posible, porque mientras a menos
alumnos se les impartié, mejor se espera que haya sido el aprovechamiento por

tanto que fue de una manera mas personalizada.

Se evidencio interés en el programa por todos los participantes y al colaborar con todo

lo que se les solicitaba.
GRAFICA 1

Edades de los 150 alumnos entrevistados.

1.12afios  2.13afcs 3. 14afios 4. 15afos 5. 16afos  6.17anos

7.18anos

En la mayoria de los casos estan entre las edades de 12 a 15 afios (que es la
normafidad en los grados del nivel basico) y una minoria de 16 a 18 afios (siendo

estas edades propicias para cursar el nivel diversificado}
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GRAFICA 2

Sexo Masculino o Femenino de los alumnos.

B71

1. MASCULINO 2. FEMENINO

Hay una diferencia no muy significativa entre un sexo y otro.
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GRAFICA 3

Grados del nivel basico que cursan los alumnos.

050

755

1. Primero 2. Segundo 3. Tercero

La cantidad de alumnos por grado es equitativa.
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GRAFICA 4
Hijos de padres divorciados

Segln la cantidad de hijos de padres divorciados, asi se esperaba que fuera la
afluencia de los padres, pero no resulté como se esperaba. Fue preocupanie que
pocos padres se acercaran con verdadero interés en mejorar su relacion con su
hijo o hija. Lamentablemente no le toman la importancia que merece y mostrar a

sus hijos interés porque ellos estén bien.

1. 81 2.NO

La tendencia de hijos de padres divorciados puede verse reflejada en la grafica

que marca menos de la mitad de la poblacién entrevistada.
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GRAFICA B

Respuesta a la pregunta: ;Estas de acuerdo con que tus padres hayan recurrido al

%

divorcio?

a1
B2

1.8l 2. NO

La grafica muestra que la mitad de la poblacién dice estid de acuerdo con la

decisién de la separacién.
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GRAFICA 6

Resultados de las medias por edades del Test Otis.

A
\

082

083

1.14 afos 2.15aflos 3.16afios 4.17anos 5.18

Los alumnos de 14 anos, son los que tienen una media mayor de Cl a diferencia
de los de las otras edades. Los chicos de 15 a 17 afos en adelante evidencian

una media de Cl normal bajo.

Es preocupante que la media de los Cl de los 32 alumnos hijos de padres
divorciados sea significativamente baja. Este datos nos llevan a pensar que
probablemente estos chicos se han visto directamente e indirectamente

influenciados en alguna medida por la separacion.
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CAPITULO 4.

Conclusiones.

1.

De acuerdo con la investigacion realizada y contemplando {a hipbtesis
que dice que existe relacion enire los hijos de padres divorciados y el
nivel académico de alumnos cursantes del nivel bésico, se encontrd que

una mineria no presentan un Cl bajo, pero la mayoria si lo presenta.

El proponer un programa de atencién integral a padres, hijos y
maesiros, para el abordamiento de las situaciones que resultan de un
divorcio, es de beneficio para instituciones educativas plblicas, ya que

muchas no cuentan con departamento de Orientacion Escolar.

Los alumnos cursantes del nivel basico necesitan programas que les

orienten respecto para manejar el divorcio de sus padres.

La Universidad de San Carlos de Guatemala, proyecta su funcién de
educar a la poblacién més alld de las aulas y lo hace a través de

trabajos de investigacién como el presente.
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Recomendaciones.

1. Se recomienda a la institucion educativa hacer un monitoreo de cuantos
alumnos son hijos de padres divorciados vy darles seguimiento

constante.

2. Se recomienda segquir poniendo en marcha programas de este tipo para

la mejor atencién integral de los alumnos,

3. Se recomienda a los alumnos cursantes del nivel bésico a que
aprovechen el programa y apliquen los conocimientos vy técnicas

aprendidas durante el mismo.
4. A la universidad de San Carlos de Guatemala, exhoria a seguir

proyectando su funcién de educar a la poblacion méas alla de las aulas a

través de trabajos de investigacién como el presente.
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PROGRAMA PARA LA ATENCION INTEGRAL DE HIJOS DE PADRES
DIVORCIADOS.

A continuacion se desglosa la aplicacion con alumnos hijos de padres divorciados del

programa para la atencion integral de los rismos.

Se atendio a los alumnos hijos de padres divorciados en un aula en donde se les colocd
por parejas para el abordamiento del programa en donde se desglosan vanas sugerencias
para que ellos manejen de mejor forma su situacién individual en su categoria de hijos de
padres divorciados. Las sesiones duraron una hora cada una y se trabajaron ocho
sesiones (la primera para la recopilacién de datos y aplicacion de lest Ofis, y seis para
abordaje en si y terminando con un cierre en donde los padres y maestros padticiparon)
con el grupo de 32 alumnos hijos de padres divorciados del eslablecimiente educativoe

donde se realizé este programa.
Primera sesitn.

« Como primer acercamiento a los alumnos, se propuso que cada uno se senfara en

donde se sintiera mas coémodo.

* Se tomo un tiempo para que eilos se presentaran y que los demas padicipanies

dijeran algo que les llamara la alencién de quien estaba presentandose.

+ Luego se introdujo el tema dando a cada participante dos pedazos de plastilina de
colores diferentes y cada uno debia formar un mufieco revolviendo las dos

plastilinas.

+ Cuando cada uno termind de elaborarlo, debia decir un comentario de lo que se

imagina que representara lo que hizo.
« intervencion de la investigadora.

Todo ser humano es formado de /as dos sustancias que cada padre aporta, como

por efemplo: el mufieco que ustedes crearon. Asl también en la vida real debemos

aprender a aceplar que aunque los padres se separen un dia, sequirermos siendo

un solp ser, pero con padres que ya no Viven bajo ef mismo techo, sino gue fos

Sequimos teniendo pero separados.




Luego se les proyectan las siguientes imagenes relacionadas a reacciones

hijos de padres divorciados.

Comdnmente &s asi como se siente un hijo o hija de padres divorciados.

Pero participando en esle programa te senliras asi.

de



Segunda Sesidn

Se da la bienvenida y se les pide que se coloquen es circulo, se recusrda a los
alumnos que son importantes y que ese dia van a salir con una vision diferente de

s/ mismos.

Se Proporcionan a los alumnos una postura respecto a:

1. Tus padres no se divorciaron porque eres malo.

A veces un chico piensa gue sus padres se divorciaron porque él era malo. Esto
nunca es la razon por la que los padres se divorcian, Se divorcian porque no se
llevan bien y va no quieren seguir viviendo juntos. Y mao porgue sus hijos eran

malos.

En general los chicos que piensan que sus padres se divorcian porque ellos fueron
malos, ni siquiera lo son. Por supuesto, coma casi todos los chicos, de vez en
cuando se portan mal. Pero generalmente piensan que sus padres se divorciaron
porque hicieron cosas indebidas. Y esto nunca es asi. Ei divorcio no tiene nada
que ver con todas las veces que se portaron mal. Estos chicos piensan que si
hacen muchisima fuerza para ser muy, muy buenos, sus padres se van a volver a

juntar.

Se informa a los alumnos que deben saber gue es probable que alguno de los
dos padres no le quiera. Sucede gque cominmente se encamina a los jovenes a

creer que sus padres los quieren a pesar del divorcio.



Se les proyecta una imagen y se le pide comentarios verbales sobre ella.

Comentarios de los alumnos:
v' “En ocasiones me siento como la foto”
v “Cada vez que me recuerdo de los pleitos de mi casa me dan ganas de

ltorar”.

v Cuando miro la imagen me vienen malos recuerdos a la mente”.



Tercera sesion.

Los jovenes a estas alturas ya van mostrando mas inquietud e interés respecto al

tema y asisten puntualmente.

Se puntualiza que él o ella pueden discernir aspecios importantes a raiz de las

conductas de sus padres, como por ejemplo:

2. Como darte cuenta si alguien te quiere,

Suponte que un padre se va de la casa para no volver nunca mas. knaginate que
dice te quiere cuando no es clerto. Suponte que los padres divorciados nunca o
casi nunca hablan mal del otro frente del hijo. ;Cémo puede entonces un chico

darse cuenta cuando es querido?

“8i este es tu problema, algo que podes hacer es hablarle a tus padres. Puede ser
estén de acuerdo en que estaban equivocados al ccultarte ciertas cosas, y
entonces te van ha decir aquello que te ayudara a determinar cuanto te quieren. Si
te dicen algo nuevo, puede Hevarte mucho tiempo -semanas o incluso varios
meses- hasta que te des cuenta por ti mismo cuanto te quieren en realidad, pero

comenzaras a darte cuenta si te quieren mucho, muy poco o nada”.

LUna manera de saber cuanto te quiere un padre es enterarte con qué frecuencia
quiere estar contigo. Esto no significa que una persona solamente te quiere
cuando desea estar contigo en todo momento. S6lo significa que la persona frata
de estar configo todo lo que puede. En general un padre fiene que trabajar todo el
dia y una madre tiene que alender la casa, y ambos pueden tener otras cosas gue
hacer. Pero cuando esas otras cosas parecen siempre tener prioridad, cuando
siempre pareces que dar fu de ultimo, entonces es posible que este padre no te
quiera mucho. Siun padre divorciado gue vive cerca, casi nunca te visita significa

que no te quiere.



Se les proyecta una imagen y se le pide comentarios verbales sobre ella.

Comentarios de los alumnos:

v “Me gustaria que mi papa pasara mas tiempo con nosotros y que no nos

haya olvidado por su nueva mujer’.
v “A mime lleva mi papa a verlo jugar fut al campo de la colonia”.

v “Creo que seria divertido ir aunque sea al parque donde no se paga para

entrar”,



Cuarta sesion.

Se da una panordmica distinfa respecto al enojo, en donde se Je Heva a la
reflexion de esta emocion y para ello se le pide que escriba en una hofa, lodas las
molestias que siente respecto de sus padres y luego se le motiva a que se [as

comunique a eflos.

3. No eres malo por enojarte.

Algunos padres piensan que es terrible que un chico se enoje. Y adn en el caso en
que los padres estén divorciados piensan que no estad bien que sus hijos estén
enojados con elios. Esto es errénec. Pero los padres no son perfecios, y a veces
tiene ideas tontas. Pueden llegar a decir tales cosas como “jNi siquiera deberias
pensar en esas cosas!” Puede ser que los padres no sepan de los llamados
sentimientos mezclados y que le digan a su hijo que esta muy mal que no quieran
a sus padres todo el tiempo. De esta manera, al chico se le hace sentir muy mal
cuando s enoja con ellos, inclusive cuando solo sucede de vez en cuando. Puede
ser que no sepa que todos los hijos se enojan de vez en cuando, especialmente

cuando ha habido un divorcio.



Se les proyecta una imagen y se le pide comentarios verbales sobre ella.

A xesen es oo

Cometarios de los alumnos:

v No entiendo a mi mama, porque a veces cuando ella esta de buenas me
da permiso de salir, pero cuando se alega por teiéfono con mi papéa, se

enoja con todos y me entra de la calle”.



Quinta Sesion

Ver el divorcio como un mial menor es un arma que ayuda a que fos chicos a

comprender que:

4. A pesar de todo tienes dos padres.

Ante todo, los chicos tienen padres divorciados, pese a eso, tienen dos padres,
Aungue los padres viven separados, en general ambos todavia estan vivos, y en
general pueden cuidar a sus hijos. Si algo le llevara a pasar a uno de los padres, el

chico podria, a pesar de eso, vive con el otro.

Sin embargo, a veces ocurre que un chico no puede vivir con ninguno de su
padres. Esto no sucede a menudo, pero cuando ocurre hay muchas otras

posibilidades.

Se les proyecta una imagen y se le pide comentarios verbales sobre ella.

Comentarios de los alumnos:

v A mi me gusta gque saigamos solos con mi papa, porque cuando

estamos solos me compra cosas”,



Sexta sesion.

Cabe la posibilidad de que shora que tus padres ya no estén viviendo juntos,

puedas llevarte mejor con los dos.

5. Cémo llevarte mejor con tu madre o padre divorciada (o).

Por lo general las madres o los padres esta perfectarnente bien excepto cuando o
hablan de su ex-maridos o0 ex - esposas. Entonces se enojan y se agitan y todo lo
que dicen pierden no ser cierto.  Si tu madre o padre hace esto, es posible que
hable mal de tu padre o madre, y diga cosas que no son reales, o puede ser que
diga que tu padre o madre te odia cuando en realidad no es asi. En esos
momentos es mejor no tomar en serio lo que dice. En esos momentos tienes que
preguntar a tu madre ¢ padre si es cierto lo que dice de tu padre. ;Lo viste hacer
todas esas cosas que tu madre o padre dice que hace? ;Lo oiste decir todas esas
cosas que dice tu madre o padre? También tienes que tener tus propias opiniones

para poder decir i ella tiene o no la razdn.

Se les proyecta una imagen y se le pide comentarios verbales sobre ella.

Comentarios de los alumnos:

v Mi mamé se mantiene de mejor caracter cuando sale con su nuevo

esposo”.



Séptima Sesion

Tan solo la idea de que tengas gue convivir con un extrafo es para provocar
incertidumbre, imagina que esa persona sea el nuevo o la nueva pareja de tu

padre o madre, por elio deber aprender:

6. Coémo llevarte mejor con tu madrastra y lu padrastro.

Cuando un hijo pasa parte del tiempo con uno de sus padres y parte con el ofro,
surgen problemas especiales. En general estos problemas aparecen porque los
padres, aungque estén divorciados, todavia se pelean. Todavia no hicieron las
paces y no les es facil pelearse porque viven separados. Ambos tratan de usar al
hijo para que ayuden en su disputa contra el otro. Si dejaran de hacerlo seria

mucho mejor para él ya que entonces no tendrian muchos problemas.

Debes tomar un postura lo mas neutra posible. Cuando te quieren usar como
espia del otro, o instrumento de arma, diles claramente que sus problemas son
muy de en los y que te mantengan al margen en lo que a eso respecta.
Comentarles que desearias que cada unc cumpla su papel de padrec madre
contigo independientemente del hecho de estar divorciados, si tienen o no ofras

parejas, si estdn cumpliendo o no con lo acordado con las mensualidades, etc.




Proyecto para padres y docentes
Las relaciones entre los progenitores después de la separacion.

A los padres y maestros se les cita en dos ocasiones para trabajar alrededor de
orientarlos en cuanic a informacién valicsa e imporiante para comprender vy
acompafar a los alumnos e hijos de padres divorciados. Y en una tercera para la

participacion de cierre.
Primera sesién

Se recibe a los asistentes y se les hace ver que la razén principal es proporcionar
informacion valiosa y funcional a través de una escuela para padres y docentes.
Facilitar consejos practicos y acertados para que ellos los pongan en marcha en la

convivencia con sus hijos y alumnos.

Listados de recomendaciones:

1. NG engadar a los hijos con falsas esperanzas de que todo va ha seguir
como antes.

2. Dar una imagen precisa de ¢dmo son realmente sus padres.

3. El respelo se gana, no puede ser cbtenido por orden o por engafio.

4. No se deben especificar detalles de los conflictos que empujaron a tomar
esa decision.

5. Prestar atencién a los hijos durante unos minutos al final del dia,

exclusivamente para ese fin.

.Como explicar la ruptura a los hijos?

“Informar a los hijos de la decisidén de separarse es siempre una decisién dificil para
ambos progenitores. No existe un discurso hecho que elimine todo riesgo de
sufrimiento, pero si nos planteamos qué es los mejor desde el punto de vista de fa

salud psicoldgica del nifio, habria algunas cuestiones fundamentales a considerar'(7)

7. Gardner, Richard A. ‘Bl LIBRO PARA LOS CHICOS DE PADRES
DIVORCIADOS”, Nueva York: Editorial Galerna 1987, Pég. 20




1. Es muy importante que a los hijos se les presente la ruptura como una

decisidén conjunta.

Los hijos de aquellos padres que en su momento compartieron la responsabilidad
de informar a@ sus hijos sobre el divorcio tienen, a la larga, un mejor ajuste
psicoldgico (Benedek, 1999). Por eso es fundamental que padre y madre hablen
por turnos, en un tono sereno y respetuoso; es importante el lenguaje verbal, el
gestual y el tono de voz. Si los padres quieren que los hijos asimilen la noticia de
fa mejor manera, han de presentarse seguros de la decision, evitando mostrar
rabia, agresividad, preocupaciones, tristeza o Hanto. La aparicién de estas
emociones determinara el modo en que el nino reaccione frente a la nolicia. Una
desilusién violenta no es el mejor clima para que el nific sea informado de una

decision tan trascendente en su vida.




2. Elnifio tiene que ser informado.

Cuando el nifio carece de explicaciones para entender lo que vive, recurre a la imaginacion
y a la fantasia. Asf, la ausencia del padre puede hacerle creer que ha sido abandonado,
que su padre no le quiere, que su mal comportamiento haya provocado su marcha o que
se haya ido porque un dia enfadado le dijo que no le queria. Para algunos nifios, el
anuncio de la separacion coincide con el dia en que el padre sale de casa; de este modo,

la separacién si adquiere un peso fraumalico de graves consecuencias.

3. Al nifio no se le informa de los conflictos de fondo que la pareja tenga o que
motiven su separacion.

"Hemos oido con mucha frecuencia en los padres que se separan: “mi hijos tiene que
saber {oda la verdad”. Cuando preguntamos a los padres qué quieren decir con “saber
toda la verdad™ responden gue se refieren a los auténticos motivos que segin ellos se
separan, Piensan usar frases como: “u padre tiene novia®, tu padre prefiere estar con
ofra mujer y nos abandona”, Es relativamente facil caer en la tentacion de presentarse
comg viclimas o de recrearse contandole al hijo los detalles de una infidelidad o de la
nefasta relacion conyugal mantenida.  Cada progenilor debe plantearse las siguientes
interrogantes: ¢ Para qué le servird a mi hijo 1a informacion que quierc darle? o ; qué quiero

conseguir con la informacion que le estoy dando?” (8).
Hay que explicar que han decidide vivir separados y que €l no tiene nada que ver con esta
decisién.

Las razones del divorcic deben ser expuestas a manera gue el nific no se culpe de dicha
decision. Es importante repetirie una y otra vez que la decisién afecta solo a los padres, y

que los hijos no son culpables de la ruptura,

8. |did. Pagina. 55



4. Es conveniente decir que les ha llevado mucho tiempo decidirse y que

estan seguros que es los mejor para todos; por tanto, no es modificable.

Al nifo le tiene que quedar claro que no puede hacer nada para cambiar esta

s

decisién; que es una decisién tomada por los padres y los hijos no la pueden

cambiar.

5. Informar al nifio de quién se ira de la casa y con quien van a vivir.

A veces, para calmar la ansiedad del nifio, se cae en al tentacién de decir que
nada va ha cambiar. Por el coniraric, es necesaric hablar precisamente sobre el
modo en que la separacién afectara a sus rutinas, Asi los hijos se pueden preparar

mejor anticipando los cambios futuros.

6. Tan importante es lo que se dice como lo gue no se dice.

No aclarar determinadas cuestiones puede crear una imagen negaliva de una de

los padres.

7. No dramatizar ni mostrar comportamientos victimistas,

“A partir de ahora sélo tengo a mis hijos; ellos son los que me cuidan”, ahora, hijos

mios, nos hemos quedado solitcs, el papa ya no quiere estar con nosotros”.

Estos y otros muchos comentarios y actitudes son de aito impacto para la salud
psicologica del menor, y generan un nivel muy alio de ansiedad y confusién,
aumentando los sentimientos de inseguridad que inevitablemente estan presentes

en la ruptura de los padres.



8. Es importante dejar claro gue no hay un bueno o un malo, que no hay

victimas ni culpables.

La decisidn ha de presentarse a los hijos de comin acuerdo; aunque esto no se
corresponda con la realidad los hijos deben estar al margen de esta circunstancia.
De este modo se evita que el nifio piense que hay un padre buena y un padre

mafo.

9. Es mejor que el adulto no fomente fantasias mintiendo sobre la realidad de

la separacién y creando una situacion ficticia de pareja.

Algunos padres guiados por el sentimiento de lastima, mantienen al nific en esta

situacion, creyendo de este modo que les hacen més llevadera la separacién.



Recomendacidn: A los padres y maestros se les pide que tengan un
acercamiento con los alumnos durante esa semana y que escuchen sus
inquietudes y lo que han aprendido en las sesiones que ellos estan llevando

también.
Segunda sesidn

Se recibe los asistentes con el conceplo de que si estan presentes quiere decir

que estan dispuestos a aporiar para el bienestar de la familia y escuela.

Se introduce la siguiente terapia mostrandola como un instructive viable para las

situaciones propias de pre y post separacion.

st



Terapia para los hijos y la familia.

“Durante la separacién y luego de ella las parejas o lo que antes fueron, deben
reorganizar sus relaciones entre si y deben permanecer intensa y periféricamente
involucrados con sus hijos. Les espera dar la cara a sentimientos tales como: de
pérdida, ira, culpa y a la vez alivio, etc. Al mismo tiempo les queda recuperar en si
mismos la confianza y salir adelante sin Ja presencia del ex conyuge con las
exigencias de los hijos al igual que enmendar los errores que se cometieron.  Si
se da una meodificacion lo mas rapida posible en las redes sociales, esto sera
beneficioso.  Con la separacion fisica, también se separan los ingresos de la
familia, provocando que el padre custodio (2 menudo la madre) se vea en serios
problemas econdmicos y le acarree dificuitades en su poder adquisitivo, situacién
que crea en los hijos incertidumbre causante de estrés. La mayoria de
matrimonios que tienen una ruptura, salen adelante del conflicto, pero otros no, vy
a esos les llaman divorcios dificiles, en donde hay un descontrol de las disputas y

con frecuenta hacen que los hijos también forman parte del campo de batalla (9).
Los pasos para tratar los divorcios dificiles son cuatro principios simples:

1. Reorganizar las relaciones reciprocas y con los hijos.

2. Priorizar el bienestar de los hijos.

3. Tratar las realidades del divorcio.

4. Dar terapia a los progenitores hostiles y que se comprometan a controlarse

en el encuentro.

9. Marla B. {saacs, y otros. "DIVORCIO DIFICIL TERAPIA PARA LOS HIJOS Y LA

FAMILIA”.  Traduccién de Zoraida J. Valcarcel. Nueva York: Amorrortu Editores

1986. P4g. 50.



En el primer paso se trata de negociar los grandes y radicales cambios propios de!
divorcio. Este es el momento para liorar las pérdidas.  En el segundo paso, no
centrarse solamente en las necesidades de los adultos sino también en las de sus
hijos y que sigan responsabilizandose por los mismos.  En el paso tres se trata de
trabajar con toda la familia para que sepan que de algin modo siguen siendo una
unidad. En el cuarto y dltimo paso es importante recalcar en que los padres
imaginen las repercusiones de una separacién inadecuada y lo costoso
econémicamente y emocionalmente, no olvidando lo mas importante, las

repercusiones en los hijos.

Imagenes que ilustran la importancia de que los progenitores pasen tiempo juntos

con sus hijos.




Cierre

En esta etapa del proyecto es donde se relinen a los tres entes educativos
{alumnos, padres y maestros) y se les hace ver la relacion existente entre las
conductas, desenvolvimiento académico y resultados obtenidos de la apticacion
del Test Ofis, con la situacion de los alumnos en cuanto a su categoria de hijos de

padres divorciados.

1. Se pide gue entre jos padres y maestros tomen vy tiren de un alumno o

alumna y que lo hagan en diferentes direcciones.

2. Luego se pregunta al alumno o alumna que experimenta cuando es tomado

de esta forma por los padres y maestros.

3. Para cerrar la actividad, se solicita a los padres y maestros que tomen de la
mano al alumno v alumna, lo escuchen respecto de lo que él siente y
piensa y partiendo de ello se le lleve hacia donde se pretende ilegar,
finalmente a una relacién feliz y agradable entre las partes involucradas

(hijos, padres y maestros).




TESTS OTIS AUTOAPLICADOS PB.
POR ARTHUR §. OTIS E.C.
INTERMEDIO: FORMA A C.L

: EM.

20

Lea esta pagina. Haga lo que en ella se dice gue haga.
No de vuelta a esta hoja, sino hasta que se le diga que lo haga. Llene los espacios en blanco con su
nombre, edad, feclia de nacimiento, etc, Escriba con claridad.

Nombre ....... P O et e e e e e ames Edad cumplida ..o anos.
Fecha de nacimiento  {dia/mes/afo}.... . SeXO eureneennanen Grado ........
Institucion o Establecimicnto ..o ceminnns rn s
CRudAd L ooiieeriitie e eae b anan Fecha de BOY -ovvvneevinoniiiiiveaa e biineceiariiaienes

Esta es una prucba para saber como piensa. Contiene preguntas de diferentes clases. Agui tiene
una pregunta modelo ya contestada corréctamente. Observe cdmo se contesta la pregunta:
¢Cudl de las palabras que estan abajo corrésponde a lo gque es una manzana?
1 flor 2 arbol 8 verdura 4 fruta 5 animal ... e {4}
La respuesta correcta es  fruta; por lo que esta subrayada dicha palabra. 1a palabra fruta tiene el
No. 4; este numero debe escribirse dentro del paréntesis, al final de la linea punteada. Esta es
la forma de responder las preguntas. )
Trate Ud. de contestar las preguntas que se dan como ejemplo. - No escriba las respuestas;
simplemente trace una linea debajo de la que considere correcta y luego escriba su ntimero dentro
del paréntesis.

Ejemplo:
. ¢Cudl de las cinco palabras que estan abajo significa lo contrario de norte?
1 polo "2 ecuador 3 sur 4 este 5 OESIE. . erecirimrr eccririn it tenae s e vrre s s g s enses ()

La respuesta es sur; asi es gque usted debié de haber subrayado la palabra sury cscnto el 3 dentro
del paréntesis.

E}‘emplo :
Un pie ¢s a un hombre y una garra es a un gato lo que un casco esa (7} .
1 unperro 2 uncaballe 3 unzapate 4 unherrero 5 una silla de MOREAT . cvevreievveenns { }

La respuesta es un caballo; asi es que usted debid de haber subrayado las palabras an caballa y
escrito el 2 dentro del paréntesis.

Ejemplo:

¢Cuénto cuestan 6 lapices a cuatro centavos €ada UNO. i ciimimmeiin v imemes s s vrarsenns svanes )
La respuesta es 24, y no bay nada que subrayar; por lo tanto sblo cscnba el 24 dentro dcl :
paréntesis. Si la respuesta a un problema es un numero o una letra, escriba el nimero o la letra
dentro del paréntesis sin subrayar nada. Escriba todas las letras con mayasculas de imprenta.

La -prueba contiene 75 preguntas. No se espera que pueda comtestarlas todas, pero trate de
responder el mayor niimero posible.  Se le concedera media hora a partic del momento en que €l
examinador le diga quc empiece a irabajar.

Procure ‘contestar bien todas las que pueda. Tenga cuidado de no trabajar tan de prisa que cometa
equivocaciones.

No se entretenga demasiado en una sola pregunta. Ninguna pregunta serd contestada por el
examinador después de empezar la prueba. Ponga su lapiz sobre el escritorio.

No vuelva la hoja sino hasta que se le diga gune lo haga.

@ 1850, 1922, Hurcourt, Brace, Jovanuwich Inc, Hew York
Teansialed sno Adapled by permission - Tragudds ¥ adaplade coa sermwo

© 1374, 1958, Harcoun, Brace, . y Colagiv
1882, Harzourt, Beace, ne. y Universidad del Valle de
Reservados todos los derechos [ de fa traduceidn y ad it

La reproduccién, total o parcial, en forma idéntica o con modificaciones, por medios
electrénicos o mecanicos, incluyendo fotocopia o cualquier sistea de almacenaje y
reproduccién, es violatoria de log-derechoas reservados.

Imprenta de ta Universidad del Valle de Guatemala




EL EXAMEN EMPIEZA AQUI:

11
12.
13,

14.
15,

16,

17.

18.

19.

20.

22.
23.
24,
2s5.

26.

27,

I malo 2 enfermo 3 mejor 4 asustado 5 avergonzado.........

persona. se (7}

. Un nific que sabe que es culpable de hacer alge malo deberia sentirse (7).

Siuna pcrsona caminando por un lugar silencioso, oye inesperadarnente un mldo fuextc csa

INTERMEDIO:

{ parard 2 inmovilizard 3 asustard 4 ensordecera 5 ENOJATR 1 crrirrvicrrer e Svatenrerenienerrrirenes

. ¢Cual de las cinco palabras de abajo describe mejor lo que s un serrucho?

1 alge 2 herramienta 3 mueble 4 madera 5 MAQUINA vvvveecvriviiiciiriii e aaa e

. ¢Cual de las cinco palabras de abajo-significa lo contraric de fuerte?

1 hombre 2 débil 3 pequeric 4 bajo 5 delgado...

. ¢Cual de los diez nGimeros de abajo es el mas pequeio? {Indiquelo con su

)
A6084 B5IS0 C4342 D6521 E9703 F4206 G 7475 H2657 JBB39 K 3918....... .

1 papa 2 nabo 3 zanahoria 4 pledra 5 cebolla

. ¢Qué palabra significa lo opuesto a bonito?

. ¢Cual de las cinco palabras de abajo no pertencee al mismo grupo que las otras?

1 bueno 2 feo 3 malo 4 torcido 5 agradable... ..o er e iee et naneens

. Unlibro es para un autor lo mismo que una estatua ¢s para (?).

1 unescultor 2 unmarmol 3 unmodelo 4 unarevista S

1 arbol 2 semilla 3 durazno 4 juge 5 maduro............

. ¢Cudél de las cincoe cosas de abajo es la més parceida a estas tres: ciruela, anancoque manzana

. Un sombrero es a la cabeza y un guante es a una mano lo mismo que un zapato esa [ )

1 uncuero 2 unpie 3 unacinta dezapatos 4 unpaseo 5 undedodel pie...cocceiriiiinnens

2Qué palabra significa lo opuesto a tristeza?

1 enfermedad 2 salud 3 bueno 4 alegria 5 OrgUHO o iiviiecaccnreeriecense s beniei e ervs s esreees

Un hombre que vende a su patria es un (7).

"1 ladrén 2 traidor 3 enemigo 4 cobsrde B l0J0. i rmere e rras e snvevanbreen

El codo es al brazo lo mismo que la rodilla es a {2).
llapierna 2elhucso 3 elpic 4 larodillera 5 eltalon

¢Cuéntos lapices se pueden comprar con 36 centavos, si cada lapiz cuesta 4 centavos?.

¢Cuadl de las cinco cosas de abajo s la més parecida a estas tres. taza, plato, platillo?
1 tenedor 2 mesa 3 comer 4 S0pera 5 CUChAXA v er vt cnen e

La hija del hermano de mi mama es mi {?).

1 hermana 2 sobrina 3 prima 4tia 5 THEER s ceenereresnsroereon e soeeee! eeamerttenneasenrinnaraereans e
3i Jorge es mayor que Francisco y Francisco es mayor que Jaime, entones Jorge s {?) que Jaime.
1 mayor 2 menor 3 dela mismaedad 4 (nose puede decit) irvvriaruceerenae ecrrenern—rranaeans

Haga lo que esta oracidn revuelta ie dice que haga.

numero Escriba el €l 801 5 PAIGIIESIS it iiuiiserios sorieretimnroese armes e nsrsasrac it meny enans smraee s cerasnsennvarn

¢Cual de las cinco palabras de abajo significa lo opuesto a oeste?

1 norte 2 sur 3 este 4 ccuador 5 puestadel SOl...ooieiiiivieiriiiniiin eaereeaarreniaes

cCual de las cince cosas de abajo es la mas pequenia?
1 ramita 2 vastago 3 yema 4 arbol 5 rama..

. En la serie siguiente un nimero esta errado. ¢Cual debena ser el numem?
(36l escriba el nimero correcto en el paréntesis).

1 6 2 6 3 8 8 6 5 6 T B i rnenree s e an e s e e senes

El sentimiento de un hombre hacia sus hijos es generalmente (7}

1 carific 2 desprecic 3 alegria 4 RKstima 5 veneracion..............

La comida es para el cuerpo lo gue (?) €s para un motor,

1 latueda 2 el combustible 3 elhumo 4 el movimiento 5 el fuego......cvierinans US
Cuente abajo cada 7 que tenga un 5 después . Diga cudntos sictes cuenta

753097378574217573247093755723577547...

8i creemmos que alguien ha cometido un crimen, pero no estamos seguros, tent:mos (?)

1 temor 2 sospecha 3 curiosidad 4 certeza 5 duda@.....evicecciiiiniiiinie e, retvarserae
¢Cudl es la razdn més importante por 1a cual las palabras estan ordenadas alfabéticamente

en el diccionario?

1 Esa es la forma mas facil de ordenarlas. 2 Asi se pone las palabras mas cortas pnmero
3 Nos per:mte encontrar cualquier palabra rapldamente 4 Es s1mp1cmentc una cestumbre,

5 Facilita la impresion... renerarrranes rceereeans
¢Cual de las sxgmentes frases descnbe mejor lo que es un pxchel?

1 una vasija de donde se vacia un liquido 2 algo que contiene leche 3 tiene un asa

4 seponcenlamesa 5 serompe facﬂmcmc“.:..,.,........u.‘..‘....h......

No se detenga. Siga-en la préxima pagina,

—Adkrraenabbensnarns

Fibbbertavhrnessearansas

{
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o Cuél de las palabras de abajo estaria primero en el diccionario?

1 marzo 2 océanc 3 herrible 4 pais 5 elastico 6 negro 7 Moracviiimioinicnniesonone {
Una luz eléctrica es a una candela lo mismo que una motocicleta es a ().

1 una bicicleta 2 un automévil 3 lasruedas 4 laveloridad $S Ia policia.......ocecoivinenrens reons {
Si #1 sufrimiento de otros nos hace sufrir también, sentimos ?). '

1 disgusto 2 armonia 3 compasién 4 amor S rechazo,....c.cciiioiniion e {

£Cual es la razén mas importante por la cual usamos relojes?

1 para despertarnos en la mafiana 2 para regular nuestra vida diaria 3 para syudarnos

a alcanzar el tren 4 para que los nifios lleguen a tempo a laescuela 5 porque son decorativos.. (
QCual de las einco cosas de abajo es la mas parecida a estas tres: caballo, paloma, grillo?

1 establo 2 silla demontar 3 comer 4 cabra 5 gor_;eo Cerrvanrar et taevenen SO |
Si las palabras de abajo se ordenaran para hacer una oracién completa, écon quf: letra empezana
la ultima palabra dela oracion? (Haga la ietra como may'uscula de molde}

los cuero zapatos generalmente hacen se de.. deeninesearren e rrsseeadyevasenetsahsn tesarsstnsnasesrarrsoneryereen |
El orden es al desorden lo que (?) es a la guerra.
1 los fusiles 2 lapaz 3 la polvora 4 eltrueno 5 €l gArcito. . cuereamereaerieoriineeriecannns {

St Pablo es mas alto que Heriberto y Pablo es mas bajo que Roberto, cntones Roberto es {
Heriberto.

1 mas alto que 2 mas bajo que 3 tan alto como 4 (N0 € puede deCir) . cocvrireraess coeerenre v {
A una moneda hecha por un individuo con el propésito de que se vea como una hecha por el
gobierno se le lama (7).

1 duplicada 2 falsa 3 imitacién 4 suplantacion 5 lbelo i, RPN [T |
En la serie siguiente un niimerc esta errado. ¢Cudl deberia ser €l niimero?

3454 34543 65. o J U OPT SOOI ¢
El pichel ¢s para la leche lo mismo que {"} es pa:a las ﬁores :

1 eltallo 2 lahoja 3 elague 4 elflorero 5 laraiZ.....iiriiminmriceniecerisennns FOTRRR {

Silas palabras de abajo se ordenaran para hacer una oracion correcta .gcon qué letra empezaria
la nltima palabra de la oracion. {Haga la letra como maylscula de molde).

nueces las de ardillas drboles 10 recoZen....cvvvocommen o, feerarin e, e |
Un alambre es para la electricidad lo misme que (?) es para el agua.
1 un chorro 2 una gota 3 caliente 4 un cafio SUNAPUa. oo §

En un idioma extranjerc: buena comida = Bano Naab
buena agua = Etho Naab -
¢Con qué letra empieza la palabra que sxgmﬁca buena?....
Si las sigunientes palabras se pusieran en orden, ¢con qué letra empemna la palabra del medxo?
© Libra Tonelada Onza Quintal Arroba rbe ercemnens - inveventoas
Si las siguientes palabras se pusxeran en arden, ¢con qué letra empezana Ia palabra del medlo?

Seis Diez Dos Ocho Cuatro... |
En un idioma extranjero: grama
verde grama = M()k.l Laap
¢Con que letra empicza la palabra que significa perdeP. i iioccmmnircemen e e e veererares s rvsnruns {

Si Enrique es mas alto que Guillermo y Guillermo es tan alto como Carlos, entonces Carlos
es (?) Enrique.
1 mas alto gque 2 mas bajo que 3 tan alto como 4 (no se puede decirfo . iinniiniienieniens OBV |
3i las palabras de abajo se arreglaran para hacer una orocién completa, ¢con qué letra
empezaria la tercera palabra de la oracion? (Haga la letra con mayiscula de molde).

hombres alta los una piedra de CONSUUYEron PAred. . covccmrimereriiorsiiorameesossaeronaearnser b
Un nifio ¢s5 para un hombre lo mismo que {?} £s para una oveja.
1lalana 2 elcordero 3lacabra 4 elpastor & elperroc... PSRRI |

Hay un dicho: “No vendas la piel del oso antes de matarlo”. Esto qu:ere deczr (?}

1 No te apresures. 2 No estég demastado seguro del futuro. 3 Méas vale paso que dure

y no que madure. 4 No corras en albUr .....viiiicniimrecieris b srnsscrs e rrtoreninrrr e arra {
Eldicho: “A aquél que esparce espinas, hazle ir desca}zo” Quiere decxr ).

1 A aquél que causa incomodidades a otros, deja que él las sufra también. 2 Caminar descalzo

hace los pies resistentes. 3 Las personas deberian recoger lo que dispersan. 4 No disperses

LAS COSAE 1rarirreiviermnscviesans (1ot metmma et meate e msrmymemn e eras ciesese s e e e s re s ab s e ateanssreenes e e sea s rnseure trnnear eeerrrees {
En la serie siguiente un numero esté errado. ¢Cua] deberia ser el numerq?

5 10 15 20 25 29 35 40 45 S0..ccminiennn aresretbereares b [N {
La madera es para una mesa lo mismo que {?) es pa:a un cuchﬂlo

lun corte 2unasilla 3 eltenedor 4elacero 5elCabo..iiii e

<4Cudl de las siguientes frases describe mejor lo que es un tenedor?
1 una cosa para llevar comida a la boca 2va con un cuchillo 3un mstrumento con
dientes en la punta. 4 algo que va en la mesa* 5 esta hecho de plata ..
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En un idioma extranjero:

Hay un dicho:

muchos nifios y niflas =
¢Con qué letra empieza la palabra que quiere decir y?,..
“A caballo regalado no se le mira el colmille”,

muchas nifias

Marti Hepo

muchos nifies = Boka Hepo

Boka Eilo Marti Hepo

sto qmere decu' .

reverevanrerece

1 Es peligroso verle los colmillos a un caballe. 2 Aunque dude del valor de un regalo,
acéptelo con gentleza. 3 No acepte un caballo como regale. 4 No puede apreciar la edad

de un caballo regalado por sus colmillos..vveviiincinninciinnn

Haga lo que esta oracion revuelta le dice que haga.

suma tres Escriba dos la cuatro y de.,seiean. .

};Cué] de las cinco cosas de abajo se parece mas a estas tres: barco, caballo, tren?

1vela 2remar 3 motocicleta 4 mover S riel...

Si un hombre camind 9 cuadras de su casa hacia el ceste y despues camind 4 cuadras hacia
el este, ga cudntas cuadras eStd de SU CASAT .iviniiiiiiimrsiaiiiniie i ssserntin e e s rness e s bk seessan

<Cudl de las cinco cosas de abajo se pareee mas a estas tres; media, bandera, vela?

1 zapato 2 barco 3 asta 4 toalla 5 lavar

es una (7).

1 mentira

. Una afirmacidn que expresa exactamente lo opuesto a lo que expresa otra afirmacién,

Un libro es al conocimiento lo mismo que (7} ¢s al dinero,

1 un papel 2los quetzales 3 unbanco 4 el rabajo & €l OrOiiiiiiiiiccrmnienirieraesinievmeerien

2 contradiecion 3 falsedad 4 correccién 3 expleacifn.. o nriivenvinvirineneiice e

¢Qué palabra significa lo opuesto a verdad? N
1 engafiar 2 robar 3 maldad 4 ignorancia 5 falsedad.........ccov.. b eeddene e ess s enar e bbb cna ot s manntrn
Haga lo que esta oracién revaelta le dice que haga.

oracion la letra Escriba QM €318 I it esber st aie e cmnnses ecenas

2Cual de las palabras de abajo estaria de \’xltimb en el diccionario?

1 alisar 2 admitir 3 anénimo 4 acrostico § afta 6 anular 7 adulto 8 afilar

cQué frase describe con mas exactitud lo que es un reloj de belsillo?
1 repiquetea 2 algo para indicar la hora 3. un objeto pequefio y redondo con una cadena

4 un instrumento pequeno que marca la hora 5 algo con cardtulay manecillas

El vapor de agua es al agua lo que el aguaesa €28

1la tierra 2 el hiele 3elfrio 4elrio 5 lasecd... b b aAre et v e st b aa e trnae st e s o bty ans e tevans

¢Cudl de las palabras de abajo estaria de ltimo en ¢l dm(:xonarxo"
1 hedor 2 gloria 3labic 4 greca Slinoe 6kilo 7honor...... S PPN

2Cuél de las siguientes frases describe con mayor exactitud lo que es una ventana?
1 algo para ver a través 2 una puerta de vidrio 3 un marco con vidrio en €l
4 una abertura de vidrio en la pared de una casa 5 un pedazo de vidrio rodeado de madera..........
Sise pusieran en orden las palabras sigulentes, geon qué letra empezaria la palabra de en
medio?

Repello Armazdn Papel taplz Viga Cimientos...
Un tio es a una tia como un hijoes a (7). )
1 un hermano 2unahija 3 una hermana 4 unpadre 5 un MHAC. o vveivreiviiiiicion e

Si yo tengo una caja grande con 3 cajas pequeﬁas adentro y 4 cajitas en cada una de

las cajas pequefas, ¢cudntas cajas tengo por todas? ..o

El dicho:
1 No seas cruel.

“Si te prestan un caballo no lo montes hasta reventarlo®. Quiere decir (?).
2 No abuses de un privilegio. 3 No aceptes regalos. 4 No seas atrevido.....

En la serie siguiente un nlmero esta errado. g(.'lué} deberia ser el nomero?

i 4 8 16 24 64. e rrereee Rt is e ne st ne e e e s s nin e s acane e s sarasanveran v
¢Cual de las cinco palabras de abajo se parcce mas a estas tres grande ro;o bucno’»"

1 pesado 2tamaitlo 3color 4 manzana Smuy
Escriba la letra que sigue a laletra que esta después cie Penel alfabeto

En la serie siguiente un nimero est4 errado. sCual deberia ser el nimero?

1

2 4 5§ 7 8

10

11

12

14 ... enrerir e P reerrvenesanens [ .



Instriumento. Entrevista.

Datos de Identificacidn:

Nombre:

Grado: Seceibn:

Edad:

1. Marca con una X la edad que ti tienes.
12 afios 13 aflos 14 atios 15 afios
16 afios 17 afios 18 afios
2. Marca con una X sobre el sexc gue te corresponde.
Masculino Femenino,
3. Marca con una X el grado que estas cursando.
1ro. 2do. 3ro.
4. Marca con una X si eres hijo de padres divorciado.
SI NO
5. Estds de acuerdo con gque tus padres hayan recurrido al divorcio?

ST NO





