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RESUMEN

Se pretendio, dar oportunidad a los padres y madres de desarrollar
aprendizajes en beneficio de su crecimiento personal para ser mejores padres y
madres que pudiesen apoyar a sus hijos en el proceso de ensefianza aprendizaje;
especificamente de los alumnos y alumnas del Instituto Nacional de Educacién
Basica “Miguel Garcia Granados” jornada matutina, que presentaron bajo
rendimiento escolar, aplicando un programa basado en un disefio curricular, se
impartieron seis talleres con temas, como las técnicas para estudiar, la familia

funcional y disfuncional, el manejo de las emociones y relaciones padres e hijos.

Segun el resultado en la comparacion antes-después de las calificaciones
del primer bimestre, con las calificaciones del segundo bimestre, se comprobo6
gue la diferencia y la desviacion estandar no fue significativa, entre una calificacion
y otra. Creemos que esto se debidé a que los padres asistieron a los talleres en
forma irregular, el desarrollo de los talleres fue por corto tiempo, asi como sus
limitaciones escolares y las preocupaciones propias de las madres limitaron el

impacto del programa en la poblacion.

Es recomendable, brindar apoyo a los padres y madres, a través de
charlas que los capaciten en comunicacion, relaciones familiares y valores en la
familia, que desarrollen un lenguaje comun entre alumnos/padres y docentes,

promoviendo mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.



PROLOGO

Durante varios afios de experiencia laboral en el area educativa a nivel
basico, se ha podido observar que existe una cantidad considerable de jévenes
gue presentan dificultades y limitaciones constantes en su rendimiento
académico. Este problema puede estar relacionado con algunas dificultades
educativas y limitaciones culturales que se evidencian en los padres de familia,
por lo que este estudio pretende comprobar si tiene algin fundamento y si existe

relacion entre ambos aspectos.

Estamos convencidas que los padres y madres deben involucrarse
directamente en el proceso educativo de sus hijos/as, debe relacionarse
directamente con la orientacion pedagogica de la institucion, creando un vinculo
gue permita una identificacién con el proyecto educativo del cual sus hijos/as son

parte.

Dicha institucion educativa debera establecer mecanismo de acercamiento
y apoyo a los padres y madres e involucrarlos también en un Proyecto de

crecimiento humano que permita acompaiar el sistema educativo de sus hijos.

Pretendemos que este estudio motive a profesionales dedicados a la
educacion en el contacto constante hacia los padres, incidiendo en ellos para que
los alumnos puedan sentir el apoyo y la necesidad de responder a este esfuerzo
con un rendimiento académico adecuado y como fin ultimo, la mejora de la
convivencia entre padres e hijos/as. Por tal raz6n proponemos un programa de
formacion de padres, como parte complementaria al proceso educativo,
cumpliendo asi con una propuesta de intervencién psicopedagogica en el

contexto familiar.



Con la implementacion del Programa de Formacion de Padres y Madres del
INEB Miguel Garcia Granados, Jornada Matutina, se intenté comprobar si el
bajo rendimiento académico de los alumnos de 3° basico, se modificaba al asistir
los padres a una serie de talleres que tenian por objetivo, mejorar la
comunicacion familiar, la confianza, ser una guia de instruccion con relacion a la

educacion de sus hijos y su compromiso hacia la institucion educativa.

Las instituciones educativas deben vincular a los padres y madres de
familia dentro de los procesos educativos de sus hijos/as, disefiar un Proyecto
Curricular en forma permanente a través de un Programa de Formacion de
Padres, que permite potenciar las areas emocionales, cognitivas y sociales de sus

hijos/as.

Agradecemos a la institucion educativa INEB “Miguel Garcia Granados” al
personal administrativo, docente y operativo, por brindarnos el apoyo necesario
gue permitio que el programa de formacién de padres fuera desarrollado. Y de
forma especial a los padres y madres de familia quienes fueron los/las
protagonistas de este programa, quienes nos motivaron con su actitud positiva a

confirmar que siempre se puede cambiar y que nunca dejamos de aprender.

A la Universidad de San Carlos de Guatemala, por ser nuestra formadora y
por darnos la oportunidad de hacer con este estudio una pequefia devolucién a la
poblacion guatemalteca del gran aporte que han brindado a nuestra formacion

profesional.

A la Escuela de Ciencias Psicologicas, por permitirnos ser parte del
colectivo de estudiantes que creemos que con estos procesos de investigacion
damos pequefios aportes dirigidos a programas educativos, en funcién de mejorar
la calidad de vida y dar la oportunidad a los padres y alumnos/as de mejorar su

calidad humana.



Al equipo de docentes que imparte la carrera técnica de Profesorado de
Ensefianza Media en Psicologia por compartir sus conocimientos y experiencias,

profesionales con nosotras.



CAPITULO |

1.1. INTRODUCCION

Cuando se habla de la educacién de los padres, se entiende algo mas que
la alfabetizacion o la superacién de etapas pendientes en el sistema educativo.
Se trata de acercar a los padres a aquellos conocimientos y recursos que
requieren para cubrir necesidades provocadas por cambios en su ambito, ya sea
personal, laboral, social o familiar, una educacién que ayude a gestionar con
seguridad las funciones parentales, a través de una formacion integral de la

persona.

La causa del creciente interés por la educacion de los padres, se encuentra
en los cambios que se producen con gran rapidez en nuestra sociedad en distintos
campos: el tecnolédgico, con grandes avances que vuelven obsoletos en pocos
afios los conocimientos adquiridos, las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacion que invaden los hogares con contenidos que no siempre se
estructuran debidamente, con cambios de habitos y costumbres, algunas
importadas de otros paises. A esto tenemos que agregar los aspectos familiares y
los problemas producidos por los choques generacionales, asi como la separacion
de los padres, los nuevos estilos de relacibn conyugal, hacen que los

responsables de la educacion requieran un apoyo educativo.

El proyecto Programa de Formacion de Padres, pretendié ser un estudio
gue compruebe la relacibn que existe entre el rendimiento escolar y la

implementacion de programas orientados a padres y madres de familia.

Por esta razon se realizaron una serie de actividades formativas dirigidas a
los padres de familia de los alumnos /as con bajo rendimiento escolar, de tercer
grado basico, de las secciones A, B, Cy D del INEB “Miguel Garcia Granados”,

jornada matutina, ubicado en la colonia Bethania, zona 7, de la ciudad de
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Guatemala, zona de alto riesgo, en donde con frecuencia se enfrentan grupos de
pandilleros, bandas de delincuentes y narcotraficantes, siendo esto un problema

social que madres y padres de familia deben enfrentar.

En lo referente al nivel educativo de los padres de familia, en un alto
porcentaje no han concluido el nivel primario y algunos no han logrado ser
alfabetizados, por lo que presentan limitaciones educativas y socioculturales para
ayudar a resolver la problematica de bajo rendimiento de sus hijos.

El proyecto de formacion de padres, buscdé promover la adecuada
convivencia social y los valores morales y culturales. Asi mismo ayudar a facilitar
las condiciones educativas en un ambiente que apoye y oriente las capacidades
de los encargados o responsables del alumno o alumna para alcanzar un nivel de

rendimiento escolar aceptable.

El programa permitio ofrecer diversas actividades que promovieron una
comunicacion abierta, fomento al respeto y a las ideas de otros, asi como

actividades que estimulan la interaccion grupal.

El proyecto de formacion de padres, se implement6 durante el ciclo escolar
2011, con padres y madres de alumnos de 3° béasico, que evidencian un bajo

rendimiento escolar, el que se desarroll6 durante los meses de marzo y abril.

Se realizaron una serie de talleres tedrico-practicos que buscaron modificar
paulatinamente la comunicacién y la relacion de los padres de familia o
responsables, hacia sus hijos. Los diversos temas fueron una herramienta de

apoyo para los padres y los alumnos.



Los talleres se clasificaron en niveles:

NIVEL 1  Crecimiento personal
NIVEL Il Provision y recursividad

NIVEL Il Superacién académica

Con diversos temas como:

* Relaciones padres e hijos

e La familia funcional — disfuncional
» Desarrollo de valores

e Comunicacién familiar

» Atencion primaria en salud

* Reglamento de evaluacion escolar
* Actitudes hacia el estudio

» Estrategias de estudio

» Definicién de metas académicas

» Concentracion y atencion

» Técnicas de organizacion del tiempo.



1.2. Planteamiento del problema

Comprobar si existe un incremento significativo en el bajo rendimiento
escolar de la muestra seleccionada de los alumnos/as que cursan el tercer grado
del nivel basico, en el Instituto Nacional Mixto de Educacion basica Miguel Garcia
Granados, Jornada Matutina, posterior al desarrollo del programa de formacion de
padres, fue el motivo de plantear esta investigacion. Para la delimitacion se
seleccion6 a los alumnos que presentaron bajo rendimiento escolar, es decir que
habian reprobado cinco o mas asignaturas en el primer bimestre del ciclo escolar,
2011.

Revisando la bibliografia se pudo constatar que con respecto a la
probleméatica no se han realizado estudios con el propdsito de ayudar a los padres
y madres de jovenes, particularmente con problemas de rendimiento escolar,
desarrollando un Programa de Formacién de Padres. Este estudio se fundamento
en que con frecuencia en las instituciones especialmente las publicas existe una
alta incidencia de alumnos con bajo rendimiento escolar y no se considera el
apoyo fundamental de los padres y madres como los que al ser orientados a
través de un programa brindaran el apoyo oportuno en el aprendizaje de sus hijos

e hijas.

Para el planteamiento del estudio se revisaron antecedentes de
investigaciones similares en el campo del profesorado de ensefianza media en
psicologia; verificando que la tematica de formacion de padres no ha sido
abordada en el contexto escolar, ni de la familia, como ente importante en el

aprendizaje de los jévenes.

En algunos colegios privados existen programas que atienden a padres de
familia con temas diversos y actualizados, como aporte al sistema educativo, pero
no especificamente dirigido a un objetivo que tenga relacién con el rendimiento

escolar.



El programa para padres, es acorde a las necesidades de nuestro medio, y
resalta la importancia de la participacion activa de los padres de familia en el
proceso de ensefianza aprendizaje. EIl estudio se sustentd en las teorias de
aprendizaje, que trata sobre la importancia de la intervencion del ambiente social,
en que los jovenes se desarrollan; enfocamos principalmente a la familia, como su

grupo primario de relacion.
1.3. Marco Teorico
1.3.1. Antecedentes Historicos

Es conveniente llamar la atencion sobre los origenes de las escuelas para
padres, las cuales surgen a principios del S. XX en Francia y Estados Unidos, para
responder a una sociedad preocupada por las condiciones de la infancia, ya que la
educacion es considerada como un aspecto formativo muy importante para los
escolares, con el objetivo de que la escuela y las familias estén en continuo

contacto.

En el 1929 Madame Vérine crea la primera Escuela de padres en Paris,
usando como emblema “unirse, instruirse y servir”, tiene lugar una entidad cuya

finalidad es la interaccién entre personas que se preocupan por la educacion.

La escuela de Madame Vérine estaba formada por padres, educadores y
especialistas en materia de educacion e infancia. Dicha escuela tenia como base
gue todos sus miembros eran portadores de grandes conocimientos Utiles para los

demas, de este modo, las sesiones resultaban gratificantes para todos.?

! padres y Maestros. “¢,Qué es una Escuela de Padres?” Revistas No. 217.
Cuadernos Pedagogicos. Editorial Centro Fonseca. Espafia 1996. Pag. 25
% ibid. Pag. 25



Actualmente, las escuelas de padres, han ido aumentando a la vez que han
variado en cuanto a forma, llegando a ser incluso contrapuestas, por lo que se
podria definir cada una, atendiendo a los miembros que la integran, sus

finalidades, la metodologia que emplea, etc.

En la mayoria de los casos, las escuelas de padres, organizan charlas
relacionadas sobre temas de interés, generalmente con ponentes que disertan

sobre un tema, siendo un apoyo en la educacién de los hijos.

Esta es una tarea dificil en la sociedad actual. Es necesario que los padres
estén al corriente de como orientar y formar a los hijos, para ello deben conocer
las etapas evolutivas por las que pasan y colaborar para que ellos mismos formen

su identidad.

Las escuelas de padres nacen para hacer frente a unas necesidades que
las familias sienten, no solo a raiz de los cambios que se producen en la sociedad
en que vivimos, sino también por las dificultades que existen para comprender los

problemas emocionales, sociales y escolares de sus hijos.

“Aungue solo fuese el mantenerse en contacto inteligente con la evoluciéon
de la sociedad en la que viven o que conforma imperativamente a sus hijos; o
conocer las técnicas didacticas y los objetivos que tienen los educadores de sus

hijos en las distintas areas que estan impartiendo”. °

El andlisis nos parece realista y las necesidades obvias, tratar de ir al ritmo
de los tiempos y no quedarse desfasado. Ponerse al dia sobre los cambios que se
producen para entender mejor su mundo y el de sus hijos y estar cerca de ellos

para asi poder acompafarlos y guiarlos mejor.

® De la Puente, F. Escuela de Padres: “Urgencia y Renovacién, Padres y Maestros”, No. 246..

Espafa. Editorial Centro Fonseca 1999. Pag. 26
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Si se realiza un buen trabajo de formacion de padres estaremos
favoreciendo algo esencial para el futuro de estas actividades y de gran
importancia para las familias, como es el caracter preventivo de las E. P., ya que
se adelantan a los problemas y les pueden dar solucion antes de que se

produzcan conflictos mas graves.

Esta es la clave que le confiere tanto valor, y por lo que insistimos en la

necesidad de que se extienda su realizacién en nuestra sociedad.

“Ser padres supone educar, por lo que se requiere amor, légica, arte,
técnica y conocimiento. Hay que tener en cuenta, que se educa mas con los actos
gue con las palabras, ya que los padres son el ejemplo a seguir de los hijos. Los
padres han de mostrar entrega y que poseen debilidades humanas, inevitables
pero muy humanas. Deben ser conscientes de sus derechos pero también de sus
deberes, educandoles en el respeto, la igualdad de sexos y auto responsabilidad.
Se hace necesario aportar consejos y experiencias, servirles de apoyo y guia pero

no entrometerse sino dejar un margen de libertad de decisién y eleccién.”

Por lo anterior, el rol de la familia sigue siendo primordial desde muchos
puntos de vista; desde una perspectiva global podremos decir que se trata de un
grupo social de caracter primario, de tal importancia para el desarrollo de los
individuos que se considera uno de los pilares basicos en los que se basan todas

las sociedades, y por ello est4 considerada una institucion social universal.

* De la Puente, F. Op. Cit. Pag. 26
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Caracteristicas de la familia:

» Existe una identidad compartida, sus miembros creen tener algo en comun
y ese algo marca la diferencia.

* Sus miembros interactian regularmente.

» Posee una estructura social, esto es, que sus miembros no interactdan
sobre una base hecha al azar.

* Formal o informalmente establecen una estructura de roles y estatus para
coordinar sus actividades.

» Dependen de consensos, deben estar hasta cierto punto de acuerdo en
valores, normas y objetivos.

» Tienen un tamafio reducido, aunque no tanto como lo es en la actualidad en
muchos paises desarrollados.

» Coexisten al menos dos generaciones, y adultos de ambos sexos
(principalmente).

» Las personas que la componen estan relacionadas por vinculos de sangre y
por un sistema de parentesco que varia de unas sociedades a otras.

* Es considerado el grupo primario por excelencia, es decir las relaciones que
se establecen entre los miembros implican a cada individuo en su totalidad
y no soélo en uno u otro aspecto de su personalidad.

e Comparten residencia o vivienda comun.

* El grupo esta estructurado de acuerdo con unas pautas de autoridad, que
varian con el tiempo y las sociedades.

» El trabajo queda dividido por edades y sexos (la mayoria de las veces).

* Es la institucién de socializacion mas importante, aunque no la Unica, ya
gue influye en los mecanismos de aprendizaje y educacion tanto de las

personas como del propio grupo en si.
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El hecho de que todo el mundo, en todas las sociedades, crezca en un
contexto familiar, ha llevado a definir la familia como “la institucion social basica o

como la célula de la sociedad”.®

Todo este conjunto de conceptos nos da a entender una parte de la
importancia de la familia en la sociedad. La familia es por tanto, el primer grupo
en que el nifilo recibe la educacion, decimos entonces que es un grupo

fundamental y primario.

La familia es una institucion en la que influyen pautas morales y valores,
donde padres ensefian normas reforzadas para la ayuda de la conducta de los
hijos. A lo largo de la historia, la familia ha prevalecido como una institucion viva y
universal, como base de toda cultura ya que es el primer lugar en el que el ser

humano percibe a los demas y se integra en una comunidad.

Cuando pensamos en el término de familia, a todos se nos viene a la
cabeza el tipo de familia nuclear: padre, madre e hijos. Pero la familia, la cual
gozaba de una estabilidad, entra en crisis en los afios 60 y pasé de ser un modelo
hegemonico de la institucion familiar a tener una gran diversidad de modelos y

formas familiares las cuales agrupariamos en el término de nuevas familias.®

» Poligamia: en algunos paises existen formas de matrimonio poligamas
basadas en la uniébn de un hombre y varias mujeres. Esta forma de
matrimonio en la que un hombre tiene mas de una esposa y con cada ellas
unos hijos, son propias de culturas islamicas en las que es el varén el que

mantiene a cada una de sus esposas y sus respectivos hijos.’

> Duran, Gervilla, A. “Manual Didactico para la Escuela de Padres”. 52 Ed. Editorial Graficas,
San Vicente/Alicante, Espafia, 2004 . Pag. 24

® fbid. Pag. 26
" ibid. Pag. 26
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» Poliandria: otra forma de matrimonio menos comun es la poliandria en la
gue es la mujer la que tiene mas de un esposo. Esta situacion es menos
comun y suele darse cuando la mujer es extremadamente pobre y no tiene

otra manera de seguir adelante.

* Monogamia: en nuestro pais, la Unica forma de matrimonio legal es la

monogamia basada en la union de un solo hombre con una sola mujer.

» Familia nuclear: formada por un padre una madre y los hijos, basados en la
unién matrimonial de los dos progenitores. Hay que puntualizar que los

hijos de las familias, bien pueden ser biolégicos 0 adoptados.

e Familia extensa o0 consanguinea: formada ademas de los miembros

nucleares de la familia por abuelos, tios, primos y otros.

Nuevas familias: son formas alternativas de la familia unida por el

matrimonio, dentro de este grupo encontramos:

Familias mono parentales: son aquellas en las que un progenitor convive
con y es responsable en solitario de sus hijos/as menores o dependientes. Esto se
puede dar por diversas situaciones: ser madre soltera, abandono de hogar del
padre o madre, divorcios, muerte de uno de los dos progenitores, migracion, entre
otros. En estos casos, “es s6lo una persona la que se hace cargo de la economia

del grupo y de la educacién”. ®

A pesar que se le atribuye una permanente crisis a la familia, ésta sigue
siendo un nudcleo fuerte y bien consolidado para abordar el trabajo que le
corresponde: la crianza, educacion y formacion de los hijos. La familia sigue

siendo la instituciéon mas valorada.

® Duran Gervilla. A. Op. Cit. Pag. 32
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Actualmente la familia se encuentra con comportamientos sociales de
riesgo que hace varias generaciones no se presentaban con la intensidad que
ahora: violencia, intolerancia, falta de valores, consumismo, drogas, sentido
hedonista de la vida, atribuidos frecuentemente a los adolescentes que hace que

los padres se sientan poco o insuficientemente preparados para abordarlos.

El siglo pasado se caracteriz6 por sus revoluciones cientificas y
tecnolégicas pero surgieron nuevas formas de convivencia, de diversion, modelos

innovadores de socializacion y revolucionarios medios de comunicacion.

“Los cambios siguen su curso imparable y no se trata de juzgar el tiempo
actual bajo el prisma de que “todo tiempo pasado fue mejor”. El mundo moderno
actual es un lugar que ofrece muchas ventajas y también muchos retos; uno de
ellos, relacionado sobre cémo abordar la funcion de padres en esta sociedad tan

compleja y cambiante”. °

La familia del siglo XXl ha experimentado cambios en los modelos de
familia tales como las reivindicaciones de la mujer, la opcion legal del divorcio, la
busqueda personal de la felicidad, la vida en la ciudad, la competitividad laboral,
las exigencias econdmicas, los deseos de realizarse y los problemas derivados del
mundo hedonista actual, el uso de drogas para la busqueda de placer que
influyen en un sentido u otro. Los nifios van creciendo y se van adaptando a las

nuevas condiciones que les plantea su medio.

Para el nifio del siglo XXI, cualquiera de estas situaciones es normal y
frecuente, bien sea porque la vive o porque la percibe a través de sus amigos y
conocidos. Por su parte, la vida de un nifio del siglo XXI es el resultado de todos

los procesos de cambio que ha experimentado la sociedad que lo acoge.

° Durén Gervilla. A. Op. Cit. Pag. 33
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Conviene tener en cuenta algunas particularidades del tiempo actual que
puede incidir en el proceso de desarrollo del nifio, influencia de la tecnologia y de

los medios masivos de comunicacion.

Las nuevas tecnologias han transformado la sociedad en muchos sentidos
y el uso que de las mismas se haga son de vital importancia para definir si es til

o perjudicial para el nifio.

Pensemos que gracias a la television, a la informacién via satélite o a
Internet, conocemos constantemente lo que sucede en distintos puntos del globo y

de una forma increiblemente veloz.

La informacion depende de la interpretacion que se haga de ella y de los

recursos que se tengan para discriminarla y leerla correctamente.

Es preciso comprender que dichos instrumentos (videojuegos, TV, Internet,
moviles, etc.) pueden ser de gran provecho y que, utilizdndolos racionalmente, se
podréa reconocer el mérito que tienen. En todo caso dependera de cdmo se utilizan
y, especialmente, de las condiciones en que se haga. Hay resultados distintos si el
nifio accede a ellos cuando esta solo, lo hace con un adulto que lo acomparfie,
pasa demasiadas horas frente a ellos, lo hace de manera pasiva o esta
investigando activamente un tema en el que le interesa profundizar. Si se da un
uso racionalizado de tales instrumentos, se convierten en aliados de la familia y de

la escuela.

Resultan herramientas muy Utiles porque pueden incentivar el deseo de ver,
conocer y aprender. Si se da un uso inadecuado, sobre todo de la TV y en edades
muy tempranas, puede afectar en el desarrollo emocional y de la personalidad del

nifio, asi como en su curriculo académico.
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Frecuentemente se escucha que los nifios son bombardeados por la
publicidad y que estan expuestos a imagenes y contenidos no aptos para su edad.
Un nifio tiende a interiorizar los modelos de conducta y las situaciones que se les
presentan tanto en su casa, como las que ve en la television. La agresividad y la
violencia que ve en los medios deben ser controladas y aclarada por los padres
con el objetivo que sienta rechazo por imagenes en las cuales no se siente la
familia representada. Le pueden causar curiosidad, pero los padres seguiran

siendo sus modelos fundamentales y se identificara con sus conductas.

El inicio de la paternidad: de expectativas y temores. Podemos considerar
que la paternidad se inicia en los nueve meses del embarazo. Es un periodo Unico
repleto de ilusiones, expectativas, preocupaciones, temores y cambios de todo
tipo. En el periodo de gestacion se inicia la construccion de la relacion afectiva de
los padres con el hijo. Son multiples las fantasias que se experimentan alrededor

de su nombre, su aspecto y sus virtudes.

Preparandose para la paternidad / maternidad

Todos los padres desean lo mejor para sus hijos. Lograrlo no depende solo
del trabajo que ellos hagan como padres, sino también de otros muchos factores
gue les ayudara o dificultara su funcion. Pero si preguntamos a los padres, ¢Qué
deseas por encima de todo para tus hijos? se pueden recoger algunas de las
siguientes respuestas:

* Quiero que mis hijos sean felices.

* Quiero que sepan como disfrutar de la vida y apreciar cada dia como algo
maravilloso.

* Quiero que se sientan satisfechos e importantes como personas.

e Quiero que tengan sentimientos positivos sobre si mismos y sobre la vida.

* Quiero que crezcan sabiendo cémo enfrentarse a los problemas y, que estos,
no les derroten.

* Quiero que no se sientan deprimidos e inseguros.
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e Quiero que tengan un arraigado sentido de la paz interior, que los sustentara
en épocas dificiles.

* Quiero que sean sensibles, responsables y respetuosos con la naturaleza y
con la humanidad.

* Quiero que descubran y ejerciten sus capacidades, se sientan satisfechos y
tengan el estimulo de un propdésito en la vida.

* Quiero que se sientan queridos y sean afectuosos.

* Quiero que gocen de buena salud, tanto fisica como mental.

Tratar de lograr todo eso en nuestros hijos es importantisimo y un reto, pero
hay que trabajar para conseguirlo. “La funcion de los padres, trabajar haciendo de

padres”. *°

En todo caso, sin considerar el tipo, la familia tiene la funcion de educador
nato de sus hijos en cuanto la esencia de la paternidad es engendrar la vida, que
es el hijo, y la vida no es algo que se engendra de una vez para siempre, Sino que
es un continuo engendrar hasta que el hijo se auto engendre sin ayuda paterna.
Pero también es importante destacar que la paternidad es un proceso perfectivo
en el ser humano y cada padre tiene el compromiso de perfeccionar su paternidad
y que tengan una actitud de aprendizaje e interés en la propia educacion.
Partiendo de esto, los padres dentro de la comunidad educativa estan implicados

en la informacion, participacion y formacion:

Sobre el proceso educativo de los hijos, por lo que deben estar informados
sobre los conocimientos adquiridos de las diversas materias, dificultades que
pueda presentar el educando; acerca de su futuro profesional, de la vida general

de la escuela y de la politica educativa nacional.

% Gonzalez Garcia R. y Diaz Gonzalez E. “Valores en la familia orientacién, tutoria y escuela de

padres en educaciéon” Madrid, Espafia 2000. P&ag. 43
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Participacion en la determinacion de los objetivos generales; en la
designacion de la metodologia que ha de seguir el profesorado; en las actividades
extraescolares y en la integracion a las Asociaciones de Padres con derechos

propios.

En la formacién psicolégica para tener un conocimiento minimo del
psiquismo humano en el proceso de maduracién en la pedagdgica para la intuicion
educativa que da la paternidad y en lo cultural porque los padres tienen que estar
en un constante perfeccionamiento y entender el mundo en el que estan inmersos

ellos y sus hijos.

Una de las caracteristicas que distingue a la familia es su capacidad de
integrar muchas funciones en una Unica formula de convivencia.

Pero dentro de las funciones de la familia que no podemos dejar pasar,
esta la funcion en la educacion, es decir, como educadores directos de sus hijos.
Por tanto cabe destacar la funcién de los padres en cuanto al tipo de educacion
gue deben recibir los educandos, para una posterior y correcta introduccion en la
sociedad.

Educacion corporal: la salud y vigor fisicos, que son necesarios para

desarrollar las funciones del cuerpo y su interrelacién con en el psiquismo.

La finalidad de la educacion corporal no es solo lograr una armonia con el
psiquismo, sino la expresion de vivencias, sentimientos y creaciones que el

hombre lleva dentro de si.
Accion de los padres: hacer una revision periddica de su estado de salud y

hacer deporte para mantener el cuerpo en forma y de manera equilibrada con una

adecuada alimentacion.
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Educacion intelectual: centrada en la formacion de contenidos cientifico
culturales como referencia a las experiencias de la persona en la vida, siendo su

base la actividad profesional.

Educacion de la afectividad cuando hablamos de afectividad nos referimos
a la sensibilidad, la alegria y tristeza, el amor y el odio, exaltacion y esperanza,
coraje y desanimo. El mundo interior de la afectividad impacta mucho al hombre y
problematiza a su mundo. “Entendemos por afectividad la necesidad(psicol6gica

béasica (optimismo, alegria, ganas de vivir, serenidad)”. **

Accién de los padres: es importante para la formacion de la personalidad
crear un clima de comprensién, entrega y amor, ya que el ambiente familiar es
muy importante, provocar una situacion de didlogo (factor mas importante), este
supone la capacidad de escucha, de saberse poner en el terreno del otro, de

admitir sus razones pero sin renunciar a las suyas.

El encuentro entre padres e hijos por circunstancias socioecondémicas y el
ritmo de vida, no favorecen al dialogo; television, incompatibilidad de horarios,
cansancio provocado por el trabajo. Esta convivencia es, sin duda, uno de los
factores mas determinantes del equilibrio emocional de un educando y por tanto

de las funciones mas dificiles a desempefiar por los padres.

Educacion de la expresion: tenemos una gama diversa para poder
manifestar nuestras acciones como padres; debiendo crear un ambiente propicio
para el lenguaje de la palabra (oral) con el fin de obtener un lenguaje digno, hablar

bien, usando una estructura correcta de la frase.

Deben estimular el gusto por la lectura para que perfeccionen el lenguaje,

esto implica ensefiar a desarrollar la capacidad critica de los nifios contra el

! Gonzalez Garcia, Diaz Gonzalez. Op. Cit. Pag. 45.
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contenido ideoldgico de los mensajes y el aspecto linglistico de la imagen;
ensefar a aprender la simbologia, ensefiar a ser transmisores de dichos mensajes

del lenguaje audiovisual.

Como conclusion debe existir una vez mas un ambiente de diadlogo para

gue el educando madure con naturalidad.

Educacién para la libertad: “La libertad es la raiz de la personalidad del
hombre. Se debe ayudar al educando a formar su proyecto personal de vida

(donde nadie puede reemplazar sus decisiones) y estimular sus capacidades”. *?

Accion de los padres: se basa en la autoridad y el didlogo. Para equilibrar
las relaciones de autoridad — dependencia entre padres e hijos, la autenticidad
gue hace que los padres sean padres y no aparenten una paternidad y que los
hijos sean hijos (seres dependientes) hasta que tengan una auténtica y rica

personalidad.

Educacion para la vida comunitaria: potenciar la dimensién social y politica
gue la persona tiene: sociabilidad, se hace desde las conductas mas elementales
(cortesia) hasta el compromiso mas profundo a favor de la liberacion del hombre
pasando por la integracion, la economia y cultura. Estar educado para la vida
comunitaria es, por tanto, tener conciencia de la propia identidad dentro de una
determinada comunidad y como consecuencia ser consciente del grado de

participacién al que se tiene derecho y obligacion.

Accién de los padres: La familia es el primer lugar donde se inserta un
educando, por tanto, debe existir una estructura comunicativa (didlogo), de
participacion y compromiso; esto es, que cada uno de sus miembros segun su

madurez le corresponde funciones diferentes y obligaciones para con cada uno

12 Gonzalez Garcia, Diaz Gonzélez. Op. Cit. Pag. 47.
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de la familia, ya que desde la familia, el hijo lo proyecta hacia otra comunidad mas
amplia, el vecindario.

1.3.2 Aspectos legales de la paternidad

Deberes y facultades de los padres:

-Velar por los hijos.

-Tenerlos en su compafia.

-Alimentarlos, educarlos y procurarles una formacion integral.

“La convencién sobre los derechos del nifio, de las Naciones Unidas (1989),

otorga un conjunto de derechos al nifio, como los siguientes:

» Elinterés del nifio por encima de todo.

» Los Estados respetaran las responsabilidades, los derechos y los deberes
de las personas encargadas legalmente del nifio.

» Derecho del nifio a tener una identidad.

» Libertad de opinion. Derecho de los nifios a ser oidos.

e Libertad de expresion.

» Libertad de pensamiento.

* Obligaciones comunes de los padres en el interés superior del nifio. Los
padres tienen obligaciones comunes respecto de la crianza y desarrollo del
nifo.

» Salud y bienestar para todos.

» Derecho de la infancia a un nivel adecuado de vida para su desarrollo fisico,

mental, espiritual, moral y social”.*®

B Duran Gervilla, A. Op. Cit. Pag. 31
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La educaciéon deberéa ir encaminada:

» Al desarrollo de la personalidad del nifio, aptitudes y capacidad fisica y
mental.

» Al desarrollo del respeto de los derechos humanos.

» Al respeto a los padres del nifio y a su identidad cultural.

* A la preparacion del menor para una vida responsable en una sociedad
libre, tolerante y con igualdad.

» Derecho a ser protegidos de las drogas.

A los padres se les caracteriza normalmente como los defensores de estos
derechos frente a la sociedad y frente al Estado. Sin embargo, las generaciones
jovenes de este pais han de demostrarlo y divulgarlo; los padres pueden ser
también los principales enemigos de estos derechos. En definitiva, los padres
como los seres mas proximos al nifio y en el interior de un entorno especifico (el

familiar) son los que mas pueden hacer por la realizacion del nifio

Y son también, los que méas pueden dificultar el disfrute de sus derechos

propios y especificos.

Es cierto que la capacidad del nifio no le permite ni el ejercicio de su propio
autogobierno, ni la defensa frente al exterior, por tanto, es necesaria la
intervencion y toma de decisiones por parte de los padres.”Evidentemente siguen
siendo los padres los que deben decidir que es capaz de hacer su hijo”.**

Si se educa al nifio desarrollando su sentido critico, es posible que sea una
persona con capacidad de decision. Tendré criterio para escoger y analizar la
informacion que se le presente. Sera capaz de cooperar con otras personas, sera

solidario y responsable. Los nifios de ahora, por ejemplo, sienten gran respeto por

“ “Padres y Maestros ¢Qué es una Escuela de Padres?” Cuadernos Pedagégicos. Edicion 217
Editorial Centro Fonseca. Espafia, 1996. P4g. 25

23



el medio ambiente y se interesan por reconocer las diferencias culturales. Son los

tiempos de la diversidad, de la autonomia, del respeto y de la tolerancia.

1.3.3 Recursos legales en Guatemala

La Constitucion de la Republica de Guatemala incluye titulos, capitulos y
articulos que reconocen a la familia como Unica protectora del nifio, ademés de
evidenciar que los padres son los obligados a la educacion y formacion de sus
hijos; siendo asi, citaremos los articulos que fundamentan el marco legal de este
estudio: “Titulo | La persona humana, fines y deberes del Estado. Capitulo Unico:
Articulo 1° Proteccién a la persona. El Estado de Guatemala se organiza para
proteger a la persona y a la familia; su fin supremo es la realizacion del bien
comun. Articulo 2° Deberes del Estado. Es deber del estado garantizarle a los
habitantes de la republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el

desarrollo integral de la persona.

Titulo Il Derechos Humanos: Capitulo | Derechos Individuales. Articulo 3°
Derecho a la vida: El Estado garantiza y protege la vida humana desde su

concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la persona.

Capitulo Il Derechos Sociales: Seccion Primera. Familia. Articulo 47°
Proteccion a la Familia. El estado garantiza la proteccién social, econémica y
juridica de la familia. Promovera su organizacion social sobre la base legal del
matrimonio, la igualdad de derechos de los conyuges, la paternidad responsable y
el derecho de las personas a decidir libremente el nimero de hijos. Articulo 51°
Proteccion a menores y ancianos: El Estado protegera la salud fisica, mental y
moral de los menores de edad y de los ancianos. Les garantiza su derecho a la
alimentacion, salud, educacion y seguridad y prevision social. Articulo 56°
Acciones contra causas de desintegracion familiar: Se declara de interés social las
acciones contra el alcoholismo, la drogadiccion y otras causas de desintegracion

familiar. EI Estado debera tomar las medidas de prevencion, tratamiento y
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rehabilitacion adecuadas para hacer efectivas dichas acciones, por el bienestar del

individuo, la familia y la sociedad”.*

La ley de proteccion integral del nifio y adolescent e
Decreto 27-2003

Decreta esta ley y deroga el Codigo de Menores, asegurando con esto la
proteccion de los nifios y nifias y adolescentes, ademas de enfatizar en la familia,

en los articulos siguientes:

Articulo 18. Derecho a la familia. Todo nifio, nifia y adolescente tiene
derecho a ser criado y educado en el seno de su familia y excepcionalmente, en
familia sustituta, asegurandole la convivencia familiar y comunitaria, en ambiente
libre de la presencia de personas dependientes de sustancias alcohdlicas y

psicotrépicas que produzcan dependencia.

Articulo 19. Estabilidad de la familia. EI Estado deberd fomentar por todos
los medios, la estabilidad y bienestar de la familia, como base de la sociedad;
creando las condiciones para asegurarle al nifio, nifia y adolescente la convivencia

familiar y comunitaria en un ambiente sano y propicio para su desarrollo integral.

Seccion |l

Derecho a la educacion, cultura, deporte y recreacion

Articulo 36. Educacion integral. Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a recibir una educacion integral de acuerdo a las opciones éticas,

religiosas y culturales de su familia.

> Constitucién Politica de la Republica Ed. Conmemorativa Dia del Maestro, Guatemala, C.A.
1995. P4g. 5, 17, 18.
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Esta deberd ser orientada a desarrollar su personalidad, civismo y
urbanidad, promover el conocimiento y ejercicio de los Derechos Humanos, la
importancia y necesidad de vivir en una sociedad democratica con paz y libertad
de acuerdo alaleyy la justicia, con el fin de prepararles para el ejercicio pleno y
responsable de sus derechos y deberes, asegurandoles:

a) lgualdad de condiciones para el acceso y permanencia en la escuela.
b) El respeto reciproco y un trato digno entre educadores y educandos.

c) La formacién de organizaciones estudiantiles y juveniles con fines culturales,

“Articulo 40. Participacion de adultos. Es obligacion de los padres, tutores o
representantes, la educacion de los nifios, niflas y adolescentes. Deberan
inscribirlos en centros de educacion de su eleccidén, velar porque asistan

regularmente a clases y participar activamente en el proceso educativo de éstos™®

1.3.4 Intervencion psicopedagogica en el contexto familiar

La intervencion psicopedagodgica recibe cada vez mas atencion, las razones
son diversas; en primer lugar el impacto de la perspectiva ecoldgica sobre el
desarrollo humano en la psicologia evolutiva, ha evidenciado la necesidad de
incidir en la mejora de las practicas educativas familiares con el objeto de

promover la socializacion e individualizacion del ser humano.

En segundo lugar, la creciente diferenciacion de las formas de vida y los
tipos de familia en el mundo occidental ha manifestado la necesidad de apoyar,

en muchos casos, su competencia educativa dada la falta creciente de apoyo

16 Organismo Legislativo del Congreso Nacional de la Republica de Guatemala. Decreto 27—
2003. “Ley de Proteccidn Integral al Nifio, Nifia y Adolescente”. Editorial Piedra Santa.
Guatemala, 2003. Pags. 5, 7, 8.
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social a dicha labor. En tercer lugar, la conciencia cada vez mayor de apoyar la
labor educativa de las familias de los hijos e hijas en condiciones personales de
alto riesgo bioldégico y por ultimo el aumento en nuestra sociedad de lo que se
denomina “el cuarto mundo” con el consiguiente desarrollo de la pobreza y la
marginalidad, ha colocado a una parte de la infancia en situaciones de riesgo
social, de modo que el desarrollo de programas dirigidos a los nifios, nifias y sus

familias se ha convertido en una necesidad social de primera importancia.

1.3.5 Los programas de formacion de padres

La formacion de padres designa “un conjunto de actividades voluntarias de
aprendizaje por parte de los padres, que tiene como objetivo proveer modelos
adecuados de las practicas educativas en el contexto familiar y/o modificar y
mejorar las existentes, con el objeto de promover comportamientos en los hijos y
las hijas que son juzgados positivamente y erradicar el que se considera
negativo”,'’ dicha formacién es una tentativa formal para incrementar la conciencia
educativa de los padres y el uso de sus aptitudes para cuidar y educar a sus hijos

e hijas.

Metodologia

Organizacion de la escuela de padres

La escuela de padres es un plan metddico de formacion para padres en las
cuestiones psicopedagdgicas y ambientales, que tienen lugar durante un lapso de

tiempo mas o menos largo.

'Plan metddico: es un procedimiento coherente sin una estructura exacta en

los temas, que cuenta con un ritmo regular (15 dias o un mes) en las reuniones y

" Quintana Cabafias, J. M. “Pedagogia Familiar” Editorial Narcea. Madrid 1993. Pag. 53
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una estructura cerrada en la asistencia, es decir, los progenitores que estén
dispuestos a ir a una escuela de padres se deben comprometer a asistir a todas
las sesiones salvo una causa grave e ineludible para ellos. No pueden participar

personas nuevas en cada reunion.

Idealmente deberd asistir por parejas a las sesiones (marido y mujer). Son

importantes los puntos de vista de ambos géneros.

Sobre cuestiones psicopedagdgicas y ambientales: la psicologia y el
ambiente condicionan nuestra vida. “Para que un padre pueda explicar a su hijo
algun tema, es necesario saber cémo lo aborda él y éste con su pareja desde su

perspectiva como adultos”.*®

Objetivos de la escuela de padres

- Servir de guia de revision e instruccion para las familias en relacion a la
educacion de sus hijos.

« Fomentar la comunicacion entre los miembros familiares creando un circulo de
amistad y confianza.

« Que los padres se involucren con la escuela.

Generales:

« Informar sobre las diferentes funciones a desempefar por los padres en
relacion con la educacion de sus hijos.
« Orientar a los padres sobre los recursos comunitarios con los que

cuentan para el desempefio o desarrollo de sus funciones.

¥ Brunet Gutiérrez, J. J. “,Cémo Organizar una Escuela de Padres?” Temas para reuniones de
formacion con padres. Editorial San Pio X. Madrid 1985. Pag. 33
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Especificos:

1.3.6

Realizar préacticas sobre cdémo abordar las relaciones familiares y
establecer cauces adecuados para las competencias, tareas vy
responsabilidades.

Dar a conocer derechos y deberes de la patria potestad (derechos
y deberes de los padres hacia los hijos y viceversa).

Dar a conocer la red asistencial especifica para la educacion que
permita una atencion precoz y una intervencion efectiva basada en la
coordinacion entre servicios sanitarios, sociales y educativos.

Ensefiar a sus hijos una manera de ocupar el tiempo libre realizando
actividades ladicas, alternativas a las nuevas tecnologias y promoviendo
valores.

Elaborar un programa de informacién sobre los principales aspectos
psicoldgicos y cognitivos relacionados con el desarrollo de los nifios, que
permita a los padres comprender y potencializar el desarrollo emocional,
social y cognitivo de sus hijos.

Crear un espacio de discusion, aprendizaje de habilidades vy
acompafiamiento en la crianza de sus hijos.

Proporcionar a los padres y madres herramientas validas para prevenir

dificultades de diversos tipos.

Desarrollo socioemocional del nifio

Segun Vigotsky, “los procesos psicolégicos del ser humano tienen un

origen social y cultural. Su concepto de desarrollo es radicalmente social; el nifio

no se enfrenta al conocimiento del mundo de forma solitaria, sino colaborando con
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nifios y adultos, participando activamente para poder modificar su mundo. Piensa
” 19

gue el juego es un medio importantisimo para el desarrollo cultural de los nifios”.
Para él existe una relacion entre desarrollo, la educacion y el aprendizaje.
La educacion debe ser el motor del aprendizaje y ha de actuar en la zona de

desarrollo potencial, proporcionando ayudas para fomentar el desarrollo del nifio.
La teoria sociocultural y la educacion:

- La finalidad de la educacion es promover el desarrollo del ser humano. La
educacion siempre va delante del desarrollo, para asi estimularlo, gracias a

fomentar el aprendizaje.

- Existe una valoracion positiva de las diferencias individuales, lo que ejerce

un aprendizaje entre iguales.
Desatrrollo psicosocial de Erickson
Se fija fundamentalmente en la vertiente socio-genética del desarrollo.

Considera que ademas de ser fruto de la herencia y la experiencia, toda
ansiedad personal refleja las tensiones sociales. Erickson acentta el papel del yo
y su desarrollo; cree que el crecimiento gradual, etapa tras etapa, de la identidad
del yo, basado en las experiencias de salud social y solidaridad cultural, culmina
en el sentido humanitario del individuo. En cada etapa hay una dificultad a

superar, una crisis del desarrollo o conflicto central.

Confianza frente a desconfianza: hasta el afio de edad la confianza la da la madre,
la crisis aparece en el destete. Si no se da desde un primer momento la confianza
del nifio se opone totalmente (desconfianza). Necesitan sensacién de comodidad

fisica y experiencia minima de incertidumbre.

¥ Duran Gervilla, A. Op. Cit. Pag. 121
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Autonomia frente vergienza y duda: de 1 a 3 afios, los nifios han adquirido un
grado de autonomia que se manifiesta en hablar, caminar, manipular objetos; al

mismo tiempo se debate el sentido de duda y vergtienza.

A medida que avanzan las relaciones, la confianza aumenta en su medio y

en su modo de vida.

Iniciativa frente a culpa: de 3 a 6 afios los nifios tratan de someter su autonomia al
control consciente y lograr asi el sentido de iniciativa que asimilara la mayor parte
de la vida del nifo, si la familia, el medio social y escolar, le incitan a desarrollar

actividades y alcanzar su finalidad.

Incidencias del juego en el desarrollo social del nifio: en la vida del nifio, la
principal actividad a la que suele dedicar mas tiempo y mas ganas, energias e

ilusién, es el juego.

A través del juego, el nifio aprende a vivir y ensaya la forma de actuar en el
mundo, pues articula conocimientos, emociones, sentimientos y relaciones
interpersonales. El juego posibilita un armonioso crecimiento del cuerpo, la

inteligencia, la afectividad, la creatividad y la sociabilidad.

* Es un medio de socializacion, expresion y comunicacion. Permite al nifio
conocerse a si mismo, a los demas y establecer vinculos afectivos.

» Desarrolla las funciones psiquicas necesarias para aprendizajes como la
percepcion sensorial, el lenguaje, la memoria, etc., asi como las funciones
fisicas, correr, saltar y coordinacion.

» Estimula la superacion personal a partir de la experimentacién del éxito,
gue es la base de la autoconfianza.

* Ayuda a interiorizar las normas y pautas de comportamiento social, ya que
si los nifios respetan las normas de juego que ellos mismos se dan, se
sancionan; es la base de toda actividad creativa, ya que promueve la

imaginacion.
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» Dependiendo de los juegos, los nifios desarrollan su comportamiento.

Ejemplos:

» Juegos de acoso, derribo y lucha; los nifios podrian desarrollar una cierta
agresividad, competencia por ver cual es mas fuerte.

 Juegos de cooperacion; enriqueceran los sentimientos de simpatia,
solidaridad, ayuda reciproca.

e Juego de reglas, son aprendizaje de estrategias de interaccion social,
responsabilidad y democracia.

* Los juegos simbdlicos, de representacion o ficcién estimulan el desarrollo
moral, ya que son escuela de autodominio, voluntad y asimilacion de reglas

de conducta.

En el proceso de socializacion actia fuertemente la familia, la escuela, los

medios de comunicacion, el nivel econémico, etc.
Primera etapa: O - 2 afios

“La socializacion del nifio se centra en el entorno mas cercano, su cuidador,
posteriormente se ve influido por la familia. Las variaciones en su nivel de
sociabilidad vienen marcadas por las ensefianzas de su interaccion con el

cuidador.

La guarderia es el primer contacto con sus iguales a gran escala. Buscan el

juego y sus actitudes son el caracter egoista y personal.
Segunda etapa: 3 - 6 afios

Sobre los 5 afios comienzan a tomar sentido el vivir en sociedad y emerge

el espiritu de cooperacion.

Las variaciones en sociabilidad, modifican el temperamento y la
maduracion, ademas del ajuste con sus educadores.
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Entre los 6-7 afios dirigen su actividad social hacia los nifios de su misma
edad.

Surge la comunidad y advierte las diferencias entre el yo, el grupo de

iguales y el grupo de los mayores.

Tercera etapa: 7-12 afios

Socialmente, en esta etapa hay un impulso de union a actividades y gustos

comunes. Ya tienden a diferenciar los grupos femeninos de los masculinos.

Se manifiesta la envidia y los celos, es cuando empieza la agresividad y la

violencia.

Se establecen unas reglas de grupo con vistas a pertenencias o0 no y se

llega a la solidaridad, pero cada nifio seguira trabajando individualmente.”*

Cuarta etapa: 12 afios

Empieza a existir un pensamiento que permite al sujeto reflexionar, a partir
de este nuevo tipo de pensamiento formal, el adolescente se incorpora al mundo
del adulto, liberando su pensamiento infantil subordinado, programando su futuro,

etc.

Se produce un reconocimiento de si mismo como un ser adulto que forma

parte de un grupo social.

1.3.7 Desarrollo socio-emocional del adolescente

“Los cambios biolégicos afectan también a los jévenes en lo emocional y lo

social, lo que se agrega a los cambios que en esas areas estan experimentando,

 Duréan Gervilla, A. Op. Cit. P4g. 127
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tanto por su propio desarrollo como por las nuevas exigencias y restricciones que
” 21

el medio les plantea.
Enfrentan entonces dos desafios basicos: aceptar y entenderse a si mismos
por una parte, y por otra, entender y desarrollar una relacion armonica con su

medio sociocultural.

Desde el comienzo de la pubertad el joven experimenta dudas frente a los
nuevos roles que deberd asumir en la sociedad y a su capacidad para asumirlos.

El mundo seguro de la nifiez da lugar a la confusion: sabe que ya no es un
nifio, pero la sociedad no lo reconoce como a un adulto. Entonces, el joven se
cierra a la influencia de éstos, adopta una actitud critica frente a ellos, presenta
conductas de obstinacion y cierta rebeldia frente a la autoridad, especialmente a
los padres, e intenta establecer sus propios criterios, refugiandose en la imitacion

con sus pares.

Asi, la anhelada independencia no es tal, sélo que la dependencia pasa de
los padres a sus coetaneos. Impulsado por este afan de ser como los otros, o por
simple curiosidad, en esta etapa se producen los primeros contactos con la bebida
y el cigarrillo, y en algunos casos con la droga, lo que si bien no implica que
establezca una adiccién a cualquiera de ellos, si establece tal posibilidad. Con
frecuencia se aisla del grupo familiar, encerrandose en su habitacion a escuchar

musica o hablar por teléfono por horas.

A veces tienden a responder con monosilabos o con un encogimiento de
hombros y no se muestran dispuestos a entregar demasiada informacion a los
adultos. Estos y otros comportamientos como los cambios de humor han dado
lugar a la popular expresion ‘edad del pavo'. Sin embargo, en asuntos realmente
importantes, el adolescente recurre a los padres buscando guia y apoyo

emocional.

! Duréan Gervilla, A. Op. Cit. Pag. 147
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Ya es capaz de ponerse en el lugar de otro, pero su tendencia al
egocentrismo lo lleva todavia con frecuencia a proyectar sus propios sentimientos
y reacciones en sus supuestos de lo que el otro estara experimentando. Hacia los
15 afos se aprecia con claridad su progreso en la capacidad de ponerse en el

lugar de los demés. Mejora las relaciones con los padres.

De una fase de menor actividad en la edad precedente, pasa a los 14 afios
a un aumento notable de energia que lo lleva a involucrarse en multiples
actividades, a las que no siempre parece capaz de responder. Aumenta la

seguridad en si mismo, pero es capaz de la autocritica.

De fundamental importancia para el adolescente es la imagen de si mismo,
y aqui la apariencia fisica alcanza un rol preponderante, mas destacado que
aspectos intelectuales o incluso sociales, y muestra cierta tendencia a la
disconformidad con su aspecto. Puede pasar horas frente al espejo, probando
peinados, combinaciones de ropa o magquillaje y la aparicion de un granito o

espinilla puede ser vivida como un drama.

En cuanto a sus emociones, el joven alcanza gradualmente entre los 15y
18 afios una mayor estabilidad, presentdndose menos cambios de estado de
animo y tendiendo mas al optimismo y a la alegria que a la tristeza que a veces
acompafa la primera fase de la adolescencia. Surgen las primeras relaciones
heterosexuales, las que suelen ser de corta duracion, en especial las establecidas

mas tempranamente y que pueden ser fuente tanto de alegrias como de penas.

La adolescencia esta marcada por una tarea fundamental: la basqueda de
la propia identidad, con preguntas como ¢quién soy? ¢a donde voy? Esta
biusqueda que se extendera mas alla de la adolescencia se relaciona con
comportamientos caracteristicos de esta edad, como la asuncién de compromisos
con ideales que pueden ser politicos, religiosos, filosdficos, valdricos o personales,
a los que se adhieren con entusiasmo, algunos de los cuales pueden llegar a

constituir un estilo de vida.
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“Un elemento de gran importancia relacionado con la busqueda de la
identidad est4 dado en esta edad por la eleccion vocacional que el adolescente
enfrenta, a veces sin haber alcanzado la madurez suficiente ni el verdadero
conocimiento de las profesiones a las que aspira. La eleccion de carrera puede ser
un intento de respuesta a la pregunta de ¢quién seré? e intervienen en ella
variados factores, como la imagen que el sujeto tiene acerca de sus capacidades
en las distintas areas, su rendimiento en la educacion media, el estatus social y
econémico de las profesiones, sus propios antecedentes socioecondémicos y
también la presibn y/o apoyo que sobre él ejercen padres y adultos
significativos.”*

Es de vital importancia tener claro el desarrollo social del adolescente, a los
padres en particular les preocupa las actitudes que sus hijos e hijas en esta edad
toman frente a ciertas situaciones; a los padres se les olvida como fueron en su
adolescencia o lo recuerdan tanto que no quieren que sus hijos e hijas sufran lo
mismo; sin embargo vemos como lo menciona Erickson en su teoria que la etapa
de la adolescencia es parte del crecimiento como seres humanos, y es la
formacion de la personalidad, asi que depende mucho de las actitudes que tomen
los padres y los adultos, que conviven con un adolescente, donde se vera
reflejado el éxito o fracaso. El problema que nos ocupa aqui es el rendimiento
escolar, se dice que la autoestima es la base del éxito, pero esta se construye
desde que el nifio o0 nifia nace y en la adolescencia obtiene mas importancia
cuando el joven estd buscando su identidad, y es importante lo que los padres le
demuestren; si es una persona apreciada y valorada, amada por ellos y cuenta
incondicionalmente con su apoyo, hay que hacerles ver que aunque cometan
errores pueden hacerse responsables y modificar sus actitudes para que no
vuelvan a cometerlos, con carifio y respeto por sus decisiones, hacerles saber que

son acompafnados en el proceso de su desarrollo.

*? papalia, Diane E. “Desarrollo Humano” 22 Ed. Editorial Mc Grawhill. México,1985
Pag. 255
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1.3.8 Aprendizaje y factores que lo condicionan

Se destacan el Movimiento de la Gestalt, Piaget y Ausubel. El término
cognitivo hace referencia a actividades intelectuales internas como la percepcion,
interpretacion y pensamiento. Algunos principios fundamentales del enfoque

cognitivo son:

« Las caracteristicas perceptivas del problema presentado son
condiciones importantes del aprendizaje.

« La organizacion del conocimiento debe ser una preocupacion primordial
del que ensefia.

- El aprendizaje unido a la comprension es mas duradero.

- El feedback cognitivo subraya la correcta adquisicion de conocimientos y
corrige un aprendizaje defectuoso.

« Lafijacion de objetivos supone una fuerte motivacion para aprender.

La Gestalt

Esta es una teoria de las mas antiguas y conocidas, sus representantes
son: Wertheimer, Kofka, Kolher, Wheeles y Lewin. En general plantea que cuando
se registra el pensamiento sobre las sensaciones, en el primer momento el
individuo no se fija en los detalles, pero luego se coloca en la mente formando
parte de entidades o patrones organizados y con significados (el todo es mas que
la suma de sus partes). Cada persona elabora en su mente sus propias
estructuras y patrones cognitivos del conocimiento que va adquiriendo. Al querer
resolver un problema piensa y especula comparando patrones diferentes. El
concepto de campo trasladado desde la fisica, define el mundo psicolégico total
gue opera la persona en un determinado momento. Este conjunto de fuerzas, que
interactian alrededor del individuo, es el responsable de los procesos de

aprendizaje.
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Ideas basicas de Piaget sobre el aprendizaje

Para Piaget, el pensamiento es la base en que se asienta el aprendizaje, el
cual consiste en un conjunto de mecanismos que el organismo pone en
movimiento para adaptarse al medio ambiente. El aprendizaje se efectia mediante
dos movimientos simultdneos o integrados, pero de sentido contrario: la

asimilacién y la acomodacion.

Por la asimilacion, el organismo explora el ambiente y toma partes de éste,
lo transforma e incorpora a si mismo; para ello la mente tiene esquemas de
asimilacién, acciones previamente realizadas, conceptos previamente aprendidos

gue configuran en esquemas mentales para permitir asimilar nuevos conceptos.

Por la acomodacion, el organismo transforma su propia estructura para
adecuarse a la naturaleza de los objetos que seran aprendidos. La mente acepta

las imposiciones de la realidad.

Todo comportamiento tiende a asegurar un equilibrio entre los factores
internos (asimilacion) y los factores externos (acomodacion). En el curso de la
evolucion del individuo, el desarrollo se concibe como una construccion continua
donde existen estructuras invariantes que definen a las formas y los estados
sucesivos y estructuras variantes que definen el paso de un nivel a otro. Para que
el organismo sea capaz de dar una respuesta, es necesario suponer un grado de
sensibilidad especifica a las incitaciones diversas del medio. Este grado de
sensibilidad o nivel de competencia se conforma a lo largo del desarrollo del
individuo. En este intervienen cuatro factores fundamentales: la maduracion,

experiencia fisica, interaccion social y el equilibrio.
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La teoria de la psicologia humanista en el aprendiz  aje

“Es en extremo sensible y resistente a la tentacion seductora de crear una
imagen del hombre segun una teoria, en lugar de formular una teoria que revele al
hombre de manera mas acabada y esté en mas estrecha armonia con aquel y su
naturaleza. Situando al hombre en el centro, y sin ninguna necesidad de negar o
distorsionar sus muchas caracteristicas y posibilidades para preservar una
estructura tedrica, la psicologia humanista conserva un mayor grado de libertad
para ocuparse de los problemas humanos significativos que pueden tomar

seriamente en cuenta toda la gama de la experiencia interna del hombre” %

Educacion humanistica como desarrollo de las poten cialidades

“La educacién, en psicologia humanista, consiste en facilitar en el
individuo el desarrollo de sus propias potencialidades o, parafraseando a
Carl Rogers, crear un ambiente propicio para que el educando pueda ser lo que

es. w 24

Para Rogers la terapia esta centrada en el cliente, o la educacion centrada
en el alumno, con un enfoque hacia la individualizacién y personificacion del
aprendizaje. Algunas premisas rogerianas han influido considerablemente en la

praxis de los diferentes niveles educativos.

Algunos principios han sido aprovechados en diferentes enfoques de

estilos de aprendizaje, como los son:

» Los seres humanos tienen una potencialidad natural para aprender.

** Lafarga Corona, J. “Desarrollo del Potencial Humano” Aportaciones de una Psicologia
Humanista Vol. 3 Editorial Trillas. México 1989. Pag. 15
**[dem. P&g. 16
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» El aprendizaje significativo tiene lugar cuando se percibe el mensaje como
relevante para los propios intereses.

» El aprendizaje que implica un cambio en la organizacion de las propias
ideas en la percepcion que tienen las personas de si mismos, es
amenazador y tiende a ser rechazado.

* Aquellos aprendizajes que son inquietantes para el ego se perciben y
asimilan mas facilmente cuando las amenazas externas alcanzan un
grado minimo.

» Cuando es débil la intimidacion al ego, la experiencia puede percibirse en
forma diferenciada y puede desarrollarse el aprendizaje.

* La mayor parte del aprendizaje significativo se logra mediante la practica.

» El aprendizaje se facilita cuando se participa responsablemente en él.

» El aprendizaje autoiniciado, que implica la totalidad de la persona e incluye
el intelecto y los sentimientos, es el mas duradero y permanente.

* La independencia, la creatividad y la auto-confianza se facilitan cuando se
aceptan como basicas la autocritica y la auto-evaluacion, y se considera de
importancia secundaria la evaluacién hecha por otros.

» El aprendizaje socializante méas util en el mundo moderno es el aprendizaje
del proceso de aprender, una apertura continua para la experiencia y la

incorporacion en si mismo, el proceso de cambio.

Para el educador humanista, por el contrario, la tarea principal consiste en
ayudar a la persona a encontrar lo que tiene en si misma; no reforzarla o formarla
de un modo predeterminado que alguien ha decidido a priori. Se trata de tener
siempre presente el ser esencial invisible albergado en el ser existencial
perceptible. Dicho con otras palabras, si profundizdsemos al maximo en el
interior de la persona encontrariamos lo social. La educacién humanista
pretende ser eminentemente subjetiva para asi desembocar en lo puramente

objetivo.
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Rogers y Maslow, pioneros de la que se ha llamado la tercera fuerza,
coinciden en esta idea. “Para Rogers, cuanto mas ahondamos en el interior de
nosotros mismos como algo particular y uUnico, buscando nuestra identidad

individual, nos encontramos a toda la especie humana. “ ?°

Para Maslow, el hacerse y el aprender, ayuda a ser completamente
humano, implica una fusion de lo subjetivo con lo objetivo. Vamos aprendiendo
experimentando subjetivamente nuestra forma particular de ser, nuestras
potencialidades, nuestro estilo, nuestros gustos, nuestros valores, la direccién en

gue se orienta nuestro cuerpo, donde nos llevan nuestros instintos biolégicos.

Resumiendo, al propio tiempo que nos descubrimos diferentes de los
demas aprendemos lo que significa ser un animal humano, un ser
semejante, precisamente a todos los deméas. Desde una perspectiva
transpersonal también apuesta por el esencialismo cuando sostiene que "las
estructuras profundas nos son dadas, mientras que las estructuras

superficiales son condicionadas". ?°

Diversidad de autores han resumido lo que para ellos constituyen los
elementos basicos o valores operativos de una filosofia humanista de Ila
educacion: las cinco caracteristicas mas importantes de la educacion humanistica
son:

 Las necesidades de los individuos, a las que atiende la educacion
humanistica, constituyen las fuentes de datos basicas para la toma de
decisiones.

e La educacién humanistica incrementa las opciones del alumno.

 Se concede al conocimiento personal al menos tanta prioridad como

al conocimiento publico.

* Lafarga Corona. Op. Cit. Pag. 17
*® [dem. P&g. 18
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 El desarrollo de cada individuo no se fomenta en detrimento del
desarrollo de otro individuo.
» Los elementos del programa contribuyen a crear un sentido de relevancia,

valor y merecimiento en cada persona implicada.

Al respecto, Carl Rogers enfatiza la ensefianza centrada en la persona, es
una clara aplicacion a la docencia, de los principios de la terapia rogeriana.
“Pasa de la terapia individual a la grupal, de ésta a la social, y de la social a la

docencia. “ %’

Rogers distingue entre modelos de educacion autoritarios y modelos de
educacion democraticos. Los primeros asumen que la persona que aprende es
incapaz de controlarse a si misma; es decir, el individuo necesita ser guiado
por profesores expertos que le mostraran la ruta a seguir. Esta ensefianza
transmite conocimientos al objeto de conseguir técnicas e intelectuales que hagan

las veces de continuadores pasivos de una cultura progresivamente sofisticada.

La educacion democratica centrada en la persona consiste basicamente, en
conferir la responsabilidad de la educacién al mismo educando; su objetivo
radica en crear las condiciones favorables que faciliten el aprendizajey que
liberen las capacidades de auto-aprendizaje desde una perspectiva globalizante
de lo intelectual-emocional. Se pretende ayudar a los estudiantes que se
conviertan en seres con iniciativa, responsabilidad, y autodeterminacion; unos
estudiantes que sepan solucionar creativamente los problemas y puedan
adaptarse con flexibilidad a las nuevas situaciones, propias de una sociedad
en continuo cambio. Se tiene la mira puesta en conseguir unas personas que
sepan colaborar solidariamente con las deméas personas, sin que por él deban
renunciar a su individualidad. Como cabe esperar, los pilares de la ensefianza
centrada en el estudiante, son los mismos que sustentan a la teoria rogeriana: el

impulso o tendencia de cada persona hacia su propia actualizacion, hacia el

%" |afarga Corona. Op. Cit. Pag. 19
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desarrollo de sus enormes potencialidades innatas, las cuales florecen en un
ambiente caracterizado por unas actitudes congruentes e incondicionalmente

amorosas (aprecio positivo).

De semejantes bases sustentadoras se desprenden una serie de hipotesis: no
se puede ensefiar a otra persona directamente, so6lo se le puede facilitar el
aprendizaje; el mismo estudiante aprende Unicamente si tiene acceso a su
experiencia personal; en el ambiente de seguridad, que proporciona el
profesor centrado en la persona, el estudiante podra superar el miedo a

embarcarse en el proceso de sus propias vivencias.

El maestro rogeriano debe necesariamente permanecer abierto a su
propia existencia (sentimientos, actitudes y emociones) y debe ser lo mismo en
la relaciébn con sus estudiantes. Ademas, aceptaria a éstos como son,
comprendiendo sus sentimientos mas profundos y mostrando hacia ellos una
consideracion positiva incondicional. “ ElI profesor centrado en la persona
facilitard a la clase todo el material pedagégico disponible ain a sabiendas de
gue todos los libros, articulos, e incluso poemas, no son sino utiles cuentos

de hadas en nuestro universo.” 2

El profesor se pondra a si mismo a disposicion de sus alumnos, informandoles
de su propia ciencia, conocimientos Yy experiencia, dando a entender
claramente que los estudiantes pueden, si asilo desean, acceder libremente a

todos estos recursos.

El profesor centrado en la persona que trabaja en centros oficiales
esta inserto, quiéralo o no, en un engranaje de normas y procedimientos. La
misma institucion le exige que evalué a los alumnos de forma objetiva, en
funcion de unos requisitos previos de aprendizaje, o sea en base a si el

alumno ha adquirido o no un nivel minimo suficiente de conocimientos.

*® Lafarga Corona. Op. Cit. P4g. 19
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Existen unos temarios, unas asignaturas, unos curriculos establecidos
gue ni el profesor puede evitar ni el estudiante debe dejar de asimilar (0
cuando menos memorizar, como desgraciadamente sucede en la mayoria de los
ambitos docentes). Enfrentado a tan inexorable dilema, al profesor centrado
en la persona no le queda otra alternativa que compartirlo con sus alumnos, y
estudiar conjuntamente la forma de conjugar unas perspectivas tan

diametralmente opuestas.

La psicologia humanista aporta varios elementos de interés para la
investigacion del desarrollo de las potencialidades humanas, al ocuparse de los
problemas humanos, enfocandose en la individualidad hoy en dia sabemos que
los educandos aprenden de distintas formas, lo que se ha llamado inteligencia
emocional, tomando en cuenta esto, es significativo la atencion que la familia
padre madre, pongan en su hijo hija, como su autoestima, hacerlos sentir seguros,
la estabilidad emocional.

Dentro de las teorias humanistas del aprendizaje, la teoria constructivista,

fundamenta este estudio. Para lo cual lo citamos a continuacion:

El enfoque constructivista.

Segun la posicién constructivista, el conocimiento no es una copia de la
realidad, sino una construccion del ser humano, ésta construccion se realiza con
los esquemas que la persona ya posee (conocimientos previos), o sea con lo que
ya construyo en su relacion con el medio que lo rodea. Se realiza todos los dias y
en casi todos los contextos de la vida, depende sobre todo de dos aspectos: de la
representacion inicial que se tiene de la nueva informacion y; de la actividad

externa o interna que se desarrolla al respecto.

Supone una construccién que se realiza a través de un proceso mental que
conlleva a la adquisicion de un conocimiento nuevo. Pero en este proceso no es
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so6lo el nuevo conocimiento que se ha adquirido, sino sobre todo la posibilidad de
construirlo y adquirir una nueva competencia que le permitira generalizar, es decir,

aplicar lo ya conocido a una situacion nueva.

El modelo constructivista estd centrado en la persona, en sus experiencias
previas, de las que realiza nuevas construcciones mentales, considera que la

construccién se produce:

a. Cuando el sujeto interactia con el objeto del conocimiento (Piaget).
b. Cuando esto lo realiza en interaccion con otros (Vigotsky).
c. Cuando es significativo para el sujeto (Ausubel).

Una estrategia adecuada para llevar a la practica este modelo es "El método
de proyectos”, ya que permite interactuar en situaciones concretas y significativas
y estimula el "saber", el "saber hacer" y el "saber ser", es decir, lo conceptual, lo

procedimental y lo actitudinal.
El profesor como mediador del aprendizaje debe:

» Conocer los intereses de alumnos y alumnas y sus diferencias individuales
(Inteligencias Multiples).

» Conocer las necesidades evolutivas de cada uno de ellos.

e Conocer los estimulos de sus contextos: familiares, comunitarios,
educativos y otros.

* Contextualizar las actividades.

La concepcion psicolégica del constructivismo, tiene como finalidad que el
alumno construya su propio aprendizaje, por lo tanto, el profesor en su rol de

mediador debe apoyar al alumno para:

* Ensefiarle a pensar: desarrollar en el alumno un conjunto de habilidades

cognitivas que le permitan optimizar sus procesos de razonamiento.
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» Ensefiarle sobre el pensar: animar a los alumnos a tomar conciencia de
SUS propios procesos Yy estrategias mentales para poder controlarlos y
modificarlos, mejorando el rendimiento y la eficacia en el aprendizaje.

» Ensefiarle sobre la base del pensar: quiere decir incorporar objetivos de
aprendizaje relativos a las habilidades cognitivas, dentro del curriculo

escolar.

Segun la concepcion filosofica del constructivismo, el mundo es humano,
producto de la interaccion, con los estimulos naturales y sociales que hemos
alcanzado a procesar desde nuestras operaciones mentales.

Ello implica que el conocimiento humano no se recibe en forma pasiva ni
del mundo, ni de nadie, sino que es procesado y construido activamente, ademas
la funcién cognoscitiva esta al servicio de la vida, es una funcion adaptativa, y por
lo tanto el conocimiento permite que la persona organice su mundo de
experiencias y vivencias. La ensefianza constructivista considera que el

aprendizaje humano es siempre una construccion interior.
Caracteristicas de un profesor constructivista:

» Acepta e impulsa la autonomia e iniciativa del alumno.

» Usa materia prima y fuentes primarias en conjunto con materiales fisicos,
interactivos y manipulables.

+ Usa terminologia cognitiva tal como: clasificar, analizar, predecir, crear,
inferir, deducir, estimar, elaborar y pensar.

* |Investiga acerca de la comprension de conceptos que tienen los
estudiantes, antes de compartir con ellos su propia comprension de estos
conceptos.

» Desafia la indagacion haciendo preguntas que necesitan respuestas muy

bien reflexionadas y desafia también a que se hagan preguntas entre ellos.
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Tipos de motivacion y estilos motivacionales

* La motivacion es un elemento esencial para la buena marcha del

aprendizaje escolar.

* Todas las personas poseen un potencial motivador que en cualquier
caso resulta considerable. La diferencia esta en el estilo motivacional

que tienen.

» Diferentes estilos motivacionales implicaran distintos tipos de
expectativas y recompensas que, a su vez, tendrdn efectos

diferenciados.

« Las teorias actuales postulan tres tipos de necesidades
fundamentales: poder, afiliacion y logro; la intensidad de cada una
varia de unas personas a otras, segln sus experiencias sociales y

culturales.

* Todos los seres humanos tendemos, en mayor o menor medida, a
satisfacer nuestras necesidades de controlar el comportamiento de
los demas (poder), sentirnos miembros de algun grupo (afiliacion) y

conseguir bienes materiales o de otro tipo (logro).

El aprendizaje se produce en un contexto social. Cualquier profesor sabe
gue el estado motivacional de un alumno puede variar mucho segun su situacion
en el grupo en el que se encuentra. La tendencia de una persona a actuar
depende de la intensidad de su motivacion al respecto, su expectativa de
conseguir lo que se propone y, la intensidad o cantidad de recompensa que

espera obtener.
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Una de las cuestiones mas importantes en el conocimiento del estilo
motivacional de las personas que aprenden se apoya en sus atribuciones
causales, es decir, en la representacion que se hacen acerca de la relacion causal

gue existe entre su esfuerzo y el resultado que logran en la tarea.

Algunas personas tienden a pensar que las causas que determinan el
resultado que obtienen en una tarea, se deben a razones externas que no son
controlables. Por el contrario, otras personas tienden a pensar que el resultado de
su aprendizaje se debe a causas internas, que dependen de su propio esfuerzo y
tipo de actividad. “Los alumnos con motivacion intrinseca tenderan a realizar
actividades mediante incentivos de caracter interno, mientras que los que posean
una motivacion extrinseca necesitaran mas incentivos externos, ya sean

materiales o sociales”. ?°

Entre sus funciones, la escuela debe contribuir al desarrollo de la
responsabilidad en sus alumnos, educandolos para la toma de decisiones y

permitiéndoles hacerlo.

El estudiante debe asumir las consecuencias de sus actuaciones.
Podemos concluir que la escuela debe educar hacia una libertad responsable.
Hablamos de un cdédigo moral y disciplinario con alto respeto a la dignidad del
educando, donde todos los integrantes del sistema propicien la sana convivencia

de la comunidad y la sociedad.

Los paradigmas educativos tienen que cambiar para que el estudiante sea
el centro del proceso educativo y el maestro asuma un papel mas activo como el

gerente de todo el proceso.

*® Johnson D.W. “Psicologia Social de la Educacién” 32 Ed. Editorial Kapelusz, Argentina 1982.
Pag. 70
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Hemos establecido que este paradigma debe promover el pensamiento

critico, constructivo y creador durante el proceso de ensefianza-aprendizaje,

teniendo en cuenta que el estudiante es el centro de este proceso pero que la

misma toma en cuenta condiciones tales como:

Presentar tareas docentes que contengan preguntas que por su contenido

promuevan problemas a ser resueltos por los estudiantes.

Organizar situaciones para que los estudiantes puedan trabajar con

contradicciones para descubrirlas, analizarlas y discutirlas.

Organizar las tareas de forma tal que el estudiante desarrolle la capacidad
de encontrar, de forma independiente primero, y luego bajo la supervision

del maestro, modos de resolver problemas.

Al establecer el constructivismo como nuestro enfoque metodologico

podemos enumerar algunos beneficios especificos:

El estudiante aprende mas y disfruta el aprendizaje porque estd mas
activamente involucrado en el mismo, en lugar de ser un ente pasivo.

La educacion trabaja mejor cuando se concentra en el pensamiento critico y
el entendimiento, en lugar de dedicarse a la memorizacion. El
constructivismo se concentra en el aprendizaje de cdmo pensar y entender.
El aprendizaje constructivista es transferible. En aquellos salones donde se
usa el enfoque constructivista, los estudiantes crean patrones de
aprendizaje que pueden transferirlos a otros escenarios educativos.

El constructivismo le da empoderamiento al estudiante de su aprendizaje,
debido a que el mismo esta basado en la exploracion y las preguntas
hechas por el estudiante. Generalmente el estudiante tiene acceso al
disefio y evaluacion del proceso.

La evaluacion en el constructivismo facilita el desenvolvimiento en las
experiencias de los estudiantes, sus iniciativas e inversion personal en sus

diarios, informes de investigacion y representaciones artisticas. Provee para
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la conexion del estudiante con sus instintos creativos desarrollando sus
habilidades para expresar sus conocimientos a través de una gran variedad
de formas. El estudiante esta mas dispuesto para retener y transferir el

nuevo conocimiento a la vida real.

» Por medio de actividades de aprendizaje ricas y dentro del contexto de un
mundo real y auténtico, el constructivismo envuelve al estudiante. Los
estudiantes en salones constructivistas aprenden a cuestionar cosas Yy

aplicar su curiosidad natural del mundo.

El constructivismo promueve destrezas sociales y de comunicacion creando

un ambiente que enfatiza la colaboracion e intercambio de ideas.

Asi es que el aprendizaje constructivista constituye la superacion de los
modelos de aprendizaje cognitivos. Intenta explicar como el ser humano es capaz
de construir conceptos y cOmo sus estructuras conceptuales le llevan a convertirse
en los lentes perceptivos que guian sus aprendizajes. La cual serd capaz de
explicar el hecho de que un estudiante atribuya significado a los conocimientos
gue recibe en las aulas, reconozca las analogias, que diferencie y clasifique los
conceptos y que crean nuevas unidades instructivas, combinacién de otras ya

conocidas. *°

La base de la teoria del aprendizaje constructivista se establece en la teoria
de la percepcion, sobre todo en la explicacion de los fendmenos de ilusion éptica.
Por otra parte, en los modelos del procesamiento de la informacidn propuestos por
la psicologia cognitiva para explicar la actividad o proceso constructivo interno del

aprendizaje.

** Bandura A. “Aprendizaje Significativo” 12 Edicién Editorial Trillas, México, 1994. Pag. 10
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El aprendizaje constructivista subraya el papel esencialmente activo de
qguien aprende. Este papel activo esta basado en las siguientes caracteristicas de

la vision constructivista:

a) La importancia de los conocimientos previos, de las creencias y de las
motivaciones de los alumnos.

b) ElI establecimiento de relaciones entre los conocimientos para la
construccion de mapas conceptuales y la ordenacién semantica de los
contenidos de memoria (construccion de redes de significado).

c) La capacidad de construir significados a base de reestructurar los
conocimientos que se adquieren de acuerdo con las concepciones basicas
previas del sujeto.

d) Los alumnos auto-aprenden dirigiendo sus capacidades a ciertos
contenidos y construyendo ellos mismos el significado de esos contenidos

gue han de procesar.

El aprendizaje constructivista ha sido definido como un producto natural de
las experiencias encontradas en los contextos o ambientes de aprendizaje, en los
cuales el conocimiento que ha de ser aprendido, es clasificado y ordenado de una
manera natural. El aprendizaje constructivo se produce en las aulas a partir de tres
supuestos: la experiencia fisica, a partir de la cual construye los conceptos
inductivamente; la experiencia afectiva, que ante la realidad previa impulsa el
aprendizaje; los conceptos, que condicionan un planteamiento deductivo del

aprendizaje.

El planteamiento constructivista parte de la idea de que para aprender a
aprender hay que aprender a pensar; segun afirma la clave para aprender a
pensar estd en la toma de conciencia del propio proceso de construccion del
conocimiento por parte del alumno e implica una toma de conciencia previa del
profesor, para lograr la transmision del conocimiento; el reconocimiento de las

capacidades, procedimientos y actitudes que se quieren desarrollar en el alumno y
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sobre todo la ayuda que se proporcionara al alumno para que sea consciente de

su propia realidad interior distinguiendo entre qué aprende y como aprende.

Ventajas del desarrollo de las destrezas de aprendizaje:

Orienta el desarrollo de las habilidades perceptivas, motrices, sociales y

cognitivas.

Permitird que el alumno se encamine a desenvolverse de modo adecuado,
no solo en los procesos de lectura, escritura y matematica, sino para las

demas areas de desarrollo y los futuros aprendizajes.

El proceso conocido como la memoria es una estrategia cognitiva de
recopilacion de la informacioén, se encarga de la retencion y actualizacion de
la informacion (conservar, fijar, reconocer, evocar y localizar hechos
pasados). Se basa en el andlisis, categorizacion de la informacién, asi
como, la relacidén de esta nueva informacion con informacion previa; dando

a la retencion de informacion un nuevo significado.

La atencién es un proceso para el procesamiento de la informacién y la

adaptacion del individuo al entorno. Mediante los sistemas que nuestro cerebro

posee para regular la atencién, los objetos y acontecimientos externos (visuales,

auditivos, etc.) primero evocan o llaman nuestra atencion, haciendo que se oriente

hacia algo concreto y nos desentendamos de los demas estimulos; asi estamos

preparados para captar el mensaje que nos llega. *

En una segunda fase, si ese acontecimiento 0 mensaje contindan y

consideramos que vale la pena seguir recibiéndolo, ponemos de nuestra parte y

mantenemos la atencion, la prestamos (incluso, a veces, decimos que "ponemos

' “Documento “Diplomado de Destrezas de Aprendizaje” Centro de Renovacién Educativa y
Empresarial CREE. Editorial Santillana. Guatemala 2009. Pag. 1
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los cinco sentidos” y si nos interesa en grado superlativo, nuestra atencién se
enfrasca en el objeto. Ya podemos adelantar que nuestros intereses (motivacion y

afecto) van a influir decisivamente en la operatividad de nuestra atencion.

La forma en que adquirimos los conocimientos esta ligada, no solo a la
recepcion de los estimulos, sino con la organizacion e interpretacion que les

damos; es decir en la forma como percibimos el mundo.

Todas las vivencias humanas tienen su inicio en las sensaciones,
producidas y generadas por los estimulos, que entran en contacto con los
sentidos. Cuando esas sensaciones se integran en el cerebro se dice que son
percepciones a las cuales se puede dar una interpretacion con base en la
experiencia y los conocimientos acumulados. Asi es que la percepcion es la
interpretacion que se hace de una sensacion, a la que se le adjudica una
organizacion y un significado y, de esa manera se estructura el conocimiento: un

proceso que cada sujeto realiza y construye de forma personal y Unica.

La motivacién se refiere a la dinamica de la conducta, la forma en que las
acciones se inician, se sostienen, se dirigen y se terminan. Todos sabemos lo que
se siente estar motivado y esforzarse por alcanzar una meta; lo que es trabajar
duro aunque no nos fascine la tarea. ¢{Qué es lo que activa y da direccion a

nuestra conducta?

“La explicacion puede darse en términos de pulsiones, necesidades,
incentivos, temores, metas, presion social, confianza personal, intereses,
curiosidad, creencias, valores, expectativas, etc. Algunos psicélogos explican la
motivacibn en términos de rasgos de personalidad, o de caracteristicas

individuales. *?

Segun esta teoria, algunas personas tienen una mayor necesidad de logro,

temen las pruebas o bien muestran un gran interés por el arte y se comportan en

32 Coon Dennis “Fundamentos de Psicologia” 102. Ed. Editorial Thompson. México, 2005 P&g. 334
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consecuencia; es decir, trabajan duro para triunfar, evitan las pruebas o pasan
horas en los museos. Algunas explicaciones de la motivacién, se basan en
factores internos como necesidades, intereses, curiosidad y disfrute, mientras que
otras apuntan a los elementos del entorno, como recompensas, presion social y
castigo. Se llama motivacion intrinseca a la que surge de factores como los
intereses o0 la curiosidad, es decir, de la tendencia natural a buscar y superar
desafios cuando se trata de intereses personales y de ejercer las capacidades;
cuando tenemos esta motivacion, no necesitamos incentivos, ni castigos porque la
actividad en si misma es el reforzador. Cuando hacemos algo para obtener una
calificacion, evitar un castigo, complacer al maestro o por alguna otra razén que

tiene poco que ver con la tarea, experimentamos una motivacion extrinseca.

Desde el enfoque humanista, “la motivacién, es la necesidad de autoestima,
n 33

autorrealizacion y autodeterminacion.

Maslow, uno de los destacados psicologos, hace énfasis en la libertad
personal, la eleccion, la autodeterminacion y la lucha por el crecimiento personal,
el enfoque humanista de la motivacion acentla las fuerzas intrinsecas como las
necesidades de autorrealizacion, es decir la tendencia innata a la realizacion, o la

necesidad de autodeterminacion.

Lo que plantea esta teoria es la idea de que la gente se ve motivada por la
necesidad innata de desarrollar su potencial, de ahi que segun la postura
humanista, motivar a los estudiantes signifique cultivar sus recursos internos, su

sentido de competencia, autoestima, autonomia y autorrealizacion.

Una aproximacion de esta postura es el movimiento de la autoestima: la

satisfaccion de las necesidades de dignidad y autoestima de los alumnos.

*Coon Dennis. Op. Cit. Pag. 336
54



Meta es lo que un individuo se esfuerza por lograr, cuando los estudiantes
se afanan, leen un libro para obtener una buena puntuacion en una prueba, esta

mostrando una conducta dirigida a la meta.

“Al perseguir sus metas, los alumnos suelen estar conscientes de algunas
condiciones vigentes (ni siquiera he abierto el libro), algunas condiciones ideales,
(tengo que leer y entender cada capitulo) y la discrepancia entre la situacién real y
la ideal. Las metas motivan a la gente a actuar para reducir las discrepancias entre
la posicién en que se encuentran y la posicion en la que quieren estar. Hay cuatro
razones principales por las que el establecimiento de metas mejora el

desempefio”. **

Las metas dirigen nuestra atencion a la tarea;
Las metas movilizan los esfuerzos; las metas incrementan la persistencia;
Las metas promueven la formulacion de nuevas estrategias cuando las

anteriores resultan insuficientes.

Por ultimo, las necesidades son una fuente de metas; las necesidades
pueden definirse como una exigencia biolégica o psicolégica un estado de
privacion que motiva a una persona a emprender la accién hacia una meta. Es
decir, las necesidades no siempre se completan siempre va existir el querer
satisfacerlas, o mejorarlas, asi la gente se motiva por las tensiones que crean las

necesidades para avanzar hacia metas que puedan satisfacerlas.

Las necesidades de crecimiento, representadas por la autorrealizacion, se
refieren a fuerzas positivas de crecimiento personal que mejoran la vida. Se dice
gue las personas que se esfuerzan por sobresalir en algin campo, solo por el
gusto de hacerlo, tienen una elevada necesidad de logro; se supone, que los
origenes de una motivacion de logro o de alcanzar una meta, se encuentran en la
familia y el grupo cultural del nifio; es mas probable que un nifio la adquiera, si sus

padres le permiten resolver sélo sus problemas sin irritarse por sus fracasos

** Coon Dennis. Op. Cit. Pag. 336
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iniciales. Los nifios que ven que sus acciones tienen un efecto y, a los que se
ensefia a reconocer un buen desempefio, tienen mas probabilidades de crecer

con el deseo de sobresalir.

Los seres humanos necesitamos de motivacion para realizar algunas
tareas, y algunos jovenes actualmente se han vuelto apaticos a todos los eventos
gue acontecen a su alrededor, el aprendizaje no es su prioridad no les interesa

prepararse; igualmente no albergan suefios ni ilusiones.

Hemos querido con este estudio coadyuvar en alguna manera a esta
problemética consideramos que la familia juega un papel muy importante en la
situacion planteada anteriormente, como lo vemos en las teorias mencionadas
sobre el aprendizaje es importante su entorno social, su medio ambiente, la familia
es el principal ente en la formacion de la autoestima la motivacion y
autorrealizacion del joven, la cual se ha visto afectada por la economia y las
relaciones interpersonales de parejas. Las escuelas de padres instituidas en la
educacion pueden llegar a ser proyectos que intervengan en los contextos
familiares, desarrollando en los padres destrezas sociales, destrezas de

aprendizaje y, puede verse aumentado un mayor indice de alumnos con éxito.
1.3.9 Estrategias de aprendizaje

Es importante mencionar las estrategias de aprendizaje, en este estudio, ya
gue partimos de la teoria constructivista, como un enfoque del aprendizaje y de

como el alumno puede encontrar el sentido a lo que aprende.

Estas estrategias, auxilian tanto a maestros como a estudiantes en el
proceso de ensefianza - aprendizaje, ya que es importante darle al contenido una
organizacion especial y personal que puedan organizarse, almacenarse y

evocarse o recordarse con facilidad.*®

% Pimienta Prieta, Julio Herminio. “Estrategias para Aprender a Aprender” Constructivismo. 12 Ed.
Editorial Pearson. México. 2005. Pag. 3
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1.4. Hipotesis de trabajo

Para la elaboraciéon de esta investigacion se planteé la siguiente hipotesis
de trabajo “La intervencion psicopedagogica en el contexto fam iliar, a través
de un programa de formacion de padres de alumnos y alumnas con bajo
rendimiento escolar, logra procesos de aprendizaje y mejora el rendimiento

escolar de los hijos e hijas”.

1.5. Delimitacion

La investigacion se realizd con los alumnos y alumnas que presentaron bajo
rendimiento escolar durante el primer bimestre del ciclo escolar 2011, el nimero
total fue de 30 alumnos/as de cuatro secciones de tercero basico del Instituto
Nacional de Educacion Basica “Miguel Garcia Granados”, jornada matutina. Para
la aplicacion del programa se convocd a los padres y madres de la muestra

seleccionada, asistiendo solamente el 50% de la poblacién convocada.

Variable dependiente

Programa de Formacién para Padres : la mayoria de los psicopedagogos,
afirma que la paternidad es cuestion, en gran parte, de ciertas técnicas,
habilidades, conocimientos y actitudes que pueden ser ensefladas y por tanto
aprendidas. El programa de formacion para padres es la sistematizacion de
meétodos, técnicas y procedimientos que intervienen en los procesos cognitivos,

emocionales y conductuales.

Como resultado de este proceso de participacion activa en los talleres del

“Programa de Formacion de Padres”, se pretende alcanzar las destrezas de:

 Manejar estrategias que permitan resolver adecuadamente problemas
familiares.

57



» Aplicar técnicas que ayuden a construir una relacién calida y positiva entre
ellos y sus hijos, promoviendo una comunicacién adecuada.

* Promover actitudes positivas hacia los habitos y técnicas de estudio.

Variable independiente

Rendimiento escolar: es alcanzar la maxima eficiencia en el nivel
educativo donde el alumno puede demostrar sus capacidades cognitivas,
conceptuales, actitudinales y procedimentales.

El rendimiento escolar: es una medida de las capacidades del alumno
gue expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. Es la

capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.

Segun el reglamento de evaluacion del rendimiento escolar emitido por
Acuerdo Ministerial No. 1356 de fecha 24 de noviembre de 1987 (ésta version
tiene ya incorporadas las modificaciones preceptuadas por el Acuerdo Ministerial
No. 1615 de fecha 28 de noviembre de 1988).

Capitulo VII criterios de promocion:

Articulo 15. Definicion. Se entiende por promocion al paso de los alumnos
de un grado o semestre de un nivel a otro, al inmediato superior. La promocion se
realiza con base en los resultados de las evaluaciones efectuadas en las distintas

asignaturas o actividades durante el ciclo escolar.

Articulo 16. Aprobacién de Asignaturas. Una asignatura se considera
aprobada cuando el alumno alcance como minimo sesenta (60) puntos como
promedio de los puntajes obtenidos en las evaluaciones registradas durante el
ciclo escolar; en la escala de 0 a 100.

Articulo 23. Promocion de alumnos del Nivel Medio. Los alumnos de todos

los grados del nivel medio seran promovidos al grado o semestre inmediato
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superior cuando aprueben todas las asignaturas del plan de estudios respectivo,

con 60 puntos, como minimo cada una de las areas. *°
Indicadores de la Variable independiente:

El bajo rendimiento escolar esta determinado por el nUmero de asignaturas

gue obtenga el alumno no aprobadas. (Con punteos por debajo de 60 puntos).

Que el alumno en el segundo bimestre del ciclo escolar obtenga un
promedio del 50% de asignaturas no aprobadas, (cinco o0 mas asignaturas no

aprobadas) del plan de estudios de 3ro bésico.

En el rendimiento escolar, hay que considerar otros factores, que son de

vital importancia e influyen en el alumno, para su éxito en el estudio.

El primer factor es la familia, especificamente los padres, considerando las

actitudes que tiene frente a la educacion, asi como la propia educacion de éstos.

El segundo factor es el maestro ya que las expectativas que tiene sobre los

alumnos, y su comportamiento ante ellos influye en el aprendizaje.

Los habitos de estudio igualmente indican un alto porcentaje de éxito o

fracaso en el rendimiento escolar.

Factores socio-emocionales, que interfieren en el aprendizaje del

adolescente.

*® Ministerio de Educacién de Guatemala, Direc. General de Curriculo, DIGECUR. “Reglamento
de Evaluacion de los Aprendizajes” Acuerdo Ministerial No. 1171-2010 Guatemala, C.A. julio,
2010. P&g. 11
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CAPITULO Il
ll. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Técnicas

La técnica de recoleccion de datos se realizé por medio de una evaluacion
diagndstica que se aplico con los padres de familia o responsables de los
alumnos/as de tercer grado bésico del INEB. “Miguel Garcia Granados”, de las
secciones A, B, C y D, quienes manifestaron su interés de participar en el
programa de formacion de padres, ademas eligieron los temas de mayor interés,

el horario y la frecuencia en la que podian asistir a los talleres.

La seleccion de la muestra fue aleatoria, se observaron los cuadros de
calificaciones del primer bimestre de los alumnos/as que reprobaron cinco 6 mas
asignaturas, los padres de estos alumnos, asistieron a las sesiones programadas,
se indicaron las fechas por medio de un calendario de actividades, los temas a
desarrollar y el horario al que debian asistir.

(Ver anexo No. 1)

Los talleres se desarrollaron en las instalaciones del INEB “Miguel Garcia
Granados”, en el salon del laboratorio de ciencias naturales, durante los meses de
marzo y abiril, realizando un total de seis sesiones, en donde se abordaron los

siguientes temas: (Ver Anexo No. 1)

* Laimportancia del manejo de emociones.
* Relaciones padres-hijos.

e La familia funcional-disfuncional.

» Actitudes hacia el estudio.

» Definicion de metas académicas.

» Técnicas y estrategias de aprendizaje.
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Los talleres se fundamentaron en un Proyecto Curricular, el cual determino
los objetivos de los mismos, permitieron ver con claridad las intenciones
educativas y se utiliz6 como guia para orientar los aspectos practicos. (Ver anexo
No. 2 ).

Durante el desarrollo de los talleres, como un factor comin se observé que
en su mayoria los padres de familia presentaron dificultad para seguir
instrucciones y comprender aspectos teéricos que se impartieron, lo cual puede

deberse a su baja escolaridad.

Se evidencid, que en su mayoria los padres consideran que sus hijos e
hijas no continuardn estudios superiores debido a que poseen dificultades

econdmicas o intelectuales para lograrlo.

Durante el desarrollo de los talleres se compartieron experiencias familiares
en donde un numero considerable de padres admiti6 haber maltratado con
frecuencia a sus hijos y de mantener una comunicacion deficiente.

Los aspectos citados anteriormente pueden ser factores determinantes que

influyen en el rendimiento escolar

2.2. Técnica estadistica

Se realiz6 una comparacion de la muestra medida dos veces; es una
técnica de andlisis estadistico, con un disefio antes-después o de panel que
constituye una sola muestra medida en dos puntos diferentes en el tiempo, se
aplico la técnica a los resultados obtenidos de los alumnos tanto en el primer

bimestre como en el segundo bimestre.
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En la aplicacién de esta técnica se colocan los resultados en promedio de
las calificaciones obtenidas por los alumnos de la muestra en el primer bimestre, y
a la par las obtenidas en el segundo bimestre, de cada alumno/a; en la
operatividad de esta técnica de andlisis estadistico se llevaron a cabo varios
pasos: 1) Encontrar la media para cada punto en el tiempo. 2) Encontrar la
desviacion estandar para la diferencia entre el primer bimestre y el segundo
bimestre. 3) Encontrar el error estdndar de la diferencia. 4) Convertir la diferencia
entre medias muestrales a unidades de error estandar de la diferencia. 5)
Encontrar el nUmero de grados de libertad. 6) Comparar la razén t obtenida con
la razén t apropiada de la Tabla C.*’

2.3. Instrumentos

Encuesta :

Se aplicd con la intencion de conocer si los padres asistirian a un programa
de formacion, los temas de su interés, el horario y los dias mas convenientes para
realizarse; la misma fue aplicada a los padres de familia de los alumnos/as de la
muestra. Ademas se obtuvieron datos de las caracteristicas de la poblacion. ( Ver

anexo No. 3)

Cuadro de registro de asistencia:

Se utilizd para llevar un registro de asistencia de los padres y madres que
asistieron regularmente a los talleres programados. Caber mencionar que se
realizaron seis talleres; dos por semana en horario de 8:00 a 10:00 horas. La
asistencia no fue la esperada pues la muestra seleccionada, segun los parametros

establecidos asistieron a los talleres regularmente 15 personas entre madres y

* Levin, Jack “Fundamentos de Estadistica en la Investigacion Social” 22. Editorial Harla,
México 1979. Pag. 143
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padres. En algunos talleres se prolongo el tiempo, pues los padres participaron

activamente. (Ver anexo No. 4)

Cuadro de calificaciones de los alumnos/as de terce  ro basico del primer y

segundo bimestre:

Este instrumento se utilizo para seleccionar la muestra. Se seleccionaron 30
alumnos/as que reprobaron 5 o méas asignaturas en el primer bimestre. De la
misma manera se utiliz6 para comparar los promedios, con los cuales se aplico la
técnica estadistica de comparacion de la misma muestra medida dos veces en

diferentes momentos (antes - después). (Ver anexo No. 5)

Cuestionario:

Que consta de diez preguntas cerradas, con alternativa de opinion y una
propositiva. Se utilizé para evaluar la funcionalidad del programa de formacién de
padres y si se lograron los objetivos planteados en el disefio curricular. En algunos
casos los cuestionarios fueron completados por las investigadoras debido a que
los padres no saben leer y escribir y con dificultad comprendian las preguntas.

(Ver anexo No. 6)
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CAPITULO IlI

lIl. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RES ULTADOS

3.1. Caracteristicas del lugar

El Instituto Nacional Mixto de Educacion Béasica “Miguel Garcia Granados”,
ubicado en la colonia Bethania zona 7 de la ciudad de Guatemala, fue creado en
1971 como anexo de nivel basico de la Escuela de Educacién Fisica. Cuenta con
16 salones de clase, laboratorios de Educacion para el Hogar, Artes Industriales,
Artes Plasticas, Musica, Laboratorio de Computacién, y Departamento de
Orientacion. Es atendido por 35 docentes de todas las especialidades, ademas de
personal administrativo, direccion, subdireccién, orientador, contador, secretaria y
personal operativo. Existe salon de usos mudltiples, asi como canchas para la
practica de deportes. Atiende a mas de 600 alumnos/as comprendidos entre las
edades de 12 a 17 afios.

3.2. Caracteristicas de la poblaciéon

La poblacion que asiste al centro educativo son jovenes y sefioritas,
adolescentes, entre las edades de 12 a 17 afios, de escasos recursos econdomicos
gue viven en las colonias aledafias y asentamientos, que se han creado a raiz de
la invasién de terrenos a causa de los desastres naturales, las familias de

muchos de los alumnos/as tienen afios de vivir en el lugar.

Hay que mencionar que esta area se ha ubicado como zona roja, donde
existe riesgo de ser victima de delincuencia y/o del narcotrafico. Asimismo los
jovenes en muchos casos son absorbidos por las pandillas, por lo que se vuelven
también agresores; hay una alta incidencia del consumo de drogas, y esto influye

en las expectativas de los jovenes.
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La muestra que se selecciono son alumnos/as de bajo rendimiento escolar;
de tercero bésico, de cuatro secciones, cuyas edades oscilan entre los 14 y 16
afos, quienes en el primer bimestre de clases, de enero a febrero del 2011
reprobaron de 5 a 6 asignaturas, de las 10 que corresponden al pensum de
estudios; “se tomaron los resultados de las calificaciones registradas en los

cuadros de notas, proporcionados por la secretaria de la institucién”.*®

El nimero de alumnos/as para la muestra de la investigacion realizada en el
Instituto Nacional de Educacion Basica “Miguel Garcia Granados”, Jornada

Matutina, ascendié a 30.

La intervencion psicopedagogica mediante un Programa de Formacion de
Padres fue el propdsito de esta investigacion; implementar una serie de talleres
con el objetivo de promover habilidades parentales utiles para apoyar a los
alumnos y alumnas con bajo rendimiento escolar, por lo que se invitd a los
padres de los alumnos/as de la muestra a asistir al establecimiento durante los
meses de marzo y abril del presente afio. Se desarrollaron seis talleres con los
temas planteados en el disefio curricular a los cuales asistieron 15 personas.

Al finalizar los talleres se aplicé un cuestionario, para evaluar el Programa
de Formacién de Padres, con respecto a si se obtuvo las expectativas y el logro

de los objetivos.

Para la presentacion de los resultados de la encuesta de datos generales

de los padres asistentes a los talleres, se graficaron en por medio de porcentajes.

El total de la poblacion convocada para recibir los talleres del Programa de

Formacién de Padres fue de 30 participantes que conforman la muestra, entre

*® Cuadros de calificaciones 3° Basico, primer y segundo bimestre 2011 INEB. “Miguel Garcia
Granados” fecha 31-04-11.
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padres, madres y/o encargados; de los cuales asistieron a los talleres 15

personas, siendo el 50 % de la muestra total.

Gréafica No. 1

Asistencia al programa de Formacién
de Padres
no asistencia 50%
asistencia 50%
%% 10%4% 20%¢ 30%% A% 50% 0%
Porcentajes

Fuente: Encuesta de datos generales de los padres asistentes a los talleres.

Como se evidencia en la grafica No.1, existe falta de interés de los padres
por el rendimiento escolar de sus hijos, al asistir Unicamente la mitad de la
poblacion convocada a un programa de apoyo psicoeducativo que beneficie y

mejore las relaciones parentales.

Gréafica No. 2

Estado civil de los padres

viudos
separados 9% E casados
= unidos

divorciados
m divorciados

f—gﬂ, 432 m separados

m viudos

unidos

casados

0% 10%4 20%% 30%% 40%% 50%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres que participaron en los talleres.

Como puede apreciarse en la grafica No. 2 la mayoria son padres unidos,
lo cual significa; que no existe un matrimonio legal, que puede evidenciarse en
una falta de compromiso en la responsabilidad hacia los hijos y la pareja,

provocando inseguridad e inestabilidad familiar.
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Gréfica No. 3

Religion que profesan los padres

catolicos

evangelicos = otra

. -
ninguna ninguna

m evangelicos
otra

catolicos

20%

40%
60%
° 80%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres que participaron en los talleres.

Como se observa en la grafica No. 3, la mayoria de los padres, profesan la
religion evangélica; esto es importante; ya que a través de la religion se forman
valores, que también la familia se apropia para dar sustento a las relaciones y
normas para la convivencia.

Gréfica No. 4

Actualmente el alumno/a vive con
ambos padres 53%
27% m con otros parientes
conla madre
m con el padre
con el padre % conla madre
m ambos padres
con otros 139%
parientes
0% 20% 40% 60%

Fuente: Encuesta aplicada los padres que participaron en los talleres.

Los alumnos/as de los padres que asistieron al programa, regularmente
viven con ellos, pero hay casos en que viven con otros familiares, por lo que se
consideré importante realizar esta pregunta. El estudio realizado enfatiza la
intervencion psicoeducativa en el contexto familiar entendiendo este, como la

familia integrada por ambos padres e hijos, como nos muestra la grafica, la
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mayoria de los alumnos vive con ambos padres. Sin embargo existe un alto
porcentaje de alumnos que viven con familias desintegradas, lo que representa

inestabilidad emocional que puede determinar el rendimiento escolar.

Gréfica No. 5

Escolaridad de los padres

sin escolaridad % 24%
nivel primario 35% H nivel universitario
 nivel medio
nivel medio d 25% M nivel primario
H sin escolaridad
nivel universitario 16%%
0% 10%% 20%% 30% 40%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres que participaron en los talleres.

Los padres con baja escolaridad no siempre tienen la mejor actitud hacia el
estudio, pues su limitacion escolar no contribuye en la mejora del rendimiento
escolar de los hijos/as.

Gréfica No. 6

Numero de hijos en la familia

1 hijo
2 hijos 25% M de 6 0 mas hijos
m 5 hijos
3 hijos
m 4 hijos
4 hijos = 2 hijos
o,
5 hijos 26% =2 hijos
de 6 o mas hijos 22% = 1 hijo

0% 10% 20% 30%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres que participaron en los talleres.

En la gréfica No. 6 se puede apreciar que el nimero de hijos en las familias
es un factor determinante, ya que no se les brinda atencién a todos de la misma
forma, a nivel afectivo, educativo, recreativo y ademas dificulta el brindarles el
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apoyo econémico en utiles escolares y materiales que son necesarios para el
estudio. Lo cual puede determinar el rendimiento escolar.

Grafica No. 7
Ocupacion del padre
operario en magquila 27%
comerciante 3294 = albariil
o m jubilado
jardinero 7% .
jardinero
jubilado 7% W comerciante
m operarioc en maguila
albafiil 27% P a
0% 20% 40%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres que participaron en talleres.

En la gréfica No. 7 se puede apreciar la actividad laboral del padre, el tipo
de trabajo o empleo que presentan los padres no son ocupaciones profesionales,
cabe la probabilidad que el estudiante crea, que para tener un trabajo no es
importante el estudio, ya que lo primordial es mantener econémicamente a la
familia, esto desmotiva a estudiar una profesion. Los padres promueven pocas

aspiraciones en sus hijos para ser profesionales.

Grafica No. 8

Ocupacion de la madre

mesera W perito contador

oficos domeésticos W comerciante
conserje
m ama de casa
secretaria comercial
m cecretaria
comercial
W conserje

amea de casa

comerciante

perito contador

m oficos domeésticos

24 1024 200 300240 4012

Fuente: Encuesta aplicada a los padres que participaron en los talleres.

En la grafica No. 8 se evidencia un alto indice de madres que son amas de
casa, y aun cuando permancen junto a sus hijos, no apoyan ni orientan las

actividades escolares.
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A continuacion se presenta el analisis cuantitativo de los resultados del
cuestionario de evaluacion del programa de Formacion de Padres, se realizé una
grafica que muestra la opinion de los padres con respecto al programa en que
participaron durante seis talleres, los cuales fueron desarrollados durante los

meses de marzo y abril del presente afio.

Grafica No. 9

CUESTIONARIODE EVALUACION DEL
PROGRAMA DE FORNMACION DE PADRES
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RESPUESTAS

Fuente: Cuestionario de evaluacion, aplicado a los padres que participaron en los talleres

De acuerdo a los resultados del cuestionario de evaluacién del programa
los padres de familia opinaron, que hubo una mejora en la comunicacion y
orientacion hacia sus hijos, segun refieren algunos padres de familia, como por
ejemplo, indican que mejoraron el manejo de sus emociones, controlando la ira y

el enojo hacia sus hijos, mostrando mayor interés por las tareas escolares.

Se trataron temas relacionados a los valores, como el respeto, la
responsabilidad, los logros personales y la autoestima. Los temas impartidos
contribuyeron en mejorar la convivencia familiar, abriendo espacios de dialogo con
respeto y amor hacia los hijos, lo cual fue expresado en algunos casos por los

padres.

Los padres refieren que asistirian nuevamente a un programa de formacion,
si se diera la oportunidad y sugirieron temas de interés para ser impartidos en un

proximo programa de formacién de padres, como: el divorcio, la adolescencia,
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como mejorar el rendimiento escolar, higiene, violencia intrafamiliar y

drogadiccion.

Para comparar los resultados de las calificaciones de los alumnos de la
muestra, tanto en primer bimestre como del segundo, luego de trabajar los talleres
del programa con los padres de familia se les aplicé la técnica estadistica “panel”
gue determina si una misma muestra medida dos veces, es significativa, una vez

aplicado el tratamiento, o en este caso los talleres del programa.

Se recopilaron las calificaciones por asignaturas; segun el pensum de
estudios los alumnos cursan 10 asignaturas, se obtuvieron los promedios de cada

alumno del primero y segundo bimestre y se procedi6é a comparar los resultados.

Primero, se procedio a obtener la media aritmética; segundo, se obtuvo la
desviaciéon estandar; tercero se obtuvo la diferencia de la desviacion estandar con

lo cual se obtuvo la razén T, “comparandola la razén T de la tabla C”.*°

** Levin Jack, “Fundamentos de estadistica en la investigacion social” Segunda Edicién, México,
Editorial Harla. 1979. P&g. 283
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PROMEDIO DE CALIFICACIONES DE LOS ALUMNOS/AS

Cuadro No. 1

Casos | Bimestre Il Bimestre

(promedio) (promedio)
1 42 47
2 46 62
3 55 60
4 54 48
5 39 58
6 48 55
7 50 60
8 54 53
9 60 54
10 48 57
11 48 41
12 50 54
13 50 56
14 50 57
15 61 64

Fuente: Cuadros de resumen de calificaciones de 3° grado basico, ciclo escolar 2011. INEB “Miguel Garcia Granados” jornada matutina.

Aplicacion de la técnica estadistica a los resultados de los promedios de

calificaciones de los alumnos/as, de la muestra seleccionada en el primer bimestre

enero-febrero y segundo bimestre marzo-abril durante el ciclo escolar, 2011.
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Cuadro No. 2

TECNICA ESTADISTICA: TIPO “PANEL”
ANTES - DESPUES

ANTES | DESPUES | DIFERENCIA | (DIFERENCIA)?
Casos X, X5 Xi. X D?
1 54 53 1 1
2 60 54 6 36
3 48 57 9 81
4 61 64 3 9
5 55 54 -1 1
6 56 59 -3 9
7 57 61 4 16
8 51 51 0
9 48 41 -7 49
10 50 54 -4 16
11 50 56 6 36
12 51 56 -5 25
13 50 57 -7 49
14 48 55 -7 49
15 52 54 -2 4
SX1= 791 | $X,=803 SD?=381
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Paso 1: obtener la media aritmética

X; = 791 X,= 803
N N

= 527 = 53.5
Paso 2: obtener la desviacion estandar

S= \/ZND2 K- X2 )?

=+ 381- ( 52.7 - 53.5)?
15

=+ 25.4 - 0.64

= 24.76

=49

Paso 3: diferencia de la desviaciéon estandar

S

odif. =VN -1

|

N
O

1l
&S
[(e N N

I
w
\‘
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=49 37 = 132
Paso 4: larazoént

t= X . X
odif.

= 52.7 - 53.5
1.32

= 0.60

Paso 5: grados de libertad
gl=N-1
=15-1
=14

Paso 6: obtener larazén t de la tabla C

Razont obtenida = 1.32
RazontTablaC =2.145
gl. =14

P =0.05



Como lo determind la prueba, si el valor de la razén t obtenida ( 1.32 ) es
menor al valor requerido por la razén t, que presenta la Tabla C*, (2.145 ) con un
grado de confiabilidad, de 0.05, se acepta la hipotesis nula, el rendimiento escolar
de los alumnos/as no mejora, aun cuando los padres asistan al programa de
Formacion de Padres y se rechaza la hipotesis de investigacion o de trabajo, que
refiere que la participacion activa de los padres en un programa de formacion,

contribuye a mejorar el nivel de desemperio escolar de los alumnos/as.

L evin, Jack. Op. Cit. Pag. 283
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3.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADO S

La intervencion de un proceso psicopedagodgico a través de un disefio
curricular basado en las necesidades presentadas por los padres fue el propésito
fundamental de este estudio, por lo que nos permitimos investigar a traves de una

encuesta realizada a los padres.

Al iniciar esta investigacion nuestro propdsito fue que el padre o madre al
asistir a un programa de formacién de padres obtuviera algunos elementos claves
para apoyar a sus hijos en la formacion académica. Sin embargo aun cuando los
padres participaron en el programa de formacion, los alumnos no lograron una
mejora significativa en su rendimiento, lo cual nos llevo a rechazar la hipotesis de

trabajo y nos hizo reflexionar sobre las posibles causas de este resultado.

En primer lugar la asistencia del 50% de los padres convocados al
programa, puede implicar que estos se preocupan por la educacion de sus hijos y
el grupo restante que no asistio es probable que no estén interesados o que las
responsabilidades laborales, no les permita asistir a programas que promueva el
centro educativo.

Otro tema significativo es la estructura de la familia, en la mayoria de la
poblacion estudiada las familias son integradas, sin embargo, en la madre, es en

donde se delega toda la responsabilidad de las tareas escolares.

En lo que se refiere a la dinamica familiar, en su mayoria son familias
numerosas, lo que puede ser un factor que limita la calidad de atenciéon que se

dedica a los hijos.

Otro factor determinante se relaciona con la baja escolaridad de los padres,
al no poseer los conocimientos académicos para apoyar las tareas escolares, eso

implica que los alumnos no tengan el apoyo adecuado para resolver las dudas que
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se le presentan en la realizacion de las tareas en casa. Estamos ante la presencia
de un alumno que fuera del a&mbito escolar, no tiene los apoyos que fomenten:
habitos de estudio, formas de resolucion de problemas y estrategias de

aprendizaje.

En lo que se refiere a las relaciones entre los sujetos que conforman el
triangulo educativo alumno-profesor-padre y/o madre, existe poco compromiso y

falta de comunicacion en las acciones que cada uno debe desempefar.

En lo que respecta al desarrollo socioemocional de los adolescentes,
generalmente su prioridad esta enfocada a su vida social, estdn mas preocupados
en aprender las nuevas tendencias tecnoldgicas y redes sociales, que en realizar

las tareas escolares.

Los anteriores factores expuestos, son probables explicaciones al hecho de
gue no se observaron cambios significativos en el rendimiento escolar de los
alumnos del tercer grado béasico, a pesar de que sus padres asistieron al

programa de formacién que contempld la realizacion de seis talleres.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES

Basandonos en el analisis e interpretacion de resultados se establecieron

las siguientes conclusiones:

1)

2)

3)

4)

5)

Se rechazé la hipétesis de trabajo, ya que aun cuando los padres asistieron
a un programa de apoyo, con una duracion de dos meses, los alumnos no
mejoraron su rendimiento escolar, luego de que los resultados en los

promedios del segundo bimestre, no evidencian cambio significativo.

Los procesos educativos del programa de formacion de padres, permite que
estos adquieran herramientas basicas a utilizar en la convivencia, en

beneficio de sus hijos/as, siendo determinante en el rendimiento escolar.

El programa de formacion de padres contribuyé a mejorar la convivencia
entre padres e hijos en beneficio del desarrollo de potencialidades propias
de los padres de familia, al participar responsablemente en su proceso de
aprendizaje, segun reflexiones realizadas por ellos durante la evaluacion

final que se realizara el programa implementado.

Es en estos programas donde se pueden crear las estrategias de un diadlogo
educativo acerca de los fines y medios de la educacién; ademas de
informar al padre sobre los aspectos educativos de la institucion, le permite
acercarse a sus hijos, mejorar la comunicacion y entender aspectos

relacionados con sus tareas escolares.

Durante la evaluacidon final, algunos asistentes reflexionaron sobre la
importancia de la formacion, enfocada en orientar adecuadamente las

actividades escolares de los hijos.
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6) La investigacién permitié mostrar los factores familiares que influyen en el
aprendizaje y su incidencia en el rendimiento escolar de los alumnos/as,
encontrando que prevalece en el grupo estudiado problemas de
comunicacion, violencia intrafamiliar, escolaridad minima y el empleo

informal de los padres.

7) La intervencion psicopedagodgica a traves de los talleres permitio incidir en
el desarrollo humano de los padres de familia, siendo esta una finalidad de

la educacion.

8) El enfoque constructivista promovié destrezas sociales y de comunicacion
durante los talleres, al intercambiar los asistentes experiencias vividas y

socializarlas en un ambiente de tolerancia y colaboracion.

80



4.2. RECOMENDACIONES

A las autoridades educativas y docentes de los centros escolares,
interesarse por implementar programas orientados a la mejora
psicoeducativa de los padres, en beneficio de los alumnos y de la

comunidad educativa.

Las instituciones educativas publicas y privadas deben implementar
Proyectos Curriculares orientados a la Formacion de Padres, que puedan

ser un apoyo adicional al proceso educativo de los alumnos.

Los padres de familia deben buscar involucrarse en actividades
psicoeducativas que contribuyan a mejorar las relaciones familiares,

potenciando el desarrollo integral de sus hijos/as.

A nivel de investigacion, es necesario dar seguimiento a programas
dirigidos a atender poblaciones vulnerables, evitando desercion o abandono

del sistema educativo.

A otros investigadores interesados en la temética, desarrollar un programa
institucional de formacion de padres, considerando la implementacién de

talleres con una duracion anual.

En investigaciones relacionadas con la temética, tomar en consideracion la
participacion conjunta de padres e hijos, en dindmicas que les permitan

integrar pautas de convivencia.

Implementar, con los alumnos/as del estudio, talleres de crecimiento
personal, ya que se pudo observar que por lo general, los alumnos/as con

bajo rendimiento escolar, presentan conductas de desadaptacion,
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desmotivacion y dificultad para trazarse metas académicas, ademas una

comunicacion inadecuada hacia los padres.

8. Se considera que en el proceso psicoeducativo formal, deben establecerse
programas curriculares que permitan ser un apoyo a los padres y madres

de familia de alumnos con dificultades en el rendimiento escolar.

9. Revisar la metodologia y las técnicas de ensefianza utilizadas por los
docentes, debido a que en su mayoria utilizan la educacion tradicional, se
hace necesario una revision exhaustiva de la metodologia y las técnicas de

ensefianza.

10.Involucrar a padres, alumnos y profesores en programas de apoyo

educativo para obtener mejores resultados en su rendimiento escolar.
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Anexo No. 1

PROGRAMA DE FORMACION DE PADRES
INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA

“‘MIGUEL GARCIA GRANADOS”
JORNADA MATUTINA

Calendario de talleres
Horario: de 8:00 a 10:00 horas.

MES DE MARZO - ABRIL TEMAS A DESARROLLAR
21.03.11 1.La importancia del manejo de
emociones
24.03.11 2.Relaciones padres e hijos
31.03.11 3.Salud y Nutricion
04.04.11 4. Actitudes hacia el estudio,

técnicas de estudio: planificacion y
organizacion. Estrategias de
lectura.

07.04.11 5.Definicién de metas académicas

11.04.11 6.La familia funcional- disfuncional




Anexo 2

PROGRAMA DE FORMACION DE PADRES
INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA

“‘MIGUEL GARCIA GRANADOS”
JORNADA MATUTINA

DISENO CURRICULAR

1. Datos de identificacion del proyecto

Proyecto Curricular a implementar:  “Programa de Formacion de Padres y
madres de alumnos de 3° grado basico, del Instituto Nacional de Educacion
Béasica, jornada matutina, Miguel Garcia Granados”. La poblacion a atender
seran los padres y madres de familia, de alumnos con bajo rendimiento escolar de

3° basico del INEB Miguel Garcia Granados.
2. Notas de identidad de la institucion

El Instituto Nacional de Educacién Basica, Miguel Garcia Granados, jornada
matutina, se encuentra ubicado en una zona de alto riesgo, en donde con
frecuencia se enfrentan grupos de pandilleros o bandas de delincuentes o

narcotraficantes.

En lo referente al nivel educativo de los padres de familia, en un alto
porcentaje, estos no han concluido el nivel primario y algunos no han logrado ser
alfabetizados, por lo que presentan limitaciones educativas y culturales que les
obstaculiza en la solucion de la problematica de bajo rendimiento de sus hijos e

hijas.

! Estudio Socioeconémico de los alumnos/as del INEB “Miguel Garcia Granados”, Jornada
Matutina. 2011.



El proyecto de “Programa de Formacion de Padres” ayudara a promover la
adecuada convivencia social y los valores morales y culturales, en las familias de
los alumnos del instituto, a través de desarrollo de procesos educativos que les
permita a los padres cambiar las condiciones educativas a un ambiente que apoye
y oriente sus hijos.

Este programa adopta un proceso educativo de participacién y de apoyo a

las necesidades que tiene el ser humano de desarrollar su potencial.

En lo que se refiere al aspecto psicolégico, se tendran como objetivos
procesos de desarrollo y aprendizaje de los padres, buscando cambiar actitudes

vitales para mejorar el desempefio escolar.

Los padres de familia tendran la oportunidad de desarrollar aprendizajes
en beneficio de su crecimiento personal, para ser mejores personas, mejores

padres y madres que apoyen el desempefio escolar de sus hijos.

Los talleres siguen una secuencia de acuerdo a un proceso de desarrollo

personal (individual), a su proyeccion en la familia y el entorno (comunidad).

El programa ofrece actividades que promueven una comunicacion abierta,
fomento al respeto y las ideas de otros, actividades que estimulan la interaccion

grupal.

El Programa de Formacién de Padres se implementara durante el ciclo
escolar, con padres de alumnos y alumnas de 3er. grado basico que evidencien

un bajo rendimiento escolar.

Se realizaran una serie de talleres tedricos/practicos que permitan modificar

paulatinamente la comunicacién y la relacion de los padres de familia o



encargados hacia sus hijos. Los diversos temas a abordar constituyen

herramienta de apoyo para los padres y los alumnos y alumnas.

3. Fines y objetivos generales del proyecto

* Promover el crecimiento emocional de los padres/alumnos para optimizar

su potencial humano.

» Proporcionar orientacion efectiva en el aprendizaje de destrezas que

incrementen la capacidad de convivencia en armonia y respeto.

* Desarrollar un lenguaje comun entre padres/alumnos, promoviendo la

educacioén en valores.

* Identificar formas mas efectivas para formar y transmitir valores éticos y

morales.

 Coadyuvara mejorar la convivencia entre padres e hijos/as.

 Capacitar a padres y madres de familia en lo relacionado con el

crecimiento personal, prevision y recursividad, y superacion académica.

* Contribuir a mejorar el perfil del estudiante en lo que respecta al

rendimiento escolar.



Se trabajaran diversos talleres, los que se clasifican en niveles:

NIVEL I Crecimiento personal

La importancia del manejo de emociones.
- Relaciones padres e hijos.

- Lafamilia funcional — disfuncional.

- Desarrollo de valores.

- Comunicacion familiar.
NIVEL Il Provisién y recursividad
- Atencion primaria en salud.
- Salud, nutricion y aprendizaje.
- Salud oftalmoldgica y auditiva.

NIVEL Ill Superacion académica

- Reglamento de evaluacion escolar.

Actitudes hacia el estudio.

Estrategias de estudio.

Definiciébn de metas académicas.

Concentracién y atencion.

Recursos para aprender.

Técnicas de organizacion del tiempo.

4. Perfil de formacién ofertado

Como resultado del proceso de participacion activa en el programa de

formacion de padres y madres se pretende que alcancen las siguientes destrezas:



Manejar estrategias que permitan resolver adecuadamente problemas

familiares.

Aplicar técnicas que ayuden a construir una relacion céalida y positiva entre

ellos y sus hijos, promoviendo una comunicacién adecuada.

Manejar las herramientas mas eficaces en el tema de habitos y técnicas de
estudio.



PLANIFICACION DEL PROGRAMA
“FORMACION DE PADRES”
NIVEL |
“‘CRECIMIENTO PERSONAL”

Objetivo general del curso

- Implementar en padres de familia herramientas de apoyo que

permitan la mejora en el desempefio escolar de su hijo (a).
Objetivos especificos: al finalizar el curso los padres estaran en capacidad de:

- Reconaocer las diferentes actitudes y su relacién con el manejo de emociones.

- Establecer pardmetros de evaluacion con respecto al manejo adecuado o

inadecuado de emociones.

- Valorar la importancia de promover actitudes y emociones adecuadas.

Contenidos

Conceptuales

Contenidos

Procedimentales

Contenidos

Actitudinales

-Control emocional

-Las emociones y su

importancia.

del

manejo de emociones en

- Auto-evaluacién

un listado de conductas
adecuadas e
inadecuadas.
-Clasifique emociones,
identificando las
adecuadas.

-Valore positivamente el

adecuado manejo de
emociones.
-Preste atenciéon a las

emociones Yy las valores

como importantes.




- Adecuado manejo de

emociones.

-Estrategias de dialogo

efectivo.

-Estrategias para
promover la auto
motivacion.

-Definicién de metas

- Analice vy elabore
propuestas de adecuado

manejo de emociones.

- Observe y compare
diferentes didlogos, para
que identifique la

adecuada.

- Identifique diversas
formas de promover la
auto motivaciéon y

establecer prioridades.

-Evalie un listado de
actividades personales
que lo motiven a

establecer metas.

-Se interese por conocer
las ventajas del adecuado

manejo de emociones.

-Valore la comunicacion

adecuada en la familia.

-Valore positivamente la

motivacion individual.

-Se interese por conocer

el valor de alcanzar

metas.




PLANIFICACION DEL PROGRAMA DE
“FORMACION DE PADRES”
NIVEL Il
PREVISION Y RECURSIVIDAD
“ATENCION PRIMARIA EN SALUD”

Objetivo general del curso
-Implementar en padres de familia herramientas de apoyo que permitan la

mejora en el desempefio académico de sus hijos/as.

Objetivos especificos: al finalizar el curso los padres/madres estaran en

capacidad de:

- Describir las diferentes formas de atencién primaria en salud.

- Identificar causalidades de enfermedad y salud en su entorno.

- Ser consciente del valor de atender los problemas de salud.

Contenidos Contenidos Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

-Atencion  primaria en | - Generalice formas de | -Valore adecuadamente

salud. atencion primaria en|la importancia de la
salud. atencion  primaria  en
salud.

-Salud fisica y emocional. | -Establezca diferencias y | -Preste atencion a la
similitudes de estados de | relacion que existe entre

salud fisica y mental. la salud fisica y mental.




-Salud visual y auditiva

-Salud y nutricién

-ldentifique  estados de

salud auditiva y visual

-Clasifique los alimentos
adecuados para una sana
nutricion y una  salud

adecuada.

-Aprecie la importancia de
la salud visual y auditiva

en el desempefio escolar.

-Sea consciente de la
importancia de la nutricion

para ser saludable.

-Valore la importancia de
una adecuada nutricidon en

el aprendizaje.




PLANIFICACION DEL PROGRAMA
“FORMACION PARA PADRES”
NIVEL 1l
“SUPERACION ACADEMICA”

Objetivo general del curso

-Implementar en padres de familia herramientas de apoyo que permitan la

mejora en el desempefio escolar de su hijos/as.

Objetivos especificos: al finalizar el curso los padres/madres estaran en

capacidad de:

- Resolver problemas de rendimiento escolar, apoyados en el reglamento de
evaluacion.
- Generalizar causalidades de problemas de rendimiento escolar.

- Ser consciente del valor que posee atender los problemas de salud.

Contenidos Contenidos Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
-Reglamento de -ldentifique las normas -Valore positivamente la
evaluacion escolar aplicables al proceso importancia de conocer la

evaluativo de sus hijos. ley de evaluacion.
-Estrategias de estudio -Aplique técnicas de -Preste atencion a las

estudio: diversas técnicas de

-Lectura de un texto. estudio.

-Subrayado.

-Ideas principales y

secundarias.




-Técnicas de

organizacion del tiempo.

-Vocabulario.
-Resolucion de
problemas.

-Lectura comentada.

-Organizacion y
planificacion del tiempo.

-Elaboracién de
resimenes, cuadros
sindpticos, mapas

mentales y conceptuales.

-Establezca diferencias y
similitudes del adecuado
e inadecuado
aprovechamiento del

tiempo.

-Valore la importancia de
utilizar adecuadamente el

tiempo.

5. Metodologia

Los padres de familia de alumnos/as con bajo rendimiento escolar deberan

asistir a una charla informativa en donde se dara a conocer el calendario de

actividades a desarrollar en el Programa de Formacion para Padres.

La metodologia a utilizar sera activa, promoviendo la participacion individual

y grupal, estableciendo una comunicacién abierta, que permita examinar actitudes

y valores y el fomento por el respeto de valores e ideas de otros.




Durante el desarrollo del proyecto de  “Formacion de Padres”, se

promoveran cambios en la relacion y comunicacion hacia sus hijos/as.

6. Evaluacion

Se realizara en forma interna, evaluando el nivel de cumplimiento de
objetivos del programa, asimismo se verificaran los promedios de los estudiantes,
posterior a la puesta en marcha del programa de Formaciéon de Padres,
verificando si este logro incidir en la mejora del nivel académico de los/las

estudiantes.

7. Organizacion de la institucion y base legal

El INEB “Miguel Garcia Granados” es una institucion publica, administrada
con recursos del Estado, formando parte del MINEDUC de Guatemala.

La implementacion del proyecto sera responsabilidad de las estudiantes de la
carrera técnica de Profesorado de Ensefianza Media en Psicologia de la Escuela
de Ciencias Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.



Sujetos Curriculares

Organigrama del Instituto Nacional Mixto de Educacion Basica, “Miguel

Garcia Granados”, jornada matutina.

DIRECCION

SUBDIRECCCION

ORIENTACION ALUMNOS

DOCENTES




Anexo No. 5

INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
“MIGUEL GARCIA GRANADOS”
Jornada Matutina

CUADRO No. 1

Calificaciones de alumnos de 3° grado basico,
Secciones A,B,C,yD
con bajo rendimiento escolar

Nombre del alumno/a CALIFICACIONES | BIMESTRE

01/02|03|04|05|06|07|08]|09]|10
1. 50 |65 |35|50|61|22|48 |76 |50 | 80
2. 54 |75|40|30| 24|38 |21|68 |67 |60
3. 45 |43 140 | 43|40 |56 |44 |49 | 94 | 60
4, 55|56 |51|58|67 |46 |27 |80 |93 |65
5. 62|39 |36|54|35|24|50|78 |42 |60
6. 66 | 55 |57 |66 |54 |62 |47 |73 |55 |60
7. 55|52 |54|66 |40 |75 |72 |66 |48 | 85
8. 40 33|24 |68|32|78|51|63|24|85
9. 50 |65 |32|60|39|34|18| 63|48 | 65
10. 40 | 29 |46 | 64 | 34 |62 |50 | 62 | 12 | 65
11. 60 |41 |47 |60|39 |62 |90 |68 |47 | 50
12. 40 | 28 |55 |60 |37 (32| 0 | 63| 34|40
13. 66 | 33 |45| 60|57 |56 |26 |66 | 82|90
14. 66 |66 | 41 | 60|52 |56 |51 |56 |53]|65
15. 50 |50 | 33|60 |46 |64 |33|62]|20]|90
16. 52 35|33|61|26 |65 |27 |50 |66 |65
17. 62 |26 |35|65|30|52|53|45| 73|80
18. 50 (29|27 |36 |40 |10 |10 |45 |54 |70
19. 50 (31|40 |36 |66 |48 |11 |53 |58 |80
20. 67 | 25| 45|62 |47 |53 |23 |45 |68 |70
21. 50 (39 |50|38|35|60|21|72|62]|70
22, 48 |50 | 38 | 60 | 64 | 68 | 19 | 66 | 56 | 60
23. 62 |35 |35|52|53|28|38|57|83]|60
24, 50|10 |/41|60|29 |48 |10 |81 |81|90
25, 52|27 |50|60|31|54|11| 73|65 |55
26. 40| 70|53 | 0 |80 |56 |10 | 75|67 |55
27. 45121139 0| 0 | 68|10 |27 |28 |40
28. 5016 |19|72|33| 0 |10|66 |95 |45
29, 40|16 |34 | 0 | 39|48 |10 |50 |69 | 70
30. 50 |58 |62|26|83|30|40| 65|51 |55




INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
“MIGUEL GARCIA GRANADOS”
Jornada Matutina

CUADRO NO. 2
Calificaciones de alumnos de 3° grado basico,

Secciones A, B, C,yD
con bajo rendimiento escolar

Nombre del alumno/a CALIFICACIONES Il BIMESTRE

010203 |04|05|06|07|08|09]| 10
1. 64 |34 |44 143|148 |32 (40| - |8 | 85
2. 50115(31|26|48 |24 32| - | 68| 90
3. 56 |10 (44 |47 |38 |05 |47 | - |70 | 50
4. 62149 (5165|148 | 20|46 | - |61 | 85
5. 60|19 (47 48|38 |60 |63 | - |8 | 95
6. 60 |42 |52 |47 |43 |37 (64| - |80 | 100
7. 61 |67 (45|70 |57|31(60| - |90 | 100
8. 6112220 |70|60 |26 53| - |91 | 80
9. 62 |46 |20 |74 |52 |52 43| - |62 | 90
10. 51 |36 (13|77 |50 |25|71| - |62 | 80
11. 62 149 (50|78 | 57|08 64| - |65 |100
12. 48 |30 |35|78 65| 0 | 27| - |76 | 60
13. 68 |60 (5174|165 |68|83| - |73 90
14. 57 |32 |47 |76 |62 |42 60| - |76 | 100
15. 65|39 (26 |75|54|11|44| - |67 | 80
16. 40 (29 | 25|74 22| 0 |43 - | 65| 70
17. 65|34 (2737|168 |08|61| - |8 | 85
18. 50 139(22|04|51|01(24| - |90 | 75
19. 61|24 (45|49 |52 |04 |60| - |93 | 95
20. 66 |34 (45|26 |55|28|78| - |84 | 75
21, 64 |133(52|50|69 |16 49| - |69 | 90
22. 55|66 |47 |09 |56 |17 |20 | - |43 | 85
23. 70|65 |75|60 | 65|47 | 65| - |19 | 95
24, 75143 |48 |60 | 37|27 |38 |65|95| 85
25. 73120 |50 (62 |45|22 33|73 |86 | 90
26. 50143 (42|78 | 65|42 |35 |75 |48 | 85
27. 50 128 (40|66 |52 |07 35|27 |02 90
28. 40 |60 |45 |76 |36 |06 | 35|66 | 85| 65
29. 61|47 |38 |50|37|06|35|50|10| 80
30. 75|41 |42 |67 |62 |05 |16 | 65|76 | 90




Cuadro No. 3

De asignaturas del pensum de estudios de 3ro Basico.

Idioma Espariol

Matematica

Ciencias Naturales

Estudios Sociales

Ingles

Contabilidad

Artes Plasticas

Educacién Musical

Educacion para el Hogar/Artes Industriales

B|O|®|N|o 0 A W N

0. | Educacioén Fisica




Anexo No. 3

INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
“‘MIGUEL GARCIA GRANADOS”

Jornada Matutina.
Encuesta dirigida al padre/madre de familia
Instrucciones:
Solicitamos su colaboracién llenando los datos que se le piden marcando

una equis donde corresponda.

Datos Generales

1. Grado del alumno (a): Seccion:

2. Edad de su hijo o hija:

3. Género: [ ] Femenino [ ] Masculino

4. Estado civil de los padres:
[ ]casado

[ IDivorciado
[] Separado

[ Junido



5. Religion que profesa:
[ ]catdlica:
[]Evangélica:
[ ]otro:

6. Actualmente el alumno(a) vive con:
[ ] Ambos padres:
[_] Unicamente con la madre:
[ IUnicamente con el padre:
[ ] otro familiar:

7. Escolaridad de los padres:
[]sin escolaridad
[]Primario

[ IDiversificado

[ Juniversitario



8. Numero de hijos:

HENINANENEN

9. Ocupacion del padre

10. Ocupacién de la madre




Anexo No. 4

Meses:

PROGRAMA DE FORMACION DE PADRES

INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
“MIGUEL GARCIA GRANADOS”

JORNADA MATUTINA

Cuadro No. 4

CONTROL DE ASISTENCIA

marzo y abril/2011.
Nombre del padre/madre | Nombre del alumno/a 2l)24 310410711
1 1 ©|©|© |0 |0 |0
2 2 ©|©|© |0 |0 |0
3 3 ©|©|© |0 |0 |0
4 4 ©|©|© |0 |0 |0
5 5 ©|©|© |0 |0 |0
6 6 ©|©|© |0 |0 |0
7 7 © |©|© |0 |0 |0
8 8 © |©|© |0 |0 |0
9 9 ©|©|© |0 |0 |0
10 10 © |©|© |0 |0 |0
11 11 © |©|© |0 |0 |0
12 12 ©|©|© |0 |0 |0
13 13 © |©|© |0 |0 |0
14 14 © |©|© |0 |0 |0
15 15 © |©|© |0 |0 |0




ANEXO No. 6

INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA

“MIGUEL GARCIA GRANADOS”
JORNADA MATUTINA

PROGRAMA DE FORMACION DE PADRES

Cuestionario para evaluar el Programa de Formacion de Padres.

Instrucciones: Sefor padre o madre de familia a continuacion se le presentan
una serie de preguntas con el propésito de conocer su opinion acerca de los
talleres impartidos por las estudiantes.

Responda marcando con una “X” en la linea en blanco donde corresponda,
asimismo escriba el porqué en cada cuestionamiento.

1. ¢Considera usted, que los talleres realizados en el Programa de Formacion
de Padres lograron promover Yy desarrollar mejoras en la convivencia

familiar?

Si
No

¢Por quée?

2. ¢Considera que en los diversos temas desarrollados en Programa de
Formacién de Padres, se establecieron contenidos relacionados con los
valores?

Si
No

¢Por qué?




Segun su apreciacion, los talleres a los cuales asistio en la Escuela de
Formacion de Padres contribuyeron a promover en usted valores morales:
Si
No

¢Por qué?

¢,Cree que los talleres impartidos ayudaron a su crecimiento emocional
como padre o madre y promovieron una mejora en su potencial humano?
Si
No

¢Por qué?

¢ Considera que asistir al Programa de Formacién de Padres le ayudo a
manejar adecuadamente el apoyo emocional hacia su hijo o hija?

Si

No

¢Por que?

El participar en los Talleres de Formacion de Padres, ¢le proporcion6 una
orientacion efectiva, ayudando a mejorar la convivencia, la armonia y el
respeto entre usted y su hijo(a)?

Si

No

¢Por que?

Segun su apreciacion, ¢el asistir a los Talleres de Formacion de Padres
podrian influir en mejorar el desempefio académico (mejores calificaciones)
de su hijo(a)?

Si

No

¢Por que?




8. ¢Estaria usted dispuesta (0) a asistir a la Escuela de Formaciéon de Padres,
desarrollando otros temas de interés?
Si
No

¢Por qué?

9. ¢Qué temas sugiere para desarrollar en otra oportunidad?

10. Si se diera otra oportunidad de participar en una Escuela de Formacioén de
Padres dentro del instituto, ¢usted participaria?
Si
No

¢ Por qué?

“Agradecemos su participacion y entusiasmo en el P rograma de

Formacion de Padres”



