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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto
OCTAVO (8°) del Acta VEINTITRES GUION DOS MIL SEIS (23-2006) de la
sesién celebrada por el Consejo Directive el 05 de mayo de 2006, que copiado
literalmente dice:

“OCTAVO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Informe
Final de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- titulado: “ACOMPANAMIENTO
PSICOSOCIAL POST-EXHUMACIONES A CAUSA DE LA VIOLENC!IA EN EL
CONFLICTO ARMADQO [INTERNO, DESDE UNA METODOLOGIA
PARTICIPATIVA POR PARTE DE LA OFICINA DE LOS DERECHOS
HUMANOS DEL ARZOBISPADO DE GUATEMALA, EN LA COMUNIDAD DE
PANIMACHE, CHICHICASTENANGO, EL QUICHE" de la carrera de Licenciatura
en Psicologia, realizado por:

ELMAR BENJAMIN ROQUEL GOMEZ CARNE No. 2000-21990

El presente trabajo fue supervisado durante su desarrollo por la Licenciada Sonia
Molina y revisado por el Licenciado Estuardo Espinoza Méndez. Con base en lo
anterior, et Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para
los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo
con ol Instructive para Elaboracibn de Investigacion o Tesis, con fines de
graduacion profesional.”
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Respeiables Miembros:

Respetuosamente esta Coordinacién informa que se ha atesorado, revisado v
supervisado la ejecucion del informe final de Ejercicio Profesional Supervisado de Ia
carrera de Licencialura en Psicologia del estudiante :

Eimar Benjamin Roquel Gomez, No. de camé 208021989, lilulado:
“ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL POST-EXHUMACIONES A CAUSA DE
LA VIOLENCIA EN EL CONFLICTO ARMADO INTERNO, DESDE UNA

METODOLOGIA PARTICIPATIVA POR PARTE DE LA OFICINA DE LOS DERECHOS
HUMANOS DEL ARZOBISPADO DE GUATEMALA, EN LA COMUMIDAD DE

PANIMACHE, CHICHICASTENANGO, EL QUICHE™,

Asi mismo, se hace constar que i revision del informe final, estuve a mi cargo,
en {ol sentido se solicha continuar con ¢l rdmite comespondiente.

Sin ofro particular, alenlamente,
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Sefiores Miembros de Consejo Direclivo
Escuela de Ciencias Psicologicas
Presente

Respetables Miembros:

Alentamente tengo el agrado de comunicar a usted que he concluido a revision -
del informe Final de Ejercicic Profesional Supervisado de la camera de Licenciatura en
Psicologia del estudiante Elmar Benjamin Roguel Gomez, No. de camé 200021990,
fitulado:

“ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL POST-EXHUMACIONES A CAUSA DE
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iA VIOLENCIA ERN FEiL CONFLICTO ARMADO INTERNO, DESDE UNA
METODOLOGIA PARTICIPATIVA POR PARTE DE LA OFICINA DE LOS DERECHOS

HUMANOS DEL ARZOBISPADO DE GUATEMALA, EN LA COMUNIDAD DE
PANIMACHE, CHICHICASTENANGO, EL QUICHE™,

Asi mismo, informo que ef trabajo referide cumple con los requisitos establecidos
por el programa, por fo que, me permito dar la aprobacion respectiva.

Sin ofro padicuiar, atentamente,
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Licenciado Rafael Estuardo Espinoza
Coordinador de Ejercicio Profesional Supervisado
Escueia de Clencias Psicolégicas

Presente

Respetable Licenciado:

Alentamante, informo a usied que he concluido ia supervisién del Informe Final de
Ejercicio Profesional Supervisado de la camrera de Licencislure en Psicologis del -
estudiante Eimar Benjamin Roquel Gomez, No. de comé 2080215999, tiluladoe: '

“ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL POST-EXHUMACIONES A CAUSA DE
LA VIOLENCIA EN EL CONFLICTO ARMADO INTERMO, DESDE UMA
METODOLOGIA PARTICIPATIVA POR PARTE DE LA OFICINA DE LOS DERECHOS
HUMANOS DEL ARZOBISPADO DE GUATEMALA, EN LA COMUMIDAD DE
PANIMACHE, CHICHICASTENANGO, EL QUNCHE”.

En ial senlido y dado que cumple con los fineamienios establecidos por &
programa, me permilo dar mi aprobacion para conciuir con et irémile respectivo.

Sin vtro pariicular, y agradeciendo la stencién, alentaments,
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Estudiante
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Estudiante Roquet Gémez:

Transcribo a usted el Punto DECIMO CUARTO (14%del Acta DIECIOCHO GUION DOS
MIL CINCO (18-2005) de 1a sesién celebrada por el Consejo Directivo el 1 de abril de
2005, que literaimente dice:

“DECIMO CUARTOQ: E! Consejo Directivo conocié el expediente que contiene o
Proyecto de Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, titulado. “ACOMPANAMIENTO
PSICOSOCIAL POST-EXHUMACIONES A CAUSA DE LA VIOLENCIA EN EL
CONFLICTO ARMADO INTERNO, DESDE UNA METODOLOGIA PARTICIPATIVA
POR PARTE DE LA OFICINA DE LOS DERECHOS HUMANOS DEL ARZOBISPADO
DE GUATEMALA, EN LA COMUNIDAD DE PANIMACHE CHICHICASTENANGO, EL
QUICHE", de fa Carrera: Licenciatura en Psicologia, presentado por:

ELMAR BENJAMIN ROQUEL GOMEZ CARNE No. 2000-21990

Dicho provecto se realizard en ol Quiché, ubicandose a la Licenciada Consuelo Reyes

como la persona que ejercera funciones de supervisién por la parte requiriente y a la

Licenciada Sonia Molina por parte de esta Unidad Académica. El Consejo Directivo

considerando que &l proyecto en referencia satisface los requisilos metodoldgicos

exigidos por of Departamento de Ejercicio - Profesional Supervisado -EPS-,
. resuelve APROBAR SU REALIZACION "

Atentamente,
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Depto. De EPS
Escuela de Ciencias Psicoldgica
Universidad de San Carlos Guatemala

Por eimedlodelapresentemcpmmtohacercontarqme!EpedsuELMAR
BENJAMIN ROQUEL GOMEZ con camet No.200021990. Realizé su cjercicio
profesional supervisado en ia comunidad de Panimaché, Chichicastenango, Depto del
Quiché, durante ¢l periodo de 15/3/2005 al 22/11/2005. Area que facilitaba un apoyo
Psicosocial ia Oficina de Derechos Humanes del Arzobispado de Guatemals.

El trabajo realizado fue enfocado en  “Acompafismiento Psicosocial Post-.
Exhumaciones a causa de la violencia en el conflicto armado inteme, desde una
metodologiz patumpaﬂva porpartedelaOﬁcmachuochosHmmosdel
Arzobispado de Guatemala, en la comunidad de Panimaché, Chichicastenango,
Quiché”,

Durante ¢l tiempo de frabajo ELMAR BENJAMIN ROQUEL GOMEZ
WMMWymMmemmwh
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Licda: ConsueloReyes
Equipo de la Arquidiocesis de
Guatemala ,

Sin otro particular me suscribo de usted atentamente:
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Resumen

Se presenta @ Informe Find del Ejercicio Profesond Supervisado (EPS) que se
redizd6 en d Canton Panimaché Chichicastenango, departamento de El Quiché con
atencion de la Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado que se encuentra en la
cudad de Guatemaa dicho informe, contiene las acciones que se llevaron durante la
estancia en dicha comunidad, en donde exigtio una relacién en los tres subprogramas. el de
servicio que es @ acompafiamiento psicosocid a la comunidad; el de docencia, que parte de
la metodologia participativa y el de investigacion, que congsio en indagar la violencia en
e conflicco armado interno y sus consecuencias pSicosociales en la comunidad de

Panimaché, en donde d afio dos mil cuatro se realizaron exhumaciones.

En esa dindmica, la Universdad de San Carlos desde su viséon humanigtica y la
Oficina de los Derechos Humanos dd Arzobispado de Guatemaa consderan que d
acompafiamiento psicosocid es una manera de resarcimiento socid y asi poder contribuir
en la congruccion de una sociedad pluriculturd 'y multilinglie justa y solidaria, por 1o que
desde esas premisas s paticipd en @ acompaiamiento a la Comunidad de Panimaché,
Chichicagtenango.

El presente Informe Fina contiene una descripcidon de la comunidad; la netodologia
que se utilizd, las actividades que se redizaron, y @ marco tedrico en € cuad s sudenta
dicho Ejercicio Profesona Supervisado. Se presentan las consecuencias psicosocides, que
dg6 d Conflicto Armado Interno en € Cantdn de Panimaché, a como los mecaniamos de
afrontamiento que hicieron uso los habitantes de dicha comunidad. En € anexo s
encuentra un glosario, insdrumentos de recopilacion de datos comunitarios y fotografias del

trabgjo realizado en € acompafiamiento psicosocidl.

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) Elmar Roquel Gémez
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Introduccioén

Nos encontramos en una ea de violencia, presencianos un edalido de
comportamientos violentos en todo € mundo y nosotros no nos quedamos drés con la
represion que utiliza d Estado de Guatemda, gemplos patentes como los de las fincas de
Villa Linda en Retdhuleu y en Samayac, Suchitepéquez,, por la fdta de politicas de tiera
por parte del Gobierno de Berger; la impunidad en que permanecen los asesnatos de Mons.
Gerardi, Padre “Chemita’, amenazas a Mons. Ramazzini y campesinos en San Marcos por
las protestas contra la mineria y € “tratado de libre comercio”, enfrentamiento de pandillas
juveniles, asesinatos contra las mujeres y policias. Es decir etamos sumergidos en una
cultura de VIOLENCIA. Varios organismos se han preocupado por dicha problemética a
nivd neciond, e internaciond. Sin duda, la violencia se convierte en un problema de
importancia PSICOSOCIAL; ya que tiene repercusiones a nivel de la sdud fisca y mentd,
asi como en las relaciones con los demés. Es dli donde radicasu importancia

En los Acuerdos de Paz suscritos por € Gobierno-URNG indican “Las partes
reconocen que es un deber humanitario resarcir y/o asgtir a las victimas de violaciones a
los derechos humanos. Dicho resarcimiento y/o asistencia se hardn efectivos a través de
medidas y programas gubernamentdes, de carécter civil y socioecondmico, dirigidos en
forma prioritaria a quienes més lo requieran, dada su condicién econdmicay socid.™

El acompafiamiento pscosocid a los habitantes de la comunidad de Panimaché,
Chichicastenango, Quiché, de las secudas psicosocides del conflicto armado, es sin duda,
uno de los gportes mas dgnificativos para su desarrollo integrd, y contrarrestar las
consecuencias dafiinas y fortdecer los valores de dicha comunidad. Es la continuacion del
trabgo de sdud menta iniciado por Mons. Gerardi, Hno. Moisss Cisneros y la Hna
Barbara Ann Ford en Panimaché, por lo que con € espiritu de ellos “Nos acercamos para
escuchar a los pueblos indigenas, nos ubicamos en la dinamica de su vida, en su modo
propio de comunion, en su mundo especifico de didogo, de rica expresdn dfectiva y de
relacion profundamente humana, desde su capacidad y vocacion de sujetos histéricos™ Y

contribuir para un desarrollo comunitario més humano y participativo.

! Acuerdos de Paz , acuerdo global sobre “Derechos Humanos” Numeral ocho.

? Carta Pastoral Colectiva de los Obispos de Guatemala “500 afios sembrando el Evangelio”. Editado por
Publicaciones O.M., 1992, Pags. 42-43.

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) Elmar Roquel Gémez
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.1 Monoarafiadel lugar:

Panimaché proviene dd cakchiqud “pd’, prefijo locativo, “nimd’, grande y “ché’,
&bol, madero. “Por lo que etimolégicamente significa <En e &bol grande>". Panimaché
€s un canton del municipio de Chichicastenango, en la orillade la carretera que conduce del

Fig. 1 Departamento de El Quiché, municipio

Quiché a la costa sur, via Las Trampes, cercana a ella se Chichicastenango, Canton de Panimaché

ubica “La Cumbre’ que se encuentra en la montafia, y &  Chichicastengngo

ahi donde se redizaron las exhumeciones. Debido a le
fdta de empleo las personas van a trabgar a las adeas

més cercanas y a la costa sur. Se locdiza en un &es

i v

montafiosa, € cdima es frio. Algunas pates son I

cultivables, en donde sembran maiz, mietras otras son

&idas. A la comunidad no le pertenecen las tierras, ya que

!
i

“la mayoria de hombres son explotados por los grandes

propietarios hacendados, sin esperanza de poder acceder a

la posesion de un pedazo de tierra. Larges jornadas de duro trabgjo fisico son pagadas

miserablemente.”

El grupo énico maya que predomina es € Quiché. A las mujeres s les
dificulta hablar € espafiol, por lo que en la comunicacidn se utiliza un traductor. El maiz es
la base fundamentd de su dimentacion, as como € frijol, y verduras. Es una comunidad
abandonada por las politicas edataes, principdmente la comunidad de La Cumbre en
donde se redizaron las exhumaciones, en donde no hay agua potable ni vias de acceso f&cil.
“La dianza GANA dara seguridad. Dos principios. Seguridad y Derechos Humanos No un
Estado represivo, ni se sacard d Ejército a las cales™ Discurso eectorero que ha sido
incumplido, no respetando € derecho de los pueblos indigenas ni € resarccimiento. Los

paliticos llegan a Panimaché solo en | os periodos deccionarios, luego se olvidan de dlos.

® Direccion General de Cartografia. “Diccionario Geogréfico de Guatemala”, Tomo Il, Guatemala, 1962.
Tlpografla Nacional de Guatemala, Pag. 24

Juan Pablo II, Enciclica“Laborem exercens” numeral 21

® Facultad de Ciencias Econémicas “¢hacia dénde vamos? guia electoral 2003" Editorial Talleres Graficos
de la Facultad de Ciencias Econdmicas, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2003. Pag. 182

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) Elmar Roquel Gémez
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1.2 Descripcion delaingtitucion:

La Oficina de los Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala, fundada por
Monsefior Juan José Gerardi y asesinado cruelmente e 26 de abril de 1998, acompaio a
nivel pscosocid a la comunidad de Panimaché antes de las exhumaciones. Su vison es
Ser una ingancia eclesd y referente naciond e internaciond  en @ tema de los derechos

humanos, basada en la Doctrina Socid de la Iglesa, que participa en acciones de
incidencia politica, socid, juridica; que

E 1. Estructura O izativa ODHAG ~ .
squema. = Estrucira brganizaiva acompafia procesos de empoderamiento

desde la opcion preferencid por los
kel pobres y vaoracion de la dignidad

humana, promotora de la iguadad,

equidad, judticia, verdad, reconciliacion y
Unidad de

Andlisis paz, dentro de una sociedad interculturd,

Politico

Administrador con relaciones ociales menos

Financiero

Director
Ejecutivo

excluyentes, expresadas en un Estado de

Unidad de
Comunicacién Derecho que respeta los derechos

Social
Consgjo de humanos. Su misén e  Acompaiar,
Coordinadores L
promover y defender d cumplimiento de

la vigencia de los derechos humanos,

Coordinador Area ] .
deReconciliacion | entendidos de manera integral, desde lg

opcion preferencid por |os pobres.

Coordinador Coordinador Area

Areade Cultura de Defensadela
dePaz Dignidad Humana

1.3 Descripcion de la poblacion:

En la comunidad de Panimaché encontramos una Stuacion socioeconomica de
pobreza y pobreza extrema, hacinamiento en las aulas escolares y desempleo, fdta de
tierras para cultivar y herramientas;, los nifios padecen desnutricion y los adultos de fiebre,
en d caso de los adultos es por los cambios de clima que estan sucediendo. Jean Ziegler,
destacO “Hay problemas de la tierra y € racismo todavia. Advirtio que € TLC tendra
efectos negativos porque € pais entrard en gran desigualded.”® En d é&ea indigena, d

72.2 % de la gente es pobre y @ 31.1% en extrema pobreza (con menos de un ddlar diario).

® Relator especial por el Derecho a la Alimentacién de la ONU, Periédico“Prensa Libre” , Guatemala jueves
10 de febrero de 2005. Pag. 3

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) Elmar Roquel Gémez
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7 de cada 10 nifios indigenas tiene una bgja tala para su edad. “Somos pueblos portadores
de grandes herencias. idiomas, caendario, organizacion comund, capacidad de trabgo,
vocacion artidica, edilo de vida familiar, pensamiento, identidad, que alin estan vivos, y

nl

gue enriquecen la vida comin de Guatemda”’ Esta poblacion que vivio d Conflicto

Armado Interno, hasido afectadaanive psicosocid.

1.4 Planteamiento del problema

Panimaché, regidtra graves hechos de violencia en la época d Conflicto Armado
Interno; llevada la violencia a cabo con sus diferentes facetas torturas, violaciones, tierra
arrasada, secuestros, asesnatos  selectivos,  persecuciones. “Los  resultados de la
recuperacion de la memoria higtérica nos permiten denunciar, una vez mas que & Quiché,
depatamento mayoritariamente indigena y € més pobre de Guatemda sufridé de forma
implacable y desproporcionada @ impacto mayor de una guerra a todas luces injusta e
inhumana™ Deando secudlas psicosocides, tales como: problemas psicosométicos,
desconfianza personal y comunitaria, procesos de duelo dterado, familias desintegradas,
orfandad y pobreza; lo cua aterd la cotidianidad de Panimaché, por b que implica redizar
un acompafiamiento psicosocid para poder enfrentar los traumas de la guerra'y meorar la
sdud menta en dicha comunidad, luego de haberse redizado exhumaciones. Mantienen
viva la memoria de sus familiares desgparecidos, divison comunitaria, caso de corrupcion
en d comité de agua, fdta de oportunidedes para los jovenes asdto en los buses
extraurbanos, surgimiento de maras, consumo excesvo de acohol y drogas, ausencia de
compromisos  colectivos “Cuando una colectividad le rehGsa a la mayor pate de sus
miembros la satisfaccion de sus necesidades fundamentales hay una Stuacion de violencia
gue = manifiesta cotidianamente a través de hechos violentos como d desempleo, la
vagancia, la mendicidad calgjera, & abandono de los nifios y la delincuencia juvenil”.® Por
lo que la ODHA &bordard un acompafiamiento psicosocia para la comunidad de
Panimaché, ya que dlos también redizaron @ acompafiamiento durante las exhumaciones

en lacomunidad de Panimaché, |o que permitira darle continuidad d proceso iniciado.

" Carta Pastoral Colectiva de los Obispos de Guatemala “500 afios sembrando el Evangelio” Palabras de

hermanos indigenas a sus pastores. 1992, Pags. 44- 49
g Mons. Jullo Cabrera, ObISpO deI Qulche en la entrega del Informe del Proyecto interdiocesano de
; Catedral Metropolitana, 24 de abril 1998.
® ;Qué es Violencia? Notas para el curso de Ciencia Politica, FCE, USAC, 1982. P4ag. 18
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CAPITULO i

REFERENTE TEORICO — METODOLOGICO

2.1  Abordamiento teorico-metodologico
La Violencia es la accion que tiende a coartar la libre voluntad gena, con € empleo

de amenazas, maos tratos fisicos, psicoldgicos y a nivel comunitario. La “violenca es d
uso de la fuerza por quien no tiene derecho a ella, 0 por glien teniendo derecho, la utiliza d
margen de derecho y de criterios éticos razonables, en contra de la libertad, la dignidad y la
integridad de una o varias personas”® En las comunidades indigenas de Guatemda ésta
fue utilizada como dgo normd en lahistoriadel Conflicto Armado Interno.

El terror ha condituido no solo una consecuencia del enfrentamiento armado, sno
también un objetivo de la politica contrainsurgente. EI miedo ha sido una parte centrd de la
expeaiencia de violencda como una forma de control politico; un clima emociond
dominante alrededor de las violaciones de los derechos humanos, y con digtintos efectos en
el momento de los hechos'y en laactualidad. Las formas de represion utilizadas fueron:

& Intimidaciones: secuestros, ases natos, ametrallamiento, acusaciones, tierra arrasada.

Cambiar la forma de pensar y sentir: PAC, tierraarrasada, religion, aldeas modelo.
Impunidad: orejas, comisionados, corrupcion, tierra arrasada, explotacion, robos.

Cambiar la historia: ocultar historiay laredidad, manipulacion de informacion.

Romper las formas de organizacién y procesos de unidad: ta como sucedié con los

“bombardeos, tierra arasada, discriminacion de la mujer y de los indigenas,
reclutamiento militar  forzoso, exclusén politica, aldeass modelo, religion, fdta de
libertad, militarizacion.”**

La percepcion dd Ejército sobre las comunidades mayas especiamente como diadas
naturaes de la guerilla, contribuyd a incrementar y a agravar las violaciones de derechos
humanos perpetradas contra @ pueblo maya, evidenciando un agresvo componente racista,

de extrema cruddad. Mediante las masacres, que € gército las denoming “tierra arrasada’,

19 consulta Social sobre la Violencia “La Guatemala Distinta”, Oficina de la Pastoral Social del Arzobispado
de Guatemala, 23 de abril del 2,001. Pag. 1.

" PRONICE. “Violencia Organizada e Intervencién Psicosocial” Editorial Magna Terra Editores.
Guatemala, 1998. Pags. 4 -35.
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exteeminaon comunidades mayas como “La Cumbre de Panimaché’, asd mismo
destruyeron sus viviendas animalesy cosechas.

El miedo d gército, incluyendo la accion de Comisionados militares y la obligacion
de formar las PAC'? fue un factor generdizado que llevd a la huida o en otros casos d
gooyo mas 0 menos directo a la guerilla Se utilizaron edrategias como € miedo, la
angusia y € teror; para desvirtuar y desvir cudquier transformacion socid de los
hombres y mujeres propuseran en “una democracid’. Una vivencia de amenaza
permanente desorganizd la vida cotidiana de muchas familias. Las caracteristicas ddl terror
son: tensgdn permanente, violencia generdizada, carécter publico dd horror y ogtentacion
de la impunidad, “la accion psicoldgica es definida como una forma de guerra presente en
el campo de la politica, condste en trandformar a la subjetividad de cada ciudadano,
considerado como “blanco”, en d lugar ocupado como propio por & enemigo™?.

Las consecuencias psicosocides es o dterado a nivel pscoldgico (pensamiento,
sensacion,  percepcion, voluntad, emocidon) y socid (relacion con su cultura, creencias,
credo religioso); todo dlo a causa de la violencia dd conflicto armado. Por lo que implica
gue s lleve a cabo un acompafiamiento psicosocial para poder superar los traumas de la
guerray recobrar la salud menta en dicha comunidad.

B cuedionamiento de la identidad es importante recacar, que & vador de la
comunidad es de vita importancia para las culturas indigenas por lo que la destruccidon de
us dembras de maiz y la naurdeza no fue s0lo una pérdida del dimento o una forma de
privacion, sino también un aentado a la identidad comunitaria Sin duda que fue un “aague
terrorista’ por parte del gército, gobierno y apadrinado por la burguesia guatemdteca.

La dteracion globa de la cotidianidad, ya que una vivencia de amenaza permanente
desorganiz6 completamente la vida cotidiana de muchas familias, ya que a través de las
masacres colectivas 0 de la agparicion de cuerpos con sefides de tortura, averiguar S eran
familiares 0 amigos hizo que cambiaran o buscaran nuevas formas de sobrevivencia

La desorganizacion del comportamiento, reacciones incontroladas que pueden ir
desde la pardigs de la accion hasta la desorganizacion extrema de la conducta (atagques de

panico) fobias con mayor vulnerabilidad en las Stuaciones de tension.

2 patrullas de Autodefensa Civil, brazo derecho del ejército en el Conflicto Armado Interno en la comunidad
de Panimaché. La mayoria de sus integrantes fueron obligados a enrolarse en sus filas.

¥ Martin-Baro, Ignacio “Psicologia Social de la Guerra: trauma y terapia” Editorial UCA Editores, San
Salvador, El Salvador. 1990. Pag. 17.
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Los procesos de duelo fueron dterados. Exisen muchas diferencias sobre d tiempo
0 sobre las fases por las que araviesa ese dudo, diferencias que son personaes, pero
también culturdes. En todas las culturas exigten ritos, normas y formas de expresién de
duelo, que provienen de concepciones digtintas de laviday la muerte.

El dudo culturd supone la experiencia de la persona 0 grupo que pierde sus raices
como resultado de la pérdida de las estructuras sociades, los vaores culturaes y la dentidad
propia. “El temor d que fue sometida la gente destruyd la cultura y sus formas de
expresion, afectando sus identidades. La violencia destruy6 objetos materiales de contenido
cultural: documentos, piedras de moler, Sembras, imégenes religiosas, viviendas, etc.”**

Respecto a la culpa, pueden sentir que hubieran podido hacer dgo para evitar los
hechos, y se mostraron impotentes 0 pasivos. Las personas necesitan dar sentido a su
redidad y entender los hechos trauméicos que han vivido. También se genera por la
colaboracion forzada, ya que los bandos obligaban ala poblacion a enrolarse en susfilas.

Presentan pesadillas, que es una forma de reexperimentar los hechos trauméticos
vividos, cuando éstas son frecuentes, dgan muy afectada a la persona y pueden producir
temor a nuevas consecuencias de violencia Las personas que han mostrado una mayor
perssencia de pesadillas y suefios traumaicos han ddo agudlas que han vivido en
condiciones de mayor hostigamiento hasta hace pocos afios.

B dcohdismo es d trastorno que sufre una persona d ingerir adcohol con
frecuencia y exceso, que le puede ocasonar problemas de toda indole; estado en & que d
individuo muestra uno de los Sguientes rasgos.  intoxicacion, incapacidad de controlar €
deseo de beber, conducta socid inapropiada, insatisfaccion de la familia, sociedad y dd
individuo mismo, actos sexudes agresvos. S bien, existe un uso cultural del dcohol en las
celebraciones mayas, € consumo de acohol como forma de enfrentar la tristeza por las
pérdidas o evitar pensar ante los problemas, es un indicador del impacto traumético.

Se presentan fobias, es decir temores intensos e irraciondes que son producidos por
objetos 0 Stuaciones especificos, esto como consecuencia de los traumas psicoldgicos
generados por la guerraya sea en los combatientes como en la poblacion civil.

La depresion es un tono afectivo de tristeza, que puede variar desde un abatimiento

liggro o0 sentimiento de indiferencia hasta una desesperacion en grado extremo. La

" Del Valle Cébar, Dora ‘“Violencia politica y poder comunitario en Rabinal, Baja Verapaz” F & G
Editores; 2004; Guatemala, Pag. 221.
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depresion tiene sus raices en la culpa inconsciente de las dificultades interpersondes, td

vez en la ambivdencia inconsciente y en la hodilidad; con impulsos agresvos y

rencorosos, dirigidos hacia personas que son objeto de su devocidn. La depresion puede

incluir variables de tristeza, culpay verglienzad mismo tiempo.

“El miedo o la intimidacion ha sdo utilizada por las edructuras de poder como
forma de controlar a las personas, organizaciones y comunidades, trata de que la gente se
paralice, no tenga capacidad de accidn, se aide de la familia o € grupo, se culpabilice o
tenga una visén muy negaiva de la vida™ En Panimaché e utilizaron muchas formas de
intimidacion o “meter miedo”, por medio de las acusaciones de s comunistas O
subversivos, bgjo amenazas de muerte o desapariciones forzadas, los asesnatos, torturas y
masacres, donde la brutdidad fue dirigida contra mujeres, nifios (as), ancianos y poblacion
en generd. Las caracteristicas mas generdes del miedo son:

x  Se Auto alimenta: Es decir, d miedo es como una espird, gque va creciendo, llegando
incluso a provocar ataques de panico en las personas S No se detiene.

x  Se Generaliza: El miedo puede iniciarse en una persona 0 grupo pequefio, pero s no
se controla puede generdizarse, hacerse mas grande.

x Digtorsona la Realidad: Cuando hay mucho miedo, ya no se sabe qué es verdad y
gué es mentira, por eso es importante que se discuta en @ grupo, para definir entre todos
qué veracidad tienen los hechos.

% Reacciones Corporales. € cuerpo reacciona de diferentes formas, tenson dando
sensaciones en e estdbmago, 0 con dolores de cabeza, etc. Se recaca que no es nuestro
cuerpo € que esta enfermo, SN0 que esta reaccionando a una Stuacion de darma o de

inseguridad en la que se esta expuesto. L os efectos del miedo, aparecen en éste cuadro:

I ndividuales Comunitarios
?  Alteracion de cotidianidad ?  Emigracion-desplazamiento-
?  Vunerabilidad huida
?  Culpa ?  Dexonfianza
?  Slendo ?  No participacion
?  Generamés miedo ? Rumores que digorsonan la
?  Aidamiento redidad
?  Incertidumbre dd futuro ?  Divigon comunitaria
Cuadro No. 1

> PRONICE. “Violencia Organizada e Intervencién Psicosocial” Editorial Magna Terra Editores.
Guatemala, 1998. P4g. 85.
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Las reacciones psicosomaticas a edtrés son més elocuentes cuando se han vivido
Stuaciones limite en donde se le pide d cuerpo que esté en darma congtante como forma
de reaccionar ante Stuaciones de riesgo, d igua que en d trabgo que exige mucho

esfuerzo, € cuerpo reacciona manifestando |os sintomas que estén en & siguiente cuadro:

? Dolor de cabeza ? Pocaconcentracion ?  Infecciones respiratorias
?  Gadritis ? Problemasvisuaes ? Ahogos
?  Cansancio ? Diarreas-edrefimientos ? lra
? Maeos ? Fatade apetito sexud ? Tendenciad suefio
? Dolor de pecho o corazon ? Comidas ? Cdambres-hormigueos
?  Sudoracion de manos ? Alergias
Y los efectosindividudesy comunitarios del estrés son los sSiguientes:
I ndividuales Comunitarios
< Dificultad de concentracion & Aumento de la agresividad por medio de
& |mpotencia los chistes 0 bromas pesadas.
& Culpa & Aferrarse anormasrigidas.
& Cansancio & Hiperactividad en & grupo
& Aumento del consumo de drogas, dcohol | = Candizar en una sola persona toda la
& Desconfianza responsabilidad en € grupo.
&  Agresvidad
Cuadro No. 2

Se presentan problemas de comunicacion, los cudes se pueden manifestar como:
fdta de atencion, fdta de interés, no hay codigos igudes, mda intencionaidad, desvirtta
la informacidn, temor a enfrentar problemas o que se hagan mayores y pocas normas de
comunicacion. La impunidad ha enfrentado una serie de actos que han tenido como
denominador comun la corrupcidn y la injudticia y tienen una intenciondidad contra las
poblaciones y personas, sntiendo impotencia, que no Sirven de nada las reivindicaciones,

perspectiva negativa'y cuestionamiento de normas socides. Sus efectos son:

I ndividuales Comunitarios
x Impotencia-pardizaalagente % Fdta organizacion/formacion de grupos
x Colera/ ira, necesidad de venganza % Linchamientosy Deshumanizacion
x Miedoy Trigteza % Pérdidalfata de credibilidad en lajudticia
% Desconfianza e inseguridad % [ncertidumbre
x Pérdida de cuestionamiento de los vaores | x Pobreza-hambre
/ normas 0 & sentido de judticia % Corrupcion
% Aidamiento % Aumento de violenciacomin
% Interndidad delaviolencia % Aumento de acoholismo y drogadiccion
Cuadro No. 3
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2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo General:

Y Redizar un acompafiamiento psicosocid post- exhumaciones a causa del conflicto
amado, desde una metodologia participativa y con una insercion respetuosa de su
naurdeza énica, linglidica y culturd en la comunidad de Panimaché Municipio de
Chichicastenango, El Quiché para promover dentro de las comunidades € desarrallo

de procesos orientados a la satisfaccion de sus necesidades integrales.

2.2.2 Objetivos especificos:
2.2.2.1 Objetivos especificos del Sub Programa de Servicio:

Y Detectar las necesidades psicosociadles de la poblacion, para que a partir de élas se
construyan estrategias de abordamiento a proceso de acompariamiento psicosocid.

Y  Contribuir a través de edrategias de atencion y desarrollo comunitario a la sdud
menta de la poblacion indigena de Panimaché.

2.2.2.2 Objetivos especificos del Sub Programa de Docencia:

Y Falitar en los grupos comunitarios @ pensamiento reflexivo, en @ que se pueda
preguntar, discutir, cuedtionar, congdruir redidades dternativas para fortdecer la
capacidad de didogo y solidaridad en la blsgueda de la satisfaccion de sus

necesidades integrales.

Y Redizaa un autodiagnéstico comunitario para poder abordar & proceso de

acompanamiento psicosocia desde las sugerencias/ necesidades de la comunidad.

2.2.2.3 Objetivos especificos del Sub Programa de I nvestigacion:

Y ldetificar sus dversas formas de pensamiento, sentir, explicar, describir, vivir, y
todos los factores que log/las distinguen como ethia maya-quiché.

Y  Indagar las consecuencias psicosociades del Conflicto Armado en Panimaché.

Y Sstematizar agpectos relevantes trabgjados conlos diversos grupos comunitarios.
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2.2.3 Metodologia de Abordamiento
Desde un enfoque comunitario de la Sdud Mentad, es & conjunto de acciones

preventivas y curdivas que tiene en comun: facilitar contacto en grupo para compartir y
discutir experiencias, asstencia préctica, proporcionar asisencia individua, actividades
ocupaciondes de diversa indole. El proceso de acompafiamiento psicosocia gecutado en €
transcurso del EPS s= gooyd en la metodologia paticipativa, ya que presenta una
dterndiva en la invedigacion — accion socid y una de las megores formas de gproximacion
a nuestra redidad, propicia la participacion directa de la poblacion en su transformacion y
convierte a los pobladores de las comunidades en sujetos activos listos para intervenir en d
andliss de su redidad y de promover los cambios necesarios para dcanzar su desarrollo
integrd, por lo que favorece @ acompafiamiento psicosocid en Guatemda, un pais
pluiculturd y multilingle E PNUD ddine “Paticipacion dgnifica que la gente
intervenga estrechamente en los procesos econdmicos, socides, culturades y politicos que
afectan sus vidas™® Estametodol ogia se basa en los siguientes principios:

€ La ciencia producto culturd dd intdecto humano como una repuesta a sus

necesidades colectivas que la compromete a la transformacion socidl.
€ Paticipacion intelectud dd ser humano como sujeto historico, activo y pensante, en
un proceso colectivo de produccion de conocimientos, que promueve e didogo.

€ Esunametodologia democrética, flexible, viabley clara

€ Utiliza diversidad de técnicas e instrumentos, sempre que sean seleccionados bgo
criterios metodol dgicos participativos y empleados adecuadamente.

Como facilitadores/as de acompafiamientos psicosocides es necesario  implementar
edte tipo de metodologia en las regiones de Guatemaa, debido a la insercion dd epesista en
el mismo pais pero con diferente cultura, ya que organizaciones llegan a las comunidades
considerando seglin sus objetivos; es retomar 1o que les sucedid en € Conflicto Armado en
Panimaché, ya que “d reconocimiento es un componente indispenssble para la
congtruccion de un nuevo orden y forjar una nueva identided naciona.”’. La participacion
de todas las personas que intervienen en @ acompafiamiento psicosocid debe ser a través
de todo € procesn. “La paticipacion, en tanto gercicio del poder, es un medio de

'® programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo “Informe de Derechos Humanos”, citado en Felipe
Calderon Pérez, Invesﬂgacnon Part|C|pat|va Péag. 45

" Sooka, Yasmin ] a a ’. Seminario
Internacional Metodologia para Ia Com|S|on de Ia Verdad en Guatemala. 20 Nowembre de 1996 Guatemala.
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crecimiento persond y socid, sendo dlos(as) mismos(as) log(as) que deben determinar, en
cada caso y en cada situacion, qué es lo que consideran mejor para elos y dlas”'® Se hizo
uso de los siguientes recursos tergpéuticos en los tres subprogramas de servicio, docencia e
investigacion desde la metodol ogia participativa

? Ensefianza/aprendizaje — [ ntegracion investigacion — | ntervencion ter apéutica:
Egan intimamente ligados los tres subprogramas que componen € EPS en €

acompafiamiento psicosocid. El vaor de la empatia, entender e involucrarse de forma
activa en d reato. Consuelo en € cierre y la motivacion de la esperanza redista. En varios
casos se utilizd traductor o treductora. Las vistas e inserciones de tipo turistico pueden
dafiar la relacion con la comunidad, consderado como superficid e insensble d problema
“Fijese que venian de otras organizeciones y s iban a quedarse a los hotees de
Pangachd”. Mientras que la insercion, es vadorado por dlos ya que comentaban “Elmar
esta con nosotros, vive con nosotros, es parte de nosotros’ dijo un miembro de la directiva
de la iglesa cuando se pedia informacion respecto a organizar € proceso de inhumacion.
En las vidtas domiciliares se utiliz6 la “Informaidad terapéutica, es decir, mantener
relaciones espontdneas y relgantes.® Y relacion adecuada con las autoridades locales.

? Losrecursosresilientes

El sentimiento de petenencia a un grupo con un proyecto espiritud comin y
vaores familiares, se fomentd en los diversos grupos aendidos abarcando la investigacion,
docencia y servicio. También la capacidad de retener lo vivido, aprovechar la memoria de
lo vivido; evocar € pasado para ayudar a asumir y distinguir responsabilidedes, dar énfasis
a los acontecimientos en los que s ha desplegado enorme capacidad de reaccion,
decisiones asartivas, de formas credtivas y dternativas de resolver y adaptarse; recacar que
son logros familiares y persondes. Tomar en cuenta la smbologia, por gemplo: d lodo, las
hudlas, d, fuego, grasa animd, hdicoptero, uniforme militar, candelas, cruz. Simbolos de
vida y de muerte. La capacidad de dar sentido a lo vivido ya que crea vinculos intensos,
sentido de lo particular con lo colectivo.

% Ferullo, Ana Gloria. Documento “La
campo de Psicologia Comunitaria: ParthlpacmnvPoder Pag 15

¥ Liga Guatemalteca de Higiene Mental “De barro y de hierro” Delgado Impresos & Cia Ltda.; Guatemala,
2002. Pag. 106
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? Comunicacién

Egta choca con la experiencia de inhibicion y miedo, alin existe @ temor de expresar
ideas y sentimientos, por lo que no hay que acercarse en busca de resultados cuantitativos.
Es dificil traducir experiencias emociondes trauméticas d lenguge verbd; € cuerpo juega
un papel vital. La comunicacion estd mediada por los hombres, por lo generd son dlos los
que hablan espafiol, “Tomar en cuenta, cuando la traduccion es muy extensa (ya que puede
estar introduciendo o afladiendo €lementos de su propia experiencia persond o ideoldgica)
0 muy breve (elementos excesvamente dolorosos o de censura por recordarle experiencias
propias 0 porque @ traduce versiones que no esta de acuerdo)’?°. Cuando se trabajé con

traductoras, las mujeres tuvieron una comunicacion més fluidayy libre.

? Insercion de d /la acompafiante psicosocial

S llega de una inditucién que lo presenten a las autoridades, la comunidad debe
saber qué hace, a qué ingtituciones representa, como lo hece y por qué. El acompafiante
psicosocid le informaba periddicamente d COCODE sobre |o redizado y por redizar. La
retrodimentacion es importante en los grupos atendidos. Es esencid que no se ofrezca lo
que no se puede dar, ni presonar para que la gente hable. Respeto a sus costumbres,
preguntar S no se sabe como actuar. Ya que S se tienen comportamientos como bostezar,
ver d reoj, rascarse la cabeza, pararse continuamente, dormirse, edtirar las piernas, esto
debido d cansancio fisco por las largas caminatas que repercuten en € acompafiante,

puede ser entendido por |os pueblos indigenas como fdta de respeto e identificacion.

?  Organizacion;

Es tergpéutico, donde se es protagonista, donde se abren espacios para incidir.
Lograr una percepcion colectiva del problema. Es reestructurante, Srve para operativizar
acciones, favorecer relaciones interpersonales sdudables. Permite verbdizar idess y
sentimientos  con  libertad. Al mismo tiempo, fortalece € autoconcepto comunitario 'y
persondl.

2 pgrez — Sales, Pau “Psicologiay Psiquiatria Transcultural” Editorial Desclée de Brouwer S. A.; Bilbao,
Espafia; 2004. Pag. 165
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE
ACTIVIDADES Y RESULTADOS

3.1 Acompainamiento psicosocial

Esquema No. 2. Acompafiamiento psicosocial (atencion)

Individual

Organizativo Familiar

™~

Acompariamiento
Psicosocial

(Atiende)

Educativo Socid

El acompafiamiento pscosocid “es un
proceso en d cud s facilita la aperturs
de espacios de  expreson y
reconocimiento  del  impacto  emociond
gue los hechos violentos ocasonan en las
comunidades, a través de los cuaes, se
brindan elementos de apoyo terapéutico
paa disminuir d sufrimiento emociond,
s propicia la reconstruccion de los
lazos socides y familiares, € agpunta A

desarrollo  de las  potencididades

y de las capacidades locdes, que permitan € restablecimiento de los derechos de las

personas afectadas’™ El taler sobre acompafiamiento psicosocid fue dado a todos los

grupos que se atendieron en Panimaché, se comunicd que se acompafisba atodas las

personas de la comunidad, no era solo
para los sobrevivientes o de la iglesa,
sno para todogas. Se queria contribuir
con todos/as para mejorar sus aportes a
desarrollo de la comunidad, viéndolo
como un bien comun. Y donde también
s aclard que no era solo paralagente
adulta o sdlo para las autoridades de la

comunidad, sino paratodas las personas

Esquema No. 3 Acompafiamiento psicosocial (drigdo)

| Hombres |

| Jovenes | Adulto

mavor

Acompafiamiento ML

Psicosocial
(Diriaido)

Estudiantes Nifios/ nifas

que enfrentan cada dia € desafio de ser mgores, de tener un crecimiento persona con la

comunidad y enriquecer la misma. Se trabg6 con los grupos, cada uno y una enriquecid

dicho acompafiamiento. El proceso era de dlos, por lo que tenian la responsabilided de

21 www. Desplazados/documentos /chf/articul os/

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)

Elmar Roguel Gémez




Informe Final Panimaché 2005/ 16

enriquecerlo, aportar y sugerir para que fuera mas operativo para dlos, por lo que se
respetd lo que dlos deseaban para mejorar en los grupos, los horarios y fechas estipuladas,
cuestionar € proceso y buscar conjuntamente dternativas de solucion, asi mismo, s
recacd que € acompafiamiento psicosocia tenia sus objetivos, en d esquema N. 3
gparecen los niveles de aencion, en d esgquema N. 4 a todogas que edta dirigido y en la
figura N. 2 aparecen los objetivos que se plantea € acompafiamiento psicosocid, los
cudes fueron los ges durante d transcurso de dicho proceso en la comunidad de

FiguraNo. 2 A compafiamiento psicosocial (objetivos) Panimache. Se elaboraron estos esquemas Y
figuras en papeldgrafos y luego a cada uno de los
grupos e les presentaron con la findidad que se

comprendiera € rol del epesstay € trabgo que
redizaba, esto para favorecer € didogo

Fortalecer
organizacion o
[ | con los grupos. Los objetivos de la
Reslizar visitas domiciliares

pirdmide maya no estan jerarquizados.

Promover e desarrollo comunitario Sguiendo con la gSstemdizacion,

entendida ésta.como “unareflexion

Elaborar proyectos de salud mental

, — critica sobre € proceso de ung
Conocer las comunidades, su forma de vivir

[ | experiencia con d fin de
Organizar actividades que promuevan la saud mental

descubrir o explicitar lalégica

de este proceso’® del acompafiamiento psicosocia, se presenta los aspectos importantes
abordados en cada grupo, tomando en cuenta que varias actividades se redlizaron con los

otros grupos, pero solo se hara énfasis en @ grupo principal.

3.2 Subprogramade Servicio
En latabla N. 1 aparecen los cuatro grupos atendidos en € subprograma de servicio,

en los cudes no gparecen nifios, debido a que las personas que integran dichos grupos

juegan un pape de liderazgo en la comunided. El grupo de comadronas son personas
mayores de la comunidad y ya son pocas las mujeres que dlas las aienden debido a que
prefieren ir a los hospitaes, aunque se qugan debido a que son discriminadas por €

persond y md atendidas por € hecho de ser indigenas, € grupo esta compuesto sblo por

%2 ALFORJA “Forjando un pueblo conciente” Centro de Estudios y Publicaciones Alforja. San José, Costa
Rica; 1989; Pags. 26.

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) Elmar Roguel Gémez




Informe Final Panimaché 2005/ 17

mujeres debido que en @ ambito culturd es un rol desempefiado por élas, y es d Unico en
e cua dlas gercen liderazgo en la comunidad. Las comadronas acompafian a las mujeres

a dispensario cuando consideran pertinente, 0 No tienen mucha experiencia en dicho caso.

TablaNo. 1 Grupos atendidos en €l Subprograma de Servicio. Nimero de reuniones. Distribucion de la poblacién anivel grupal atendida
por edad y sexo.

Gruposatendidos | No. Reunién | Hombres Mujeres| Nifios | Nifias SUECE
personas
Dir. Renovacion 05 12 06 00 00 018
Dir. Accion Catdl. 07 10 00 00 00 010
COCODE 08 12 00 00 00 012
Comadronas 04 00 14 00 00 014
Tota de 4 grupos 24 34 20 00 00 054
Porcentajes 63% 37% 0% 0% 100%

Exigen dos directivas en la iglesa catdlica debido a que sus expresiones religiosas
difieren de un grupo con otro, pero en actividades mayores las organizan las dos directivas.
A continuacion se comparte las actividades y reflexiones surgidas en cada grupo.

A las dos Directivas de la Idlesa (Accion Cadlica y la Renovacion) se facilito:

acompafiamiento pscosocid, relaciones interpersonades, trabgo en equipo. El primer
contacto con las directivas de la iglesa catdlica fue cuando pidid la colaboracion en que €
epesda utilizara uno de los salones para poder pernoctar en su estadia para poder redlizar
el EPS. Se compartié d trabgo a redizar y que se estaba con la disponibilidad de poder
colaborar con dlos. Se brindo apoyd en la eaboracion, presentacion de presupuestos y
cartas de solicitud para financiamiento. Asi mismo, se les hizo participes de lainhumacion.
Respecto a |as comadronas de la comunidad, se visitaron sus casas, en las cudes s

les invit6 a participar en las reuniones que se tendrian en d puesto de sdlud. La enfermera
encargada del puesto colabord con

I_IEMBARAZO e ROSTART0 1 o maerid didactico. Se planificd

Respeto ala mujer * Ir a puesto de salud para que tome su
- Buen bario en temascal vitaminas

. Comer bien * Cuidarse paraque no se le vayalaleche
. Estar alegre, no enojarse * Que no se asuste ni enoje para que el

. Evitar pleitos con d marido muchachito no lo sienta: )
. Aseo personal : Cargarlo tar;o el |papa como la mam.
ue no se peleen |0s esposos

' guﬁ no aItOK“e guglro. * Sosotras esrt)amos parae:ypudarlesya que
' o ava?/se ng;rll apgg mg;%g:e anosotros nos gusta nuestro trabajo

] * Que haya mucha comunicacién entre los
+ Qued ‘esposollatrate b'_en' dos, para que no se enferme el bebé.
- Aconsgiarla pa’ que se cuide

con la enfermera, las inquietudes de

las comadronas para facilitarles

reuniones de compatimiento y

reflexion. Se abordaron los temas
de la dud mentd y sdud fisce

Cuadro No. 4 durante & embarazo y despuésdel
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mismo. Algunos de dichos comentarios se Sstematiza en € cuadro No. 4. El afecto es muy
importante en los nifios recién nacidos, también & rol dd padre a respecto. Varias
comentaron sobre “el maltrato de los esposos a sus esposas, que no las respetan ni a la
crigtura. Toman mucho, o les pegan”. Se abordd la temética de la sdud mental durante €
embarazo en la parga, ya que esto ayudaria a generar condiciones adecuadas para € nuevo
ser. Después de unas reuniones, se secitd un conflicto con la enfermera, debido a que las
comadronas le dijeron que S no s les iba a remunerar por la participacion en los tdleres,
ya que con anterioridad llegaba una organizacion y les cogteaba las capacitaciones y luego
comentaron que la enfermera estaba “agarrando” € dinero, lo cud se tomé la decison
conjuntamente con € epesista de no continuar con las reuniones.

Con d Consgo Comunitario de Desarollo (COCODE) s establecieron varios

contactos, se vistd d presdente dd mismo. Las divisones en  mismo eran eocuentes y

con elo también la competencia que exigtia con la Asociacion. Se invitd d COCODE para
e proceso de inhumacion y determinar d lugar que se daria en d cementerio para d
entierro de los familiares asesnados en la masacre del 25 de agosto de 1982. Hay dos
dcaddes auxiliares, debido a que d primero era adcohdlico, 1o cud hacia que no cumpliera
con sus funciones, pero era gpoyado por € dcdde de Chichicastenango. Lleva un digtintivo
gue es la varita de dcddia auxiliar. Hubo apertura por parte de las autoridades y confianza
en que s pudiera participar en las reuniones que tenian programadas en la oficina dd
consgo. Se contd con € apoyo de COCODE cuando una persona bgo efectos de la droga
amenazd d epessta con ama blanca, por lo que s olicitd ayuda a la comunidad, las
autoridades se preocuparon d respecto y brindaron todo € apoyo necesario, se didogd con
e joven y s solventd la dtuacion. Se faclitaron d COCODE tdleres como “Reaciones
interpersondes’, “Acompafiamiento psicosocid”, también “Trabgo en Equipo’, en € cud
se condruyé @ sguiente concepto “son personas con un objetivo en comidn y en un grado
de interdependencia entre si, que exige compromiso de cada uno hacia los demés” Se
socidizd que los objetivos més sobresdientes son: identificar, facilitar, meorar, estimular,
comprometer. Las caracteriticas dd  trabgo en grupo son: respeto, efectividad,
participacion, comunicacion, disponibilidad, liderazgo, solidaridad, meoramiento. También
s visudizd que exisen bloqueadores que perturban e trabgo en equipo, estos son:
planeacion deficiente, inadecuada distribucion del  trabgo, problemas de relaciones
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interpersondes, fdta de comunicacion e informacidn, desconfianza, amenaza y temor,
prepotencia y abuso de poder. Se recalcd que facilita la capacidad de adaptacion, logro de
objetivos, respeto mutuo, responsabilidad, confianza, comunicacion, didogo y creatividad.

33 Subprograma de Docencia

Tabla No. 2 Grupos atendidos en el Subprograma de Docencia. NUmero de reuniones. Distribucion de la poblacion anivel grupal
atendida por edad y sexo.

Gruposatendidos | No. Reunion | Hombres Mujeres| Nifios | Nifias Suma de
per sonas
Ingtituto basico 10 12 08 000 000 020
Escuda primaria 12 00 00 083 103 186
Proyecto “Atitlan” 24 01 01 068 085 155
Asociacion 08 10 00 000 000 010
4 grupos o4 23 09 151 188 371
Porcentgjes 6% 2% 41% 51% 100%

En la tabla N. 2 agparecen los cuatro grupos atendidos en € subprograma de
docencia, en d cual redta € acompaiamiento redizado a loglas nifiosas. Con log/las
jovenes de Indituto de Chuti-Edtancia se rediz0 un acompaiiamiento a nivel vocaciond,
vaios de €elos paticiparon en € proceso de exhumacion debido a que varios de sus
familiares desaparecieron en @ Conflicto Armado Interno, se diferencian de Panimaché por
e idioma, ya que hablan cakchiqud, la comunidad cuenta con agua potable, dumbrado
publico y cdles adoquinadas, por 1o que tienden a discriminar a los de Panimaché. En la
escuela primaria estudian més nifiess debido a que son mayoritarias en la comunidad,
exisgen un comité de padres de familia que por fdta de fondos y de apoyo de la comunidad
no ha podido llevar a cabo diversos mgoramientos a la escuela, cabe mencionar que es de
lamina y tiene pates de tierra; la metodologia utilizada es la tradiciond lo cud va en
detrimento de la cdidad de la educacion; los nifios tienen comportamientos agresvos y las
nifies se muestran cohibidas. Con @ Proyecto “Atitlan” se rediz6 un trabajo més constante
debido a que la promotora de sdud encargada colabord en & proceso; con los padres no se
trabg 0 debido a que no participaban de las reuniones y sdlo llegaban cuando se les daba
viveres o dinero por parte del proyecto. A continuacion se comparte las actividades y
reflexiones surgidas en cada grupo en € subprograma de docencia.

Se acompafid a los jovenes de tercero basico de Chuti-Estancia, San Andrés
Semetabg, Solola por medio de un proceso de orientacion vocaciond en € Indituto Mixto
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por Cooperativa “Ut” Kiché” La percepcidon de los maestros respecto a los estudiantes es
“son pocos participativos, no juegan, apatia, no hay actos civicos sdlo en primaria”, otro
comento “los patojos no se ponen pilas’. Pero no se buscan dternativas @ra dejar de lado

la ensefianza verticd y bancaria “Una vocacion es un llamamiento, una olicitacion a

desempefiar un determinado trabajo y a consagrar lavida a una actividad especial”?®

El dltimo gerddo “Discernimiento

DISCERNIMIENTO VOCACIONAL

) El aporte demi | Me gustamucho que yo mejoro mi vida
Vocaciond”, que se presenta en @ cuadro | [comunided _ _ , _
Mi aporte ami | Yo quiero dar mi gporte en mi comunidad
: i A comunidad Sean personas buenas.

No. 5’ fue @ resumen de los geadoes Historia Dije que tengo unas mi hermanita que le
: : famili di h do | i ent
redlizados en @ proceso voceciond. En cada | | g cno cendo o Ve me sieto muy

., . . L, Historia Mi historia persond es que yo unavez me
sedon voceciond s redizeba una dindmica | | personal dijo mi maestra que escribo las cinco

de integracion, luego una dinamica de

vocales pero no hice y me regafio.

Influencia de

Mis padres, mi cufiado, mis hermanas y

) ) ] otros en mi misabuelas.
reflexion sobre la temética 0 congtruccion del | | Laspruebasen [ No me evalue. No vine a clases. Me
mi vida enfermé.
Mis grandes| Es que yo decido que gano mi tercero
concepto en donde se formaban grupos en los docisionse | Ao y despuds atiaban
: 4 Vaores ue | Fe, paz, amor, estudio, esperanza, verdad.
cueles se les proporcionaba papel6grafos Y | | giierovivir pez
- . .. Logros de Vida | Eslograr el éxito gue yo he sofiado.
marcadores.  Los UIimos  gercicios  SE | [Aptitudes Trabajo de oficina, e ecutivo-liderazgo,
verbal
hicieron en hojas de papd bond carta debido Intereses Literario, cdlculo o  numérico,
administrativo o de oficina.
a la escasez de papel(_’)grafos_ Es importante Carrera elegida | Perito en Administracion de Empresa
Sentido de vida | Me siento contenta hacer todo el oficio.
sfidar que fueron paticipativos loglas
Cuadro No. 5

estudiantes del Ingtituto de Chuti- Estancia

Respecto a los estudiantes de primarig, la dinamica utilizada fue formar grupos de trabgo,

los cudes redizarian los gercicios sugeridos. Se facilitaron taleres participativos sobre
“Edimulacion en Habilidad Mentd”, “Hébitos de Egtudio’, “Sdud Mentd”, se hace un

HIGIENE FISICA HIGIENE MENTAL reeumen de lo que dijeron los
- Cepillarse los dientes - Hacer deberesdela
después de |as comidas escuela estudiantes en € cuadro No. 6. Se
- Lavarselasmanosantesde |-  Jugar futbol

abordé la tematica de “Mis Amigos’,

éda s falitO debido a que exige

comer -

- Lavarsslacaa

- Tenerlaropalimpia

- Limpiarselanariz -
Cuadro No. 6

debido a que hay discriminacion por la condicion econdmica y rencillas entre las familias.

Cumplir con trabajos
que nos dan nuestros
padres.

No dafiar, no pegar

divison en las rdaciones de los nifios,

Se rediz0 la dindmica de “Es mi mgor amigo’, se amaon rompecabezas dusvos d

= Lemus, Luis Arturo. “Orientacion Educativa” Publicaciones Culturales, Guatemala, 1992, Pag. 215.
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tema, se dibujé y se escribieron mensges; surgieron compromisos, éstos fueron escritos en
el cuaderno de dlos. Debido a que la escuela se encuentra deteriorada, y para mejorarla, se
abordd € tema de “La Escudd’, se dibujo una escuda en grupos, seglin @ suefio de los
nifios y de como redizarlo. Se abordd la temética de “La Comunidad”’, con la findidad de
fortalecer aspectos pogtivos, y mgorar las relaciones entre los nifios de varias
comunidades. En la Escudla se participd en las actividades recredtivas y civicas, como fue
el aniversario, fiestas de independencia y clausura, en la cua los estudiantes participaban
con sones Guatematecos, pero € bale moderno tiene gran influencia en la poblacion
esudiantil indigena, ya que le dan mucha prioridad a la misma, mientras los meestros
resdtan los vaores indigenes. Es un cantdn olvidado por las autoridades educativas y
municipaes, enlas aulas existe desorden, los nifios reflgjan agresividad entre dlos.

Con la Asociacion de Desarrollo Integral Maya

MODELO DE PROYECTO I Panimaché (ADIMPA) se compartio € trabgo
1) Introduccion o de acompaiamiento psicosocid y en  qué
2)  Presenteci 6n dela Asociacion

3)  Descripcion del lugar consstia Comentaron que la necesdad de
4)  Descripcion poblacional

5)  Identificacion de problematica elos era saber como eaborar proyectos vy
6) Arbol de problema: relacion causa — efecto.

LE L[El [El [cl [1] [o] como  presentarlos.  Se  desarrdllo g

L¢ ¢ * #J cgpacitacion 'y ad mismo tiempo se trabgo
PRO(?ELNET'\Q:\PCA 4—‘ pardelamente un proyecto sobre  “E

’_}f f f f Empoderamiento de la Mujer Indigena de

[c [A] [u] [s] [A] [s] Panimaché’ que se presentd a la Agencia de
7) Arbol de objetivos: relacion medios — fines. ., . . ,
Cooperacion Canadiense. El trabgo s llevo

LF [o] [N [-][E][S] , _ , ]
tiempo en redizalo debido a que tenian

OBJETIVO reuniones respecto a la congruccién de

’_’ CENTRAL viviendes, @ proyecto “Nifio de Oro”, y
FFf7 . |

viveres, reuniones sobre informes y cuotas. Por

M [E| [D] [1] [of [s] _ _
8) Admln stracion lo que e pospuseron varias veces las fechas.
9) Cronograma
10) Presupuesto Se facilitaron tres modelos, en la izquierds
11) Evaduacion

1 Ante—gecucion aparece € modelo dos. Se reflexiono sobre la

2 durante—ejecucion

3 post —eecucion violencia, divison, relaciones interpersondes,
12) Anexos

se conocieron las manifestaciones de violencia

Esquema No. 6
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en la comunided y € momento coyunturd dd pais, tdes como: huracdn, mineria, dto
precio del petroleo, asdtos a camionetas, bgja calidad en educacion. Se fortalecio espacios
de protagonismo como: inhumaciones, participacion eincidenciacon iglesay COCODE.

Con los nifios dd Proyecto San Lucas Toliman o “Proyecto Nifio de Oro” se inicio

visgtando la oficina de Panimatzalam, setrabgé en equipo con la promotorade salud, que

HIGIENE FISICA HIGIENE MENTAL fue una persona accesible. Se trabgé también
- Lavarselas manos - Ir de paseo o
- Bafo - Ladegria con dlosy dlas d tema de la higiene menta
- Lavarselosdientes | - Ir atrabajar al campo o _ ] _
- Cambiar laropa - Jugar futbol e higene fidca sber la diferencia,
- Lavar verduras - Ser bueno con los amigos o ]
- Comer bien - Estudiar escribieron en papelografos;, sus  comentarios
- Hacer gercicio - Participar en laigesia

Cuadro No. 7 gparece en € cuadro 7.

Se paticipd en varias actividades, tales como en la ceébracion de los cumpleafios
de los nifios, los cudes fueron momentos agradables con log/las nifias. Se atendié a todos
los nifios del proyecto, desde preprimaria hasta sexto grado. Se presentalo expresado por

nifios/as sobre la autoestimay la comunicacion cuando se abordaron dichas teméticas.

Ellogas paticiparon activamente, AUTOESTIMA COMUNICACION
- El aprecio de mi persona | * Es hablar con otra persona
también se redizaron técnicas de | Medebodequerery » Tengo que saber escuchar
respetar * Lo que no s{a debo de preguntarlo
2 i - - Nolastimar ni golpear amis [ * No hablar ni dar la espalda
expreson artistices y ludicas, como compafieros * No murmurar, ni hablar entre los dientes
. . . Acentar mi cuerpo tal como | * ES mala educacion gritar, murmurar,
juegos. Se fadlitaron  talleres | oS emplos mi nariz. | heblar en secreto no ayuda ala
. . mi pelo, estatura, boca, SOLIKEERII
sobre autoestima, relaciones con manos ya que Diosme ha | * Dificultalos gestos que hacemos con el
hecho asi debo apreciarme. | CUerPO. .
compaﬁeros/as expresi on de * Comuniquémonos bien con nuestra

familiay todala comunidad.

sentimientos  por medio de la Cuadro No. 8

plagicina Se redizd un gercicio en donde dibujaron d miedo los nifios, segin lo
comprenden dlos. Ellos dicen que “quieren paz, justicia 'y amor.” Y también “Ya no més
violencia, porgque nos hace dafio y no nosdgajugar.”

Es importante recdcar que varios taleres se  reprogramaron debido a huelga de
maestros 0 capacitaciones, encuentros deportivos, entrega de informes 0 cuestiones
persondes, huracan Stan, imprevistos en los diversos grupos, por 1o que d trabgo demandd
acoplarse a las necesdades de la comunidad. Las reuniones inicidban tarde de la
etipulada; a todos los grupos se les comentd actividades en las que se participd, lo cud
ayudd a una mgor reacion con las personas de la comunidad de Panimaché y cantones

dedafios. También la poblacion mayoritaria que paticipd en dichas actividades. les
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comentd sobre € acompafiamiento psicosocial, sus objetivos y a quienes estaba dirigido.
Los casos individuales atendidos que se destacan son los siguientes. orientacion vocaciond,
autoconocimiento, problemas de pargja, acoholismo, pérdida de seres queridos, muerte de

amigo, desintegracion familiar y desempleo.

34 Subprograma de Investigacion

TablaNo. 3 Grupo atendido en el Subprograma de Investigacion. Nimero de reuniones. Distribucion de la poblacién a nivel grupal
atendida por edad y sexo.

Grupo piloto No.Reunion | Hombres Mujeres| Nifios | Nifas Suma de
personas
Sobrevivientes 13 11 23 00 00 34
Porcentajes 32% 68% 0% 0% 100%

En d transcurso del acompafiamiento psicosocid con € grupo de sobrevivientes y
de familiares de desgparecidos, € promedio en las reuniones fue de treinta y cuatro
personas, predomind la presencia de las mujeres, éstas son viudas ya sea por €
desaparecimiento o0 € asesinato de su esposo. Congderaban un derecho € resarcimiento, lo
cua era prioritario para ellas y no € sanar las heridas de la guerra, @ recordar 1os sucesos
fue dorir nuevamente los traumas. Tuvieron gpertura de compartir los momentos dificiles y
lo que les ayudd a sobrevivir, se promovio la escucha, expresén de sentimientos y fue un
grupo que jugd un papel importante en la organizacion del proceso de inhumacion.

A continuacion aparece € listado de personas: masacradas, asesinadas, secuestradas
y damnificadas en & Conflicto Armado Interno en Panimaché, Chichicastenango, Quiché.

TablaNo. 4
NOMBRE DANO PERSONAS DAMNIFICADAS

Maria Tococh Raxtun Masacrada Tomas Tol Calel (esposo) Salvador Tol Cae

Bebé 2 meses gestacion Masacrado MariaTol Tococh Carlos Tol Calel
Micadla Cdd Chicoj MariaTol Calel
Miguel Tol Cale SilbiaTol Cald

Diego Tol Cale Desaparecido LuciaTol Tzoc (esposa)

Marta Cae Calel Masacrada Diego Tol Cae Josefa Churunel Cet

DoloresMoraesMorales | Masacrada Sebastiana Calel Tzoc Manuel Tol Churunel

Juan Tol Moraes Masacrado Tomas Tol Calel Domingo Tol Churunel

MariaTol Cael Masacrada MariaTol Calel

Bebé 8 meses de gestacion | Masacrado

Diego Chicoj Tal Masacrado

Manuel Tol Och Masacrado Francisco Tol Och ManuelaTol Sis

Manuela Cael Ajane Masacrada Anastasia Sis Quisguina Joaquin Tol Cald

SebastianaTol Calel Masacrada Manuel Tal Sis

MariaTol Cael M asacrada

Petronila Tol Calel Masacrada

Anastasia Chicoj Masacrada Miguel Tol Quino Josefa Tol Chicoj
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Manuel Tol Chicoj Masacrado Micagla Chicoj Ventura José Tol Chicoj
CandelariaTol Chicoj Masacrada Maria Teresa Tol Chicoj
Sebastiana Tol Chicoj Masacrada
JosefaTol Chicoj Masacrada
Josefa Pichol Cad Masacrada Antonio Tol Calel JuanaTol Sut

Maria Sut X6n CanddlariaTol Sut
Mario Tol Sut Diego Tol Sut
Sebastidn Tol Sut Manuel Tol Sut
Sebastian Tol Morales Masacrado Diego Tol Cae
Lucia Zapeta Masacrada Tomas Cuteres Quino Ventura Cuteres Quino
Sebastian Cortés Zapeta Josefa Ventura Chicoj
Tomés Tol Lindo Masacrado Manuela Lindo Salvador TomasaTol Lindo
Manuel Tol Lindo JosefaTol Lindo
Sebastian Tol Lindo Anastasia Tol Lindo
M ateo Tol Lindo Diego Tol Cuteres
Tomasa Cuteres Chicoj Manuela Tol Cuteres
ManuelaTol Cae Masacrada Miguel Chicoj Tol
Maria Chicoj Tol Masacrada Petronila Tol Cael Maria Chicoj Calel
Maria Chicoj Ventura Masacrada Natalia Chicoj Ventura Sebastiana Chicoj Moraes
Sebastian Mejia Quino Asesinado Juana Quino Solis (esposa) Maria Megjia Quino
Tomas Mejia Quino Josefa Mejia Quino
Sebastian Mejia Quino AnastasiaMejiaQuino
Pedro MejiaQuino
Tomas Calel Morales Desaparecido  Juana Chumil Morales MariaMagdaena Calel
Juan Calel Moraes Juana Calel Chumil
Santa Calel Chumil
Salvador Zapeta Calel Desaparecido Maria Méndez Gonzélez LuciaMéndez
Dominga Méndez Juan Méndez
Manuel Zapeta Méndez Desaparecido  Tomés Chom Méndez Sebastiana Zapeta Gonzélez
Sebastian Zapeta Calel Desaparecido  Dominga Zapeta Calel
Francisco Gonzédles Teclin | Desaparecido  Maria Morales (esposa) Dominga Gonzéles Morales
Tomés Gonzédles Morales
Tomas Gonzales Tecun Desaparecido Dominga Zapeta Calel (esposa) Sebastiana Gonzéles Zapeta
Juan Gonzéles Zapeta Silverio Gonzéles Zapeta
Damién Quino Cael Desaparecido  Josefa Quino Tian
Sebastidn Quino Tian Desaparecido
Antonio Chom Tecun Desaparecido Micaela Cael Teclin Micaela Chom Calel
Concepciéon Chom Calel Juana Chom Caldl
José Chom Tecln Desaparecido Candelaria Cael Ventura José Chom Calel
Luis Chom Calel Maria Chom Calel
Gaspar Chom Calel Tomasa Chom Calel
Tomés Chom Calel
PetronilaMoraes Masacrada Timotea Tol Lix Diego Fernando Tol Chicoj
Maria Chicoj Cuteres Petronila Tol Chicoj
Victor Manuel Tol Chicoj
Nicolas Pichol Cdel Desaparecido  Juana Calel Velasquez (madre)
José Morales Tidn Desaparecido Rosa Paraba Chumil (esposa) AnastaciaMorales Parabal
Juan Marcelino Morales Parabal Maria Morales Parabal
Tomasa Morales Parabal
José Lastor Sen Desaparecido Anastasia Calel Panjoj Cesar Hugo Lastor Cald
Celestina Lastor Calel Juan Carlos Lastor Calel
Miguel Quino Tol Desaparecido  AnaTol Solis (mama) Nicolés Quino Tal (hermano)
Damién Sis Xén Desaparecido  Miguel Sis Calel (papd) Petronila Sis Xon (hermana)
I sabela X 6n Quino (mama)
Gaspar Tzoc Conoz Desaparecido  Sebastiana Chumil Morales Nicolas Tzoc Chumil
Lucas Tzoc Chumil Tomés Tzoc Chumil
Vicente X6n Cald Desaparecido Lucas X6n Morales (papd) Pedro Xon Calel
Pascuda Caéd Sis Tomas Xén Cald
Sebastian Méndez Ajand | Asesinado Manuela TecUin Parabal Pedro Méndez Tecun
Lucas Méndez Tecin |sabela Méndez Tecln
Manuela Méndez Teclin Miguel Méndez Tecln
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José Mgjia Guarcas
Francisca Mgjia Chumil

Secuestrados

Antonia Chumil Bocel
JuanaMejiaChumil

Sebastian Mejia Chumil
Miguel Mejia Chumil
Tomasa Mejia Chumil

Salvador Cael Quino

Mateo Chicoj Ventura

Desaparecido

Desaparecido

Maria Conoz Solis

Salvador Calel Conéz

Diego Cae Conéz

Pedro Cald Conéz

Manuel Calel Condz

Juan Calel Conos

Juana Morales Guarcas (esposa)

Miguel Cde Condz

Tomasa Calel Conéz
Rafagla Calel Condz
Maria Calel Contz
LuciaCdé Condz
Juana Cale Conos
Tomés Chicoj Morales
Juana Chicoj Morales

Manuel X6n Morales

Desaparecido

Manuela Quino Tzoc (esposa)
Anastasia X6n Quino
Catalina X6n Quino

Lucia Xén Quino
Maria X6n Quino

Catarina Quino Sebastiana Chicoj Morales Masacradas

Nataia Calel Chicoj Anastasia Chicoj Calel Masacradas

Bebé 3 meses gestacion Natalia Chicoj Calel Masacradas Domingo Calel Quino
Tomas Tol Chicoj Diego Chicoj Cad Masacrados

LuciaCde Quino Bebé 9 meses gestacion Masacradas

Juana Pichol Calel Masacrada Manuel Tol Quino (esposo)

Unica sobreviviente de la masacre en la Cumbre
Masacrado

Sebastiana Chicoj Morales
Sefior desconocido

Es importante mencionar que todos los grupos comunitarios contribuyeron en sus

testimonios y relatos sobre @ Conflicto Armado Interno, pero € grupo de los sobrevivientes
fueron los que dieron un mayor aporte. Se compatié lo que era d Resarcimiento y sus
tipos, para luego abordar la sdud mentd y € acompafiamiento psicosocia como parte de
resarcimiento, aclarando que no tenia que ver con las politicas gubernamentales. Diversos
gercicios pscosocides se redizaron como: “El Puenté’, en donde compartieron tanto lo

redizado como lo no redizado para trazar |0 que se pretendia hacer mas adelante. La

Cuadro No. 10 sintess escrita en papelografos se

ACTIVIDADES REALIZADAS | ACTIVIDADES NO REALIZADAS

presenta en € cuadro No. . Otros

Compra de tierras > No se ha podido realizar actividad

Construccion de casa de adobe

Arrendando tierras

Poca educacion primaria

Suficiente cultivo

Apoyo humano

Habia hijos

Lucha propia

Lo que se habia construido
fueron guemados

RS EEVIESEESIECEESEEN JES BN

agricola, falta de recurso

> Sin techo “cajon”

> Faltatierras

> Laedad yano ayuda

> Faltarecurso econémico para
construir

> Insumo agricolas

> Introduccion de energia eléctrica

> Superar |o traumado psicol 6gico

Exigian un
victimas de conflicto, enlacud

Milpe’,

fueron “Tegiendo mi Comunidad’,
“Comunicacion”.

ress’scimietto  coma

s pedian vaios trmites, € acompafiamiento psicosocid presentd dternatives:
vistas a dcddes, bufetes populares, municipdidades indigenas, organizaciones indigenas,
vidtas a la capitd a FAMDEGUA, FAFG, hablar con @ paroco de Chupol y la directiva de
la iglesa. Con dicho grupo se organiz6 € proceso de inhumacion, se organizaron comités
para que d trabgo fuera delegado: de ornato, abrir zanja, repartir comida, cocina, compras.
Por los escasos recursos econdmicos de la comunidad se hizo la propuesta de hacer cartas
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para solicitar colaboracion para € ertierro y velorio, llevandolas a diversas organizaciones.
Se hizo un trabgo con plagicina para que expresaran sus sentimientos, derrumbaran los
miedos, odios dmacenados y guardados durante mucho tiempo, otros prefirieron dibujarlos
en papel égrafos, por lo que se dgjd acriterio de élos.

Antes de las inhumaciones, se redizd € gercicio pscosocid “La luz de nuestros
antepasados’. Se retomo o sucedido ese dia de la masacre, se recalcd que sus decisiones
respondian a las necesidades de dlos, dibujaron en papdografos, luego se utilizaron
candelas para evocar a los antepasados, para entrar en didogo con elos, saber que después
de varios afios de esconder dicha redidad, habian fuerzas para dzar la voz y denunciar lo
sucedido con € pueblo indigena, debido a que “La paabra hablada es uno de los medios
con que contamos para que los sobrevivientes del Conflicto Armado Interno puedan
socidizar, en un clima de confianza y gpoyo, SUs experiencias traumdticas, por dolorosas

que éstas sean, buscando con ello una meor Stuacion existencia”?*

. Que eran personas y
por lo tanto tenian € legitimo derecho de enterrar a sus familiares segin las costumbres de
elos y que descansaran sus restos en @ cementerio de la comunidad. En los jévenes ayudd
a recuperar la memoria higtérica del conflicco amado “Hay agunos que murieron, fueron
secuedtrados, fueron  ultrgados por los soldados, bueno mi familia ninguno de elos
murieron no les pasaron nada, pero hay agunas familias que s fueron matados. Y hasta
hoy estén inhumaciendo. Y es verdad hasta a mi me dolié cuando nos fuimos a ver y hasta
ahi entendi qué es lo que pasa, qué consecuencias pasaron 0 sufrieron nuestra gente.”. Entre
los logros dd acompaiiamiento psicosocid que € grupo de sobrevivientes fueron: vencer la
timidez, hablar, dbrirse paa expresar, paticipacion / organizacion, adegria en las

reuniones, sentido de pertenencia, concientes de los avances y autocuestionamiento.

3.4.1 El Conflictco Armado Interno en Panimaché

El 25 de agosto de 1982 llegb d gército acompafiado de un “orgd’, y subieron ala
Cumbre de Panimaché masacré a comunidad “las mujeres trabgaban sus telares en sus
casas 0 aboles, haciendo d dmuerzo para los nifios. Cuando se aparecen los soldados,
éstos les dijeron que entregaran a los guerrilleros 0 § no los iban a matar a todos”

Permanecieron cuatro horas en “La Cumbre’, mataron indiscriminadamente a todos, a

2 ECAP/URL/USAC. “Psicologia social y Violencia Politica” material de apoyo. Ciudad de Guatemala;
1999. Pag. 185.
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golpear y violar a mujeres y jovencitas. “Llevaban armas de fuego y machetes, porque
empezaron a descuartizar a dgunas myeres y ancianos’. Al llegar por la tarde los esposos,
no creian lo que pasaba. “Todos empezamos a llorar, ¢por qué a nosotros nos pasd esto?
Eso deciamos desconsolados’. Enterraron en los patios de sus casas a sus familiares de
manera rdpida, por temor a gército. La polarizacion que se vivio en Guatemda, afectd d
canton Panimaché. Ya que por su posicion geogréfica e incrustado en dtas montafias,
sarvia de refugio, enfrentamiento y entrenamiento para las partes en conflicto, con dlo se
va entramando la historia dd trauma dd Conflicto Armado Interno. En la historia del
trauma las limitaciones funciondes més frecuentes son: cansancio emociond y fdiga fidca
habilidades y capacidades, obligaciones y rdaciones socides, rendimiento intelectud, dafio
fidco, desencanto espiritud y mord. Los traumas que sobresden son: represon, miedo,
intimidacion y dlencio. La respuesta es una andedad crénica Los pobladores mencionan
gue ambos bandos los afectd, pero en mayor grado los militares. Las masacres perpetradas
d pueblo maya, evidencian un componente racisa, de extrema crueldad, llegando d

exterminio; su sadvgismo e irraciondidad no tenian limites En la historia del trauma,

Fig. 3. LaParadojade la Supervivencid® dos actitudes adoptadas, una de resistencia y la de

incapacitados Con la resstencia usaron mecanismos de
afrontamiento para sdir de la Stuaciones limites que les

Trauma ha tocado vivir. Mientras que con la incapacidad se han
e se han encerrado en S mismos, por |o que presentan alin
scudas, y  tienen mayor dificultad en su
/ Limitaciones funcionales integracion a la comunidad. Por lo que & grupo
i, pero yo puedo| - Quiero hacerlo o puedo... juega n papel importante ahora, luego de

- Vulnerabilidad ~ .
- Fatade aios de lo sucedido, para volver &
recursos

— - Motivacién : involucrar a la persona Panimaché
o

aufrio  desapariciones, “Que condituye

a Un acto deliberado de los sectores de poder: su propdsito es slenciar, inmovilizar y

desorganizar ala sociedad. Se secuedtray detiene ilegalmente a las personas.

% Tomado de Duran Pérez, Teresa y colaboradores “Muerte y desaparicién forzada en la Araucania. U
aproximacidn étnica” Ediciones LOM, Santiago de Chile, 2001; Pag.56.
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b) Un crimen contra la humanidad: porque congtituye una de las formas mas atroces de
violacién de derechos humanos"®

Debido a que se estaban preparando los expedientes para enviarlos a Programa
Naciond de Resarcimiento, ellos compartian y recordaban redizando la reconstruccion de
lo suceddo: “La sefiora viuda quien se identifica con cédula de vecindad numero de orden
G7 y de regigtro... manifestando bgo juramento que con la fecha 14 de aoril del afio 1982 €
gército naciond secuestr6 a su sefior esposo. Sus hijos que se quedaron huérfanos son:
Juan Marcelino de 7 afios, Anastasia de 6 afios, Maria tenia 4 aflos, Tomasa tenia 1 afio”.
Las familias de los desgparecidos por lo regular pasaron por las sguientes fases
perplgidad inactiva, desconcierto, angustia; buUsgueda, haciendo todo lo posible; luego se
gpoderd la desesperanza, dificultades de la busqueda; un sentimiento de vacio, soledad; y
blusgueda de estabilidad, recuerdos, conversaciones, actos.

Hay que tomar en cuenta su cultura debido a que “los pueblos se congtruyen sobre la
accion de sus vivos y la memoria de sus muertos, los ritos de despedida, estrechamente
relacionados con las creencias religiosas sobre la naturdeza de la muerte y la existencia de
una vida después de dla, implican importantes funciones psicoldgicas para los miembros
de una colectividad.”>’ La reaccién del duelo propio de la cultura Quiché fue dterada, ks
gquemaron sus casas, cultivos, desapariciones y huidas. Es decir que son duelos culturales y
comunitarios, en donde se pisoted lo sagrado para dlos. d maiz, la casay laiglesa Se
presenta las manifestaciones de duelo dterado ante la desgparicion de sus seres queridos.

Cuadro No. 8. Manifestaciones del Duelo.

Tristeza, rabia, irritabilidad, culpa y autoreproches, ansiedad, anhelo, soledad,

Sentimientos T .. . . .
cansancio, indefension, alivio, anestesia emocional .

Molestias géstricas, dificultad para tragar/articular, sensacion de falta de aire,
Sensacionesfisicas hipersensibilidad a ruido, pérdida de energia, debilidad muscular, sequedad de boca,
trastornos del suefio.

Incredulidad, confusion, dificultades de memoria, atencién y concentracion,

Cogniciones preocupaciones, rumiaciones, pensamientos obsesivos e intrusos con imégenes del
muerto.
Alteraciones Ilusiones, alucinaciones auditivas y visuales, generalmente transitoriasy seguidas de
per ceptivas critica, fendmenos de presencia.
Alteraciones del suefio, suefios con el fallecido, distracciones, evitacién de lugares y
Conductas situaciones, conductas de blusqueda o atesoramiento de objetos en relacion al

desaparecido, abandono de relaciones sociales.

* FAMDEGUA ¢ isticia 5 ' Area de
Divulgacién de Famdegua Guatemala 2004 Pag 10
# Escobar Sarti, Carolina “Los Huesos de la Discordia”. Peri6dico Prensa Libre, Guatemala, publicado el

jueves 10 de febrero de 2005. Pag. 8.
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Conocer la verdad respecto en donde se encuentra los restos de los familiares, es un
imperativo para condruir una Guatemaa reconciliada, justa y en paz. Ya que “En la

higoria del pais, € acceso a la verdad y la judticia en los casos de las desgpariciones

forzadas son elementos incuestionables para acceder alareconciliacion y lapaz.”*®
L os pasos de |as gecuciones extrgudiciales que se redizaron fueron:

[ Panificacion |
Hostigamiento anterior, Detencion ilegal, Hostigamiento
sentido de amenaza, maltrato, violaciéon posterior,
peligro e intimidacion. El sexual de las mujeres, intimidacion y
nombre aparece en la lista secuestro 'y ejecucion amenaza
negra extrgjudicia consecutiva

EsquemaNo. 4 Ejecucion Extrajudicial®®.

Egte tipo de gecucion fue otra forma de actuar impunemente por las fuerzas
amadas de Guatemda como edrategia de control socia y diminar “d  contrincante’” de
manera sdlectiva, los victimarios no degan evidencias, “S no hay papees, s los quemaron,
¢se puede utilizar testigos? Porque los gércitos quemaron la municipalidad de San Andrés
Semetabg] y de Tecpan, parano saber nadd’. Los sobrevivientes decian “Pobre e ayudante

de la camioneta, @ no se metia con nadie, pero lo vigilaron, y b mataron.” Las partes

en conflicto, trataron de imprimir miedo en la poblacion, pero también fue una

Cuadro 9. Actitudes de habitantes de Panimaché relacionadas con el miedo.

consecuencia Les llevaba a no
hablar, gpatia a la comunidad, y

* Aun hoy tengo miedo de contar lo que sé porque es posible
Miedo que haya gente que pueda usar lo que contemos y haya permanecer en dlencio “ porque
a represalias. Nos pueden matar o desprestigiar.
hablar * No estoy muy segura de poder hablar con confianza, porque tal :
Ve o bensemos (Ul con quien hablaba uno, no s
. L * Hay que conformarse. Asi eslasuerte del pobre, cadavez que , , .
Reﬂg;a:lon trata de levantarse |o aplastan mas. sabia de que bando €a y s
Escepticismo *;S \(acs)ipimso gue en el mundo jamés va a haber justicia, sempre decia que era neutro. o le
. )
Desengafio y * No quie_rg mas problemas, de ahora para adelante no mas
rechazo ala complicaci on, trabago en paz. Lapenalallevo dentro. ‘ crefan y le hacian dafio”. Todo
... | * Yo no permito amis hijos que se metan en nada, sus estudios,
P olitica | 12,0252y purto. lo mencionado con anterioridad
politica * ESmejor no meterse en nada, porque siempre |0 engafian a uno
Silencio como | * Hemos resistido tantos afios porque hemos sabido callar, para : z
estrategia salir adelante |o més sabio es hacerse notar o menos posible y Se suma a una desestructuracion
adaptativa de | decir si. . .
supervivencia | * La gente sabe, pero no quiere decir. brusca de lavida cotidi ana, por

% FAMDEGUA “Por la Verdad y la Justicia +En dénde estan las personas desaparecidas?” Area de
Divulgacién de Famdegua, Guatemala; 2004. Pag. 3

» Tomado de Janssens, Bert. “Oj ‘K aslik. Estamos vivos” Museo Comunitario Rabinal Achi, Rabinal, Baja
Verapaz, Guatemala; 2003. Pag. 134
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ausencia de cas todos los referentes habitudes, y la inseguridad absoluta sobre @ futuro.
Edo facilit6 que se desarollaan edresores tdes como: dificultades econdmicas,
disgregacion socid, separacion de la familia, testimonio de muertes violentas, persecucion
énica, reigiosa, sexud; y pédida de amigos familiares. Una viuda comenta “Fue una
emboscada y @ hospital tiene acta de autopsia pero no tiene de defuncion, € doctor nos dijo

que lo fuéramos a enterrar rgpido porque a €l también le daba miedo”

3.4.2 Consecuencias Psicosociales dal Conflicto Armado en Panimaché

? Dolor vy tristeza en € corazon: Eso es precisamente lo que expresan loglas
habitantes de Panimaché y comunidades vecines. Un militante de la guerilla dice “Fui
guerrillero y nos traicionaron los dirigentes, eso fue una l&tima y lamentablemente dgunos
compafieros se creyeron mucho porgue tenian armas y no hicieron nada por la comunidad.”
Loglas jovenes edudiantes también mencionan ese dolor que dgd la violencia en sus
familiares “La violencia que pasd hace tiempo pues afectd mucho mi familia porque mis
padres sufrieron y también secuestraron mi tio, mataron mi tia, pues lo que pasd es un gran
dolor”. También lo que les hacian a sus paisanos les molestaba “Edaba enlaminando mi
champa cuando pasd € gército y dijo: no han visto a los de la montafia. No les dije y no me
pegaron, d delacasade dlaaribas le pegaron y duro. Me duele porque es vecino”

? Desintegracion de las comunidades. El racismo entre los grupos énicos ha sdo

elocuente, debido a que Panimaché | es dd Quiché sendo rodeado por municipios de
Sololg, exigen diferencias y discriminacion. Debido a que unos fueron atacados por d
gército o la guerrilla, hizo que se mangara odio hacia los responsables, que se tuvieran
ideas 0 actos de venganza, 1o que llevd a que se polarizaran més las rdaciones. “Mi papa
puso un aserradero y se puso hablar con un amigo y hay una orga de cdmo son los
guerrilleros, pero en la noche lo capturaron y lo metieron a la carcd y lo cagtigaron. Mi
papa sdio de la carcd por mi tio, que se qued con d gército de Chupol y lo rescataron, por
es0 no le hablamos aesafamilia”

? Generacion de Desconfianza: El conflicto armado generd desconfianza en la
poblacion “Llegé € gército a buscarme y agarraron esta casa y yo estaba en la otra; mi

familia s quedd con mis hijos y reconocieron quien venia d frente, era € duefio de la otra
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camioneta que con la mia haciamos vigies. Que Dios lo perdone, yo no guardé rencor y a €
le fue peor, eso es duro, es dificil.” Por gemplo, 9 vidtaban las ex PAC e iban los ex
combatientes “Antes son buenos, se murié mi esposo, estamos baleados, hay unos que se
vidtan, 9 entra la patrulla ya no se visitan los otros.” Se dudaba hablar con otra persona, ya
gue S se hacia con aguien dd bando contrario era atacado, a veces llegaban los guerrilleros
y apresaban a quienes gpoyaban d gército “Se hizo una carcd, fueron los guerrilleras,
estuvo en d sdon, € jefe de dos guerrilleros, mismo hay sefioras jefas, 9 dguien cuenta

ago delaguerillay hay orgasy mellevan ala carcel por exo”.

? Alcohalismo: En estas comunidades exigte la cuxa, que es una bebida embriagante
que la fabrican elos, pero muchas personas, ante las gecuciones, masacres y secuestros de
wus familiares s refugiaron en @ dooholismo. Luego de la masacre en la Cumbre, los
exposos se fueron a vivir a la montafia, ya no trabgjaron y empezaron a consumir acohol en
exceso: “Al terminarse un galon, seguiamos con € otro, y asi fuimos tomando, no nos daba
hambre, por lo que solo queriamos chupar.” Varios de dlos han muerto d intoxicarse con
el dcohal. “Don Diego después que perdio a su familia mucho tomo, murié ayer, se tomé
un trago y se cayd’. Debido a que la gente no podia reunirse, ni con quien contar la
Stuacion, ingeria dcohol “En la misa llegaran, dijeron que no rezaramos Sho nos mataban,
a otro hermano le pegaron y le dijeron que ya no llegara a laiglesa 'y € les dijo que € no

estaba haciendo nadamalo, y yano llegd y decepcionados empezaron a chupar.”

? Problemas psicosomaticos. Un sefior refirid “Me pegaron con la cacha dd fusl y
me golpearon, yo digo que eso me asustd y me previno la diabetes. Un dia yo ya estaba
cansado y triste, estoy enfermo. Le dije a Dios que me llevara porque asi para qué’; las
mujeres también decian: “Siento como me voy ahogar, es una cosa horrible, es feo’;
“Degde ese tiempo de la violencia, a mi me da un gran dolor de cabeza, no se me quita con
nada, saber que srd’. Al reprimir sus sentimientos, fueron manifestados en d cuerpo. “Yo
me enojé tanto con la guerrilla, por lo que hizo, que me quede paraizado, hasta con
muletas’. Decian los sobrevivientes “las mujeres sufrian de cdenturas y catarros y no se
sabe por qué, yo digo que fue por todo lo que les tocod sufrir’; “muchas mujeres dicen que

senten hormigas 0 como que se les duerme € cuerpo, uno esta enferma”.
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? El Calvario y Valentia de las Mujeres. Las mujeres comparten dicho dolor “El

sefior Sebagtidn Méndez Ajand era @ padre de cinco hijos que los dgo en € afio 1982
cuando fue matado por los gércitos. Regresaba del trabgjo cuando los gército lo mataron a
balazos. Su esposa luchd con los nifios, sufrid mucho”; “El 13 de octubre del afio 1981 dia
viernes a las 6 de la tarde sdio de la casa para la ciudad capitdl, o llevaron d destacamento
de Chupol, fueron a destacamento de Chupol, pero elos negaron de su paradero, andaba
con vestido azul, manga larga, pantadn de tela, zapatos negros. Eso es |o que puede decir
U madre’. Las mujeres tomaron la decison de ir a vivir a la montafia “ Sufriendo porque
vienen los soldados y agarraron todo, yo me escapé a la montafid’. La degria de la familia
unida fue trastornada “Dice mi mama que le gusta tu risa, ya que le recuerda a su hermano
que = lo secuestraron en tiempos de la violencia, ya que bromeaba con €, pero yano etd’.
Se violentd su dignidad de ser mujer “Hay una mujer que esta sendo tejedora, solita esta en
la casa cuando pasaron como a las 9:00 pm. los soldados bien enojados y le cortaron €
tgedor con un machete, la metieron a la fuerza a la casa y todos los del gército entraban
dli con dla, mientras su mama gritaba’. Sufrieron la tortura “Le cagtigdban mucho a la
mujer la quemaron, la cortaron; castigaban jovenes’; “Los soldados registraron las casas y
quemaron, mataron a las mujeres, hasta sacaron orgas con machete’. Buscaron dternativas

para sobrevivir “Me puse atrabgar, me ibaalamilpa, tejia paradar de comer amis hijos’.

? Sobreviviendo en la Montafia: Para sobrevivir la gente se refugié en la montafia,

“Me tuve que ir a vivir a la montaiid’; “Lo que les afectd a mi familia es cuando los
gércitos vinieron a maarlas a las familias de Chuti-Edancia Mi familia ya no se durmiyan
en sus casas 9 no que en la montafia, porque los soldados entren en la casa 'y 1o sacan o lo
llevan todos las cosas @ie son “muy caras’ y 9 una persona et durmido se lo matan”, o
bien se fueron a la costa “Estoy sufriendo cuando se murié mi esposo, me fui a la costa,
cuatro hijos viven, pero me costd, por medio de esa violencid’; ayudd a unirse como
familia, pensar qué era lo conveniente, hacer hoyos en la montafia “Me cuenta mi mama
que cuando empez6 la violencia se reunieron y de dli platican de como escapar, se juntan
todos, mi mama, abudlos, tios, se juntaron todos y entra la noche, tienes que escapar para
evitar problemas. Se iban a las montafias. Abrieron hoyos para esconderse y tagpar con

plantas para que no vieran los soldados y guerrilleros’
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? Invasion del miedo Todos los mecanismos de terror utilizados en la guerra fue para

infundir miedo a la poblacion, para que no se rebdarg, “Los guerilleros y los soldados
obligan darles comidas y llevarles a las montafias y hay que llevarles para que dlos no
hagan nada, se les lleva tortillas, chile y comida, buena comida, S no se engjan y o buscan
a uno’; “Me agararon, me vendaron los ojos para no saber a donde me llevaban, me
metieron en un cuarto y parece que se confundieron porque luego me soltaron, antes de
soltarme los cinco que iban conmigo d inicio en d camion los mataron delante de mi.”
Otro tegtigo refiere “Ese dia que pasd la vidlencia se enfermd mi mama, nacid mi hermano;
registraban las casas € gército bien engjados igua que los guerrilleras, daban miedo.” Otro
sefior compartio “Yo tuve que trabgar en la construccion de la caretera, € gército nos
obligd. Ellos me dieron un cané as no iba d detacamento ni me secuedtraban. El

terremoto no nos hizo tanto dafo como laviolencid'.

? Paralizacion personal v comunitaria: El trabgo se pardizo en d campo, debido
a que eran asediados dia y noche “Nosotros estdbamos trabgando en la milpa y llegaron los

soldados, nos rodearon, nos amenazaron y a mi me pegaron en la cara'’y me botaron y a otro
le pegaron en € pie y no s pudo levantar; todos estébamos llorando y yo dije hoy S nos
matan”, “Fue dura esa dStuacion, no se podia hacer nada, corriamos a la montafia y
regresdbamos en @ dia, porque S no nos quemaban nuestras casas”. LOS negocios
pequefios no se podian abrir, ya que en los enfrentamientos, los saqueos eran comunes,
debido a que las personas huian ®lo con lo que tenian “mis padres tienen una tienda grande
que contiene muchos aticulos, dlos se asusaron y se fueron, los soldados se llevaron
todo”; consideran que en s la guerra les perjudicd para poder sdir del atraso a todo nivel
“Nos afectd con perder tiempo para un desarollo § no, no edtariamos asi td vez mas

desarrollados.”; no se podiatrabgar, jugar ni participar en reuniones socialesy religiosss.

? Procesos de Duelo _no resueltos. Especidmente, en los familiares de

desaparecidos/as debido a que limitd la expreson del duelo, debido a la pesdn familiar o
de la comunidad, no se podia llorar ya que afectaria a los otros familiares y hacerles sufrir
més, podia ser pdigroso. Hubo un distanciamiento emociond ya sea a través de la actividad
0 dd dlencio paa dgar pasar € tiempo y no querer remover nada, se continuaba la

comunicacion con d ausente, unos preferian la muerte. Brotaban sentimientos de
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culpabilidad ya sea por tener una nueva pargja, cuando recibian reparacion o sobre como
reacciond ante la desaparicion, de lo que hizo o degé de hacer. No hubo un proceso de
adaptacion a la poghilidad de muerte que pasa en una enfermedad o envegecimiento; ni
intentar encontrar los restos; a la muete 0 a la desgparicion sigue € slencio, no hay
poshilidad de recordarlas, porque esto esta prohibido; hay una marginacion socid y una
escasa solidaridad para los sobrevivientes. Surge la culpa s hubo problemas con la persona
en los dias previos ala desgparicidn, haber evitado lamuerte, 0 por haber sobrevivido.

? Problemas de suefio: Ya sea por los aagues militares, saqueos, desapariciones,

masacres, hizo que loglas damnificados presentaran problemas de suefio. A unos s les
dificultaba dormir, sentian que los llegaban a traer, pensdban qué podian hacer, o bien
marcharse de la comunidad, por los problemas econdmicos o dimenticios que habian.
“Tenia muchos problemas, ¢cOmo podia dormir? S estaba bien jodido”; “No se podia
dormir, uno queria, pero no podia, mucho desvelo’. Ante la desaparicion o nuerte violenta
de un familiar cercano, les daba mucho suefio, tenian un desgano, no querian levantarse.
Por gemplo, los de la cumbre fue lo que compartieron después de la masacre. “Después de
es0 tan horrible, no dan ganas de nada, solo durmiendo se la pasa uno, no quiere saber nada
uno’. Edas eran frecuentes con @ gército “Sofidba uno que venia @ gército a traerlo a
uno’, “Que violaban mujeres y asesnaban’, “Sofidba que se incendidba mi casa y =
quemaban mis hijitos’. También que “le echaban fuego alamilpd’.

3.4.3 Mecanismos de Afrontamiento:

Son mecanismos utilizados para sobrevivir a Stuaciones dificiles de la guerra. Eran
comunidades civiles, desarmadas, pero que con credtividad buscaron dternativas. “EStas
familias han debido sobreponerse a desafios socides y psicolégicos que los hicieron acudir
a los recursos espititudes y psicoldgicos més refinados de su existencia®® Los més
utilizadosfueron:

o] “ Protectores’:

Relaciones emociondes proximas. “Nos unimos mas con mi egposo, d me cuidaba
y yo lo cuidaba, a mis hijos también”; “Hablé con mi cufiado y qué ibamos hacer?

Nos animabamos cada uno”

%0 Liga Guatemalteca de Higiene Mental “De barro y de hierro” Delgado Impresos & Cia Ltda.; ciudad de
Guatemala, 2002, Pag. 69
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0]

Conservar dgun control sobre |a situacion: “S dlos vienen por la madrugada y en
lanoche, vayamos a comprar d medio dia’

Tener_convicciones firmes “Yo € que Dios no es mao, y eso no viene de é, por

e0 no lo dgo”. “Quiero que todos seamos felices, Sin problemas’; “Me agarraron y
me fueron a meter d destacamento de San Andrés Semetabg, me metieron a un
hoyo y yo empecé a orar diciendo que yo era inocente”

Red de apoyo socid: “Buscamos apoyo en la cooperativa, en e COCODE, en la

iglesa’; “ Queremos organizarnos para seguir en lalucha, s no, no nos escuchan”

Conocer los métodos vy las edrategias del agresor: “Yo sabia que dguien lisado no

lo quieren, por eso les dije: comandante mi mano esta dormida y que estaba cortada,

y ver que era casado me soltaron”.

Preservar _la_autonomia “Nos pusmos de acuerdo con todos y dijimos, a nadie

gpoyemos, ni alaguerrillani d gército, busquemos meor nuestro desarroll0”

Afirmar_otra redidad poshle “No es posble que nos matemos entre hermancs,

digdmode a los que esan con la guerrilla y en las parullas, que no nos matemos
muchd, S nosotros somos familiares y amigos’; “yo le dijé d soldado <por qué eso,
hacéo con los ddincuentes, no con € trabgador, con la gente sencillay pobre.>”

Religion: Ayuda a dar dgnificado a los hechos, afirmar € sentido de la accion y

recuperar para la comunidad la dignidad y la reacion de cotidianidad con los muertos. “Por

un lado € refugio emociond en la religién pudo ser un mecanismo de gpoyo para mucha

gente. Por otro parece que las actividades de iglesa y lo rdigioso se condituyeron en

dementos sudtitutorios de la actividad politica™ La celebracion de los ritos y ceremonias,

los aniversarios, las oraciones, han sdo utilizados no sblo para ayudar en los procesos de

dudo sno también han ddo Utiles paa enfrentar € miedo y la amenaza vitd; a dar

sgnificado a los hechos. “Eran como 50 soldados, rodearon mi casa'y yo empece a clamar

aDios, estabaen € dtar, yo s2 que los santos responden cuando uno les clama.”

0]

Valores de la cultura: en agunos casos exisio gpoyo y solidaridad, no dgaron sus

costumbres, preservaron su idioma. Sobresalen vaores como: consuelo, perddn, esperanza,

justicia de Dios, una blisqueda constante de sus familiares desgparecidos.

31 Duran Pérez, Teresa y colaboradores *
aproximacidn étnica” Ediciones LOM, Santiago de Chile, 2001; Pag. 87
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3.5 Andlissde Contexto

El departamento mas devastado por € Conflicto Armado Interno fue El Quiché, en
e cud s insarta Panimaché “Higtdricamente Guatemaa es un pais racida, la redidad
cotidiana demuestra que existe una permanente negacion del otro dada su condicidn

énica’? Este andis's se hara sobre la base alos componentes del Andisis de la Realidad:

3.5.1 Nivel Ideolégico — psicosocial

El idioma que se habla es d quiché. Las rdigiones que se profesan en € lugar son:
la crigiana en su vertiente catdlica y evangdlica, y una minoria la maya, con muchos rasgos
sncréticos. El concepto que tienen de dlogelas es que son:  tgedoras, amables,
inteligentes, trabgadores, poco paticipativos, las mujeres son servicides y que son
atrasados en € desarrollo. La percepcion que tienen de su comunidad es que es muy pobre
comparada con las demés, ya que no tienen campos recredtivos, ni dumbrado publico,
aunque les agrada € campo de futbol, € indituto, cementerio, la naturdeza y las reuniones
comunitarias. El dcoholismo afecta tanto a mujeres como a hombres, jovenes y personas
mayores, pero no es visto como una problemédtica, ya que onsderan que es una costumbre.
La participacion de la mujer es cas nula a nivd educativo, familiar y deportivo; en las
directivas de la iglesa no s encuentra la mujer, ni en  COCODE y Asociacion. Hay
divison entre d COCODE, Asociacion y Comités, debido a que cada uno procura
sobresdir en los proyectos que redizan, lo que dificulta d trabgo comunitario; ademas
exigen familias que no se hablan debido a que tomaron posturas diferentes en la guerra. Se
bafian en & temascd, d cud tiene tres funciones. aseo, curar y aender partos. El rito
funerario cada vez son dmilares d rito catdlico o evangdlico. Se han introducido vaores
genos como: individudismo, fata de respeto, pérdida de vdores culturaes, o econdmico
sobre todo. Las comunidades de los municipios de Solold estan més desarrollados 1o cud
hace que discriminen a los de la etnia Quiché, antes de la invasion epaniola la divisén ya
existia entre quichés y cakchiqudes que son las que cohabitan en € sector donde se
encuentra Panimeché. Presentan enfermedades psicosométicas, sobresdiendo los fuertes
dolores de cabeza. Log/las nifias reciben una educacion con d idioma espafiol, por lo que la

mayoria es bilingle.

% vela, Manolo y colaboradores. *
delincuencia en la Guatemala de post-guerra” Magna Terra Editores S. A., Guatemala, 2001; Pag. 206
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3.5.2 Nive Pdlitico —juridico
Exigen dos “principdes’, que son acddes auxiliares, uno no era deseado por la

comunidad pero tenia afinidad con € dcadde de Chichicastenango. Los aspectos legaes s
redizan en la dcddia indigena o bien en la municipalidad de Chichicastenango. Respecto a
la participacion politica, las personas se dfilian a las subsedes de los partidos politicos que
tienen en d municipio de Chichicasenango 0 en Santa Cruz dd Quiché A nive
organizativo, existe en la comunidad una asociacion, diversos comités y una cooperativa
agricola. Hay un puesto de sdud, en donde hay una enfermera permanente de lunes a
viernes. Con d comité de agua pasado, ® desaparecidé Q. 75,000.00 y a pedir cuentas de
los gastos no se presentaron facturas, lo cua hizo que fuera a Minigterio Publico. Todo se
concentra en Chichicastenango y sus autoridades. Empiezan a formarse las maras, por lo
que se didogd con los grupos de COCODE, Asociacion e iglesia, pero no es visto como
problema todavia por dlos. Buscan @ asstencidismo gubernamentad. Ciertos lideres ven €
puesto como una plataforma parair escalando poscionesy mayor influenciaen e canton.

3.5.3 Nive Econémico — ecoldgico

La comunidad no tiene agua potable y éda es extraida de una de las montafias de
lugar, con € paso dd huracan “Stan” se quebrd la tuberia por lo que representd pérdidas
para dicha comunidad, d sarvicio eéctrico exige en las casas, mientras que dumbrado
publico no cuenta Varias familias s beneficiaron con @ proyecto de FOGUAVI. Los
hombres se dedican a la agricultura o bien d comercio en la capitd y en la costa sur. Los
jovenes en la capitd ante d desempleo, se insertan en las maras y d llegar a la comunidad
lo reproducen, quince de dlos emigraron dd pais, un ex profesor dd ingituto murié en €
deserto. Las mujeres se destacan por sus trabgos artesandes, eaboran glipiles,
monederos, billeteras y morrdes, pero no ha sdo tecnificados e inciden en la poca
remuneracion que reciben, las nifias también colaboran y no sden a venderlo debido a los
frecuentes asdtos que hay en las camionetas por bandas armadas. Debido a que “El uso de
la violencia para dcanzar determinados fines politicos y bienes materides crea peigrosos
hébitos de conducta individudes y socides cuando la guera acaba, esos hédbitos no

desaparecen. La violencia se convierte en una forma de vida y de supervivencia”*® Las

% Osorio, Tamara / Aguirre, Mariano. 2
bélica” Icaria Editorial S. A., Barcelona, Espafia; 2000, Pag. 294.
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fincas cercanas se han dedicado a cortar los a&boles y no cuentan con politicas de
reforestacion ni es prioritario por las autoridades. La medicina tiene dto precio, no llega

todaviala genéricay € puesto de salud no cuenta con medicamentos.

La metodologia participativa rompe con metodologias tradicionadles. En ésta no es d
“experto que rediza d andiss’, es la construccion entre todos y todas, es por €lo que es
vdioo la interpretacion que hacen sus integrantes;, es uno de los principios de dicha
metodologia, 10 que se busca es la transformacion, dlos dan € ritmo; 1o que es conveniente
para uno, no lo es para dlos, por lo que @ didogo es un imperdtivo; lo importante no es
llenar formularios con ciertos datos cuantitativos, sn poder crear transformaciones
organizetivas, de vida y prioritarias para las comunidades indigenas, por gemplo, después
del Huracan llegaron Técnicos del Minigerio de Agricultura, en la cud las milpas estaban
dafiadas, pero dlos estaban redizando “Estudios’ y mas ain, eran “preiminares’ de los
dafios, mientras a la gente se le edaba terminando € maiz. Es un didogo entre ciencia y
redidad socid. Se pueden mangar diversidad de técnicas pero S no estén d sarvicio de las
comunidades, es unaforma de explotacidn que serediza

Las limitaciones encontradas por € epesda fueron: € idioma debido a que la
comunicacion muchas veces edtaba condicionada por un traductor o traductora; €
desconocimiento de procesos juridicos y la funcidn de la municipdidad indigena de
Chichicastenango; d inicio d desconocimiento de la redidad complga de la comunidad y
de los conflictos de la misma; € no haber sdo presentado por la inditucidon requiriente con
la comunidad fue también una limitante.

Las dificultades durante € acompafiamiento pscosocid eran: e ingreso y la
atencién en agunos municipios, inseguridad debido a los frecuentes asdtos, € cambio en
las programaciones de actividades debido d incumplimiento por parte de las directrices del
EPL dela ODHAG respecto alas vidtas estipuladas ala comunidad.

El gercicio profesona supervisado permite revisar proyecto de vida, conocimiento
de s mismo, fortaecer convicciones tedricas y metodolOgicas , crecimiento persona, una
vigon diferente en d gercicio profesond y a patir de dli nuevos lineamientos de

abordaje.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

51 Conclusiones Generales
El acompafiamiento psicosocia con todos los grupos de la comunidad, muchas veces
con objetivos divergentes ayudd a expresar sentimientos, promover la escucha atenta
y repetuosa, abrid la confianza, permitio vaorar su cultura,

7 Las heridas dgadas por € conflicto armado, no han Sdo cicatrizadas por muchas
personas, o cud vaen detrimento de la organizacion de las comunidades indigenas.

7 H resaacdmiento a las victimas dd Conflicco Armado Interno como politica
gubernamental no ha sdo operativa después de los Acuerdos de Paz, lo cud conlleva

gue los pueblos indigenas continden marginados de un desarrollo humano.

5.1.1 Conclusiones de Subprograma de Servicio

7~ La propuesta de la terapia centrada en lo comunitario, gpoyada en la metodologia
participativa contribuye a que las personas tengan una nueva vison de su redidad d
ser compartida con otrogotras y le lleve a un nuevo saber sobre s misma, su
identidad socid, permitiéndole visudizar nuevos proyectos de vida a futuro.

Sefavorecio la organizacion del grupo de sobrevivientes'y € proceso de inhumeacion.

T 0

Los familiares de desaparecidos no se adhieren a los proyectos para resolver
problemas psicolégicos, sSn embargo durante € proceso pueden emerger desgustes

emocionaes que demandan de un acompariamiento psicosocid.

5.1.2 Conclusionesde Subprograma de Docencia

~ A la Asociacion de Panimaché se facilitd la eaboracion de proyectos comunitarios
disefiando un proyecto en que favorecia el empoderamiento de la mujer indigena.

7 Sellevo a cabo d proceso de orientacion vocacional comunitario con log/las jovenes
dd Ingtituto Mixto por Cooperativa“Ut” Kiché' de Chuti- Estancia.

—  Seacompafio anifios/as por medio de técnicas psicopedagogicas participativas.

5.1.3 Conclusionesde Subprograma de I nvestigacion
=~ Las familias han de ser abordadas como personas que han respondido de manera

norma ala gtuacion extraordinaria de la guerra
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~ El Conflicco Armado Interno en Panimaché, dg6 secudas psicosociales, pero d
mismo tiempo generd que las personas buscaran mecanismos de afrontamiento.
7 Las mujeres jugaron un pape muy importante d asumir la responsabilidad de toda la

familia en medio de la persecucion, pobrezay guerray desgparicion de sus pargjas.

5.2  Recomendaciones Generales
A todos que tienen un cargo en la comunidad, facilitar la participacion de las mujeres.

v

Elaborar un Manua de Induccion para epesstas por pate de las ingituciones

requirentes sobre laingtitucion, para favorecer un megor gporte ingtituciond.

7~ Abrir espacios de participacion a log/las jovenes de la comunidad para involucrarnos
en d desarrollo comunitario y se Sentan parte delamisma

7 A dlla etudiante de la Escuda de Ciencias Psicoldgicas darle continuidad a la

formacidn académica de tipo autodidacta para contribuir a promover la salud mentdl.

5.2.1 Recomendaciones de Subprograma de Servicio

— Al “Proyecto Atitldn”, tener una coberturad adulto mayor de la comunidad.

~ Redizar acompailamiento pscosocid a las comunidades. Chuti-Egtancia, Churundles,
Cdig, Panimatzalam; debido a que fueron afectados por € Conflicto Armado Interno.

7 Crear redes nditucionales debido a la diversdad de Stuaciones que se presentan, y

asi continuar los proyectos aun cuando termine € periodo del EPS.

5.2.2 Recomendaciones de Subprograma de Docencia

7~ Dar a conocer de una manera sstemética la historia dd conflicto armado interno en la
comunidad de Panimaché a los estudiantes de dicho cantdn de Chichicastenango.

I~ El/la acompafiante psicosocid tenga un acercamiento més de una visiéon de compartir

conocimientos, enriquecer |os propios, mas que aimpartir conoci mientos.

5.2.3 Recomendaciones de Subprograma de Investigacion

I~ Elaborar ingrumentos de recoleccion de datos que se acoplen a la diversdad
pluricultural de nuestro pais.

r— En € acompafiamiento pscosocid, favorecer epacios de intimidad en la comunidead
en que = rediza d EPS, tdes como: actividades cotidianas y fietas comunitarias, ya

gue se puede crear una distancia en larelacion o adoptar un estricto rol profesiondl.
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Glosario

ACTO VIOLENTO:

CELADOR:

COTIDIANIDAD:

EMPODERAMIENTO:

INFORMALIDAD
TERAPEUTICA:

KAIBIL:

LOSDE LA
MONTANA:

MECANISMOSDE

AFRONTAMIENTO:

PARTICIPACION:

PATRULLERO:

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)

ANEXOS

Es todo acto que tiende a impedir € desardlo y
desenvolvimiento norma  de ser humano en todos sus
aspectos, se obgtruye € desarrollo fisico, intdectud y socid.

Persona encargada de cuidar € féretro en un veorio, es un

privilegio y fue dlegadalo alafamiliade/a difunto.

Actividad redizada por € sujeto como expreson tempord
orientada ala conservacion y realizacion de proyecto de vida

Procesos en los cudes las personas y los grupos son
capacitados parala autogestion y administrar € poder.

Mantener  relaciones esponténess y relgantes en las
comunidades en las cudes se inseta d/la acompaiiante

psicosocid, dentro de Stuaciones y lugares comunitarios.

Fuerza epecidizada dd gército. Sus entrenamientos eran
degradantes, como maa animaes y comérsdos crudos y

beber su sangre. En su decdogo: “ Es unaméaguina de maar”.

Nombre también que les decian a losguerilleros, los

caracterizaban por la vestimenta de color verde sn machas.

Mecanismos utilizados por |a poblacion indigena para poder

sobrevivir alas Stuaciones dificiles vividas en la guerra

Conciencia respecto a la importancia de paticipar
activamente en |la toma de decisones de grupo, comunidad, en

los ambitos civicos, socides, culturdesy eclesades.

Campesino escogido por € gército pararepresentarlo. Varios
fueron masacrados por d gército mismo.
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PROCESO DE DUELO: Proceso de como |as personas hacen frente a sus pérdidas.

REPRESION: Ssemas de dominacion en donde s gerce la vidlencia

continuamente. Recurre alos medios de terror paraimponerse

RESILIENCIA: Capacidad de afrontar la adversdad y <dir fortaecido de la
misma. Factores positivos de la redidad, a veces tan adversa,
amaneradeir transformardolo y reconstruyéndolo.

RESPONSABILIDAD: Capacidad de dar respuesta a sentimientos y actitudes de
compromiso y respeto por la propia existencia, por la de los

demésy por  medio ambiente.

REFLEXIVIDAD: Capacidad de tomarse a s mismo como objeto de

conocimiento y de evaluacion frente alas determinaciones.

SALUD MENTAL: Desde un enfoque comunitario, son las acciones curdivas y
preventivas que tiene en comun: facilitar contacto en grupo
para compartir y discutir experiencias, asgtencia practica,
fadilitar asstenciaindividual y actividades ocupaciondes.

SISTEMATIZACION: Proceso que describe, ordena y reflexiona anditicamente

sobre € resultado de una experiencia 0 conocimiento que a
partir de la préctica, generdliza y teoriza. Es un proceso de

transformacidn que produce nuevainformacion.

SUBVERSIVOS: Personas que pertenecian a la guerrilla, smpeatizaban con édla,

0 bien iban en contrade régimen militar.

TRAUMA SOCIAL: Es la afectacion que dga en toda la poblacion los procesos

histéricos, como € holocausto judio, genocidio guatemalteco.

TRASTORNOS Problemas de saud que se originan por una interaccidn entre
PSICOSOMATICOS: dificultades psicoldgicas, emociondesyy fisicas.

% Duran Pérez, Teresa y colaboradores *

aproximacion étnica” Ediciones LOM, Santiago de Chile, 2001; Pag. 81.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
OFICINA DE DERECHOS HUMANOS DEL ARZOBISPADO

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
ELMAR BENJAMIN ROQUEL GOMEZ

FICHA DE OBSERVACION COMUNITARIA

DATOS GENERALES

Nombre de la Comunidad............

Habitantes.........ceeeeeeeeeeiieeeeeeenn,

Poblacion Mayoritaria...................

Sexo mayoritario...............ccue..n...

Ubicacion geografica ...................

Religion .........ccocevvvveeiiee e,

IdIOMAS..... i

SALUD

Centro de Salud / Curanderos:
Ventas de alcohol:

Consumo de drogas:
Existen personas discapacitadas:

FAMILIAR

Danos debido a la guerra a nivel familiar:

Miembros desaparecidos de la familia:
Desintegracion familiar;

PSICOSOCIAL

Nivel socioeconomico:

Lideres de la comunidad: (Civiles, Religiosos, Otros):
Fuentes de trabajo / ingresos o desempleo:
Medios de Transporte:
Proyectos comunitarios:
Participacion de la Muijer:
Agua potable, luz, teléfono, educacion:
Miedo:

Estado alterado de duelo:
Mecanismos de Afrontamiento:
Personas que padezcan de Alcoholismo:
Existe clinica de salud mental:

Hay psicdlogos que acompafien a la comunidad:
Actividades recreativas que realiza la comunidad
Se han impartido charlas, talleres sobre Salud Mental:
Migracion:
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
OFICINA DE DERECHOS HUMANOS DEL ARZOBISPADO

P

S, g

EJERCICIO PROESIOAL SUPERVISADO

ELMAR BENJAMIN ROQUEL GOMEZ

ANALISIS DE LA REALIDAD COMUNITARIA

NIVEL IDEOLOGICO-PSICOSOCIAL
Religion:

Idioma;

Costumbres:

Autoconcepto:

Deporte:

Comidas tipicas:

Deceso de una persona:

Nacimiento de los/las nifas:

Problemas psicosociales:

Violencia contrala mujer:

Manifestaciones de violencia:

Analfabetismo:

Agricultura:

Artesanias:

NIVEL JURIDICO - POLITICO
Autoridades:

Aspectos legales:

Partidos politicos:

Organizaciones

Centro de Salud:

NIVEL ECONOMICO-ECOLOGICO
Pobreza:

Educacion:

Vivienda:

Agricultura:

Transporte:

Vias de Comunicacion:

Tiendas/Comercios/Otros:

Servicios publicos:

Emigraciones:

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
OFICINA DE DERECHOS HUMANOS DEL ARZOBISPADO

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

ELMAR BENJAMIN ROQUEL GOMEZ

ENTREVISTA GRAFICA COMPARTIDA

PERSONA INFORMANTE

HOMBRE

X

MUJER

>

METODOSUTILIZADOSEN EL CONFLICTO ARMADO INTERNO

ASESINATO

INTIMIDACION

N

[ RN
8\ Lost.
W o

TORTURA FISICA 'Y PSICOLOGICA

FAMILIARES MASACRADOS

“.L

MM

DESAPARICION DE UN FAMILIAR

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)
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CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES

VICIOS PROBLEMASAL DORMIR

INVASION DEL MIEDO TRISTEZA' Y DOLOR EN EL CORAZON

NN

DUELOS NO RESUELTOS

SOBREVIVIENDO EN LA MONTANA ENFERMEDADES PADECIDAS

APOYO EN LA RELIGION

O
im Tﬁi}ﬂﬂl
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Comunicacién Fotogréfica

3

Foto 1. Caserio Chuti-Estancia, Foto 2. Comunidad de La Foto 3. Vista de Panimaché desde
San Andrés Semetalsj, Solola Cumbre de Panimaché la montafia de dicho cantén.

Foto 5. Nifiosy
nifias de Pre-primaria

Foto 4. Las comadronas de
Panimaché y La Cumbre.

Foto 9. Expresion de Sentimientos
por medio del Modelado en
plasticina con nifios y nifias

del Proyecto “Nifio de Oro”.

Foto 7. Ejercicio psicosocial con el grupo
de Sobrevivientes de la Guerra.

Foto 12. Destruccion de la Escuela Primaria de Foto 15. Baile de monitosen € Foto 16. Visitaad cementerio en & Diade
Panimaché 111 por Huracén Stan. aniversario de Escuela Primaria Todos los Santos, Panimeché

Foto 19. Ceremonia religiosa antes del Foto 27. Mujeres indigenas Quiché
entierro en inhumaciones. haciendo tortillas. Foto 31. Visitaaun altar maya.
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