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CAPITULD I

.« INTRODUCCION

1 preoblema que nos ocupe fue acerca del manejo de técnicas
slternativas para el control de la agresividad en nifos de 7
x i2 afios. ©Ge basd en la elaboracidén de un programa de
Jrientacidn Escolar que p@rmitié disminuir las conductas
agresivas que manif;staban los nifcs hacia sus companeros y
naestros. El problema se presents y aborde con las nifos del
Colegic “El Manantial", en gquienes se ohservaron vygacciones
agresivas de algunos nifics. Esta agresividad se manifesté a
través del manejo del lenguaje y agresiones f{sicas. Dehidao

. . , . .
a esta realidad, se estudiarcn algunas tecnicas, pava nilaos

de edad escolar, y se aplicaron por medio del programa
elaborado. Fara realizar este programa se plantearcn
abjetives que cubriercn esta necesidad. El sbjetivo de

establecer un programa de Orientacidén Escolar permitié que
padres de familia y maestros se interesaran y tomaran en
cuenta este problema gque fue de mucho interes y beneficia. La
ausencia de un Orientador en el coleqgic impide que una de las
funciones gque desempela, como lo es la msdificacién de
conductas, se lleve a cabo, limitando la adaptacién de los

2 . - P
estudiantes a la sociedad. Esto lo invelucra en la formacion
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de la personalidad integral del educanda. Es por eso que la

funcion del orientador es fundamental e imponrtante. BSe

. 4 . u . N . L
cansidero  importante el abjetivo de esta investigacisan, va

que come parte de esta sociedad, se debe procurar que el ser
humano se realice y se sienta wtil. El1 control de la
conducta es indispensable para el logro de la e stabilidad de
las accicnes. Por eso, la importancia de la elabaracidn y
aplicacién del Frograma de Tecnicas Alternativa, que
propicia 1la canalizacién adecuada de 1la energfa de los
escolares. El alcance de las Técnicas Lidicas beneficiaran a
maestros vy padres de familia, asi mismo constituyen un
valiosos a porte a las Ciencias Psicelogicas dentro del campo

escolar.
1.1 MARCO DE REFERENCIA

1.1.1 LA AGRESIVIDAD

-,

] .

Es una cualidad del sujeto propenss a la agresicon, s unc de
los  componentes afectivos humanes, esta dentro del potencial

.I . - - I N . a o
de accion vy actividad de =i mismo, es una instancia psiguica
que engloba los  impulscos destructivos del individuco, su
sentidd de vioclencia y hostilided hacia los ofros. Fuede
considerarse come estado pasajers o como parte de la

.’ ) P -
evolucion de 1a perscna, la cual se origina en el

-~
displacer, 1la insatisfaccian en el doler, en la respuesta
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Arumana o frustracion come el hambre, la carvencia de afecto,
X .

la carencia de comunicacion con otros.

«l g .
Nuestra constitucion esta en relacion con la diferente fuerza
de motividad agresiva. Existen nifios gque desde que nage son
evageradamente reactivos ¥ flematicos. Un nifo puede

4 * ° { . -
reaccionar violentamente ante la erupcion dentaria, mientras
gue atros aceptan el dolor resignadamente.
La agresividad tiene como meta agredir a alguien. La herida
. . L
puede ser fisica, psicologica o las dos cosas a la vez. A
menudo, peras siempre, la frustracidn es la causa de la
* . s s - -
agresicn. Si una persona puede dirigir su agresion contra
otra persona, grupo u objeto es posible que se resienta asi
s - . - . 7
misma reprochandose su desgracla. La exteriocvizacicon de la
+ -
estimulacion a una respuesta  agresiva, y cuands finaliza
- . * ."
nuestra situaciaon de exsitacion nos relajamos.
3 . 7 s - -
El estilc de 1la agresion tiene que ver con las condiciones
del hogar y las culturas. Muchos investigadores, indican que
. < . : s s -

la agresicn fisica y la inhibicicn en log nifos procede de la
- . .7 .
imitacicon de las padres, cuantc mas agresion verbal en los

L4
padres, mas se dara en lzs hijos.

1.1.2. AGRESION
Es 1la accion que se manifiesta a traveés de una conducta acte
fisica o verbal.

La agresion significa un atagque y en el hombre puede ser de

2




caracter fisico o verbal, tiene lugar a partir de les dos
afos  luego  aumenta a traveés del periodd pre—escolar, £5 una
reépuesta viozal qgue descarga estimulos nocives, vy estan
represantados por el repudio v las amenazas.

La agresién puede considerarse, cono una especie de atague
directa al abstéculo > barrera. La agresién es perjudicial
en cuanto gue impide que el iadividuo haga frente con
intensa fuerza de control. La agresividad se considera,
como una reaccion a la falta de afectividad juntamente con la

n s -
frustracion, gue valora otras pesibles causas, en un contexto

. : . .7
socicocultural dado gue admite ciertas formas de agresion.

1.1.3. ASRESION DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLOGICO

Existen dos tecorias regpecto al crigen de la agresiéﬂ siendo
contradictorias en sus  planteamientos, ya gue la primera
sostiene que 1a agresién es un estimulo cobhercitivo,
;nstintivm y primario o sea lo gue Freud denami nd "instinta

de muerte".

La segunda llamada "reactiva" establece que la conducta
agresiva, es provocada por la em>ciSn  gue surge de
experiencias gue frustran vy obstaculizan a la perscona, de

. .
dande s& establece &l proceso frustraciocn-agresicn. For lo
que la perscnalidad agresiva se establece con frecusncia por
las fuerzas frustrantes gque aparecieron en la edad temprana,

o sea que se establece una actitud agresiva.



e
.a agresion  puede ser tan disfrazada, que el agresor puede o

wx darse cuenta de sus intenciones.

.-1.4 AGRESION DESDE EL. PUNTO DE VISTA S0CIAL

. . i ‘

‘mmands en cuenta que la agresion es un terminc que no puede

jesligarse de 1la social diremos gue: como  causa de la
. "

iaresividad siempre hay una frustracion esto se ve en el

ylegueo de las necesidades materiales y espirituales y estao
jenera agresividad, teniendo su origen en la sociedad en el
wmento que al hombre se le cercan ¢ mutilan sus potenciales.
.25 motivaciones y necésidades frustradas son causa de la

igresividad puede ser social o individual.

«»1.3. AGRESION DESDE EL PUNTO DE VISTA FISIOLOGICO

=\ Fisiolagia muestra la existencia de una organizaciéﬁ
:erebral, gue permite a la agresividad, sino producirse al
MENDs expresarse Yy si bien no cabe duda hablar de centro de
agresividad‘ cabe afirmar la existencia de un corto civcuito
uya lesién o exitacion provocan accicnes agresivas.

31 revisar el papel de las hormenas en la Fisiclogia de la
igresividad en les mamiferos descubren que la Testosterona
;viene  una  accian importante en la expresidn de la conducta
:ombativa del adulte, pero su eficacia para facilitar el
:emportamients agresivo depende de gran parte de la presencia

e esta hormona durante el periodo corvespondiente al final

le la gestacién o al comienza de la vida postnatal




1.2. PERSONALIDAD

i1.2.1. PASIVO-AGRESIVO

Este tipo de personalidad contiene wuna dosis considerables  de
agresién, sin duda de origen defensivo, pero esta se expresa
pasivamente en forma de mal bhumor, terquedad, demoras,
ineficiencia y obstrucciones pasivas. Algunas parsonas de
este tipoc se quejan y estan insatisfechas de todo. Sueler
trabajar mal en compafiia de otros vy pueden producir un efects
desmoralizante sobre el grupo.

Se piensa que la personalidad FPasivo—Agresiva resulta  cuands

no se logra un desarrollo emocional madure de la personalidac

1.2.2, AGRESIVO

En este tipo la manifestacidn principal es una persistente
L P

reaccion ante la  frustracion, oon actitudes tan inmaduracs
coma irritabilidad, berrinches e inclusa conducts
destructiva.

Algunas veces hay resentimientos de grads patolégico. Muchas
personas de este tipo son hostiles,; provocan a los demgé Y SE
oponen  a todos, son competitiveos vy ambicimsos. Manifiestar
una actitud de imitabilidad extrema ante estimulas banales.
Fueden ser mordaces, calsticos vy agresivamente resistentes.
Exigen afencién aspacial ¥y  asumen una autoridad que no les

cavresponda. Con frecuencia intentan envolver a las personas



autoridad en largas discusicnes vy argumentos. Es
ecuente gue construyan fantasias grandicsas. Desde los
imeros afios de su vida estos individucss han sida
iertamente hostiles hacia su padres. Bajo su superficie
ede descubrirse una profunda dependencia. La agresividad
| este tipo de persconalidad tiene su arigen en una formacidn

ractiva.

,2,2. REACCION AGRESIVA-ANTI SOCIAL

sta reaccion se diagnostica en nifios con tendencia a atacar
{sicamente a étras personas inician ﬁeleaE, son crueles  con
tros nifos y con los animales, desafian a las autoridades,
acen travesuras con gran malicia, y lleva a cabo todas estas
—cimnes sin sentimientos de culpa.  Son jovencitas, cuyos
ragenitores, a través de su indiferencia a su ausencia, no
frecen el calor y el apoyo que permite al nifc establecer
na identificacidn sana y desarrcllar el superego y el ideal
olcee. La agresién pusde desempefar un papel en los
{ntomas mismos que a primera vista parecen no tener solucian
on ella. El transtorne en el comportamiento puede  ser  una

- -

daptacion a la sumision o un esfuerzo para obtener una
atisfaccian que sustituya o compense las satisfacciones que
o se reciben en el hogar. Por otra parte el transtorno de
a conducta puede vrepresentar un intento de compensar

entimientos de incompentencia o intericoridad, es decir, un




' e s < . .-
esfuerze del pifo para producir en si mismo la sensacidn  de

: . -
sevr valiente Yy superiar, mostranto a los demas st
independencia a traves de una conducta agresiva y molesta.
Alaunas veces el transtorno en la conducta sirve coms

desafic a la autoridad, como un medioc para controlar a l:

madre o para tirvanizar a la familia.

f1.2.4. LA AGRESIVIDAD DEL HOMBRE ES ALGO INNEGABLE

Samas unos eternos testigos y victimas. No obstante a laraqe
tiempo se pensa que el nifo era wna criatura pura ¥y blanda
se minimizaron =TRE pulgicnes agresivos, vy que podemdas

- - . . s 7 s
analizar, describirlas y seguir su evolucian al tiempo.

Agresién es un termino que se suele utilizar muy ampliamente,
en @l sentido de las aproximidad de cosas o personas o de
tratc con las fuerrzas externas. Este término se confunde
con las  caracteristicas genérales de excitabilidad activa ¢
incluso  explaracsan.  O. Klineherg, ccnsidera que el concepts
de "fAgresividad" 1lleva implicits al de Hostilidad. EI
cancepto de Hostilidad introduce hasta cierte punta un valor
negative, mientras gque el de Agresividad "Estar frente a'
puede tener valor de diélogﬁ Yy en determinadas condiciones,
resultar constructivo, a agresividad na  siempre ss
manifiesta a traves de la agresidn, =i esta ha de ser

. e . .
ferzosamante agresion contra otro, sine qus tambisn pusde sev



antra si mismo. El comportamientc agresive no corvesponds a
n cancepto  unico. Asi K.E. Moyes distingue por la mencos
armas  distintas setiquetadas coms agresives, cada una de las
’ : 3 I
zales se funda, sequn el adtor, en un cirvrcuits neurclogico

iferente establecide al comienzo del desarrvrcllo.

.3. EL ESTUDRIO DE LA CONDUCTA

1 esfuerzo de Kraeplin para clasificar los conglemerados de
a conducta humana en sindromes identificales, representa uno
e los pasos iniciales mas importantes en el estudio del
rigen de la conducta. Aungue muchos han critigado este
istema de clasificacian, todas las tentativas de modificarleo
me jorarlo se basan escencialmente en dicho sistema.

os  estudics comparatives de la conducta en muchas especies
ermiten identificar una multitud de pautas de actividad cuys
bjetive es mantener la adaptacién vital de cada individuc en

ada especie.

a conducta del hombre ya sea en estado de salud o
nfermedad, puede examinarse en una o en tados los -ontextos.
1 principal poder de adaptacion del hombre radica en el la

mplitud y la versatilidad de sus actividades comunicativas,
ociales y de investigatién, que aparecen junto con el enorme
esarrallo del cerebro humanc y sus grandes capacidades para
lmacenar y sumar experiencias. El ser humano es capaz de

-
xprasar a traves del lenguaje los procescos de pensamientn vy

Ol




los estados afectivaos gue acompanan al surgimiento de sus
recesidades vy al resultade de los impulses coercitivos cuya

-~ e R .
motivacion es la satisfaccion de dichas necesidades.

1.3.1. CONDUCTA AUTOMATICA

En el automatismo ante una orden se observa la caontraparte
fenomenolggica, peyro i psicolégica del negativismoy las
sugestiones o las peticiones del exterior son cumplidas de
una manera compulsiva y automltica. La obediencia auvtomatics
también puede tomar la modalidad en la gue el paciente repite
las palabras, frases gque se pronuncian en su presencia
(ecalalial.

La ecclalia puede representar regresiones hacia formas
infantiles en conducta "Hur lona" o de imitacién, en las
cuales la hostilidad y el resentimieno se expresan bajo el
disfraz de la wobediencia. La tendencia imitativa es una
nifiez; parte de una simple imitacidn Y poeo a poco adguiere
significados importantes en 1o que se refiere a las

relacicones interpersonales.

1.3.2. CONDUCTA AGRESIVA EN EL NI#D

La agresividad puede considerarse como un periodos pasajero o
comes  parte de la evalucién de la persona. El Psiceanalisis
ha valorado la importancia de la agresividad en el

desarrollo, creando expresiones como "Pulsion Agresiva”,

: ./, -
"Instinto de Destruccion”, e “Instinta de Muerte'. Cuando un

10



Ao s siente frustrada fulalg el pecha, lo ataca
aginativamente won la agrésividad de sus fantasmas,
sicsos de morder y despedazar a su madre. En sus fantasmas
jresiva, el lactante ha causado dafo a su madre, mordiendcola

destrozandola, pero no tardara en elaborar el fantasma de
Wcomponey sus fragmentaos y _repararlos. Al estudiar el

‘oblema de la agresividad en el nifo, 8. Leboni, crece que

-

P
1= manifectaciones tiene caracter wnivoro, menotono y
rxdutivo.

nifo  puede sev aoresive en el manera de comer, dormirv,

werse.

13 whservacicones hechas en los lactantes parecen mostrar qgue
a necesidad de rcuidads materno, se experimentan estimulas
spsariales en la piel y en las superficies mucosas, y de
atisfacc-iones emocicnales, instintitvas, existe desde el

umentc en que nace el nifo, v que le falta de estos factores

- . - . 7
ES [y tn resultada wna inhibicion del desarrollo de la
srsonalidad. Tal wvez el destete subito,o los intenteos de
ie el nifa controle intereses en una etépa demasiad

smprana de su desarrollso indican actitudes de los padres gue
reparan el camino para postericres transternos emacionales vy
a2 la conducta. Aproximadamente al comenzar el otro afo la
acesidaﬂ de estabiecer relaciones con otras personas y de
eptar de sus  valores, aumentan en forma definida. E1

,
sstino psicologico del nifo esta determinade en gran parte

11




par  la salud smocional de leos padres v gor las  fuerzas
cemplejas  gue interactuan dentvo del grupo familiar. No hay

s
que  pasar por alto la reaccion emocional de los padres ants

la conducta del nifio, En ocacicres la conducta de los
padres es el resultade de la conducta del nific, v no st
causa.,

1.3.3. CONDUCTA AGRESIVA EN NIADS DE EDAD ESCOLAR

Es también un hecho aque, psicEIDQDS de diferentes tendencia
de corrientes desimilares han acordado sin proponerselo 1
teoria de  que los primercs afos de vida del ser humans sai
azquellos gue fundamentan los patrones de conducta que esti
utilizar en el cursa de su existencia, independientemente di
que a dichos patrones de rconducta, se le acreditan factore
geneticos o no.

Logico es gue al analizar las formas en que se manifiesta 1

: * s
AQYEELON, come Un rasgn de conducta, en el nifs se propugne e
el procese educative familiar y escalar por la estimulacia
. - s - .
de la agresidn pasitiva como elamentno indispensable para e

desarrollo  &dptimo de las capacidades del nific. Es neqesari
admitir que dentro de la Fsicopatologia Infantil, se acept
la existencia de una agresividad anormal, entendiendo com
tal, los vrasgos de conducta de un individuo o grups socia
que se revela ante las normas gstablecida por la sociedad

ne fue hasta en el sigle XIX, con FREUD, v los descubrimient:
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. . Fd N s S, :
e la dinamica psiquica del individus gque se determino el

- .
studio de la agresion  como una conducta desviante o de
- . . * » +
espuesta del individugo que se determind sl estudic de la
Ve .
aresion Como una zmnducta desviante o de respuesta del

ndividuco hacia inquietudes y vivencias.
a rconducta agresiva en el nifoc "Normal® tiende a explicarse
-~ - - -
& terminos de sus matives de defensa, de dominio de
uriosidad. El hechs de que haya nidos en guienes esta
onducta por su frecuencia, su agrado o su inoportunidad
uede zlasificarse de "Anormal', se explica comoe un defecto
el crganismeg {enfermedades mentales orgénicas, no parece
BCRSaArig hablar de la verdadera psicopatologia de la nifez
.7 .- " . 7
' relacian a la agresion que gs la llamada "Reaccion
igresiva" no sacializada. Este transtornn se presenta cuande
oA » s s -
'l nifos se siente incapaz de relacignarse coan los demas,
‘espandiendn con acciones agresivas, hostiles, vengativas, y

lestructivas.

»4. MECANISMOS DE DEFENSA
s
lajo la presion del media al cual se ve sometido el nifa
lesde su nacimiento, busca maneras de adaptarse para hacer
ienas incomoda su existencia y en alaun momento durante esta
’ .
idaptacion en AN infancia o nifdez temprana aprende a
ncorporar  suw conducta, mecanismos para vencer al ambiente,

”
indos los cuales se reducen & dos formas: Una dominacion




. . L : .
Activa de vencedor, ¢ una dominacion Pasiva de Vencido. Sea
que transforme asi mismo para no ser victima del ambiente,
. ' L/
de todas fovrmas seva siempre un recurso de adaptacion gue una
vez experimentado como medio para evitar el dolor.
1.5. COMPORTAMIENTO AGRESIVD
. N ’
Todos los nifioe se encolerizan o expresan su colera en
tiertas condiciones vitales; 1a reaccion de colera puede
adeguarse a determinadas situaciones. L. Bender sefiala la
importancia de la agresividad en el nifc, especialmente el el
Jjuego. Hace incapie en 1 sentido de su conductas cantribuye
al progresivo domino del cuerpo y de los objetas, junto oon
el placer de estruir y posteriormente, de reconstruir.

- . P . . - -
Distingus entre accidén y agresividad propiamente dicha, gue
se praoduce  tan solo en determinadas condicicnes, y toma el
sentide que le de el nifo. Al reves gue el adults, el nifo
an acierta a distinguir entre fuerza y salud, v cree en una

. LS A . F .
destitucion o restauracidn tras la destruccicon. Por Altimo
. . + . e - *
par influencia del ambiente el nifo ira demorando
padlatinamente su agresividad, que cada vez se manifiesta de
! . - - -
manera mas indirecta vy socializada. En 83 casos de
agresividad L. Bender ha padido observa el miedo del nifo, ha

de ser destruido por la agresividad del adulto.

Muchos autores resaltan la importancia de la frustracidn en

el origen de la agresividad. L.Bender recuerda que el nifo
) /s

siente toda frustracion como un atague hostil del ambiente.

14



1 agresividad no sera sino el resultado de privaciones o

'
wrencia en relacion con disarmonias evolitivas gque alteran
- mecanismos reguladores de 1o que ella dencmina
ulsiones Constructivas®. Donsidera la agresividad

rd ' .
sencialmente como veaccion a una falta de afectivida. Junte
., a
la frustracion, valora otras posibles cusas: en el conteuto
- + n "
sciocultural dado, se admiten cievtas formas de agresion,

7’
roteccion del debil etc. mientras que por otra parte, la

Fa
Jentificacicon masculina puede comportar un lado agresivojg

tra elemento gue tiene en cuenta es la hipercinesia, en un
tadra organico o e, que puede say orfgen de una
gresivida, Y que se inscribe en la historia total del

ndividuo.

=L se ha estudiads la evalucién de los nifos por su
xnducta agresiva. L. Bender cree que 1los casos de
gresividad COMmD reaccion a uwuna falta de afecta precas

cumulada, retrazo afective e incluso intelectual.

a tearia del complejs de Edipo-recusrda gque el individuo
xrma su Yo a partir de una identificacidn con el progenitor
el mismo Sexo. Es conocida la hostilidad del nifo en

s’

elacion can este rival. Sin embargo, la compentencia no
xplica toda la agresivﬁad en juegos, puéden invaecarse otros
= motgvos. Las perfecciones (reales o imaginarias) del
deal poner al sujeto en entre dicho. De aotra parte de corto

largo plazo, el ideal del Yo acaba por aparecer insufiente




v decepcionante.

En general, el desen de coincidir con obtro vy principalmente
ﬁoh un ser misme no discurre sin  tempestades. Esta tedencie
esta, por principic, avocada al fracaso y se encuenira, pues,

en el origen de las frustraciones.

1.6 CONCEPTO DE GRIENTACION ESCOLAR

Es 21 procesc din;mica, que trata de woarientar el desarrollc
de la persanalidad integral del educando, 1llevandals gl
conocimiento  de ={ mismo, de sus aptitudes y problemas,
ofreciendoale 2lementos de equilibrie para su vida emocional

como productiva.

. e . <
La Orientacion Escolar es el recocnocimients de la realidac
del educandg Cesm portador de posibles difieultades que
. . . -
necesitan atencion, para que pueda dedicarse a sus estudices

con  posibilidades de rendimiento satisfactorio; asi como una
édecuada integracidn en la escuela, en el hogar, en 1la
sociedad v en el munds del trabajo.

La Orientacicn Escolar e5 el trabajo conjugado de todos lag
miembros de una escuela, conrdinados por un Orientador,
dunto al educando, con el fin de conducivlo a realizase de la

mejor forma posible y baje las aspectos, temniends como base

su realidad biopsicgsocial, tratando de integrarloc a la
sociedad sobre la base de su actividad profesional, para
volverlo un ciudadano consciente, eficiente y responsable.

16



.a Orientacidn Escolar tiene comz fines worientar al
studiante en tocdas las tareas de su vida tales como: hacer
iuen use de sus horas libres, tomar decisiones ¢on firmeza vy
‘esclver problemas, orientar su adaptacién para apreciar la

-
‘ealidad de sus cualidades y su realizacion futura.

.6.1 TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS

1 prxceso de la Grientacién se realiza atendiendo log

iiguientes aspectos:

. Bonocimiento del individuo,

' Conocimiento del wmedic ambiente.

e Qdaptacién entre el individuc y el ambiente.

‘ara llenar los aspectos sefalados los orientadores, maestros

ncargados del servicio se valen de técnicag Y

irocedimientas.  Entre estos estan:
Cuesticonariaos de informacién general: instrumento wutilizado
para obtener informacion general del estudiante.

- Ficha acumulativas es el documents gue recopila dateos de
toda la vida escolar del estudiante.

: Observacién sistematica: esta tecnica sé aplica con la
ayuda de los maestros guias y personal decente que se

encuentra en contacto frecuente con el alumno.

«7. CLIMA EMOCIONAL DE LAS AULAS

M clima emacicnal sano hace que los nifos se relajen. Sean

17




cxoperatives, se sientan contentos y tengan motivaciaon para
estudiar y confomarse a las reglas. Un clima emociconal  poca
sano hace que los nifos esten tensos, nerviocsos e irritables,
que se muestran peiecnercs, demasiado criticos sin  intereses
por el estudic ¥ esten propenscs a conducirse de modos
desagradables. El alima emocional se  debs primsrdialassnte
a 1l actitud de los maestros hacia su trabajo y sus
discipulas, el tips de disciplina utilizada y los esfuerzos
que hacen los maestros  para gue el trabajo escolar sea

interesante v estimulante.

1.8 DISCIPLINA

La disciplina utilizada en al escuela afecta la conducta y

las actitudes de los nifcocs. Hace que los nifics esten tensas,
- - -

nervicsos resentidos y que sean antagonicos, la conducta vy la

falta de responsabilidad, la falta de respeto vy el

eqocentrismo; la disciplina democratica da a los nifcs

sentimientos de valayr propic y los anima a estar felices y

relajados.

. . '

la identificacion con persconajes fantasticos, agresivos de

las peliculas las historietas o la 7. V. tiende a aumentar 1a

agresividad de 12 nifos por mas gue a veces achbus oms wna

forma de ratarsis y reduzca en agresivida en situacisnas de

sentimientos agresives "Presentandoles los personajes de las

fantasias™. Cualquier inteferencia con la interaccicr

18



ulto—nifc resulta frustradora para este y oarigina la

- - - -~ : :
resividad., Mayor frustracion mayor agresividad.

9. MOTIVACIONES DEL NIAMO EN LA EDAD ESCOLAR

el contexto social en 21 que se desenvuelven los pifins se
sarrolla una serie de influencias gue se asimilan 2n su
mnoiencia social. Un conéexto de «contradicciones,
=igualdades, inseguridad van creando en el nifo condicianes
e 1o hacen un ser insequra, resentido traumado, gue si no
wCibe la ayuda de sus mayores puede degenerar en actitudes
igativas.
1 la formacién, del conitexto social se encuentran entes
ienciales, tales, [adali la escuela, los medios de

s
wmuntcacion social. Estos entes tienen el elemento
L

lenlogico que pretenden reproducirse en la mente de las
S .
' nuestra sociedad quatemalteca predominan las ideas
‘agmaticas y desarrvrella que la educacion es algo buens si oy
1lo si as util, en este sentido se va formando una
intalidad utilitaria, competitiva.
L escuala siendo parte del cantexta ha asimilade una
leclogia pragmatica y desarrolla contenidos basades en la
wilidad socialy, y no la realizacion integral de la perscna.
i decir que la escuela fomenta el individualismo, el

‘ribirmo.




El auto-concepto se ve muy afectads por el hecho de si  lo

nifzs consideran que tiene exito o fracasos., FPueden tene
axitoe en apﬁnién de otrios; pero pueden "fracasar™ ante su
nropios ©jos. Esta significa quie Uunag persona que e
chjetivamente tviunfadora, puede ser una fracasada desde e
punto de vista subjetivao. Esto se debe a que la
realizaciones de las PErSONAS han respondido a la

rd
espectativas de los demas: pera no a las suyas propias.
El modo en que reaccionan los nifos a lo que censideran  com

sus exitos o fracasos influyen en sus adaptacicnes persconale

y sociales. El fracasa perjudica su auto-concepto, adema
fomenta el desarrcllo de patrones conductuales que so
perjudiciales para las adaptacicnes personales y sociales
£l exitc  Io lleva a su buena adaptacid& personal y sccial

No puede suponerse gque entre mas exitos tengan los nifios ma
‘favorables seran los efectas sabre la personalidad. El exces

de exitos puede volverla engreido, orgulloso, arrcgante e

sus actitudes.

1.10. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL DESARROLLO

Conviens mostrar claramente Liorg coamponentes de 1
perscnalidad. Estudiar al nifc o Joven sin una visiﬁn globa
de su comportamienta, falsearia la realidad psicnlagfca en s
comportamiento. For eso ei estudio de la Psicologf

evolutiva no debe imitarse a hacer un inventario de aquell



de el hombre presenta en su vida, cuando es nifc, muchacho
dolescente o joven, s#ino que debe darse cuenta del proceso
2l que se organiza la personalidad humana, y como se realiza

1la en sus varioms aspectos, en sus diversas manitestacicones.

n ia formacion de la perscnalidad entran factores de
aturaleza diversa. Guilford y Bonnardel, analizan los
cmponentes de la personalidad. Morfologfa, fisfologia,

emperaments, caracter, motivaciones, intereses, actitudes,
apacidades, conocimientn. Estos componentes entran a formar
arte de «cada hombre; de ahi diversidad de individuos y

emperamentos.

.11 CARACTERISTICAS DE LA EDAD ENTRE 7 A 13 AROS

-11.1. NIMGOS DE 7 A B AROS

) . : : e
estrezas psicomotrices sin alto grado de perfeccicn.
peracianes concretas.

.7 . . 7 .
onservacion de sustancia. Afirmacion de la curiocsidad.
atencia sexual. Identificacion con el progenitor.

_l
eparacican de sexos en los juegos. FRespetos mutuc.

. = - . - -,
entimientos de justicia. Organizacion de valores de moral vy

s
ooperacion.

»11.2. NIROS DE 9 A 10 AROS
dad deportiva: placer en la actividad fisica.

stablecimientode ciertos sistemas de conjunto en espacio

21




2
temporal. Afan de conocer tendencia de ordenar conocimientos,
taleccianar, resumir, explorar. Cada sexo guarda sus
secretos. Miedos mas realistas. Sensible a las injustieias.
.7 . . . 7 .
Mayor cooperacibn y reciprocidad. Afirvrmacion de una egspecial

canciencia del nosotros. Frotector vy leal con sus amigos.

1.11.2. NIROS DE 11 A 13 ARDS

-
Necesidad de agotar su caudal de energia. Conservacion de

volumen intereses por el SEend opuesta. Edad de las
transformaciones. Edad de agitacion e ingquietud. Tendencie
4 contradeciv vy sorprender ervores en  los mayores. Aprecis

rasgos de conducta individual de cada compafiero (edad de log

apadasl.

1.12. TECNICAS

N N . . S, . " . P .
El diccicnaria filosofico la define como "el cojunto de
mecanismncs Y de maquinas, sistema y medio de dirvigir,
recolectar " etc.

-
Lag principales tecnicas de Orientacicn individual son las

p
siguientes: Observacion, Cuesticnarios, Diarios,
. / . ..
Autobicgrafias, Anecdotas, Test, estudin y seguimiento de

casos, ficha y entrevistas.
Vd -~
Entre las tecnicas de Orientacion en grupo estan: el

Sociocgrama, Los representantes de clase, consejo de alumnos.

Dinamicas de grupo: Mesas redonda, Circulos de estudio,

BJ
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F
trevistas colectivas, Faneles y asociacicn de padres de

mikia.

13. LUDOTERAPIA
, - * r . . s / .
a tecnica valiosa para investigar el material psicologico
portante que s encuentra por debajo del nivel de la
nciencia. En los nifos sin embargs, €l juego es una forma
v expresisn mas normal y mencs limitada que las palabras.
4 - n

ira usar el juegs come tecnica se rodea al nife, de un grupo
1 jusguetes y se permite que los use libremente mientras se
¢ observa.

s juegos animados, blogues para  construlr cosas  y abjetos
? tipo creativa. Los mufiecos suelen representar a los
.embros de la familia. Como el juegs y el medic a traves del
1al los nifos se expresan can mayor libertad, el usa que
wcen de los juguetes revela sus fantasias, ofrece insight

igpecto a sSUus mecanismas mentales Y da algunos

wdicios respecta a su  inconciente. En el nifio el juego
iede considerarse cam= el lenguaje del incoensciente. A
ces utiliza los perscnajes imaginarios de su juego para
(presar sus propins  sentimientes alterados. FPor ser una
”

amnica provectiva, el juego pueds mestrar las relaciones
imanas Y me jor medio para percibiv las relaciones

amiliares, adaptande la actitud del nifo hacia sus padres

smo la actitud de los padres hacia el nifo. Oculta tras el

]
3




sUS consecsuencias vy la primera da impartancia al cambic de 1la
, - - - . .
conducta a traves de su origen., El enfasis en el analisis de
. PR * . s
la conducta para identificar cuales$on los factores presentes
.
y persistentes gque la mantiene patologicas, aclara muchos los
- - .
conceptos del tratamiento ya que este metodo exige qgue el
. . - + s -
investigador haga un analisis mas extenso y cuidadoso, acerca

.
de cuales son los controles sociales continues, de recompensa

s ’ .
o de agresion a los cuales el paciente esta expuesto.

1.16. PREMIBAS

. .
La agresividad eg una reaccion & la falta de afectividad.

P
»

ta
N

La agresividad puede ser verbal o fisica.

2. Las técnicas lddicas desarrocllan una me jor adaptaci&n al
arupa,

4. El juego es una forma de expresién mencs limitada que las
palabras.

Y. El juege, el dibujo y la pintura son te@cnicas proyectivas

que permiten descargar condustas agresivas.

1.17., HIPOTESIS
Los programas constituidos por técnicas alternativaspermiten

-
disminuir la agresividad en nifinos de 7 a 12 afos, a traves

de mecanismos lddicos, expresivos y proyectivos.



18. VARIABLES

18.1 FROGRAMAS DE ORIENTACION ESCOLAR CON
ALTERNATIVAS

18.1.1 TECNICAS

Romper papel
Actividades colectivas
Jueags cooperativo
Juego competitivoe
Cortar y pegar papel
Dramatizacidn

Toma de roles.

\18.2. ATENCION DE PADRES
Realizacidn conjunta de tareas.
Mayor comunicacién.
Mayor afectividad.

e

Comprension.

Juego Socializado.

.18.3. ATENCION DE MAESTROS

Toemarlos en cuenta.

Valorarlo ante el grupo.

Afianzamiento de la seguirdad en el mismo.

Elevar la autocestima.

TECNICAS

.18.4. INFLUENCIA EN LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD

Cambio de conducta y actitudes.

o]
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N . .
- Lambins en la comunicacidn verbal.
- . s .
= Lambio en la relacicon social.
4
=~ Adaptacidnal grupno.

= Mayor participacién.

=8




CAPITULD II

. SELECCION DE LA MUESTRA

a muestra estuvo constituwida por 25 pifos del Exleqio

Manantial" que pertenecen a un nivel sccic—econds micoe media
un mensr ndmero se encuentran dentra de un nivel baje. Son

studiantes del primero al sexto grado primaria.

a nuastra fue conformada por el total de nifios remitidos por

ag maestras y que presentaban conductas agresivas.

.1 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
os instrumentoes gue se selescionavon nos permitieron llegar
obtener la informacion del problema gue se estudio. Siendo
- . - " - .’ -
elecignados los siguientes para la investigacion respectiva:
) Vs
Observacion estructurada
s o
Observacicn Libre.
Entrevistas Libres.
., s . :
a chservacicon estructurada consistic en elabarar uwna qguia
.-
cbre los aspectos que se deseaban observar. Esta observacion
- - - .’

ue de mucha validez va gque se logre obtener infarmacicn de
anera directa y aobjetiva. Se detectarcn rasgos agresivos y
osibles causas, asi mismo se leograreon identificar las
- - -
ecnicas mas efectivas.

a observacidn libre nos permitid anotar todos los aspectos

. . <
ue se manifestaron en 1la conducta del nifo a traves de las




Jjuegos  libres y . dirigidos gue el nifz realizo, ella nos
. R s
determing el tipo de agresividad.
R . iz : 5
La entrevista libre nos permitid establecer una comunicacid
. . . -,
en la cual pudimos tocar temas de interes y nos  orientd
4 . . ;e
conocer cuales son las posibles causas que inducen al nifo

manifestar conductas de $ipo claramente agresiva.

2.2. PROCEDIMIENTODSB

Se inicio con la wobservacion libre, aplicada & los nifo:
durante los recreos en el aula vy  durante el desarrello de
programa. En esta observaciéﬁ se tomaron en cuent;
comportamientos que se dan en forma expontanea v gue soi
determinantes de la conducta.

La observacién estructurada fue elaborada sobre la base de 1t
indicadoves siendo estos:

- Adaptacién al grupno.

~'Participacién dentro del arupo.

- Agresividad Fisica

~ Agresividad VYerbal

— Rechazo a sus compaferos

- Lidevazgo

- Aceptacidh de sus compafiernos

- Reiacid% con sus maestros

— Sociabilidad

rd
— Aceptacicn de normas

=0



d
mhservacion se llevo a cabo dentro del aula, cuando 1=
= . . . .4
alizaron las actividades escolares; la aplicacion del
ocgrama , fuera y dentra del salon.
entrevista se llevo a cabo con los nifios durante periocdos
15 minutos. Esta entrevista fue libre, ya que con ella se
. 4
do profundizar mas sobre aspectos de conducta. Se realiza
un lugar con pocos distractores.

3. TECNICAS DE ANALTISIS ESTADISTICOS, DESCRIPCION E
INTERPRETACION DE DATOS

/
analisis se realiza sobre la base de la ficha de
.I ./ - . ./
olucicon, la observacion y la modificacion de la conducta.

un estudice eminentemente cualitativo.

4. DEFINICION DEL PROGRAMA

desarrollo del programa <on técnicas alternativas se llevo
cabo en condicones naturales, en dos tipos de ambientss: un
tic de juegqos al aire libre vy un saldn de Juegos en el
terior de la institucidn.
4.1 OBJETIVOS
Disminuir conductas y actitudes agresivas del nido de 7 a
iz afocs deI‘Colegio Manantial
Fomentar actividades colectivas a través de diversas juegos
Realizar actividades individuales.

Besarrcllar una mejor adaptacian de grupo.

Eaf i SAN CARLOS DE GUATEMALA a

Bigtiotleca Lenitas
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= Desarrollar su creatividad por medio de diversas
actividades.
2,4.2, INSTRUMENTOS
- Observacidn natural en el momente de las actividades
’,

— Tecnica Ludotzrapia

a. Juego libre

b. Juego dirigido.
£l jueqgo al aire libre permitioc al nifo sentirse con ma
libertad de realizar las diQersaa_ antividades que se le
indicaron, creando un ambiente propicio para gue el expresar
libremente sus sentimientos.
El juego dirigidec le permitid encausar aus emociones haci
algs pesitive, desenvelviendose en un ambiente regido po

ciertos limites.



CAPITULO IIX

ANALISIS DE LA OBSERVACION

. L e s 7 o c o
1 estudio se inicio con 25 nifos gue fueron rvemitidos  pov
as maestras de grado. Siendo estos 13 nifcs y 10 nifflas
onprendidos entre las edades de 7 a 12 afos, del nivel
. . - .
rimaric. El programa que se llevo a cabo en el colegio fue
-~
ntensivo y tuvo una duracion de 10 dias equivalentes a 40
oras.
. A L.
e puede observar gue el espacioc fisico con el qgue cuentan
os nifos para estudiar es bastante reducido.
a
n el aula no hay buena ventilacicon, aunque los escritoricos
on adecuados v, estos permiten que esten comodamente
entados. Cuentan <con un campo de futball, mismo que
Atilizan en los recrecs; tienen una cancha de basquet-ball de
amans regular. Los nifios dentro del aula estan molestando
ontinuamente; en 1o que es el medioc dia se ponen muy
. . ./ . s s
ngquietcs ya gque la limitacion de espacie noe propicia un
mbiente favorable. Varios de 1os nifos no son atendidos por
ws mestros y esto da origen a que realicen otras actividades
.7 R : :
)ara llamar la atencion, siende comportamientos de rebeldia,
wgresividad vy negativismo, haciendo que las maestras

eaccionen fuertemente.

0]
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Algunos nifios utilizan un liderazago marcadamente fuerte,
dirigen y hasta cierto punto, guieren daminar al grups con

influencias. Este tipo de conducta no es aceptado por los

compaferas ¥y es cuands se sublevan y 1o ignaran  ante una
actitud de dominio y agresividad. Empiezan a manifestar
comportamientos agresivos, atancando  verbal y t{sicamente.
Buscan formas para convencer al grups de las decisicnes a

tomar (indirectamente tomada por este grupo de nifios).
Algunos que presentan actitudes agresivas constantemente
buscados para dirigir juegos o bien para resolver conflictos.
S pude aobservar ingquistud en la mayoria de los nifios,
igualmente curicsidad por saber 1o gue realizarian. A través
del juego libre, se tuvo un mejor contacto con los nifos, ya
que estos  permitieron que, de alguna manera, se lograra
establecer un mejor rapport.

En términos generales, hubo dentro del grupo, nifios que
aceptan normas e instruccicnes cuanda se le dan las razones
del py que de determinadas reglas a cumplir. Ven 1ls
impoétancia de hacer las cosas bajo normas. Al principic les
casto muchos sequirlas. En cada actividad se tenia gue estar
rapitiendo eDnstantamente la importancia de instrucciones.

Al comprender &1 porgue de hacer las actividades bagjo ur
orden y disciplina tienden a wolverse criticos y corrigen z
los que'na cumplen con esto. Al darles pequeffos estimulos ¢

reforzar la conducta positiva les motive y les ayudo :



ntrolar comportamientos.
evar su estima es muy importante, ya que bhace gue sus
nifestaciones seah satisfactorias.

I
: comunicacion que se establecic por medic de las
itrevistas, fue una buena fuente de informacion directa que
ude a conocer  aspectos que influyeron en las reacciones de
1S NiACS. For medio de las entrevistas que se dieron en
wiodos de 15 a 20 minutos diarios se reforzo este punto.
2= nifoes mostraron alegrfa, los gestos fueron de suma
mplacencia al ser elegidos para la entrevista.
:diante la entrevista expresaron sentimientos en contra de
15 normas autoritarias de la escuela y el hogar. Tuvieron
v libertad de verbalizar sus propias ideas y que no hubo
1ien los limitara e interrumpiera.
v medioc del juego realizado en grupos, se observd que el
ysmpcsrtamiente cambia ya que a través de este encantraron
1tereses afines y ayuda de parte de los dem;s miembros. E1
itercambic de ideas y de compartir los materiales, opiniones
snflictes gue diervon como resultado conductas agresivas  por
a3y muy impulsivos.
I juego libre results un medic muy afective, para disminuir
a agresividad, por medic del cual los nifios expreson Yy
anifestaron sentimientos internos que los exteriorizaron a

-
raves del manejo de roles en las dramatizaciones.
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Escogieron abjetos manipulables, gue designaban autoridad
siendno estos reglas Y lazos <con los que demostraban
agresividad.

Tomaran los objetess que mas les gustaron ya que se les indic
gue podian escoger.

Se cbserve que en general se  inclinaron mas por las pistola

e imitaron el ruido de estas.

Sacaraon tambien los yoyos, cincos, chajaleles, carros

rompecabezas, pelotas, cuerda, Se pudn constatar con 1
. - -~ . .

cbhservacian que a traves de la tecnica de ludoterapia se 1

da al pnife la oportunidad de conccerse a si mism, ya qu
K] . - * - :
permitic gue experimetara y realizaran actividades como 1.
., - .
del pegado y recorado, elaboracion de murales Y unir pieza
de rompecabezas.
Esto les ayudo a explorar , aprender, aceptar y respetar
”
los demas, con actitud de escuchar al ctre.
Al inicic de las diversas actividadaes, los nifios fueron aw
silencicsos ya que no permitian un intercambic entre ellos.
I3 . ./
S5in embargo, la comunicacicon se fue dando poNd a poae en e
ArUps.
Eealizaron atras actividades en el grupo como dibujo
pintadn, actividades de recotar Y pEgar.
Se les proporcionaron hojas blancas, crayones, marcadores 3
'. . '
lapices para que dibujaran y se expresaran libremente.

Riercon comentaron sobre lo que cada uno efectuo. Al gunot



I
riticaron el trabajo gque otros hacian, esto origino

cmportamientos agresivos los cuales se manejarvron  por medio
e la comunicacién verbal y la vimlencia fisica.
a mayoria de log nifos fueren bastante cuidadodos en el
vaba jo de paegar ¥y cortar, &l principioc se manifestaron
nvidiosaos con los materiales.
n determinado momente los nifios exigieron demostraciones de
rd
fectos, es.por eso que se continue reflejando y expresands a
os nifios los sentimientos afectiveos. Las téﬁnicas aplicadas
uron bastante efectivas ya que por media de diversas
etividades que se realizaron, se lcgro un peguefo cambio en
©s nifos. La propuesta de este programa fue fundamental e
mpor tante ya gue 1los  cambios se fueron dandoc de manera
enta, no aobstante que el tiempo fue corto. Se considera que
i se lograra aplicar, un programa de este tipo en forma
ermanente los cambios serian mucho mas efectivos.
n los jueqos libres desar?ollaron habilidades sociales, solo
50 ya permitio que se unificara y se logro gue llegara a
Luerdos, tomands en cuenta todas las decisiones.
‘ambien desarrollaron habilidades mentales vy creativas, ya
e por medio de las diferentes actividades que realizaren
saron estrategias que permitieron la resclucidn de
roblemas. Fue ejemplo de ello &l uso de upa sola cuerda

; e .
ara tode el grupe, lo cual genero la integracion del mismo y

iR




o

todos Jjuntos pensaron en que forma la podian wtilizar. Las
respuestas fueron razonadas y fundamentadas.
- x 3 . -
Ademas, por medic de los dibujos y algunos juegos demostraron
su creatividad.
- .
El trabajo ludoterapdutico ayudo a que afrontaran y
- . - s e
reflexionaran respecto a situacicones dificiles.
Aceptaron diferentes criterios, formas de pensar. Desperto la
s s s . . L : .
iniciativa, comprensicn y calaboracion. E@l cambio de actitud
Py .-
se fue dandoc en forma lenta. Sin embargo, su  evolucion fue
evidente.
- . . "
Las tecnicas gue se aplicaron leograron de alguna manera
disminuir la agresividad, de ahi la imporvtancia y la
necesidad de wutilizar en forma adecuada vy permanste 21
programa.  Esta es una necesidad que debe ser atendida v se
le debe brindar el tiempo necesaric para lograr asi un cambio
de conducta con mucha mayor efectividad, Es par eso que la
- . +
hipotesis planteada para este estudic se acepta, ya gue las
- .- . - - > ./
tecnicas alternativas son efectivas en la disminucion de la

agresividad.



CONCLUSTONES

/ . PO . .
spueés de aplicadas las tecnicas alternativas ralizadas en
rma individual y grupal de la muestra seleccicnada, se

- " .
ncluyo lo siguiente:
- .-
Se acepta la bhipotesis: Los programas de Orientacion
- - . s
escolar canstituidos por tecnicas alternativas permiten

disminuir la agresividad en nifics de 7 a 12 afios.

Las condiciones ambientales del calegio influyen en forma

negativa en la conducta del nifo.
- . R . e .
La técnicas lldicas modifican la conducta del nife

., Feforzar la conducta positiva por medio de estimulos

ayuda a controlar comportamientos.

: - -
. La entrevista es una fuente directa, ayudo a establecer

- . -
la comunciacicn

. - ” - n - -
. EL juego de roles permitio la exteriorizacion de

sentimientos.
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7. El juegs es grupo modifica la conducta Y permite compartirv

intereres afines.

8. Los Jjuegos libres desarrcllan habilidades sociales,

mentales y recreativas.

W

. Por media de los juegos se determinan causas de  la

conducta.
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RECOMENDACIONES

que el programa aplicads en el cgolegio el Manantial fue

fective se recomienda ques

: A < o
El espacio fisico en el que se desenvuelven los nifcos sea

mas amplio y ventilado.

i B o :
Los maestros conozcan tecnicas lddicas para aplicarlas a

los alumnos.

Dar & los nifos pequeras estimulacicones motivacionales

—ome expresicnes afectivas.

Dedicar tiempo para entrevistas con los nifos (15 minutos)
Fropiciar juegos en qQrupo.

Fealizar dramatizacicnes dentro del aula.

Fomentar actividades (juegos) que desarrcllen habilidades

sociales, intelectuales v creativas.

. - .- . .
Brindar arientacion a padres de familia saobre Ia
r - -~ - . * ' .
importancia de las tecnicas llidicas en la modificacion de

conductas.

Implementar al programa d & Tecnicas Alternativas en el

Colegio "E1 Manantial®
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ANEXO



HOJA DE OBRSERVACION

ESTRUCTURADA

JO . PARAMETROS = *
L. Adaptacion al grupo
2. Participacion en grupo
3. Agresividad fisica
1. fAgresividad verbal
3. Liderazqo
3. Rechazo por sus comparercos
7 Aceptacion de sus compafiercs
3. Relacion con sus maestros
3. Sgcializacion
lO. ]Aceptacion de Normas
CLAVE £ .
= No la presento
FEn prﬁceso
£ No la logrof
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MUESTRA SELECCIONADA

SEXD
EDAD MASCULING FEMENING
7 - 8 5 3
8 ~ 49 2 1
9 - 10 2 i
10 - 11 2 3
11 - 1z 4 z
TOTAL 15 10

M
(&
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