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Sefior Ezatudiante

Jorge Augusto Echeverria Merle
Escuala de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Sefior Estudiante

Para su conocimiento y efiectos consiguientes, transcribo a usted
el punto DECIMO TERCERO (13c.) del Acta TREINTA NOVENTA Y CUATRO
{30-24) de Consejo Directivo, de fecha 04 de soctubre en curso,
qus coplado literalmente dice:

“"DECIMO TERCERQ: El Consejo Directivo concce el expediente gue
contiens el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -
EPS, titulado: "APOYO PSICOLOGICCO AL PROGRAMA DE MENORES EN
CIRCUNMSTANCIAS ESPECIAIMENTE DIFICILES EN SU COMPONENTE (NIROS
AFECTADOS POR EL CONFLICTO ARMADO)Y EN EL MUNICIPIO DE SAN GASPAR
CHAJUL, EL QUICHE.", de la carrera de LICENCIATURA EN PSICQLOGIA,

realizadeo por:
JORGE AUGUSTCO ECHEVERRIA MERLO CARNET No.B7-13804

El presente trabajo fus supervisade por el Licenciade Edzar
Alfonzso Cajas Mena ¥y revisade por el Llcenciado Erick Amilear
Gudiel Corzantea.

Dezpués de conccido el expediente, Consajo Directivo AUTQRIZA LA
IMPRESION del mismec para les trimlites correspondientes de
graduacidn, los gue deberdn estar de acuerdo con el Instructivoe
rara elaborar Investigacién o Tesis, con fines de graduacién
profesional, en lo que sea aplicabls,;

Atentamente,
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Sehores Miembros

Consejo Directivo

Ezcuela de Cienclas rsicolégicas
Edificio

Sefiores Miembros:

Atentamente hago de su conacimiento que el Licenciade Edgar
Alfonso Cajas Mena, ha conclulde con la Asesoria y Supervision del
fiercicio Profesional Supervisado titulado: APOYO PSICOLOGICO AL
PROGRAMA DE MENORES EN CIRCUNSTANCIAS ESPECIALMENTE DIFICILES EN SU
COMPONENTE {MINCGS AFECTADOS POR EL CONFLICTO ARMADO) EN EL
MUNICIPIO DE SAN GASPAR CHAJUL, EL QUICHEY, correspondienie a la
Carrera de Licenclaturs en Psicologlia.

Asimismo, se informa gue el suscrito procedid a la revisidn y
aprobacion del Informe Final del trakajo ejscutado por el
estudiante JORGE AUGUSTO ECHEVERRIA MERLQ, Carne: Mo. B7-13804.

Por lo anterior expuesto, solicito se continue con los
tréamites respectivos.

De ustedes, atente ssrvidor,
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as Pzaiceldgicas

De mansvra atenta ma pearmito informar a ustedes, que sa llavd
a cabo la ravisién del Informe Final de Ejercicio Profesional
Supervisado deneninadse: "APOYD PSICOLOGICO AL PROGRAMA DE MENORES
EN CIRCUNSTAMCIAS ESPECIALMENTE DIFICILES EN SU COHPONENTE {NINOS
AFECTADOS POR EL. CONFLICTC ARMADO) EN EL MHUNICIPIO DE SAN GASPAR
CHAJUL, EL QUICHE", rzalizado por el estudiante JORGE AUGUSTO
ECHEVERRIA MERLO, Cazaet No. 8713804.

pesec d=jar constancia del magnifico trabajo realizado por el
2studiante Echeverria Merlo, asi como dar mi dictamen de APROBACION
3 la revislidn del Informe Final de E.P.S. referide. )

- §ln stro partlcular, me suscribo ateato servidor,
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e Clenciazs rsicoldgicas

h

atentamzirtz hago de 3u conecimiento goe luzgs do suaparvisar v
azazorar el EZjercicie FProfesional Supervisado titulada: "APOYO
PEICOLOGICU AL PROGRAMA DE MENORES EN CIRCUNSTANCIAS ESPECIALMENTE
DIFICILES EN S5SU COMPUNENTE (NINOS AFECTADOS POR EL CONFLICTOD
ARMADO) EN EL MUNICIPIO DE SAN GASPAR CHAJUL, EfL QUICHE",rcalizadc
gor el estudiante JORGE AUCUSTO ECHEVERRTA  MERLO, Carnet
No.8713304, ¥ conslderando Gue cumple lo= reguzrimientos
cstablecidos por este Deparfamento emito mil dictamen Jde APROBACION.

El trabsio reailzade permite un aporte slternative en 1a
azencidén pslcoldgica para los menores del Area [xil ¥y en particular
a sus condiciones &e desarrollo. Dor otra parte el nivel de
intursian dei epesista en ls Comunidad, posibilité retomaxs aspectos
culturslez en ios programas de investigacion y servicio, lo que
lagitima el wvalioso aporte del psicdlogo en  las  acciones
realizadss.

La particularidad d2! Zjercicio Profesional Sistematizado en
este informe 23 consideradoc un estudic valleso pars su discusién,
seguimiento y readecuacidn de2 contenides programatbicos en la
Iscuela de Cienclias Psiceldgicas.

Ante la dedicada participacion del epesista ¥y por los logros
adquiridos en =l Ejercicio Frofesiconal en baneficio €& 1a poblacian
Ixil, se le acredita un reconocimiento su calidad humana.

_—

Quago &2 ustades, aternto servidor
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Estudiante

Jorge Augusto Echevarria Merlo
Escuelaz de Ciencias Psicolfgicas
Edificic

Estudiankte:

Para su conccimiento y efectos transcribo a usted el Punte DECIMO QUINTO
del Acta CERC OCEO NOVENTA Y DOS (08-92) de Censejo Directivo de fecha
diecisiete de febrero del afio en curse, que literalmente dice:

"DECIMO CUINTD: El Consejo Directivo conece el expediente que contiene el
proyecto de EJERCICIO PROFESICMAL SUPERVISADO (E.P.S5.) denominado: "AFOYO
PSICCLOGICO EN  EL  PFROGRAMA MENCRES EN  CIRCINSTANCIAS ESPECIALMENTE
DIFICILES (WINOS AFFCTADOS FOR CONFLICTO ARMADO) EN EL MUNICIPIO DE SAN
GASPAR CHAJUL, CUICHE, de la Carrera de Licenciatura en Psicolegfa,
presentado por el estudianta:

JORGE AUGUSTO ECHEVERRIA MERLO CARNET Ma. 87-13204
Dicho proyecto se realizard en el Municipio de San Gaspar Chajul,
Departaments cde el Quiche, .supervisadoc por el Licenciade infisri Danilo
Argueta y Licenciada Anma Raquel de Tobar, y por parte de la Eacuela de
Ciencias Psicol&gicas al Licenciado Edgar Alfonso Cajas Mepa.
El Consejo Directivo censiderando que el proyecto en referencia satisface
los requisiics metodolégicos, resuelve aprobar su realizaciSn a partir del
veinticinco de faobraro de 1992.°
Atentamente,

"ID Y ENSEHAD A TODOS"
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PRESENTACION

£1 presents informe final es un trabasjo escrite a partir de
los dates de campe recogidos a través de las acciones realizadas
por el Epesjista Jorge Echeverria a 1lo large de seis meses de
etecucion del proyecte de E.P.5. gus lleva como nombre “ Apoyo
Psicoldgico al Programa de Menores en Circunstancias Especialmente
Dificiles, en su coaoponente Niffos Afectados por el Conflicto
Arsade; en el mupmicipio de San Gaspar Chajil, departamento de Kl
Quicke .,

Teniendo como propdsite desarrollar accicnes gque valla en el
beneficic de la nifiez Ixil, -teniende como marce la Convencidn de
los Perechos del Niko. Dicho proyvecto tambien pretendioc satisfacer
las necesidades planteadas por parte del Organismo Reguiriente que
fue £l Fondo de las MNaciones UOpidas para la Infancia UNICEF.

Este informe final conste de cuatre capitulos:

K1 CAPITULO I : Fundamentalrente da a conocer: La descripcidn de la
" poblacidn en la cual se ejzcute el proyecto, la descripeidn del
organismo requiriente gque en este case fFfus UNICEF,, la fase de
diagnéstice inicial y el abordamiento tedrico-metedoldgico que
concluye con la kase tedrica del provecto.

El CAPITOLO IT : Enfoca los objetivos, tanto el gemeral como los
especificos, los métodos empleados en los subprograpes de Docencia,
Investigacidn y Servicio, durante las diferentes fases del proyecto
¥ la expogicidn de resultades eobtenides en cada une d= los
subprogramcas.

E] CAPITOGLO TII : Trata d=! andlisis y discusidén de resultados,
dividides en les tres subprogramas del proyecte.

BI CAPITULG IV : Contiene las cenclusiones y reccmerdaczores, para
mejorar ruturas accicnes en el Area Ixil

Ademds al final se encusntra un anexs el cual contiere los
prograzas dissfiados por el epesista en el drea de trabaldo.

No guisisra terminar esta presertacidén sin antes poder dejar
de escribir estas fraszes:

" Peflexidn sin accidn es mero verkalis=o
docidn s5ia reflexidn es puro activis=o™




ANTES DE COMENZAR

Ouiero agradecer a todas aguellas personas que han echo
postible este trabajo de campo. Agradezco especialmente a todos ios
fndigenas del Area Ixil gue son desendientes de pusstra raza Mays
Ixil v K’'Ichs,quienss siempre me enselfardn y me segulirdn ensefanda;
sobre todo me permitieron sdoptar una vislion diferente de conocer
su misma wvida y porgue ng decirlo de conocer mis propfas raices
mayas y el poder valorarlas.

S5i algun fruto se ha Jogrado en este trabajo, son los mismos
Indigenas los unicos gque podrdn juzgarlo ya que ellos son los
protaganistas y destipatarios logicos de todo lo gue agui se ha
escrito.

Ep realidad cseis messs no son suficientes para conocer tods la
rigueza de nuestra cultura, y el promover un cambio en el
desarrallo de las comunidades, lo que si se ha podido lograr =n
estos pocos meses, es la motivacidn al cambio y al desarrello
integral, sin la Iniciativa del despartamento de E.FP.S5. de Ia
Escuela de Ciencias Psicoldglicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala; par romper con lo tradicional y permitirle al estudiants
un pgroceso de formacidn profesional prdctica y el apoyo financiero
de UMICEF, no se hubiera realirado este provecto.

De manera muy especial agradezco el apoyvo ldgistico y moral
por parte de la Llicenciada Ana Raguel de VYobar, Oficial del
pragrama M.C.£.0 de UNICEF, ya gue s sorprendents la forma de
entrega gque tiene por su programa, vale mencionar tambien al sguipo
de trabaja que esta en el dresa, qus son unas extelentes personas,
que van mds alla de un simple sslerioc, su compromiso por las
persponas es realmente merecedor d=2  triunfos ¥ éxitos .en su
realizacidn personal de cada uno de ellos.




MI. TIERRA

Madre tierra, madre patria,

aqui reposan los huesos y
memorias de mis antepasados
en tus espaldas se enterraron

los abuelos, los nietos y los hijos.

Aqul se amontonaron huesos tras huesos
de los tuyos, los huesos de las

lindas patojos de esta tierra, 146
abonaron el maiz, las yucas,

las malagas, los chilacayotes,

los ayotes, los glicoyes y los gliisquiles,

Aqui se formaron mis huesos.
Aqui me enterraron el ombligo
y por eso me quedé aqui

anos tras anos

generaciones tras generaciones.

Tierra mia, tierra de mis abuelos
tus manojos de lluvias,

tus rios transparentes

tu aire libre y carinoso,

tus verdes montanas y

el calor ardiente de tu Sol.
Hicieron crecer y multiplicar

el sagrado maiz y formd los
huesos de esta nieta.

Tierra mia, madre de mis abuelos,
quisiera acariciar tu belleza
contemplar tu serenidad y
acompanar tu silencig,

quisiera caimar tu dolor

llorar tu lagrima al ver

tus hijos dispersos por ef mundo 7 ;. .
regateando posada en tierras Zﬂ‘@ﬁ Eé )
lejanas sin alegria, sin paz, a 4

sin madre, sin nada.
enero 1990
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DESCRIPCION DE LA POBLACION.

DESCRIPCION DEL ORGANISHMO
REGUIRIENTE.

FASE DE DIAGNOSTICO INICIAL.

ARORDAMIENTO TEORICO-METODOLOGICO
DE LA FASE DE DIAGNOSTICO
INICIAL.




i.0 DESCRIPCION DE LA POBLACION.

L] municipin de SAN GASPAR CHAJUN., del depar tamenta de E.
Duicha, cusnta con una Bxtenslion territorial de 1,524 kiiométro:
cuadrados aproximadamente. Limita con los siguisntes municipios:

Al Morte con el municipio de ITXCAN.

Al Sur "o " v 5aN JUAN COTZAL .

Al Este “oom " " SAN MIGUEL USFPANTAN.

Al Osste * ¥ " » Depar tamento de HUEHUETENANGO.
POBLACTON TOTAL : 12,092 Habitantes.

GRUPOS ETNICOS Ixil, K'icheg, KanJjobal v Ladino

{Mestirol.

RELIGION: Maya Txil, Catadlica y Protestante.
IDIOoMA: Ixil, K'iché, Kanjobal] v Esparoi.

AL TURA : 2,400 mts sabre ! nivel del mar.

TEMPERATURA : Méxima 24 grados centigrades.

Minima 13 grados centigragdos.

CLImMA: TEMPLADO ¥ FRIC.
En algunas aldeas ps calido o sea
que san de tierra caliente, las
cuales son utilizadas para el
cultivo dal CAFE.



ASPELCTDO H T STORILCO.

El municipia de San Gaspar Chaintl, sequn su historia proaviens
de la rama oriental del Proto-Mays, esta dividido por dos grandes
cantones, el Cantdn Chajul y el Canton fidm. E£1 bello municlipio
ssta en las faldas del Cerro Vi‘Antress, en castellano San Andres,
el pueblo esta en la ladera "Xe vitz” “Bajo ed Cerro", en la parte
occidental del pushblo pasa un ric gue se llama "Vi'alb 'ob" en
castellano '"rio de los arboles”.

ta procedencia de Ios iIxifles parte durante la 8poca
contemporanea gue s tan profunds como la de la civilizacion Maya,
e las couales emerge. La Informacidn argueoclogice y linguistica
gdescribe gues 1los antepasados de los ixiles llegardn &l drea
procedentes del sur—oeste, existen pruebas de la existencia de una
cansiderable poblacion a lo largo de la costa del pacifica durante
el periodo preclasiceo con s5us etapas tempranas y media de 1a
historiz Maya, pero los Investigadores arquecldgicos dirigidos por
A. L. Smith en la decada de los 40 indican una ocupacicn incipiente
del territoric Ixil por grupos que se dedicabidn a la cerdmice.(l!

Cha il poastihloments fueg gl centro  mds impor tante del
territoric Ixil, durante Ia época prehispanica, el pueblo de Chajll
era lo suficiepntemente grande en ! siglo XIX¥ como para ser
concliderado como simple aldea campesing.

DURANTE L A I NVASTON.

Durante la Invasidn esparola al territorio guatemalteca, nos
dice la historia, gue en el Area Ixil! fue la Gitima en luchar
contra los espafdoles, antes gue fuerdn derrotados, los espafivles
avanraban y escalaban el Cerro Trzununcap gue colinda entre Nebaj y
Cunen, donde los Indigenas colocaban piedras grandes y troncos de
madera er la punta faf cerro hacisndolas raodar hacia abajo, cuentan
quie Psa era la fTorma de defenderse de los espafoles.

Los espafoles al darse cuenta de la fusrite lucha gque sostenian
con los ixiles, tomardn la decisidn de invadir el municipie de
tispantdn, tenlisndo alli una entrada para estas tierras, entrangdo
por la parts este de Chajitl, los ixiles estaban luchando con e
resto de los espafdies en el Cerra Tzununcap, a 1la entraca los
espanoclec producieron una gran masacre con las mujeres y 1os nifos,




DURANTE E L CoNFLTILOCTQG ARMADO.

£1 conflicto armado Inicia en sl afo de 1,979, cuando grupos
armados l!legardn al pusblo de Chajul y luego las trapas del
elercito son enviadas al pushlo en psrsecuclidn de los grupons antes
mencionados  y  simultaneamente se realizabdn otras  acciones
antigubsrnamsniales en distintas partes del drea Ixil, era cuando
lea politica se encontraba inssgura y en los afos de 1,930 y 81 el
canflicto se agravo, cuands aldeas y cacerios formardn parite del
ecenaric da2 la gusrra, fue sntonces cuando muchops hablabin gue &l
Tridngulc Ixi] era lugar de desclacion, destruccidn y muerte.

Ltos efectos del confilicto armado se traduce en aldeas
arrazadas, conmunidades destruidas, huidas a diferentes partes de la
republics especialments a las montafas, desplazamlientos en busqueda
de proteccidn y sochrevivencia, es entonces es cuando nuevamente la
poblacion Ixil] se empobrese, se desintegra , emigrando muchas a la
capital y como resuliado perdiendg gran parte de sus valores
culturales y empieza una pueva forma de vida Incluyendo las
modalidades de la guerra.

" principios de 1,985 el gobiernc del General Fernande Lucas
Garcia, es depuesto por un levantamiento militar; el gobierno es
asunido por una funta militar encaberzadae por el General Josg Efrain
Rios Monitt, el cual se Iidentificd mucho con el pushloc de Chajul,
dando un alienioc Os esperanza Jamds bplvidado por todos los
ixfles. Y14}

Con este cambio de politica una esperanza de vida nace y poco
a poco la situacidn Tud cambiando y al! pasar de lbos afps el
conflicto armado se fud reduciando considerablemente aunque no en
su totalidad.

&1 poco desarrallo gue tiene el pueblo de Chaiil]l tiene su
costo social, *los ixiles no pueden oelvidar a los gue fusrdn
victimas de una guerra Que nunca iniciardn.

10
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CARACTERISTICAS S50CIO-CULTIRALES .

La evolucidn palitica ha alcanzado su “poder democrétifb’
puesto que cualquier ciudadano chajulense, no importa su éinia
pusde asumir el pussto de alcalde de acuerdo a su capacidad y su
infciativa.

En la actualidad el poder municipal estad distribuldo entre las
miemlros de varios partidos politicos, ya gue ninguno alcanra la
mayaria de votos wvalidos seqiin la lJey slectoral de partidos
politicas =n ol articulo F032.

La organizacisn politica de este municipia esta conformada de
la siguientes mansora:

CARGD Pnnrrﬂaﬂn
POLITIC
ALCALDE D.C.G.
PRIMER SINDICO D.C.G.
SEGUNDD SINDICO D.C.G.
PRIMER CONSEJAL D.C.G.
SEGUNDG CONSEJAL D.C.6.
TERCER CONSEJAL F.R.G6.
CUARTO CONSEJAL P.A.N.

D.C.G. ( Democracia Cristiana Guatemalteca )
F.R.B. ( Frente Revolucionario Buatemalteco )

P.A.N. ( Partido de Avanzada Nacional )
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£l alcande es el mdximo representante del organismo elegida
democrdticamente, guien canvoca ¥y dirige las reunlones del cansejo.
Tambieén lo conforman Jos Alcaldes Auxiliares, sus mayordomas y sus
alguactiles, wvelando por el bien de su comunidad rural, todss las
aldeas estdn arganizadas con ! Comitéd Voluntario de Autodefenssa
Civil con su respectivo encargado.

LA RELIGION MAYA-ITXIL -

"Viens de la descendencia Maya transmitiendose de generacidn
en generacldn, perao Oespuss de la ipnvasion de Jlos espardles y a
traves de los frayles se impone la religidn ratdlice, teniendo su
mayor auge =nr el siglo XVIIIQ, pero gracias a un culto sincrético
evoluciona paralelamenite 2] catdlisismo ortodoxo, dicho culto
inciuia la vensracicn & los antepasados, 21 uso del calendario Maya
v un rompleojin sistems de cargos religiosos vinculados con las
cofradias. " (5)

Asi permansclerdn ambas religiones, prevaleciendo en un gran
porcentaje la religion Maya. en 1,979 precisamente en los afos del
confiicto armado cuando lideres catdlicos trajerdn la rama de la
misma sisado esta la renavacidn carismética, su prdctica significd
la desaparicidn y asesinato de pobladores, ya que el movimisnto
permitia la organizacidn comunitaria, los pobladores y algunos
lideres ques aun quedaban fuerdn formando sectas protestantes con la
ayvuda del extrapjero, perdiendo asf nusvamente sus wvalores
culturales y como consecusnclia se dio la entrada de otras
ideaclogias.

Entre la religion Maya podemos mencionar:

RELIGION MAYA IXIL 11,017 Miembros
Entre las'iglesias de la rama catdlica podemos mencianar:

IGLESTA CArgLICA 1,080  Miemhros

IGLESIA CARISMATICA 1,200 Miembros
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Entre las Jglesias protestantes podemos mencionar:

. -
'Y IoLEsia  vERBO 1,400  Miembros
: ' IGLESTA ELIM 1,400 Miembros
IGLESIA METODISTA 850  Miembras
IGLESIA DE DIOS 580  Miembros
IGLESIA PRINCIPE DE PAZ 140  Miembros
IGLESIA MONTE BASAN 285  Miembros
IGLESIA EMANUEL 120 Miembros

DanDbd UN TOTAL DE:

MAYA-TXIL © 11,017 40.00 X
CATOL ICOS 2,280 13.50 %
PROTESTANTES 4,795 26.50 X
gy
TOTAL 18,092  100.00 % ...(&)
' H

- 1 L

(13,4(2),(3),
(4),(5) ¥y (8) Trabajo inedito de la CASA DE LA CULTURA DE CHAJUL.
1,892
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San Oaspar Chajul, cuenta con 28 aldeas pobladas yv & fincas,
entre fas aldsas pobladas se encuentran las CPR que son Comunidades
ds Poblaridn en Resistencia que estan totalmente incomunicadas en todo

sentido con cuentan con su

propia.

Las 28 zldeas de Chajiul son:

ORGANIZACION PO TTICA-ADMINISTRATIVA. (¥

lzs domds,

las cuales

organtzac ion

wom .=

o

P

12

13

16

LA PIMIENTA
FOMBAL ZE
JLoM

SOTZIL

CHEL

JUA
VISTUTOHUM
Xix

JUTL
XGLCUAY

BATZLL

XEPACNA
CHEMAL

XEPUTUL

" 25

15
16
17
18
14
20l
a4l
22

23]

24

26
27

25|

VITZICH
CHACALTE
XAXMOXAM
CACHISLA

LGs CIMIENTOS
CABA CPR

SANTA CLARA CPR

PAL CPR
XECG Y.":; 12 CPR
AMATCHEL

SANTA ROSA

LAS AMERICAS
AGRO-ALDEN XE-TZE|

VICHOX
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Las 4

fincas de Chaiul son:

g

SaNTS DELFING 3

La ESTRELLA 4

LA FERLA

COBADONGA

(¥IFuente de Informacidn:

DEMOGRAF T A = (&)

Alcaldia Municipal de Chajul
LCentro de Salud de Chajul.

W M -

-+

1o

POBLACION URBANA
POBLACION RURAL
FOBLACION TOTAL
POBLACION  INDIGENA
POBLACTON NO INDIGENA
FPOBLACION ANALFABETA
POBLACTON ALFABETA

TASA DE MORTAL IDAD
GENERAL

TASA DE MORTAL IDAD
TNFANTIL

TASA DE NATALIDAD

6,169 HABRITANTES

11,923

18,092
o5 %
5 xz
90 X

10 X

»

]

14 .87 X ANUAL

102,721 =

37.07 X

fX¥IFuente de informacidn : CENTRO DE SALUD DE CHAJUL .
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51 TvALCTON ECONOMICA

AGRICULTUR é 2

La mayoria de los habitantes, se dedican & Ja agricultura,
cultivando sus peqguedas extensiones de tIsrra, que Be encuenira
mayormente en las 2onas montaAdosas y en dreas quebradas que son
paca propicias para la produccidn.

La preparacidn del terreno para la siembra del mair se Inicla
en los meses ds Febrero y Marzo, la siembra por lo regular se
reali-z curante el mes de Abril y se cosscha durante los meses de
Oc tubrs, MNoviembre y Diciembra. 5= puede decir gue la tecnologia
wiylirada para la producclisn agricola es totajimente atrazada,
puasts gue la produccidn se da en baja escala. ’

En las aldeas de tierra caliente se siambra el cafe el cual Io
vendsn =l la Asaciacicn Chajulense, gue es un proyeclo a cargo de
la Iglesia Catdlica.

ta siembra de hortaliras la realizan con el apoyo de las
institucrsones como:! Centro de Bienestar Social, Unicef y Prodere
teniendo en cusnta que no 5 todo el tiempo. E1 frijol lo siembran
al mismo tiempo que el mairz ya que se enreda en la milpa.

COMERCT O

El comercio es una activigad complementaria de la actividad
agriccla, los dias de mercado son Martes y Viernes, es donde se
realizan difarentes transacciones comerciales como: la venta de
trajes tipicos, algunos articulos de consumo diaric como! maiz,
frijol!, arrcz, verduras, como tanbién Ja wvenita de animales
domasticos.

Ademas de esto existen pesguedas tiendas, dos abarroterias,
cinco carnicerias, dos TYarmacias, también s encuentran varjas
cantinas y ventas de licor clilandestino.
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ARTESANTA ;
En cuanto a la sriesania,. 52 pusds decir gue se elabord en
pocea escala, entre los articulos gue sa fabwvrican estan

- CANASTOS

- ROFA TIFPICA
ORGANIT ZACTON CoOMUNTITARITA

1.—- Comite de Desarrolla:

Entre las Comitds de desarroilio estdn: Comité Frome joramiento,
estas conitds estan autorirados y legalizados por la Gobernacidn
Depar tamental. Ademds de estos esta el Comitd Voluntario de
Autodefensa Civil.

2.~ Comite de Madres. 1

-

3.- Patronatos de Padres de Familia.
4.— OGrupos Religiosas:
Entre los grupos religiosos encontramos:

- Caofradias.

- Larismaticos.

- Grupos Misicales.
- Ewvangelicos.

~ Grupps Juveniles.

.- Grupos PDeportivos:
Entre los grupos deportiveos encontramos:

- Bamberos Vaoluntarios.
- Deportiva ChaJjulense.
~ Lonalfa.

-~ Real Chajul.

- Deportivo Juvenil.

- Magisterio.




£n conciusion s2 puedsa decir, que Cada wung de los comlites y
grufpos antes mencionados, whigs han sido organisados despues de la
viglencia gde los aios 82 por sutarlidades Institucionales existentes
en el munliclipic y atras hen s5ido organlizados en rforma veluntarlia.

PRESENCT A INSTITULC I NAL

Entre las 1nstirtuctones existentes en 2! municipro se puaden
mencionar las siguientes:

- Municipalidad. = Instituto Linguistico de
Verano.

- Centro de Salud. - Conalfa.

~ Magisterio. - Sodifag.

- Centro de HBienestar Social. — Prodere.

— Caminos Rurales. - tnicef.

- Digesa. - Fonapazrz.

— Iglesia (Catslica y Evangelica).

ST TURCION o UL TURAL

1.- EDUCACION::
.
Se pupce decir que la mayoria oe los hablitanies tienen un bajo
nivel ecucativo, en &1 municipio unicamente funciona el nivel pre-
primario {(castellanizacitn) y primaria. La mayoria de  1os
hablitantes gue pueden asjistir a la escuela llegan & cursar
unjicamente hasta el tercero primaria.
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2.- AL UD:

Entre las entermedades que se presentan con mayor frecuencla,
segun datos obtenidos por el Ceniro de Salud, san:
Sindrome Diarrsico, Pesnutricidn 1. 11 y Ifi, enfermsdades de la
pial, parasitos intestinales, gastritis y otliiis.

Lz mavoria de 105 habitantes para su curacion préctican las
medicinas caseras, 85 declir gue entre las mismas familias preparan
su remedio para calmar 21 dolor d2 sus sn¥ermedades.

F.~ ALIMENTACTI ON:

Los Ingreosps pcondmicps de las famiias son deficieptes. por lo
gue no es sufliclients para cubrir sus necesidades de alimentacion.
Entre Jos productos gus mayormentes consumen son: frijoles, tamate,
huevos, marir, chile, algunas verduras, algunas veces carnes de res,
cerdo y pollo.

4.— RELCREALCTION:

Los habitantes prdctican la recreacidn a traveés del fut—bool,
hasguet-bool y voly-bool, siendo précticados primordialmente par
los hombres. Los nifos se recr=an por medio de diferentes juegaos
infantliies, sfendo Bsta Ia forma de utilirar el tiempo libre para
la pabilacisn.



1.2 DESCRIPCION DEL ORGANISMO REGUIRENTE

Unicef o3 la Organicacidn de] Sistema de las Nacionss bnidas,
Icada al bisnestar ds la Infancia. Fue creaga en 1,944 con 21
ropésito de prestar f(apoyo) socorrc masivo de emergencia a los
Aoz victimas de la Segunda Guerra Mundial.

=J

a0

£n 1,953 la Asamblea dge las Naciones LUnidas eoextendio
Inasfinidaments el mandate de UNICEF, para gue abarcard los
problemas de millones de nifos en los paises en desarrollo de
Africa, Asia, Amdrica Latina y Central.

OB JETIVDO

Ayudar & preteger la vida de Jlos nidos y  prompover su
dezarrelle. Mientras mds vulnerable son, mayor es el grado de
prioridad gue se les otorgas.

ESTRUCTURA

EBEDE
NUEVA YORK

TRALCO
CoLoMBIA

OFICINA DE AREA
GUATEMALA

PROGRAMAS ‘
OFICIALES
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PROGRAMAS ACTUALEDS

vl PROGRAMA oFICIaL
i MUJTER ¥ FAMILIA DESPLAZADAS MARIA ELEMA MONTENEGRG
2 AGUA ¥ SANEAMIENTO JORGE MARIO MOL INA
3 || EPLICACTON DEMETRID COJTI
4 SERVICIOS BANCOS URBANOS KARIN HUL SHOF
5 NUTRICION MATERNDG TNFANTIL NICTNE HERNANDE Z
& || sALUD ¥ COMADRONAS OSCAR LIENDD
7 MOVIL TZACION SOCTAL PARISA NABILIT
g COMUNTCACIONES E TNFORMACION FRANCISCO SANDOVAL
? || MENORES EN CIRCUNSTANCIAS
ESPECIAL MENTE DIFFCILES ANA RARGUEL DE TOBEAR
PROGRAMA M.C.E.D. (Menores en Circunstancias
Fspecialmente Dificiles)
I.~ MNifos de la Calle.
.- Nifos en estrategias de Sobrevivencia {trabajadores).
~ Sector Formal.
- Sector Informal.
- Actrividades Marginales.
3.~ Nifos Institucionalizadeos.
%.— Nifios con Necesidades de Atencidn Preventiva (en dreas
precarias).
5.~ MNifos Afectados por Caonflicto Armado.
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1.3 FASE DE DIAGNOSTICO INICIAL :

En la grimers visita que hice al municipio, me presente como
E.P.5. de Psicologia en el Programa de Unicef a las instituciones
locales, el motive era solicitarles informacicn sobre aspectos
Aistoricos y monogratficos del! municipia, en los dnicos Jugares
donde enContre aligunos datos fueron en: El Centro de S5ajud, Centro
de Riensstar Social y en Conalfa.

D= acuerdoc & los documsntos gque me proporcionaron las
institucionss pude obtener la siguiente Informacidn:

"Las condiciones econdmicas y  socig-culturales de Ios
habitantes de Chajul, son precarias y ppr consiguliente de
geficlente subsjistencia. Le economia proviens de su limitada
actividad agrdcola, sa cuanto a Io social la participacitn de las
personas en organiraciones de desarrolle comunal es muy lImitada.

En terminos culturales, se observa un apego acentuado a las
tradiciones, costumbres, creencias y pensamiento magico. La mayoria
de los hablitantes son analfabetas y monolingiles, 1los pocos gue han
escalado un grado educaliva el mismo gueda reducido al nivel
primario. Fuede decirse entonces gque &1 atraso econdmico, social y
cultural e85 acentuade y el procese de cambio &5 Jento &l
desarrollo”.

Se cusnia con muy pocas datos sibliograficaos y monogrdficos,
los unicos que hay son a nivel general, en ninguna de las
institucionss se encuentran monografias de las aldeas, por tal
motive Se considera gue en el programa de ipvestigacicn se
encuentre Incluida la actividad de diagnostico poblacional de cada
una de las aldeas con las cuales se trabajard.

Entre los problemas evidenciados por la comunidad podemas
mancdionar:

~ Escasps ingresos econdmicos.

- Baja produccidn agricola.

~ Falta de recursos educativos como escuelas y masstras.

-~ Presencia d2 enfermedades, gue aguejan a la comunidad.
L]




Entre los problemas no evidenciados por la comunidad podemos
mencionar:

- Falta d= asesorisa y capacitacidn a lideres comunitarios (FRS,
Comités y Maesiros).En programas de salud preventiva,
autogestidn para el desarrollo comunitario, problemas de
aprendizaje, motivacidn y creatividad para un mejor aprendizaje
en los nifAgs.

- Concientizacisn sohre la importapcia de la educacion formal y
no formal.

~ La importancia de los centros recreativeos o simplemente la
recrescian para la mejor uwtilizacian del! tiempo libre en los
nifos.

Entre las problsmas evidenciados v no evidenciados, también se
encuentra la problemdtica e rafz del contlicto armado entre
guerriila y efército, el cual ha causado modificaciones en la vida
tatidians de Jos sobrevivientes.

Virtualmente los nifos en Guatemala sspecialmente en e} Area
Ixil viven en wna "Cultura del Misdo” manifestdndose: en problemas
de aprendizaje, timider, agresividad, temores noc turnos, llanto y
descanfianza. La mayoria de los niffios indigenss ha sido seriamente
afec tados por prolongados episodicos de viplencia armada v
conflictos sociales; como victimas de bombardeos, masacrées,
secuestros e intimidaciones, presencia de hugrfanos sin apoyo
familiar.

En el municipic no existe ninguna clase de programa de
ATENCION EN SALUD MENTAL, ni mucho menos capacitacion de la misma.

1.4 ABORDAMIENT( TEORICO-METODOLOGICO DE LA FASE DE DIAGNDSTICO
INICIAL.

£l nifg nace y vive en socliedades destsrminadas, en un mundo de
los objstos y de las relaciones humanas, sus func&ones psiquicas se
desarrollan en el procese durante =1 cudl el nife asimila la
experiencia histdrico-social, 1as condicionss materiales y las
relaciones humanas preva}ecientes en una socledad son pragucto de
la experiencia de la prdctica social.

| FAOPIEDAD OF LA UNNFRSIDAD B SAM CARLDS DE GUATEMALA
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"Para comprender la problemidtica de la nifer guatemalteca debe
intaentars> explicar 1a formacion histdrico-social dentro de la
perspsctiva de clase etnica-gensra’”. (7)

£l objistivo dsl proyecto de E.P.S5. en &l Area Ixil, "La regicdn o
area Ixil, conformada por los municipios de Nebaji, Cotrzal y Chaljil,
desde comienros de la década de los 80, el Ejército la denoming
como TRIANGULD FXIL “. (8)

En el municipio de San Gaspar Chajul, se bripdo un Apoyo
Psicoldgice al Programa MOED. de UNICEF, entenderemos por apovo &l
hecha de brindar ayuda en el desarrolilec de su metodologis,
s jecucion de actividades enfocadas con un eabJistivo terapsutico y
por psicologia conceptusalirzandose a la cisncia que se occupa de las
vivencias y Ja conducta en el marco de ls vida social.

"Martin Bard afirma que uno de los efectos de Ia guerra en E!
Ealvador es la destruccidn psicosocial de 15 socciedad y explica
este procese de destruccitn wutilirande el concepto de trauma
psicosocial . (92

£! treuma se define como: Chogus emacional que deja wuna seral
duradera en el subconsciente del Indiwviduo; y por psicosocial al
conjunta de sgntimientos, voluntad, estado de danimo, costumbres y
tradicfones, que se manifiestan en la psicologia de Jas grupos
sociaies.

En Guatemala un proceso similar ocurre, causando disturbios en
la estructura de Ila vida tradicional dentro de la poblacidn
indigena; FPor ejemplo el Premio Novel de la Paz de 1,992 "Rigoherta
Menchu” nas relata en ung de sus libros "Las poblaciones Indigenas
reconocen una relacidn directa 2 intima entre la tierra y la gente
y ven la naturalera como un objeto sagrado con gran &ntfasis en la
comunidad, por la tanto los indigenas guatemaltecos son vulnerables
en wuna guerra de coptrainsurgencia, debido a su gran enfasis en la
comunidad y la cooperacicon en vez del individualisma®. (10)

I

1

(7) FORMACION SOCIAL GUATEMALTECA. Doc. de la Esc. de Ciencias
Psicologicas. USAC. 1,988.

(8) SEGURIDAD, DESARRCOLLO Y DEMOCRACIA. Iglesia Guatemalteca en
Exilioc. 1,990. -

(9) PSICOLOGIA SOCIAL DE LA GUERRA. Martin Baré I. UCA. Editores.

{10) YO._ . RIGOBERTA MENCHU. ASI ME NACIO LA CONCIENCIA. Rigoberta
Menchi. Edit. Burgos-Debray. Londres,Verso. 1,984.
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Las consecuencias de la vioglencia y pobreza traen mucho
sufrimiento a la nifer Indigena, quien &8s Sin lugar a dudss la
mayormente afoctada en las dreas de salug, educacion, perdida de
va lores tradicionales y estructuras comunitarias, su  propia
identidad. La palabra violencia viene gdel Iatin "vis" gque sigrnirica
fuerra, como la practicas del howmbre en las guerras. el asesinato,
las agresiones risicas, es und expresion de agresividad exclusiva
de la especis humana.

£l conflicto armado ha causadto un  desgarramiento gque
moditicard por sSiempre a los gue sobrevivieron. Lo gue &8ra
“normalidad” ha desaparecido y es precisoc crear una “normaligad™
fLEVA.

Ante esta situacitn preocupante en la cual viven 1os menores
del municipic de Chajul, se tuvo la necesidad de diseqar un
programa de trabajo que permitic en cacda una dée sus actividades
poder permitirie a los menores espacios dJde recreacion ¥
esparcimiento, logrando asi de alguna manera 1la gismipucion vy
rehabilitacicdn ool Oaso psicologicoy la rehabiltitacion es entendida
comn wn procesa de habilitar a una persona O un Qrupo a su antiguo
estade, mediante la wtilizacicon de mecanismos adecuados a la
srtuacion. -

Cada especie, desarrolla diversos mecanismos por medic de 1os
cuales s adapta & Jas condiciones wvitales en gue encusntre, "estos
recursos  pueden, por ejemplo, ayudar a satisfacer necesidades
emacionales tomo las de afecto, seguridad personal y detensa contra
sentimientos perturbadores®.(11)

La rcapacitacion en SALUD MENTAL es una de las principales
actividaties desarrolladas, entenderemos por tapacitacion al hecho
de la reestructutacion vy transmisicon de conocimientos y que los
mismos sge utilicer para el hienestar de 1a pohlacidn. Se concibe 1la
salugd no solo come wun eatado de ausencia de enfermedad, de
bisnestar fisico, mental y social, sino tambigdn como un desarrollo
dinadmico en gue el hombre realiza todos sus potencialidades sin mas
limite gue el impuesto por su marco genético.

z

{11) PSIQUIATRIA CLINICA HMODERNA. Kolb Lawrence. Sexta Edicién en
: Espafiol. Edit. Mexicana. México.




Detido « que la SALUD MENTAL es el marco en el gus ss&
sstruc tura el squilibrio Interior y la conducta del ser humanoc, gl
funcltonamiento adecuado & todos Jos aparatos vy sistemas, la
posibilidad de encontrar 2] camino de la felicidad y de lograr
correctas relaciones interpersonales, gus le permitirdn funcionar
en forma adecuada como una de 1as piszas del complejo engranaje que
constituys =} medio sacial en que vive, depende bdsicamente de su
capacldad para lograr un equilibric armdnico de sus funciones
intelectuales v afectivas.

Came 1a infancia o5 la stapa del desarrolino del individuoc en
donde 5= estructuran las bases de la personalidad, es fndispensablie
lograr gus esta se desarrolle en un marco agecusado, si guersmos
gensraciones mdAs sanas on el futuro. Este principlo obliga a los
padres, maestras, promotores de salud, enfermeros y a  todas
agquellas personas que tlener & su cargo guier a la nifer, a tener
canocimientos necesarios para lograr 21 maximo provecho en su
estruc tura pslgquicsa.

De acuerdo e los postulados de la medicina moderna, al
intagrarse la SALUD MENTAL = los programas de SALUD PUBLICA deben
fijarse comp objetivas principales [as actividades de tipo
preventivo a todos Ios niveless.

LA PREVENCION PRIMARIA EN S5ALUD MENTAL :

Tispe como finallidad diseinuir la tasa de trastornos
emacionales en la comunidad y actda encontra de los factores
nocivos gque pusdarn orliginar enfermedad mental. Es necesario agrupar
& miembros de la comunidad como: maestros, promotores de salud,
Promoptores Juveniles Comunitarios, 1 comité, etc; de Importancia
es la participacicdn de los primeros tres ya gue ellos tendran a su
cargo gran parte del bisnestar emocional del nifo durante su vida.

LA PREVENCION SEGUNDARIA EN SALUD MENTAL :
Es la identificacidn temprana de los procesos psicopatologicos

a de los trastornos funcionales resultantes de conflictos Iintra o
Interpersonales. :
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Esta actividad permite el tratamiento opor tuno de los mismas,
al Ingréesar a la sscuesla se pusde Jidentificar trastornos en el
sprendisaje, qus los mismos pueden sor geierminados por praoblemas
endocrinos, alteraciones orgdnicas o conducta neurdtics, con
frecuencia resultante de un mansjo Ipnadecuado por parte de los
padres y de la socisdad en gque wiven.

LA PREVENCION TERCIARIA EN SALUD MENTAL :

Gerald Caplan ha considerado como meta la reduccion de Ios
efec tos residuales gue se presentan despuss de gue los trastornos
mentales han terminada, la importancia del desarrollo afectivo, los
efec tas residusles los definimos como reacciones de la capacidad
del hambre para contribuir a 1la vida social y ocupaclional de Ia
comunidsad. (12}

En ol programa de Docencia y Servicio, se tuvo la opar tunidad
de realirar actividades enfocadas en los tres niveles; el programa
de Docencia cubrio fods la parte de capacitacidn y &1 de servicio
la de atencidn grupsal en Ips casos necesarlios. Al programa de
Investigacion le quedo como actividad principal el CONOCER LAS
FORMAS PROFPIAS DE ENFRENTAR LA PROBLEMATICA ASI COMD LGOS MECANISMOS
DE PRESERVACION SOLIQ-CULTURAL . Definiendo 1a cultura come ol modg
ge wvivir en un grupo determinado, donde todos los miembros
garticipan en prado mayvor o menor en esta. (13)

£l mecanisma principgal de transmisicn cultural es el lenguaje,
la cultura es satisfactoria y adecuada para la sociedad gue 14
posee, cada grupo social ha elsborado su pecullar forma de resolver
sus problemas y satisfacer sus necesidades, la vida cultural esta
regida por narmas, los cuales son sodelos o patranes gue definen
que 58 desbe hacer.

Para 1a Investigacidn necesario apropiarse del] método, el cudl
s& puede definir como: Un procedimiento ordenado, seguido para
alcanzar un objetive y especialmente para descubrir una realidad y
sistematizar los conocimientos. E] método necesita tacnicas, gqus
podr jamos decir que son instrumentos que nos ayvudan para alcanzar

un fin.
=]

2

(12} SALUOD HENTAL COMUMITARIA. Rarvdez Calderédn.
(13) NOCIONES BASICAS SOBRE EL CONCEPTC DE CULTUBRA. Luijan Jorge.




Entre las técnicas utiliradas pusdo mencionar:

LA OBRSERVACTON:

£s un examsn sisiemdtico de ciertas categorias de respussta y
de los Faclores gque parecen asociarse con estas, algo esencial de
la observacitn s gue no permite gue la pressncia del inves tigador
Interfiera ©n la actividad cotidiana de las personas. La
observacidn Ja utilice para todas agusllas actividades culturales
en donde &1 pustlo manifestabe sus creencias.

ENCUESTA POR CUCSTIONARIO:

Tambien se denomina encussta por muestreo, la podriamos
definir como mado en que una poblacidn se divide en cisr tas clases
descriptivas, por ejemplo: Edad, sexoc, etc., Y responden a
determinadas preguntas., Esta tacnica fue utilirada para poder
abtener Informacidn de cada una de las aldeas atsndidas y asi poder
elaborar las monografias.

£l TESTIMONIO:

£s un Instrumento psicoldgico, gque posibilita la reinsercicn
de las personas en su media social y laboral, la base de este
instrumento es Ja conceptualizacidn de que Jla reparacicn del dafo
Infligida al desarrolls potencial y creative de los sujetos,
causados por cuestiones de diversa indole, pusgden ventilarse y ser
un medio deo transformacidn de &1 y de su medic.
El testimonio fue wutilizado para podsr conocer cada ura d= las
ac tividades culturales que e} pusbhlo tiene.
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EL DIBLLIG:

Como tecnica proyectiva, sea libre o dirigido, &5 un recurse
muy valloso para el dree rural, ya gus las técnicas proyectivas
como la Figura Mumana, La Familia, €1 Arbol, ectc. No se tiener
datos por escrite de su estandarizscion en dreas rurales, no et
cambenients utilizarlas. E1 dibujo fue el mejor medio de expresidr
de los habitantes del municipio, se refiere & los menores ya gus
través del dibujo se pusde lagrar una msjor empatia.

LA METODOLOGIA PARTICIPATIVA:

Esia metodologia he sido disefada, para dar una apoyo a las
personas  que realizan acciones educativas y de desarrollc
cominitario, pretends establiscer una relacidn de igualdad sntre el
que ensena y el que aprende, durante el proceso sducativo.

Se promueve un didlogo entre  los participantes y el
coordinador o facilitador; éstos relatan sus experiencias respec to
al tema gue se estd analirando y Jjuntos establecen sus lineas de
acclidn, para que asi se construyan los rontenidos de los talleres,
Cursos o seminarics.

Esta metodologia permite un mejor contacto con los habitantes
del drea y una mejor empatia, estoe nos permite poder dirigir
nuestro trabejo @ wuna investigacidn-accion.




cAaPI T UL D 17

OBJETIVOS

METODOLOGIA UTILIZADA
Y EXPOSICION DE
RESUL TADOS.



.1

gpJETT VIS,

GENERAL :

DAR UN APGYD FPSICOLOCICO A LOS MENORES EN
CIRCUNSTANCIAS ESPECTALMENTE DIFICILES, REFORZANDD
MECANTSMOS DE PRESERVACION S50CIO-CHL TURAL Y LAS FORMAS

PROPIAS DE ENFRENTAR SITUACIONES TRAUMATICAS.

ESPECTIFICOS:

CAPACTTAR A LOS DIFERENTES GECTORES DFE LA POBLACIGON,
EN LA IMPORTANCIA DE LA SALLD MENTAL FPARA LIN MEJOR
DESARROLLD PSICASOCIAL DE CADA UNQ DE LOS HABITANTES DEL
MUNICIPIO.

DISMINUIR Y REHABILJTAR El DARO PSICOLOGICO
RELACTONADD Al CONFLICTO ARMADG EN LOS ¥ LAS MENORES,
SUS FAMILIAS ¥ 5U5 COMUNIDADES, CON RECURSOS ACGRDES A
LOS PATRONES SOCTOCUL TURALES DE LA REGION.

CONOCER LAS FORMAS FPROPIAS DE ENFRENTAR LA
PROBLEMATICA RELACIONADA A LOS HECHOS DE VIOQLENCIA, AST
COMO LOS MECANISMOS5 DE PRESERVACION SOCIO-LULTURAL DE LA
POBLACION.
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c.2  METODOLOGIA UTILIZADA EN LAS TRES INSTANCIAS DE ACCION
{ DOCENCIA, JNVESTIGACION Y SERVICIO ). -

£l programa MLCED se encuentra actualmente a cargo de las -
Alcaldias Municipales de Chajul y Cotzal, con 21 financiamiento da
UNTCEF, &1 cusl ses esta desarrocllando en el departamsnto deo £1
fichd, espacificamente en el Area Ixil. Considerdndose como un
plan piloto, para consolidar 1a metodologia de trabajo vy replicarla
a los departamantos de Huehueifenango, Alta Verapes y Baja Verapaz.
El proyecto de E.FP.5. Apoyo Psicoldgico al progrema MCOED
(NiRos Afsctados por Conflicto Armadol, en el municipio de San
Gaspar Cha_nidl, E€1 Quichs; fue disedado para prestar apoyo por s83s
mes2s y poder consolidar el trabaiso en cinco comunidades.

A continuacidn se presentan las tres instancias de accdon:

SUBPROGRAMA  DE DOCENCIA:

Las actividades dessrrolladas en el subprograma de Docencia,
estuvisrogn dirigidas en dos niveles de stencidn, asi:

al NIVEL COMUNITARIO.

) NIVEL INSTTITUCIONAL .
ACTIVIDADES

A.- ESTABLECER COORDINACION TNSTITUCIONAL :

Durante lpos dos primeros meses de e jecucidn del proyectno, se
presentns  la necesidad de coordinar las actividades con  Jas
siguisntss instituriones:

- PRODERE. -
— SUPERVISIONES EDUCATIVAS DE NEBAJ, COTZAL Y CHAJUL .

= CENTRO DE SALUD DE NEBAJF Y CHAJUL . ”



B.-CAPACTTALC I ONETES :
Loz temas de la2s capacitacicnes realizadas son:

.- £} Desarrciloc Afectivo del Nifo.

&.- Proamocitin de la Coavenclidan sobre los Derechos ds1 NISo.

2.~ Estimulacion Psicomotriz, Expresidn Corporal vy Creatividad en

Ios menores escolares.

4.- Taller o= Taécnicas de Accidn Participativa.

S.- Taller ds Técnicas de Comunicacidn Social.

b.- Taller de Tdcnicas Creativas con Nifos.
{Impar tide por personal de ASECSA)

.- Metodologis para el Trabajo Comunitario en Salud Mental.
{(Impar tido por consulitores de LUNICEE)

Los primeros tres temas fueron definidos  en talleres
prelimirares con maestros, estudiantes de enfermeria y supsrvisgrses
educativos, Jos otros cuatro siguientes fueron detectados en el
transcurso del trabajo, yva que se vio la necesidad gue capacitar al
persanald comunitarios en técnicas para un mejor desarrollo de sus
actividades,

RESULTADOS DEL SUBPROGRAMA DE DOCENCIA.

fi.~ ESTABLECER COORDINACION INSTITUCIONAL :

Con PRODERE, a un principio se estahlecid la coordinacicn con
el! responsable del! componente de Salud, para poder realizar la
capaclitacion sobre Salud Mental a los Promotores de Salud, en &
mes de Junlio, peroc par parte de PRODERE nunca se realizd diche
capacitacian.

Con las SUPERVISIONES EDUCATIVAS DE NEBAJ-COTZAL ¥ CHAJUL, las
reuniones con los Supervisores Edurativos fueron positivas, sobre
todo con el de Nebaj, ellos expresaban la necesidad de Ias
capaclitaciones, ya que manifestaban gue en muchas ocasiones no es
el nifio o1 del problema, si no que los propios maestros, los cuales
dificultan el proceso ensefanza—aprendizaje en los nifios.

£n el CENTRO DE SALUD DE NEBAJ, funciona una Escusla Técnica de
Farmacidn para Auxiliares de Enfermeria, financiada por PRODERE, la
cual se ercuentra capacitando personal del Area Ixil, logrando asi
apoyar a 38 estudiantes de Enfermeria en la unidad de Salud Mental.




E! CENTRGO DE 5ALUD DE CHAJUL, es la mds abkandonado dei Area
Ixi1}l, contando con muy poco persanal, por tal motivo solicitaron mi
apoyvo para la primera Jornada de Vacunacldn en las Aldeas, la cu !
me permitio entrar de une manera reconccida a las aldeas y donde
las auteridades locales se identificaron can mi persona.

7_— CUADRO RESUMEN DE CAPALITACIONES

Las siguientes capacitaciones fueron realiragas a dos niveles;
un nivel (&) en donde todos Jos participantes pertenecen a las
comunidades atendidas por el Prayecto de E.P.5. y un nivel (B) en
donde Ios participantes fueron trabajadores de las diferentes
Instituciones del Area.

No . T £ M A NIVEL ASISTENTES FECHA
1 DESARROLL 1 AFECTIVO DEL b 38 3V 4 DE
NIFO. ABRIL
=4 PROMOCION DE LA CONVENCION A 217 16—23 DE
S0BRE L 05 DERECHDOS DEL MAYQ
NIind. ?-12-13
16-17-19
20 ¥y 23
DE JUNTO
3 PSICONOTRICIDADL, EXPRE- B 24 10 ¥ 24
Sion CORPORAL ¥ CREATI- ' DE Jtmid
VIingb.
4 TECNILAS DE ACCION 27-268-29
FPARTICIFATIVAS. Ay B 0 Yy 30 DE
JUNTO
5 TALLER DE TECNICAS DE A 158 15-16-17
CORUNICARCTON 5OCIAL . ¥ 18 DE
Jut 1o
& TALLER DE TECNICAS Ay B 20 19-20-21
CREATIVAS CON NIRQS. ' 22-83 ¥
24 DE
. JHETD
7 TALL ER S50BRE METODOL O~ Ay B 18 14=-17 Y
Gin PARA EL TRARAJIG ’ 18 DE
COMUNITARIO EN SALUD AGOSTO
MENTAL .
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SUBPROGRAMA  DE INVESTIGACION:

Para poder obtensr la Informaclidn relacionada al tema de=
Investigacion, se aplicd ura metodolagia participativa, s decdir
promover una investigacion-accidn, en donde toda la informacicn
recibida pueds ser regresada a los habitantes del municipio.

Para dar cumplimienta al objetiva del programa se establecieron
1as siguientes estrategias:

1.- Vincular los programas de Docencia y Servicio al pragrama de
investigacidn, en cada una de las 'capacitaciones" y reuniones con
ios menpores. Ya que el programa de Investigacicn tiene a Su CArgo
abt=ner informacidn sobre la cultura, en cada wuna de las
“capacitacipnes y atencliones’ se dhka JIncluyends cada uno do
agquellos aspectas culturales que en la investigacidn sobresalian.

2.- En las "capacitaciones" a nivel comunitario e Institucional se
identificardn las conductas "anormales” y al mismo tiempo las
formas propias de manejarlas dentro do la comunidad.

Dentro de las sctividades realiradas estan:
A.- VISITAS A LAS INSTITUCIONES EXISTENTES EN EL MUNICIPIO:

Se visits la Municipalidad, Conalfa, La Casa de la Cultura, £l
Instituto Linglitstico de Verano, £1 Centro de Bienestar Social y E]
Centro de Salud. Lon el proposito d=s obtener Jdnformacidn del
municipic, =5 aspec tos de monografias, fiestas, tradiciones, ritos
v Ereencias.

B.- APLICACION DE ENCUESTAS:
Se aplicaron encuestas en las cuatro aldeas atendidas por el

proyecto de EPS el motivo de la encussta fue para obtener
informacidn los aspectas monogrdficos de cada una de las aldeas.

.- OBSERVACIONES DIRIGIDAS:
S5 realiraron ophservaciones con 8] obJjetive de abtener

infarmacidn de cada una de las actividades socid-culturales propias
del! municipio.




\F

D.— TESTIMONIAG:

£l objetive principal del testimonio era poder obtener
informacisn verbal de las acilvidades socioc—culturales observadas,
ya gue el municipio cuenta con ancianns conocedores de  Sus
tradicionss, s» acercaba a ellos y se platicabz de cuentos,
leyapdas y cresncias propiss de Chajul.,

E.— REUNIUNES GRUPALES:

Estas reuniones se utiliraron con el objetivo de reforzar a
las comunidades en las formas proplias de resclver sus problemas y
los m=canismos de preservacion socio-cultural, logran promover una
‘Ipvestigacidn-accion®,

F.- ASISTIR A LAS ACTIVIDADES CULTURALES DEL MUNICIPIO:

La participacldn 2n las costumbres, tradiciones y actividades
propias ded municipio, fusran de gran imporitancia e interés para
obtener Informacidn, sobre los mecanismos de presgrvacidn socio—
cultural.

RESULTADOS DEL SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION :

A traves de la Investigacidn se logro conocer y entender
aspec tos importantes de la vida cotidiana del municipio de San
Gaspar Chajul, los resultados obtenidos tienen utilidad para poder
ser considerades por todas agquellas acciones futuras que se pusdan
reagjizar en beneficio de la poblacidn Ixil.

£} andlisis de los resultados se presentan a traves de tres
efes de trabajo, los cuales fueron: al) MHacer un gliagnostico
situacional de la poblacitn que se atendid, b) Elaborar un perfil
del Animador Comunftario en S=lud Mental y c) obtenser informacidn
sobre los Mecanismos de Preservacion Socio-Cultural del Pueblo de
San Gaspar Chajul.




TEMA DE INVESTIDACION:

CONOCER LAS FORMAS PROPIAS DE ENFRENTAR LA PROBLEMATIC:
RELACIONADA A LO§ HECHDS DE VIOLENCIA AST Camg LOS MECANTSMOS DE
FRESERVACION SOCIO-CULTURAL DE LA REGION.

A.— DIAGNOSTICG SITUACIONAL DE LA POBLACION. (#)

AGRO-AL DEA (XE-TZE}:

La aldea XYetzd del municipico de San Gaspar Chadill, del
Depar tamento oe E} Ouichd se encuentra ubicada en el drea sureste
de la cabecera municipal, su clima g5 frioc por Io gue el inviernc
es5 constanle en todo el transcurso del afo, la distancia gue hay de
Ia cabecera municipal a la aldea es de cuatra kildmetros, los
cuales se pueden recorrer a través de una carretera de terraceria,
las habitantes de ls aldesa viajan a la cabecera municipal a pie ya
que no existe ningun medic de transporte.

Existen wuna buena cantidad de drboles como: Pino. Ciprés,
Liguidambar, Finabete, Cedro, Alizo, Encino, Aohle, etc. Adomds
varias clases de flores; entre los animales silvestres existentes
en la aldex tenemas: Ardillas, Armadillos, Conejos, Tacuazines,
Zorras, Coyotes, Venados, stc.

DEMOGRAF T A.

& R U4 P O FOBLACION
INDIGENG 1@2
ADUL TOS 117
NIROS (A 78
vIupas 2
HUERFANDS &
MNIROS ESCOLARES ac
MNIROS NGO ESCOLARES 17

GITUACION ECONOMICH.

La wmayorfia de los habitantes de la aldea s= dedican a la
producciadn de verduras thortallizas), pocos habitantes tienen como
segundo oflicia la actividad de aserrar madera, carpinteria,
industria textil, algunos comercianies; @stos oficios los realizan
al terminar sus labores en el campo.



Los habitantes de la aldea s& encusptran organirados de l1a
siguiente mangra:

- Comite FPromejoramientoc. - Aspociacidn Chajulense.

- Comits de Hortalizes. ~ Alcalde Aux2liar.

- ComYte de Mujsres Tejedoras. — Patrulle de Autodefensa
Civil.

Entre las Instituciones gue prestan sus servicios a la
comunidsg estdn:

PRODERE . Donando drboles para reforestar, danandoc aves y
capacitando para su crianza.

ASOCIACTON CHAJULENSE. Compra de madera.

CONOLEA. Tione un anlimadar de alfabetizacion.

FUNDACION AGROS. Construccion de viviendas y fundadora de la
aldea.

i

UNICEF. flue trabaja en la toordinacicon con la Alcaldia Municipal
en el programa de niADs y mujeres en recreacidn y
hortalizas.

Exists una escuela particular en donde s= imparte primero y
segundo afo de primaria; entre las enfermedades mds frecuentes
tenemos: hepatitis, gastritis, reumatismo, disenteria, calentura,
dolor de cabeza, enfermedades de la piel, diarresa, anemia y otras.
La aldea cuenta con un Promotor de SAlud y una CLomadrona; las
viviendas de la aldea en un 100 H cusntan con agua poatable y
ietrinas.

Los habitantes de la aldea, todos los dias por las tardes
Jusgan pelotas ya gue el campo se encuentra en el centro de Ia
aldea.

FPROBLEMAS Y NECESIDADES.

- Energia eléctrica.

- Mapstro.

- flue la escuela sea autorirada por el Minjisterlic de Educacidn.
- Enfermera. '

- Motor de Nixtamal.
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Durznte 1a cosecha d= cafe v cana un gran porcantaje de los
habitantes de la aldsa se van & las fincas y a la coste e trabajar.

Las habitantes de la aldea se encuentrarn organirzados de &
siguients manera: .

- Lomite Fromeioramientso. - Asoriaricn Chajulenss

- Alcalgds Auxiliar,
- Camite d= Musres Tejedoras, - Patrulla de Autodefsnsa
Civil.
Entrz las JInstituciones que prestan sus servicios a Ia
cominidas esidn:

— PRODERE. {fue E(rabsja en el proyecto d& la carreters a
Visdgquichum,

-~ BSOCJACION CHAJULENSE. Compra de cafeé y mair.
- DONALFA., Tiene un animador de alfabotizacicn.

— UNILEF. Oue trabaja en la coordinacidn con la Alcaldia Municipal
en 2! programa o8 nisas y mujsres en recreacidn y
hartaliras.

Erist> una escusla Ia cual] es5 atendida por un maestro
cubriendo !os tres primeros ados de educacion primarlia. Entre las
enfermedades mds  frecuentes tensmas: hepatitis, disenteria,
calentura, dolor de cabers y do epstdmage, enfermsdades de la piel,
diarrea, anemia, algunos nifcs sufren de desmayos y perdida d2
conacimiento ¥y unas mujeres sufren de atagues. La aldea cusnta can
tres Promotaores de Salud y cuatra Comadronas; 110 viviendas de la
aldea cusnian con agua potable, un P04 cuentan con letrinas.

Los habitantes de la aldea, en su tismpo libre Jjusgan pelota,
en un campo que S8 encusntre o J minutos de la aldea, los niAos
Juegan durapte el recreoc d= la escusla.

PROBLEMAS Y NECESIDADES .

- Motor de NMixtamal.

- Enfermerg.

- Mejoramisnto del Salodn Comunal.
~ Drenaje.

- Cancha d= Basquet-bopl.
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Durznte 1a cosecha d= cafe v cana un gran porcantaje de los
habitantes de la aldsa se van & las fincas y a la coste e trabajar.

Las habitantes de la aldea se encuentrarn organirzados de &
siguients manera: .

- Lomite Fromeioramientso. - Asoriaricn Chajulenss

- Alcalgds Auxiliar,
- Camite d= Musres Tejedoras, - Patrulla de Autodefsnsa
Civil.
Entrz las JInstituciones que prestan sus servicios a Ia
cominidas esidn:

— PRODERE. {fue E(rabsja en el proyecto d& la carreters a
Visdgquichum,

-~ BSOCJACION CHAJULENSE. Compra de cafeé y mair.
- DONALFA., Tiene un animador de alfabotizacicn.

— UNILEF. Oue trabaja en la coordinacidn con la Alcaldia Municipal
en 2! programa o8 nisas y mujsres en recreacidn y
hartaliras.

Erist> una escusla Ia cual] es5 atendida por un maestro
cubriendo !os tres primeros ados de educacion primarlia. Entre las
enfermedades mds  frecuentes tensmas: hepatitis, disenteria,
calentura, dolor de cabers y do epstdmage, enfermsdades de la piel,
diarrea, anemia, algunos nifcs sufren de desmayos y perdida d2
conacimiento ¥y unas mujeres sufren de atagues. La aldea cusnta can
tres Promotaores de Salud y cuatra Comadronas; 110 viviendas de la
aldea cusnian con agua potable, un P04 cuentan con letrinas.

Los habitantes de la aldea, en su tismpo libre Jjusgan pelota,
en un campo que S8 encusntre o J minutos de la aldea, los niAos
Juegan durapte el recreoc d= la escusla.

PROBLEMAS Y NECESIDADES .

- Motor de NMixtamal.

- Enfermerg.

- Mejoramisnto del Salodn Comunal.
~ Drenaje.

- Cancha d= Basquet-bopl.
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ALDEAR SAN JOSE XxIX.

La aldea Xinx del w@uniciplo de San Gaspar Chajul, d4del
Departamento da E]1 Quicheé se encusntra ublcada en el drea sur de la
cabecera municipal, swu clima s frio por lo gue i Invierno s
constante en todo el transcurso del afo, Ja distancia gue hay de la
cabecera municipal a la aidea es de 22 kildmetros por carretera y
a 12 Kms por camino de hecradiura.

La aildea Xix cuenita con una carretera de terraceria aqlie
comunica a los municipios de Chajul, Cotrxal y Nebaji, ademids los
caminos de hervradura se comunican con Chacalte, Aornca, Fulay, Rio
Arul ¥ Solcuay.

Existen wnAa buena cantidad de arboles como: Fino. Cipres,
Pinabete, Cedro, Encino, stc. Ademas varlas clases de Flores como:!
margaritas, hortencias, arucenas, claveles, dalia y vipietas; entre
lozg animales silvestres existentes en la aldea tenemos: Ardillas,
Armadillos, Cenejos, Tacuarines, Zorros, Covotes, Venados, etc.
Tambign pequelos rehafios de ovejas, ganado vacuno, marranps y la
vicultura Familiar.

DEMOGRAFIA.

5 R U P O POBL ACTON
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SITUACION ELCONOMICA.
La maypria de lgs habitantes de la aldea seo dedica a la

agricul tura, cultivando sus pegueras extensiones de tierra, gue se
gncuentran of su mayoria retiradas de {a aldea.
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Su cultivo mds fuerte es el maic el cual solo les alcanza parea
comer . pocos habitantes tienen como segundo oficio la carpinteria,
zapateria, algunos comerciantes, Sastrerfia, estos oficios 1os
realiran al terminar sus lJlabores en ol campo, aigunas veces
trabajan con Caminos Furales cuando es necesario reparar la
carretera.

Durante Ja cosecha de café y cafia un gran porcentaie de los
habitantes de ls aldea se van a las fincas y a la costa a trabajar.

Les habitantes de Iz aldsa se pncuentran orgarirados de . la
sigulenis mansra:

- ComiIte FProme joramlento, - Asocircion Chajulense

- Alcalds Auxiliar. - Comitéd apicola

- Camitéd de Mujeres {(Molino). — Patrullas de Autodefensa
Civil.

Entre las iInstituciones gue prestan sus servicios o Ia
comunidad estan:

- PRODERE. [ue tiene los proyectos de Molino y el Motor de energia
eleéctrica para la comunlidad, construccidn de la escualia.

ASOCIACION CHAJULENSE. Compra de cafeg y mafir.

CONALFA_. Tiene un animador de ailfabetizacidn.

UNICEF. Que trabajsa en la coordinacidn con la Alcaldia Municipal
en 1 programa de nifos y Mujeres en recreacidn y
hortalizas.

Existe una escuela la cudl es atendida por dos maestros y iun
promotor bilinglie, cubriendo los seis primeros afoes de educacidn
primaria y castellanizacion. Entre las enfermedades mds frecuenites
tenemas: calentura, dolor de cabera y de estomago, enfermedades de
la piel, diarrea, gripe, los nifos lloran mucho y sienten miedo, en
los Jfdvenes se ve gue son muy Indecisos y las mujeres no
participan. La aldea cuenta con cuatro Promotores de Salud y dos
Comadronas; 30 viviendas de la aldes cuentan con agua potable, 14
chorros llena cantaros, 50X cuentan con letrinas.

Los habitantes de la aldea, en su tiempo libre Jupgan pelota,

cuentan con wun campa para ells, pero es wtilirado splo por los
hambres, las mujeres no practicen ningun deporte, solo juegos.
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PROBLEMAE ¥ NECESIDADES.

- Balastre de Carretera.
- Cancha de Rasquet-bool.
- EnfTormere.

- Dranaje.

- FPuesto d= Sxzlud-

ALDEA CHACALTE.

La aldea Chacaltlé del! municipio de San Gaspar Chaiul, del
Departamento de £1 fuich2 se encuentra ubicada en el drea noroeste
de la cabecera municipal, su clima es fric por lo gue el invierno
=5 constante en todo 21 transcursc del afo, Is distancia gque hay de
la cabscera municipal a la aldea es de 15 kildmetros.

La aldea no cuenta con ninguna carretera, solo existen caminas
de herradura, los dias martes y wviernes los hablitantes caminan
hacia la cabecera municipal para poder hacer sus compres,

Existen wuna buena cantided de d&rboles comc: Pino. Ciprés,
Pipabete, Oedra, Encino, epitc. Ademds varias clases de flores como:
margaritas, horitencias, arucenas, claveles, dalia y vipletas; entre
los animales silvestres existentos ep la aldea tenemos: Ardillas,
Armadillas, Conejos, Tacuazines, Zorres, Coyotes, Venados, sitc.
Tambign pequedos rebafos de oveJjas, ganado vactuno, marranos y la
gvicultura familiar.

DEMOBGBRAF I A.

G R U FP O POBLACTAON
INDIGENA a76
AbuL ras 132
NIZOS (A) 92
VILUDAS 20
HUERFANGS 24
NIXDS ESCOLARES 24
NIFOS NO ESCOLARES &




SITUACTON ECOGNOMICA.

La mayoria de los habitantes de la aldea se dedican a Ia
agricultura, cultivando sus peguefias extensignes de tierra, gque s
encuentran en su mayoria retiradas de la aldea.

Su cwuiltivo mds fuerte es el maiz el cual solo les alcanza para
comer . pocos habitantes tiensn como segundo oficio la carpinteria,
rapateria, alilgunos comerciantes, sastreria, estos oficios las
realiran ol terminer sus labores en el campo.

Lvrante la cosscha de café y cafa un gran porcentaje de las
habltantes de ila aldsa se van a las fincas y a la costa a trabajar.

Los habitantes de la aldea se encuentran organizados de la
siguients manera:

- Pomitd Prome joramiento. - Ascciacidn Chajulense
~ Alcalde Auxiliar.
- Patrulla de Sutodefensa Civil.

Entre lias diInstituciones gue prestan sus servicios & la
comunidad estdn:

SWCROSE . S5e encuentra financiendo un maestro y realirFando el
proyecto de agua potable.

ASOCTACION CHAJULENSE. Compra de café y mair.

§

CONALFA. Tiene un animador de alfabetizacidn.

1

UNICEF. Gues trabaja en la coordinacidn can la Alcaldia Municipal
B en el programa oe pinos y mujeres én recreacion y
hartalizas.

BIENESTAR SOCIAL . Allimentos por trabajo.

Existe una escusia la cudl pes5 atendida por un maestro,
cubriende los tres primeros afigs de educacidn primaria. Entre las
enfermedades mds frecuentes tenemos: calentura, dolor de cabeza v
d= esitdmago, enfermedades de la piel, diarrea, gripe. La aldea
cuenta con tres Promotores de Salud y seis Comadronas; las
viviendas no cuentan con agua potable, hay 12 chorros 1llena
cantaros, 85X cusntan con letrinas.

Los habitantes de la aldea, en su tiempo libre juesgan pelota,

cuantan con un campo para ello, los nifos realiran varios juegos
infantiles durante su recreo.
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FROBILEMAS ¥ NECESIDADES.

- Carretera.

- Puesto de Salud.

- Enfermero.

- Masstro.

- Energia elgctrica.
- Saldn Comunal.

B.- 5E ELABORDO UN PERFIL DEL. ANIMADOR COMUNITARIO EN
SALUD MENTAL .

VER ANE XD

C.- DATOS OBTENIDGS DEL EJE DE MECANISMOS DE PRESERVACION SOCIO-
CILTURAL : (42

Entre el patrimonio cultural gque aun existe sn &8l pusbleo
podemos menc ionar :

1AS FESTIVIDADES :

Entre las festividades podemos menclionar la fiesta titular de
Chajul, gue gquiere decir "JOYA SAGRADA", gue o35 en honor a "SAN
GASFAR REY ", patrono Rey Oyev que vino desde el Cerro Juil.

La cudl se celshra del 4 al & de Ensro, se celebra en la casa
del cofrade que tiene el santo “"SAN GASFAR", lo celebran con musica
de rarabanda (marimbal), durante los dos dias, ] & de Energ, sale
una procesion dJdel] santo San  Gaspar, recorriendo las calles
principales del pusbls, tambidn ponen marimba para la filesta.

El dia & de Enero se pusdes pbservar =] balle tradicional del
CONVITE, cerrando asd las diferentes actividades de la fiesta
titular, en dicha fissta se pueds apreciar como las mujeres lucen |
Su traje tipico y los hombres principalmente los ancianos su cotdn
¥ su faja.

SEGUNDD VIERNES DE CUARESMA:
Para este dia vienen personas de diferentes partes de

Guatemala y del extranjero, en realidad son romeristas gue a
visitan a "JESUS NAZARENO" gque se le llama "SERGR DE CHAJUL .



En lo gque respecta a las costumbres de la cultura Maya, muchos
romsristas visnes 3 adorar los CERROS SAGRADOS que se encuentran al
rededor del wmunicipio, trayenda consigo SACERDOTES MAYAS, los
cuales visnen a pedir por sus bienss, salud y sus familias.

Entr= los CERROS SAGRADOS podemas mencionar:

- CERRG VI MAGOB AL

- CERRO VI KUK~

- CERRO VI 'ANTREES

- CERRO XATCHA PUAL (ONCAP)

- CERRO DE JUIL

En estos cerros es donde muchos de nuestiros antepasados v los
Sacerdotes Mayas practican su religidn.

El1 cerrg San Andrés v el cerroc de Juil son los  mis
Importantes, a través de ellos relatan gue ahi fue dande aparecid
el Sedor de Chajfil y gque ahi existia un rey Ilamado "Rey Oyev"
(Toununl.

SEMANA  SANTA EN CHAJUL :

Ls celebraricn de la Semana Santa en el municipio, empieza =1
Sdbado de Ramsos, donde sale un santa de vulto representandoc a Jesds
mantado en un asno, llevando en la mano un ramo de palma,
recorriendo la calle principal hasta liegar al cementerio, donde se
gueds tods la noche Juntamente con la cofradia encargada y algunos
habitantes mds, sallendo el otra dia a las sefs de la mafana hacia
la iglesia, se celebra una misa con todos los cafrades, despusds los
cofrades hacen una Tiesta Invitando a los mayordomas y swus familias
comiendo "chompipe” y "tamales colorados™ con frijoles.

Los cofrades se preparan para la procesion de todos Jos s5antos
{la wirgen, San Jose, San Gaspar, Jesus) que sale de la iglesia el
dia Jueves Santo pow la noche, en la procesidn participan todas los
cofrades, sus invitados y autoridades del pueblio.

€l Viernes Santo sale de nueve la procesitn por la tarde, en
dicha procesidn va un ataiid cubhierto con una lona.
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E! S3bado de Gloris por la noche sale una imagen de Jesis de
1a iglesia hacia gl cementeric, el cafrade encargado y algunos
invitados lo culdan toda la nocks y & las cinco de la mafana o
sacan del cementerio y ilo Jlevan a la Iiglesia, pero lo van moviendo
de un lado a otro y todos los gque io acompafan denotan felicidad
bailando junteo con el santo.

Durante la Semana Santa la costumbre que tiene la gente Ixil
es hacer una bebida de maiz moalido en piedra y un dulce de frutas,
luegqa compran pangs "xecas' luego invitan a sus familiares y
vECINoDs & comer.

L& CELEBRACION DEL Dif DE LOS SANTOS:

Esta Tiesta o5 a nivel narional, pero en Chajiil lo celsbran de
esta manera:

Unas dias antes los familiares de los difuntos han ido a
limpiar y encailar las tumbas, ya que la& mayoria de ios ixIles solo
escaban tumbas y los no Indigenas hacen panteocnes.

A la madrugada del dia 1 de WNoviembre todos se dirigen al
cementerio & dejar coronas, flores y candelas a sus familiares
difuntos. En le tards saien & pedir limosna en todas las casas de
la cabecera municipal, las limosnas ocbtenidas se dividen en dos,
unas para el Cantdn Ilom y otras para el Cantdn Chajiil, llevandao
con ellos un santito, una campana de anuncio de llegada w optros
cargando 'matates" grandes donde echan 1o gue les regalan.

En Ixil el dia se 1lama "A al Kamndg". En la casa del cofrade
gue tiene el santoc “San Gaspar Rey" se celebra con rzarabanda el dia
de Jos zantos.

FIESTA DE LA NAVIDAD:

En esta flesta realizan la costumbre de sacar nusve dias antes
al santo de la Virgen del] Rosaris, y para el wveinticuatro de
diciembrg ponen rarabandas en la casa del cofrade por celebrar el
dia del nacimiento del Nifo Dios. £n lo que respecta a la religion
catdlica se celsbra una misa el! 24 a media nache, el dia 25 otra
misa para culminar con la fiesta de pascua. v




EL TEMPLO DE LA IGLESTIA CATOLICA:

El templo de la iglesia era el camposanto de los iIxiles
anteriormente, de acuerdo con un historial gque se narra de esta
manera: £1 libro de defuncicnes de Chajuil 1,844-1,855, donde hay
gque fas sobre las practicas de los entierros de los Ixiles, se
realizaban desafic a las ordenes religiosas.

£} templa catdlico de Chajul tiene un Jargo de 80 varss por
14.5 de ancho, sirve de camposanto, &n cada nuevo entlerro ellos
sacaban los hussos antiguos, dejandolos al descublterto, los curas
tienen la tarea Incesante de mandar & cubrir los restos mortales en
2! templo y amenazar, castigar y amonestar a los Ixiles.

La fachada hacie el sur es de tipo retablo sin torres a los
lados, su ssguema es de 3Ix3 cuerpos, teniendo on el uliimo el
remate constituido por una espadana con forma de lemplete, posee
tres vanos ¥y dos campanss.

En el retable del templc se encuentran dos seldados, segun la
creencia es que fueron colocados para que el Sedar de Chajul no se
huyera, vy que de tanto cuidarlpo se volvieron santos, atribuyéndoles
Incluso poderes curativos.

El Templo de Chajyul, es un patrimonio historico y artistico,
por lo tanto el ministerio de educacion el 12 de Junio de 1,970,
con base pn el articulo 107 que literalmente dice: "Toda riguerza
arqueplogica, historica y artistica del pais forma parte del Tesoro
Cultural de la Nacldn y estard bajo la proteccidn del estads, se
prohibe su exportacion y transformacidn, salvo Jas excepeiones gque
disponga la ley. .

£l estado velard por la reslauracion y conservacidn de los
monumentos nacionales™. ¥ el estipulado en el decreto 425 del!
Congresa de la Repiblica, sobre proteccidn y restauracidn de los
monumentos, objetos argquecldgicros, histdricos y tipicos, acardd en
sy  articulo primero “Declarar e Chajil, zona y manumento
arguecléglico, histdrico v artistico de] periodo prahispanico®. ¥ en
su articulo segunda "Se declara la Iglesia de Chajul como monumenitso
histdorico vy artistico del perjodo prehispanico”.
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LAS COFRADIAS EN CHOWJUL @

Las co¥Yrafias na sido w medioc eYecitivo para oefinir,
gelimitar y proteger las relaciones spciales primarfas, en
situaciones particuiares oe crisics social, ha sido un msdio eficaz
para consegulr un relativo oroenamiento del contexto social, cuando
s8 riernen peligros reales v potenciales que amenaran la cohesicn,
estahilidac de las relaciones socieles inmegiatas y Su seguridad.

La cofradia 52 usa como wn ipstrumento o auvtopartirmacicn
social ¥y culdtural; 5 un factor emspleato para estabilizar »
mantoner sistemas O vaiores, ideologias ¥ sistemas de Simboios
para cambiar y derinir sistemas. £s un instrumente oe poder.

La co¥fradia 5 un gruno de perscnas Que tiens como proposito
conservar » redlizar las costumbres propias gue les Phselaron sus
antepasados, costumbres propias de su pueblo.

Los miembros vy sus funcipnes en las confradias:

Lider Cofrade: £s 2l lider ge la cofradaia de San Gaspar y es 21
lider do los lideres ode las otras nueve cofradias.

Lider Zaharinr Es el lider midximo O los rahorines.

Fiscal: Es el lider de cada ctofradia v también hay dos
Ffiscales en Chajal, uno de la cofradia de San
Gaspar del canton Chajul v el otro de 1a cofradia
El Rosario del canton [lom.

Zahorin: £s el resador, llamado ma’'ma vy €5 &1 sacerdote
mara e ijntermediario entre Dios » el pusblo.,

Maesitror Tambisn llamado tchusul, es el gue ensesa las
costumbires a los miembros de la cofradia.

Cantores: Son los encargados de cantar a los muertos y en
dos ritos de la cofradia.

£l lider de cada cofradia tambien recibe el] nombre de bdal
maartoma si g hombre y txutx maartoma sI &5 muier.

Las esposas de los cofrades tienen participacion activa dentro
de la rofradia, toman parte en }a decision de recibir al “santa* en
Su casa para cuidarlo y recibir las bendiciones durante el afo que
le tendrdn.




RAOICES Y REFERENCIAS BASICAS DE LA VIDA TXIL ¥ K'ICHS:

A continuacidn se describsn p explican algunos elementos
verdaderamante Importantes para tratar de vivificar y erticular la
identidad de los pushlos mayas: la tierra, la lengua, los mitos y
leyendas—1los ritos "costumbres'- la memoria histdrica.

L A TTERRA:

ta partensncia colectiva a urna dgolerminada reglidn constituye
el factor fundamesntal de la relacidn seocial y de la comunidad
cultural, Para 1 pushlo maya Ixi]l y K'iche, la tierra forma parie
integrants del cosmos. Esta visidn sustenta la co-parlicipacicn y
el principio de reciprocidad for taleciendo Jos lazos de parentesco y
las relaciones sociales del “grupo étnico”.

La cuestion de la tierra es el punto de convergencia de todas
las cuestiones de la vida de los pueblos Iindigenas. Esta tierra
nunca Tue para los pusblos indigenas sdlo un medio de produccion y
mucho menos wn vajlor de cambio de lucro o acumulacidn. La tierra de
1os indigsnas s concehida coma rair cultural, referencia basica de
sus valores, lugares de sus mitos, campo de su historia.

La tierra es la madre, en gue nacieron y TepoSan  sus
antepasadas. Tlerra y Religidn son la piedra angular y el entrongue
de todas las cuestionss parciales d2 su vida., Por eso , en Ia
vislon Integral de los puesblos indigenas, la tisrra ez un ente
religiosa, y por esta razdn la defensa de la tierra forma parte do
su propia persanalidad.

L A LENGUA ¢

La lengua no es5 solo un Instrumento de comunicacion entre la
gente. Reflaja tambidn su propisa Iidentidad sgcial de los pusblos
mayas, pues s signo de autenticidad comunitaria, conlleva uns
estructura mental y emotiva. Lea Imagen menta] estd revestida de

asoclacion=s representativas debhidas & ciertas infiluencias
socioldgiras e icdeoldgicas. £s como una especie de  “"cordon
umbilical" entre gl hombre y &1 cosmos del gque forma parte

integrante.
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La lengua Ixvil y N'ichs, dobe ser siempre estimada en tado st
valor y protegide de amenaras y corrupcinnes. Gracias a gsta Bt
conserva vivo £l tesoro de los antepasados. Los nombres y apallido:
de padres y madres indigenas que hoy llevan los ixiies y k'iches,
los mitos y leyendas de los entepasados, los ritos de su wvida y st
mugrte, las oraciones, ofrendas y sacrificios, la sabiduria de los
anc farocs, las ens®ianras de los catequistas, las formulas oe los
curanderos v adivinos.

L as MFTGOSs 1 4 L EYENDAS::

Los mitos y leysndas son unx interpretacidn sagrada de 1z
realidad y de las relacicnes socialss y ellogs mismas son tambidr
sagrados., Constituyen algo asi como la ideolog:ia de Jla culturs, er
cuanto farmuelas o2 transmitir los valores morales y culturales dz
los ixiles y L ichde; los cuales tiene valor de mandamientas para lo:
miembros de su grupo. Su menosprecio o destruccitn traeria consige
la destruccidn de los mandamientos que dan cohesidn y estabilidac
& la vida comun y refusrzan la Identidad.

SUBPROGRAMA  DE - SERVICID :

£l programa de servicioco fus el mds dificil d2 desarrollar
durante los primeros mssos, ya que la barrera idiomdtica es muy
fuerte y los habitantes de las comunidades tienen una  gran
desconflianza & las personas desconocldas.

.\ Las actividades que me permitieron el desarroclloc del programs
fuleron:

A.- FORMACION DE GRUPOS DE NIRDS Y NISAS :

82 formarocn grupos de nidos vy nifdas de 5 a 18 afos d= edad, er |
cada una de las remunidades, para poder realizar actividsdes cor |
- ellos. +

B.-RECREAL I ON:
- Cuando ya se tenian formados los grupos, se empezaron las

) actividades recreativas, tratando de tener una mayar Iintegraclion en
K su propla comunidad.

I
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C.— DETECTAR NIROS ¥ NIRAS L IDERES @

En cada una d2 las comunidades se detec taron lideres, para gque
participaran en las cepacitaciones del programa de docenciz.

D.—- JORNADA DE VACUNACTION :

Apoys al Centro de SBalud de Chajul on la Primera Jornada de
VYacunacidn, en Ias aldeas cublertas por el proyecto, utilizando
esta actividad como frente des entrada.

E.— SE DISERQ EL PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA :

E1 programa contiene la metodologia y contenidos de todas las
ac kividadas a desarrolladas, para que pueda ser usado por persgnal
camunitario y masstros. (Ver Anexos).

F.— BRINDAR ATENCION PSICOLOGICA A TRAVES DEl PROGRAMA P.E.C.LC.
(PEICOMOTRICIDAD, EXPRESION CORPORAL Y CREATIVIDAD).

Can esie programa 58 cubrid a las cinco escuklas de las
comunidades a las cuales se dirigid el proyecio.

G.—- PRIMER FESYTIVAL DE L0OS DERECHOS DEL NIRO :

£l festival fue une de las actividades mds Ffueortes en los
tltimos meses, ya que participaron nifgs y nifas de toda el Arga
Ixil. Todas les actividades realizadas se encoantraron Inmersas en
la Convension sobre los Derechos del Nifo.




RESULTADOS  DEL  SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

A.—- FORMACION DE GRUPOS:

Lpos grupos ds menores gusdaron do la siguiente manera:

T pger AL DCE A MNIFOS NIFAS I TOTAL
|
1 5AaN JOSE Xix ~ 17 12 29
z JUTL 12 7 19
3 CHACAL TE 12 g 20
4 AGRO-ALDEA 7 10 17
TOTALES 45 37 85
B~ RECREACION:

En esta actividad se evidencia un crecimiento significativo en
los mismbros del grupo £ Incluso los adultos de las comunidades se
fusrcn integrando & los grupos de menores y a colaboraer con ellos,
la actividad de recreacion permitid formar grupos de deporties,
tomando en cu=snta Ios mdés comunes como el fuil-bool y en dos aldeas
el basquet-hool.

C.—- DETECTACION DE MENDRES LIDERES :

. Este fue un proceso muy poslitivo pare cada uno de los grupos
de las comunidades, ya gue sn cada uno ds ellos se detectaros
cuatro lideres, dos nifos y dos niRas. Ellos  tienen s
responsabilidad de su grupo, asisten a las capacitaciones del nivel
comunitaria y son micmbros del comite de su grupa.




.- JORNADA DE VACUNACION

Ecta ac trividad fue muy Importante como estrategia ds inmersidn
en cada una de las comunidades ya que a través ge ella msjora la
confianra haclie el epesista, para realirar actividades con menores.
E.~ DISERAR PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA:

VER ANE XD

F.— BRINDAR ATENCION FSICCH OGICA A TRAVES DEL PROGRAMA F.E.C.C.
(PSICOMOTRICIDAD, EXPRESION CORPORAL Y LREATIVIDAND) :

Cot=rtira del! Programa:

ESCUEL A GRADOS MAESTAROS AL LIMNGS]
£ec., OFficizl Uhrbans Mixts .
! ~ron ren 11 15 iil &5
E Fao . [Mficial Rural Mixta
Aldzz XIx 7 3 102
EFsc. Official Rural Mixta
Aldea JUTL. 3 . ! 44
Esc. Oficial Rural Mixta
Aldea CHACALTE. 2 I 24
Esc. de AGRO-ALDEA 2 H 1a
TOTALES 24 22 &4a8
L L

.- PRIMER FESTIVAL DE ! 015 DERECHOS DEL NIARO »

Lon es5ta actividad se realizd e! cisrre del programa de
Szrvicio, agu: los menares tuvierdn la oportunlidad de expresarse en
publico a travds d=:

- DIBUICS - CANCIONES - JUEGGS - POEMAS
- MARIMBA - BAILES - MURALES

Todn esto llevaba expresado uno de los derechos del! nifp, uneo
de los cuales fue el de mayor participacion es el gds LIBERTAD DE
CREENCIA y RELIGION,
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cCAPI TULDUD IIr

ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADOS.

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA.

3.2 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION.

J. 3 SUBPROGRAMA DE SERVICIU.




3 ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADDS.

La influepncia de la Cultura Maya en la Fformaclion de 1:s
soc iedad guatemalteca, es algo que se nota en muchos aspec tas de la
vida cotidiana, esa influenclia ciertamente ha pstado oculla a los
ojos de los guatemaltecos, habiends personas interesadas en
escanderlas, al grado gue los mismos descendientes de los Mayas
ignoramas I& rigqusza cultural gue posee nusstro pueblo.

La unidad gque se vive esn 125 pusblos mayas 25 dnica, £5a
tihidad es la que busca la palabra del 1ibro sagrado llamado POP-
Wil , cuando dice:

YRUE TODODS BE LEVANTEN BUE NO HAYA
ENTRE NOSOTROS UN GRUPO NI DOS GRUPOS
LUE S5 QUEDEN ATRAS DE LOS DEMALG. "

tina de los principales phstdculos con gue s encuentra ol
epsgista en dreas Indigenas, &8s no saber nada scbre su cultura,
simplemente el conocimiento gue tiene a nivel turistico, siendo
esto un gran problema; ya gque tods le formacidn universitaria esta
fuera del contexto naclianal, sienda la Universidad de San Carlos
de! pueblo, sabiendo que la soriedad guatemalteca esta formada por
el 45X de indigenas, el estudiante no recibe nif un solo curseo de
Cultura Maya.

3.1 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA :

Uno de los principales obstdculos para sl desarrocllo de las
actividades planteadas en el programa, fue el poder trabajar con
wna poblacidn acostumbrada a recibir viditicos, ya gque todas las
instituciones en £l drea dan vidticos a los gque participan en sSus
actividades.

Cuando se desarrolio la actividad de presentacidn del
programa, especialments con ol magisteric, todos preguntaban si en
ss5as  reuniones se Jes podia ayudar con el transporte w  la
alimentacidn, en la primera reunidn qQue se realizo, s me apoyo por
parte de UNICEF con (R.10.00) dier guetzales por medic dia de
trabajo para cada uno de los maestros.




FPor otre lado el sector magisterial era £! gue salia mds
barata, wa gQue los Promotores ge Salud y las  auloridades
camuntitaria, salian mas caros, ademdas de pagarles las dier
quzstrales habis que darlec su alimsntacion.

£s lamentable onterarse gue Instituciones Internacionalies gue
dicen estar eJjecutando programas de desarrallo comunitaric en el
drea, conviertan & los pobladores en dependientes de =1las.

Entrz las actividades mds fmportantes en el programa fue el
podsr esitablecer a2ilguna formas de coordinacion con las instituciones
Gubsrrnamentales y no gubernamentales como: Dirscclidn Magisterial,
Centros de Salud, Municipelidades, NIfos FRefugiados del Mundo,
Frodere; siendo con esila wltima Gdificil] la coordinacidn.

Con la direccidn Magisteriel s logro que g1 supervisor
aqutarirard un Programa de Ceapecitacion para los masstros de ia
escuela urbana y  cualreg aldeas del municipio, teniendo gque
desarroallar todas las actividades dentro de los horarios de trabajo
de los maesstros y en los locales escolares, en estas actividadss
era pbligatoria gue el maestro estuviera presente.

Con los Centros de Sslud fue mucho mis fécil la coordinacidn,
espscialmente con el de Neohaj, ya gus en ess Jugsr funciona una
Escusla psra Auxiliar=ss de Enfermeria, siendo 58 estudiantes de los
tres municipios los gque recliben sus cursos.

Aqui se logrd establecer wn programa de capacitacicon con el
tema doe “Desarrolloc Afectivo del Nifo de O a 17 anos” con una
duracion de 20 horas, desarrollado en dos dias, utilizando una
metodologia participativa ya que fambien era necesario adquirir los
canacimientos cancebides desde su propia realidad.

5in embargo con los dos sgrupos de trabajo Tue satisfactorda
poder compartir temas d= interas personal tales como:?
Motivacionales, Dindmicas, Cancientizacicdn w Reflexitn sohre de
compromisn dentro del bienestar de la nifer Ixil.




3.0 SUBPROGRAMA DE  INVESTIGACION :

Denlro deld Area Ixil hay varics grupos indigenas, =1 gue tiene
! mayor porcentaje de habitantes eos el Ixil, siguiéndols &l

K'ich#, Kanjobal y e} Ladino, cada una con sus difersncias
idicmatica y de vestimenta, pero en lo que si se funden &5 que
todos  Jos grupos & acepcion de2l ladino wiIenen de una  rama

descendicnte de Ja civiliracidn Maya.

Los pueblos Ixil y K'ichkd, tiens su propia visicn del mundo,
los cusiss han venido instituyendo un conjuntn de relaciones
sociales, creando modelando wvna comunidad cultural, gque na es
simplemenite una religiosidad popular sino gue £s algo mds profundo
ya que dentro de sus costumbres, rites, creencias, tradiciones,
etC; nos damos cuenta que ellos poseen una “PSICOLOSIA PROFPIAM, 1a
cual les ha permitido sebrevivir por mds de 500 afos, la gue en
esta investigaclion la iIdentificaremas coma “FORMAS FROFPIAS DE
ENFRENTAR ¥V RESOLVER 505 FPROFPINS PROBLEMAS “.

FPara todo Ixil y K'ichd integrado en su grupo f(comunidad) ia
cultura ranstituye la dimensitn existencial profunda oo su ser,
pera en tanto que Ia vida de la comunidad es una vida en movimienio
ha d2 responsabilirarse de su  buena marcha, discerniendc,
rechazando, asimilando y seleccionanda las influencias ajenas de
acuerdoe a su modelo de vida y a su escala do valaores.

Los mecanismos d2 pressrvacitn socio-cultural gue en ia
Sxposicidn de resultades se deoscribieron, son aceptados por todos
los hombres, mujeres y nifios, para todos consitltuyen una norma de
conciencia colsctiva, un bien fundamental y primordial, que es
preocisp conservar con alegria.

Esta visidn sustenta la co-participacitgn y el principio de
reciprocidad fortaleciendo los lazos de parentesco y las relaciaones
sociales del "grupo  &tnica", hasta el punto de gue los
pertenscientes originalesnte a un municipioc s consideran entre si
casi de la famillia.

Bipirtoiesh Lemrrd
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Las efectos ocasionados por el conflicto no se puede decir que

i colagicos, sina gque tambien culturales ya qus con iz

las sectas fundamentallstas al municipio, se perdienrdn

mucha de los valores culturales, principalmente la unidad y algunas

costumbres propias del drea. En el municipic de San Gaspar Chajul

existen an la  acluslidad siete denominaciones evangelicas
diferentzs, provocando sectarisismo daptro de los habitantes.

s

Los @mecanismos de pressrvacicdn socio-cultural son  formas
propias d= enfrentar cualquier peligro que enfrenta la comunidad,
spcontrandose ligados @ la creencia en la propda Invalnerabilidad
colectiva y personal, siendo un elemento natural en el psigquismo de
todos .

La confianra subjstiva de gue "nada malo puede sucedsrmé a mi”
58 derrunba cuando una persona 8 victima de sucesos nocivos, las
experiencias traumatlicas y el stress persistente pueden impedir gue
un pifo cesarrolie un saludable sentimiento de Invulnerabilidad;
sin embarga la guerra revive los septimientos wds profundos de
impotencia en o] psiquismo del nifo v gel adults, al nife le
resulta dificil confiar en otras personas y mirar con confianza al
futuroc, cuando tiene gue enfrentar una continua amenaza externa.

La nidez chajulense a sido sometida a grandes cambios dentro
de sus comunidades, ha vivir en la Incertidumbre de la paz, unos
han wivido en las montafdas y lusgo a vivir en aldeas modelos
establecidas por el ejsrcito, esto no Ies ha permitido adoptar una
identidad firme, a pesar de gue sus padres les han transmitido la
rigueza de su cultura por medio del idioma y el vestuario.

Dentro de los seis meses de ejecucidn del proyecto de EPS,
puds Ideniificar dos rclases de traumas dentra de la nifer
chajulenss:

l.- Pressntan diferentes tipos de comportamiento los nifos de O a
18 afos, ya que fusron aguellos gue durante la violencia eran
demaslado pequefos, Iincluseo muchos se encontraban en el
vientre d= su madre, sisndc transmitidas los santimisntos do
miedo, angustia y terror, por parte de la relacidn madre-hijo,
que 5= manifiesta en expresiones de actos de vislencis v
rebsldia las cuales ocasionan problemas de aprendizaje.
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. Loz nifos y Jodvenes que tienen de 1F a 18 ados, gque presentan
otro tipo de compor tamiento, ya que ellios sufrisron vy vivieron
las masacres y destrucciones de sus comunidades, estos nifos
y Jovenss presentan una conducla agresiva y son poco
comunicativas, afec tando el desarrollo de su personalidad.

Toda Ja rigueza cultural que poseen los pushlos Indigenas, les
ha servido de sostén para poder enfrentar atagues externos, esa
cultura 5 camo un escudo ante todo dafo.

3.3 SUBPROGRAMA DE SERVICID :

£l programa de servicioc inicio con la formacidn de grupos de
nifdos escalares y no escolarss en las cuatro aldeas de atencicn,
luego se incrementaran actividades recreativas, logrando asd una
mavor participacidn e integralidad de los habitantes de los aldeas
VA gud cuando los adultos miraban Jugar a los nidops les llamaba Iz
atepcidn y poco a poco s= Jjuntaban en el lugar, lQlegando a
participar elios también.

£l apoyo psiropedagdgica en la escusla urbana ¥y en las cuatro
escueias rurales, fue muy bien acepisdo ya que aparie de iener
ac tividades con los niffos también se realisdh actividadss para los
maestros. La atencian psicoldgica se tuvo que reallizar a nival
grupal ¥y scbre todo a través de la psicomotricidad, expresion
corporal, recreacidn, creatividad y capacitacidn; por tal motivo se
disefo el grograma llamadao " P.E.C.C." como una alternativa en la
atencidn psicoldgica para las menores del Area Ixil.

Asi misma se le dio mucha Importancia a la divulgacidn de la
Convencion sobre los Derechos del MiRo, realizando un festival en
donde los nifdos del municipic expresaron sus derechos a través de
dibujos, canciones, bailes, Jjuegos, misica, ekc.

El apoyo en actividades como la Jornada de Vacunacion fue de
gran Imporitancia, permitiendo lograr as:i un acercamiento mis con
las comunidades y sobre todo con las autoridades locales, las
cuales al principio me Identificaron como enfermero, pero despuds
cuando realice otra visilta ya me pressnte como opesista de Ia
carrera de psicologia.

Psra poder realizar cualguizr actividad en las comunidades
Siempre tenia que pedir permisa & las autoridades locales y al
maestro d2 la escuela.
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4.1 CONMCLUSTONES.

4.2 RECOMENDACTONES.



4.1

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSTONES.

4.1.1 SUBPROGRAMA DE  DOCENCIA »

La poblacicdn Ixil y personal institucional como enformeros
¥ massiros; manlfiestan actitudes d= dependencia ants las
Iinstituciones Internacionales y los programas de desarrollo,
cresn que estds estan obligadas a promover todos los cambios
dentro del! municipioc y que su participacidn tendréd que ser solo
camp observadores y beneficiados v no como elementos ds
promoc ion educativa.

La roardinacidn con las instituciones del municipio fue un
fac tor Importante, para el desarrollo de las ectividades con
maes traos, estudiantes de snfermeria de la escusla del Centro de
Satlug de Nebaj y ninos escolares.

El uso des la metodologia participativa en cada uno de los
talieres, facilitd ol entendimisntp y ol aprendiraje de los
participantes y &l mismo tismpo permitid recopilar informaclion
para &1 subprograma de Iinvestigacidn.




4.1.0 SUBPROGRAMA DE IMVESTIGACION :

AL

C.

En Is cultura de los pusblos mayas, existe un interrelacidn
entre desarrcllo y sobravivencla.

sign d= las sectss fundamentslistas gus llegarcn

Hdoesputs oz la Intense vioclenc2a &l municipio, sirvid
Sn BESE afoF como refudgdic para los sobtwevivientes, gero al mismo
tismpo tambisn los mismos habitantes se han ido dividiendo en su
religicn ya que g=jaron Ja Raligidn Maya-JIxil y ahoras existen =n
el municipniz mids de sietle denominaciones fundamentsiistas p
aproximadansnte treinta templos cads uno con miembros
diferentss.

£n cusntoc & las festividades propias del sunicipio, los
habitantszs muestran gran interes por realizarlas en las
fechas que se tienen esitablecidas para estas; pere par la
falta de recursos econdimicos muchas veces no pueden celebrar
sus fisstas.

Las cofradias ha sido una organiracidn efectiva para
definir, delimitar y proteger las relaciones de
autoafirmaciaon social y cultural.

FPara el puehblo Maya Ixil y K'ichd, la tierra forma parts
integrants del cosmos, esta visidn sustenta la coo-
participacidn y =1 principio de reciprocidad, fortaleciends
ass Jos Jaros de parentesco y las relaciones sociales.

El Iidioma Ixil y K'iché no es salo un Instrumsnita de
comunicacidn snitre la gente, sino que refleja su propia
identidad sacial, puss ps signo de autenticidad comunitaria.



4.1.3 SUBPROGRAMA Db SERVICID :

A.

La atencidn psicologica se realifo solamente a nivel
grupal, wa que & nivel individual es Imposible por las barreras
Jdfomaticas y culturalses que oxisisn entre e! epesista y Jos
habitantes del Area Ixil.

La wtilizacian de la recreacicn dirigida con un enfogue
terapéutico, fue de gran apoya pare disminulr la desconfianza
de Jos hsbitantes en 2l dezarrolio de la atencicn
psicoldgicea.

5= legrd la deteccion de lideres Jjuveniles, para poder
capacitarios en actividades recreativas.




4,0 RECOMENDACIONES.

4.2.1 SUBPROGRAMA DE  DOCENCIA :

A. Es necesario el disedo de programas especificos para Cada
une d= los sectores de la poblacion.

8. Oue los prdximos epesistas que llesguen al municipio, pusdan
establecsr una coordinacidn con las ipstituciones antes ds
ia pjecucidn de sus proyectos de EPS. Para que no tengan
contratiempos en sus actividades.

4.0.C SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION :

A. Oue el estudiante universitario y en especial el de la Esc.
ge Cisncias Fsicoldgicas, reciba cursps obligatorios sobre
la Culture Maya.

8. Rue los epesdistas designados para dreas Indigenas, asistan
cbligatoriaments a un seminardo-taller de ja vida cotidiana
en gque viven dichos pusklo.

c. fue por parte del Programe de EPS de la Esc. de Ciencias
Psicoldgicas, se diserne un programa de supervislion efectiva
y reuniones periodicaes con los epesistas en dreas rurales,
para poder intercambiar experisncias y asi retroallimentar
Sus proyectos.
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D. Podsr establecer lineas de dnvestigacion en el Ejprcicio
Frofesional Supervisado, para las difersntes dreas rurales
indigenas del pals y asi poder canitribulr a gque las
inves tigaciones no &8 gqueden Incarslusas, llegenda asi a pods:
construir una psicologia propia d=l guatemalteceo.

4.0.3 SUBPROGRAMA DE  SERVICID :

A. fhie sz Implemente 5 los maostros con técnicas sepcillas
para que pusdan detectar p atender problemas de aeprendizajs or
sus alumnos.

B. Promover proyectos gues pusdan disminulr los problemas gque
presentan las comunidades en Salud Mantal.

L. Diserar un programa de atencidn psicoldgics, especialmente
para los masstros, ys que en varlios casos son 211los guienes
tiene mas preblemas que los mismos nifos,

- oEer esarro r rogramas wue 1ntegr magesiros

D Feoadd o i prog s g tegren o t '
padres de familia, atutoridades locales yv & los ninos de cada una
de las camunidades.

lina recomendacidn fipal, pero guirzd muy Importante es= gue
deboria haber un camblio sistematico de Ja estructura socio-—politica
en Guatemala, para que la violenclia, opresion, impunidad y divisidn
de las comunidades sea deotenido.

En ausencia de dichos cambios, aunqgue s apliguen programas
gue ayuden & la rehabilitarisn de la Salud tManial, dstitocs tendridn
efectos positivos pEro serdn minimos p guisrd temporales, mientras
los nifcs continusn viviendo 2n entorrnos inseguros, en donds pueden
experimentar los ofectos de wvivir rcon miedo perpetuc v el

r
. . s * .
conccimiento 42 gue los derechos humanos bdsicos no 52 respetan.
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PROGRAMA P.E.C.C. UNA ALTERNATIVA EN LA ATENCION PSICOLOGICA
PARA LOS MENORES DEL AREA IXIL.

Jorge Echeverria. E.P. 5 Programa P.E.C.C.

- INTRODUCCION ¢

£1 pressnte programa pretende vincular la Expresion
Corporal, ia Estimulaca2on Psicomotrirz » las Derechos deld
Nifa, como wha alternativa de Atendion Psicologica para
los menores escolares del municiplico oe San Gaspar Chaiul;
en este sentido se considera fundamental Ia participacion
del menor al incorporarse a8 OICHho programsa, COmo LR
elemento que e permita 1r Condclienoo Su propis realidad
¥y la transforbacicn para construlyr un mingdo en el cwual
tieneg participacidn cEiva.

£l programa vincula la estimulacicon o8 nueve areas de
gesarrollo psicomotriz, elementos g2 Esguema corporal,
los derechos del nise v la capacitacion ge los masstros
en loz temas anteriormente descritos, los cuales te
ayudaran en el conocimiento del nino.

Asi MmisSmo es5te prograMma noc pretends anicamente
denostrar Como 58 va dando la participacion activa gel
menor, Sino agemas se andlirard comg s& presgnta su
desarralle psicoldgico; ya oue mediante las actividades
s estimula gran parte ge su percepcion generandole, aszy
mismo, wuna inguietud propia de actividades coalectivas.

£Es asi como el menor 1ra organirando Sus ideas v
asumirg la responsabiljidad de crear CofiGCimientos Nuevos
que apoyardan st nivel ge aprendiraje. .
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Jorge Echeverria E.P.S. FPrograma P.E.C.C

JUSTIFICACIOn

erar 2i anaiisls referents a la Jdwmgportancia
3 tenoer =n Circunstanslias Ezpocialmente

J M.OCLELD. INIRos Afectados por e} Conflicto
=), del municipio de San Gaspar Chajdl, E1 Quichs;
a como bhasa Ips factores Impar tantes dentro del
iz del! nifo, como lo son: La psicomotricidad,
e corporal v o la creatividad.

Entenderemos la creatividad como un comportamiento
canstruc tive y productivo, qus se manitfiesta en la
realirzacisdn de algn practico, 8f cual no tiene gue ser
wun fendmeno unico en el mundo, sino gue bhdsicamente una
contribucidn infantil.

Ademds se esta conscisnte que este programa en
realidad es una alternativa de ATENCION PSICOLOGICA a
las necesidades de lps menores escolares y no pscolares
d=! municipio, ya gue su método cres una ablierta
canunicacion can el medio ambiente y permite al menor
una real sdentificacidn con su grupe soclio-cultural al
gue pertensce. Y de oportunidad al maestro a conocer paso
por paso gl desarrollo psicoeldglico del nrino.

Ofrece tambien al menor la intrinseca seguridad de
una accidn orgdnicamente desarrollada, que le facilita
diferentes canales de comunicacidn. D= esta manera el
menor pueds descubrirse y descubrir su mundo,
expresario creativamente por medio de la participacidn
colectiva v por ol ambisnte rico en estimuilos
sensoperceptivos, que le permiten una madurer sensorial
base para su desarrollo ifntelsciual.
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Jurge Echeverria. L.P.5. Programa F.E.C.C.

DEFINICTON DE CONCEPTOS.

PETCOMOTRICTIDAD :

Eodenos decir que uno de los ochkietivos de ia
psisomotricidad es la do mejorar el Tuncionamiento
organice general, = traves de una serie de Integraciones
sensorjomeicras gue preparan &1 nifn para adouirir
conoeinientos generales) para el dasarrollo de s=sie
programa @ Jjecuratemns tres de sus componsntes agrincipalies:
ta sducacidn moatora, sonsorial p de loenguags.

La ERLRCACION MOTORA :

£z basica, puesto gque la actividad motora =e
conglidera fundamental para el desarrallo mental. Se hace
hincapiz on =] desarrollic de las destresas vitales para
qus e] nifo pueda aprender a ruldarse asi mismo y culdar
las cosas que manipula diarfamente. Los ninos reciben
instrucciones preclisas para desarrollar actividades de
cada dia, inclusive la forma de caminar, sentarse y llevar
obfetos.

Hace sjercicios para aprender abrir vy cerrar, verter
agua de tna Jjarra & otre, usar ifas tijeras y cocer boiones
Aprender a diferenciar las partes de su propic cuerpo v el
de suSs CcOompAReros.

LA EDUACCION SENSORIAL

S5 emplioa mediante actividsdes uvtilizando materiales
tales coma: cubos de diferenites tamanos y colores, tablas
con texturas diferentes, sonidos, rulidos, olores y sabores
Estas y otros materiales se wtilizan pis em=fir lar
canceptos o= forma, tamane, color, pese, temperatura,
sabhor, olor y ssnids.

Lps nmiAos aprenden & reconacer, comparar sstimulos
Idénticas, asi como tambiédn contrasites y extremos,
establecer diferencias entre objptos similares.




Jorge Echeverria. E.P.S5. Programa P.E.C.C.

LA EDUCACION PARA EL LENGUAJE.

Sigue pautas especificaé para ensefdar a los nifps &
nombrar pbjetos, reconocer conceptos y pronunciar
palabras. Algunos de lps principios fundamentales del
preograma consiste en agrupar nifios de diferentes edades
v estimularlos para que participen activamente, permitir
gque ellos mismos escofan sus proplos materiales dentro
de un sistema diddctico y luege los utilicen de tal formas
que ellos mismo puedan decir 5i los estan usando
carrec tamente, mantener una secuenclia gradual de
aprendizaje y cuidadosamente planteada que vaya de 1os
simple a lo complejo.

E! programa también estimula el desarrallo moral, al
hacer resaltar aguellos factores gue componen la regla de
oro, tales como le cooperaclidn, el auloconiro, el orden,
la responsabilidad, la paciencia y el bien comdn.

EXPRESION CORPORAL :
i
Quierc citar una frase de Tomds Mann “"Lo enteramente
humano estd sujeto a transformaciones, pero no puede
perecer; sdlo traspasar las nuevas formas de vida como
torto lo que existe en la misma naturaleza’.

El progrema esta disefado para estimular esa
transformacicn, promover la expresion libre del nife, la
cual entenderemos como el conjunito de manifestaciones
objetivas pbservables de las que puede deducirse el
estado dnimico de una persona, gque puede Interpretarse
como reveladoras de dicha estado.

E! nifo aprenderd & construir sus modelos de
expresidn, sgbre Iinformacicnes ritmicas musicales,
llegands asf a !os procesos de coordinacidn esenciales,
para un mejor desarrpllo integral.
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Jorge Echeverria. E.P.S.

Programa P_.E.C.C.

CREATIVIDAD

La creatividad puepde significar flexibilidad de
pensamients o fluidez de las ideas; o pusds ser tamhien
la actitud de concebir ideas nuevas o de observar
diferentes relaciones entre las cosas; tambldn seria
coma la actitud de pensar en forma diferente a los demds,
a sga gue se podria ronsiderar generalmente como un
compor tamiento constructive, productivo, gque se
manifiesta en la realizacidon. No tiene qQue ser un
fendmeno dnico en el mundo, pero debe ser bdsicamente
una contribpucidn del individuo.

a8 JETIVOS.
GENERAL :

Dar una alternativa de Atencion Psicoldgica a los
menares del municipio de San Gaspar Chajul, Fl GQuichs.
En el marco de los articulos 27,31 y 38 e la Convencidn
Sobre Ios Derechos del Nifna, impulsar la rehabilitacidn
psicologica de las y los menores mediante acciones gue
reestablescan las condiciones para su crecimiento y su
desarrollo, asi como la dismipucidn del trauma de la
guerra.

ESPECIFICOS :

& Estipular al menor para gue mediante la participacidcn
activa lleve a cabo un proceso colectiva, base para
su desarrolilo integral.

& pPar oporitunidad a que el menor desarrolle libremente
su pensaaiento creativo, mediante el uso de
herramientas de su mismp medio.

& Dar a conocer la Convencidn sobre los Derechos del
Nino.

& Capacitar a Ilos maesiro en las nueve dreas de
desarrollo psicomotriz que s estimulardn en el
programa.
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Jarge Echeverria. E.P.S, Praograma P.E.C.LC.

MARCO  METODOLOGICD

Para dar comienro & los objetivos planteados dentro
de un marco comunitario, donde la participacidn se de &
trevdés de una creatividad colectiva, de lo cual se sspera
un cambio dentro del desarrollo psicoidgico del menor y
del contexto educativo, o5 asi como a continuacion se
meng ionan las ac tividades de trabajo.

ACTIVIDADES::

A. Aplicacitn oe encuestas & los maestros sobre
informacidn educativa.

B, Nindmicas de Jjuego, que ayuden a la estimulacicn del
menor &n las siguientes dreas! esquema corporal,
lateralidad, ubicacidn espacio-temporal, equilibrio,
ritmo, coordinacidn motora gruesa, coordinaclon
visomotora fina, informacion perceptual auditivos y
visuales,

C. “Elaboracidn de trabajos diddcticos, que contengan
los obJjetivos mencionados anteriormente.

D. Actividades artisticas como: pintura, poesiz,
canciones y la dramatizacidn de algunos socio-dramas.,
(Estag actividades tiene como ghjetivo la recuperacion
de valores culturales y promover formas innpovadoras
para la promocidn de los derechos del nino).

£s importante aclarar que no serdn las dnicas
actividades gque se lilevardn a cabo, puss serdn aceptadas
algunas otras que surjan de la imaginacidn y creatividad
del grupo.
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Jorge Echeverria. E.P.5. Programa P.E.C.C.

A continuacidn se dan los temas de cada una de las
dreas a estimular con sus respectivos objfetivos,
actividades sugeridas para =2l desarrollo de las mismas y
las conductas gue el menor dehe presentar para poder ser
promovido & la siguiente drea, sin Intencidn alguna de
iimitar o de hacer creer que son las unicas que pueden
ser utilizadas.

AREAS A ESTIMULAR :

1.- ESQUEMA CORPORAL .

2.~ LATERALIDAD.

2.~ UBICACION ESPACIO-TEMPORAL .

4.- EQUILIBRIC.

5.,- RITMO.

.- COORDINACTON MOTORA GRUESA.

7.- COORDINACION VISOMOTORA FINA.

8.- INFORMACION PERCEPTUAL AUDITIVOS.
@.~ INFORMACION PERCEPTUAL VISUALES.

i0.

DERECHOS DEL  NIRO.

f!l.- CREATIVIDAD.
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Jaorge Echeverria. E.F.5. Programa i.1°.C.C.

MATERIALES DE TRABAJOD :

= Cartullina de diferentes colores.
- frascos.,

- Fliegos de papel periddico.

- {ajas o= carton.

-~ Holas de papel] bon 80 grs. carta.
- Tijsras.

~ Figuras geomditricas de madera (difersntes colores)
-  FPegamento.

- Periagdicos y revistas viejas.

- Polotas.

- Hilos d= colores.

- Lrayones.

- Jusgos Educativos.

- Marcatores,

= Y algunas otros que sirvan de herramientas para el
nIfo.

- Flasticina.

A continuacidn se presentan las aldeas gque fusron
cubisrtas por el presente programa.

ESCUELRA GRADOS MAESTROS ALLMNGS

Esc. OFfFicial Urbsna Mixta
AL DEA J U T L. 11! 15 G583
Esc. Oficial Rural Mixta
AL DEBA X I Xx. o7 a3 102
Esc. Oficial Rural Mixta
AL DEA Jur L. 03 (o] 44
Esc. Oficial Rural Mixta
Al DE & CHACAL TE . [#7=4 : o1 2&
Esc. AGRO - ALDEA (o] or i&

I O 7T A L 24 21 448
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MODELO  DE TRADAJOD

fMuesiro modslo J2 trebajo serd retomado a8 partir de
una hbass tecrica Flagstians, en la cual se mencionan seis
estadics gus conforman g1 desarrollo psicoldgico del ninco,
los cusles se sintetizan de la sigulente manera:

l.- Estadio de los Reflejos, o montaRas hedesritarias, asd
romo de las primeras tendenclas instintivas (puitriciénil y
de las primeras emocionss.

&.- Estadio de los primerps hdbitos motores y de las
primeras percepciones prganizadas, asi como loas primeros
sentimientaos diferenciados.

3.~ Estadio de la inteligencia sensorio motora o priactica,
fanterior al lenguaje, de las regulaciones afectivas
elementales y de las primeras fijaciones de la afectividad |

4.~ Estadio de la inteligencia intuitiva, de los
sentimientas Individuales pspontaneocs y de las relaciones
sociales de sumisicn al adulto ( de Jos dos & siste afos,
esto corresponde a ia segunda parte de la “primera
infancia").

2.- Esladioc de las operaciones intelectuales concretas
taparicidn de la logical, y de los sentimientos morales y
sociales de cooperacicn, ds los siete, ccho y doce afos.

&.- Estadio de las operaciones intelectuales abstractas,
de Ila formacidn de la personalidad y d= la inserclion
afectiva o intalectuald en la sociedad de los adultos
{adolescencial.
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Dg acuerdo a fa &dad establecida en e] programa, es
como empezamos analircando el desarrollo psicologlcg del
nIAg, tamandc como fniciativa la primera [nfancla gue
corresponde a la sgoad de gos & slete AoS, yd Que 85 agud
en doenge aparece el lenguaje con dos conductas modivicadas
que vienen siendeo por un lado jo afecrivo y por otro lo
intelecrual.

Fues &5 apartar del lenguaye en donde &l nifo
adguiere la capacidad de reconstrulr sus acclones pasadas
en forma d& relatoc y de anticipar sus aAcciones futuras
mediante la representacion verbai.

Y de donde se gerivan tres puntos importantes como
consecugncla para el desarrglloc mental; tnicio dge la
soclalizacicn, una Interiorirzacion de 1a palebra,
{aparicion del perisamiento gQue tiene como soporte =1
lenguajfe interior y &l sistema ge signos; y sobre tado
una fnteriorizacion de acclidon como ftal perceptiva y
motriz.

Para continuer con 1o que corresponde & la Infancia
de 7 a 12 afios, pues 5 a partir gde los 7 afos cuando
intcia l& escolaridad proplamente, marca unt hito decisivo
en el desarrollo mental. En donde cada unc ge los aspectos
son tan complejos de la vida psigquica, ya se trate gde ia
Inteligenclia o de la vida afectiva, de las relacicones
sgciales © de afectividad propiamente individual, pues
donde aparecen YormasS de organizaclonss nuevas Gue rematan
las construcciones comMO SO LOS5 procesos de pensamiefito,
Operaciones Racionales y por dltimg la Afectividad, La
Voluntad » los Ssntrmientos Morales.
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ACTrFrrwviripap No. 1
TEMA
ES RuemMA CoORPORAL.
OBRJTET I VO

Desarrollar en el afumno la Integracidn motors,
sensarfal vy percepiéiva que le permitfan el conocimiento
¥ representscidn de su cuerpo.

ACTIVIDADES SUGERIDAS -

= Mastrar, nombrar, diferenciar & Iidentificar las parites
dal cuerpo humano en si mismo, en otro compafero Vv en
figuras.

- Integracidn d= la figura humana, completando laminas,
armands rampecaberas y secusnciados.

- Realiracidn de Jjuegos de expresicn corporal,
integracidn de canciones que ejerciten este aspecto,
wtilizando las diferentes partes del cuerpo, en forma
tndependients, lusgo coordirandolas todas, realizarleoc en
forma individual y grupsl.

= Realizar Jjuegos imitativos de pasiciones.

CONDUICTAS TERMINALES PARA PROMOCION

Como resultado de la actividad, el alumno geberd
Lanooear:

= Las partes d= su cuerpo gue se Indican, tanto por su
nombre como par su execta ubicacidn.

Cabera : pelo, nurca y cara.

LCara : ojos, boca, nariz, orejas, mejillas, frente,
cejas y postafias.

Tronco = Cuello, espalda, abdomen,caderas y cintura.

MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES: hombros, brazos,

manos, dedos, piernas, rodillas, tobillps, talones

v pies.




Jorge Echeverria. &E.p.s. Programa P.E.C.C.

AL TrIrviIinanp No. &

TEMA -
L ATERAL I DAD.

oRJETIVD:

Definir la dominacicdn corporal del alumno y
estimilar la destrera del lado dominanite.

ACTIVIDADES SUGERIDAS :

- Raalizar actividades simdtricas obedsciendo ordenes
aralss.

- £1! wuso de sustantivos, mangas, pulseras, listones de
coalnpres, para guse 21 alumno diferencie su lado derecho
del! irguierda-

~ Juegos en gque 21 alumno siga con la viste un lapiz que
el maestro movera.

~ Dibujar la silueta de un nifc de frente por wun lado y
Ja espalde al reverso de Ia misma, colncidiends ambas
sxac tamente, sefdalar los miesmbras del lado ifzquierdo y
derecho y demostrar 1o que sucede al voltearse,
infeialmente con un solo lado.

CONDUCTAS TERMINALES PARA LA PROMOCION :
Como resultado de la actividad el alumno deberd :
- Diferenciar derecha o izquierda en !

Sus manos, pies, o0jos, su propio cusrpo y el cuerpo del
ctro compafderg frente a &1,
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ALCT ITVIDAD No. 3

TEMA
UBICALION ESPACIO-TEMPORAL .

ORJETI VDO :

Desarvroilar habilidades v destrezas de mavimiento
carporal en relscion al espacio y tismpo, estimulando 1a
cancepltualisacidn.

ACTIVIDADES SUGERIDAS :

- Jueges donde ocupe 2! alumno 2] mayor espacic posible
Con BuU CusSrpo.

- Extender ips brazos, slesvarlos, levantarse sobre las
puntas de los pies, abrir las pisrnas.

- Fracticar Juegos y canciones gue suglisren movimientos
lentos v rdpldos.

- Actividades gue usualmente se realliran en ia mafana,
medioc dia o la noche.

- Conocer ordenes, poder decir los dias de la sempana y los
mesgs del afdo.

CONDUCTAS TERMINALES PARA PROMOCION :

foro reswltado de la actividad deberd; Diferenciar los
conceplas de:

Distancia : Cerca, Lejos.
Posicidn : Aqui, all4, dentro, fuera, socbre y abaJjo.
Direccitn : Arriba, abajo, derecha, irguierda, adelante y
atris. '
Espacio : Ltargo, corto, chico y grande.
Tiempo : Lento, rdpido, antes, despuds, ayer, hoy, mafana,
dia, semana, MSs y Ano.
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AL T ITWVYIDaAD Mo. &

TEMA :
ECHILIEBRITO.

agogdJeTirwva:

2 2 el alumno la habilidad para mantensar
crporal, estdtica v dindmico.

ACTIVIDADES SUGERIDAS :

- Andar des puntillas, hacis delanite vy harcia atras.

- FPararse en un pife con Jlos braros extendidos a ios
cestados durants un tiemnpo, &} cual se aumesntari
gradualmente.

= Laminar sohre wuna linea recta en el suelo hacla atrds
con los brazros sxtendidos.,

- Ceminar sobre figuras como: cuadrado, rectdnguleo,
rig-22g, etcy pintatlas en el suelo, de treos metros
apraximadamente, posteriormente regducirlas de tamano
hasta 53 cms.

- Desplaramaientos transportando pbjietos variando la
velocidad desde lentb hasita rapide.,

CONDUCTRE TERMINALES PARA PROMOCION :

Como resuliado de Ia actividad 2! alumpo deberd ser
capacs ds:

= Manten=r el equilibriv al caminar sobre una linea recta
gintada an el suelo.

- Laminar sabre distintas superficies manteniendo el
egufiibrio.

= Sublir y bajar escaleras de distintos tipos, manteniendo
el equilibrioc con los olos cerradas.

= Transportar cbjetos de un lugar @ otro en formse lenta y
rapida.
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= Producir sonidos ritmicos con obfetos, palmadas y

ACTIVIDAD No. 5

TEMA:
I TMO

g JET I VDO

Desarrallar ys/o mejorar el ritmo en las actividades
cotidianas y lograr su aplicaclion sn ef aprendizaje de
lectura y e@scriturs.

ACTIVIDADES SUGERIDAS -

En este aspecto deberd Iniciarse las actividades
haciendo gue e! alumnc trabaje con un lado de su cuerpo y
lusego con el otro.

golpoes de pies.
= Caminar, marchar, saltar siguiendo ritmos lentos y
rdpidas.
- Formar orquesta ritmica, bailes sigurlfendo ritmes muy
marcados.
Ejempio: E1 maestro lleva el ritmo con una pandereta o
campana y el alumno va trarando en una hojse, siguiendo
el ritms marcado por el maestro, gradualmente se va
aumentando el compds Z-3-4-5.
Es importante gue &1 alumno trace la linea de ifzguierda
& derecha para prepararlo en la escritura.
- Desplaramalientas transportando objetos variando la
velocidad desde lento hasta rdpido.

CONDUCTAS TERMINALES PARA PROMOCION =

Como resuitado de la actividad el alumno deberd tener la
capacidad para seguir:

— Movimiernto ritmico, velocidad, lento, regular, rdpido y
duracidn corta, mediana y larga.
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ACTIVIPAD No &

TEMA:
COORDINACION MOTORA GRUESA

o8g JJETIVO:

Lograr desplaramientos adecuadps y control de
imgulsos =2n actividadss Individusles y de gqrupo.

ACTIVIDADES SUGERIDAS :

- Marchar siguiendo un ritmo, correr rilmicemsnte,
salts alternadmante cayendo scbre ambos pies.

- Nocitn del esfusrzo fisica y control de impulsos.
- Hacer rodar una pelota en una direccidn determinada.

- Adaptacidn de los desplazamientos al espacio y tiempo:
Ejercirins de desplazamisntos entre objetos de distintos
tzmafos y formas, en lugares amplias y reducidos, en
diferentss velocidades, incluyendo intervalos de silencio.

~ Juogos organfzados y libras.
CONDUCTAS TERMINALES PARA PROMOCION @

‘Come resultado de la actividad el alumno deberd ser
cspazr do:

— Realicar actividades siguisndo ordenes verbales y de
manera controlada.

— Marchar ritmicamente en grupa, sSaltar y caer en posicion
indicada con anterioridad.

~ Desplazarse en carrera con obsitdculos, Jjugar respetando
normas, competir ea farma Individual y en equipo.
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ALCTIVIDAD No. 7

TEMA :
COGRDINACION  VISOMOTORA FINA.

o8 JETIVO:

Lograr la diserminacidn manual, digital y
coordinacidn oculo-manual necesarias para la escritura
y realizacidn de actividades manuales,

ACTIVIDADES SUGERIDAS -

= Lon las manos ablertas en el escritoric, encoger el
meAique, hasta llegar a encoger todos los dedos, hacer
tocar l& yeama de cada uno con la de su comparero.

- Hacer prdciicas de desaboteonar y abotonar, desamarrar
y amarrar, desabrochar y abrochar broches de presion,
echar &gua de un recipiente a otro.

~ Lolaborar con el aseo y decaracion del saldn de clasess
v de la escueia en gensral.

~COLOREADGO @ Ejsrcicios graduados de contornos
grussos a flinas, coloreando con grayones.

- DODBLADQG @ Doblear hojas en 2,3,4,5 y partes,
formando figuras.

- RECORTADUO : Recortar lineas rectas, onduladas,
zig-rag, cuadradas, circulo y tridngulos en diferentes
tipos de pap=li.

- MODEL ADQO & Seguir los contornos en plasticina,
figuras sencillas y letras o frases presentadas en
aspec to de lecto-escritura.
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- P I L ADQO : Utilirando punzdn y posteriarmente agulia
estambrera sin punta, picar figuras, formas geometricas y
palabras como aplicacion del trabato en sus materias.

- PEGADGO : Fracticar esta actividad an la formacidn
de 2lbunes de paisajss, estampas, rasgados y doblados de
temsas comnod

- lLa comida. - Los animales Domésticos.

- Los Jugustes. - La case y Ios muesbles,

CONDUCTAS TERMINALES PARA PROMOCION :

Come resuitado de la actividad el alumno deberd
realizar actividades que Impliguen: disociacidn manual y
digital, coordinacicn visomotors.

- Capacidad para abotonarse, amarrarse y peinarse.

- Capacidad de realizar pequefos trabajos hogarenos de
aseo y arden.

- Capacidad para aplicar las actividades de coloreado,
doblada, recortado, modelado y pegado. En los trabajos
academicos y actividades de la vida cotidiana.
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AL TIvinaahmn No. & -

TEMA: .
INFORMACYON PERCEFPTUAL AUDITIVA.

opJETIVLO:

Nezsarrollar en el alumna la ceapacidad para
Interpretar yw ssleccionar, como un medic de mejorar y
ampliar &l campo perceptusl; discriminar ruidas y
sonidos, considerandg las rcaracteristicas de Intensidad ¥
durac idn.

ACTIVIDADES SUGERIDAS :

~ Juegos con los pjos vendados, para reconacer distinias
C voCes.

- Imitar y reproducir sonidos, siguiendo secuencias ¥
pgrogresionss. ’

- Roproducir la secusncia de sonidos, con timbres, tambor,
palmadas y claves.

- Reconorer e imitar sonidos y ruidos usuales en el
ambiente.

- Memorirar canciones y versos senciilos.

- Reconpcer sonidos y ruldos que sedalen emergencias como
el carro de bhombercs.

CONDUCTAS TERMINALES PARA FPROMOCION :

Como resul tado de la activided el alumno debera
realizar caon toda seguridad actividadss con diferentes
sonidos:

- Reconocer e imitar ruidas y sonidos usuales en el
ambiente.

- Poder interpretar el ruido de los camiones y serwvicips
de emergencia.
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aACTIiIvVvIDAD Na. 2
TEMA =

INFORMACTON PERCEPTIIAL  VISUAL
QB JIETIVO:

ssarrollar en el alumnc la capacidad para percibir,
intagrar y ssleccipnar los diferentes estimulos del medio
ambiente por medic de ia visdn.

ACTIVIDADES SUGERIDAS :

- Selaccionar en grupo figuras, dos o mas que tengan
cualidadss iguales en cuanto & color, fTorma p tamado.

- Ejercitacidn oculo-motriz; todos estos ejercicios s&
hardn ds frgulierda a derecha, de arriba a abajo.

- Seguir objetos y figuras idnicamente Con movimisntos
aculares.

- Ssguir con la vista el trarado de lingas sobre plzarron.
- Seguir con la vista la solucidn de laberintos,
EONDUCTAS TERMINALES PARA PROMOCION :

Como resultado de la actividad el alumno debera:
Reconocer, Diferencliar yv Nombrar:

- COLORES: Primariocs y Secundarios.
- FORMAS: Simpiss y Complejss.
- TAMARDS: Grandes, Medianos y FPeguefos.

- POSICION: Arriba, Abajo, Izgquierda, Derocha, Adelante,
Atras y Alredesdor,

~ Diferenciar en léminas, figuras, fondos, seguir figuras
simbolos trazado de letras con movimientos oculares
coardinados.
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INTRODUCCTON,

ta practica del desarrollo =2 la comunidad mediants
la accidn v la evuda mutus 25 tan viejs como la misma
humanidad. A4 lo largo de 1a historia han existida
continuos Intentos gue por vias y formas diferentes,. han
procurade lograr el bien comin por &) esfuerrco
comunitario.

La formacicn de los ANIMADORES COMUNITARIOS EN SALUD
MENTAL (A.L.5.M.), reviste particular importancia por el
oapsl trascendental ques dessmpera la persona humana en =21
proceso de desarrollo de la comunidad. Toda comunidad
neceslita de personas lideres gue las motiven y las
acompafden en su progreso Integral.

Es pvidente que el trastorno o problemas mentales no
son asunto gus Incumba lnitcamente al individuo, sino &
las relaciones sociales, interpersonales e integrupales,
que hardn crisis, segdn los casos, en un Individuo 0 en
wun grupo familiar, incluse en una comunidad complela.

E}] Ympacto de las acciones hdlicas sobre los nifos
que viven en dreas de conflicto armado, e5 realments
traumatizante, los trastornos infantiles ocasionados por
los combates, suelen adoplar formas bien tipificadas;
ferrores noc turnos, perdida de atencidn, multiples tipos
tde somatlcacionss, eto.

En ultima instancia, para muthos individuos, ia
consecuencia mds trdgica de la guerra es gue tengan qusa
pasar su Infancia sSin poderla vivir como nivos; una
Iinfancia sin amar, sin Jjuegos, sin carifo y sin ilusiones.

El] ANIMADOR COMUNITARIO EN SALUD MENTAL (A.L.5.M.),
g5 una persona clave en la comunidad. £s5 importlante porgue
cogrdina y dirige con otros miembros de la comunidad,
programas en beneficio a le salud de todos, con su
creatividad sabré disminuir el dafo psicoldgice ocasionado
por sl conflicto armadeo en su comunidad.-
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OUTEN ES UN ANIMADOR COMUNITARIO EN SALUD MENTAL 7

El Arnimador Comunitarios gn Sajugd Mental, &5 un
ven ds 1a comunidsd, comprendicc sntre :

Lo
Wy oo

Iy
k]

mador on 1o somunyodad, 2! ldcedne Venczeadors
labra Menimare” qus Sigrifica dar vida) en

- El animador comunitar {0 ws aguella persona
gus gEnera vida en lg comunidad.

¥ E! answedaor comunitario es como una comadrona; auxilia
a Jla madre para dar & furz.

¥ Es como un agricultor; rulda os la tierra, pars gue
produzca busnos frotos.

¥ £5 como un meédico y psicdlogo; trata el cuerpo y Ia men-
te ds Izs personas, para Que S& CONsServe o racupere la
salud.
Su servicio para la comunidad Io realiza en una forma
alegre y creativa, e gusta poder promover la ayuda, para
meJorar 12 condicidn de wvida de los niffas y Jovenss do su

camit Idad.

CUAL TDADES HUMANAS DEL ANIMADOR COMUNITARIO EN SALUD
’ MENTAL .

d.—- Mistica y vocacian de servicioc a los demds: £s sin
lugar & dJudas la cualidad principal, su preocupacidn
canstants deoben ser las personas; reconoce su dignidad
y valor trascendente gue supere toda consideracicn
econdmica y toda contingencia histérica.

2.— Canviccidn y confianza: En que los miembros de una
comunlidad tienen capacigdad para salir de sus
problemas, aun sguellos gue estdn en condiciones
infrahumanas. 51 no lo hacen es por falta de
arienfacion. A las personas no basta con darles congue
vivir; hay que ayudarles a que encuentren una razon
pOr Qug, como y para gue viwvir.
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3.— Capacidad para vencer dificultades: Todas las
actividades humanas tienen dificultades v obstaculos,
desde 1a apatia, hasta la Iingratitud » el recharo. Ed
animador comunitario en salug mental, se pueds
encantrar con que Su proyecto no marcha al ritmo gue
se nabia previsto! oe ahi que debes tensr fortalezs y
perseverancia para no ceder ante las dificultades vy
estar dispuesto & recomenIar.

q.—- Madurez emocional: Noser inditerente o insensible al
dolor ajenco, pero po hasta el punto de guesdar
blogueado psicoldgicamente pard actuar. Lapacidad de
actuar equilibradamente conr espiritu S5erenc, sctuar
con energia ¥ decision pero cont alegria y pazx.

h
L]
!

Habilidad para motivar y trabajar en equipo: Aceptar
¥ saber hacer Lriticas, dirigir gripos, conocer los
problemas de la comunidad.

PRINCIPALES FUNCIONES DEL ANIMADOR COMUNITARIO EN SALUD
MENTAL .

La pripncipal funcicon del animador comunitario es
arompafar a la comunidad en la ohservacion te su vida
fisica, de su wvida Social y tambien de su vida afectivag
la acompadia ¥ la avuda & reflexionsr y analizar sabre
eila en la planeacion y desarrollo de actividades
conjiuntas.

¥ Conocer i1a comunidad: Macer un diagnostico ¥
prioriracion de sus necesidades.

& Apayar r En la educacion no formal y formal o Ios
nifAos y Jjovenes.

¥ Organizar y motivar: Brupos de nifos »y jdvenes para el
mejoramiento de su congicion de wvida.

# Promover: La participacion comunitarjia.

¥ Jugar: £l rol ge enlace eptre los hisos, jovenes y
Qtros recursos humanos de la comunidad.

¥ PFPlranear, Dirigir, Coordinar, Ejecutar y Evaluar:
Conjuntamnente con 1a cominidad el proyveclio que se esta
realirando.
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