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CLATEMA A CENTRO AVERICA. 1 de septiembre de 1995

Senorita Estudiante

Olga Marina Farfén Ojer

Escuela de Ciencias Psicolbgicas
Edificio

Seforita Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto
DECIMO PRIMERO del Acta VEINTIOCHO NOVENTA Y CINCO (28-95) de fecha
dieciséis de agosto del afo en curso, que copiado Literalmente dice:

"DECIMO PRIMERO: ElL Consejo Directivo conoce el expediente que contiene
el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS- titulado:
"ESTIMULACION TEMPRANA EN NIROS DE O A 6 AROS EN 20 COMUNIDADES DE NEBAJ,
EL QUICHE™, de la Carrera de Licenciatura en Psicologia, realizado por:

OLGA MARINA FARFAN OJER CARNET No. 88-14109
EL presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Edgar Alfonso Cajas
Mena y revisado por el Licenciado Rafael Estuardo Espinoza Méndez.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del mismo
para los tramites correspondientes de graduacién, los que deberin estar de
acuerdo con el Instructivo para elaborar Investigacién o Tesis, con fines
de graduacién profesional, en lo que sea aplicable.”

Atentamente,
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/ eRCly
(fc) S ay
L i 0
. CONSEI0 o
¢ 3 ABraham Cortez 0%53"’_‘51."'_"_ ,?
CRETARIOD <
"=:::—__-—_-_‘___________.-_——-a—a—j? -
& ®C-
/Celina

1995 ARO DE LA REFORMA UNIVERSITARIA. CON TU PARTICIPACION LA REFORMA AVANZA.






C/D -

UNIVERSIDAD OE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

: Universidad de Sen Car'ns
E. P. S, 76/95 g€ CiticAy eiicavin 'S

[ﬂﬂ.,z i T Mf%l

13 de julio de 1,9 14 N 95 [J

ESCUELA DE m
CIENCIAS PSICOLOGICAS L
EDFICIOS "M-5. M-3" 4E u HORA
CIUDAD UNIVERSITARIA, ZDNA 12 ..-‘——— /1
TELEFONOS: 760790-94 Y 760985-86 ‘

GUATEMALA, CENTRO AMERICA !

Sefiores Miembros

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Respetables Miembros:

Hago de su conocimiento, gque el Licenciado Edgar Cajas Mena,
ejecutd la Asesoria y Supervisién del Ejercicio Profesional Supervisado
de la estudiante OLGA MARINA FARFAN OJER, Carnet No. 8814109 titulado:
ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS DE O 4 6 ANOS EN 20 COMUNIDADES DE NEBAJ,
EL QUICHE, habiendo emitido su dictamen de Aprobacidm.

Asi mismo, se informa que el Licenciado Rafael Estuardo Espinoza
Méndez, procedid a efectuar la Revisidn del Informe Final, habiendo también
emitido su Aprobacidn, por lo cual, &sta Coordinacién envia la documentacidn
correspondiente con el propdsito de que continfie el tramite respectivo.

Sin otro particular, atentamente,

* 1D fAD-A-TODOS "
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Licenciado

Erick Gudiel Corzantes
Coordinador Del Departamento
Ejercicio Profesional Supervisado
Presente

Sefior Coordinador:

Me permito informar a usted, que se llevd a cabo la revisidn
del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado denominado: "
PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS DE O A & ANOS EN VEINTE COMUNT_
DADES DEL MUNICIPIO DE NEBAJ-QUICHE ", realizado por la estudiante OLGA
MARINA FARFAN OJER, Carnet No. 8814109.

Tambi&n se le informa que se le le hizo una modificacidn al
titulo, quedando de la siguiente manera: " ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS
DE 0 A 6 ANOS EN 20 COMUNIDADES DE NEBAJ, EL QUICHE,

El trabajo referido cumple con los requerimientos establecidos
por este Departamento, por lo cual brindo mi dictamen de APROBACION A
la revisidn del Informe Final de E, P, S.

Sin otro particular, me suscribo atentamente,

" ID Y ENSENAD A TODOS "
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Licenciado Rafael Estuardo Espd

REVISOR E, P. S. Usac
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Atentamente hago de su conocimiento que concluf el asesoramiento
Ejercicio Profesional Supervisado,

¥ supervision del Informe Final del ]
titulado: " ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS DE O A 6

ANOS EN 20 COMUNIDA

DES DE NEBAJ, EL QUICHE, realizado por la estudiante OLGA MARINA, FARFAN

OJER, CON No, de Carnet:8814109.

El proyecto mencionado llena los requisltos necesarios estable—
cidos por este Departamento, por lo que emito mi dictamen de APROBACION

al mismo.

Sin otro particular, me suscribe atento servidor,
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Sefiorita Estudiante

OLGA MARINA FARFAN OJER

Eascuela de Ciencias Psicolégicas
Edificilo

Befiorita Estudiante

Para esu conocimiento y efectos conaiguientes, transcribo a usted el
Punto DECIMO TERCERO (130.) del Acta ONCE NOVENTA Y CUATRO (11-94)
de Consejo Directivo, de fecha 14 de abril del presente afio, que
copiado literalmente dice:

“DECIMO TERCERQ: El Consejo Directivo conoce el expediente gue
contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S.),
denominado: “PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA FN NIROS DE O A 6
AROS EN VEINTE COMUNIDADES DEL MUNICIPIO DE NEBAJ-QUICHE”, de 1la
Carrera de Licenciatura en Psicologia, presentado por:

OLGA MARINA FARFAN OJER CARNET No.B88-14109

Dicho proyecto se desarrollaré en el Municipio de Nebaj, El Quiché;
uwbicdéndose al sefior Rubelsi Alvarado de la Organizacién Alianza
para el desarrollo -UNICEF, como la persona gue ejercerd funciones
de supervisi6on y control por la parte requiriente y al Licencisdo
Edgar Alfonso Cajas Mena por parte de esta Unidad Académica.

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface 1los requisitos metodolégicos, resuelve APROBAR SU
REALIZACION en el periodo comprendido del 10 de febrero al 10 de

Julio de 1994." = = = — = = &4 & £ £ D D e et e - - - e -
Atentamente,
A TODOS *
ado Abf&hSih Cortez Mesidds crr—
— ECRETARIO s
/Lillian
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SINTESIS DESCRIPTIVA

£1 informz gue & continuaciér se presenta. fue realizado durante
el Ejercicic Profesional Supervisasc t.P,5, titulade “Estimulacion
Temprana en Nifos de ¢ & ¢ AFoz en ZU Comunidades de Nebaj. El Quiche"
vy describe las actividadez resliizedaz en el municipio de Nebei.

departamento de E1 CQuiché. urc de loz tres municipios aue conforma el

tridngulc Ixil,

£l E.P.S5. estuvc inmersc dentro del provecto de Estimulacidm
Temprana de la Asociacién Alisnis Para 21 Desarrolle Juvenil Comunitaric
gue & su ver otorgé =1 financiamientc del mismo. El informe cuenta con
ls informacién recopilade er el desarrollo de los subprogramas gue cubre
el E.P.S. Docencia. Investigacion vy GSerwvicio asi como sus diferentes

actividades.

£l informe se divide en © capitulos. gue a continuacidn se

especifican.

Capitulo I, dentrc de este capitulo se describe la monografia de
Santa Maria Nebai. municipic en deonds se desarrollé el E.P.S. as: come

loe antecedentes Institucionslesz.

Capitulo IL, er este capitulo se encuentrz el Planteamientc del

Froblema. ademds se presents el Abordamiento Tedrico Metodoldaico.

Capitulo III, en esta parte del informe se describen los Objetivos
Generales v Especificos. ls Mstodologis v ls Integracidn de Resultados

de los suborogramas. obtenidos dentro de lac actividades realizadas,

Capitulo IV, en esie rapitulc encontramos el Andlisis » Discusién
de Resultados por sSubprocramas, Andlisic de Resultados v Andlisis de

contexto.
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Capitulo V, Er este UGltimc capituloc se bhace mencidn de las
corclusiones y recomendaciones de cads subproorama elementos logrados

luege del andlisis de rezultados.

Finalmente el informe contiene la bibliografia vy anexos en los aue
encontramos las entrevistacs reaiizadas con los promotores vy las madres
aue participan en el provecto, ademés del croguis del municipio de
Nebaj,



INTRODUCCION

Nebaj. municipioc del departamento de El GQuiché, es uno de los tres
municipios que conforma el tridnguio Ixil junto a San Juan Cotzal v
Chajul: situados al norte de la cabecera departamental. Durante la
permanencia en el municipio se puede determinar que en estas comunidades
la influencia familiar es bdsica pare el modo de vida de los ninos. Al
lgual que en muchas comunidades del dres rural en Guatemala, no existen
patrones sistemdticos de estimulacién a desarrollarse con la nifez. por
lo aque las costumbres y patrones de <¢rianza se transmiten de wuna
generacion a otra pudiéndose mencicnar por ejemplo, que la nifa debe
dedicarse al que hacer diario del hogar mientras que el nifo ayuda al

padre en el trabajo de campo.

Déndose estas condiciones de vida los padres repiten 1los patrones
de educacion gue mds se conocen. agquellos que sus propios padres
ciouieron al hacerlos hombres ¥y mujeres. Otros adoptan précticas aque
son muy diferenies & los que wusaron sus propios padres COmMO OCurre en
cualoguier generacidén, se siguen simultdneamente estilos de practicas

paternas.

Las circunstancias familiares en las gue viven los nifios de estas
comunidades. les imprimen caracteristicas profundas ya que la manera en
que se alimenta. se viste, se manipula v se acaricia: depende de las
costumbres de la& familia quien es el primer grupo social en ofrecer al
niro modelos a los que se va a identificar. Lamentablemente, en ests
region desde una edad muy temprana los nifos manifiestan algun tipo de
retrasc psicomotriz o de lengquaje. por la poca orientacién que recibe de
sus padres, Qquienes se guian por lo que han aprendido de generaciones
anteriores, 1o cual se pudo observar al permanecer en el J4rea de
trabajo: esto tiene considerable influencia sobre el dessrrollo de los
niros siendo el problema esencial, esa falta de cuidadoc de los padres

hecia los nifos.
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£l medic ambiente en el que vive el nifo influye en las
habilidades de desarrcllo motor. aue afecta. nc importando el sexo o la
residencias aeogréfica de éste. Estos factores de bese cultural se
interrelacionan con los factores econdmicc v 'social oue no permiten

modificar las condiciones de salud, alimentacion v estimulacidn.

Los diferentes métodos de crianza de losz niRos pueden producir
retardc en las destrezas motoras de desplazamiento. esto tienen relacion
con las relaciones de wvida. porause cuando son bebes los envuelven
ademés duermen en hamacas aue Sse convierten en verdaderas jaulas y esc
restringe 1@ libertad de movimiento. Cuando los nikos son mas orandecs
continuan las restricciones. pues pasan md:s tiempo en les brazos v en
laz caderas de sus padres. hermanas y hermaenos mayores y en muchas de
lasz ocasiones siguen durmiendo en hamacas. Déndose estoc por la misme
zituscion socioecondmice del municipic. lo cual interfiere en aque lasz
conciciones de salud. alimentacidon - estimulacion nc se de en 6ptimas
condiciones. motive por el cual se llsvd & cabo el presente proyecto en
donde se detallan diferentes tipos de técnicas aque pueden avudar & ls

estimulacion,



=T owr -

-

El acceso & la mayor parte de las comunidades rurales se realiza opor
veredas. La distanciz de la cabecera departamental s Nebaj en vehiculo
se recorre en J horas consecuiivas: mientras que en transporte colective
se demora hasta 4 horas. Los autobuses que de Nebaj salen diariamente a
Sante Cruz. lo hacen & laz 24 y 1 horas. mientras aque de Santa Cruz &

Nebai lo hacen a laz @ » 11 horas respectivamente. Dos dias a 1la semana

havy un tercer bus que viaja directamente a la ciudad capital.

Climas y Temperaturas

En Nebaj las montafas hacen ascender vientos alisios enfriandolos
rédpidamente & medids gue se desplazan de norte & sur. ello provocs =l
desprendimiento de significativas cantidades de vapor de aqus.
frecuentemente 1ls nubes y 1a llovizna envuelven el d4res por completo,
El promedio de la humedad fluctua entre el 70% » 90%, la precipitacidn
pluvial tiene un promedic anual de Z.000 a 3,000 mm. y una temperaturs
media anual de 16° El municipic se distingue por J estaciones: seca.
lluviose y humeda. Noreste-frio. nor-oriente templado. registrdndose
temperaturas entre B y Z¢6 arados centigrados con una humedad relativa de

un 707

Organismos Sociales

La organizacion politico-administrativa estd compuesta por una
corporacién municipal. formada por un alcalde. 2 cindicos. 4 concejales.
1 sindico suplente. 1 concejal: los cuales han side democrdticamente
electos. Los alcaldes auxiliares son delsgados por el ogobiernc
municipal en las aldeas y cuentan con wuna comitive respectiva. son
nombrados por ur afo vy son eleagidos por los principales de la comunidad,
son personas que han desempefradc un altc carac en las oroenizaciones
locales vy han ganado liderazgo: su funcidén es ayudar v aconsejar en ls

toms de decisione:z importantes a nivel comunal.



CAPITULD I

MONOGRAF 1A

Aspectos Monogrdficos de Santa Maria Nebaj.

Nebaj. se encuentra & 24! KM, de lsé ciudad capital. es uno de los
21 municipios del departamentc de EI Guiché. cuents con uns
municipalidad de segunda cateaoria. posee una extensioén territorial de
¢0E  KMS=,.. colinds al norte con Cheijul. San Juan Cotzal v Cunén (EI
Quiché). &l sur con Sacasulas (El Quiché) v Aguacatén (Huehuetenango).

81 norte con Chiantls v San Jusn Ixcoy (Huehuetenanqo).

“La palabrs Nebaj s une declinacidon gramatical de 1la palabra
‘Nabs que quiere decir lugar de los nacimientos de agua . traducido del

Ixil al espafol lc cual significa gue el municipic ez rico en agua". {1}

La capecers municipal estd wbicads & 1904.5 Mts. sobre el nivel
del mar., aungue dentro de la superficie del municipic. las alturas sobre

el nivel del mar varian desde 1,100 hasts J.200 Mts.

Nebai se comunice con l& caebecers departiamental (Sants Cru:z de El
Liiché! por medic de una carretere de terraceris, aque forme parte de leé
ruts nacional numerc 15. Nebel cuenta ademds con tramos de carretera

por medio de las cuales se puede llegar en wehiculo a 18 aldeas.

{1} Alvarado, Rubelci. Diagnosticc des Nebaj. Fag. 40

ORGPIEUAD UE LA UNIVERSIAN O SAN CARLDS DE GUATEMAIA |
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£l Ejercito MNacional de Guatemals. posee una base militar en cacs
cabecera municipal deszde 1,97% vy un destacamento en Nebaj. Asuntos
civiles es una rama politica del ejército nacional., gue son encargades
de dirigir a los comités voluntarios de patrullas de auto defensa civil,
la sede se encuentra en Nebaj y las acciones se dirigen al 90% del érea
Ixil. Los comites de auto defensa civil, sistemas de patrullas civiles
impuestoz por el Ejército, se organizan & partir de 1.982 en el
oobiernc del general Efrain Rios TMont. en la décads anterior el 100%
de la poblacion masculina (desde la adolescencia) tenia que integrarlas.
actluslmente en el drea urbanas participa aun el 30X y en el 4rea rural el

100.. de la poblacién.

Existe un comité de desarrollo local legslizado por el gobernador
depariamental., esta compuesto por un presidente. wun vicepresidente, un
secretario, un tesorerc y varios vocales cuya funcién ez promover el

desarrcllec de la comunidad en diferentes dreas.
Salud

Segun los estudios del Instituto Nacional de Estadistica. el
eztiadc & traves del Ministerio de Salud en 1,989 cubrié solamente el 35%
de ls poblacidn total, el sequro social un 15% vy la medicina privada un
5. es decir., el 457 de la poblacidn no recibid ningun tipo de atencidn vy
se estima gue un BOX era indigena. En el drea de Nebaj existe un centro
de 3alud tipo "A", 7 puestos de salud. 12 unidades mainimas de salud, ¢
médicos. 20 enfermeros auxiliares. 3 técnicos de Salud Rural. 20

comadronas y 90 promotores en Salud Rural.

Las causas principales de mortalidad en Nebaj son: Bronconeumonia,
deszhidratacion. desnutricién crénica en el adultc. desnutricion

procteinicae en los niRos. anemia, Ulceras y tuberculosis.
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Vivienda

En la cabecers m@nicinal las wviviendac ageneralmente presentan
buenas condiciones fisicas v de espacic pare ser habitadas. las paredes
estan consiruidas en la mavorie de los casos de adobe v techo de tejs.
Le mavor parte de lasz viviendas sor de una habitacion. en donde son
confirados todos loz miembroz ge la familia., aungue hay algunas aldeas

en donde las familias han agrecadc uns cocine & su vivienda.

En 20 aldeas el teche de las viviendas es de lémina corrugada. le
mavoria de éstas cuenta con paredes de tabla. pero havy mds del 50K de
estas viviendas oue 2stdn en condicicnes muy malas. con techo de psiodn ©

simplemente nylon v normalmentie dimensiones muy reducidas.
Educacidn

Nebaj cuenta con niveles de educacién preprimaric. primario v
bdzico. sin embargo ests procesc educative no alcanzs & cubrir  las
demandas de la poblacién de edad escolar. El aislamiento en el gue se
encuentrs este municipic., los wvelores gue adn muchos sostienen al
considerar gue un hijo debe ser uns fuente de évuda en el hogar v el
fendmenc de le migracion a la costs sur., son guizas las razones

primordiales paera aue el nivel educativo presente serias deficiencies.
Area Econodmica

L2 economia S& basa en la produccidén acricola, Se desarrcolla una
agricultura de subsistencis con cultivos tradicionales como el maiz #
el frijol, aunque también es comdn observar gulscuiles vy chilacavole. es
menos frecuente encontrar parcelas de papa. café. citricos, granadills v
otros. aunaue estos ultimos se pueden desarrollar v fomentar dependiendo

de las condiciones climéticas reoueridas por cads tipc de cultivo: ve



que dentro del municipic se encuentran disitintos microclimas aque pueden

ser aprovechados.

La produccidn obtenida es muy variable en cuanto a cantidad, sin
embargo el tipo de oproduccion mds estanderizadc es el maiz. oscilando

entre 0.5 a Z guintalec de maiz por cuerda. dependiendo principalmente

del uso o no de fertilizaptes o de ls lejanis o cercanis de la aldea.

Los nebajenses mantienen la produccidn pecuaria, esta producciodn
es bajs indicando como ejemplo: gue las gellinas ponedoras producen de
10 a 20 huevos por mes, de lac cabras v ovejas ageneralmente se obtiene
cria por afo. los 27 apierios producen €10 galones de miel por aho.
Nebaj «cuents con upa cooperative apicolas gue mantiene una produccidn de
origen animal. exporta & Suiza con el apoyo de Caritas Arguididcesans

(organizacion Catélica) de donde se obtiens financiamiento.

Se ds produccidén  artesansl principalmente en la produccién de
tejidos tipicos tales como servilietas. gquipiles, rebozos, cintas.
cinchos, actividad aque es realizads por el 66% de la mujeres del d4res
rural: lo cual =ignifica 4,243 productoras &e este tipo de tejido
aproximadamente, esto es un caudal de mano de fobra gue potencialmente
puede producir cantidades significativas de producto. De igual manera,
el tejido de morral de hilc ez otra de lac actividades bastante comunes
que ez practicada por 993 hombresz, 1.035 mujeres v 622 nifpe (cantidades
aproximadas): a pesar de ls alts potencislidad de produccién 1la
comercializacidn se da en la cabecera municipal. pero no directamente
sino gue los productos son  abscrbidos por intermediarios. gquienes en
muchos de los casos proporcionan al productor los materiales necesarios
y estos dan la mano de obra. Las actividades complementarias
generadoras de inaresos econémicos son reducidas y¥s gue estén en el dres

rural v se circunscriben @ ls vents de trabajo. lo cual localmente se ve
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limitado debido al tipo de agricultura que ge dessrrolls en la zona. EL
ingresc generado por jornal de trabajo. oscila alrededor de .5.00 para
hombres, cuando <e les proporciona alimentos esto se reduce a §.4.00

diarios.
Religidn
En el 4drea de Nebaj existen 3 tipos de vrelicién, siendo 1la

evangélica, catblica v costumbrisia: esta Gltime e= el tipo de religion

basada en la cosmovisién mevense cosiumbrista. & nivel del municipic

de acuerde & datos proporcionados. la distribucidn religiosa es ls
siguiente: el 41Xk de la poblacién feguivalents a (8.8C7 perscnas) es
catolica, el 290 (13,479 personas) practican le reliaidm evangdlics v el
294 practica el costumbrismo de origen mava. Es vdlido mencionar que el
sincretismo religioso entre el catclicismo v el costumbrismc existe, es

decir gue existe una fusidn entre las précticas religiosa

y las formas o rituales catdlicos.

A nivel del dree rural 1la tabulaciém realizads indica lo
siguiente: el 433 (13.43¢ personas) de la poblacion oprofess ls religisn
evangelica, el 28% (8,74%9 opersonas) el catclicismo. mientras aue la
religion basads en la tosmovizidn meye costumbrismo es practicadc por el

29, de la poblacidn rural (9,067 personas).

En lo refersnte a la cabecers wmunicipal o 4rea wurbana 1ls
distribucioén es la siguiente el 395N (5.3B7 personssi de ls poblacidn
practics la religi6n evangélica. igual numerc de personaz profssa  ls
religién catélice vy el 30% (4.617 opersonas } de la poblacion urbana

practice el costumbrismo.
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Idioma

En Nebaj se habla predominantemente e! idioma Ixil que es propic
de esta reqidén (Nebaj. Chajul v Cotzal). Existe alrededor de 32 de
hombres y &6% de mujeres que son monolingues (Ixil. Espaial. Buiché),
mientras aue el 6B% de los hombres v el 34% de las mujeres son
bilinques Ixil-Espa®ol: siendo el monclincuismo mavor en el dree rural
gue en la cabecers municipal. en el 4rea urbana la mayvor parts de la
poblacion 1Ixil es bilinque aunque wun altoc porcentaje de ladinos son
monolingues. El radicar cerca o lejoz de la cabscera municipal tiene
influencia directa en el monolinouismoc. asi tenemos que personas Que
durante mucho tiempo han estadc leios del éres wurbans su monolinglisme

es mayor.

Flora y Fauna

La flora v fauna en la reaion es varlada: tiene una
vegetacion selvatics al norte del municipic de Chajul., en donce
sobresale €l pino. ciprés, encino, alisos: en la fauns predominan lo=z

covotes, venados, jabalies ¥ vacas,
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ANTECEDENTES INSTITUCIONALES

ALIANZA PARA EL DESARROLLO JUVENIL COMUNITARIC. es una asociacion
de Naturaleza no lucrativa ajena @ tode class de intereses y fines

politicos y religicsos y de duracidén indefinida.

Ez uns asociacifn no gubernamental de desarrcllc gue funcione

legalmente seaqun acuerdo Gubernativo No. B79-83.

Fines de la Asociacidn

Lz asociacién Alianza Pare el Desarrcllo Juvenil Comunitaric tiens

los siguientes fines:

- Mejorar la calidad de vida de los habitantes de comunidades
rurales v urbanas.

- Proporcionar y/o wvincular asistencia técnica, administrativa
vy financiers para la realizacidén de provecios productiveos y de
mejoramiento comunal.

- Promover v apoyar el preoceso de desarrocllo autogestionable en

las organizaciones locales.

Filosofia

El desarrollo es un proceso mediante el cual la poblacion
convertids en ur "suleto social". mediante la conciencia adguirids de su
propia realidad. asume en sus manos su propic destino v desarrclle

acciones gue afectivamente conduzca al progreso v bienesiar productive.



Objetivos

{a implementacion de los proaramac de desarrolle intearal de la

asociacion. se base er los siquientee objetivos generales:

- Fomentar v/o reforzar una oraanizacion representativa v
autosostenible a nivel comunal y municipal con lé capacidad de
avtogestidn sobre una base de interesec sociocecondémicos en

COMmUn .

- Mejorar el nivel de salud de las familiac participantes. las
comunidades v municipios. & través de adiestramiento de
comadronas v promotores de salud. mejoras al hogar. proyectos de
agus potaeble. huertos familiares. clinicas rurales.

letrinizaciédn v mejor dieta v oiras actividades.

- Aumentar los ingresos familiares. de las comunidades, municipiocs
a través de prooramas de produccién pecuaria. agricola, fomente
de peguef®as industrias v artesanias. generacidn de emplec. mejor

mercado de productos v otros.

- Cooperar en provectoz de INFRAESTRUCTURA de las comunidades
a través del apovo en la construccién de escuelas., puertas.
caminos. salones comunales. canchas deportivas. y otros

trabaios que se enfpauen hacis el mejoramiento comunal.
- Reforzar el rol de la mujer a través de provectos econdmicos &
nivel familiar y comunal. asi como su psrticipacitn en la

organizacion con la comunidad.

- Estimular la perticipsecién de NIROS Y ADOLESCENTES en el procesc

de desarrollc de ls comunidad.
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- Promover una eztrategis de DESARROLLO ECOLOGICO o
ecodesarrollo. & itravés de uso apropliado de los recursos
naturales. conservacion de los suelos y agua. prdclicas
agricolas. organicas . la aplicacidn de tecnologia apropiada

etc.

- Fomentar y apovar las actividades socioculturales., deportivas y
otras formas de Educacidn y Recreacion familiar, comunal y

municipal.

El programa de Alianza en el municipio de Nebaj atiende a 560
familias de 21 aldeas en las cuales 380 personas son mujeres. 560
hombres y 385 nifos. Unc de sus objetivos es crear autcaestiéon en la
poblaciodn que atiende fomentando el método participative en

organizacidn, produccidn y educacién.

En 1,991 su trabaje se inici® con B aldeas, er provectos de
organizacién comupitaria, con apoyo & la infraestructura minima para la
produccidén agropecuaria y artesanal incluyendo & los niRos, con
proyectos educativos y productives tales como la crianza de animales
(ovejas, cabras) y hortalizas. apovando le agricultura orgdnica. El
trabajo se realiza con promotores voluntarios del 4rea. Y se inicid con

promotores agropecuarios y de salud.

En 1,992 <ce amplis su cobertura a 15 aldeas ¥ a partir de 1992 su
cobertura es de 21 aldees del municipic de Nebaj.
Identificacion del Proyecto de E.P.S.

“Estimulacion Temprans en nipos de O & & amos en 70 alde=as del

municipio de Nebaj. El Quiché”.



El proyectic se encuentrs inmsrso en el éto. objetivo gue pretende
"La participacidn del nifo v adolescentes en el proceso de desarrcollo de

la comunidad.

Su objetivo oprincipal es desarrcllar un programs de capacitacién
sobre Estimulacion Temprana con promotores de las diferentes comunidades
de Nebaj El Quiché. el cual se desarrolld durante el periodo comprendido

del me:z de febrero & Septiembre de 1.994.
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CAPITULD II

PLANTEAMIENTD DEL PROBLEMA

£l presente provecto opretende contribuir en minima parte en el
trabajo aque desarvrclle le Institucién Alianza Pars el Desarrolloc Juvenil
Comunitaric. en el proyectio de Estimulacion Temprane y prestar asi un
servicio en donde oparticipen nifos menores de 6 aRos. pues en  la
actualidad un porcentaie muy altc de la poblacion infaniil queds sin
ningun tipc de atencidn educativs de tipo formal en cuanto a jardines
infantiles © aguarderias., o de tipo informal. por medic de
orientaciones ¢ capacitaciones acerce del cuidadc ¥ desarrollo del niRc
gus sea dirigidc & las  Tamilias dz laz diferentes comunidades. ¥

contribuvan al desarrollo del nific en la orimera edad.

Debido & este situscién los niveles de cuidado v desarrollo del
nifo se ven limitados. lo cual hace mds lentc el procesc de desarrollo.

gue en mejores condiciones serié mas satisfactorio.

En el casc que noc ocupe agui. la Estimulacién de los nifos de las
diferentes aldeas de MNebej. ez muy es3c¢asa.  pues por las miltiples
ccupaciones de la familia o de la persona gue cuida al nifo, éste es muy
descuidado vy poco  stendide. este fendmenc influve en su desarrolle
bioléoice social el cual si fuers wmeiocr. ls proporcionaria un
eguilibric emocionsl ern s¢ desarrcllo »  conducte: por lc aue como
primera instancia. se abordé 1la importencie de la estimulacién en el
crecimiento v desarrcllc del niRc de © a & afos. También se considerd
aque ec  muchc més importante la calidad de tiempo cue se le dedique al

e oqus el tiempc mismo.

=
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Se debe tomar en cuenta oue loz niRos de las aldeas v cantones

n

[

rurales estan al cuidadc de sus madres v/o hermanos mavores, & pesar de
ello, pocos reciben una estimulacidén apropiada. pues la rutins del
campo. la situacién de pobreza y 1oz factores de base cultural. frenan

el desarrollo que en mejores condiciones se explotaris eficazmente.

Se tomd como base aue la Institucion #lianze Para el Dezarrcllc
Juvenil comunitaric detects ¥ ve la necesidad de dar orientacién a las
madres en cuanioc al oproceso de desarrolle del nife y lleva & cabe
diferentes provectoz encaminados al bienestar de las diferentss
familias del municipio de Nebaj, otro de los aspecto: qus sz tomo comc
antecedente fue el trabajo de £.P.S realizade a finales de 1.993 en 1s
aldea Vijolom 1. con nifos de 0 a 3 afos. trabajo que se  reliazs

directamente con las madres y los nifios de la aldea.

Sin embargc se ve la necezidad de ampliar la cobertura de las
aldeas y de los participantes perc debido al tiempo v 1la distancia de
las comunidades no es posible hacerle individualmente. Le ahi  parts
la necesidad de llevar a cabos el proceso capacitativo & promotores

voluntarios de las diferentes comunidades de Nebaj. EI Guichz.

I
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ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO

For la importancia que merece el trabajo oaue se realizs en el
proyecto de Ectimulacién Temprans en el oproagrams Alianza para el
Desarrcllo Juvenil Comunitaric v por los reguerimientos de la Escuela de
Ciencias Psicoléaicas en el ejercicic profesional supervisado. 1lés
actividades y técnicas wutiliisdas se abordaron en forma vivencial con
base metodoldgica participativa, siendc 1la& forms mds iddénes para €l

proyecto.

Por ser 1la poblacién infanitil muy alta en =21 municipio ¥ su

w

condiciones materiales 0= existencia precaria. se hace necesaric llegsr
a ellos de manera indirects por medio de opromctores woluniarios.
Inicidndose el provecio con wun taller de I dias con el apovo de 1ls
Unidad de Proyectos Educativos de la Asociscién Alianza, déndose &
conocer de esta manera el proyectis. siguiendo 1le¢ lines del programa v
lograr wuna eficiente cangcitacién e 1implemeniacidn pedagbgica dsl
provecto de Estimulacién Témnrana. s¢ tomaron en cuenta facilidades

obstdculos aque se presentaban en la comunidad.

Puedo mencionar 2ntoncesz que las técrnicas wiilizadas dentro del
desarrollo de oprograma: son bdsicamente wvivenciales. participativas.
demostrativaes. de Accién-Reflexidn, FPor ser un trabaio comunitario se
sustentd en base & un abordemiento vivencial con Técnicas paticipstivaz.

ellcs

m

siendo el objietivc primordial la capacitacidn de promctores v ou
no solc sean entes de atencién sino también sujetos de accion en el
proceso ensefanza aorendizaje. In:iclalmente fueron explicados loz finesz
del provectc. mismos gue fueron expuestos v adaptados a un  lengusie
entendible v traducidc &l idioms Ixil. & 1los agrupoz de madres
oroanizadas por los promoiores dentro de las aldeas. los temaz fueron

abordados en los tallerec de doz diaz en distintas aldeas,
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En el subprocgrams de Docencia. se implementa un  programs  de
Eztimulacion Temprana "Que constituve toda actividad cue oporiuna ¥
acertadamente enriguece al nido en su desarrollo fisico v psigquico. le
actividad puede involucrar objetos v exige la relacidn entre el nifo ¥
el adultc ez uns forms de comunicacién aque puede ser de agestos. de

murmullos. de actividades. de palabras y de todo tipoc de expresion”. (20

Fara las capacitaciones se wutilizaron principalmente

n

técnicas participatives "gue se emplean para gue la gente particips: o
para animar. desinhibir o inteagrar & los participantes o para hacer més
sencillos + comprencsibles los temas o contenidos aue se gquieran tratar y
deben usarse comn herramienta dentro de un proceso aue ayude &
fortalecer ls organizacién vy concientizaciéon popular, la utilizacion de
técnicas partiripativas parse trabajo con grupos de base, su utilizacidn
buscs hacer més sencilla, simple y entretenida la reflexidn sobre wun

tema”. (2}

Dichas +técnicas son aplicables a les agrupos ﬁnn los gque se
trabsjabs en 1 4res rural de Nebaj vy permitieron aue l& teorie se
hiciera més comprensible Daré los participantes, pues la préactica de las
mismas le dan consistencia & las acciones gue serpretenden realizar. En
base s nuestra propia experiencie adguirids en el E.P.S, as vélide
mencionar gue se debe partir siempre de la practics. de lo gue la gente
sabe. wvive ¥ siente por lo aue el proceso de teorizacidn debe permitir
siempre rearesar a la prdctica. psra transformarla. mejorarla ~
resplverls en un procesc sistemdtico. ordenado v progresivo al ritmo de

los participantes,

{2) Neranic. Carmen. Mi nifo de 0 & & amos. Pao. 20.

(3} Programe Coordinade de ls Educacién Popular. Alforja. Pdg.®.



Dentro de la biblioarafis se wutilizéd como base la «cartilla de
Estimulacién Temprana elaborads por la asociacion Allianza. gque contiene
l14minas ilustrativas de reflexidn aunado e le técnica expositive con la

gue se dio ls practica. gue fue una de las claves sin la cual no nhubiera

cido completada lé teoria. Diches cartillas fueron entregadas a los

promotores pars oue laz mismaz sirvieran de apovo en su trabaje con la
comunidad con lo cual s€ loare contrarrestar en parte el problema de la

lectura v escriturs.

Para poder realizar los talleres se les hacia ls invitacién a los
promotores de aldeas aledaRfas & una aldea central, las actividades eran
realizadas en forma crupal wuna ve:zr al mes, ya aque nco es posible
realizarlas constentements por 1a distancia que existe pars llegar s
ellas v pensando en goue los promotores por diversas razones (come
tiempo. situscidn econcomics v culdado de los nifes): ne cuentan con el
tiempo necesario. Pars dichas actividades se planificaban los temas
gue ibsn & ser abordados contandoc con la asesoria del director del

programa.
Dentro de los temac sborcdados se tomaron en cuenta los siguientes:

El Embarazo: Aun antez de nacer el nifc estd sujieto & wun sin
numero de influenciaz del ambiente., Los alimentos que consume la madre.
los medicamentos que tome. las enfermedades gue padezca. €l aire ague
respire. inclusive las emociones. pueden afectar al nifc en el vientre.

Los traumas ambientales afectsn al foio en formas y grados diferentes.

Nutricidon de la Madre: Para el embarazo de la futura madre las
recomendaciones ogue actualmente se hacen son totalmente diferentes a
laz de hace alounoz aRos. pues anferiormente se aconsejabs & la mujer
ung diets pare evitarle en lc posible el aumentc de peso. perc

actualmente se he descubierto v confirmado ls relacidén entre la
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nutricién des  1s madre y el desarrolle ficice v mental del nifo. cuando
lé¢ madre embarazade se alimenta bien, su hijo se beneficia v cuando

come mal el nifo resultard afectado. Sin embarao. por otrs psrte se

a

sabe gue la principal influencia scbre el pesc del nifo &l nacer no 1
ejerce la estaturs de la madre. sino su peso antes vy durante el
embarazc. aungue la mavoria de los f2tos estin fuertements protsgidos ern
el vientre. la complejided cads ver mavor de nuestro mundo parece traer

siempre nuevos peliaros.

Crecimiento y Desarrollo del Nifo: La senzibilidad del nifo & ls
temperatura y al dolor y los sentidos de la vista. el oidc. el olfato
el gusto todos operacionales, hasts cierto punto. al nacer v progres:n
rapidamente después. Cuando se evaluan estas hsbilidadss debemos tensr

en cuenta el estado del bebé.

El desarrollo fisico v motor normal se presents en una secuenciz
preordenada y hsy muchas diferenciaz individuales en cuantc a tismpo en
que ocurren los diversos eventos notasbles del desarrollc. E1 desarrollc
fisicc es determinado por la herencia v tambien por factorss ambienteles
como el nivel socioecondmico, la alimentacidén. la raza v el sexo. Ls
alimentacion con el pecho parece ofrecer beneficio:s Tizicldgicos al bebps
y facilita la formacién del vinculo madre-hijo. Sin embarcc. la calidad
de la relacion entre madre v el hijo es més importante gus el método de
alimentacién pars promover el desarrollo sano. El bebe nace con una
serie de reflejos primitivos normales f(comc el hozar v nadari. Estos
dezaparecen temprano., y son un signc de desarrclleo neurclécico normal.,
El desarrollc wmotor inicial se cresents  cuande urn niRo psts
suficientemente maduro para emprender ciertasz actividades, aunague laz

expresion d

O
w
I

tfactores del medic ambiente puesen influir en 1

n

comportamientos ecspecifico
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Los nidos criados en condicionez de aizlamiento vy de pobreza
pueden tener retardc motor. pero se necesitan influencias ambientsles
poderosas para acelerarla o retardar el desarrcllo motor en forma

considerable,

Los experimentos & cortc plazc aue buscan aczlerar classs
especificas de desarrollc. comc subir escaleras y el entrenamiento pars

ir al bafo ageneralmente han tenide pocc sfecto.

A través del aprendizaje. se presenta un cambio en e
comportamiento como resultado de 1la experiencias. El tipo v la
extensidn del aprendizaie en loz nriRos han sido tema de muchs
controversia. Hay evidencia de oue los bebés pueden desarrollar varics
tipos de aprendizaje, comc la habituacion, 1la imitacidn. el

condicionamiento cldsico operante. Las diferencias individuales de !a

i

w

personalidad entre 1los nifcs dependen en parte de su sexo v
temperamento. La relacién. madre hijo v los factores aque la afectan han
recibido atencidn tedrics empirice gue sce concentrs en el apego v ls
angustia ante 1los extraRos. Los esiudios sobre la falta de la madre
generalmente realizados con huérfanos recluidos en instituciones.
indican 13 necesidad de una autcridad paterna gue hags estimulante el
ambiente de los huérfanos estas técnicas han dado como resultado grands:z
avances en el desarrollo intelectual v emocional de los nihos.

“Aunque el papel del padre ha tenidc menos atencidn empirica que el
de la madre los estudios indican aque &1 apscc padre hijo tamblén se
desarrclla tempranc en ls vida., los recién necidos son cristuras
notablemente sociales que reaccionan ante loz demds tal como eéstos lo

hacen" ., (4}

(4) Papalis, Diane £. Fzicolocia del Desarrolle. Péo. 306,



Estimulacion Temprana: Se lleve s cabo por medic de técnicas que son
sencillas v posibles de splicar por parte de todos. son técnicas
educativas vy formativas. aque profundizan ¥y sistematizan las aue
tragicicnalmente habian aplicado nuestiros padres. Buscan una
comunicacién atenta. afectuosa v constante con el nifo. desde gue nace vy

s 1o largo de su desarrollo.

Procuran habilitar cada ver més lasz aptitudes operceptuales
mediante el contactc con <coleores. sonidos. oleres. texturas. sabores v
ejercicios, Tratan de oue con paciencis v continuidad se desarrollen
las condiciones motoraz. las finas y 1las gruesas, para gue el nifo se
prepare para un avance agradual. por medio de masajes. balanceos.
movimienics y Jjuegos. Van  iniroduciende el conocimiento del mundo gue
inicia el nifc desde aque nace: & través de une comunicacidén constante,
que incluys imégenes. relaciones. canciones. nameros. cuentos vy une
sensacién de seguridad y de afectos. La Estimulacién Temprana debe
aplicarse oportunamente. el estimulo debe estar acorde a la edad ¥ con
el desarrolloc previsto para su edad se le puede estimular en la etapa
siguientie «con lo oue s¢ facilita su desarrollc, debe tenerse en cuenta
gue la cantidad de estimulos debe estar estrechamente relacionado con la
capacigad., el interés v la actividad del nifRo. no se le debe forzar ni
cansar: en el momentc er que se alimenta, se limpia o se baRa se
copversa con él. son los momentos ideales para éprovecharlos con su
estimulacioén., esta es parte de los patrones mediante uns seguridad
afective bédsica. wuns motivacidn paré gue aprends y un interés en su
desarrello. nc  deben restringir en forma alguna la iniciativs

explorstoris del nifo. su curiesidad v su propis necesidad de crecer.
"La Estimulacién Temprana se basa en el intercambic de experiencias

que el nifc eziablece con la presencis de la estimulacion con obietos v

de las personas gue loz manejan. mediante une comunicacién gque le depare
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sequridad afectiva. atenciédn adecuada. aprendizaje debido. habilitacidn

necesarisa v estamulc creciente v oportuno para su desarrollo". (5}

El Juego Como Parte Importante en el Desarrollo del NiRo: &
través de jueqo loz  nifos crecen. aprenden & utilizar sus musculos:

desarrollan la capacicac¢ de coordinar lc que wven con lo que hacen v
desarrollan el sentidc 0s dominic de su Cuerpo. A traves del Juegc los
nifios aprenden comc ec el mundo vy cdmo son ellos: adquieren nuevas
destrezas Yy eprenden cuéles son las situaciones en las cuales pueden
utilizarlas. Prueban diferentez sspectos de la vida. A travész del
juego. los ninos maduran hacen frente a emocicnes compleias v
conflictivas mediante leé reescenificacion de la vida real de suz juegos.
El juego constiturve una parte tan integral de su vida ague nc puede hacer
diferenciacién completa entre le reslidad ¥y la fantasia. El ni%o en 1la
etapas preescolsr se ocupa en una gran variedad de juegos. Despierta sus
csentidos jugandc cor agua. arena ¥ barrc. Domina una nuevea destreza.
pretende hacer tods clase de cosas y alguien diferente a si mismc. Al
término de los afos preescolares 1le encantan los juedos formales que
tengsan rutine ¥ reglas. "En el juego descargan la energis fisica. se
preparan para los deberez de la vids. obtienen placer al lograr una meta
dificil v consiguen alivic & las frustraciones de. la vida. obtienen el
contacto gue anhelan. se liberan de sus necesidades por competir. se
muestrarn aoresivos en wuns forme aceptable pare la sociedad. v wvan
desarrollandc su capacidad de entenderse con las demds personas de un
grupo. Darn riends suelts & su imaginacion. aprenden las caracteristices
particulares de sus culturas y desarrcllan la:z destreras necesariaz para

la vida".(é}

S} Naranjyc. Carmen. O0Op. Cit. Pag. 18,

(6) Papalia. Diane E. Oc. Cit. Pdg. 540,
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Los Juguetes: Leos juguetes tienen su razgn de ser vy @ cada edad
v a cada estilo de ni%o corresponde un determinado tipo de jucuete aque
conviene CONOCEr. E1 juegc y el juguete son dos cosas distintas. €l
nifo necesits jugar como pecesita dormir v comer: exactamente igual.
£l juguete es un afadido del juego. coma un complementio. un alimento. no
sy esencia fundamental. Lo imprescindible del juego. aue 3 1o  cue

orecisa el nifo, es la libertad.

El nifo necesita juquetgs de colores wvives, manuables.
lavables e irrompibles y no irebables. asguellos capaces de producir
ruidos. sonidos o mosica constituyen un deleite. Mo es ppszible solo
darle los juguetes a los niRos, Jugsr con el nifho. media hors oor dis o
el tiempo necesarioc. "avudarlo & crecer COmC persona v NO Como animalito

al pus solo se engorda 25 unc de los poco: medios gqus 1lensn laz madrss

con maltiples ocupaciones”, (7!}

Los temas mencicnados con antericridad fueron implementados dentro
de lps talleres de capacitacion siguiendo laz lineas gue msros el
oroyecte vy el contenido de la cartilla. cue fue proporcionada  a losz

promotores que se implemsntaron de manera praciicae.

Comg estaba planificado se hizo necesario viajar a las aldeas pare
ls reslizacion de los tallerez d= implementacion vy capacitacion
de los promotores. tomando en cuenta los temas anteriormente
mencionados, lo cual avudé & trabaiar en forsa directa préactice cen
los promotores. contande al final de cads taller con la participacion de
un grupo de madres ¢e ls comunicad. Dentro de lo planificads s= contabs
cor fomsntar 1la imcortancia del material lddico realizado por ellios

mismos ¥ por las madre:z inscritas en logz grupos.

(7' Giberii Eva. Eszcuels para Pagres. Pdg. 184,
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Las comunidades atendidaz son similares en caracteristicas

poblacional, situacidn gue permite llevar un trabaic en conjunto.

La Estimulacion Temprana se basé en las experiencias de los
participantes y de laz madres de familia., 1iratando de fomentar la
creatividad de los mismos. dentro de! oproceso de Ensefanza-Aprendizaje
linea de trabajo de la Institucidn., en lo aue se involucrd a promotores,
madres y niRos siendoc entonces los oromotores comunitarics oulenes
realizan dos tipos de actividad en relacién y ccordinacion en el
proceso antes mencionado. Fue. fundamental conocer los patronesz de
crianza tradicionales para opoder asi wvalorizar estas actividades.
tratando de eliminar actitudes necstivas como lé acresidn, para lo cual
se tratd de hace conciencia en loz efectos aue ellc conlleva. Tambisn
se consideré que es de importancia orientar al promotor en la

planificacion de actividades a realizar con el grupo conformado.

Dentro del material oproporcicnado & los promotores se puede
mencionas, la Cartills de Estimulacidn con ldminas reflexivas. que
son utilizadas en las reuniones con las madres que incluyen el

reforzamiento de los ejercicios indicados para laes distintas edades.

Especificamente en el Subprograma de Servicic. se utilizé 1a
técnica vivencial ¥ se hizo de manera individual. unc de los objetives
fue conocer los problemas & los cuales se enfrenta el promotor en el
trabajoc que realiza dentro de la comunidad y encontrar en
conjunto las posibles soluciones. Loz promotores fueron elegidos
dentro de le misma comunidad por medio de leos comités de desarrollc
local. a quienes se les pidi¢ =1 fuers posible. que los promotores
elegidos supieran leer y escribir v fuerar bilinagies. condiciones gue nec
fueron posibles. puesto que muchoz de elleos neo han tenide acceso a la
educacidn formal princjpalhente pcr la condicion socicecondmica. pues

han tenido que emigrar frecuentemente a las costas quatemaltecas. Fue
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de wvaliose importancis ls metodoloais de Accién Reflexion puesto aue
ellc permitic el andlizis de la importancia del proceso de estimular

loz niRoz en edad preezcolar.

aAdeméz de orientar v capacitar. viajamos & las aldeas como estaba
planificadc. en e].acompaﬁamiento al promotor dentro de su propia aloea.
Cabe mencionar aque el procesc de inmersién a la comunidad es de vital
importancis pare tods actividad des servicic o investigacion ague se

pretenda desarrollar.

Tambien sz incluren las técnicsz ludicas apropiadas & un programa
como éste, involucrando & los promotores como sncargados de provecto.
realizéndose dentro de las actividades. juegos de imitacidn. de
construccidn. no descartando as: ls funcionalidad gue tiene la
creatividad. utilizando materiales encontrados dentro de las aldeas v
otros que fuergn proporcionados. Er lac wisitas de acompafamientc v
supervision el promotor ez el encaraadc de grganizar y citar al arupo de

madres que se han conformades en las aldeas.

En el proarama de investigacién fue de valioso aporte la visita de
reconocimients v supervision s las distintas’ aldeas del municipic.
poraue ello permitié temer uns visien real. con observacion natural
Cuyo estudic se base en 1l: observacién pura v simple, observando &
los nifos en su hébitst natural sin hacer ningun esfuerzo por alterar
el comportamientc mediante le manipulacion experimental”. "Los
estudios nmaturalistas noz proporcionan uns informacién normativa, aunoue
también <2 debe tomar en cuents gue leé szola presencia de un observador
puede ejercer alaune: influencis en las conductas observadas puesto aue
la gente se comporis g2 manere diferente cuando este scla aue cuando haw

otras perscgnas,. !B}

(&) Papalia. Diane E, Op. Cit. Pag. I7
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Ern este caso nc hubo ninoun cambic de aciitud, posiblemente poraue
ern el municipic existen muchas instituciones aue avudan al desarrollo de
laz comunidades » la poblacién ests acostumbrade & ver dentro de las

sloeas & personas de fuera, por lo cual no huboc ningun obstéculc para el
uso de este método. con lc gque se pudo determinar como wviven ¥ SE
dzcenvuelven las Tamilias dentro de las comunidades. concrestamente sus
catrones  de crianza aunade & ello se reslizdé  entrevistas nco
estructuradas itantc con promotores come con las madres aue participan er
el oprovecto. En la técnica de ia Entrev1sta.se puede mencionar gue su
principal caracteristica e¢ la "ausencis de estandarizacién formal y le
preccucacion de estructurar psicoléaicamente 1z entrevicta. de tal mode

gue el sujetc llegue & expresar libre v completamente sus opiniones".(9:

Lasz enirevistas se hicieron en forms de dislogo. tantc con
promotores comc con los grupos de madres. regularmente s= hacisn en los
talleres v er las reuniones que se tenian con las madres al final de
trabajo. se pueds mencionar gue las personas se espresaban libremente er
la entrevists v también ocacionalmente se hacie & les familias
particulsres que noc brindaron hospedaje v alimeniacion en las aldeas,
el oprincipal objetive era recopilar 1la informacion acercs del provecto
de Estimulacidn. Sin dejar de mencionar todos los recursos disponibles

tantoe biblioardficos v humanos.

En el procesc de inmersidn ¢ l& comunidad. se realizaron
sctividades relecionadas & la recopilaecion ge informacién acercs de los

éspactos importanies en relsci6n & costumbres v tradicienes.

FPor Gltimo. conversando con algunas personas gus viven en las

aldeas lejanas. se pudo detectar que pars muchos de ellos es de temer

{91 Nahoum. Charles. La Entrevista Peicolégicea. Piec 47
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que surja la violencis sufrida en la décade de los 80. lo cual ec de

considerar significativo v no puede pasar desapercibido. el hecho de
haber wvivido en carne propia lo cruel del «conflicto armado. Es
necesario mencionar alounos de estcs aspectos porgue ello también forma
parte de la vida de las personas. al haber sido objeto de 1z aacresién v
el genocidio imperante durante el aobierno del General Romeo Lucas
Garcia. cuando se desatd una persecucidn en contra de estas poblaciones.
que implicod la perdide de sus hogares, animales y cultivos. asi como ls

eliminacién fisica de los aque no pudieron huir.

Todoe 1lo anterior también Ffue resultado del abandonc social ¥
politico aque el cobierno de ese entonces mantuvo en la regién. Dentrc
de los factores mds significativos que tuvo este hecho merece ser
mencionada la desarticulacién familiar que se produjo en los opueblos.
aldeas v caserios que fueron wvictimas de estos actos de viclencia. la
mortalidad forzada de hombres, ancianos, mujeres y nifos que dejé comc
consecuencia, un alte indice de orfandad, viude: vy miseria, peroc en
particular, el prolongado tiempo en que muches ixiles tuvieron gque
refugiarse en las montafas de El Quiché wviviendo en condiciones

infrahumanas.

No fue hasta que se constituyé unm gobierno civil, que este
fenomenc comenzé a cambiar para los refugiados en Méxice v los
desplazados en las montaRmas de El Quiché: a consecuencia de ests
transcision politica se origind wuna presigén internacional sobre
Guatemala. para oue los indigeras guatemaltecos que wvivian en estas
condiciones comenzaran & reinteorarse progresista y pacificamente & la
sociedad, sin embargo. el retorno de los desplazados, aun tiene

caracteristicas irregulares.

Debido a estas condiciones en particular, el aiclamiento aque los

irilez tuvieron dursnte tantc tiempc v aun gquedan muchos de ellos en las

v



montaRas aque siguen temiendo rearesar, Otro factor es que los

observadores internacionales han orientado mis su  atencién en los

refugiados mexicanos que estén siendo repatriados o Guatemala, aue en

los desplazados internos,
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CAPITULD III

OBJETIVOS., METODOLOGIA E INTEGRACION DE RESULTADOS

OBJETIVOS GEMERALES

£

-Capacitar & promotoresz veluntaric:s de Zstimulecién Temprana. pare

gue ellos & su ver lo reproduzcan en sus comunidades.

-Ampliar la capacitaciénr & un numerc de 20 comunidades de MNebaj.

sobre Estimulaecion Temorans &n nifcs de 0 & & afos.

~Que el promptor lopaore un verdadero conocimiento de gue hacer
sobre Estimulacion Temprana v el dessrrollo del nifc ademd:z de

adguirir un comoromisoc con su comunidad.

OBJETIMOS ESPECIFICOS

Subprograma de Docencia

-Implementar un adecuadc programa de Estimulacién Temprana con

rnifos de 0 a & afos.
Subprograma de Servicio

=Capacitar & promotores voluntarios de Estimulacién Temprans cor
nifnos: de 0 & ¢ afos, Ademéz de stender individualments 3 los

promotores en el acomparamientc en el trabajo de grupc.
Subprograma de investigacion

-Determinar 1l infiluenciz del promotor voluntaric de Estimulacion
Temprana. con el trabalo gus s& realize con loz grupos
conformados dentro de le comunidad.

S e b



METODOLODGIA

Por le importancia aue merece el provecto de Etimulacién Temprana.
asi comc el abarcar & nifios de 0 & & afos de las diferentes aldeas de
WNetzi v los reguerimientos de la Escuels de Ciencias Psicoléaicas en el
Eiercicic Profesional Supervisado. se hace necesario desarrcllsr los

programas de Investigacion., Servicio y Docencia.

Ademés de ser reguerido por la Escuela de Psicologia. el Progranme
de Alianzz Para el Desarrollc Juvenil Comunitario hs visto la necesidad
de trabejar parsa la comunidad, oretendiendoc asi contribuir en el
desarrollo del nifo. Para lograr wuna eficiente tapacitacidn e
implementscién pedagégice del provectc de Estimulacién Temprana se
tomaron en cuenta las facilidades vy obstdculos que presentaban las
comunidades. Los responsables directos de la planificacidn y ejecucién
de las actividades del programs son los promotores comunitarios gque
recibirianp la capacitacién ¥ al mismo tiempe tomarian el papel de
capacitadores de su propia comunidad. formando su propic gruco. La
metodologis wutilizada en las diferentes actividades fue de tipe

perticipative tomando en cuenta los siguientes aspectos.

Capacitacion a Nivel Grupal

Se realizaron sesiones drupales una vez al mes en los lugaresz en

dgonde laz distancias ¢ los contratiempos imposibilitards hacorlo con mds
frecuencia, por lo que asistieron los promctores de solamente 14 aldeas
de MNebaj., ademds del perzonal de arovo de Alianze comn una planificacioen
¥é¢ estructurada de manera gue se cumclieran los objetivos coanoscitivos.

afectivos v psicomotores.

Las sesiones fueron planificadas v diricidas por é1 o los



promotores comunitarios tratandc de hacerle con creatividad. buscando
satisfacer las necesidades de desarrcllo de los niRos v laz espectativas

de los participantes.

Deteccidn

Al iniciar el oprocrams de trabajo se detectsron donde viven v come
sor  las caracteristicas de la comunidad. se realizaron visitas
domiciliarias como supervisién, asi se pudoc crear conciencia de las
necesidades de desarrollo del programs v de loc benefirios gue conlleva

tento a los nifos como a la comunidad.

Diagnostico
Las comunidades atendidas fueron caracterizadas & nivel de
desarrollo. siendo esfas muv similares opoblacionalments. por lo gue ass:

se determind el tipo de atencién que se brindo.

Programa de superacidn

Se reforzaron los contenidos desarrollados en  las sesiones v en
las visitas a las comunidades. Dichc trabajo fue realizade e conjunteo
cor el promotor ¥ su grupo en 1: comunidad. de tal forma que se pude
responsabilizar la comunidad de seguir las orientaciones sugeridas por
el promotor., dentro de las orientaciores =1 promotor realizé actividades
cor 1oz temas implementsdos v con los niRos comprendidos 2ntre las
edades de 0 a & aBos. siempre encaminados a lograr el desarrcllo de2  ios
diferentes objietivos que se plantesron. Dichas actividades fuercr
realizadas opor la madre despué:z d= la demostracidn para gue ectas

practicas se internalizaran vy se desarrcllaran posteriormente.

Debido 2 que la anterior epesists realizd su trabajo de campo en la
aldes Vijolém I1I. s€ rgallizo un  procesc de reforzamiento con
lo: promotores., siendo el punto de inicio de la realizacién del

pro¥ecte planteado.






CAPITULD IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Presentacién de Actividades

Pars el cumplimientc de los objetivos propuestos, se hizo necesaric
lievar & cabc uns serle de actividedes aque & continuacidn se mencionardn

en orden cronologico.

Le primera reunitn de promotores se llevd a cabo en la oficins del
programa ¥ s inicic con el apoyo de la Unidad de Provectos Educativo:s

lanza. €n donde se dig a congcer el provectc

I
(o
e

del Proagrams de

viald & laz comupicdades & trabajar. llevdndose a cabc

m

promotores, 5
los telleres de capacitacién v corientacién en las aldeas: Viucalvitz.
Sumeiito. Viiolom II, Viiolos I. Trapichitos. Por ser aldeas centrales
vy por le facilidad de accesc de los promotores del érea, dichas aldeas
funcionaron como centro:z de cepacitacion. El total de aldeas

participantes fuercn 14, siendo estas:

1- Vijolos I €- Sumal Grande
2- Vijolem II - Batzumal II
3- Vijolos III 1G- Trapichitos
4- Pexlz Grands 11- Cocop

S- Batzchocols ) 12- Batzumal I
6- Xecotl: 13- Tujolom

7- Viucslvitz 14- Sumalito

El siguiente cuadro representa & las aldesas participantes en  los

talleres as capacitacion del provecto de Estimulacidén Tempranas.

0
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LUGAR ¥ FECHA

ALDEAS PARTICIPANTES

Oficina de webaj

Del 15 al 17 de Mar:ico

Vijplom 11

La Pizta

yecotz

Pexla Grande

Cocop

Batzumal I

Trapichitos

Julchoj

Vicotz

fildea Vijolom I
Del 15 al 16 de

Mavao.

Batzumal TI

Batzumal I

Viiclom 1

Vijolom II

Vijolom 111

Tuiolom

Aldea Sumalitoc

bel 20 al 21 de

Mavec.

Sumal Grande

Sumalito

Xecotr

Viucalvitz

Aldes Vijsclom II
Del 27 al 29 de

dunic

(]

Batzumal 1

TJujclom

Viiplom 1

Viiglom 11

Viiclom Fil

Aldes Trapichitos
Bel Z7 al 2% de

Agosto

Sumalite

RBatzchocolsd

Trapichitos

Xeucslvitz




_PROMOTORES IXIL
ALDEA F M IXIL ESPAROL ESPAROL
vigoLom I z X X
viJoLom 11 i ¥
VIJOLOM 111 1 %
TUJ0LOM 1 X
FEXLA BRAND 1 X
COCOF 2 X
VIUCALVITZ 1 X
TRARICHITOS 1 ¥
XECOTZ 1 X
SUMAL GRANDE 1 1 X ¥
BATZUMAL I 2 X
BaTZumaL 11 1 X
BATICHOCOLA 1 X
SUMALITD g X %
TOTALES 13 [~ E

El total de promotores participantes fue de 19. siendo 1J mujeres

+ & hombres.

observar en

monclingues.,

de los cuales

cuadrc en  su

solamente B

son bilinques.

maroris

de sexo

Comc se puede

femenino v




sinuiente cuadro

represente

poblacion

con 12 gue

capscitacior de Estimulacidn Temprane.

ze trabajo

Luger donde
Centro ds Numsro de Masz. Fem se imparticd
Capacitacion Aldeas la Total
capacitacion
Oficine Oficine
central g 1 10 Central 11
Aldes Centro de
Sumalito ] i 4 Salud s
Aldes
Vijolom I 5 it & Escuels g
Aldea
Vijolom II q 3 Z Escuela &
4ldes
Trapichites 4 z 4 Escuela &




Durante 1ls actividad realizads en los & meses. cres importanie
mencionar gue lamentabiemente no se conté con la participacion de las 20
comunidades esperadas. por diversas razones tales como: situacién
economica. ocupacione: familiares, laborales, emitracidn & las costas o
simplemente falta de interés; pese a la irregularidad en la
psrticipacion de algunos de los promotores. se loard contar con la

asictencia de 19 promctorez de 14 aldeas del municipic de Nebaj.

Especificamente las actividades desarrolladas fueron las

siquientes:
Subprograma de Docencia

Temas abordados.

-Embarazo

-Hacimiento y cuidados del recién nacido.

-Crecimiento v cuidados del nifc (salud. higiene. alimentacién}
-Estimulos adecuados & la edad.

-Importancis de la Estimulacion Temprana vy sus beneficios.
_Importancia del! juego en el procesc de Estimulacion.
-Importancia de los juguetes en el procesc de estimulaciodn.
-Importancia del promotor dentro de la comunidad.

-Charles aterca de la planificacién de actividades.

-Patrones de Crianza.
Subprograma de Servicio

-5e dio a conocer el proarama en el mes de mario.

-Planificacion de la actividad con l& auxiliar de saluc v el director
del programa.

-Invitacién & los promotores & losz tallere:z de capacitacidon por medic de

menseies escritos v por le radio Ixil.
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-0rganizacicon de la:z actividades en las comunidades.
~Desarrollc del taller de orientacidn y capacitacion.
-Organizacidn de materiales pars leé implementacion.
-Acompafamiento a los promotores.

-Elaboracién de material ludico.

-Confrontacién practica-tedrica (actividades practicas)
Subprograsa de Investigaciodn

-Visita de reconocimiento a las distintas aldeas. el primer contacto
fue, con los comités de desarrolle local & ouienes se les pidié Su
colaboracidn en la eleccién de promotores.

~Evaluacidn de actividades.

-~Aborcdamiento de temas relacionados con estimulacien Temprana,

=Dindmi:cas participativas.
Asesoria del E.P.S.

-Asesoramiento v supervisién. Supervizor de E.P.S.

-Reuniones de grupe en la revision de planificacidn de actividades,
director del programa. auxiliar de salud.

-Evaluacion de provecios en los meces de marzo. junio vy evaluacidn
semesiral en el mes de julio. llevada & cabo cor todo el personal del

programa.

Derntro de los  talleres se realizaron actividades arupales tanto
con promotores como con les madres de familia. cuienes eran citadas por
loz mismos promotorss, los cuales contaban con la lista de nombres de
madres y de nifios. con ello s& hizc la pressntacion dsl proarama.
inicialmente estc <se realizé cor los comités de dessrrollo local.,
quienes en ninqun.momento pusierocn obiecieén v colaboraron con  las

actividades, solicitando le participacidn de promotor a promotor, en las
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aldeas en donde aun no habian elegcido un  representante. En dichas
reuniones se hizo uneé peaueRs encuesta en cuanto a la forma en cue
educaban a sus niR0s. cuvas recpuestas mAs comunes aparecerdn mas
adelante. tratando siempre de mantener la linea de oparticipatividad

dentro del grupo.

Dentro de los problemas encontrados en las primeras reuniones se

pudo detectar la timidez de algunos de los participantes, por lo cual se

n

s
tomé en cuenta el oproceso de capacitacion, tratando de crear mé

confianza en los promotores y hacer un embiente més aqradable.

El objetive final del subprograma de 1investigacidn consistidé en
determinar la efectividad de las capacitaciones con los promotores v la
aplicacién de conocimientos en las reunicnez con los promotores vy las
madres participantes. Ec importante mencionsr que 2] proceso es lentc
considerando la problemdtice gue constituyve el analfabetismo en 1:
mayoria de los promotores vy las mismas wmaedres participantes. El
instrumento utilizado de manera informal fue la entrevista no diricida.

entrevista que fue posible en la visita a les comunidades. (Anexo)

La realizacion de estas actividades fue de sums imporitancia vy las
charlas con los comités de desarrollo local de las distintas
comunidades. pues con elle se contribuyd con la participacidén de los
promotores y 1loarar la conformacidn de los grupos en las aldess. ademss
de proporcionarnos el local pars ls realizacitn de las actividades comc
estaba previsto. Ldégicamente el trabaje no hublera podide llsvarse &
cabo sin la ayuda del personal de Alianza quiene:z por su experiencia en

el trabajo comunitarioc, fueron de multiple ayuda.
Es importante mencionar ogque 1los promotores eon de cardcter
voluntario en el desarrollc de lasz actividades ¥y gue brindan su tiempo

en el trabajo de arupc. s& les brinde vidticos por alimentacion vy
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pssaje, sdema: de los beneficics de otros provectios.

Dentro del oroceso de educacién no formal. especificamente en le
orientacidn v capscitscidn de promotores. se tretd aque los mismos
fueran v pusieran en practice los conocimientos adauiridos como sus
Dropias Experlenciasz, de le manera méd:z sencille que se pudiera. adecuads
al lenguaje para que le informacidn llegere de manera 1ddnea a los
orupos: aungus algunos de ellos hablan espaficl. se maniuvo siempre sl
respetc & su idioms v en alounas ocasiones los propios promotores fueron
traductores de sus compeneros, pars que ellos contribuyeran a
contrarrestar el problema de la timidez. Finalmente. oracias a los
talleres. entrevisias v observaciones realizadaz en las comunidades: se

pudc descubrir que el procesc ez lento perc que se va consolidando.

Integracion de Actividades

-Visite de reconccimiento & laz comunidades.
-12 Comunidades visitadas.

-Capacitacidén a promotores voluntarios.

~1% Participantes. 13 muierez y ¢ hombres.
-1 Taller de inicic de 2 dias.

=53 Talleres de capscitscién ds doz dias cads uno.

o+

-5 Escuelas utilizadas corc centros de capscitacidén.

Il

o

-1 Centrc de Salud comc centro de capscitaczion.
-2 Evaluaciones generalez de los distintos provectos.

=1 reunion con 5 comité: de desarrolle local.



ANALISIS DE RESULTADOS

Desde el inicic del E.P.S., hasta el firal del mismo se fueron
obteniendo resultados persequidos en conformidad & 10% subprogramas de

Docencia. Investicacidn y Servicic.

Puede hacerse notar que el trabajo fue desarrollado en el 4rea
rural del wmunicipio. bajc las lineas de la Institucién v los
requerimientos de la Universidad de San Carlos de Guatemala,

especificamente la Escuels de Ciencias Psicoldgicas.

El primer objetivoc general propone "Capaciter a npromotores
voluntarios de Estimulacidn Tempranas para aque ellos & su ver lo pongan
en origctice en sus comunidades". este objetive fue planteadc por la
necesidad de stender al nifo preescolar de las distintas aldeas. ron el
fin de prestar mds atencién a la educacién nc formal. siendo ademds el
objetive primordial de la institucién v correspondsr a las necesidades
de la poblacidn. siendo los subprogramas de Docencis v Servicio los que

se enfocaron bdsicamente & desarrollar este obietivo.

En todo provecto de trabajo existen limitantes. pudiends mencionar
el idioms. situacién ogue en determinados momenins causa Frustracién.

debidc a ocue mucha de la valiosa informacidn se pierde en la traduccidn.

Inicialmente se tuvc obstdcules en ls integracién de los arupos.
pues para alounos. es mds importante recibir dinero en efective por su

participscion. lo cual afects al oroceso de integracion v participacion.
El gque no todos los promotores asistieran regularmente provoca un
ceseguilibrio en ls implemeniecion ds los talleres. pueste aqus ellc

constituia gue los que no asistian  a una reuniém se desligaban  de

_38»~



le informacidén de ese taller. por lo cual se interrumpia el trabajo en

las aldeas,.

El segundo objetivo lo constituie "Ampliar la capacitacién a un
namerc de 20 comunidades de Nebaj. sobre Estimulacion Temprans en ninocs
de 0 a & ahos". Fara alcanzar dicho objetivo emplearon los
subprogramas de Docencis »y Servicio. Las actividades programadas pars
dichc objetivo se concentraron en el 4rea vrural: como estabs
planificado, se «contd con la participacidn de representanies de

distintas aldeas en el procesoc capacitativo.

El participar en essta Institucién es involucrarse directaments cor
el trabajo comunitario, situacién que permite conccer realments en qué
condiciones y necesidade:s se encuentran estas poblaciones. E1 trabajar
con grupos de adultos. quienes tienen su propia experiencia y su
historia, los hace entez activos dentrc de las comunidades: lo cual ez
muy provechoso en el trabajo & realizar porque su experlencia se pone en

practica en el proceso ensefanzs aprendizaje.

Una de las actividades planificadas fue que 1oz prosctore:
conformaran grupos dentro de sus aldess. situacién gque pudo  ser
observada con las visitas de acompafamiento. lo que nos permitié inferir
que el trabajo se iré consolidando & través del tiempo. Dentro dz laz
conversaciones con algunas de las madres se pudc detectar que si existe
el interes en el provecto. lo cual se puede observar en las entravistss

realizadas que aparecen en el anexo.

Qtro de los problemas afrontadec: es el heche aue algunos padgres no
dejen ir a las reuniones de crientacion & las esposas . bues consideran
que lé educacidn de los= nifos sblc se rige a lo gue se aprende ¥ se
ensefa en ls familis tradicional. For lo tual se puede mencionar.

como 21 machismo prevalecs en 1s: poblaciones guatemaltecas y SEQUnN



Baro: "Ee un conjunto de caracterizticas comportamentales tipificadas
que se exigen al  hombre como parte de su rel en determinados
ambientes. el machismo es as:i en consecuencia del papel gue le toca
desempefiar al hombre al 1nterior de un deierminado orden  social  en
donde se les acsigna la funcidn economica externa. mieniras aque & la
mujer se le asigna la funcior de mantenimiento del sistesma mismoc  (La
crianze vy la educacion de los hijos &l intericr de!  hoaar)". (10)

Para contrarrestar este problema. se& tenis planteadc terer uns reunion
cern los esposos de las madres participantes. pero debido al tiempo v

otraz circunstancias sjenas lea actividad no se llevé a cabo.

Subprograma de Docencia

“Implementar wun adecuadc programs de Estimulacidén Temprana con
nifos de 0 & é afos". El objetivo fue orientado a promotores v madres
de las distintas comunidades y se hs mantenideo a través del trabajo aue
es realiiado por los promotores deniro de las aldeaz. En los talleres
de orientaci6n vy capacitacidn durante un lapso de & mesez, se llevo a
cabo parte de la implementaciodn del programs v actuslaente se continus

llevando & cargo de la auxiliar de salud. encargada del provecto.

Se considers que los temasz @que s& abordaron szon dz  agran
importancis no solo para las personas ocue asisten, sino también como
experiencia personal vy gue por falta de tiempo algunos de los temas no

fueron trabajados con profundidad.

Otro indicador del loorc alcanzado. es aue los promotores
ester trabajando en sus aldeaz v muchas de las madres Que no

participaron en el inicic del provecto actualmente se estdn incorporando

(10 Baré. lanacio Martin, Accién e Ideoclogia. P&ag 4s.



al mismo, ademds el trabajo se realize en las comunidades. manteniendo

m

la técnice participativa,

Gracias & aues la Institucién tiene muchs credibilidad en las
comunidades Tus pozibls trabajar en las mismes. Sin mavores problemas de

inmersidn.

Con la reelizacion de! material ludico para los nifos
participantes en el provecto v las actividades implementadas. se pone en
prdctica la «creatividad de los opromotores. cabe mencionar aque los
promotores consideran aue el trabaic es de beneficic pars el desarrolle
de los nimos » de la misms comunidad Yy Que ets 1mporiante. Aungue
los temas se desarrcllarcr de manere lenta. espacioss v con contenidos
minimos. y& qQue le NG escocleridad de los paerticipantes asi lc requeria.
estcs conocimientos han sidc captados, prueba de =llo es aus en algunos
hogares en donde habis perticipacion de las madres en las reuniones. se
pudc detectar 13 splicacidn de ejercicioz implementados »y el usc de

material elaborado en laz capacitaciones.

Las actividades oprdcticaz loaran ¥ avudan en la recepcidn de
informacién v l: aplicacidn de la misma. aque conileva beneficic pars los
participantes. Dentrc de los criterios de evaluacidn. s= tomeron en
cuenta diferentes aspectos tales como asistencia continta de los
promotores. de la:z madrez y su participacidn en la:z actividades. ademds
de las resunicne: pars sclventar problemas encontrados en el trabajo aque

se realiza ern las aldeas.

La metodologise se ha mantenidc en forma participativa pare no
desaprovechar los conocimientos v vivencias de los promctores » losz
padres de familia. debc mencionar aque en determinados momentoz se
recurric a ls tecnics expositive psere lé implementacidn de algunos

contenidos. &1 inlicio del procesc de implementscion fue demasiado lento
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conformar al arupc » no fue muy  participative la actividad. lo cual

corstituvé un factor obstaculizante.

Este programa no solo permite la ampliacién de conocimientos sinc
la identificecicn d& muches necesidades deniro de las poblaciones
nebalenzes, como el poder contar con personal en asistencia educativa v

de saluc pars llevar asi uns mejor atencidén & la poblazion.

Una de las situaciones aue no permite realizar el trabajo de
capacitacion de maners mds continua, es el hecho que las aldeas son muy
iejanas al pueblo v el poder llegar ¢ ellas constituve viajar varias
horas ¢ pie. desde el puntc donde finalizan las carreteras accesibles en
automévil. teniendc gue salir el dis anterior & la actividad ¥ salir un
tis despues. El tranzporte pars irasladarse de un  lugar & otroc es

scaso ¥y en gcasiones no  hay. pues los automdviles particulares o de

L

tras institucicnes no  se detenien, por lo ogue no existe muchs

]

‘splidaridad entre instituciones. Aunaue las aldeas en su mavoria. la
distancie constituvs ur obstaculc para llegaer ellas. no dejo de existir

enriguecimiento de conocimientc de las actividades.

Unc de los Tactores gue incide en ls nc perticipacion continus de
loz promotores. es el aspecto socioecondmico, por lo cual muchos de los

pobladores wviajan a las costas auatemaltecas & buscar otros medios pare

solventarse econdmicamente.

El método vivencial participative es el més idonec en el trabajo &
realizar corn laz comunidades. opere en oOcasiones se hace dificil poder
aplicarlo: motivc por el cual el trabajo se realizd de manera sencilla v
adecuada & la poblacién. tomande en cuenta 1la importancis de ls
imitacion v construccién en el proceso ensefanza-aprendizaje. pues es
muchc méz aprehensible ls aplicecidén de lo: conccimiento: de  maners:

cimultianea (préctice-teoria). gue solamente le tecrias.



Como estudiaentes epesistes de Fsicologis debemos tomar en cuenta
gue en muchas ocasiones. lo aque se pretende hacer dentro de las
comunidades v las condiciones gue existan para ello son limitadas y aue

ademés debe haber correspondencia entre las dos instanclias.

Se ha logrado lsa efectividad del programa capacitativo aunque no
en un 100%, es importante hacer reforzamiento de las actividades vy el
acompanamiento de los opromctores npara le solucidn de problemac
inmediatos: dentroc de la muesira se tratd de tomar en cuents & lea
mayoria de la poblacion participante. pero solamente se logrd corroborar

el trabajo en 10 comunidades,

£s importante considerar que el opromotor no recibid ningun
ingreso economico en la labor gque desempefaba., pues Onicamente lo que
se le proporciond fueron los wvidticos por alimentacidn y sele en los
talleres de capacitacién, lo cual es un indicador de la importancis aue

le da & su trabajo dentrc de su comunidad.

Subprograma de servicio

Durante el subprograma de servicioc se mantuvo el objetivo de
capacitar a promotores w~oluntarios en un programe de Estimulacion
Temprana. ademds de atender individualmente & los promotores en el
acompafnamiento del trabajo de arupo. Las actividades se concentraron
en la capacitacién v orientacidn del programa. esto implicaba viajar @
las aldeas para poder abarcar 1la mavoria de ellas. SE propusc
dividirnos el recorridc del acompa®amiento entre la auxiliar de
salud ¥y la epegista, pudiendo corroborar en alounas de las aldeas
gue los orupos estdn conformsdos ¥ gue se estdn llevando & cabc las
actividades de orientacién y en su mavoria las madres tienen interes de

participar.
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En las reuniones con las madres, se pudo establecer cuales eran
sus inauietudes acerce del provecto. identificando asi como positiva las
actividades pues consideran gue es importante obtener conccimientos
scbre el cuidado del nifs. La capacitacidn. orientacicn y el
encauzamiento de las actividades que desarrollan loz promotores en sus
comunidades. seré de mucha utilidad pues los nifos son lo: verdaderos

beneficiados del provecto.

La aceptacion de las actividades del subprograma evidencian el
valiosc aporte de provectos educativos aque se brindan & las poblaciones
atendidas, ademds dichas actividades permitieron identificar distinios
casos de retrasc leve en el desarrollo. gue algunos nifos pueden

presentar debido a diferentes factores.

i

Durante el proceso de desarrollo se  fue alternande lo
subprogramas. de Docencia vy Servicic. pues los obietivos no bodisn
desligarse unos de otros. £n le realizacidn de loz tallerss. en muchas
de las ocasiones se pudo detectar problemas de timidez lo cual se traté

de contrarrestar con 1las dindmices participativas.

Dentro de las actividades de acompafamientc se necesitaba hacer
conciencis tanto & promotores como o madres de familia. idncluzive s
nosctros mismos, de ls importancia de la relacién que se establece entre
padres e hijos y ls influencia que tienen las actividade: gue hacia
elles se provectan pues para proyectar una idea. hay que creer en ella v
esiar convencido:z de gue funcions ¥ que ademds lleve bienestar d=
desarrollo hacia 1los nifos. convencimiento oue surge de diferentes
sitwaciones y experiencias adauiridaz a través del tiempo. De  ah:
parte la importancie del scompafamiento al promotor gue como sujeto de

atcion mantenge aceptaciodn dentro del grupo.

En este subprograma se abordaron participativamente dos temas
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importantes con respectc a la salud v cuidados de los nimos lo cual fue
positivo desde el principioc. pues agracias & los comentarios vy
expectativaz de loe participantes pudimos concocer las inauietudes de
elloz. lc cual fue beneficiosc. Como medic de %pnyo se les hizo entreags

1oz promotores material didactico. con los contenidos + temas
especificoz aous se abordabsn en los talleres como apovo en  las

actividades & realizar en las comunidades v con los arupos de madres.

Cabs mencionar el hechc de no haber asistido & la visits de
acompanamiento & todaz las comunidades pues el tiempo fue corto. ademas
de los contratiempos de distancis ¥y transporte. Lamentablemente por el
idioma. la inveolucracién dentro de las actividades no fue enteramente
participstivae. en momentos en que se compartia una experiencis
vivencial. por lo acue se pedia ls traduccidn de ls conversacidén. vé que
en Su mavoris las DErsonas sOn monolingues como se  puede observar en el

cuadro de la pdaina J2. por lo que en la traducci6on se pierden partes

. o .
importantes de lg informacidn,

Le mayoria de los participantes de arupo. tantc de madres como de
promotores ez de sexo femenineo lo cual se relacions con la creencia de

que & la madre le corresponde exclusivamente la educacidn del nifo. por

condicion cultural.

El arupo de madres fue orientada en técnicas de estimulacién tanto
prenatal comc posnatal. laz madres » las gus aun no loc son v Que
participan, se orientan en aspectos de emberazc » parto aue les serd de
utilidad en alouna oportunidad. En su mayoria expresaron lc vsliosc

de le informacion., lc cual de alguna manera es satisfactoric.

El scompsfamientc sl promotor en forms individual permite realizar
ur trabajo de servicic & la comunidad con resultados bactante favorables

pero no del todc satisfactorioz en lo persomnal. ve gue no se pudo



vieitar todas laz comunidedez comc se habia planeado. pues el lapso de ¢
meses es demasiado corte ep relacién a las actividades gque hay que

realizar,
Subprograma de Investigacion

Para opoder loagrar el objetive de investigacién aue sugiere
“Determinar l& influencis del promotor wvolunterio de Estimulacion
Temprana., con el trabsioc aque se realizs «con los grupos conformados
dentro de le comunidad” vy determinar loe resultedos. se viajo a las
aldeas. fase importante dentrc de! subproarama. ya que hublera sido
imposible corroborar algunos datos sjenos & la informacion real. tal
como conocer las inguietudes » la asistencia de las madres & las
reuniones. ademds de aque la obszervacion v la entrevists no hubleran sido
objetivas. estas wvisitae permitieron corroborar la wutilizacién del

material elaboradc en les reuniones.

Le mds importante dentro de este subprograma es la verificacion
de ls influencis oue este trabaic tienes con los grupos de madres, por lo
cual se hizo visitas de acompafamiento & los n}amctores como medio de
supervisidén v as: comprobar el trabaje gque se estabs realizando,
oportunidad aque se aprovecho pars iener entrevistas con _1as madres v

esclarecer algunas dudas.

Especificamente puede mencionar gue dentro de las aldeas se
visitabarn 1as casas de algunas de las madres participantiss. para
establecer la aplicacién del wmaterial elaborade en las reuniones v su
funcionalidad seoun las propias madres. también s& pudo observsr que en
algunas de las casas los meviles eran colocados sobre la hamaca en donde
regulerments duermen los nifos situacion indicadore de la influencis del

promotor en el trabajo que realiza en las reuniones con las madres.



Otro medic utilizade fus Que dezpués de lgs talleres, s&
realizaron visitaz en los hossres de slgunas de las participantzs 1o aue
nos permiti¢ corroborar el aprovechamients no  solo  del material

elaborado. sinc también de la implementacidn tedrice del mismo.

u implementacitn. s

Er conjunte con el proyecto de Salud v
pctablecieron y corroboraron pautaz de hiciens. COMC parte importants
de 1la salud del nifio, situacién que lamentablemente en  muy pacaos

hogarss se evidencio.

Por medio de las entrevistas y las cbservaciones st determina aue
jos promotores consideran que SY trabaic dentro de la comunidad ez de
peneficio paras sus comunidades v para ellos mismosS. pues ie dan
importancis a tener nuevos conocimientss acercs del culdadc del nifo. v

1o aprendido les es Gtil para avudar & sus propios hijos. es menesisr

mencionar que dentro de Sus comuridades
desconfianza de parte de.algunas
obtendrian grandes benaficios econdémicos.
con las madres y los comités de desarrollc
en cuanto al trabajo gue realizaris el

transcursg de las actividadez empezd ¢ existir mic confianza en €

grupo.

Finalmente. entre loz looros alcanzados en €318 prorecic de ¢

cCion

m

meses se pueden mencionari 1a el
mavoria de lac aldeas. ls conformacién de los garupos de madrez ¥ niFos.
lss reuniones de orientacion  gue sctualmentis 2= eztldn levando & Cabo

dentro de las aldeasz.

Peniro de las eptrevistaz s2 detectd aspectos importantes. COmO 1o
fue estsblecer la importancis df 13 criciica gz estimulacicn temcrans de

parte de los promgtores de lasz diferentes aldsss., v su influencis en el



guehacer diario de laz comunidades,

Al analizar las ‘entrevistas de madres de promotores v

de

diferentes personaz que de alguns maners e3tadn ligadas & las actividades

gue se realizan en las comunidadez se puede conclulr gque a traveés

muche trabsic de las diferentes etspaz 2n  las que s& hs visto envuslia

la comunidad., las personas gue la conforman siguen luchando por salir

adelante.

Finalmente en este subproorams los logros alcenzados pera

objetive planteado fueron:

--La participacidn de las madres v preomotores permite deducir que de
algune maners =in  gue exisis intergs economico el promotor tiene

influencia en arupos conformagdos.

ot
(=]
[~
e
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--Er las visitas de acompaRamiento se visitaron las casas a

ds
los participantes en las cuales se corrobord la uiilizacidn del

d

el

materisl elaborado dentro de las capacitaciones. lo cuel indics aue el

material si es aprovechadoc en beneficic de los nifSos segun las proplas

madres.

--Por medio de las entrevicstas a los promotores y @ las madres se puede

resumir que las implementaciones reslizadas dentro de losz tallerss,

permiten a la madre aaregar & sus patrone:s de crianya actividades

encaminadas & contribuir al tienestar del nifo. [Anexo).

--La participacién de las madres asi como de los promotores dentro del

procesc ensefanzs-aprendizaie imolics ls aceptacion & adouirir pusvos

conocimientos scerce del crecimiento v desarrolle del niAc, permite la

aceptacion dentro de las aldsaz, ademaz del contacto dirscto con los

Qruposz.
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ANALISIS DE CONTEXTO

El aspecto macs importante en el desérrallo del E.P.5. 1o
constituyd el comprender que como urofesionalesjaun nos hace falta mas
conocimiento de cdmo abordar problemas comunitarios. gué técnica de
participacion sea la mds indiceda para el trabajo & realizar. conocer el
4rea de trabajo antes de iniciar actividades y plantear objetivos reales
aque se adecuen 8 la poblacidn, puesto aque las comunidades como tales,
tienen sus propios conocimientos, gue es de suma importancia valorizar.
aprender de ellas y fomentar asi activigades para ponefrlas en accion.
poroue la aplicacién de las mismas en los nifos ha sido efective por lo
gue se deben unir conocimientos empiricos como tedricos y fomentar asi
una mejor orientacidén hacia los nifos. Es importante la relacitn que

debe existir con los promotores de salud, va que el provecto conllevs

aspectos de salubridad.

La importancia de identificar lo valioso que representa la cultura
y tradicion de wun pueblc. forma parte del préceso de inmersion a la
comunidad. ademss de establecer la importancia del conocimientc empirice
gue complementa la teoria. ya que dentro de las comunidades el procesc
de educacién es distinto al que en la ciudad se practica. pues los niRos
tienen méz libertad de desplazamiento v mucho mayor campc de juego
dentro de las aldeas tomando en cuenta cue " & los 3 afios vya no se les
enszens nada porgue como ya caminan ¥ hablan bien va no se pierden vy van
@ juoar solos se van por ahi ¥ reagresan ", testimonio de una de las
madres gue participan en los grupos. lo que implica le diferencis de
educaciodn que se le da a los ninos. lo anteriormente mencionado forma
parte de la raiz de un pueblo gque ha luchado por salir adelante & pesar

de los problemas aue a través del tiempo han idoc afrontando.
El conocer las expresiones cultursles del pueblo. permite
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comprender lo: patrones culturales - tradicionale: +4ransmitidos de una
aeneracion & clra: ademds de formar parie de ls historis v de la vida de
los miembros de Is comunidad ¥ gque a su ver los hace originales; sin
embargo se dan cuenta gue muchas de esas cosas se hap ido perdiendo »

través de la alienacion.

El  suboroarams: de  investigacidn permitié  tener  un mejor
conccimiento acerce d= nuestrs propia culturs, er relacidn a los métodos
que ellcs emplear pars 1z educecion de loc nifos. técnicas Que manejan
por gensraciones pars brindar la ensehanza.

5¢ debe tomar en cuents que el material & utilizar con los
promotores ¥y grupos de medres debsr ser acordes @ la poblacion con la
aue se trabaja priccipalmente las  léminas que se emplean en el analicis
ge 1 cartilla oue tembier sean acordes ¢ la poblacidén pars @ue no

exista confusién en el momento de analizar una ldmina.






CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo es donde después de haber corpletade las civerzs

fases del trabajc. ce enunciar las conclusiones finales ademiz de laz

recomendaciones que se consideran de importancia.

CONCLUSIONES

benerales:

m
"

-El E.P.5 rural permite al estudiante de Psicologis desarrcllar

como profesionsl en el campec comunitaric.

-Al hacer el andlisis de resultados de los contenides. de laz
técnicas vy de los instrumenios wutilizados. se pusde rconcluir ous  ceo-
elle se logrd la integracién de los drupos de madrez v i3
participscion de loz promotores. pues =1lo permitid el cumplimientos d=

los objetivos propuestos.

-Le atencidén a los promotores dentrc de sus comunidades permiiic

tener un mejor contacts con ellos v con ls comunidad oue
le cual fue muy satisfactoric puesto aue se corrcborarcn lzaz

actividades que los promotores realizan,

-%e loard la aceptacien del E.F.5. dentro de laz comunidades

mayores obstéculos, permitiendo la involucracion dirscta  ¢on 1o

participantes.

-No se  loaréd cumplir con todas  las actividades propuestas que
cubririan todas  lsz aldea: por diziintss razenes como tiempc.

distancia. transporte.



~flounos de los objetives. que como estudiente fueron propuestos,
no s= lograron llevar & cabo por no conocer el dree de trabajo antes de
elaborar los objetivos. ys gue no existidé uns vicita de reconocimiento

al drea, antes de iniciar laz actividades.

-Las técnicas wutilizadaz permiten oue el trabajo comunitario sea
mds sencillo vy facil de aplicar v captar, al igual ogues lo:z contenidos
implementados los cuales son de wutilidad dentroc del proceso de

socializecitn del niRo.
Subprograma de Docencia

-El1 factor socioecondmico incide en la poca ssistencis s las

actividades vrealizadas en los provectos. situacién gus =& saravs cop 1:

.u
LB

emigracion a las costas guatemaltecss gue permite la irregularidad de

participacion.

-La nc escolaridad de los participantes contribure & oue el
proceso se realice en forms lents sdemds del idioms gue 2n muchas

ccasiones no permite que la informacion llecue al 100%.

~En  ocasiones se hace dificil el trabsic ys gus & través del
tiempo algunas instituciones han sido muv asistencialistas, 1o cual

contribuye s condicionar a laz  personas en  su particicscion

m

asistencia.

-RA traves del trabajo se hz podido corrcborar las wventajaez de

matodologisa participativa en el trabsio comunitaric., Sin em

tode lo gue como estudiantes deberiamas saber.

n



Subprograma de servicio

-Ls fase oe inrmersidn a le& comunidad corn actividades de servicio
como frentes de entrada constiture wn aspecto primordial en la

realizacion del trabajo.

-£l acompanamiento al oromotor de parte de l: persons encargadas
del provecto contribuve & gus él. como sujetc de accitn  mantenga

ceptacicn desde lecs inicios del trabajoc ademds de contribuir a la

a

sglucidén d= problema:z inmediatos.

-E! tiemoc ez muv cortc para la realizacidn del trabajo en

relacion & laz actividades que deben realizarse para 21 cumolimiento a

profundidad de los objetivos oplenteados. ademds de impedir que el

-El trabajc comunitario da una pauta completa de 1a necesidad e

importancia ous juegs ls psicologia en las comuridades v cémp esta no es

aprovechada ni aplicada.

Subprograma de Investigacién

-El respetc e sus tradiciones inclusive e su idioma forma parte en

la aceptscidn & inmersidn en lss comunidades.

-Laz condiczicnes materiales de existencis aue ha vivide + aus
éctualments preszenis la poblacidn. son de extremss limitaciones sn &rsac
tales comc economicas. materiales. de asistencia <cocial. servicics
medicos. laborsales, numero de hijos., etc.: gues contribuver & la poce

atencién v cuidadc hacis los niRos.



-E1 programs Alianza. dentro de las comunidades tiene muchs
credibilidad, 1o cual facilita que el trabajo de los promotores ses

aceptado en laz comunidades.

-Tanto promotores como arupos conformados consideran de
importancia el trabajioc qus s realize con las capacitaciones ¥
orientaciones. Prueba de ello es gue actualmente se estdn llevando &
cabo las orientaciones en laz aldeas cuyc fin Oltime es conatribuir al

desarrollo de los niRos.

-Los grupos de madres entrevistades consideran gue el trabajo que

realizs el promotor es de importancis en el procesc de crecimiento d

]

los nifos,
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RECOMENDACIONES

Generales

-Que se establezce un tiempo em la visita de reconocimiento para
ls elsboracién del provecto v exista asi correspondencis entre

objetivos planteados y realidad poblacicnal.

-Que el estudiante como tal se preccupe por investigar v/o aplicar

técnicas funcionales de acuerdc & la realidad de cade comurided.

Subprograma de Docencia

—~Ec importante la «cartille de estimulacién Temprane con laminas

acordes & la regién con 1d que se trsabaja pars una mejor comprensisn.

-Todo proyecto en relacién a 1la educacién no formal debe sor
planificado debidamente. en funcién de que llene los reauisitos
expectativas fundamentales que le opermitan ser funcional em el momentis

de llevarlc & la préctica.

-Rue se siga fomentandc ls coordinacién de los diverscs provectas
educacionales como el de alfabetizacién, salud v Estimulzcisn Temprana,

para obtener mejores loaroz de los mismos,

-Que como estudiantes nos pregoupemos  mAs por  Conocer  de
FPeicologia comunitaria e investigar nuevas técnicas para el abordamienic

teorico metodoldgice aplicado al drea comunitaria.



Subprograma de Servicio

-%¢ debe tomar =n cuents a1 sector magisterial de las aldeas pare
ls eplucion de protlemas gue surjan cuando el encargado del provecto se

encuentra ausente dal drea.

-Las técnicas participativas deben ser abordadas sencillamente ¥
sdecuadas en e] lengusie apropiado para una Meior comprension de las
mismas.

-Fs necesario que se busgque la paerticipacidn de los ancianos de
las comunidades. pues e}ios tienen muchos conocimientos en  cuantc @
patrones de .crianzs tradicicneles v ello es de muche valor para la

apropiscién de conoIimientos enseranza hacis los demas.

-Ez  importante el acompanamiento de los promotores de parie de le
persons encargads o¢e! provectc. en las distintas aldeas pues- elio

contribuye & sclucionar problemas inmediatos.

-Se debe fomeatar la autoestima del promctor y contribuir asi en
su salud mental para un mejor desenvolvimiento en el trabajo que realiza

en la comunidad.
Subprograma de Investigacioén

-Que los contenidos & impartir sa2an sencillos para la
reproduccién de  los mismos en el trabajc de crupo ¥ sean  asimilados

fécilmente,

-Hacer «concisncia de le importancia gue tieme en la nifez estar
rodeads de estimuloz » actitudes positiva:z de parte del adulto pars aue
su degarrgllc v eauilibric emocional no ses afectade v que se desarrclle

€on seguridag en &1 MISMO.



=Fromover ls  1mportancis de la salud., hicisne y alimentacidn de
los miembroz de la familia. para prevenir enfermedades y retrasos en el

desarrolilo. principalmente de los ninos,
-Hacer participe a toda la familis en lo: prooramaz educativos

sobre ctomc evitar problemas de crecimienic v desarrolle del nifc v

encontrar suz rposibles scluciones conjuntamente.
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ANEXDS

Antecedentes:

Segun las entrevistas realizadas en algunas de las aldeas en las
que se trabajs. lec madree avudan de una u oira maners @& sSus niros en

edades tempranas de desarrollo. obteniendo las siguientes respuestas:

¢ QUE HACEN LDS NIROS CUANDD SON PEQUERNDS Y COMO LOS AYUDA PARA
QUE SEAN LISTOS ?

- "Cuando son chicuitos se les da chiche v se lec baRa".

- “Cuandc ez pegquerc le hago carifos desde aque se levanta (le toco
la cara ¥y me rid con é1)".

- "Pues yo le dov de comer, le dov su juquete poraue le sirve para
crecer”.

- "S1 es peaguenoc v llora se le cambia su ropa v le doy chiche",

- “Yo le dioco dormite. callédte, le muevo ls hamaca".

- "8i va quiere caminar le agarro su cintura para que camine".

- “Se le ensefs ¢ sentarse, ls mama lo tiene que hacer porgue el
papd trabaja mucho".

- "Al patoiitoc se le agarra la mano para Que camine".

- "Se le ensers a juoar & los 2 o I meses".

- "Los nifcs aprender solo de ver 1o que hacen losz padres".

- "Solc hav que guererlos mucho".

- "S1 lloran mucho, lez pegamos en las nalaas pars que se calle".

- "Sus hermanitcs mds crandes juegan con ellos o los cargan en la
espalds”.

- "A loz tres ados ye no les ensena nada DOrqQue cComo ya caminan vy
hablan bien ve no se pierden y van & jugar solos. se van por

ahi v rearesan",
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“# los I o & a%os le:z qusta irse & la

pero sclo van a
jugar”,
"Ya no se hace nada cor ellos pues s pansn a jugar con sus
hermancs mis psgueRos. se rien con ellos. les hablan v los

cuidan”,
"A los nifos se lez dice el nombre de las cosas ¢

aprendar como se llaman v cuando uno les pida slac lo traigan®.
"Las mujiercites se tienen que guedar en la casa. poraue ella
tizne aues barrer o ir & tirar le basura"

S I S



ENTREVISTA CON LAS MADRES

Lé entrevista se realizé de marners informal, en forma de plética

cen las madres. Obterniéndcse lac siguieniez respueztas.
¢ POR QUE PARTICIPA EN LAS REUNIONES DE ESTIMULACION TEMPRANA ?

- “Ez buenc porgue aprendemcs nusvas ideas pare avudar & los
patojos"”.

- "Yo digo aque €% bueno. poroue nosotros no tuvimos escuela. ahora
sabemos que hav otras cosas que lo: pstojos pueden aprender,

mds rapido hacer las cosas”.
¢ PDR BUE ES IMPORTANTE PARTICIPAR EN LAS REUNIONES ?

- "Nos dan nuevas ideag pars avudar & los nifos”

- "Aprendemos cosSas nuevas ¥y nusstros papd: nos enseraron tambign
€545 Cosas ¥y que son buenas para los niRos".

- "@prendemos cosas gue no sabiamoc:s gue avudan & crecer & los

nifos".
¢ POR QUE ES IMPORTANTE ESTIMULAR Y CUIDAR A LOS NIWOS ?

- "Es bueno porgue los ri%®o: sprenden mas rapidc laz ideasz".

- "Porgue ellos scn peguerc:s » no seben v nosotros les tenemo: gus
ensenrar”,

- “Es buenoc poraue as: aprenden y neoz avyudan en la C2sza. DOrque
también van & crecer Tueris:s v aruger er 21 campc".

- "Para que aprendan mas rdpido en lé escusla”,



¢ ES BUEND PEGARLE A LOS NIRDS ?

- "Ng se debe pegar a los nifos poraue gue se c&Cé ung

"Ya no QuUEremdz Que as:i COMD NOS pegaron @ nosoiros v

loz nifos sufran azi".

- “Mo sirve pegarle & loz pstojos poraue e€llos después

entenderncsz. cuando gueramos ensenarles alao”.

¢ QUE HA APRENDIDD EN LAS REUNIONES ?

- "Bue los chiouitcs entienden todc lo que les decimos

los gueremosz".

con esg".,

sufrimos

Y& NC van a

saben qus

- “Que debemoz hacer losz ejercicios con loc nifos, porgue es

importante psre ellos”.

- "Que no es bueno pegarles & los nifos poraue ellos se sienten

1w

Mal

- "Que pasa Que 1oz ninogs aprenden mdé:s rdpido. havy aque avudarlos

porgue ellos nos wan avudar despueés”,




ENTREVISTA CON LOS PROMOTORES

En este puntc se opresents las respuestas mds generales & le

entrevists & los promotorecz.
¢ POR QUE PARTICIPA EN EL PROYECTO DE ESTIMULACION TEMPRANA ?

- "Porgue me wva & S2rvir paré avudér ¢ 1los ninos de mi aldea”.

- "Pgroue sabemos cue hay Cosés mejores que hay aque aprender v es
bueno aprenderlas",

- "Pprgue me cuszts avudar a2 los demds v me sirve con mis hijos".

- "Yo se gue todo 1o qQue sirve para avudar & los nifos. es

importante + es bueno para oue las aldeas salagan adelante”.
¢ POR QUE ES IMPORTANTE EN PROYECTO DE ESTIMULACION TEMPRANA ?

- "Porgue asi los nifos ya no van a llorar cuando miren a la gente
extrana”.

- "Asi los nifos van hacer las cosas aue dicen los haestros v lo
van hacer pien"”,

- "Porgue €3 buenc sprender cosas gue ustedes saben. gue son

w

buenas para nuestrcs chiguitos"”.

- “Poraue nos avudan & encemrar mejor & loz NinOS DEQUEROS Que no

saber las cosa

¢ QUE DOPINA DEL PROYECTO ?

- "Que e:s buenc porque se reciben nuevas orientaciones. todc para

bier de lo: nido

>

:lianzs siemore nos he avudado » por esC Creemos aue 1o Que nos

I
=

~

ensens £z 5100 buenc porgue ziempre SE hé Dreocucadc por

nosotrosz",

A pindinin. s - e
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- "Que ez algo importante. cus nos den nuevas ideas para que los
ni%os vavan bien en la escuela. asi como nosotros no pudimos.

pues entonces gue ellos lo hagan”.
¢ COMO VE USTED LA PARTICIPACION DE LAS MADRES EN EL PROYECTO ?

- "Primero no guerian porque creian gue solo a nosotros s& nos
habia ocurrida, hasta cue vinieron ustedes s hablar con ellas.
se dieron cuenta que no eran mentiras”.

- "Pues las mamés si quieren participar aungue algunas veces los
esposos no quieren, porgue ellos dicen que solo e perder el
tiempc vienen pero de shi vienen & las reuniones”.

- (En algunas de las aldeas habian madresz aue faltaban & las

reuniones y en otras se estaban inscribiendo para participar)

- "Pues si quieren venir porcue ellas son las gue dicer le hore
que van a venir",

- "Si vienen pero & veces faltan alounas porque tienen otros nifos

o porgue tienen gue hacer la comida o limoiar 1z casa”.
¢ COMD SE SIENTE COMOD PROMOTOR DE ESTIMULACION TEMPRANA ?

- "Me hace sentir bien cuandoc avudo en ls aldea".

- "Que a veces es dificil porque no me puedo dar a entender con ls
gente".

- "Es bueno estar orientadc & teper nueves ideas”.

Se gue los nifos son importantes v nosociro

fa

pues yeé NC QUEremos

m

gue a ellos les cuezten las cosas comc nosotros”.

- "Yo me sientc bien poroue &3 un bien para los nifos".
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