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Sefiores Miembros

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Presente

Respetables Sefiores:

Me permite enviar un cordial salude ¥y hacer de su conoccimieato
que el Licenciade Rafael Estuardo Espinoza Méndez, ejecuts la revision
del Informe Final del Ejercicio Profesignal Supervisado, de la carrera
de Licenciatura en Psicologia, titulado: " ORIENTACION ESCOLAR Y SERVICIO
PSICOLOGICO DIRIGIDO A ESTUDIANTES, PADRES DE FAMILIA Y DOCENTES DPE LA
ESCUELA NORMAL RURAL ™ PEDRO MOLINA " LA ALAMEDA, CHIMALTENANGO,
realizado por la estudiante SOFIA JEANETH HERNANDEZ HERRERA DE MARTINEZ,
con nimere de carnet: 8613435,

Asl mismo, se informa que su deferente servidor reglizd la
asesoria y supervisidn del presente trabajo, el cual llena los requisitos

establecidos por este Departamento, por 1le que brinde mi dictamen de
APROBACION al mismo.,

Sin otro particular, atentamente,

" ID Y ENSENAD A TODOS "
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ordinador Departamento de
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esente

nor Coordinador:

Me permito informar a usted, que se llevd a cabo la revisidn
1 Informe Final del FEjercicio Profesional Supervisado, de la carrera
Licenciatura en Psicologfa, titulado:" ORIENTACION ESCOLAR Y SERVICIO
ICOLOGICO DIRIGIDO A ESTUDIANTES, PADRES DE FAMILIA Y DOCENTES DE LA
CUELA NORMAL RURAL " PEDRO MOLINA ™ LA ALAMEDA, CHIMALTENANGO, realizado
r la estudiante SOFIA JEANETH HERNANDEZ HERRERA DE MARTINEZ, con nfinero
carnet: 8613435,

El trabajo referidoe cumple con los requerimientos establecidos
r este Departamente, por lo cual brindo mi dictamen de APROBACION a
revisidn del mismo.

De ustedes, atento servidor,

" ID Y ENSENAD A TODOS "
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‘ara su conocimiento v efectos consiguientes, transcribo a usted el
‘unto DECIMO PRIMERO (1llo.) del Acta TRECE NOVENTA Y CINCO (13-85°
le Consejo Directivo, de fecha 11 de mayo del afio en curso, que
'opiado literalmente dice:

DECIMO PRIMERQO: El1 Consejo Directivo conoce el expediente que
ontiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADC (E.P.S.),
lenominado: “ORIENTACION ESCOLAR Y SERVICIO PSICOLOGICO DIRIGIDO
i ESTUDIANTES DEL NIVEL BASICO, PADRES DE FAMILIA Y DOCENTES DE LA
ISCUELA NORMAL PEDRO MOLINAY, de la Carrera de Licenciatura en
'sicologia, presentado por:

JOFIA HERNANDEZ HERRERA DE MARTINEZ CARNET No.B86-13435

Jicho proyecto se desarrollard en La Alameda, Chimaltenango,
ibicdndose al Licenciado Francisco Herndndez, comoc la perscna gue
tjercerd funclones de supervision por la parte requiriente y al
Jdecenciado Erick Amilcar Gudiel Corzantes por parte de esta Unidad
icadémica.

i1 Consejo Directivo considerando gue el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodoldgicos, resuelve APROBAR SU
EALTIZACION en el periodo comprendido del lo. de febrero al 30 de
julio de 1995."~ -~ - = - = = - = = - = — - - - - - - - -
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PRESENTACION

Indudablemente el desarrollo de la Psicolegia esta siends satisfactorio
para la humanidad, especialmente para todo aquel que esta involucrado en este
campo, siendo la Psicologia la encargada de proporcionar los conocimientos
necesarios para entender al ser humano en el desarrcllo integral de su vida y
el psicologe la persona indicada para obtener los resultados dptimos de las
posibilidades del ser humano.

Este trabajo realizado scbre Orientacidén y atencién psicoldgica brindada
a adolescentes, padres de familia y docentes de la Escuela Normal Rural “Pedro
Melina”, La Alameda, Chimaltenango, se hizo en el campo de la orientacidn
Educativa, ya que hoy en dia se considera muy importante el Servicio de la
Psicologia dentro de les establecimientos educatives, por lo que podemos
darnos cuenta que es un elemento bédsico y Util en la Escusla y de hecho dentro
de la educacidn misma del ser humano.

EX EPS fué dirigido al &rea rural y abarco tres programas, Servicio,
Docencia e Investigacién. El Subprograma e Servicio, abarcé la atencién
individual y grupal a los estudiantes del ciclo bésico y padres de familia que
lo requerian.

El subprograma de docencia se llevé a cabe a través de varios temas
dirigidos a los estudiantes por medic de diversas técnicas.

En la ejecucidén del programa de investigacién se pretendio hacer un
estudic significativo para los adolescantes, padres de familia, come un aporte
mas a los ya realizados para conocer la vida del adolescente y su problematica
actual.

Por medio del presente se pretendio dar una visidn general sobre lo que
puede ser la orientacidn escolar en un establecimiento donde se trabaja con
adolescentes. Se realizé en el area rural del departamento de Chimaltenango
dado a que 'la mayoria de trabajos se centralizan generalmente en la ciudad
capital, paraz su realizacidn se hizd uso de las técnicas y recursos de la
orientacidén escelar y se tomaron en cuenta las condiciones del medio ¥
especialmente las necesidades del adolescente para brindar la atencién y
servicio adecuado.

Este informe se divide como sigue :

CAPITULO I
a) Resefia histérica del Departamentc de Chimaltenango.
b) Descripcidén del organismo donde se llevé a cabo el Ejercicio

Profesional Supervisado,

CAPITULO II

a) Abordamiente Cientifico de las Bases Tedrico metodolégicas del
problema.

b) Objetivos del Ejercicio Profesional Supervisado.

c) Metodologia de Abordamiento.
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CAPITULO ITI

Br

esentacidédn e interpretacid de resultados
reali

zado en el subprograma de investigacién.
CAPITULO IV

Andlisis y Discusidn de Resultados.

CARITULO V

Conclusiones y Recomendaciones.

b4
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El proyecto de Orientacién Escolar y Ssrvicie Psicoldgice estuve
dirigido a los estudiantes del ciclo basico y padres de familia de la Escuela
Normal “Pedro Molina”, La Alameda Chimaltenango.

S5e ilevd a cabo con la colaboracion de las autoridades y docentes del
establecimiento, quienes eficiente y certeramente apoyaron la realizacién del
mismo, se realizé del unc de febrare al treinta ¥ uno de djulio de mil
novecientos noventa y cinco y se trabajd con adolescentes y padres de familia
a efecto de contribuir a la obtencién de resultados eficientes por medio d=
las actividades gue se llevaron a cabo.

A través de una buena planificacién, organizacién, Y ejecucién el
Ejercicic Profesional supervisade alcanzé los cbjetivos propuestos en el
subprograma de Docencia, Servicio e Investigacién.

El presente trabajo se encuentra dividido en varios aspectos importantes
los cuales son: Poblacién donde se trabajd, Resefia Histérica Y Organizacidn de
ia Escuela “Pedro Molina” se hizo uso de una serie de fuentes biblieogriaficas
para dar consistencia al abordamiento tecrico-cientifice de los problemas a
tratar, abarcando de forma amplia el contenido de los mismos.

Luego de ello se aclara la problemitica, haciende énfasis en 1la
importancia de la participacion de los padres en el desenvolvimiento del
future del adolescente.

El subprograma de Docencia se trabajd a nivel de orientacién dentro del
aula c¢on diversas técnicas de enseflanza~aprendizaje como de talleres
vivenciales, dichc programa abared orientaciédn pedagégica y psicolégica que el
alumno necesita para desarrollar su personalidad y se llevd a cabo de Lunes a
Viernes en periodes de cuarenta minutos para cada seccidn. El Sub Programa de
Servicio brindd apoyo crientacién y terapia psicoldgica al conflicto emocional
de alumnos y padres de” familia a través de consulta individual o grupal, asi
tambien talleres a padres de familia.

El Subprograma de Investigacién se basé en la influencia de las
relaciones interpersonales entre alumnos, padres de familia y docentes en el
bajo rendimiento escolar, por lo que se hizo necesario explorar el &rea
escolar y familiar dsl adolescente a través de cuestionarios debidamente
estructurados, como la aplicacién de test habites de estudios y “Test de
Adaptacién Bell” y abrir archive especial a cada estudiante.

El Subprograma de Investigacién partio de datos obtenidos en el
subprograma de docercia y servicio.

La metodolegia utilizada para los tres programas resultd la mas adecuada
dade a la poblacién que se trabajd, ya que se hizo de manera més practica y
dindmica posible. En la presentacidén de resultados aparecen las graficas .
explicaciones e interpretaciones de los cuadros y graficas gque son el
resultado de la investigacidén realizada, le gque nos da la visidén general del
subproyecto de investigacién.
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INTRODUCCIO”

El Proyectoe del Ejercico Profesional Supervisade realizado en ia Ez¢o-3.
Normal "“Fedro Molina", de La Alameda, Chimaltenango denominado: Orientacién
Escolar y Servicio Psicolégice dirigido a estudiantes del nivel basico, Padres
de Familia y Docentes de la Escuela Normal "Pedro Molina", La Alameda
Chimaltenange, surgic de la nscesidad de conocer los problemas que aguejan al
estudiante guatemalteco, al carecer de la informacién necesaria para un mejor
rendimiento y aprovechamiento de sus capacidades.

El presente trabajo de investigacién es un aporte mis a los ya
realizades para conocer mds acerca de la fase de la vida de la adolescencia,
de la cual en cualguier pais, en general se considera conflictiva por los
azltiples cambios, tanto fisicos como psiquicos a los que se enfrenta el ser
humano, de los cuales dependerd su comportamiento social en el futuro.

La caracteristica principal de éste trabajo, ademd4s de incluir los
cambios arriba mencionados, es la relacion que existe entre ellos y la
conducta del adolescente, asi también su rendimiento escolar, tomando comc
pase la orientacién que ¢l adolescente recibe.

Siendo el establecimiento educativo el lugar donde el adolescente pasa
la mayor parte de su tiempo, en dende tiene la oportunidad de adguirir nuevos
conocimientos y de desacrollar su creatividad, habilidades y aptitudes, asi
como  aprender a convivir en sociedad y con perscnas de su misma edad
cronolégica y autoridades educativas, es importante para los adolescentes
obtener resultados satisfactories, dentro de su actividad escolar; se
considera de interés relacionar los cambios de la adolescencia, y la
informacién que debe recibir al respecto.

En la actualidad lamentablemente la familia no siempre da orientaciénp
adecuada para la vida de sus hijos, por lo que juega un papel muy importante
en la formacién y rendimientc académico del adolescente. La familia como
institucidén es el factor mis importante en el desenvolvimiento secial,
cultural, emocional, moral y econdémice de los descendientes. El hogar debe
dar al adoelescente confianza y seguridad en si mismd: debe ser el respansable
del desarrollo del joven y el desenvolvimiento en la vida futura. El docente
debe participar activamente en el procesc enssfianza-aprendizaje e interesarse
por los aspectos que mas interesan a los adelescentes. De la comunidad
depende la formacién sociocultural gque el adolescente reciba. Al estado le
concierne la organizacién y orientacién de la cultura del pueblo.

Aunque las constantes influencias de los medies de informacién también
juegan un papel trascendental en la de todo ser humano y especialmente en los
seres en formaclén.

El ser humanc posee un gran némero de posibilidades de accién vy
desarrollo en cualquier etapa de su vida. El desarrolle se produce cuando un
gran nimerc de potencialidades se transforman en actos o realizaciones.

La orientacidén deberia realizarse a través de un procesec a lo largd de
toda la vida del individuo; pero especialmente durante la adolescencia, debido
a2 su identidad y problemas que presenta.

Este trabajo ha side relaizado con la inquietud de estudiar los cambios

por los que atravieza el adolescente, con el fin de establecer si 1la
orientacidn que recibe en el hogar y en la escusla, son de calidad y si esto

5
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tz su rendimiento académico y por ende en los constantes fracasos
£ traciones de les mismos, lo cual desencadsna, proplemas psicolégices
conductas indeseables.

Se da prioridad a la crientacién que se da dentro del circulo familiar
Y& gu2 es importante estimar el nivel de comunicacién gue se maneja entr
padres e hijos v a la wez sus relaciones interpersonales.

En wvista de lo anterior se presenta este trabajo a través de cuy
zacién se obtuvierén cambios sustanciales, tanto en el rendimient
mico como de conducta de acuerdo a las circunstancias individuales,

i

El zdolescente tiene derecho a que nos preocupemos por €l y le ayudemos
r le que se espera que este proyecto sirva al adolescente guatemaliteco
es de familia y maestros; asi como a todos aquellos profesicnales gu
2jen con jévenes.

oty




CAPITULO I
1.1 DESCRIPCION DE LA POBLACION EN DONDE SE VA A LLEVAR A CARO EL EPS,

1.1.1 Identificacién e Historia:

“El municipio de Chimaltenangc sede de 1z cabecera
departamental fué uno de los lugares mas importantes del sefiorio
Cackchiquel en el periodo aborigen, ya que por ‘sus condiciones
naturales, come el espiritu laberjiosc de sus hzbitantes, posee un
nivel econémice bastante elevado, ¥a que ademas de su abundante
produccién agricola tradicional, se atendian los tejidos con arte
y dedicacién, asi también la cerédmica hecha de arcilla. Por otra
parte eran muy organizados con rmuy buenas e interesantes
:cstumbres.,

BGCOB, es su nombre original, que significa Chimaltenanga
compuesto por las voces: Chimal (gue significa escudo) y Tenango
{lugar), de lo cual se dice “Lugar de los Escudos™ o lugar
amurallado de los escudos (la palabra escudo significa cerros) ya
ue come es sabido, este lugar ocupa el extenso valle de
Tianguesillo, rodeade de cerros; siendo uno de los valles maycres
de Guatemala; tanto asi que 2l ser destruida la sede de 1la
capitania general del reino de Guatemala en Almolonga (hoy Ciudad
Vieja), se habia dispueste trasladarla a éste wvalle de
Tianguesilio, pero influencias poderosas le impidieron,
dispeniende fundarla en el Valle de Panchey (hoy Antigua
Guatemala). En el periodo colonial, la poblacién de Chimaltenango
sufrid serias transformaciones sociales, principalmente de origen
religioso al establecer el cristianismo, a través de 1la iglesia

Catédlica, que sustituyd sus antiguas creencias. Debide a 1la
Virgen de Santa Ana, fué gue se le denominé Santa Ana de
Chimaltenango, a la ciudad cabecera de Chimaltenangoe. En el afo

de 1524, se fundd la capitania general del reino (en los lugares
de Iximché, hoy Tecpin Guatemala), a la que mis tarde se le
trasladé al Valle de Almolonga en Sacatepéquez, después al Valle
de Panchoy y finalmente a)l Valle de la Ermita, ‘en Guatemala, donde
terminé el periodo colonial al declararse la independencia el 15
de septiembre de 18217, !

Despues de la independencia han surgide diversidad de
cambios para el departamento de Chimaltenango, siende ahora uno de
los mds importantes departamentos de la Reptblica de Guatemala. En
1825 un 11 de octubre se dividié el estade de Guatemala en 11
municipios o distritos: Cnlmaltenango aparece como circuito en el
octave distrito, denominade Sacatepéquez. Segin decreto de la
asamblea constituyente el 4 de noviembre de 1825, se da el titulo
de villa, a Santa Ana de Chimaltenango.

“El 12 de septiembre de 1839, se dispone la asamblea
constituyente de aquel entonces dividir el territoric en 7
departamentoes, quedande Chimaltenatgo cowo unc de ellus.

—_——

"Direccién General de Cartografia,
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El 15 de mayo d= 1926, se dispone a elevar a la Villa de
Santa Anaz de Chimaltenango; a2 la categoria de ciudad, designandole

cabecera del municipico de Chimaltenangs y a la vez cabece:a’del
dspartamento del misme nombre; como aparece en nuestros dias”.”

1.1.2 Ubicacidn, Extensidén Territorial y Limites:

“El municipic de Chimaltenango, es la sede de la cabecera de
éste departamento, y estd ubicado hacia el este de su territorio.
Su extensién territorial es de 212 km?® con los siguientes limites:
al Xorte, San Martin Jilotepegue, al Sur, San Andrés Itzapa vy
Parramos; al Este, San Judn Sacatepéquez (del departamento de
Guatemala) y el Tejar de Chimaltenango, y al Oeste, los municipios
de Comalapa y Zaragosa.

El departamento de Chimaltenangc se divide en 16 municipios
gue son: Chimaltenango, San José Poaquil, San Martin Jiletepeque,
Comalapa, Santa Apolonia, Tecpan Guatemala, Patzlin, Pochuta,
Fatzicia, Santa Cruz Balanya, Acatenango, Yepocapa, San Andrés
Itzapa, Parramos, Zaragesa y El Tejar. Los mayores accidentes
orograficos, son los volcanes de Fuego y Acatenango.

De acuerdo al censo realizado en 1995, se registra una
poblacién de trescientos ochenta y cinco mil ochocientos cincuenta
y cinco (385,855) habitantes”,’

1.1.3 Altures, ¥Pistancias v Vias de Comunicacidn:

Las alturas en el municipic, oscilan entre 500 y 1959 metros
sobre el nivel _del mar; registrando la menor altura en su
colindancia cor San Juan Sacatepéquez, y la mayor se localiza en
Finca Los Lliancs y los Membrillos.,  Distancias: La cabecera
municipal (Santa Ana Chimaltenango} dista 54 Km de la capital de
la Reptblica, sobre via totalmente asfaltada de primera clase,
que es la carreters interamericana ruta de trénsito obligado hacia
la regién occidental del pais y obviamente de inténso trafico.
Esta ciudad cuenta con una red vial que se comunica con todos los
municipios del departaments, contande también con buen servicio
diario de autobuses hacia éstos y hacia la capital de 1la
Repiblica, que se estacionan en la terminal de transportes.

1.1.4 orografia e Hidrografia:

Aunque su topegrafia no es generalmente plana, se encuentran
extensos valles, como Tianguesillo y otros m&ds, asi como extensas
planicies cultivables, registrando grandes y pequefios cerros en
todes sus contornes, lo cual embellece su aspecto fisico.

Hidrografia: riegan su territoric los riocs: "Pixcayi",
"Tonajuyu", "Chilinys", "Santo Domingo” y "Guacalate", los
riachuelos denominades "Bela de Oro®, ""Cienaga Grande"™, "El
Rosarieo”, "Matuloi" y "Ojo de Agua", asi come las quebradas: "De

’piaz, Raul A. “Momografias de Guatemala”. Pag. 3

3censo anual, “Departamenéodaé Estadi?tlc;f:n~gyépaltenangbl 1994.
i
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Mufioz", "De San Jacinto™ y "Del Rastro”; la toma d= los
"Aposentos” del rio Guacalate ¥ el "Canal en Forma" dsl rio
Pixcayd en el limite de San Martin Jilotepegue.

Integracién Econémica:

El factor mas importante en la economia de éste departamente

“es la agricultura, cuyos productes principales son: maiz, frijol,

café, trigo, garbanzo, haba, hortalizas, en gran variedad
{Zanahoria, remolacha, repollo, celiflor, arbeja, nabko, cebolla,
gquisquil, glicoy, etc.), asi come plantas medicinales de distintas
especies y algunas frutas (fresa, naranja, hige, mora, etc.). En
sus bosques se encuentran madsaras para ebanisteria, construccidn y
combustidn (pine, matilisguate, ciprés, encine, etc.).

Ganadaria: Se entiernde la c¢rianza de ganade bovino en pequefia
escala y asi mismo eguinos, porcinos, ovinos, caprinos y aves de
corral, que se emplean para el consumo local.

Industria: Ademds de la industria tradiciconal de tejidos tipices
la de cerdmica y la madera (aserraderos, carpinterias, etc.).
Actualmente tiene especial relevancia ia agroindustria,
principalmente la del procesamiento de productos alimenticios,
como hortalizas, frutas y cereales.

Integracién Social:

Poblacién: Seglin el dltimo cense general de 1994, el
municipio de Chimaltenango, tiene una poblacidén de 385, 855
habitantes. La poblacidn especifica del departameatoc de

Chimaltenango tiene 52,669 habitantes.

Otras Caracteristicas: Poblacidn indigena 66%;
analfabetismo 37%, poblacién econdmicamente activa 33%, cantidad
de viviendas 6623; densidad de poblacién 203 habitantes/km?.

Bspecto Social: El ntcleo familiar, tiene promedio de 5

miembros, pero hay familias numerosas. La poblacidén indigena
{6E%) gque acusa el censo general, es de origen Cakchikel, cuya
lengua habla entre si, ademds del espafocl. Las mujeres usan

regularmente vistosos trajes tipices, a veces tejidos por ellas
mismas, en cambio la indumentaria de los hombres, no difiere de
los ladinos. Son sus habitantes en general muy laboriosoes, de
sanas costumbres, con gran vecacidén agricola y artesanal y de sus
diferentes estratos soclales, han surgido reconocides valores en
las artes y en las letras, advirtiendose un gran espiritu de
solidaridad social y aspiracienes de progreso. :

Se practican las religiones Catédlica y Evangélica, aungue la
primera es mayoritaria, conr gran arraige y tradicién, constando
ambas con sus respectivoes templos, la mayor actividad social se
concentra en la cabecera municial o sea en la ciudad de Santa Ana
de Chimaltenangoc. Esta poblacién estd situada a 1800 metros de
altura sobre el nivel del mar, de clima templade y vientos
moderados. Su nomenclatura comprende: Cinco =zonras, con sus
correspendientes calles y avenidas con numeracién domiciliar,
cuanta esta ciudad con servicios publicos de agua potable,
drenajes, energia eléctrica, centros de enceflanza, telegrafo,
corress, servicic de telecomunicaciones GUATEL, hospital nacienal
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integrade, centro de salud, mercads municipzl, terminal de
autebuses, rastros para ganado maysr y menor, compania de bomberos
voluntarios, Adreas recreativas Y cementerio general.

Funcionan aqui establecimientos comerciales y de servicio de
diferente génerc y categoria, que satisfacen las necesidades de la
poblacién, asi como también el mercade municipal instalado en la
terminal de buses cuya actividad es mayer los dias lunes,
miercoles y viernes.

Operan en esta ciudad, las agencias bancarias del Banco de
Occidente (2}, Bance Reformador, Banco Nacional de Desarrolle

Agricola, sen instituciones que contribuyen al desarrollo
econdmico de la regién. A la vez funcionan varias cooperativas de
ahorro y crédito las cuales son: Cooperativa Kato-ki, FECOMERK,

Flor Chimalteca, La Fundacién del Centavo, Santa Ana ¥y otras, que
apoyan con €xito a sus asociados.

Organizaciones Sociales y Asistenciales:

Existen varios comites pro desarreilo, dentro de ellos cabe
la pena mencionar: PAVA (Ayuda para huerfanos y wviudas}, HOGAR
DOUGLAS MEMORIAL, BIMBO DE C.A., MASECA DE GUATEMALA, warics
grupos existentes dentro del campo de desarrolle social Yy

agricola: AGRIPLAN, ASECSA, BOMBEROS VOLUNTARIOS, APROFAM,
GRIPLAN, ADAPD, FUNDABIEM, ICTA, CONALFA ¥y otros, Se encuentran
también asociaciones deportivas dentro de las que resalta: La

Casa del Deportista; asi tawbién se encuentra con variedad de
sanatorios privades, y estatales con diferantes servicios.

“En cuanto a educacidn, cuenta con instituciones plblicas y
privadas a nivel pre-primarie, primario, bdsico y diversificado,
asl como extensiones universitarias, también se cuenta con el
Instituto Técnico de Productividad - (INTECAP}. -
Entidades Culturales: Destacan entre éstas: La Casa de la
Cultura Chimalteca, Escuela de Misica, la Bibliotewea Municipal, la
Biblioteca del Banco de Guatemala, el grupo artistice Fraternidad
Indigena Chimalteca, el grupc artistico, Escuela de Musica,
funciona también en esta ciudad la prestigiada radio Triunfadora,
revista Iximché y revista Programa”.®

A nivel gubernamental cuanta con dependencias como la
gobeznacién, la municipalidad, administracién de rentas, los
tribunales de primera instancia y de trabaje, agencias del
ministerio piiblice, - las delegaciones técnicas de: Educacién
Piblica, Agricultura, Caminos, Policia Nacional ¥ otros.

}

Centros de Recreacidn y Festividades: El centro mas visitade
es el balneario de los Aposentos, conocido como "Lago de los
Cisnes" cuanta con 4&reas de recreacién acuatica y de campo,
restaurantes, ranchos, ete, Las fiestas nacionales son
conmemoradas con gran ferver civico, también destaca su feria
titular en honor a Santa Ana {patrona del departamento} en la
fecha del 26 de julio todos los ados.

‘Diaz, Rail A. “Monografias de Guatemala”. Fag. 4
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1.1.8 Tradicicnes:

En Chimaltenango se celebran casi todas las celebraciones
vistas en otros departamentcs del pais, como el Dia de los Santcs,
Samana Santa, El Dia de la quema del Diable, Corpus Cristi, Las
Fosadas; pero tambien se destacan:

1., El ENCUENTRO DE LA CANDELA: Celebrade el 25 de Julioe. En
donde los cofrades se reunen desde las afueras de la ciudad para
ir a recibir en procesion de la Patrona, la cual se dirige a la
igilesia, las sefioras vestidas con trajes ceremoniales, wvelos
blancos y su respectiva candela, los cofrades wvisten traje
ceremonial negro con pafiuelo rojo en la c¢z:xia y montados en
elegante caballe y llevan en la mano un estandarce Jde plata.

2. EL BAILE DE LOS MOROS Y EL TORITO: Inician sus bailes el 24 de
diciembre y terminan el & de enero, con sus respectives flecos
dorades y chinchines y sus mascaras.

3. EL CONVITE: Celebrade el 5 de enero. Todos los jovenes
chimaltecos para llevar distraccion y alegria a los puebles se
disfrazan de diferentes maneras, imitande en forma burlezca a las
personalidades mis sobresalientes de la ciudad.

4, EL GRUPO JUVENIL CHIMALTECO: Desde hace aproximadamente 18
afios se celebra el sies de erero el dia de Reyes, con un baile por
las calles principales de la cuidad. bailande piezas musicales en
las esquina de cada calle, baile muy bien organizado donde resalta
el ritmo, el compds y la uniformidad de los pasos.

1.2 DESCRIPCION DEL ORGANISMO REQUIRIENTE
1.2.1 Histoxia ¥ Cbjetivos:

La Escuele Normwal “Pedre Molina”, con sede en la finca la
Alameda, estid ubicada a tres Kildmetros y medio de la cabecera
departamental de Chimaltenango.

Es una institucién educativa gque abaraca los niveles de
basico y diversificade con alumnos internos y externos.

El plantel es regulado por normas directas del Ministerio de
Educacién 7 por reglamentos interncs que establecen el trabajo y
la actividad de los docentes y alumnos.

Los terranos donde se encuentra ubicada la Escuela
pertenecieron a ceomunidad Alemana, pereo al regresar estos a su
pais, el gobiernc confiscé les terrenos. En estos terrenos se
fundo la primera Escuela de Preceptores (maestros que se graduaban
en 1 & 2 afos), la cual se le denomind URUGUAY.

“En diciembre de 1923, se¢ tomaron las medidas para la
creacién de la Escuela Normal Rural con el gobierno de José Maria
Orellana, sin embargo, con la llegada del general Jorge Ubice a -
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presidenciz en 1931 ¥ per razones politicas, se desecharon diches
planeos.

El 16 de maye de 1932 se suprimé la Escuela dsz Preceptores
URUGUAY, que era uno de los centros destinado$ a la preparacién de
maestros y se traslada a la ciudad Capital en el Jdugar gue zhora
ocupa la Escuela Normal Central Para Varones.

La fundacidén de 1a Escusla Normal Rurail “Pedro Molina®, en
la finca La Alameda, del ‘municipioide Chimaltenange, se llevd a
cabo a principics de 1945, mediante acuerde gubsrnative No. 185
del 27 de julic de 1945 firmado por el presidente de la Reptblica
Juan José Arévalo Bermejo 'y el entonces Ministro de Educacién
Profesor Manuel Galich. .

Esta Escuela llewa el nombre dsl Docfor "Pedro Molina®
perqué en ese afo "13534" se conmemoraba ‘el fallecimiento de tan
ilustre procer de la independencia de la Repibiica de Guatemala.

El propdésito de ésta Escuela’esté inspirado en la filosofia

que dice la verdadera ‘educacién significa’ mads gue la persecucién
" de un’deterinado pensum de’ estudios.”’ Abarca’ todo el ser y todo el
periodo de la existencia accesible al hombre",

Objetivos de la ‘Escuela Normil “Pedro Molina”:™
A. ~ ‘General:

Formaz &l maestro de -educacién primarid con - preparacién
cientifica técnica, cultural, estética, civica ¥
psicopedagbgica, capacitando para aprecla* y cumltivar los
valores en general que le desarrollen’su calidad humana,. asi’
también gque contribuya a 1la SatlsfaCClén de neceSLdades e
interéses de la comunidad. ’

‘Contribuir "copn el desarro}lo sociceconémico, cultuzal vy
educative del pais. o

B.  Especifico:

“Integrar-el personal técnico, docente y administrative, como

~un eqguipe eficiente que aproveche los recursos humanos
naturales, fisicos y financieros coni que -cuenta la Escuela
para lograr’ la efectividad del plYan y -la satisfaccién de
necesidades ‘basices e ‘intereses ‘de"‘los alumnos y de la
comunidad.

" - ia Escuela -sé- esfuerza porgque’ el estudiante desarrolle

" maduréz emocional’'y buéna salud’ mentai en unad’ atmdsfera de
compaiierismo y sﬂgurldad emocional, 'y buena salud mental
individual ‘con el apoyo,” carifioc y respeto del docente.

= Adaptar-el curriculum ‘que ‘permita’ la’ formacidn integral
del maestro, jimplemgntandd- con’: métodos, técnicas

*Garcia Ramirez, “Remembranzas virtuosas de la Escuela Normal Rural “Pedro Molina”, Pag
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integradoras que faciliten el éxito en la transferencia y
proyeccién hacia la nifiéz y la comunidad.

- La programacidn scocial de la Escuela incluye una variedad
de alternativas a desarrollar dentro de los estudiantes y
cultiva las gracias sociales v ensefia al estudiante a
trabajar en scciedad y a proyectarse en su comunidad.

Filosofia de la Escuela:

La Escuela Normal Rural "Pedro Molina", es una institucién
educativa creada para la formacién del maestro experimental v que
sea la respuesta a las necesidades educativas del pals, capaz de
promover el desarreolle mediante la generacidén de cambios
sustanciales en la comunidad por medio de su calidad de liderazge
¥ su accién conciente encaminada haciz la formacién integral,
mediante un proceso de ensefanza aprendizaje dinamice funcional,
utilitario y cientifico, gque conlleve al bienestar individual vy
social de la practica de la convivencia pacifica; a la mayor
utilizacidén de los recursos existentes para la preduccion de
bienes y servicios.

Organizacidn:
La Escuela Normal “Pedzo Melina” estd regida por el
Ministerio de Educacidén de Guatemala, y cuyc directer del plantel

es el representante del misme.

La organizacién de la Escuela estd dividida en dos campes:
El area docente y el Area administrativa.

1.2.3.1 Area Docente:

Se subdivide en departamsntos: Departamento de orientacién,
Departamente de observacién pedagégica, Supervisidén vy
comisicnes.

a- Departamento de Orientacidn: Estd integrade por el

crientador wvocacional y profesores guias de cada seccidn,
los cuales se encargan de velar por el buen aprendizaje,
apoyo, disciplina y seguridad del alumno.

b- Departamentc de Observacién Pedagdgica: Lo integran el
perscnal de la Escuela de aplicacitén y demostracidn, que es
el laborateric en donde los estudiantes de la carrera de
magisterio realizan sus observacicnes y la practica docente
supervisada.

c- Departamento de Supervisién: Lo integran los catedriticos
que tienen a su carge la préctica docente de campo.

d- Departamento de comisiones: Lo integran el personal
docente. las comisiones son: Finanzas, Alimentos, Cultura,
Civismo, Deportes, Medio Ambiente y Relaciones Pablicas.

1.2.3.2 Area Administrativa: Lo conforman los siguientes
departamentos y sectores.
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a- Departamento de Contaduria y Secretaria: La Escuela cusnta
con cinco contadores y tres secretarias, quienes se encargan
de llevar el control administrativo, personal y el de
finanzas de la institucion.

b~ Encagado de Almacenaje: Hay una perscna, cuya funcidn es
centrolar el ingrese de alimentos por parte de los
provesdores v salida de los mismos de la bodega a la cocina.

c- Pilotos: Existen dos pilotes, cuya funciones son prestar
servicic a zlumnos y personal de la Escuela. Los mismos
tienen en su responszbilidad el bus escelar ¥ un pick-up.

Mantenimiente del Edificio y Otres, Maguinaria ¥ Eguipo: Se
cuanta con cuatre personas,

- Conserjeria: 5u  funcidén es <realizar limpieza ds lcs
diferentes ambientes, cuidar el ganado, les marranes, asi
como otras actividades que les sea asignado por el operativo
nimero cuatro.

b- Electricidad: Hay asignado un electricista, pero
actualmente no hay nadie cubriendo la plaza, porque el
anteriocr se jubild,

c- Albafiileria: Se cuenta con dos albafiles.
d- Carpinteria: Hay nombrados dos carpinteros.
a- Administracién de Alimentos: Hay una ecdnoma, guién tiene a

su cargo el personal de cocina.

£ Panaderia: Una persona desempefia la tarea de panadero, cuya
funcién es elaborar el pah gque surte para alimento da
alumnes y perscnal docente.

=t Cocineras: Se encuetran nombradas cinco cocineras con un
horario de 3:00 A.M. a 20:00 hrs.

h- Alimentos: Presupuestadas hay quince personas.

i- Enfermeria: Existe una enfermera nombrada.

- Médico: Hay un médico nombrado, gquién llega a la Escuela
cada ocho dias.

- Biblioteca: Existe una persona con nombramiento de
bibliotecario gquién trabaja de acuerdo a las necesidades del
estudiante,

1.2.3.3 Areas Fisicas:

-Salones de Clase: Cuenta con once aulas, laboratorics de
ciencias, misica, artes industriales, bhogar, quimica, biblioteca
asi como también cuenta con una tienda escolar. Es en éste misme

LR
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sector ce entuentran las oficinas de administracidn, informacidn y
docencia,

-Vivienda: Existen velnticince médulos para la vivienda de los
alumncs internos asi también veinticinco casas habitables para los
docentes.

-Deportivas y de Campo: Existe cancha ds basket-ball, foot-ball,
velley-ball, &rea de campo, saldén de usos multiples, areas verdes
y areas de animales.

-Otros: La Escuela cuenta con instalaciones de comedor y cocina,
despensa, panaderia, tertilleria, lavanderia, carpinteria y otros.

1.2.3.4 Servicios:

La Escuela Normal Rural Pedro Molina, cuenta con el plan de
educacidén bisica y diversificade con la carrera de magisterio. El
plan de estudiocs comprende tres afos de educacién basica y tres de
diversificado, este ultime comprende, preparacién académica vy
practica de campo.

En el establecimiento estudian alumnos internos en calidad
de becados, el requisito para mantener la beca es aprobar todos
lcg cursos y conservar buena conducta. También hay estudiantes
externos de diversificado y los de nivel basico.

El horaric de clases para basicos es de 7:20 A.M. a 12:30
hrs. y para diversificado es de 7:20 A.M. a 11:50 vy de 14:00 a
16:00 hrs.

Toedos leos alumnos gque ingresan a ciclo diversificadeo tienen
que aprobar su proceso de seleccidn.

Los estudiantes de diversificado realizan su préctica en
todo el <ciclo lectivo, en 6o0. magisterio gozan de bolsa de
estudiocs.

El personal deccente, también vive en la Escuela en calidad
ipterna cuyc propdsiteo es ayudar y apoyar al estudiante en sus
actividades fuera del aula, asi como su disciplina. Los docentes
y familia gozan de alimentacién, vivienda, biblioteca y otros
servicios.

La Escuela también cuenta con el consejo estudiantil,
Alamedine (C.E.A.} quienes entre sus funciones estan para ayudar y
velar por la disciplina, funcicnamiento y actividades extras en el
establecimiento. Es importante mencionar gue desempeflan una
funcién esencial dentro de la Escuela, ya gque actualmente han
heche varias denaciones de material y equipe para la Escuela el
cual es de mucha utilidad.
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CAPITULG II

2.1 ABORDAMIENTO CIENTIFICC DE LAS BASES TEORICO METODOLOGICAS OUE ENFOCAN
L0S PFROBLEMAS A TRATAR.

La orientacidn es consideradz c¢m~ un proceso de aprendizaje
para el individuo a corientar y cuyo puntc foral se localizari: en
la comprensién del individuo.

La orientacién en la adolescencia con el educande, se
refiere a ayudar al alumno 2 adaptarse en su medic escolar, vy
planear su futuro de acuerde con sus intereses, capacidades y
necesidades soclales, asi también para prestarle ayuda especifica
parz comprenderse a si misme, tensr una vida tranquila y alcanzar
2l éxzitc, tanto &n su vida person2l como profesionalmente en el
futuro.

El trabajo de orientacidn gqui ~= r::'iz5 en la Escuela
Normal "“Pedro Molina” estuvo encaminado a los adolescentes y es
por esc que se enfoca en el &rea educativa.

Consideraciones Generales acerca de la Adolescencia.

Adclescencia, se derive de laz voz latina "Adolecere" gue
significa crecer y desarrollarse haciz la madurs;. Es una etapa
de cambios que se inicia con los primezos signos de maduracidén de
las gléndulas endéerinas y continda hasta que se complete el
desarrollo total. Esta etapz comprende edades muy variables de un
nific a2 otro pero aproximadamente se acepta un lapso entre los 12 y
los 21 afios, con los limites de cada grupe profesional gque
atendiende a adolescentes guiere asignarles.

Se ubica la adolescencia entre dos etapas que han sido
ampliamente analizadas que sen: La Pubsrtad y la Postadolescencia.

La pubertad es el términc que describe una de las fases de
la adolescencia, la encargada del desarrolle de la capacidad de
procrear, gue se inicia con la primera menstruacién en la nifia y
la primera emisién de liguide seminal en el varon. La pubertad es
la etapa que precede a la adelescencia, es considerada como época
fundamental de la wvida, porgque en ella se inicia el desarrolle
endécrino. Se ha dicho gue la pubertad es una fase de crisis en
el desenvolvimiento del ser humanc, perque el funcionamiento
endocrinoidgico determina una conmocién orgdnica general.

La postadeolescencia es etapa de maduracidén y se ubica entre
los 17, 18, a los 21 afios. 5e considera' que el crecimiento ha
terminade y es por decirlo asi el afianzamiento de rasgos de
personalidad y la complementacidn de algunos aspectos somiticos.

Es importante determinar las caracteristicas del
adolescente:

Los adolescentes, muy diferentes de los nifios y de leos
adultes, tienen caracteristicas y necesidades propias que merecen
una atencién especial. No existen estudios que permitan tener una
visién glecbal, fisica y psicclégica de su desarrclle y que

by
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describen paso a paso log cambios gque se van produciende, en todo
sentido en el adolescente misme y en la relacidn con el medio
social que lo rodea. La inseqguridad adolescente genera lo gue en
terminos psiquidtricos se ha denominade la fragilidad psiquica; es
decir la poca resistencia de los choques ¥ el dnime vy ello pusde
conducir a la fragilidad fisica per la tensidn muscular y las
reacciones nerviosas y circulatorias que producen, si el estade
fisjice dista muche de ser optimo, como es habituwal, naturalmente
gque deben considerarse en tode plan de orientacién y tratamiento.

El periodo de la adolescencia es accmpafiada por una alta
incidencia de incertidumbre. Se manifiesta con diversidad de
modos de pensar y de vivir:; a sus inicios, es decir a la edad de
los catorce o quince afles, la inteligencia adguiere su maximo
desarrcllic, A partir de ésta edad el joven se wvuelwve mis sabio en
conecimientos se aprovecha mejor las ensefanzas de la experiencia,
debido & una actividad y una vida efective mejor adaptadas.

Gracias a la adguisiciédn del pensamiente abstracto, el
adolescente esta capacitado para concebir las ideas generales y
especialmente la idea de la ley; empieza a comprender que el bien
no es como io creia el nife; una sumisién pasiva a una orden dada:
sino una perfeccién que hay que alcanzar, un ideal gue hay que
realizar.

El crecimiento y desarrollo del individuo constituye un todo
arménico y que abarca los aspectos fisices, psicolégices vy
sociales en todas las etapas de la vida, desde la concepcidén hasta
la senectud.

Les cambios son muy répidos y profundes en la etapa
adolescente y necesitan que se les entienda el porgué de sus
cambios de humor y de su manera de mirar el mundo que leo redea,
que los adulces recuerden sus propias dificultades al
degarrollarse en esta edad; que los padres acepten que sus
muchachos y sus nifias estdn preparando sus alas para volar y
buscar por si mismcs su ubicacién en la vida.

“El ser del adolescente estd conformado por los factores gque
constituyen su propia personalidad. Se han definide el término,
personalidad come una unidad indivisible, inrtegrada por factores
biolégicos, psicolégicos y sociales, en intima relacién dinamica,
evolutiva y funcicnal, dotada de intencionalidad e historicidad”,®

En ésta interrelaciém de Ffactores gue conforman la
personalidad no debemos olvidar el factor hereditario que ha sido
determinante en el desenvelvimiento de todo ser. El organismo
humano queda estructurado potencialmente desde el momento de la
fecundacidn, £ijando le que mas tarde se llamardn caractéres
naturales ¢ jinnates en contraposicidn de los caractéres adgquiridos
que da el ambiente y la educacidn.

‘De Ledn Porras, Fernandoc y Pineda Ibarra. “Estudios Paicebiolégicos’. Pag. 14
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Leg  factores comoe la  herencia y el ambiente son
determinantes en el desarrollo y desenvolvimiento del ser humano
tanto en lo que atafie al aspecto biclégico come al psicolédgiso y
social. Alfredo Binmet, cuando se refiere al desarrollo mental del
ser humano, sostiene que hay supericridad en la influencia del
ambiente, Indica que el ser humano viene provisto de cierta
capacidad mental y gque la influencia del ambiente decidipd del
grado de alcance en el desarrolle mental.

La conformacién biotipolégica del adolescente guatemalteco
tiene similitud con el universo de adolescentes; pero es preciso
sefialar que algunas de las caracteristicas propias deben ser
condicionadas a factores individuales, ambientales, socio-
econdmicos y culturales.

Podemos resumir entonces las caracteristicas y rasgos de la
adolescencia de la siguiente manera.

"Inicialmente hay una alteracién somidtica, hay alteraciém en
los sentimientos wvitales porque eatra en accién una o nuevas
modalidades de experiencias afectivas. Hay un reajuste al mundo y
a sus formas de valor, ya no solo se imagina el munde sino quiere
conocerle, acudiendo a las fuentes de informacién que considera

fidedignas. Tienen en esta etapa una necesidad de Complemento.
Existe tambien imaginacién erética como resultade de aumento
hermonal. Tiene necesidad de afirmar su personalidad y de

protectar su yo hacia los demds y hacia el futuro".’
2.1.2 Necesidad De Conccimiente Del Adolescente Como Educando:

El estudic del adolescente como educande es de suma
importancia para el docente porque participa activamente en cada
una de las manifestacicones de desarrolle y desenvolvimiento del
alumne. Es necesario tomar en cuenta este aspecto, debido a que
el adolescente alumno es el sujeto de educacién y porque siempre
el docente se enfrenta a un ser que en este periode de su vida es
un complejo de aptitudes, habilidades y posibilidades en
desarrollo.

For razones de edad cronélogica al adolescente le
corresponde su ubicacidén educativa en el nivel secundario, el
docente pedagogo debe realizar enfoques parciales del educando,
estudiande desde los aspectes bioldgices, psicolégicos vy
ambientales hasta los socio-econdémicos y culturales para poder
contribuir a solucionar en lo que para el adelescente representan
sus diarics problemas y coadyuvar en la formacién de su
personalidad. Esto facilita la labor de la Asistencia psicolégica
porque da oportunidad a una orieéntacién adecuada para los
problemas de crecimiento, da oportunidad de conocer sus intereses
y sondear a través de sus reacciones emocionales, sus estados
animicos y sus proyecciones presentes y futuras.

Las corrientes psicoldgicas antiguas, en su acercamiento al
adolescente se dividieron en dos grupos, mientras una de ellas se

"Mira y lopez Bmilic. “Psicologia evolutiva del nific y del adolescente”, Pag. 119
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mitaba al estudio del desarrollo fisiclégico estructural y éseo

13
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del adelsscente, otra ss interesaba escencialmente par los
problemas de personalidad, de desarrolls emocional y secial. Con
el ' tiempo surge una tercera tendsncia qus  se  preocupa

particularmente por los problemas intelectuales Y problemas de
aprendizaje. En l1a actualidad se establece una estrecha relacién
entre svs manifestaciones. conductuales, animicas Y organicas, su
rendiniento académice, conducta en grupo, para sefialar que el
adolescente esta debidamente orientade, si la cenducta de docentes
¥ <de padres de familia tiensn funcién orisntadora.

Lemus dice gue "La orientacién en el estudiante es de wvital
importancia y gue las autoridades escolares pueden llegar a saber
si las facilidades y los servicics de la Escuela estan llenando
satisfactoriamente el propésito de dar a cada ente la educacién
que necesita, de acuerde con sus intereses, habilidades ¥ otras
circunstancias. Es también a través de la orientacién que los
estudiantes pueden saber si la preparacién que estan recibiendo
estd de acuerdo con sus aptitudes bisicas ¥ con sus inclinaciones
¥ aspiraciones".® '

Para dar -una orientacién con finalidad de Asistencia
Psicolégica,  se requiere 'la presencia de un profesional de
Psicologia, que en alguncs establecimientos ya se cuenta con este

servicio.

Debido ‘a que el adolescente debe confar coa la asistencia
aproriada para su orientacién y desarrolla; .eska  asistencia
deberia ser implementada por los padres de familia y los

_educadores; perc este o se cumple en su totalidad pués la mayoria
de padres ‘de familia dedican todo su tiempo a.su actividad laberal
© a si mismos; y los educadores a la wvez no pueden darse abasto

- debido a la cobertura estudiantil. D

Para considerar oque es de wvital impertancia en el
Adolescente la Asistencia Psicolégica, ampliaremos sobre leos
intereses socjales Y Vocaciocnales del Adolescente.

_ Los intereses sociales son determinantes en la vida dal
adolesdente, dentto’ de ‘los cuales podemss dar una. detallada
._desc;ipcién._ o o '

L@ Necesidad de Comunicacién en el adolescerite se manifiesta

por el -afan del ‘adolescente, tanto de comunicarse con otre de sy

“edad: - amigo, compadiero, vecine, ete. Muchas veces tras esta

comunicacidn; ' puede ‘detectarse una gran dosis de. inseguridad
C-personals - : : :

"El"adolescente busca un confidente, con quien d;aioga: sobre

problemas ‘gque ie preocupan; muchas veces aborda temas que parecen

interpersonales, pero que en el fondo ocultan sus propios
problemas. = La necesidad de comunicarse sSe manifiesta -en
diferentes formas: la platica, la llamada telefénica, la necesidad
de vrincipiar una lucha aentra tode en la wida.

Stemus, Luis Arturo. "Orientacién educacional”. Pag. 11



oy

il

Los temas de conversacién, segin encuestas, versan sobre:
Deportes, peliculas, fiestas, discos, misica moderna, bailes y en
un  minime porcentaje conversan sobre  asuntos familiares,
religiosos o planes para el futuro.

Las Fiestas:

Es otra experiencia que provoca interés en ambos sSexos; es
una forma de encontrar nuevos amiges, asi como les permite es:zar
en un ampiente grato, lejos de los adultos. Significan un estado
emocional placenterc. Ambos sexos prefieren reuniones de caracter
informzl, donde desde la ropa hasta el comportamientc estd acoerde
con su desenvolvimiento natural.

Interés social que implica comunicacién. El adolescente
emite juicios sobre lo que deben hacer los demas y trata de
ponerse de ejemplo cuando alguien estd atravezando por alguna
situacién gue parezca dificil. Es m&s frecuente que traten de
ayudar a otros en actividades manuales que en actividades
mantales; estas ultimas las realizan cuando se trata de perscnas
"muy amigas”™.

El Deseo de Criticar y reformar a otros:

Este interés tiene intima relacidén con el anterior. Por esa
situacién de inseguridad, de desubicacidn en la que se encuentra
en el hogar, la Escuela, el equipo, etc. es que lo gue hacen los
demds le parece gque estd incorrecto o fuera de légica y considera
que debieran hacer lo que €1 sugiere.

Con el correr del tiempo esa actitud critica y reformista se
va invelucrando en asuntos de tipo social, religioso ¢ pelitico.

El interés representa una fuerza inpulsora, una inclinacién
hacia alge, en &ste caso el interés tiene un sentide subjetivo;
pero cuands la fuerza impulscra o inclinacidén es hacia objetivos,
cosas, etc. el interés tiene un sentido objetive. TLos intereses
se manifiestan en el diario vivir del adolescente, en el contacto
con las personas gue lo rodean ya sea dentro del seno familiar, en
la Escuela, en la comunidad, etc. Son factores gque influysn en
forma ‘determinante en sus intereses: la edad, el sexo, el
desarrocllo fisico, 1la «capacidad intelectual, la sitwacién
econdmica.

Conforme el adolescente crece, sus intereses se expanden, es
decir se hacen mds extensos ¢ hay traslacién de valores en otros.
En los intereses personales se consideran bdsicos para el
adolescente: su desarrello organice, su apariencia personal que
comprende vestide, cabello, su wvoz, su expresién, su salud, el
dinero, etc. En el desenvolvimientc de su vida social surgen
nuevos intereses desde los que se manifiestan en el senc del hogar
hasta los que se develan en su relacién con el grupo escolar y con
la comunidad. Entre ellos estdn en el hogar, juegos sencilloes,
juegos al azar, entretenimientos.




Intereses Vocacignales:

“Las diferencias que se establecen en los alumnos, obadecan
& una extensa gama de variantes, que van desde el ambiente, 1
edad, el sexe, diferepncias individuales, dotes fisicas, capacidad
mental, estade sociocecenémico, lugar de residencia, expariencias
personales, influencia familiar Y periodo socicecondmice por el
que atravieza el pais.

La elecciodn vocacional es quizd la decisién mas critica para
el adelescente, porque involucra tanto su desarrolle integral como
54 adaptacién al medio”.”

Emociones del Adolescente:

Las emociones ne¢ pueden localizarse en determinade dérgano,
pero afectan a todo el organismo ¥ los cambios y alteraciones que
éste sufre, varian segin la clase, la intensidad Y la duracién de
las emcciones v por lo tanto tienen gran repercusiéa en la
conducta del adolescente. En esta etapa no hay emociones
especificas, pero si existe cierta hipersensibilidad para las
emociones afectivas y sensuales. Es por esto que las emcciones en
esta &poca s¢ hacen mas vivas, més abscrbentes y mas dificiles de
dirigir y de dominar.

Las emociones que mis se cdan en el adelescente son: la ira,
el miedo y el amor, es Por =50 que es importante mencionarlas, ya
que sabremos como ayudar al alumnoe al presentarse cualquiera de
estas.

La Ira: En el adolescente se produce y manifiesta en relacién con
la conducta de otras personas. Se presente en forma explosiva ¥y
violenta incluso hasta frente a los padres, porque va no ie agrada
la intervencién del adulto en asuntes propios. Reacciona en forma
vielenta ante maestros, parientes y vecinos, aln POr aromas & tode
aquello que el considera como ofensa, humillacién o situacién de
ridicule. En esta época de la vida, el lenguaje es el medio mis
usade para manifestar la ira, el adolescente, habla, protesta,
grita, empleande expresiones greseras, hirientes, despectivas Y en
muchas oportunidades soeces. La ira en el adolescente puede tomar
formas de crueldad, de rebelién abierta de destruceidn y en
algunas ocaciones ilegar hasta actos antisociales.

El Miedo: Se considera que es resultante de la falta de capacidad
Para afrontar situaciones dadas. Sanchez Hidalgo seflala que es
una reaccidén aprendida y é&sto debe tomarse muy en cuenta para
modificar el mieds o desvanecerls por medio del process educativo
desde las primeras etapas de su vida.

Mirs y Lépez Emilis. “Psicologia evolutiva del nific y del adolescente”, Pag. 135
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"El concepto cldsice relative a la proteccion del yo, se
debe a Freud, gquien habléd del ego y de su defensa"'’.

Es muy frecuente que por presidn de grupo al adolescente se
ve obligado a ocultar sus estados emocionales. El adulto aconseja
que se porte valiente frente a situaciones dadas, los compafieros
los estimulardn para gque reaccione -violentamente o encubra sus
miedes para evitar burlas. El temor a que le llamen cobarde pueds
ser el mas serio y perjudicial de los miedos.

El Afecto: Resulta de relaciones gratas o agradables con personas
del mismo o diferentes sexos, Los afectos m&s comunes en la
zdolescencia son hacia padres, hermanos, amigos, maestros, ete.
El mayor sentimiento amOIroso se manifiesta por la
heterosexualidad.

. Las emociones placenteras provocan conducta alegre, son
situaciones ventajosas y positivas porgque un estado de animo
alegre y satisfactorio contribuye a la conservacién de la salud
fisica v mental, El adolescente gue se desenvuelve en un ambiente
sano y normal y que ha alcanzado la denominada Madurez Emocional,
puede tener las siguientes caracteristicas:

a} Haber experimentado muchas emociones, satisfacteorias v
depresivas, otras.

b} Haber alcanzado algln dominio sobre sus emociones superando
asi la etapa de la expresién infantil.

c} Haber perdido temor a objetives ¥ hechos gque antes le
provocaban emocién.

d] Haber aprendide a reorimir zlgunas manifestaciones
explosivas. i

e} Haber adguirido alguna confianza en sl mismo y por lo tanto

tener ya cierta estabilidad emocional.

Controlar las emociones, es una ayuda para la salud mental,
para la formacidén de normas sociales y para conseguir una
verdadera efectividad en el rendimiento personal, Sen condiciones
necesarias para conseguir eguilibrio emocional, buena salud vy
evitar situaciones violentas.

Las Ideas:

Son manifestaciones de indolev-hcr&ativa, son fuerzas
impulsivas gue ponen de manifiesto la existenciz de un desarrocllo
mental como parte del desarrollo integral de la personalidad. La
adolescencia y -la post-adolescencia son etapas de la vida del
hombre en gue se desarrolla y consclidan las capacidades de
percepcién, atencién, concentracién, memoria, razonamiento,
asoclacién y abstraccién gque capacitan al individuo para
desenvolverse convenlentemente y adaptarse racionalmente al medio,

-

Atenec Jersild, Arturo &, “Manual de psicologia in“outil”. Pag. 940
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humano, con la uUnica aclaracién gque debe darse con responsabilidad
y conciencia.

2.1.4 Factores Que Influyen En La Formacién ¥ Rendimiente Del
Adolescente,

2.1.4.1 La Pamilia:

El términe familia ha sido ampliamente definide, posee
varios significados segin el punto de wvista desde el cual se
estudie.

Una de las acepcionas mas generalizadas es la que
indica gue: "Familia es el conjunto de perschas que conviven
bajeo un mismo techo en un mismo domicilic sirviendo la casa
como punto localizade de sus actividades".!?

La convivencia leocalizada en un hogar es la Familia.
En el surgimiento d= esta institucién aparecen un hombre y
una muier que ya sea unidos de hecho o por el mandato legal
liamado matrimonio, se unen para satisfacer npecesidades de

orden material y de ordsn espiritual. Debemos dejar claro
que la familia no es, ni fué nunca de caracter
exclusivamente biolégice, es decir que s6lo abarca

aspecto material y de orden espiritual, sino tisnde a llenar
aspectos fundamentales de la vida de todo ser humano.

Se¢ considera que la familia ha constituido la unidad
social més o menos permanente compuesta por el padre, la
madre y los hijos. Ademids de su fin primordial de cuidado
de los hijos, esta la constitucién de una unidad econdmica
en la que se contempla no s$élo la divisidn del trabajo sino
la adquisicién y transmisidén de bilenes, ya sean de orden
material, moral o cultural.

En Guatemala el poder legislative se ha preocupado por
emitir leyes en faver de la familia, pretendiendo como obros
paises de legislaciones avanzadas para proteger a la mujer y
al mifo.

‘Revisando las constitucionésf'del pals, desde la de

1545, la de 13536, hasta la de 1965 todas tienen respecto a

la familia el mismo fonde social en todas se contempla que

"La familia es el elemento fundamental de la socledad™ que:

El estado promovera la organizacidn de la familia sobre la

‘base Juridica del matrimonic, y 1los hijos, serdn iguales
cante la ley.

En el articule 90 {1965) se considera el alesholismo
como el factor de desintegracidén familiar. A la luz de las
realidades Guatemaltecas, no es posible netar la situacién
de hogares desintegradeos u hegares donde como en tiempos
primitives los hijos tUnicamente reconocian la filiacién

Beabrera Hufioz, Resalirpda. “Bl derecho de la fam;%is‘ la legislacién Guatemalteca”
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materna y no porque fisioldégicamente no existe el padre,
sino porque =scondmica, social y culturalmente el padre no
responde a2 sus obligaciones dentro del grupo familiar.

La familia Guatemalteca ademds de institucidn social,
debe analizarse come una unidad socio-econdmica y como
unidad cultural.

Desde el puntoe de vista econdmico las familias del
pais estdn divididas en varias categorias.

a) Las famiiias con abundantes recurscs econémicos y que
se ha dado en llamar c¢lase alta.

B) Las familias de clase media, c¢on menores recursos
econdmicos.

c} La familia pobre con muy escazos recursos econémicos.

d) La familia de Area urbana ¢ rural que carece de
recursos.

Desde ¢l punto de vista cultural el hogar guatemalteco
puede clasificarse asi:

a) Hogares donde los dos cényuges han alcanzado una
avanzada preparacién cultural.

b) Hogares donde uno de los cényuges (gensralimente el
padre) a alcanzado una preparacidn cultural superior.

c) Hogares donde ambos han alcanzado una mediana
preparacién cultural.

d) Hogares donde sélo el padre ha alcanzade esta mediana
preparacién.
e} Hegares en que ambos carecen de preparacidén cultural.

ElL hogar guatemalteco tiene caracteristicas muy
especiales:

La madre, en la mayoria de los casos sigue siendo la
figura principal, porque en ella se recargan tedas o casi
todas las obligacicones y responsabilidades, tanto de tipo
doméstico como en 1o que ceoncierne a la formacién cultural o
social del hije. Aunque la madre c¢asi no resuelve nada sin
la autorizacidén del padre.

Los Padres Y Su Participacién Directa en la Formacién
del Adolescente:

La familia como institucidén, es el factor nmas
importante en el desenvelvimiento social, cultural,
emocional, moral y econémico de los descendientes, Tomande
el hogar come una unidad scocial, sabemos que es alli donde
el nifio experimenta 'y manifiesta sus primeras actitudes
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ser éste el espacle donds

L]

e de

<
tiempo, con mas confianza y sin mayores

envualven

£l hogar debe dar al adolescente confianza y sequridad
en si mismo, es en clerta forma el responsable de la
formacidén del adolescente.

a2} Aspecto Genético: Comprende la transmisidén de caracteres
neredictarios. Cada padre por ley biocldgica da a sus hijos
las potencialidades con que debe delfendsrse en la wvida,
fisica, psiquica y mental.

)< El hogar es ] lugar donde el padre debe
procurar gue el nific se desenvuelva en lz forma més natural
¥ situaciones wvividas en su nifez
DU reflejarse positivamente en la adolescencia gue es la
etar 2 la wvida que ahcra nos ocupe. £l hogar debe ser o
seri deal que fusra el lugar 2n donde el adolescente se
sintiera plenamente satisfecho, donde tuviera la posibilidadg
de ¢

presantar a sus compafieros y amiges. Debe ser un lugar
donds el joven encuentre que sus padres son personas que al
misme tilempo le infunden respeto ¥ le hacen sentir su
autoridad, son capaces de darle afecte, de relacionarse con
&] para sus jueges, sus diversiones y sus distracciones, a
la va2 ser conselero y saber ser amige de les hijos.

<) Aspectsc Econdémimo-Culiural: El desarrolle cultural de
los hijos estd condiciconado 2 la situacidn econdmica de los
padres. Las familias de mayores opertunidades econdmicas
son las que dan mayores oportunidades educativas a sus hijos
y pusden proporcisnarles una formacidn profesional.

"El grade hasta el cual un grupoc ha desarrollade sus
potencialidades mentales dependen de las oportunidades e
incentivos gque haya tenide en su madio".

Las familias de escazos recurses dificilmente dan a
sus hijos una educacidén primaria y cuando se es adolescente
se carece de motivacicnes.

Debide a una serie de conflictos familiares, no pueden
haber adolescentes seguros y estables, completamente
satisfecheos de su hoegar, cuande en el hegar hay una
constante tensién manifestada por discusiones, rifias y
desintegracidn del hogar.

En algunas iglesiaé catdlicas de Guatemala, ha sido
creada una Escuela para Padres, cuya posicién especifica es
exclusivamente la de orientar y guiar a las familias
guatemaltecas, para que den una mejor orientacién a sus
hijes.

La mayeria <de Padres de familia, estan preccupados por
el bienestar de sus hijos, por lo que deben basar el hogar

sanchez Hidalgo, Efrain. “Psicologia educativa”, Pag. 347
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en fundamentos =ciidos y defender sus hogares, para
determinar el desarrollo de sus hijes, el cual depende de la
imagen de los padres mas que todo.

Las relaciones humanas dentre del hogar constituyen
las raices de la formacidn del caracter del adcolescente.
Los hijos necesitan a leos padres porgue las relaciones
afectivas que desde su nacimiento han mantenido con ellos
permiten que adguieran los rasgos que los c¢envertiran en
seres normales. Los adolescentes necesitan gque en el hogar
se le brinde comunicacidn, direccién, disciplina, apoyo y
&nimo, aparte de la situacidén econdmica, esto es con el fin
de que madure y después pueda indspendizarse de la familia.

La maycr parte ds la gente considera inevitable la
brecha entre la generaciédn de los padres y la de los hijos,
y sin embargo reconoce qgue la buena comunicacién es
fundamental para mantener una disciplina adecuada vy
establecer un sdlido sistema de valores. Desean tener
abiertos los canales de comunicacidn, la cual consiste en
recibir informacién en forma tan abierta y voluntaria como
se da.

Los adolescentes con frecuencia se quejan gque nadie
les escucha, gque nadie les comprende la forma como se
sienten, que se les regafia todo el tiempe. Y muchos padres
actuan como sargentos de regimiento, gque gritan todo el
tiempo a sus soldades. Por esc ne es raro gue muchos padres
no puedan comunicarse con sus hijos.

L2 maycr parte de los padres suponen que a fin de
desarrollar el cardcter de los hijeos, se debe decirles lo
que no nos gusta de ellos y recargames la conversacién con
sermoneos, amonestacicnes y ordenes.  "En rwuchas familias la
comunicacién verbal sirve Unicamente de critica. Es por eso
que los adolescentes encuentran mas fAicil neo expresar sus
pensamientos y sentimientos. La critica los pone a la
defensiva, de modo gue para evitar nuevas complicaciones, se
encierran en un mundo de silencio en el hogar y s& comunican
Unicamente con sus compafieros y amiges. A ellos pueden
hablarles confiadamente porque saben que cualquier cosa que
digan sera aceptada.

Para aprender a comunicarse con los hijeos, debemos
primere conocer sus sentimientos y comprenderlos, ademés
escucharles en forma pasiva y también interesarnos por lo
que nos cuenten, abrir las puertas a la comprensidén mutua.

El objetive de la disciplina consiste en entrenar al
nific para que sepa gobernarsa. El cbjeto primordial de los
padres al ejercer 1la disciplina es la de ayudar al
adolescente para gque llegue a ser una persona capaz de
controlarse a si misma, Come el concepto gue tenga de si
misma, determinard en gran medida la extensién del control
que ejercerda scbre su comportamiento, la disciplina no debe
atacar descuidadamente su dignidad persecnal., La disciplina




debe comsnzzr cusndo el ad
propia veluntad y & s&scoger 1

"Los padres no deben castigar fisicamente al
adolescente. El adolescente se considera adultso. El
adolescente necssita una supervisién firme V¥  constante,
dentro de un ambients de amor y considaracién®.®

2.3.4.2 La Z®scuela Comc La JInstitucién Orientadera Del

Adolescente.

Lz Escuela nacid como una necesidad social, representa
un compleio material, que significa esfusrzo humane; va que
el alumneo, no debe conformarse con acumular conocimientos o
memorizar conceptos. La relacidén de maestro alumno,
actualmente tiene otro sentide, posee un alte podar de
estimulacién para la creacidén, una franca tendencia a la
ackividad, diseciplinada, da al alumne libertad con
responsabilidad, para lograr antes gque el aprendizaije
sistemdtice, la formacidn de su personalidad.

"El aprendsr debe provocar fundamentalemente un
proceso de cambio de conducta, aprender significa cambiar en
algin 2specto nuestra persconalidad. Después de cada
zprendizaje la persona es distinta de como era antes”™, "

a) Bspecto Biologice. Dasde el punto de vista biocldgico la
Escuela debe saber también que la pubertad, como fase
inicial de la adolescencia tiene ciertas manifestaciones que
repercuten en un cambio de nifio & puber.

La Escuela guatemalteca se ha precocupado muy poco de
lievar un control de salud fisica de los alumnos en el nivel
madio, por lo tante la salud del alumno depende de la que
puedan darle en el hogar.

b} Aspecto Psiceldgico. La Escuela tradicional se
conformaba con gue la asistencia del alumno a la misma diera
come resultade un almacenamiento de dates e informaciones en
la memoria del educando, lo gue constituia su acerbo
cultural.

La Escuela moderna difiere de este criterie y «debe
atender al misme tiempo el desenvolvimiento del caricter,
analizar sus actitudes, atender sus preferencilas, conocer
sus manifestaciones y problemas afectivos, sus ideales, en
una palabra tode aguellc que da una imagen real de lo gue es
la personalidad del alumno.

El maestro debe propiciar situzziones pars gque el
adolescente manifieste sin inhibiciones para conocer su

“Hancy Van Pelt. “Hijos triunfadores”, Yag. 77

Y¥gsnchez Hidalgo, Efrain. “Psicologia educativa”. Pag, 574
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psiquismo y contribuir a la constitucidén de una personalidad
fuerte y definida.

Hay instrumentos y técnicas especificas puestas al
servicio de la Psicologia para investigar, los rasgos da la
personalidad, asi come las diferencias individuales. Entre
los instrumentos mancionades podemes enmarcar: EL
cuestionario de Benreuter, El Psicodinamismo individual de
Rorchard, el Psicobiograma de Krechmer, la prueba de valores
de Alport, el M.M.P.I. y Autobiografias.

La Escuela guatemalteca no c¢uenta con todos los
instrumentos para hacer una clasificacidn técnica de los
alumnos; perc a través del Departamento de Orientacidén, en
los establecimientos donde existe dicho servicio se aplican
pruebas como la de Thurstone, el test autoaplicable Otis, ¥y
test de diferentes aptitudes; pere en los establecimientos
donde se carece de estos servicios el maestro debes ser un
acucioso observador a través de la convivencia con alumnos y
el analisis que hace en sus reacciones y manifestaciones, en
sus relaciones entre compafieres y demés personas gque lo
rodean, hacer una catalogacién de los mismos.

Para las manifestaciones emocicnales, el maestrec puede
catalogar a determinade alumnc como emocionalmente maduro o
inmaduro segin sea el case. Para la primera situacidén el
muchacho se manifiesta: independiente, responsable,
practice, estable y puede bastarse a si mismo, en cambic el
adolescente inmaduro emocicnalmente se muestra: dependiente,
inquieto, inestable, imagipative y que prefiere agruparse
con otros compafiercs que realizar sus tareas.

para determinar el <cardcter del adeolescente, el
docente puede - “hacer - una ciasificacidn, observando
detenidamente sus manifestaciones y reaccicnes ante clertas
situacicnes dadas. Pueden clasificarse en agresivos o no
agresivos. Son Manifestaciones de la primera tendencia, los
que ze muestran violentos, enérgicos, voeluntarios,
desobedientes, etc. Los no agresives por el contrario se
manifiestan, complacientes, obedientes, apacibles, sumisos,
responsables, etc.

Como diria Kretschmer, {psicologe aleman) "Bl
‘conjunto de cualidades afectivas del individuo, consideradas
tanto en las modalidades bajo las cuales recibe las
impresiones del ambiente, como en el modo especifico por el
cual reacciona®™.”

Es importante también gue el maestro se encargue de
desarrollar las funciones intelectivas o conativas en el
alumnc. Este aspecto es alge que se le ha dade mucha
importancia en la Escuela actual, sin que sea lo
estrictamente fundamental; sino es lo que complementa la
integracién de la personalidad del adolescente. Por medio

Vprjato B.

Iawis. “Aravntes de vaicologia” Pag. 323
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Al referirnos especificamente al Bado Rendiriente Escolar,
t o
este es atribuido a varios factores como:

a. Habitos de Estudio,

duega un papel muy importante en el zendimie-to escolar.
Existen ciertas condiciones del medio ambiente que le rodea al
educando que pueden producir un efecto ccasiderable en  su
habilidad para estudiar efectivamente,

b, Desinteres por la Asignatura.

El Pbajo rendimiente escolar, puede darse también debhido 2
este aspecto dado al nivel de intersses del alumno, aungue juega
un  papel muy importante la motivacidn del dozente de la
asignatura.

c. Desinteres por la Carrera.

S¢ ha cbservado con frecuencia que los adoles:sntes siguen

estudiando la carrera gque el padre ¢ los I= zés eligsn y en su
maycria de veces no es la que el adolascepte quiere.

Hay una variedad de causas del bajo rendimienco escalar, vy
especificamente los mencionados con anterioridad, pers es muy
impertante mencionar gue las coenductas que presentan los
estudiantes, producto de ins patrones de criacza defectuosos,
violercia imperante en nuestio medio, circunstanci familiares
come hogares desintegrados, falla da comunicacion far:liar y falta
de estimulos de la familia y docentes.

Mo cabe duda que las emociones y cenducta del adclescente es
decisiva en su ubicacién ¥ rendimiento escolar.

Para que un alumnc adolescente ponga interss en sus estudios
Y le agrade el estudiar, -ebe estar moti-ado dentro del ambiente
estudiantil, perc también debe tomar en cuenta ciertss aspectos ¥
condiciones gue favorecen ic buenos habitos de estudis, como lo es

estar libre de una serie de distractores gus= entorpecen la
actividad.

2.1.5.1 Preparacidén para el Estudio:

a. Lugar de estudio: ©Deberid ser un lugar que le permita
concentrarse en los estudios, que le pe.mita trabajar con
comodidad que le permita pensar que ese lugzr es suyo, ya
que debe ser muy intimo ¥ personal, porque en &1 asiquirirg
nuevas formas de hacer las cosas, llegard a entender ¥
satisfacera sus deseos de conicimiento y creativiedad.

b. El ambiente de Estudio: Es conveniente tener un
lugarcito agradable Y tranquile para estudiar, donde nadie

nos moleste o distraiga escuchadoe la radio o viends Ja
televisién.

Estudiar requiere concentracidn, el alumno debe poner
todo de su parte y todos sus sentidos en lo que hace.




Estar dacidido a estudiar, significa e debe
sacrrificar alguna actividad gue le agrada realizar y no
tiene tiempo por ejemplo: ver televisién, no escuchar
misica, no salir a enterarse con los amigos. El esfuerzo y
responsabilidad se recompensaran con buenas notas de
calificacidn.

Al estudiar debe tenerse presente:

- Yna habitacién tranguila, bien iluminada vy
ventilada.

- Una mesa limpia y ordenada.

- Establecer un breve momentc de descanso, de
preferencia sin abandonar el lugar ds estudio.

- Reunir antes de empezar, tode lo que s2 va a
necesitar.

- Iniciar el estudie a wuna misma hora todcs los
dias de la semana.

- Evitar toda clase de interruptores o
distracciones auditivas, visuales y de tipo
emocional en el lugar y momento de estudio.

Uno de los principales medios de gue dispone para
estudiar y aprender es la lectura. Si el estudiante
se preocupa por leer més aprisa comprendiende lo gue
lee, descubrird que puede aumentar su ritmo de lactura
sin perder eficiencia en el aprendizaje.

Una de las primeras experiencias de quien empieza a
leer per un fin cultural o cientifico es gue ao alcanza a
entender sino una pequefia parte del libro que lee. Y es
normal que ocurra esto, porque la comprensién del contenide
de un libro esta en relacién directa con la amplitud de la
cultura del lector. El margen gque escapa a su inteligencia
ird disminuyendo en proporcion a1 incremento de sus
conocimientos y al progreso de su habito de lectura.

La técnica de la lectura, es la sefal mas clara de gque
1a lectura ha dejade de ser pasiva y de que participan
dialécticamente en €l aprendizaje es que ella deja huella
tangible de su proceso.

El saber resumir una leccidén o© una pregunta es una
gran ayuda, pués se& ird acostumbrando a decir lo que desea
con sus propias palabras. Ademas lcs esquemas, resumenes y
fichas le ayudaran a repasar sus leccicnes mas ficilmente, y
de esta forma las aprenderé mejor de memoria,
comprendiéndelas.

Los libros y reslmenes son sus instrumentos de
trabajo. Deben manejarse de forma gue se les saque provecho.

Concluimos este tema del rendimiento escolar, scobre la
responsabilidad del rendimiento del educando, no es unica y
exclusivamente de él, tanto el educando, c¢omo la familia y
el docente, juegan un papel muy importante en dicho aspecto,




36

¥ en este trabajo es especificamente comprobar el nivel de
orientacién gque recibe el adolescentsa.

.1.8 Preblemas Zonductuales Que Prasenta ELl Adolescente:

CONDUCTA: Actividad fisica de un organismc vive, observable en
principic por otro indiwviduo, a diferencia de la actividad
os ica interiocr.

El conductismo considera la persconalidad como la totalidad
de las pautas de conducta. Estas pautas muy consistentes pero no
irmutables. Determinan reflejos condicionades que pueden
axtinguirse o reforzarss. En la condusta los principales factores
etiolégicos dependen de las deficiencias y las debilidades del

rocesos de desarrclle, v en especial de las transaccionss entre-
I nifio que crece y los padres o sustitutos de los padres.

T

coleogo consiste en averiguar las sescusneizas

La tarea el psi
racterizan a la estabilidad emocicnal, 1la

d2 conducta que ca
apacidad de estar atento, la integracidn de lzs accionss, v todas
25 formas de recepcion vy percepcién sensoriales en los diferentes
zriodss de la maduracién.

"Cualquiera que sea el tipo de trastorno conductual y
cualquiera sea su etiologia, hay que reconocer que las tendencias
problematicas en el desarrollo, hacen que las parsonas ques son las
responsables de é1, tengan dificultad para aceptarlo en forma

somoda. Deben comprender cuales son las respusstas dificiles vy
asoclales del adolescenta y cuales son las reacciocnes de los
padres®. -7

2.1.86.1 Alteraciones De La Conducta:
a. REACCION HIPERCINETICA .

En alguncs adolescentes, la reaccién hipercinética
puede tener como base una predisposicién genética. En la
actualidad algunos estudiocs han comprobade que exista una
herencia poligenética; a la vez encontraron que el
alcoholismo tienen frecuencia doble en familias con casos de
hijes hiperactivos, también se comprobé que el sindrome
representa las consecusnclas de predisposiciones genétieco-
censtitucionales y del aprendizaje dindmice dentrz de la
familia.

Los padres y los maestros de los adolescente afectados
relatan que se tratan de alumnos en exceso activos. Su
inquietud, e impulsiwvidad, a menudo descrganizan los salcnes
de c¢lase e irritan a las personas adultas, quienes cen
frecuencia les llaman consentidos, indiciplinades, mal
educades y raros. También pueden reaccionar estos
adolescentes con incapacidad social o personas muy
negativas, aisladas y a veces muy chistesas.

*kolb, Lawrence. “Psiguiatria clinica moderna”. Pag. 786
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Er la actualidad, el tratamiento ez més efectivo
cuande combina el enfoque. farmacoldgice con la psicoterapia
v la orientacién parental. . El programa -de tratamiente se
dirige y se organiza mejor si se . establece primero . el
medicamento apropiado y despues se atienden los -probiema.
educatives del alumno y se da. gula parental y . a . mepudo
ps;coferapla. - :

b. REACCION DE RETRAIMIENTO:

tos adolescentes inhibidos.en exceso se caracterizan
por la tendencia a alejarse .de los otros, y por ser timidos
y sensitivos, es muy prebable que estos rasgos pasen
inadvertides. En este sindrome.se nota con frecuencia gue
el joven parece preocupado, es .apatico y se somete
facilmente a otros. La. mayoria de los  .adelescentes
hiperinhibidos crecen en familias donde la supresién de la
actividad a través de los castigos o la critica es el marco
general de las transacciones. - Muchos. de estos Jovenas
tienen alguna deficiencia en su relacidn con los demas. Su
vida afectiva esta dominada per .la verguenza .y la culpa de
supuestas fallas, ya gue no lograron el ideal  yéico, ni
satisfacieron las exigencias del superyd. estos jovenes se
entragan a- la ensofiacién. No tienen amigos cercanos ni
relaciones afectivas de otro tipe. A menudo en su contacto
con los padres o con otras perscnas han side defraudados o
han sufride; como formacidn reactiva, recurren a la fantasia
y al aislamiento social.

La £rustracién del adclescente en las relaciones

humanas, puede originarse en psicesis, neurosis o trastornos

de la personalidad.

""Eltratamiento reguiere qué el terapeuta desarrolle
una relacién emocional con el chico. . a) Para permitirle que
se exprsse. b) Para atraerlo fuera. de su vida de fantasia.

.Con base en-esta -relacién se puede:animar al adolescente a

hacer sus nhuevos contactos scociales y los mas . impertantes,
establecer su propio yo.

<. REACCIDN DE ANGUSTIA EXCESIVA

. Se dlce que los: adolescentes que persxste

Los padres de estos adolescentes que sufren estos
sintomas consideran a sus hijos como gquienes . se preocupan
demasiado de las cosas, son timidos o ambiciosos, se sienten
inferiores, se someten a otros y llora con facilidad. Les
angustia no satisfacer las espectativas de los dem&s ¥
desean evitar las criticas, ya que su principal impulso es
mantener la seguridad dando gusto a todos. A menude la
madre de estos, es una mujer llena de ansiedad y temores,
cue reorenda constantemente a su hijo.




El mejor tratamiento ‘para -estos, incluye téenicas
revéladoras segin ‘el modslo psiccanalitico. En diche
‘tratamiento se alivian los €fectos esclavizantes de la culpa
¥ verguenza, gracias ‘a gue de una manera no critisca, el
terapeuta revela la angustia 'y la rabia del adolescente an
‘relacién a las figuras ‘parentales, Y gracias a la
identificacién con €l terapeuta.

d, REACCION DE HUIDA:

El rasgo predominante es que el adolescente escapa de
st hogax. A menudo roba algo -antes de irse, suelen ser
retraidos v apAticos, y admiten ser infelices en el hegaz.
Los padres también se quejan de que estos adolescentes andan
en la calle hasta muy tarde en la noche, con frecuencia,
buscan esparcimients con Jjovenes de su misma edad con
quienes perciben como més fuertes ante ellos mizmos y de
quienes se gienten aceptados. Algunos deblde a su pasividad
recurren a conducta homosexual y otros se dejan llevar ¥
establecen compafierismo con diversas bandas de adolescentes,
incluyendo grupos de dalincuentes y antisociales, crecen de
sentido de lealtad y mienten a los padres con frecuencia.

Las relaciones familiares de estos adclescentes hacen
que se sientan rechazados, debide a los procesos de
severidad eragerada o incosistencia. Crean una imagen
despectiva y una profunda desconfianza y acdemis falta de
estima.

Los hijos ‘ilegitimos y los hijes unices adoptan este
patzén de conducta. :

Para lograr un cambic favorable es necesario tratar a
los miembros del hogar., Cuando esto no es posible, lo mejor
es colocar al adolescente an un hogar sustituto o en una
instituclén que le de ayuda Y apayo y donde tenga las
experiencias correctivas Tiecesarias para alternar
‘socialmente.

B “REACCION ‘AGRESIVA-ANT ISOCUTAL:

Esta reaccidn-se diagnostica en personas con tendencia
a atacar fisicamente a otras ;perscnas; inician peleas, son

crusles con otros, desafian a 'las -autoridades, -hacen
“travésuras ‘con ‘gran ‘malicia, 'y ‘llevan .a cabo todas las
acciones sin -sentimdentos -de culpa. Son  jovencitos

progenitores los han ‘rechazado 'y les han dado oportunidades
limitadas de asociarse -con ellos; dichos progenitores, a
través de su indiferancla a su ausencia no ofrecen s! calor
¥ €l apoyo que le permita establecer una identificacién sana
y desarrcllar el superys y el ideal yéico.

G
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f. REACCION ALCOHOLICA:

“Otro problema de conducta, ¢gue ha sido motivo de
preocupacion para los padres y maestros es la alta tasa de
alcoholismo entre adolescentes.

Segin Xolb, este problema se pusde dar, debidoe a
experiencias dolorosas, tales come pérdida de un ser
querido, debido a2 la muerte separacién o divorcio de los
padres.

El alcohol come es sabido, afecta a todo el organismo
de la siguisnte manera: afecta el corazén, afecta el higado
causando cirresis que consiste en la degeneracidn del tejido
sano del higado. Los bebadores habituales tienen depdsitos
de grasa en el Higado y sufren dafc en las células de dicho
drgano y de hecho una serie de consecusncias que desencadena

a la persona alcohélica una serie de enfermedades”.®”

El adolescente alcoholico, dificilmente puede rendir
en el estudio come una persona normal, por las alteracidnes
que sufre su organismo.

La terapia recomendable, es acercarse &l paciente
pensande gque su enfermedad surge de un trastorno de
personalidad, de cuyos origenes y manifestaciones &l no es
responsable. El tratamiento debe incluir un programa basico

de ejercicio fisico activo, trabajo ocupacional o actividad
constructiva, convivencia social agradable y psicoterapia.

g. REACCION DE DROGADICCION:

La droga se define come la sustancia que al ser

= introducida en el cuerpo afecta el sistema nerviosc. Entre

estas podemos mencionar la Cafeina, Nicotina, Alcohel,
Mariguana, Cocaina, Crack, etc.

La mayoria de adolescentes gue consumen drogas lo
hacen para elevar su placer en la vida diaria, otros para
escapar de un problema, por dependencia psicolégica o
fisiolégica. :

Tode aguel gque consume drogas porgue tiene miedo o
porgue no es capaz de dejarlas se le considera Drogadicto.

“La intoxicacidén aguda por drogas es fatal. Una
sobredosis de Dbarbituricos o de aleohol puede causar
accidentalmente la muerte; una cuantiosa dosis de afetamina
puede llevar a hemorragia cerebral o colapso cardiovascular,
Toda droga mal empleada puede producir dafio somatico”.®

?°Rolb, Lawrence. “Psiquiatria clinica moderna”. Pag. 731

*Kolb, Lawrence. “Psiquiatria clinica moderna”. Pag. 786
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El adsles_ente que esic cnte el oroblema de 1la
dragadiccidn ol pesar con responsabilidad Llas
consecusncias gue le traerd su uso, cuando desconoce en si
el dafic que le producira. El problema del abuso de las
drogas antre los adolescentes, per mas que  posea magnitud
tan enorme, en realidad no ha sido suficiente todavia.

La orientacién de grupos antidrogas, de les medios de
comunicacidn y de los padres de familia es lo mejor gque
puede hacerse para combatir la drogadiecidn y asi evitar al
adelescente una serie de trastornos orgénices psicelégicos y
SuiLsales.

El tratamientec en adolescentés ante las diferentes
dificultades qus presenta, dabe de variar ven cada individuo
Y con cada tipo de problema. El motivo y objetivo
fundamental debe ser una reorganizacién adecuada de 1a
personalidad d=l adolescente Y mejorar la adaptacién
emocional, lo cual conllevard a convivir en armonia dentreo
del hogar y de h=scho mejorar el rerndimiento escolar.

2.1.7 Programa De Crientacién Escolar Y Servicio Psicolégice:

El programa de orientacioén escolar para los estudiantes de
primero, segundo y tercerc bisico de 1la Escuels Normsl "pedro
Mclina", se desarrolld en los subprogramas de deocencia, servicio e
investigacidén, y se manejo un programa de orientacién escolar y
servicio psicolégico, de acuerdo a las necesidades de 1a
peblacién, ¥y fué cimentado con bases metodelégicas que conllevan a
la busna formacidén del adolescente educande, dicho programa en
cualquier establecimiento educative debe contener diversidad de
temas entre Jlos cuzles podemos mencionar, auntoconocimiento,
relaciones interperscnales, comunicacién con padres, docentes ¥
compaferos, adolescencia, desarrollo humaneo, derechos,
responsabilidades del adolescente en el hogar, Escuela y sociedad,
emo¢iones del adolescente, Preparacidén para la vida, factores que
.nfluyen en la conducta gel adolescente, hakbitos da estudio,
+exualidad humana, contrarestar los vicios {drogas, alcohelismo,
zte.) motivacidn personal Y por supuesto la orientacidn escolar ¥y
vocacional de acuerde & las necesidades de los alumnios ya gue en
el quehacer diario del trabajo con adolescentes se presentan
diversidad de dudas Y problemas los cuales les es difici]
comprender ¥ resolver por lo que se hace necesaria la instalacién
de programas de orientacién.

PLANTEAMTIENTC DEL PROBLEMA
|

Debide a las multiples investigaciones, referencias Y necesidades
que se han presentado y discutido referente a la adolescencia se hizeo
nhecesario profundizar mis en el tema, tomando en cuenta para dicho
trabajo a adolescentes, padres de familia y docentes, ya que estan
ligados en el diario vivir del adolescente guatemaiteco.

La base fundamental de la orientacién es la Psicologia y dentro de
estas bases las diferencias individuales tienen gran importancia, Ya que
gracias al conocimiente que se tenga de las diferencias individuales es.
que se puede orientar y conocer al estudiante en “Zus problemas y
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limitaciones, y ec desde este punte de vista donde partiremos para
ilevar a cabc la realizacidn del presente trabaje.

En el &rea en la cual se llevd a cabo el Ejercicio Frofesional
Supervisado,a la mayor parte de la poblacidén es de raza indigena. Los
adolescentes inscritos en la Escuela Normal "Pedze Melina"” en su mayoria
proceden de familias de bajo nivel econdmico y bases culturales de
antado los cuales dificultan el proceso de desarrocllo y cambic en la
socledad misma, lo que afecta al adolescente de scbremanera ya que a
veces presenta inestabilidad emocional debido a la falta de orientacién.

Todo adolescente desea aprender y conocer respecto a situacicnes
de la vida misma y se informa a través de amigos y compafleros en forma
incorrecta y con mentalidad wvulgar, no le da el sentido de seriedad a
los aspectos impertantes de laz adelescencia. Es conveniente anotar el
procesc de cambic por el que atravieza el adolescente ya que se le exige
madurez y €1 no se siente ni un nife, ni un adulto, lo que ocasiocna
trastornes emccionales gque hay que atender y orientar a efecto de que
pueda superar esa crisis y superarse con éxito en la wvida futura. Sin
embargo cuando esta etapa de la vida no es enfrentada adecuadamente,
crea situaciones que provocan una serie de conflictos personales al
adolescente y como consecuencia baje rendimiento escolar, lo que a su
vez desencadsna frustracién, desercidn escolar y transgresién de normas
disciplinarias.

En nuestro pais lamentablemente por la falta de recursos
economicos y por el subdesarrollo de muchas regiones, los estudiantes
carecen de una serie de servicios y por 1le tante hay estructura
deficiente en la familia ya que no se cuenta con la debida confiaza y
compransion en el seno familiarx.

mlgunos padres de familia no estan preparados para brindar
informacidén a sus hijos en ninguna etapa de su vida y mucho menos darles
la orientacién acerca de los cambios bioldgicos y psicoldgices de la
adolescencia, por lo gue con frecuencia podemos cbservar matrimonies muy
jovenes, alcochelismo, madres solteras, problemas de drogadiccidn,
trangresién de normas disciplinarias y de hecho diversidad de ceonductas
indeseables.

Los docentes de la "Pedro Molina", a dlario resuelven conflictos
de los alumnos en cada una de sus Areas atendidas perec surge a veces el
conflicte docente alumno, lo gue regularmente se deba a inconformidades
mutuas por lo gue algunos optan por limitazse a trabajar el aspecto
docente y muchas veces el alumno pierde interés escolar, ya que influye
en su rendimiento las relacieries interpersonales y orientacidn qua
reciba de parte de sus docentes y padres de familii.

De los padres puede agregarse que poseen muy poeco interés en la
formacién de sus hijos ya gque no se acercan al establecimiento para
conocer tanto el comportamiente como el rendimiento de los hijos, asi
tambien falta de confianza y poca comunicacidén por lo que son barreras

que provocan las malas relaciones interpersonales y producen la falta de
orientacidn.
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OBJETIVOS DEL EJERCICIO FROFESIONAL SUPERVISADO

2.3.1 Generales:

- Generar acciones que contribuyan a atender las nacesidacdes
de los adelescentes de la Escuela Normal “Pedro Molina® &
través del Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S.).

- Contribuir en la formacidn integral del adolescente
educande, mediante el desenvolvimiento de sus potenciales a
fin de ubicarle adecuadamente en la sociedad.

- Integrar al adolescente a un ambiente escolar agradable que
peneficie su comportamiente.

- Crientar a padres de familia y masstros para mejorar el
ambiente familiar y educative en que se desenvielve el
educando.

Especificos:

2.3.2.1 Servicio:

- Identificar y jerarguizar los problemas que presentan
los adclescentes y establecer posibles solucizsnes.

- Trabajar Psicoterapia individual y grupal.
- Integrar al estudiante en la orientacién psicoldgica.

- Dar orientacidn escolar y psicolégica a adolescentes Y
padres de familia que lo requieran.

- Destacar la importancia de talleres y charlas con
padres de familia y adolescentes.

~ Involucrar al docente en la terapia de casos
especiales a través de programas especificos de
atencidn.

- Brindar orientacidén a padres de familia para que

colaboren con la psicoterapia, asi tambien den al
adolescente la orientacidn que les solicite.

2.3.2.2 Docencis:

- Que el alumno conozca los factores gue intervienen en
las relaciones interperscnales Yy como pueden
mejorarlas en su desenvolvimiento con los demas.

- Crientar, guiar y motivar al educands para que aprenda
a enfrentar sus problemas diarios.

- Brindar las bases de una comunicacién adecuada para

que las practique «cen sus padres, docentes y
compafieros.
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- rindar una bace para que el edolescente adspte una
conducta .adscuada a través.de valores y reglas.

- Dar a conocer la sexualidad humana, gque incluya toda
aqueila informacidn. que el -adolescente necesita y la
cual serd indispensable para.su vida familiar.

- Que el estudiante mejore su rendimiento escolar a
través del -aprendizaje de adecuados hébitos y métodos
de estudio. .

- .. Concientigzar - .al adolescente  sobre el papel gque
representa- en nuestra sociedad y.la importancia de su
comportamiento.

2.3.2.3 1Invsstigacidn:

- :Investigar. con adolescentes,. docentes y padres de

“familia ~la - influencia . . de - .. las relaciones
interpersonales ¥ orientacién en el bajo rendimiento
escolar- Lol -

- Establecer €l grado ds comunicacidn gques se maneja el
adolescente con- los.padres. y: docentes.

-~ .. fdentificar, enumerar y jerargquizar. los problemas que
presentan los adolescentes... ...

METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO:

Fl Ejercicio Profesional Supervisado titulade “Orientacién Esceolar
y Servicio Psicelédgice dirigide a 'estudiantes del nivel bisico, padres
de familia y docentes de la Escuela Normal “Pedro Molina®, La Alameda
Chimaltenange”. Se llevSs a cabo bajo la supervisidén del crientador del
establecimiento 'y asesor del Ejercicio trofesional Supervisade de la
Escuela de Ciencias Psicoldgicas. : .

Se desarrollaron - los - subprogramas de’ Docencia, Investigacién vy
servicie en los cuales se lograron satisfactoriamente los objetivos
planteados. : K

La metodologia utilizada:

2.4.1 Servicio: Dividido en

2.4.1.1 Nivel De Divulgacién.

- £n sesién especifica se dio a conocer a padres de
familia, docentes y autoridades del establecimiento el
programa de trabaje. © - :

- Con 1z adecuada intervencién del orientador del

_establecimiento se - realizéd la presentacién del
‘programa al estudiantado. e




2.4.2

- Se trsbajd una wver por semana con cada seccién
talleres de reforzamiento, mejoramiento y motivacidn
personal.

- Se impartieron charlas y talleres a los padres de
familia una vez por mes,

- Se llevé el control de calificaciones de los
estudiantes, Y 8e hizo énfasis en los casos
especiales.

- Se brindé atencién psicoldgica y orientacién a todo
aguel gque solicitd el servicio.

- Promocidén del sezvicio a través de referencias entre
loa mismos estudiantes,

- Se colabord con la Escuela de aplicacién Centro
América impartiendo charlas educativas,

2.4.1.2 A Nivel Terapettico
- Aplicacién de técnicas pslcoterapeuticas de acuerdo a
los diferentes casos eclinicos,
- Realizacién de actividades por secciones para practica
de terapia grupal,
- Se atendid en consulta psleolégica adolescentes vy
padres de familia que requerian el servicio.
- Se brindé teraplia preventiva en forma individual vy
grupal a los estudiantes.
- Se realizaron visitas domiciliarias para corroborar
informacidn,
- Aplicacidn de técnicas psicométricas.
Docencla:

Dié inicle con la enumeracidn y jérurquizacibn de temas
solicitades por los estudiantes de acuerds a sus intereses y
necesidad de ser orientados.

Seleccidn de temas acordes con los objetivos del Eiercicio
Profesional Supervisado. |

3¢ trabajaron los temas de acuerde a 1la planificacién
estableclida y al grade de dificultad presantade por la
poblacién.

3e realizaron talleres de reforzamiente ¥ aprestamiento de
los conccimientos impartides con adolescentes Y padres de
familia para eatablecer un mayor afianzamiento de los mismos
Y lograr de esa manera alcanzar el objetivo.
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- El orden de los temas fué de acuerdo al nimero de reuniones
por tema, se realizd el repaso y evaluacidn de contenidos
corraspondiente,

- Todas las reuniones se llevaron a cabo en forma metodoldgica
y dinamica.

- Se trabajaron varios temas <¢on técnica investigativa
expositiva para mejor aprehencién de los conocimientos asi
también contribuir con el grade de responsabilidad en 1la
asignacidén de tareas y contrarestar la timidez. ’

-~ Se aplicaron cuestionarics y pruebas psicométricas para
complementacién del trabajo docente. :

Investigacidbn:

La investigacién *Influencia de las Relaciocnes
interpersonales, crientacién y atencidén que los padres de familia
y docentes brindan a los estudiantes como consecuencia sus bajo
rendimiento escolar”.

fPor llevarse la investigacidén en un establecimiento
educativo, se trabajé de la siguiente manera:

1. Seleccién de la Peoblacién:
Por haber tres ¢grados bisices, se tomé en cuenta el 100% de
la poblacidén la cual asciende a 231 alumnes de primero,
sequndo y tercero basico. Se trabajo con método descriptive
y el sistera de muestrec aleatoric. Se trabajé con el 50%
de padres de famiiia que suman un total de 100 y con 27
dogentes guienes participaron desinteresadameante en la

investigaciédn.

2. Se elabord un cuestionariec general para adolescentes para
establecer causas de su rendimiento escolar.

3. Le pasc cuesticnarieo a adelescentes, padres de familia y
docentes para comparacién e interpretacidn de resultados.

4. Se aplicé test de habitos de estudie para reforzamientoe
docente.

L Se aplied test de adaptacidn de Hugg H. Bell a adolescentes

para determinar sus resultades en las areas hegar, salud,
emocional y social.

6. Se realizd la tabulacidn de datos de cada proceso.
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CAPITULO XXX
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

En este capitulo se dardn a conocer todos los aspectos trabajados
en el Ejercicio Profesional Supervisade, tomande come base los
subprogramas de Docencia, Servicio e Investigacién.

3.1.1 Subprograma De Servicio

Estd dividide en dos niveles, primero: Divulgacidn, que
consistié en: Organizacién de la clinica psicelégica, promocion
del servicio a través de diferentes actividades programadas,
segundo: Nivel! Terapettice, atencién psicolégica brindada a
adelescentas, padres y ademas personas que solicitaren el servico.

Asi tambien se trabajaron talleres semanalss con los alumnos
y mensuales con los padres de familia.

Para llevar a cabo la atencién psicoldgica se contd con un
local adecuado, asi mismec papeleria a utilizar siende esta
autobiografia dirigida, cuestionarioc de informacién general,
cuestionaric intimo, anamnesis, hoja de referencia, heja de
evelucién, proporcionada amablemente por la institucién
reguiriente, a la vez el orientador del establecimiento contribuyd
brindando folletos existentes en la oficina sobre los temas
trabajados en el programa.

El leocal de atencidn psicolbgica fué nombrade clinica de
orientacién del ciclec bésico el cual en su coportunidad se dié a
conocer a =alumnos, docentes y padres de familia. Se llevd un
archivo dividido en: General: Que contenia expedientes de todeos
los alumnos el cual deberia de tener la siguiente papeleria:
Autobiografia dirigida, cuestionarie de informacién general,
cuestionario intimo de Potter, ficha de salud y los diferentes
test que le fueron aplicades, en este caso, habitos de estudio y
test de adaptacién Bell., Especifico: Se organizd con los casos
clinicos c¢on s8u fespectiva anamnesis, ficha familiar, f£icha
clinicz, hojas de evolucidn y pruebas psicométricas de acuerdo a
cada caso diagnosticado,

El servicio brindado en la clinica psicolégica fué de mucha
afluencia ya que se logrd establecer répidamente identificacién
con los adolescentes, padres de familia y docentes, lo gue motivé
a unos adolescentes a acercarse en forma voluntaria, otros
referidos por los padres de familia o docentes.

En la clinica se brindd orientacién personal y psicolégica a
guien la solicitaba y se atendid para tratamiento de casos
especiales de Lunes a Viernes de 14:00 a 16:00 horas.

Fué un trabajo Dbastante satisfactorio ya gque tanto
adolescentes, padres de familia, docentes y autoridades del
establecimiente siempre colaboraron en la realizacién de las
actividades, lo que motivé al epesista a realizar el trabajeo con
més entusiasmo y dinamismo.
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En wvariaz opertuni
Escuslas d= Aplicacisén ‘
alumnos e sexto grade de

ades se aceptdé la invitacién de la

Es importante mencionar que  se brlndo _atenc*cn escolar,
vocacional y aclaracion de® dudas_a tcdo ue’ lo requiriera,
asi tambien se did as ‘gr . qUe tenian
conflicto de relaciones”‘interpérstn: " sUEGides ‘T élitre  los
estudiantes los cuales se soluCLOnaban sat'sfacto 1amente.

Los padres de los
psicoldgicos fueron citados™®
aguellns gue necesitabin”
atendidos individualmente)

presentaban problemas
los wcasos y
abien  fueron

CUADRO NUMERO UND:

En este cuadro seif'“‘ 'ai himero de pacientes
atendidos individualmente "R*"%! &linies PSiEs1Egica, estudiantes
del cicle basico de la Escuela de leos tzes grados y de ambos

sexos, comprendidos entre - 12'y 20Jann

Alumnos de Alumnos Alumnos de
Prima de | Tercero
Segundo .. e
] Timiaiij'ﬁ:éblcmaé'famiiiares, relacicnes
18 14 10 lntezge*SQnales, fantasias suicidias,
) | 25 i cleptomania,
8% 202 183 tabagquismo,
apatia,
trastornos

TOTAL:

nlvel de pare;a ;ggﬂn”se p;ggén§a£§_61 C

" entre las edades de 11 a

"CUADRO. NUMERG DOS:

Se atendid a 42,qlumnos_._w

Debido a 1z aceptarl
padres  de  familia acudie
p51ccterdp¢d, los  cualss

Varios
para recibir
ﬂn jndividual o a

Y

PADRES DHE FAMILIA ATENDfDOS INDxVIDUALMENTE'EN LA”CLINLCA PSICOLOGICA.

HAembres Mujeres. |- i
6. .14 __,Alcohollsmo,‘ B re¢acignea cohyugales,
¥ . desenpleo, .. i Aukpestima, stress,
agresividad, malas relacxones 1nterpersonales con los
. hijos, depresidn..: B
“TOTAL:

;20 Pzdres de famzlla compreadldos nt;e)EQ
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3.1.1.! Talleres Brindades A Padres De Familia

El objetive de estos talleres fué brindar orientacién
a los padres de familia, sobre la mejor forma de brindar
ayuda a sus hijos adolescentes asi mismo para darles
informacién académica. Diches talleres se llevaron a cabo
una vez por mes en el salén de wusos multiples del
establecimiento con la colaboracién de las autoridades,
proporcionande aparatos de amplificacidén y papeleria de
apeyo.

La afluencia de padres fué satisfactoria va que
acudian al requerimiento hechoe por el epesista a través de
rotas con los alumnos, Yy participaron dinamica y activamente
en los mismos.

CUADRC NUMERO TRES:

En este cuadro se da a conoccer el numerc de talleres
trabajados, los temas abarcados el nimero de participantes,
asi como en que mes se llevaron a cabo y el tiempo que
abarco cada actividad, <¢ada une de ellos fué conducide
eficazmente.

CUADRO NUMERC TRES
TALLERES IMPARTIDOS A PADRES DE FAMILIA
No. DE No. DE
TALLER TEMA PARTICIPANTES FECHA DURACION
1 El amor familiar 125 Febrero 1:30 hrs.
2 Relaciones 87 Marzo 2:00 hrs.
Interpersonales y
. comunicacién
3 Adolescencia y sus 100 Abril 2:00 hrs.
camblios
4 Como ayudar a los hijos a 95 Mayo 2:00 hrs.
estudiar
5 Factores gque intervienen 106 Junio 2:00 hrs.
en la conducta del
adolescente
] Influencia del 85 Julic 2:00 hrs.
alccholisme en el hogar
TOTAL: 6 talleres trabajades.

3.1.2 Subprograma De Docencia

El subprograma de docencia fué otra &rea trabajada en el

Ejercicio Frofesiconal Supervisado, ponriende de manifiesto
actividades de orientacidén escolar.

Se llevd a cabo a través de un periodo asignade para la

clase de orientacidén siendo de 40 minutos cada una de las
secciones. De igual manera se desarrollaron talleres una vez por
mes con cada seccién para orientacién, motivacidén personal y
reforzamiente docente.




Las secciones del ciclo bésice fueron, tres de primere, dos

segundos ¥ una de tergers, con un tetal de 233 alumnos. Se
sbajaron los temas sugeridos por los adolescentes ¥ que cumplian
cor. el cbjetivo dei Ejercicio Profesional Supervisado, a la wvez se
cocrdinaron las actividades con el orientader del establecimiento
a efecto de cumplir con los requerimientos del mismo.

En el trabajo docente se hizo enfasis en el rendimiento
colar del estudiante, motivandole a dar sus mayores esfuerzes, a
del primer bimestze en base a estadistica de resultados se

un plan de reforzamiento escelar con todos aguellos
iantes gue perdieron mas de cuatro clases, se les platicd
infividualmente, se cité a los padres de familia, se establecieron
horarios de estudio y se trabaié taller de Motivacisén Parsonal,
con el ebjeto de mejorar sus calificacicnes.

Se observé algunos alumnos demasiade conflictivos de primer
ingreso al establecimiento, la mayoria de ellos repitentes,
agrasados de colegios e institutos, quienes presentaban
miento escolar deficiente y excesiwva indisciplina, diches
alumnos fuercn referidos al departamento de orientacidn para su
resgactiva atencién.

Debido a la identificacién alcanzada con el grupo
estudiantil se programd y organizé una kermess, cuye objetivo
prefendié brindar al estudiante una mafana diferente, dinimica,
activa y promover sus salud mental, todos participaron en 1la
actividad con juegos recreativos, ventas de comida, casa de
espantos, luchas, baile, etc.

Los fondos recaudados se asignaron exclusivamente para uso
de cada seccién,

Tambien se planificé y llevd & cabo un rifa para recaudar
fendos para la creacién de la Radio Mlamedina, cuya funcién sera
informativa-comunicativa y servira de distraccién al estudiante.

Amwbas  actividades se lograron con éxito gracias a la
colaboracion de los docentes ¥ autoridades d2l establecimiento.

El programa de docencia tambien estaba encaminado a mejorar
el papel del maestro en su funcidén educadora ya gue ellos son
miembros actives de la orientacidén educativa, a la vez a estimular
a los padres para que se preocupen mas por el rendimiento de sus
hijos, asistiends a las Teuniones de confrontacién Escuela-hogar,
para gue por consecuencie tanto estudiantes, maestros Y padres de
familia trabajen unidos en la obtencidn pbr un mejor rendimiento
del estudiante y por consiquiente per una orientacién més real y
efectiva la cual se lograrid a través de las buenas relaciones
interpersonales que mantengan.

Este programa se llevé a cabo per medio de una serie de
actividades tales como, charlas, conferencias, clases magistrales,
investigaciones, exposiciones ¥y proyeccién de peliculas, etc.

No estid de mds mencionar que las actividades programadas en
el campo de la docencia, dejaron satisfechas a Jas personas
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beneficiadas. Todos los temas fuerén trabajados en los tres
grades de acuerds al grade de dificultad de los mismos.

CUADRO NUMERO CUATRO:

Se dan a conocer los temas trabajades con los adolescenktes
en el trapnscurso de la realizacién del Ejercicio Profesional
Supervisado, del 0l de Febrero al 31 de Julio del presente. Cada
tema se trabajdé con diferentes técnicas en todos los grades de
acuerdo al grado de dificultad de los mismos, haciendc un tetal de
105 periedes de 40 minutos.

CUADRO NUMERO CUATRO
TEMAS DESARROLLADCS EN EL CURSO DE ORIENTACION

No. De
TEM3 1ro. | lro. | ire. | 2do. | 2do. | 3ro. Charlas
A B [ A B
irientacidn escelar 37 35 36 37 31 55 5
ielaciones interpersonales 37 35 36 37 31 55 5
omunicacién 37 35 36 37 31 55 10
‘alores y reglas 37 35 36 37 31 55 5
wtoestima y personalidad 37 a5 36 37 31 55 5
dolescencia 37 35 36 37 31 55 10
mocienes del adelescente 37 35 36 37 31 53 5
labitos de estudio 37 35 36 37 31 55 10
lendimiento escolar 37 35 36 37 31 55 5
lotivacidn personal 37 35 36 37 31 55 5
wmistad y noviazgo 37 35 36 37 31 55 10
\lcoholismo y tabaquismo 37 35 36 37 31 55 3
ducacién sexual a7 35 36 37 31 55 10
OTAL: 105 charlas impartidas de 40 minutes cada una en las seis

secciones del cicle bdsico con 231 participantes.

CUADRO NUMERQ CINCO: {Ver sigquiente pdagina)

En este cuadro se ilustran los talleres trabajados con los
adelescentes de lunes a wviernes una vez por mes con cada seccidn
con un horario de dos horas cada une, para reforzamiento y
afianzamiento de le wisto en clase, 1la participacidén de los
jovenes fué activa vy participativa.




CUADRO NUMERO CINCO
TALLERES TRABAJADOS CON LOS ADOLESCENTES

Lit] TZMA GRADO/ PARTICIFANTES DURACICH
Comunicacidn v ’
1 Relaciones lro. A-lro. B-lre. C-Zdo. A-Zdo. B-3ro | 2 horas.
interpersonales 8
2 Difsrencias lre. A-lro. B-lro. C-2do. A-Zdo. B-3ro | 2 horas.
Individuales o
_" " Zome aprender a lro. A-lro. B-1lro. C-2do. A-2do. B-3ro | 2 horas.
L ‘mista neviazgo lre. A-lro. B-lro. C-2do. A-2do. B-3ro | 2 horas.
hrogadiceién lroe. A~len. B-~iro. C-2do. A~2dn. B-3ro | 2 horas.
i ractcores gue .. e e .
g intervisnen en la lro. A-lro. B-lro. C-2do. A-2do. B-3ro | 2 horas.
conducta dzl
adolescente

Podemos ohservar que se. hizo con el fin.de reforzamiente
docente, llewvar a gabo la aplicacidn de  test v llenade - de
papelexia para los respectives archives de ¢ada uho' de los
estudiantes. L T IR

' CUADRO NUMERO SEIS _
TALLERES DE REFORZAMIZNTG ACADEMICO

No. ACTIVIDAD J GRADQ/PARTICIPANTES L DURACION
1 Bplicacién de lro. A-lre. B-lre. C~2do: A-2de. B-3ro | 2 horas.
autobiografia dirigida S o
2 Aplicacién de lro. A-lro. B-lro. -C-2de. A-2de. B-3rc | 2 horas.

Cuestionarie general . : . o R o

'~ Aplicacidn de -
3 Inventario habitos de | lro. A-lro. B-lro. C-2do. A-2do. B-3rc | 2 horas.
estudio Lo oL T B

4 Aplicacidn de test de lro. A-lro. B-lro. C-2do. A-2do. B-3ro | 2 horas.

adaptacidn EBell

3.1.3 Subprograma de Investigacidn:

Para el cumplimiento de este programa,-se’tomd en cuenta a los 23}
estudiantes del cicio basico de la Escuela Normal "Pedro Molina” y se
encaminé al estudio de “Influencia de las Relaciones Interpersonales,
entze alumnos, padres de familia % docentes en el baje rendimientc
escolar de} estudiante”.

Este programa partié de datos obtenidos en el subprograma de
servicio y docencia, para luege elaborar 1ios cuestionarios que
permitieran después formuilar juicios del problema planteado

Para realizar el proceso investigativo se esperd los resultados
del primer examen de bimestre para partir de una base significativa.
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3.1.3.1 Técnica:

Se establecid la técnica de observacidn directa para
conecer el comportamiento de los adelescentes dsntro del

aula, 7 se notd que 500 tnguietos, distraidos,
indisciplinados, agresivos y con muche interés por ser
orientados. Se tomarcon en cuenta a todos los estudiantes

para daries participacién gesneral, 100 padres de familia y
27 docentes que amablemente colaboraron.

3.1.3.2 Instrumentos:
Se elabord cuatro tipos de cuestionarios.

- Uno de evaluacién docente, el cual se aplicd
unicamente a estudiantes.

- Tres tipos de cuesticnarios para ser respondidoes por
los adelescentes, padres de familia y docentes con el
fin de investigar si  influyen las relaciones
interpersonales en 1 bajo rendimiente escolar.

Para una mejor comprensidn se explicard el significado
de cada una de las &reas en que fué dividido el cuestionario
de la siguiente manera:

a} Relaciones Interpersonales. En este apartado las
preguntas se orientan a determinar el manejo de las
relaciones entre padres, hijos y docentes.

b} Rendimiento Académico. El propbésito de esta drea fué
conocer el sentir del adolescente en el ambiente
escolar.

C) Area Afectiva. En esta &rea se enmarca el sentimiento

del adolescente con respecto a su situacién escoelar y
familiar en esta etapa de su vida.

Este con el fin de determinar la estabilidad emocional
de padres y adolescentes en esta etapa de transicidn tan
importante.

Los cuestionarios fueron aplicades a los adelescentes,
padres y maestros, dividiendolos en tres Areas explicadas
arriba, para facilitar el andlisis e interpretacién sobre
los resultados obtenidos. Se analizd y se presentd en
porcentajes, el andlisis de cada pregunta lo cual facilité
la elaboracién de cuadros y graficas para demostrar los
resultados obtenidos.

3.1.3.3 Presentaciédn de resultados de la investigacidn

A, Cuestionario General: Este cuestionario pretendio
recabar datos sobre diversos aspectos de la vida
escolar del Jjoven ({(Aplicande en los tres grados
bésicos) y las relaciones que tiene con el docente.
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Fué muy importante ya gue fe obtuve informacidn may
significativa.

32 procedid a la interpretacién de datos siendo
los resultados los gque a continuacién se detallan.

iTe gusta asistir al establecimiento donde estudias?
MUCHO = 65% PGCO = 24% NADA = 11% NULAS = 0%
Se puede establecer que 2 la mayoria le agrada el
establecimientoe donde estudia,

¢Te agradan como imparten las clases en tu plantel?
MUCHO = 37% POCO = 46+% NADA = 7% NULAS = 0=
Algunos ies agrada como imparten las clases los
docentes, pero hay alguncs inconformes.

iCreas gque los maestros tienen conducta Ccomprensiva
con el estudiante?

MUCHC = 333 FOCO = 5%5: NADL = B3 NULAS = 1%
De acuerde a opinidn de los alumnos, pocos maestros
tlenen conducta comprensiva con los estudiantes,

¢Te hacen sentir mal con frecuencia las actitudes de
los docentes?

MUCHO = 12% POCC = 20% NaDA=65% NMUIA: = 3%

De acusrdo al percentais implica gue ne les hacen
sentir mal las actitudes de los docentes a los alumnos
€n su mayoria.

iFuedes en clase expresar libremente tus ideas?

MUCHO = 56% POCO = 32% NADA = 223 NULAS = 0%
Ern base & "esta pregunta se hace referencia varias
circunstancias cbservadas, a veces los estudiantes no
expresan lo que piensan por timides o miedo a recibir
la burla de sus compafieros.

cCrees que tu bajo rendimiento escolar o la actitud
negativa de. tus compafieros o el tuyo se deba a las
actitudes de los maestres?

MUCHO = 1332 POCO = 25% NADA = 55% NULAS = 7%

Definitivamente la actitud del maestro no es la causa
primordial por lo que el alumno tiens bajo rendimiento
escolar.

iTe dan los maestros una buena informacién para la
elaboracién de tus tareas?

MUCHO = 72% POCO = 25% NADA = 0% NULCS = 33
La mayoria de maestros dan informacidn de como deben
de realizar los alumnos sus tareas sin embargo algunos
de los estudiantes les es dificil comprender
instruceciones.

¢Existe una buena orientacién para el estudiante en sy
adgquisieidn del aprendizaje?

MUCHO = 49% POCO = 46% HADA = 4% NULGS = 1%
Se le da una buena orientaciém al estudiante en la
adquisicién del aprendizaje.




ey
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3. ¢Te han estimulade los maestros para mejorar tu
rendimiento escolar?
MUCHO = 64* POCO = 33% NADA = 0% NULOS = 2%

Los masstros estimulan frecuentemente a los alumnos
para mejorar su rendimiente escolar paro se obsarva
apatia de los mismos.

10. ¢Consideras que las formas de que las pruebas estan
estructuradas es correcta?
MUCHO = 543 POCC = 39% NADA = 5% NULOS = 2%

Las pruebas son estructuradas en forma correcta ¥a que
existe una comisidn de evaluacidén que se encarga de
revizar las mismas, sin embarge hay algunos alumnos
inconformes.

11. iCrees gue el docente tiene una comunicacién efectiva
con los alumnos?
MUCHO = 45% POCO = 50% NADA = 5% NULOS = (%
La mayoria de alumnes tiene comunicacién efectiva con
el decente para tratar asuntos relacionados de los
cursos, pero en raras ocaciones trata sus asuntos
personales.

1z, ¢Que asignaturas se te hacen mas dificiles comprender?
El 45% matematicas, el 40% ciencias naturales y el 15%
Idioma Espafiol.
Tipicamente el estudiante adolescente carece de
motivacién ante el curso de matematicas, debideo a la
dificultad que este presenta; en cuanto a Ciencias
Naturales se ha ido implementando el programa de
acuerde a las necesidades del mismo perc se les
dificulta 'a alguncs estudiantes su comprension.
Idioma Espafiol es un curso méds gque tode tedrice,
requiere de buenos habites de lectura para legrar su
comprensién y asimilacién.

B. Cuestionariec pasado a alumncs, padres y docentes: Como
se explicd anteriormente se elaboraron los siguientes
cuadres con el objetive de comparar los resultados de
cada serie en la que se dividieron los cuestionarios,
los c¢uales se presentaron en porcentajes para cada
sujete de la poblacién objeto de estudio, incluyendo
las graficas respectivas, para una mejor visualizacién
y comprensién de dichos resultados.

GRAFICA NUMERO 1 (Ver péAgina 53)
En esta griafica podemos observar que existen el 28% de

hogares donde selo vive el adolescente con un padre y el 723%
viven bajo el mismo techo leos dos padres.
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GRAFICA NUMERO 2 (Ver pagina 55}

En esta se identifica el ingreso mensual de las
familias de los estudiantes del ciclo basico.

GRAFICA NUMERO 3 (Ver pagina 58)

Se muestra las edades de los jovenes con los cuales se
trabajo durante el periodo de Ejercicio Profesional
Supervisado.

GRAFICA NUMERO 4 (Ver pigina 57}
1. :(Cree usted que los padres de familia son estrictos?
- Analisis de la grafica nimero cuatro.

Mas de la mitad de los adolescentes ven a sus padres
muy estrictos, mientras gque la mitad de los padres si se
consideran estricteos y de acuerde a la copinién de los
maestros los padres son estrictos en un 11%

Un 13% de adolescentes no consideran estrictos a los
padres, la cuarta parte de padres no se c<onsideran estrictos
y mis de la mitad de los maestros, creen gue los padres no
son estrictos con sus hijos.

El 23% de adeolescentes, el 20% de padres y el 30% de
maestros a veces consideran estrictos a los padres, el 1% de
adolescentes y el 3% de padres se abstubieron de responder.

GRAFICA NUMERO 5 (Ver pagina 38} -
Z. :En la epoca actual tratan mal los padres a los hijos
adolescentes?

- An&lisis de la gr&fica nimero cinco:

£l 39% de adolescentes, y mas de la cuarta parte de
padres y maestros opinan que si son maltratados los
adolescentes, mietras que el 23% de adolescentes y el 4% de
maestros opinan ¢gue no tratan mal a los adolescentes y el
64% de padres dicen que los adolescentes no son maltratades,
el 37% de adolescentes opinan que a veces mientras que el 8%
de padres y 674%,de maestros opinan tambien que a veces, le
que se interpreta que de acuerdo a la problematica el
adolescente es maltratado, no respondiercon el 1% de’
adolescentes y €1 2% de padres.
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GRAFICA NUMERQ 6 (Ver pigina &0)
3. ile demuestran carifio los padres a los hijos?
- Andlisis de 1la grafica nuamero seis:

El 43% de adolescentes, 70% de padres y 373 de
maestros, consideran que si se les demuestra carifio a les
hijos, el dato mis relevante 25 el de los padres, mientras
que el 17% de adolescentes ¢ el 21% de padres ¥y el 37% de
magstros opinan que no se le demuestra carific a los hijos,
asi tambien tanto el 38i de adolescentes, 28% de padres y
26% de maestros cpinan gue los padres son carifiosos con los
hijos a veces. El 73 de adolescentes se abstuvieron de dar
respuesta,

GRAFICA NUMERO 7 (Ver pagina 61)

4. iCree usted que el adolescente le tiene confianza a
Sus padres? . :

f-:fhnéliﬁis de la g;éfita nimero siete:

<. ELU 453 de adolescentes, 43% de padres opinan gque los
adolescentes leo tienen confianza a los padres, lo ceal ho
coincide con la opinion de los maestros quienes opinan en
35% que los alumnos ho les tienen la suficiente confianza a
sus padres.

" GRAFICA NUMERO 8 (Ver pigina 62) -

¢DAn"los padres °‘ieﬁt$¢iGﬁT59bré“aﬁ;dééafrollo a los

STHUEY 3337 de adolescentes indicé que si son informadoes N

un 51% informé lo centrarie, un 1% no respondid y un 15% a

:uggg;,a;q_:ggl-esgobservable que hay dato significative de

déSinfbtmaCiéﬁ;'lb,cual provoca desordenes en la conducta ¥

.'cdmpaxtgmiencq. Un 3%% de padres informs que si un 37% que

R2Y un 20% & veces un 4% ze abstuvo de responder. La
.yoria de docentes por el ctontacto que tienen con los
lescintes oo
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GRAFICA NUMERD 9 (Ver pigina 64)

&, iPermiten los padres a los hijos tomar sus propias
decisiones?

- Andlisis de la grafica nimero nueve:

Casi la mitad de adolescentes manifestd que no se les
permite tomar decisiones, mientras que el 37% respondid a
veces, el 12% si puede tomay decisiones y el 3% se abstuvo
de responder. El 45% de padres indico que a veces pueden
tomar decisicnes mientras el 283 ne ¥y el 233 3i. El macstro
tambien cree gque el 55% a3 veres decide el adolescente, =1
193 si y el 26+ no.

GRAFICA NUMERO 10 (Ver pégina §5)
7. iConsideran los padres a los hijos como sus amigos?
- Andlisis de la grafica namere diez:

Tanteo el 74% de padres, el 45% de adolescentes y el
383 de maestros, opina que los padres ven a sus hijos como
amiges, aunque el 37% de adolescentes y 41% de maestros no
opinan igual, el 183 de adolescentes, 24% de padres y 20% de
maestros, consideran que no slempre se consideran amigos
debide a la relacidn misma que manejan el 1% de maestros se
abstubo de responder, -la realidad es que muchos padreés no
dan la oportunidad a que sus hijos los consideren amigos,

GRAFICA NUMERO 11 (Ver pagina 66}
8. tles gustard estudiar a les adolescentes?
- Andlisis de la gréfica ndmere once:

Un 51% de adolescentes ©oplnan que les gusta estudiar y
un 50% de padres manifiestan que a sus hijes les gusta
estudiar, .loc cual no coincide con 1a opinién  muy
significativa de los maestros que  son  quienes estan
directamente relaclonades con los adolescentes, quienes
manifiestan en un 74% que no les gusta estudiar. Lo -que
confirma los bajos promedios y calificaciones,
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GPAFICA NUMERQ 12 (Ver pagina 68}

a, iRyudaran los padres a resolver sus tareas ascolares a
ios adolescentes?

- Anélisig de la grafica numers doce;

El 27% de adolescentes, 29 de padres y 22% de
maestros  opinan gue algunos padres si ayudan a los
adolescentes, el 33% de adolescentes, 453 de padres y 56% de
maestros manifestarén que la mayoria de padres no ayudan =z
sus hijos en 1las tareas escolares, es un dato muy
significative ya que la mayoria de padres deja a sus hijos
soles en su responsabllidad ¥ &1 40% de adelescentes, 26% de
padres y 22% de maestros indicaron que a veces les ayudan,
e3to sucede regularmente cuando el alumno selicita la ayuda
del padre, pero no hay constante vigilancia de los padres en
lz realizacién de tareas, es por eso que a veces no ias
entregalt o las hacen deficientemente.

GRAFICA NUMERO 13 (Ver pégina 69}

ig. ¢le tiene: el estudiante suficiente confianza a los
deccentes para consultarle sus preblemas?

- Andlisis de la grafica nimero trece:

El "19% de adolescentes, 21% de padres y 22% de
magstros.-consideran que si hay confianza ayngue un 417 de
adolelcentes, 47& ¥ 27% de padres y maestros opinan que no,
estq ‘se debe a que muchos alumnos no logran wver &l maestro
comp un::amigo y le wven como la perscna que educa y merece
respeto, ‘sl 35% de adolescentes, 30& de padres y el 50: de
maestros indicardn que a veces el alumne busca al maestro
pard .consultarle sus problemas, regularmente en un centro
educativo son . algunes los alumnos que més se identifican con
125 maastros debids a su caracter Y necesidades,

! GRAFICA NUMERO 14 (Ver pagina 70)
1i. i56n los ad-lescentes indisciplinados?
- Andlisis de la grédfica numero catorce:

El 49% de padres, el 45% de magatros, opinan que los
adolescentes si son indisciplinados, mlentras el 5i% de
adolescentes afirman  que a veces cometen actos
indisciplinarios, el adolescente por regla general siempre
va a la defensiva de si mismo. E1 9% de adolescentes se
abatuve de dar respuesta quizd por la inseguridad respecto a
su comportamiente,
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TREUETO alikl 15 (Ver pagina 72)

1z, i¢Serdn  los amigos compafiz beneficiaria p=
adolescentes?

it
"~
w
[
[a]
0

- Andlisis de la grafica nimero quince!

El S57% de adolescentes considera baneficiaria la
compafia de los amigos esto se manifiesta dado el grado de
carmaraderia existente, el 45% de padres opina que no son
busnas las amistades ya que a veces pueden inducir a sus
hijos a cometsr accionss incorrectas, la opinién acortada
del maestrd en un 53% as que 2 ‘veces los amigos no son da
heneficie para las alumnes, pero muchas veces pieden
avudarse a resolver sus tareas escolares o bien a apoyarse a
resolver sus tareas escolares o bien a apcyarse mutilamente
en diferentes situaciones que se les presenten.

GRAFICA NUMERO 16 (Ver pdgina 73)

13, (Sabe usted como se sienten los adolescentes en esta
etapa de su vida?

- Anélisis de la grifica nimers diez y seis:

Esta grifica demuestra la estabilidad emocional o el
grado de adaptacién de los adolescentes hacia la fase que
&stan atravezando, la forma comec les padres creen gque se
siznten sus hijoes y el grado de wisisn del magstro hacla los
adolescentes, Obteniendo come resultado que el 203% de
adolescentes se sienten satisfechos un 31% insatisfechos y
un 49% o sea la mitad se sienten desorientados, al igual la
mitad de los padres y mas de la mitad de los maestros ven al
adolescente actual, desordenads, sin interés en superarse.

GRAFICA NUMERO 17 (Ver pagina 74}

14. iCon quién cree usted que el adolescente busca aclarar
las dudas scbre su desarrolle?

- Andélisis de la gréfica nimero diez Yy siete:

El 36% de adolescentes consulta con sus padres, un 253
con sus maestros un 37% con sus amigos ¥ un 2% con otros
(abuela, tios etc.}, de acuerdo a los datos el 39% acuden a
las fuentes menos indicadas en donde la informacién llega en
forma incorrecta, Los padres piensan que consultan con
ellos mismes.
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GRAFICA MNUMERC 18 (Ver pagina 78}

15, iCual cree usted que es la cauwsa por la que el alumno
Dierde clases?

- Analisis de la grafica nimero diez y ocho:

Esta grafica puede decirse que tiene datces mgy
compartidos ya que a cada cual le correspondié su porcentaje
de acuerdo a la situacién de cada case, es importante
manifestar que el 33% de adolescentes reconsce que  no
estudia y el 273 que no hace tareas lo cual es un indice
significativo, dade al bajo rendimienteo escolar presentado
en 1los 2 primeros bimestres. Los padres indican la mayor
culpa a los amiges, vy los maestros opinan gue el alumnoe no
gstudia, no hace tareas, que Ios padres tambien tienen culpa
s un 20% ya gque no estan vigilande constantemente al
adolescente en su aspecto escolar.

C. Inventario de hébitos de estudio.

Este test de habitcs de estudic se pasd a todos los
alumnos de las s=is seccicnes, cuye obistive pretendic
car cbémo se encontraba el estudiante en las diferentes

Y establecer en cuales necesitaba ayuda y asi mismo
fines cualitativas y cuantitativos.

- Analisis de la grafica nimers 19 fvar pdgina 77

El 27% de estudiantes de primero seccidn “A” tienen
ralos habitos de estudio mientras que el 70% tiene regulares
Y buenos habites, lo gqus nos da a conocer los promedios
obtenidos en el primer bimsstre, e1 33 Doses muy busnos
hdbives de estudio v son practicamente los alumnos que no
dejan clases.

- An&lisis de la grafice de calificac
timestre de primero bésico seccidén
{ver pigina 78).

del primer

as
A7, grafica nwimers 20

Puede establecerse gque la mayor parte de alumnos
perdierén las asignaturas de Idicma, Matemitica, Ciencias,
Sociales y Artes Plasticas., Los estudiantes en su mayoria
no tienen buencs habitos de estudic Y tambien su adaptacién
en el cicle bisico tiene influencia en su rendimientn
escolar, i
- Andlisis de la grafiza de TInventario de Estudio de
primerc bésico seccidén “B”, grafica ndmere 21 (ver pagina
79).

Fuede observarse que un poquito mas de la cuarta parte
de los estudiantes tienen buencs habitos de estudio, no asi
el 31% que manifiesta malos habitos ¥ el 283 regulares, el
7% posee muy buenos hébitos de estudio leo gque pone de
manifiesto sus buenas calificaciones.

i
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- Analicis de la grafica de calificaciones del primer
bimestre primsrc basice seccién ™B”, grafica ndmero 22 (ver
pégina 81).

Podemos observar gque para los estudiantes de esta
seccién los cursos de Idioma Espariol, Matemdtica y Ciencias
Naturales se les dificulta debido a les promedies que
manifiestan, tambien es importante mencionar la decadencia
de habitos de estudio, la falta de interés vy la
desadaptacidn escolar.

- Analisis de la grafica de inventario de habitos de
estudio primero basico seccién “C”, grafica ndmero 23 (ver
pagina B82).

En esta grafica podemos darnos cuenta que casi la
mitad de los estudiantes tienen mzlos habitos de estudioc, un
34% regulares, un 17% buenos y un 6% muy buenos; es
impeortante hacer mencién que en esta seccién se observé a
los estudiantes muy inguietes e indisciplinades.

- Anéalisis de la grafica de calificaciones del primec
bimestre de primero basice seccién “C”, grafica nGmerc 24
{ver pagina 83).

En esta seccién puede observarse un altc indice de
bajo rendimiento en los cursos de TIdioma Espafiol,
Matematica, Ciencias Naturales, Artes Industriales, Hogar y
en Artes Plasticas, las causas observadas, malas relaciones
con sus padres, malas relaciones maestre alumno y un alte
porcentaje de estudiantes que son repitentes.

- Analisis de la grifica de inventario de hédbites de
estudio de segunde bésico seccidén “A”, grafica namero 25
{ver pagina 84).

prevalecen los regulares y malos hébitos de estudios
en esta seccidn, por lo gque pueden censiderarse causantes
del bajo rendimiehto escolar, apenas un 16% de la poblaciém
posee buenos habites de estudio, mientras el 1% muy buenos

- hébitos. . o

- Analisis de la grafica de calificaciones del primer
bimestre de segundo “basice  seccién “A”, grafica nimero 26

“(ver pagina 85)." -

Esta seccidén segin el método de observacisn directa
demostrd ser muy tranguila, colaboradora y atenta en sus
clases, sin embarge en los cursos.de Matemiatica y Ciencias
Naturales su - rendimientd 'en wmis  de ‘la -mitad de leos
estudiantes es bajo, se le atribuye a malos hébitos de
estudioc y falta de dedicacién de alguncs estudiantes.
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- Analisis de la grafica de inventario de habitos de
estudio de segundo basico seccién B”, grafieca nimero 27
{ver pagina 87).

En esta seccién de acuerde a los resultados puede
decirss que la mitad de los estudiantes tiene malos habitos
de estudio, lu cuarta parte de los mismos regulares un 16%
buenos y un 6<% muy buenos habitos d= estudio.

- Analisis de la grafica de calificaciones del primer
pimestre de segunde basico seceidén “B”, grafica nimero 28
{ver pagina B8).

Notablemente en esta seccién hube un porcentaje muy
elevado de bazjo rendimiento escolar en las asignaturas de
Ciencias Naturales, Idioma Espaficl, Matemdticas y Artes
Plasticas. Los estudiantes no’ tienen buencs habitos de
estudie, manejan demasiada indisciplina y muy poca
responsabilidad escolar.

- Analisis de la grafica de inventario de hébites de
estudio de tercero basico (seccién Onica), gréfica nimeroc 29
{ver pAgina B9).

El porcentaje adquiride en las respuestas
proporcionadas por leos alumnos de tercero bdsico, demuestran
gue el 25% tienen malos habites de estudio, el 40% regulares
el 35% buenos, notandose gue esa €5 un de las causas del
bajo rendimiento escolar.

- Analisis de la grafica de calificaciones del primer
bimestre de tercero basico {seccidn unica}, grafica namero
30 {ver pagina 90). . -

El porcentaje de alumnos que dejaron clases en esta
seccién es significative, siendo las catedras de Idicma
Espafiol, Matemdticas, Fisica Fundamental e Ingles donde se
pone mis de manifiesto. A pesar de que es el uitimoe grado
del cicle escolar los estudiantes no poseen buernos hébitos
de estudio.
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k. Test de Adaptacién Hugg Bell:

Estertest fué aplicado a 231 estudiantes del cicle
basico'p&ra?:ecoPiiacién de. informacién . de ~las. .difsrences
4z2as en gue el .alumno se desenvuelve y a la . vez el grado de
adaptacidn en’los” aspectss hogar, salud, secial ¥ emocicnal.

- Analisis'de la gréfica.de Test de Adaptacién Hugg Bell
en el‘éréathgér}*gréfit “nﬁmerc_Bl-{ve: pégina 92;.

En ¢ esta’gréfica observames 1la interprstacién del
aspecto hoger, la cual nos muestra un indice del 337 de
insatisfaceidn que el adelescente presenta dentro del hogar,
asi tambiénil an’‘porcentaje significativo: .del 205 ‘muy
insatisfactorio,” &l 293 nhormal; el’ 157 ¢ busno .y el 33
excelente, puede decirse que de acuerde a cada ‘una de las
situaciones que se presentan dentre del lugar, asi el
adolescente puede sentirse bien o mal dentro del mismo,

- Andlisis de la grafica del - aspecto- salud, qrafica’ =

namero 32 (ver pé&gina 93} -

' el aspecto salud cuyas
ra2spuesta or. los .alumnos -demuestran gue el
1éz : i 177323 ‘insatisfactorio, el 373
normal,. elld4% Foexcelente. 0 L

En esta grafica®iriterpretamos el aspecte social en el
cual es adolescente’ se desenvuelve, quienes proporcionaron
la siguiente. informaci Beo 12 muyiiretraido, 25% retraido,

b y : : muy:agresivo, podemos observar
aded entes’ se  encuentran en el rubro
:8U-relacidn:don” amigos Y compafiercs més que
tode, aungue'hay un 25% de Tetraides, son aquellos a guienes
les es difieild stablecer amistades por varias causas por
ez, miedo del rechazo, etc. .

, : féééﬁiqa-dgl*éspé#tdfémocional;:giﬁfica
nimero 34" (ver pagina 93); )

El i en-el aspecto emocional, hos
demuestra iiente 1% muy  insatisfactorie, 35%
insatisfac ori él_ga%_nqzmal,;ll% bueno y el $% excelente,
Podemes obsérvar: que 'hay ‘alte indice de inestabilidad
emocional ..va e -adole$cgq;e.-irgcuentemente tiene
vazriacién : debido & eualquier tipo de
situaciones gue 5 ten‘va "sea dentro o fuera del
hogar. e

[



(%0'€E) OIHOLOVASILVSN

. (3%0'1) ON3NG .

(260'02) OIHOLOVISILYSNI AW -
(%0°¢) 2ANT130XT

HYDO0H OLD3dSY




P

(3L 1Y OO LIV ASILVSNI

aNIvs OLSGdSY



{%0'0S) TYINHON

(%0°52) OQIvHL3Y

(%0°Z1) OQIVMLIN ANW % q ) OASTH SR EL) OAISTHOV

TS M NTTACY




(%0°SE) OIYOLOVLSILYSNI

(%012} OIYOLOVASILYSNI AN

YNOROWS OL03dSY

(%01 1) ONaNg

(%05} 3ANIZ0XI




[ o
Lo

CAPITULO IV

" ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

) Duranté el periodo de realizacién del E.P.S. en la.Escuela Normal
Rural ““Pedre ~Molina”. de .la . Alameda. -Chimaltenangoe, .sutgieron varios
_..aspectos. fundamentales, que. conformaron [da.:experienciai-a nivel de

aplicacisn del- mismo, .come también la:adquisicién:idel aprendizaje a
©_nivel personal,. - Basicamente .epn.;d Tealizacion s del - proyecto se
“evidenciaren .circupstancias agradable omo ctambién . dificiles, pero se

'hiZo ‘necesaria la integracion al..grupo;.Alamedino :para::alcanzar los
objetives propuestos. :

" “Subprograma de Servicio:

- - De.acuerdo .al trabaj realizado en-este aspectec cabe mencionar que
,.+a aceptacién del .servicio.psicolégicoien. cuanto a -atencién clinica fué
bastante, satisfactorio,..dado . a. que.:la--poblacién.  estudiantil se
id'en'tj.figé con el epesista, -asi- mismo la :forma:en- que -los casos fueron
étdcisg_;f_dig;qp‘,;esult as: positivos en:su.zespectivo tratamients.

e i e

. . Se.detectazon..una; serie dei-conflictos familiares, > padres poco
omunicativos v estrictos,. elevadai transgresion cdenomas: deiplinarias ,
icios, problemas econfmifos,.;relaciones: interpersonales (deficientes,
trastornos emociopales, bajo rendimiento escodar-yl falt ,de“orientacién

]

.- B & wlas Ia ;

" 'se desarrollaron actividades grupales con padres ‘4é familia y

adolescentes & través de los cuales se logré experiencia profesional

1:::.FOMa también .se ;contribuydrcon. el desenvélvimieAtd de 1ds adolosscentes

.Y SuS . respectiva amilias, yvlogrando: iuna:cmefort integracién entre los
‘mismos. La familie: y. escuels . deben estar ¢oncientes “d¢ 1a% necesidades
del adolescente vy deben _hacerse participes en lograr_ resultados
positivos en . la adguisicién:del aprendizaje R IR LT :

- £,

) Tanto _dj_océxﬁ;éé,”; é.&éi;’gwstentes-r ¥ padres !de “r‘ﬁgr(tﬁié htribuyeron de
., manera efectiva:-en.el trmatamiento de- caspsifpetiales, “éon-la limitacién
de que el horaric de atencién clinica es exclusivametite por’tas tardes y

se da el caso que alguncs estudiantes no asisten a sus respectivas
citas. ;. Lol iaoi s P R

Esencialmente los casos atendidos en la clinica en su mayoria
fueron per malas relacicnes entre los miembrés - deslafamilia;: - ~también
inconformidad del adolescente debide a la peculiaridad que presenta la
etapa que atravieza.  El tratamiente: de.cada:yno-de:los .casds se hizo de
: y "a‘l'f)tgi'a"'griégtj‘._gq establecido.en.su.oportunidad, -perc.algunos ‘casos
inconclusos debido a Jdagculminacién del ~sevicioc. Yemunl

R tualmente 1a escuela cuenta  con. .u orientador. para ir el

' €iclo basico' y diversificado quien de manera.eficiente -y Capaz -desempefia
uha serie de funciones y por .ei gran nimero de-. estudiantes no- se da
,abasto para:dar coberfura en cuanté a. servicio a alumnos -y padres de
‘familia, ‘siendo muchas veces los. profesores guias quienes brindan
asesoria’ a los estudiantes.
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Subprograma de Docencia

las actividades y resultados ocbtenidos en este pregrama puec

dividirse en dos piveles:

a

=

La implemsntacion tedrica, dirigida a estudiantes por medio

charlas, discuciones grupales, documentos propercionade
peliculas, investigaciones y exposiciones, dando a conocer ten
de interés para el adolescente que le serviréd como implementacid
asi también lo podra aplicar a su wvida futura, lo que ha
necesaric que el estudiante conozca las bases de un programa
crientacidn escolar como también que pueda percibir y aplicar a
vida personal el aprendizaje adquirido.

El trabajo del programa docente se enfocd a la orientacién
general del adclescente con la respectiva preocupacisn de mejor
su rendimiento escolar; este unicamente podra lograrse a través
la unién de esfuerzos y el grado de responsabilidad con qua ca
uno de los involucrados desempefie su rol; ya que los padres
familia no se acercan al establecimiento para conocer la conduc
y calificaciones del estudiante a menos que se les llame.
maestro alamedine en sus constantes esfuerzos de realizar
actividad docente tambien carece de motivacienes en el desarrol
de las mismas ya que muchas veces programa actividades extras
curseo, siendc estas con el objetivo de lograr mayor acercamien
al alumno &l cual se manifiesta cer apatia ante tales actividede
asi también para el docente es preccupante los resultad
academicos y a través de técnicas educativas se ayuda y presic
para gue el estudiante ponga mis interés en cada una de 1
materias,

El éxito del estudiante depender&d del interés del estudiant
padres de familia, docentes y autoridades del establecimien
legrando un trabajo en equipo mas eficiente,

Talleres de reforzamiento docente: Se llevazon a cabe <
objetivos precises, en cuante al afianzamiento Yy reforzamien
docente de los temas, como también se logrd establecer mejor
relaciones interpersonales entre maestre alumno lo cual faciii
el aprendizaje.

La participacidén de los estudiantes fué bastante afluente Yy a
misme la colaboracién de los padres de familia.

Subprograma de Investigacidn:

El proceso de investigacién de acuerdo a la retodelogia utriliza

se dié a través de un process légice y acords a la necesidad
investigacién; por lo que por medic de una serie de procescs
establecld que los adolecentes en su mayoria presentan bajo rendimien
escolar debide a que no hacern tareas, no estudian Y no reciben por par
de sus padres la supervisién adecvada. Es importante mencionar que 1
relaciones interpersonales gque se dan =ntre padres e hijoes, asi como
comunicacién efectiva contribuye a brindar seguridad al adelescente
su desenvolvimiente escolar, tambien requiere la ayuda de docentes en
afianzamiento constants de sus hiabites de sstudie.
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En general puede decirse que el trabaje de E.P.S. contribuyd en la
formacién de los estudiantes por medio de las actividades programadas en
los tres subprogramas: Ssrvicio, Docencia e Investigacidn, alcanzando
los objetivos propuestos de arcuerde a la metodologia aplicada, aunque
vale la pena hacer referencia gue en el transcurso de la realizacién del
mismo se detectaren muchos problemas que regquieren investigacién, como
lo es la causa primordial del bajo rendimiento escolar.

Vale la pena mencionar la colaboracién de las autoridades vy
docentes en la realizacidén del presente trabajo, como también la
satisfaccién manifestada en la culminacién del mismo.

Para brindar apoyc y orientacién a adsolescentes de esta escuela se
hace necesario la participacién de la Escuelz de Ciencias Psicolégicas
con el apoyc del departamento de E.P.S., enviando anualmente epesistas
entusiastas para que con su capacidad profesional adquirida en 1la
escuela cubran las necesidades de la poblacién y asi contribuir con el
adolescente Alamedine y con el futuro profesional de psiecolegia.







CAPITULO V

CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES GEWERALES:

Los objetives se alcanzaroen de manera satisfactoria en los
subprogramas de Docencia, Servicio e Investigacién.

La adolescencia es una =stapa de la vida del ser humano que debe
estudiarse y comprenderse para poder ser orientada.

La orientacién escolar es un proceso educativo e. =] cual estan
involucrades, directores, maestros, padres de familia,
orientadores y alumnos. Y es mds eficiente cuando cada uno de
ellos desempefia su rol a cabalidad.

Los padres de familia descargan en la escuela la responsabilidad
de educacién y disciplina del adolescente.

Debido a la cobertura estudiantil, al orientador del
establecimiento no le es posible brindar atencién individual a los
estudiantes.

El organisme requiriente proporcieoné toda la ceclaboracidén y apoyo
en la realizacidén de las actividades del Ejercicio Profesional
Supervisado (E.P.S5.).

Subprograma de Servicio:

- Se brindd atencidén individual y grupal de acuerdo a cada
case que s¢ presentd.

- La mayoria de casos atendidos fueron por transgresién de
normas disciplinarias y malas relaciones interpersonales
entre padres e hijos.

- La poblacién atendida en su mayoria proviene de hogares de
bajos recursos econémices.

- Mlgunos casos clinicos provenian de hogares desintegrados,
repitentes, alteo nivel econdémico e hijos de padres con
problemas conyugales.

- El servicio se dirigidé a la atencién directa de pacienteé en
forma individual, de pareja familiar y grupel.

- Se desarrollaron actividades grupales con padres de familia
y adolescentes a través de las cuales se logré experiencia
profesional y apoye de la salud mental de los involcrados.

- Se ceolaboré con autoridades del establecimiento y docentes
en e] tratamiento de casos especiales.

- Los casos clinices atendidos en su mayoria presentaban bajo
rendimiento escolar.

103




Subprograma de Docencia:

El trabajoc de docencia planificade permitid realizar

diversas actividades coma talleres, trabajos de
investigacién, exposicidn, charlas ¥ preyecciodn de
peliculas,

La comunicacidén y aceptacién del epesista con autoridades,
docentes y alumnos, permitid realizar un trabajc docaate
agradable y satisfacterio.

La ‘temdtica programada cumplid con los requisitos del
Ejercicio Profesional Supervisado y con las necesidades del
estudiante.

Se mantuvo control constante de cuadros de calificaciones
para detectar bajo rendimiento escolar.

Algunes estudiantes atendieron las recomendaciones docentes
y mejoraron sus hibitos de estudio, lo que en consecuencia
hizo mejorar sus calificaciones.

Los distintos materiales e instrumentos gque se necesitan
para la corientacién no se encuentran al alcance de los
educadores.

Las relaciones interpersonales entre padres, maestros y
alumnos es una de las causas del bajo rendimiento escolar.

Los padres de familia no wvisitan el establecimiento para
serciorarse del comportamiento y rendimiento de los alumnos,
a mMenos que  se-les regquiera -

La Ppuena relacidén alumnos maestro favorece y estimula al
estudiante para facilitar y mejorar su aprendizaje.

Subprograma de Investigacidn:

Se establecid que los adolescentes del ciclo biasico en su
mayoria presentan bajo rendimiento escolar.

Los padres de familia en su mayoria ne dan buen trate a sus
hijos.adolescentes.

Muy pocos adolescentes jles tienen confianza a sus padres y
maestros.

La mayeria de padres no dan orientacién sobre su desarrolle
al adolescente.

A la mayoria de estudiantes del ciclo basico no les agrada
estudiar, Lo hacen por satisfaccién a los padres.

Las malas relaciones interpersonales a nivel familiar y
dentro del establecimiento influyen en el bajo rendimiento
escolar.
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- De acuerde al test habitos de estudio se establecié gque leos
estudiantes no tienen buenos habitos de estudio.

- El adolescente presenta problemas emocionales en esta etapa
de su.vida y se siente desorientado.

- De acuerdo al test Bell }la relacién que el adeolescente tiene
: dentro del hogar es insatisfactoria en un alte porcentaje.

RECOMENDACIONES :

Que las autoridades del establecimiento estudien la posibilidad de
implementar un servicio de crientacién  exclusivamente para el
ciclo béasico. :

Proporcicnar al epesista de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de

la Universidad San Carles apoye y celaboracién para la mejor

realizacién del Ejercicio Profesional Supervisade (E.P.S5.]).

.. Que se continue con la oportunidad de realizar trabajo de tésis a

través del Ejercicio Profesional Supervxsado (E.P.S5.,) para poder
ayudar a la comunidad.Guatemalteca. -

Subprograma de servicio:

- Atender las neceSLdades del estudiante en cuanto a atencién
especial que necesita.

- Coordinar la atencidén de casos por transgresién de normas
disciplinarias don autoridades, comisidén de disciplina y
-orientacidn. :

- Sesionar come minime una vez per mes exclusivamente para
discusién y presentacién de casos clinicos para establecer
tratamiento a nivel claustro y terapeuta.

- Fomentar la salud mental del estudiante por medio de
talleres, deportes y terapias grupales.

-

S Hacer conciencia en los .padres de familia a través de

5.2.2

reuniones . periddicas, que mejoren las relaciones
interpersonales con sus ‘hiios. y establezcan un mejor nivel
de comunicacidn.

- Que el docente-le de mds confianza, comprensidn y sentide de
la responsabilidad al estudiante.

- ‘Apoyarse - en -aquellas instituciones ' que brinden ayuda a
adelescentes para hacer una orientacién mis efectiva.

Subprograma de Docencia:

- Que exista una mejor relacién entre, padres, maestres vy
alumnos para luchar contra el alte indice de Dbajo
rendimiento escolar.
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