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'apa su conccimiento v efsctos consigulentes, transcribo a usted
;1 Punto DOCTAVO (Bo.) del Acta TREINTA Y SEIS NOVENTA Y CINCO de
onseio Directivo, de fecha 17 del mes en curso, que coplado
titeraimente dice:

DOTAVO:  El Consejo Rirective conoce el expediente que contiens
:1 Informe Final de EJERCICIC PROFESIONAL SUPERVISADD -EPE,
-ituladeo: "ORIENTACION ESCOLAR ¥ SERVICIC PSICOLOGICO DIRIGIDO
y ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MAGISTERIO DE LA ESCUELA NORMAL
RURAL “PEDRO MOLINA™ DE LA ALAMEDA, CHIMALTENANG(O, CON COBERTURA
JACTIA LA ESCUELA DE APLICACION AREXA", de la carrera ds
CICENCIATURA.EN PSICQLOGIA. realizado por:

YARTA TERESA GALDAMEZ DURAN de MONT CARNET Ho 62459

El presente trabajo fue supervisade por =1 Licenciado Erick
amiicar CQudie! Uorzantes vy revisado por =1 Licenclado Rafasl
Estuardo Espinoza Méndez.

Después de conocido el expediente. Consejo Directivo AUTORIZA LA

IMPRESION del mismo para los +tramites correspondientes de
graduacidn. los gue deberdn estar de gguerdoc con el Instructivoe

para elaborar Investigacidén o Tesi con Tinesg de graduacidn
profesional. en lo gue ssa aplicabipl”

Atentamente.

»rEac Abraham Cortez Mejia\OSACLI
SECRETARIC
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Sefiores Miembros

Consejo Directive

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Presente

Respetables Miembros:

Hago de su conocimiento, que el Licenciado Rafael FHstuardo
Espinoza Méndez, ejecutd la revisidn del Ejercicio Profesional
Supervisado de 1a estudiante MARIA TERESA GALDAMEZ DE MONT, com niimero
de carnmet: 62459, titulade: ™ ORIENTACION ESCOLAR Y SERVICIO PSICOLOGICO
PIRICIDD A ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MAGISTERIO DE LA ESCUELA RORMAL,
RUBAL " PEDRC MOLINA ™ DE LA ALAMEDA, CHIMALTENANGO, CON COBERTURA HACIA
1A FESCUFLA DE APLICACION ANEXA "; de 1ia carrera de Licenciatura en
Psicologia .

Asi mismo, se informa que e} suscrito realizd la asesoria
vy supervision del trabajo referido.

Agradecer® continuar con los tramites respectivos.
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e rCig g

o PhoRgy S

et /o M XS
y: ¥ die QY Zgite L] -l
A DEPREYAMENTO DE %z. ormIkAen §
EIER FESTONAL SUPERVISADO % gL

Y
e 7

c.c. archive.

dg.



VEASIDAD DE SaN CARLOS

E, P. 5. 135/95

'. 06 de octubre de 1,995

ESCUELA DE
NCIAS PSICOLOGICAS

SIS MES, MY
LAY LUNIVERSIT AFUA, Z0MNA 12
EFOMNOS: TEO7TEG-94 ¥ FEOOSE S
JATERMAL A TENTRD AVERICA

Licenciado

Erick Gudiel Corzantes
Coordinador del Departamento
Ejercicio Profesional Supervisado
Escuela de Psicologia

Presente

Sefior Coordinador:

Me permito informar a usted, gue se 1llevd a cabo la revisidn
del Informe Final Supervisado del Ejercicio Profesional Supervisado,
realizade por ls estudiante : MARIA TERESA GALDAMEZ DE MONT, con nimero
de carnet: 62459, denominado: ¥ ORIENTACION ESCOLAR Y SERVICIO
PSICOLOGICO DIRIGIDO A ESTUDIANTES TE LA CARRERA DE MAGISTERIO DE LA
ESCUFLA NORMAL RURAL ™ PEDRO MOLINA " DE LA ALAMEDA, CHIMALTENANGO,
CON COBERTURA HACTA LA ESCUFLA BE APLICACION ANEXIA ™; de la carrera
de Licenciatura en Psiceclogia.

E! trabajo referide, cumple con les requisitos establecidos
por este Departamente, per lo cual, brinde mi APROBACIOR al mismo.
Se despide de usted,
Atentamente,

* ID Y ENSENAD A TODOS ¥

o) Zyinexa Méndez

P, s,

c.c. archivo,
dg.
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Sefores Miembros

Consejo Directdivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Presente

Seficres Miembros:

Me permitc notificar a ustedes, gue he asesorado y supervisado
el Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado, denominado:
*  ORIENTACION ESOOLAR ¥ SERVICIC PSICOLOGICO DIRIGIDO A ESTUBRIANTES
DE LA CARERFRA DE MAGISTERIO DE LA ESCUELA NORMAL, RURAL ™ PEDRO MOLINA
DE LA ALAMEDA, C(HIMALTENANGC, CON COBERTURA HACIA LA ESCUELA DE
APLICACION ANEXA ™, de 'la estudiante MARTA TERESA GALDAMEZ DE MONT,
con nimero de carnet: 62459,

Considerc gque el trabajo en meaci®bn, 1lena los requisitoes
exigidos, por lo que emito DICTAMEN DE APROBACION,

Sin otro particular, atentamente,

" ID Y ENSERNAD A TODOS *

cﬂ!ﬂ;lq'

e %
¥ e %
B OROTEIONAL R
5 Pumensae N
Usac

c.c. archivo,
dg.



. ‘ ec.: Control Acad.
MVERSID),
e i, CARLOS Depto. EPS.

Archivo
agesoy

REG. 50B-84

CODIPs. 118-54

INCIAS PSICOLOGICAS
EOIFCIOS BAS, M-

mswmus7am&neavimﬁé§as 25 d bril & 994

FUATEMALA, CENTRO AMERICA e abri et

Jefiorita Estudiante

ARIA TERESA GALDAMEZ de MONT
Zoscuela de Cisncias Pgicoldgicas
Edificio

Jefiorita Estudiante

Para su conocimiento v efectos consiguientes. transcribo a usted el
Punta DECIMO CUARTO (idc.) del Acts CERO NUEVE NOVENTA Y CUATRC
(09-94) de Consede Directive, de fecha 18 de marzo del presente
afic, que copiado literalmente dice:

"DECIMO CUARTO: £l Consedjo Directive conoce el expediente gue
zontiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISARO (E.P.S.),
jencminade: TORIERTACION ESCOLAR Y SERVICIO PSICOLOGICO DIRIGIDO
5 ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MAGISTERIO DE LA ESCUELA NORMAL
RURAL “"PEDRO MOLIMA"™ DE LA ALAMEDA, CHIMALTENANGO, COR COBERTURA
JACIA LA ESCUELA DE APLICACION ANEXA. ", de la Carrera de
Licenciatura en Psicclogia, presentade por:

YARTA TERESA GAIDAMEZ DE MONT CARNET Bo.852459

Diche proyecto se desarroliliard en la Escusla Hormal Rural “Pedro
4olina”, La Alameda, Chimaltenango; ubicdndose al Licenciado
Francisco Alberto Hernandez Ramirez, como la persona que ejercera
funcicnes de supervisidn y control por la parte reguiriente y al
Licenciado Erick Amilear Gudiel Corzantes por parte de esta Unidad
fcadémica.

21 Consejo Directivo considerando que el provecto en referencia
satisface los reguisitos mebtodoldgicos, resuelve BAPROBAR SU
REALIZACIOHN en el periodo comprendido del lo. de febrerc al 30 de
septiembre de 1884." - - -~ — = = ~ - = = - o e e e e - -

Atentamente,

/Lillian

CAPROEPS.CD
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PBESENTACICH

El presente Lrabajo trata sobre ia Orientaclén Psicolégica que
brindd a estudlantes de.la carrera de magisteric de la Escuels
'mal Bural "Pedro Molina”, de la Alameda Chimaltenango, asi come
nifies de la Escuela de Aplicacién vy Demostracién “Centro
irica", padres de familia y vecinos de la comunidad alamedina.

Las razones que me motivaron a realizar el' Ejercicio
sfesional Supervisado en este centro educativo-‘'es poraue he
rido de cerca los problemas de adaptacidn conductuales y de
rdimiente escolar que se manifiestan en los estudiantes.

51 subprograma de serviclo pretendié brindar atencidn
1ividual ¥ grupal a los educandos del ciclo diversificado. asi
wo & nifios de la Escuela de Aplicacidn ¥ Demostracidén "Centre
drica” y vecines de la comunidad.

Viendo las necesidades de la poblacién de las Areas aledafias
1a escuela. fue como se sextendid el servicio hacia ia comunidad.

~ bLa ejectcién del EHjerciclo Profesional Supervisado se
sarrollsé ademas por medio del sub programa .de docenclia. con el
al se brindé orientacién grupal a estudlantes de la carrera de
gisteric y nifics de la Escuela de Aplicacién y Demostracidn
entre América”

En la ejecucién del sub programa de investigacidn. se
etendié dejar el aporte de un estudio cientifice ¥ concienaudo,
e versa sobre las causas del bajo rendimiento escelar.

Se espera gue este material sirva como elemento de apoyo a
«centes y autoridades del plantel v que coadyuve al mejoramiento
s la calidad del estudiante que egresa de esta Aprestigiosa
icusla.

El informe estd dividido asi:

\PITOLO I
Descripeidén del Departamento donde se 1levd a cabo el
Ejercicie Profesional Supervisado.
1.1 Resefla histérica del departamento de Chimaitenango.

AR T 14 USTSISHD 5E S IARIES BE GUATEMALA

Gipriolgcad L eBLiat

Aalgiit AR




2

 Descripcién del organisme donde se realizd el Ejercicio
Profesional Supervisado.
2.1 Historia
.2.2 Objetivos ] .
"2.2.1 . Objetivo General
- 2.2.2 . Objetivos Especificos
2.3 Filosofia de la Escuela '
2.4 Organizacidn
2.5 Servicios
2.8 Poblacidn
Planteamientc de los problemas

SAPITOLO X1 _
Objetivos del Ejercicic Profesicnal Bupervisade
1.1 Objetivos Generales ' _ N
1.2 Objetivos Especificos

: .Abordamiento cientifico de las bases tedricas ¥y metodologicas
del problema

3. _Abordamiento metodoldglico

SAPITOLG 111

L. Presentacidn de actividades y fesuitados

JAPITOLO IV

1. Analisis y discusién de resultados
CAPITULO ¥
1. Conclusiones

-1.1 Conclusionesggeneralés.
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SINTESIS DESCRIPTIVA

Bl provecto de Orientacién Escolar v Servicio Psicolégico,
stuvo dirigido a estudiantes de 1a carrera de nagisterio. de la
scuela Normal fiural "Pedro Molina”, de la Alameda. Chimaltenango.
on ccbertur& hacia la Escuela de Aplicacidn ¥ Demostracidn de
Centro, hmérica” anexa. :

El Tjercicio Profesional Supervisado se llevéd a cabo del uno
le Febrerc al guince de octubre del ciclo gscolar mil novecientos
ioventa vy cuatroe. llevando como titule: “"ORIENTACION ESCOLAR Y
JERVICIO FPSICOLOGICO nIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA GCARRERA DE
{AGISTERIO DE LA ESCUELA NORMAL RURAL "PEDRC MOLINA™ DE LA ALAMEDA,
"HIMALTENANGO, CON COBERTURA HACIA LA ESCUELA DE APLICACION AREXA"

Durante los meses de ejecucidn. el Ejercicio Profesional
jupgrvisado pretendid alcanzar los objetivos propuestos a través de
los tres sub  programas siende éstos: Servicio. Docencia =
{nvest1gac;on

La orlentacién involucrd a los alumnos de la carrera de
nagister;@, alumpos de la escuels primaria de aplicacidn, padres de
familia ¥ riembros de la comunidad.

En el sub programa de servicio, se prestd orientacidn
individual tanto a estudiantes de la carrera de magisterio que io
solicitarcn, cémo a aguéllos que fmeren referides por la direccidn.
por los docentes ¢ por los padres de familia, asi como a guiénes se
ies detesctd en clase problemas de orden conductual, emocional o
hajo rendimiente escolar.

También se presté atéencién psicoldégica a los padres de familia
gae lo solicitarcon a gue fusron llamades dado el comportamiento de
sus hijas. Se presté atencién también a miembros de la comunidad
v personal de servicic del establecimiento. '

El sub programa de docencia, abarcé por su paris. actividades
grupales de orientacién. gue se realizaron & través de talleres,
mesas redondas, proveccién de peliculas. conferencilas. etc.

En el caso de los estudiantes de magisterio, se trabaljd con

sels secciones con horario establecido para cada una.
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En cuanto a2 la escuela primaria de aplicacién, se trabajé con
tro secciones, también con horaric establecido para cada una.

Los temas tratados con los estudiantes de magisverio fueron:
:nicas de estudio, adaptacidén escolar, problemas. conductuales,
les como agresividad, transgresidén de normas disciplinarias,
o, alcoholismo, drogadiccién y tabaquismo. También ge trabaijé
lentacién sexual.

En cuantc a los temas qgue se trataron con los nifios de la
suela primaria de aplicacidn estén: Educacidn sexual; é&rganos
cuales Ffemeninos y masculinos, pubertad, menstruaéién 2 higliene

la misma, reproduccidén humana. También se trabajé con ellos:
sgadiceién y alcoholismo. ' '

En el sub programa de investigacidn se trabajé el problema
gsuiente: “LA INADAPTACION ESCOLAR Y SU INCIDENCIA EN EL BAJO
NDIMIEHTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO DE MAGISTERIO DE

ESCUELA  HORMAL RURAL “PEDRO MOLINA®, DE LA ALAMEDA,
TMALTERANGO".

Para poder realizarla. se hizo necesaria la aplicacién de
strumentos adecuados que ayudaran & la obtencién de la

formacidén requerida.



IRTRODUCCIOR

El proyecto del Ejercicic Profesional Bupervisado, realizado
iz Escusaia Normal Rural “Pedro Molina”. de la Alameda,
imaltenango., denominado: TORIENTACION ESCOLAR Y SER?KCIO
1COLOGICO DIRIGIDC A ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MAGISTERIC DE
ESCUELA NORMAL RURAL "PEDRC MOLIFA" DE LA ALAMEDA,
IMALTENANGO, CON COBERTURA HACIA LA ESCUELA DE APLICACION ANEXA",
nstituye el conjunte de acciones realizadas durante el tiempo.que
iré o) E.P.S. y responds a las necesidades gstudiantiles asi como
la realidad institucional.

El adolescente de nuestra época (con raras excepciones) se ve
jediado por una serie de circunstancias adversas gue
vsvian s5u atencién hacia distracteores que lo encauzan & parder de
.sta el objetive ¥ metas previstés, desvidndolo asi por
snderos escabroscos que lo llevan a los viclos, delincusncia
iwvenil, maras, etc. ‘ '

Hotivada por la experiencia que me ha tocado vivir en esta
ssfitucidén educativa, decidi realizar mi E.P.§f en la misma, para
3y convertirme solamente en sespectadora de la problemética gue
menaza con echar haciz abajo el prestigio de esta “alma mater de
s educacidén nacional”, sino ayudar con mis conocimientos en el
ampo de la psicolegia a la orientacidn de éstos jévenes.

La tarea fue ardua, peligreosa, llena de satisfacclones pero
ambién llena de frustraciones. HMe pude dar cuenta que muchas de
as conductas que manifiestan los estudiantes, responden a patroaés
e crianza inadecuados, producte de la descomposicidn soclial gque .
ive el mundo en general ¥ cuya modificacidn de éstas reqqieré de
n trabajo de egquipo, lo cual fue casi imposible lograr del tode en
a institueldn. '

Sin embarge, también me pude encontrar con personalidades
wldeables éon guienes si se lograron alcanzar los objetives a
orto plazo.

Los sinsabores con los gue se encuentra el epesista, al no

wder alcanzar los cambios conductuales eaperados, no debe
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rmitirse gque se conviertan en frustracién, sino tomarlo como un
te para seguir adelante.

En los as?ﬁeraos para alcanzar los objetives propuestos, la
nAimica de trabajo fue la siguiente: por un lado, atencidn
dividual y por el otre, &tencion grupal :

La. atenclén individual se dic a través del Sub programa de
rvicio ¥ la atencidn grupal, se dic a través del sub grodrama de
cencia. ' o s :

Comoe puade observarse, s¢ dic mucho énfasis a los problemas
nductuales v al bajo rendimiento escolar: porgue los problemas
mnductuales en muchas ccasiones, inciden en el bajo rendimiento
sadémico. .

La orientaf:,lén conductual se trabajé a través de los sub
sogramas de servicio ¥ détencia.

Me atreve a declr. pues va no es ningin secreto que dentro de

problematica que méas afecta 4 un buen porcentage de estudiantes
y e3ta 1nst1tuczon se puede mencionar: alcohelisme, drogadiccidn,
abaguismo, oho ¥ balo rendlmlentc escolar.

Dentro del sub programa de” ‘docencia, .también se ineluyd “la
rientacidn "sexusl. por considerarSe de suma“importancis en los
iclescentes, especialmente por tratarse ésta de una escuela co-
jucativa.

En el sub pfqgrama de investigacidén se “hizo énfasis en la
¢ploracidn de Tas causas gque inciden en ‘el bajo rendimiento
scolar de cuarto magisteric. Se logrd constatar que una de las
rincipales causas del fracaso académico, es estar lejos de los

adres.



CAPTTULO 1
ANTECEDENTES

DESCRIPCION DEL DEPARTAMERTC DONDE SE LLEVO A CABO EL
EJERCICIO FROFESIONAL SUPERVIGADO

.1 Resefia hilstdérica. .

El municipio de Chimaltenange,. sede de 1a cabecera
spartamental, es cuna del imperio cakchiguel y primera sede de la
iudad de Santiasgo de Guatemala. .

El nombre de Chimaltenango., deriva de las voces HNahualt
shimal” que sigaifica "lugar amurallado”,

Chimaltenango fue declarado departaments por deoreio
sbernative del 12 de septiembre de 1839.

Cuando los espafioles llegaron a Guatemala, se encontrarocn con
oberbias construccicnes, tales come la fortaleza de Iximché
actualmente en las cercanias de Tecpén Guatemala). Alli fundaron.
a villa de Santiago de los Caballercs de Guatemala, primera
apital del reino; esto fue el 25 de julio de 1524.

Dos afios més tarde. Pedro de Portocarrero, tenientes de Pedro
¢ Alvarado, fundd en un wvalle amurallade la poblacidn de
himaltenango. La extensa meseta donde se eligid el lugar., sc
onoeid con el nombre de Bocob o Bokeb, que en cakchiquel significa
lugar rodeado de murallas”.

s parte norte del departamento se encuentra habitada por
ocomames, como Se prueba con sl sitioc arqueclépico Mixco Viejo.

Un hecho histdrico y sobresaliente del sigle XIX., en este
ugar, fue la firma del Acta de Patzicia, la cual consclida el
riunfe de Justo Rufine Barrios y los reformistas, dando auge a
iversas péliticas de la época.

.2 Naturaleza y cultura. )

Chimaltenango. s uno de los miximos exponentes del altiplano
uatemalteco, con admirables privilegios naturales. majestuosas
olinas ¥ rios cristalinos gue se convierten en el sustente diario

través del trabajo de la tierra. También cusnta con ricos
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dmientos de agua que surten la bella laguna de Los Aposentos.
nta también con las pintorescas ruinas de Iximché y Mixco Vieljo.
I Argyueologia.

Sobresalen las va mepcionadas ruinas de Iximché en Tecpén, ¥
oo Viejo en San Martin Jilotepeque.

t Folcklor.

Entre las artesanias y tradiciones sohrésaien uné:amalgamé de
mentos como los tejidos que han lograde su mayer acabade ¥
ética con los gliipiles de Patzin, la cerdmica de San José
wuil vy de Santa Apolonia, el Corpus Cristi ¥ las hermosas
‘ombras de Patzn y Santa Cruz Balanyé, asi comoc las teljas v los
irillos de E1 Tejar.

3  Arguitectura.

Puede apreciarse el edificio de la Policia Hacicnal y 1la
mtbe de agua, ubicada en el ‘parque de la cabecera
sartamental.

3 Arte. )

Son famosos los cuadros primitivistas hechos por las manos
sdigiosas de los pintores de San Juan Comalapa.
7 Turismo. ’

Entre sus centros turisticos sobresalen el Lago de los Cisnes,
y visitado por propios y extrafios.

8 Tradiciones y costumbres.

s conocido en todo 8l pais el culto a San Simdén en San Andrés
zapa, “el Encuentro de ja Candela”, gue es un convite realizado
ias calles de la cabecera departamental en honor a la Vixéén'de.

Concepoldn. También se puede hablar del “Grupo Juvenil
imalteco”, el desfile de la feria que se realiza el veintidés de
lic en honor a la Patrona Santa Ana. ' )

9 Ubicacidn, extensidn y limites.

Chimaltenango cuenta con una sxtensién territorial de 1,972
1émetros cuadrados, una altura de 1,802 metros sobre el nivel del
r, una poblacidn de 328,528 habitantes.

El Departamentc limita al Norte con Baja Verapaz, al Sur con
cuintla, al ODeste con Quiché, Solecld y Suchitepsguez.



i@ Produccidn. . .

Entre sus productos agricolas se puede mencioha;;éi_C$fé de
chuta, el frijel de Acatenange y de Parramos, que sobresalen POE
calidad. También cuenta con variedad de verduras, legumbres y
utas. BSon dignas de mencidén también las granjas avicolas que
rten con sus productes a todo el‘depaftéﬁente. _
11 Salud. o I

Se encuentra el 5dspi£al mdddléf"Institut§iﬁﬁétemaltecc de
guridad Social, asi como varios hospitales §fivéd§é. .
12 Educacidn. 4 ' ‘ o
- Cuenta con instituciones educativas plblicas v privadas. tanto
2l nivel pre-primario, primaric y medio. ’
13 Centros de Recrsacidn. o

Uno de los principales centros de recreacidén lo constituye el
ineario Los Aposentos. . )
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DESCRIPCION DEL ORGANISHMO DONDE SE REALIZO EL EJERCICIO
PROFESIONAL SUPERVISADO

1 Historia

" La Escuela Normal Bural “Pedro Molina”. con sede en la finca
. Alameda. Chimaltenangoe. se encuentra a unos tres kildmetros ¥
wdio de la cabecera departamental y cincuenta y cipeo kildmetros
+ 1a Ciudad Capital. _

Es una institucidn educativa del nivel medioc. con los niveles
s bésico y diversificado. ' L _

Anexa & 1a Escuela Normal “Pedrc Melina” se encusntra la
scuslia de Aplicacién v Demostracidén "Centro América” gque sirve de
shoratoric para los estudiantes de la carrera de magisterioc.

Cuenta con un clima muy agradable, lo cual hace de este centro
iucativo un lugar de atraccidn para estudiantes de todo el pais.

Los terrenos donde se encuentra ublicada la escusla. eran
:apiedéd de personas alemanas, pues al concluir ia primera guerra
wndial en 1918 muchos alemanes emigraron de su pais., afles més
arde por razones politicas éstos tuvieron que regresar a su lugar
g origen. A1 no tener propletarios estas tierras, fueron
snfiscadas por ¢l Estado,

Cabe decir gque el inmueble ¥y otros bienes come la bomba de
gua, fuercn factores importantes para gue se fundara ia Escusla de
receptores "Uruguay". En ese entonces la finca Da Alameda contaba
on doce caballerias de terreno.

En diciembre de 1829 se tomaron las medidas encaminadas a la
reacién de la Escuela Normal Rural. Esto fue durante el gobierno
e José Maris Orellana. Con la llegada de Jorge Ubico a la
residencia en 1931. vy por razones politicas. se desecharon dichos
lanes. ' P '

El 18 de mayo de 1332 se suprime la Escuela de Preceptores
Uruguay™ que era uno de los centros destinados a la praparacidn de
sostros para atender las necesidades de la esgcuela primaria
rbana, vporque en aguélia época hablan nuy Ppocos maesiros

Atulados. A un principio., se exigia un ahio de estudio, pero
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wsberiormente se aumentd a dos para sacar el titule de Preceptor
lormal.

La Escuela de Preceptores "Uruguay” se-trasladd & la ciudad
rapital, lo que en la actualidad es la Escuela Normal Central para
'arones. )

En febrero de 1936 se establecid en 1la finca La Alameda.
‘himaltenango. la Escuela Nacional Central de Agricultura {ENCA) en
londe funciond hasta 1944, cuando se  trasladé .a la  finca
‘Béarcenas”

Jorge Ubico fue depuesto mediante  una  coalicidn . de
.ntelectuales de clase media vy pequefia burguesia, gue trataba de
sinar la oligarquia terrateniente v de institulr clertas reformas
3 Tin de modernizar el pals. Con motive de - este levantamisnto,
Llegd al poder el dr. Juan José Arévale Bermelie, ¥y con &l enmpezd a
jarsele mayor impulso a la compleja obra de la culiura de nuestro
sueblo. Entonces hubc beneficlos comoe. por ejemplo,. aumento de
sueldos, creacidn del escalafén magisterial. estudios libres de
3apacitaciéﬁ'y nivelacidn docente.

E1 gobisrno de Estados Uanldos de Horteamérica se vio
irgentemente obligado a establecer mejorces relaciones amistosas con
los demés paises de Centro América. Al principiar la scgunda
guerra mundial y para lograr este entendimienteo. Estados Unidos
inicid un trabajo de cooperacidn vy ayvuda con base a los tres
problemas bésicos o fundamentales gue afectan a cualquier palis:
salud, educacidn y agricultura.

El gobierno de Estados Unidos de Norteamérica canalizd su
ayuda para Guatemala por medio del Servicio Cooperabivo
Internacional de Educacidn {SCIDE).

Posteriormente se firmé e} convenio . para -gue el BSCIDE
trabajara en Guatemala (12 de agosto de 1944).

Esta institucidn realizd varios estudios visitando alaunos
departamentos de la Repiblica, al mando de su director sjecutlive,
William Griffith, &stos llemgaron 2 la conclusidn de aue =l méximo
problema gue tenla Guatemala cra =1 de la cducacidn rural.

La forma como funciond el SCIDE fue proporciconando un cuerpo
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sducadores guatemalitecos para que éstos fueran a especializarse
stados Unidos de Norteamérica. La ayu&a consistia en dar todo
aporte econdmico necesario para cumplir dichoe comatldo, Las
tajas del SCIDE fueron que proporciond toda clase de materiales
edios para el trabajo de los educadorss y demds personal.

La creganizacidn de 1la Esctela Normal Bural "Pedro Holina”, en
finca La Alameda. Chimaltenango, se llevd a.cabo a principios de
5 v mediante acuerdo gubernative No. 185, del 27 de julic. de
5, firmado por el presidente de Ia Repiblica Juan Jesé Arévalo
mejo, v &l entonces ministre de Educacidn, profesor Manuel
ich. )

La escuela Normal Bural “"Pedro Holina” lleva dicho nombre
que en ese afio (1854) se conmemoraba sl centenario de la muerte
tan ilustre précer de la Independencia de Cuatemala, el doctor

lro Molina.

' Objetivos
La Escuela gormal Rural “Pedyro Molina" procura alcanzar los

misntes objetives:

2.1 Objetivo General:

Formar al maestre de Bducacidén Primaria con preparacidn
sntifica, técnica, cultural. estética, civica vy psicopedagbgica,
sacitade para apreciar y cultivar los valores en general gue le
sarrollen su calidad humana y creadora, para gue como agente de

nbio contribuya a satisfacer necesidadss e intereses de 1la

wunidad.

2.2 Objetivos Especificos:

Integrar al personal técniceo, docente ¥ admlnlstratlva COme un
uipe eficiente que logre el aprovechamlentg reglonal de los
qursos humanos, naturales, fisicos y financieros con que cuenta

esbueia, para lograr 1la efectividad del plan ¥ la satisfaceidn
necesidades basicas e inftereses de los alumnos vy de la

munidad.
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Estructurar vy desarrolliar el curriculum gque permita la
rmacién integral del maestro, implementando con métodos. téonicas
tegradorag que posibiliten el axitc en l1la transferencia ¥
syeccidn hacia la niflez ¥ la comunidad.

Evaluar continuamente ia planificacidn. eiescucidn ¥
jentacidén del diseflo. implementacidn, desarrello ¥ evaluacidn del
evo eurriculum para mejorar la calidad del maestro.

Disefiar un sistema de evaluacién gue permita verificar el
gro de los objetivos del curriculum v fermular alternativas para

toma de decisiones.

3 Filosofia de la escuela

La Escuela Hormal Rural "Pedxo'ﬁolina” es una institucidn
lucativa creada para la formacién de un maesirce que sSea la
:spuesta permanente & 1as necesidades educacionales del pals:
spaz de promover el desarrollo mediante la generacidn de cambios
ibstanciales en la comunidad por medio de su calidad de lider vy su
scién docente, encaminada hacia la formacién inteagral. medlante un
rocess de ensefianza-aprendizalje dinsmico, funcicnal. utilitario ¥
jentifico. gue conlleve al bienestar individual ¥ social. asi como
la practica de la convivencia pacifica, a la mayor utilizadién de

o5 recurses aexistentes para la produccidn de bienes vy servicios.

.4 Organizacién
La organizacién de la Escuela Normal Rural “Pedro Molina® se
livide en dos campos: el area docente vy el &rea administrativa, de
& siguiente maneral Direccidén de post-primaria ¥ sub~direccidn de
st-primaria, procfsscres auxiliares. profesor de turno. claustro
ije catedraticos. alumnos. Escuela de Aplicacidn aque se subdivide
ant Director. claustro de maesiros ¥ alumnos. Arca Técnico docente
e a su vern se subdivide en seccion de orientacidn ¥ comisionas de
rrabalio.
La seccidén de orientacidn, a sS4 Vea. se subdivide en
srientacién y profesores gulas. Las comisiones de trabajo gque 2 su

vaz se subdividen en: cultura, civisme, evaluacidn. deportes.
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imentos. relaciones pablicas. medio ambiente, agricultura ¥
.N&nzas.

Rl &rea administrativa. drea de supervisidn y area médica. que
: subdivide de la manera siguiente: Area administrativa:
ntaduria, secretaria, mayordomia. economato. biblioteca. La
sntaduria a su vez se subdivide en: Auxiliares de contabilidad,
icargados de transpoerte. reproduccién de materiales. Becretaria
¢ subdivide a la vez en conserjeria ¥ oficinistas. La mayordomia
3 subdivide en carpinteria. albafiileria, electricidad ¥
rabajadores del campo. El economato a su vez se subdivide en
snaderia, tortilleria, guardalmacén. coclneros, auxiliares para el

srvicio de alimentos. El servicic de biblioteca.

El 4rea de supervisidén, a su vez. se subdivide en
Aperviseres. El Arvea médica gus se subdivide en médico ¥y
nfermera. ~

.5 Servicios

La Escuela Hormal Rural “Pedreo Molina” cuenta con el plan de
ducacidn Basica y Diversificado con ‘la carrera de magisterio.

Rl actual plan de estudios as de tres afics de educacidn bésica

tres afies de educacidn diversificada. éste dltimo contempla
reparacién académica ¥ practica de campo supervisada.

En el establecimiento estudian alumnos internos en calidad de
ecados. El requisito para mantener la beca es aprobar todos los
ursos al finalizar el cicle escolar., ademds censervar. buena
opducta. También hay estudiantes externos; éstos no gozan de beca
jos estudiantes del ciclo basico, todos estéan en calidad de
xternos}. _ .

La Jjornada de tyrabaio para el aicia basico es de siete ¥
einte a doce coun treinta minutos. %i&ntraﬁ'que-la_jornada para el
iclo diversificado es de oche de la mafiana a once y cincuenta vy de

ocente de campo durante un ¢icle lectives, gozmando 4stos de una

wlaa de estudios de doscientos guetzales actualmente.
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El personal docente vive dentro del perimetro de la escusla en
salidad de interno, cuye propésito es ayudar a agquellos estudiantes
e asi lo reguieren en sus actividades extra-aula, asl como velar
sor la disciplira de los mismos tanto a nivel de aula como de
wdulo. .

También =] director y subdirector vi?en en el perimetro de la
sscuela. Tanto autoridades como docentes gozan de alimentacién,
riviénda, biblioteca y otros serviclos. £l personal docente
enliza actividades de guiaje. tanto a nivel de aula como de
sédulo. ' N

El establecimiento <cuenta también con su  crganizacién
:studiantil, llamado Consejo Estudiantil Alamedine (CEAY, cuyas
funciones son: velaf por el huen funcionamiente de los diferentes
servicios. controlar la disciplina de los estudlantes,

2lanificacidn v eiecucidn de actividades de aniversario.

2.6 Poblacibn

Se atiende tante a estudiantes del ciclo bésice como
diversificado con la carrera de magisterio.

En el ciclo basico, se cuenta con una poblacidn de dosclentos
zstudlantes. vy en el cicle diversificado la peoblacién asciende a
~uatrocientos veinticinco estudiantes., La poblacidn estudiantil
el ciclo de educacidn bésica viaja de la cabecera departamental,
3an Lucas Sacatepéguez, Sumpango, Bl Tejar, Parramos, San Andrés
Jtzapa. Aposentos y comunidad alamedina.

La poblacién estudiantil del ciclo diversificadeo viene
procedente de los diferentes ambitos del pais, siendo el mayvor
porcentaje del Altiplanc guatemalteco. Estos estudiantes deben de
posecr ciertas caracteristicas especiales, tales como: buena
sonducta, buen rendimiento académico. escasos recursoes scondmiceos
y deseos de superscidn.

Entre los estudiantes hay un buen porcentaje de poblacidn
indigena bilingile {castellano y cakchiquel). BSin embargo. vienen
algunos estudiantes que dominan més el cakchiquel ¥y tienen

problemas con el espafiol.
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Entre la poblacidén estudiantil, hay condicicnes nmuy
ipeciales, tales como el venir de hogares desintegrados una gran
woria de ellos, ctros vienen de &reas del Altiplano gue han sido
slpeadas por la violencia, _

Las edades de los estudiantes para el cicle bésicoe estén
mprendidas entre los once ¥ dieciséis aflos y para el ciclo
iversificado entre los quince y veinte afios. ‘

Las estudiantes para optar a realizar estudios de magisterio
1 &1 establecimiento, ya sea en ¢alldad de internos o en calidad
: externos, deben de particlpar en una preseleccidn gue sc realiza
irante el mes de noviembre y luedo, durante el mes de enero, éstos
n sometidos a un concursc de seleccidn.

En este concurso de seleccldn, los aspirantes son sometidos a
ruebas académicas, psicoldogicas, de aptitudes y socio-econdmicas.
ambién son sometlidos a entrevistas y observacidén de conducta.

Al concurso de seleccidén se presentan aproximadamente unos
rescientos asplrantes, de los cuales solamente se gquedan unocs

asclentos.
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3. PLANTEAMIENTC DE LOS PROBLEHMAS

Después de dieciocho afics de experiencia docente en la Escuela
Normal Bural “Pedro HMolina” de 1a Alameda, Chimaltenango. se ha
podido constatar que los problemas gque mis afectan a un buen
porcentaje de 1a  poblacién estudiantil son: alcoholisnmo.
cabaquisme, drogadiccidn. agresividad, robo, transgresidn de normas
disciplinarias. hébitos higiénicos indeseables, inadaptacidn
escolar e inadecuados hébitos de estudio. Toda esta serie de
problemas en mencién redundan en bajo rendimiento académico.

Muchos padres de famillia gue se preccupan porque 5ul hijos
adquieran al menos, un titulo del nivel medioc, perc buen namere de
estudiantes vienen a fracasar a la escuela por los problemas ya
mencionados. 8e ha podido obssrvar ademds que los estudiantes., en
un porcentaje conslderable, no poseon las bases necesarlas para una
carrera del nivel medio. BSe observa también falta de estimulacidn
por parte de los padres de familia., escasos recursos econdmpicos.
dificultad de odaptacidén a nueves sistemas de vida y normas gue
cumplir, algunos de ellos (en una minoria) tienen dificultad para
entender ! castellano, falta de vocacidn por la carrera de
magisterio, poca o ninguna vigilancla por parte de los padres de
familia quienes por la lejania se desatienden de sus hijos. algunos
de ellos no estan acostumbrados a deble jornada de trabajo ni & una
carga académica fuerte.

Todas estas situacleones contribuyen a la inadaptacidn de los

estudiantes y por ende al fracaso escolar en algunos <asoes.



18
CAPITULO IX

OBJETIVOS DEL KEJERCICIO PROFESIOHRAL SﬁPERVISADO

& través del Ejercicio P;ofesional Supervisado, se brindd
encidén psicoldgica a estadiantesxée la carrera de magisterioc de
Escuela Normal Rural “Pedre Molina” de La Alameda,
iimaltenango., asi como & ios nifies de la Escuela de Aplicacidn

'entro América” snexa vy miembros de la comunidad.
1 OBJETIV0OS GENERALES:

1.1 Ayudar a 1a orientacidén adecuada del adolescente. con al
fin de hacer de éste una persona Giil a la sociedad.

1.2 Contribuir con la formacidn integral de los sestudlantes
de la carrera de magisterio de la Escuela Normal Rural
"Pedro Molina” y Escuels de Aplicacién anexa, mediante el
funcionamiento de los diferentes sub-programas.

.13 Lograr interesar la continuaclén del servicio de
orientacidn a carge de epesistas de la Universidad de San
Carlos de Guatemala. a través de la Escusla de Clencias

Pzicoldgicas.
.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

LEL L Sub-programae de Servicio:

L2.1.1 Prestar servicic psleolégico para atender necesidades
tanto a nivel individual. grupal vy familisr, con el [in
de ayudarles a la solucidén de sus problemas.

.2.1.2 Lievar registro de aguellos casos que redquleren atencidn
especial. mediante fichas cspecificas.

2.1.3 Dar sesuimiento a aquellos casos especiales.

L2014 Brindar atencion individual. rupal, talleres,
charlas. ebtc. & los estudiantes de la carrera de

magisterio.
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fBrindar servicic psicolégice a niBos de la Escuesla de
Aplicacién "Centre América” anexa.

Brindar servicio psicoldgico a miembros de la comunidad
alamedina.

Sub-programa de Docencias

Preparacidn del programa de orientacidn escolar medlante
la jerarquizacién de las necesidades estudiantiles del
egtablecimiento.

Dasarrcllo de la tematica mediante el uso de los recursos
didécticos necesarios. '
Reuniones periddicas con estudiantes de bajo rendimiente
académico. )

Proporcionar charias, talleres u otres, con el fin de

obtener cambios conductuales.

Sub—programa de Investigacidn:

Observacién sistematica de las conductas manifiestas de
16s estudiantes, con el propésito de detectar cudles son
los problemas gue mas afectan a 1z comunidad estudiantil.
Adquisicién y elaboracién de instrumentos necesarios que
coadyuven a la obtencién de la informacidn requerida.
Aplicacidén de los instrumentos que ayuden a 12
recoleceldn de dates. ‘

Procesamiento de la informacidn adgquirida.
Interpretacidn de ia'informacién obtenida.

Analizar Ios resultados obteénidos. ,
Elaboracién de conclusiones y'recome#daciones aen-base al
anélisis dé los resultados.
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2. ABORDAMIENTO CIENTIFICO DE LAS BASES TEORICAS Y METODOLOGICAS
DEL PROBLEMA ' '

La Familia: "Desde el punte de vista histdrico, 1a'familia =41
=1 primero ﬁe los poderes esducativos. Los padres fueron y siguen
siendao lds:primeros educadores; de ellos reciben los bhijes las
:rimgraé ensefanzas, primerc de mancra eéponténea ¥y después
:spontansa e intencionada’? ]

Kl Hogar: Una de las primeras responsabilidades de los padres
25 provéer a sus hijes, un hogar feliz: v ia relacion més
importante en 1 hogar es el lazo matrimonial. el cua; toma
srioridad sobre el vincule santre padres e hijos. Téhﬁo ia
seguridad del adolescente, como la calidad de la_relacién”entre
padres e hijos, dependen mayormente de la excelencls de los lazos
conyugales . ‘

fecesidad de Comunicacién entre Padres e Hijos: Todo

sdolescente necesita padres con una relacidn conyugal estable. de
reépeto, amor ¥y buena comunicacidn. _ '
' La capacidad para comunicar sentimientés especialmente
jesagradables es critica en la relacidn cényugai. El discutir
zosas de manera ablerta y sincers es absolutamente decisive, en
particular durante las épocas de tensidn. v puede determinar si
dicha tensidn mejorarid el matrimonio o lo rompera.

El Adolescente: Los adolescentes son nifios en transicidén. no
jévenes adultos. Uno de los errores mas corrientes que cometen los
padres, profescres y otros. en relacién a los chicos y chicas
Jovencitos, es considerarlos como adultos jdévenes: y  muchas
personas gue ejercen autoridad sobre adolescentes pasan por alto
las necesidades de nific gque éstos tienen de sentirse ahados.y
zceptados. de ser cuidados. y de saber que alauien verdaderamente
se interesa por ellos.

Hay demasiados adolescentes hoy on dia gque sienten gue nadle

se preocupa por ellos; ¥y como resultado dec esto. muchos de sllos

1, Lemys, Luis drterc. PEDEGOGIA. p. B4
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ergan sentimientos de gue no valen para nada, de desesperanza,
desamparo, de poce amor propio ¥ de automenosprecic.

Doz de las consecuencias mas alarmantes de esta apatia son la
wresidén ¥ la rebelidn contra la autoridad. Los adol&séentes
ticos pueden convertirse ea una presa facil para personas sin
rfipulos gque utilizan a los Jjévenes con objleto de conseguly. sus
wpilos fines; ¥ son suéceptibles & ser influidos por grupos
;oritarios que proveen respuesias faciles y promesas imposibles.
‘¢ hay maneras de prevenir la apatia en nuestros jdévenes, y
mover actitudes saludables, activas, productivas y creativas.

lios Padres y sus Hijos Adolescentes: El ser padres de
ilescentes en el munde de hoy resulta dificil. Una de las
:ones principales para ello, es gque puestros muchachos pasan la
ror parte de su tiempo bajo el control ¥ la influencia de otyos:
sfesores, compafieros, vecinos y animadores de televisidn. Sin
argo, la influencila de la familia es mas fuerte que ninguna otra .
irza, en cuanto a  determinar lo feliz, seguro y estable que
mlta ser un adolescente. 3Sin imporitar cuantas distracciones
ra on la vida del adolescente, el hogar tiene la influencia méas
yfunda en su experiencia.

La Escuela: "Debe concebirse como la reunidn voluntaria de un
ipo profesional pedagfegico v de individuos inmadurcs, teniendo
5 primeros la misidn de instruir y educar, ¥ los segundos, la de
render y educarse”.?

La educacidén secundaria sue coincide con gran parte de el
~iode de la adolescencia, tiene la tarea dificil de satisfacer
s neceslidades £fislcas. wmentales. espirituales. mordles ¥
>cionales del adolescente. La escuela debe no sdélo proveer un
>iente social adecuads, donde el adolescente reafirme su carécter
:ntendimiento por medic de la acoidn reciproca de personalidades
ia adquisicién de habilidades y conoccimientos, sino también debe
scar ‘contrarrestar con su influencia y ejomplo las condiciones
*ivas del heogar {(cuando éste pno cumple su cometido) ¥ la

z, fhid. ». 68
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weiedad. Las influencias de la escuela deben de ssr sanas.
itisfactorias vy estables.

Laz aspiraciones de los adolescentes deben ser alentadas y sus
spulsos dirigides por canales sanos ¥ creativos.

Con un ambiente adecuado, el desarrollc de la personalidad
lene perspectivas sanas de lograr ung madurez gue satisfaga en el
~den social. a la vez que sea integral en sl individuo.

,a escuela debs tener un conocimiento detallado de las
sndicicnes hogarefias del educando ¥ uné comprensidn amigable ¥
rato adecuado de los problemas smocionales gue resulten de las

ircunstancias inapropiadas v diferentes del hogar.

Rendimiento Escolar: Conforme los criterios de la ensefanza
sderna. los resultados positives o negativos obtenidos por los
lumnos en los sexamenes. evidencian la medida del éxito o el

racaso, no sélo de los alupnos sino también del profBsor.

Efectivamente, si la téenica de ensefianza puesta en practica
or el profesor es buena vy realmente eficaz. la mayoria de los
lumnos. con excepoidn de algunos casos sspeciales. deberd rendir
n los exadmenes con un aito grade de aprovechamiento.

Hay diversas formas para verificar vy evaluar el rendimiento
scolar. sin embargo. la mads practica es la forma de prueba
bietiva. {abe preguntarse si ésta en un clen por ciento estéd
videnciande el rendimiento del estudiante.

Habitos de estudie: Los adecuados habitos de estudio. juegan
n papel prepande&gnte en el rendimiento escolar. Existen clertas
ondiciones del medic aue rodea al educande gue pueden producir
fectos nocives en  ia  habilidad de éste  vpara realizarlo
fectivamente. tales como: Distracciones auditivas: conversaciones.
‘isas, grites. sonides de radios, televisidn. teléfono. eto.
listracciones visuales: Un ligero desorden en la mesa de trabajo.
wsters en lLa pared. fobtos dentro de los textos o cuadernos,
ascotas, ete. Distracciones de tipo smocional: Preocupacidn por
igln miembro de la familia, que algulen muy allégado s& ancuentra
mfermo o-en problémas. aversidén hacia la materlia de estudic. sto.

Exvectativa de las interrupciones: &i constantenente se csta
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sperando ser interrumpido serd dificil establecer el orden mental
»ropiado desde un principio.

Existe# condiciones gque Zfavorecen los buenos hébitos de
studic, entre ellas se pueden mencionar: Estudiar en un lugar
ijo, en una habitacidén alejada de ruidos, gue la mesa de estudlio
sente con suficiente espacio ¥ sin objetos gque distraigan la
tengién,'luz adecuada. .

Al adeptar hibitos de estudio adecuados. son importantes los
iguientesuaspectos:

Tiempc

Tener un horario §fije de reposo, estudlo, tiempo llbre, etc.

Hacer un programa de tiempo gue se desea dedicar al estudio

diariamente.

fstudiar como minimo., cinco dias a la semana.

‘Atencidn ~

Higgr al profescor cuande explica.

Tomar nota de ias lecciones seflaladas para estudic y de los

ejerciciﬁs gue se van a hacer.

., Estar atente durante teda la explicacidén .del profesor.

Preguntar cuando algo no se entliende.

Participar en tareas comunes de la clase.

Apunies .

Tomar nota de las explicaciones del profesor.
Dividir por matsrias los cuaderncs de apuntes.
Anotar las palabras dificiles, tareas especiales,. lo que no s2
comprende.
Revisar y completar los apuntes.
Subrayvar las tareas importantes.
- Estudio o g
Leer toda la lecciédn antes de estudiarla.
Subrayvar ideas y datos importantes.
Sefialar lo gque no se entiende.
Esceribir los datos importantes o dificiles de racordar.
Al estudiar, tratar de resumir mentalmente.

Pedir avuda al tener dificultad en alguna asignatura.
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var al dia 135 adlﬁnaturaq ¥ ejercicios.

sentarse a estudiar, sefialar la tarea v terminarlia.

Ll
41 ﬂentarse a es tud;ar, ponerse rap;damentw a hacerlc
a1
K

(studiar integsamenta. esforzandose por aprender.

Esquemas '

Hacer esguemas de cada leceidn.

Kamplear 2] menor numero powlbie de pdlabrah para hacer los
esQlehas.

Que los esquemas destaguen las ideas principales.

Eiercicioes )

Antes de comenzar & resclver un ejercicio, agsegurarse gue éste
esté bien comprendido.

Comprobar la ortografia. redaccidn y limpieza de 1o gue se
escribe. )

Tensr un feolder. =artapacio o portafolic donde guardar los

eiercicios

ddaplacidn oscolar: Tedos estos  aspectos menclonados
ntericrmente. redundan en una mejox adaﬁtacién del educando a la
scuela.

Zegin el Diceionario de Psicoloegia de Fiederich Dorsch, se
efine el términoe adaptacidn de 1la siguiente manera: “Toda
odificacidén de una manera de ser. de una estructura, de una
uncidn., de wuna conducta., =tc.. tendiente a acomcdarse a las
cndicicnes exteriores”.? '

FPero el caso gue en resalidad nos preccoupa es la desadaptacidn
scolar, ésta se vuede catalogar comoe la dificultad para ajustarse

situacionss diferentes a 1a5.de 1z vida cotidiana.

Y més especificamente. 2l referirse a los estudiantes de la
scuela Normal Rural “Pedre Molina”. muchos do <&stos se ven
fectados por una serie de sltuaciones tales como: el 2lima. nuevas
ostumbres. nuevoes sistemas de estudio. nuevas sxigencias, muchas
resiones., etc.

2. Jorsch, Frisderich. DICCICRARIO DE PSICOLOCIA. ». U4
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La mavor parte de investigacliones realizadas, acerca de las
sas de la desadaptacldn concuerdan en que los hogares rotos, va
. por muerte, divorcio o separacidn de algunc de log padres; son
cuentemente las causas de la desadaptacién emocional y por ende
la desadaptacién en general. : ‘

La pérdida de las tradiclones familiares y las costumbres,
~ece ser una de las causas que mAs afecta a los estudiantes que
:gan al establecimisntoc en busca de- superacidn. _

Dentroc de las causas aue contribuyen a la desadaptacidn

:olar, se pueden mencionar: ambiente en que se da excesiva
steccidn al adolescente, cambics sGbitos del hogar a un lugar
talmente diferente, la disciplina, las <¢ostumbres, las

adiciones, situacién econdmica, situsciones de salud, descuido de
¢ padres, temperamento del educando, falta de vocacidn por la
rrera.

La indiferencia de los padres, el mal trate y la agresividad,
mbién suelen ser causas de dificultades emocionalss que redundan

desadaptacién. Son dignos de mencidn tambidn los conflictos del
gar, la escuela, la sseiedad, disciplina lncompatible e
apropiada, el descuido de la escuela en proveer condiciones para

desarrolle de una vida saludable desde gl punto de vista
ocicnal e intelesctual.

Fuera de condiciones patoldgicas excepcionales, la
sadapbacidén escolar se debe comGnmente a condliciones ¥
‘periencias ambientales que no satisfacen. _

También suelen ser causas de la desadaptacidn; ' las
mdiciones innatas, clase de relaciones familiares. falta de
monia, falta de estabilidad. falta de proteccidén y de afecto, el
wck emocicnal debido a una exporlencis inesperada o excepcional,
3 literatura erética, el cine, radio ¥ belevisidn,

Yarias investigaciones revelan que la desadaptacidn ocurre con
12 frecusncia entre nlfios de bajo coeficiente intelectual.

‘guelen ser signos o nanifestaciones de desadspbacidn, los
iguientes: persistencia en un defecto del lengualje, empeoramientc

aric v repentino en sus tareas escolares,. alguncos hébitos, tales
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mo onicofagia {tendencia a morderse las uflas). tendencia a la
clencia. mal humor, cambio rapido =n su estado de adnimo., descuidoe
. su presentacidn personal. cambios bruscos en la seleccidn de sus
iistades., inapetencia vy sommolencia. lasitud (desfallecimiento o
nsancio), desascsiego. irritabilidad. falta de concentracidn,
Ficiencia gencral, estados de ansiedad ¥y temor, perversidn
xual, reacclones fuertes contra la auteridad. exhibicionismo v
cesiva sumisidn, obsesiones. epnuresis, enconpresiz o ambas a 1a
iz, robo, amaneranmiento. comportamiento infantil, etc.
Prevencién de la Desadaptacidn: Puesto que las necesidades

“imordiales en la nifiez son la proteccidn., afecto., comprension.

el La prevencion de la desadaptacidn consiste en provecr el
ibiente mas apropiado para satisfacer éstas. El hogar., la
icuela. la sociedad, etc., deben contribuir de la manera més

‘ectiva posible.

Educacidn Sexual: Segin la definicidn dada por la Asoclacisdn
wmtemalteca de Educacidn Sexual, se entiende la sducacidn sexual
MTO “Parte de la sducacidn gensral que permite orientar a lags
srsonas acerca de su vida sexual.

4 través de la educacidén sexual puede orientarse a nifics,
wenes y adultos, dando & cada srupo de edad la informacidn gue
srresponda a sus intereses v necesidades, de tal manera gue esta
rientacidn les ayude a vwvivir su sexualidad de manera sana vy
ssponsable.

La sducacidn sexual constituye una manera efectiva de prevenlr
roblemas relacionados con Ta sexualidad tales COmo
ustracisnes. conflictos. enfermedades. embarazos no deseados,
ilsas creenclas v tables,

La cducacidn sexual estd basada en el conocimiento de la
:xuallidad humans. en su asvecto fisico, psiceldgico y social.

Aspecte fisico

fste aspecito enmarca 1a ubicacidén v funcionamisnto del

venroductor  mazxculine v femanino,  asi como oo

aparate
procasos relacionades con la fecundacidn. embarazo., parto.

entre otros.



Aspecioc psicolégico

Este importante aspecio muestra lo relacionado con los
sentimientos y smociones qus sSe pueden experimentar dentroe de
lo sexual. tales como: 1z atraccién sexual., el amor, 1la

 excitacidn, la ternura. la fidelidad.

" Aspecto social

A través de este aspecto pueden conocerse areas de la
convivencia humana tales como: la vida con los demés, =l
noviazgo. el matrimonio, ia amistad entre diferentes sexos, la

relacidén entre parejas ¥y grupos. i

En 1a educacién sexual a los adolescentes. no puede pasar
sapercibida la orientacién acerca de las enfernedades
ansmisibles sexualmente, llamadas también enfermedades venédreaas,
les como: ~

Gonorrea

Es una infeccidn que ataca fundamentalments a la tinlca mucosa

del aparaﬁo urogenital, del recto ¥, a veces de los oljos; el

 agente causal es la bacteria Neisseria gonorrhoeas, ¥ en el
vardén occasiona inflamacidn de la uretra, que 3¢ acompafia de
secrecién purulenta v miccidn doloresa. En las mujeres afecta
1a uretra, 1la vagina ¥ cuello uterino. En casoe que la
infeacién afecte las tubas uterinas puede surgir esterilidad

e inflamacidén pélvica.

En la mujer spmbarazada, puede producir ceguera del neonato

pasar éste por el canal del paftb.

8ifilis .

Es una infeccién causada por el Treponema Palidum y que se&

transmite durante el acto sexual. En su etapa primaris. la

enfermedad ataca a los oOrgancs que con. mayor frecuencla
pértieipan en el acto sexual {los 6rgancs genitales. el recto

¥y 1a boca). El punto en que la bacteria penetra en el

4 Tomado del folleto de la ASOCIACION GUATEMALTECA DE
IDODCACION SEXUAL. P 1
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organismo es el sitic de aparicién de una lesidn denominada
chanero, gue en el varén generalmente se locallza en el pene,
mientras aue en la mujer suele hacerlo en la vagina o en el
cuellic uterino; dicha lesién cura sin dejar cicatriz; despusés
la bacteria pasa al torrente sanguineo y se disemina por el
erganismo. A continuacidén, la enfermedad avanza de manera
asintomatica durante varios aflos, es donde. entra en el periocde
iatente. Los sintomas aparecen nuevamente cince o cuarenta
afics., mas tarde. lo cual representa un pericdo en el aue se
presentan lasiones cardiovasculares, cutéaneas, Sseas,
viscerales y nerviosas.

En la mujer. la infeccidén puede contagiar al nific durante el
periodo prenatal, toda vesz gue ls bacteria patémgena alcance el
torrente sanguineo. Aproximadamente, 25% de los felos mueren
antes del término. por otra parte, en casc que ol embarazo
culmine en el parto, éste es prematurc, ¥ 30% de los neonatos
mueren después de nacer.

Por Gltimo, aproximadamente 42% de los aifies infectados qus
sobreviven ¥y a los aue no se trate de forma alguna, presentan
sifilis sintomética en etapas ulteriores.

Herpes genital

Es otra enfermedad de transmisidn sexual, vya que su contagio
se da durante las relaciones sexuales. Se ha denominado Herpes
Virus I o virus hérpico al microorganismo causante del herpes
labial, mientras ague al herpes virus II origina la aparicidn
de vesiculas dolorosas en el prepucic. glande ¥y cuerpo del
vens en el hombre. Y en la mujer en la vulva y parte superior
de la vagina. Si una mujer infectada se smbaraza se puede
cvitar el contagio del feto medlante la cesdrsa.

51DA

%1 Sindrome de Inmuncdeficiencia Adauirida es una enfermedad
mortal causada por =1 virus de inmunodeficiencia humana. En
iz actualidad, el SIDA es una enfermedad mortal. Ho se
dispone ain de tratamiento eficaz. Bus principales sintomas

son: pérdida de mas del 1@% de peso, alteraciones pulmonares
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{neumcnias). cancer de la piel (sarcoma de Kapossid,
alteraciones digestivas (diarrea por casi un mes), fiebre por
mas de un mes. sudoraciones necturnas. escalofrios. cancer de
los ganglies, puntos blancos persistentss en la boca.
Después del contagio pusden pasar varias semanas, meses ¥ ain
afics (de 2 a £ afies)) sin que aparescan sintomas. Cuando
aparecen uno © bas sintomas. éstos pueden permanecer'hésta
‘causar la muerte. ' ) '

Dentro ds las formas de contazio se pusden mencionar: por
medic de contacto sexogenital econ personas gue  estan
infectadas, por uso de agujas intravenosas que estén
contaminadas, por transfusiones de sangre contaninada, por
transmisidn del virus de la madre al hiio durante el embarazo.
El B8IDA se puede evitar si s  toman las sigulentes
precauciones: mantener relaciones sexogenitales con pareja
estable, usar preservativos siempre que se tengan relaciones

sexcgenitales dudosas.

Luego  de haber tratado aspecios de. vital importancia al
tarse de la orientacidén dirigida a los adolescentes. no pueden
ay desapercibidas las manifestaciones conductuales més comunes
los mismos.

Entiéndase el términc conducta come "El modo particular de
scicnar de un individuo que a lo large de toda su vida sigue

zamientos mas o menos constantes” .3

Antes de profundizar en el tema, c¢abe hacer una breve.

zrepancia entre conducta normal y conducta anormal., tomando en
ata algunbs criterios. B
Conducta Normal: es uno de los criterios aplicados para llamar
iaellos individuos gue su manera de vivir coincide con los tipos
zonducta aceptados en nuestra dpoca ¥y nuestra culturs.

-EI concepto de lo normal no - s6lo varia con las distintas

5 Sandoval de Maldonado. Ana Maria. PSICOLOGIA GENERAL. o.
g4 (sic)
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ruras. sinc también con el tiempo. en ldéniicas condiciones
turales.

Alcanzamos nuestiro concepto de la normalidad adoptande clertas
itas de conducta vigentes en un Brupo determinade que las lmpone
sodos sus miembros, pero colvidamos gue esas pautas varian ¢on la
{tura, la época. la clase soclal ¥ el sexo.

Conducta Anormal: entiéndase és5ta cocmo una variacidn del tipo
rmal de conducta. Entre las manifestaciones de conducta
asideradas como anormales se pueden mencionar algunas que
arecen a contiruacidén y gdue inciden en el bajo rendimicnto
colar del educando, de alguna mansra, asi como & su adaptacidn al
dio:

- -Agresividad: aparece CoOmo reacelidn a una ambenaza. La
resividad puede aparecerse y observarse en todos los aspectos
tales para el individuo., especlalmente en el marco de las
laciones sociales; en forma de lucha, cenauista, usurpacion,
ercidn. destruccidén. También puede aparecerse en las relaciones
xuales como placer por el dolor causado {sadlsmo).

La agresién aue se dirige primeramente & olra persona o 2
vietos, pero’..puede reflelarse secundariamente sobre el propio
jeto cuando es “inhibido por obstdculos, os decir, cuando es
:primido por las normas sociales ¥ a2l deseo de adaptacidn social,
ssultande como consecuencia el masoguismo, el odio a si mismo, el
smosprecio de si mismo ¥y, en ¢ases exbremos, hasta el sulcidio.

"La agresién puede aparecer en forma variada desde las més
simitivas formas (morder, golpsar. =stc.) hasta las mds refinadas
yablar mal de otros, desacreditar, rebajar méritos. ste.)" .8

- Robo: es otra manifestacidn indeseable de conducta,
rtendiéndose &sta como el hecho de apoderarse de cosa aljena.
arece ser que en cada individuo esta patologia cobhedece a etiologia
iforente y es un tanto dificil de aislar la dimensidn exacta con

a gue un factor o evento especifico influye en un problema

5  Wolman B. Benjamin. TEORIAS ¥ SISTEMAS CONTEMPOURANEOS EN
PSICOLOGIA, p. 9B
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rticular, va aue cada sujeto al robar pusde persegulr un objstivo
ferente.

Be haéé necesario, por tanto, conocer la historia de cada
dividuo que presente este tipo de patoleogia, que no es en si la
usa sine el efecto de una serie de causas.

: Por tante, la tarea del §$1celogo o el tedrico de la
reonalidad debe copsistir en la compren51on de la interaccidn
mpieja de muchas caracteristicas difereéntes.

w'x’3x1,<:<>h':>l:i.s:m' otro problema de conducta gue ha sido motivo de
eccupacidn . para padres y masslros es 1a alta incidencia del
coholismo entre los adolescentes.

Muchas personas dan el primer paso hacia el alcoholismo
fante l&Iada193cencia. Cuiando estoc ocuryre, por lo comin, hay
atro dindmicas bésicas: - 7

Primero, el adolescente gue se inicila en la embrizguez, por lo
neral, tiene un ambiente hogarchio insatisfacterio. Quiza haya
-nsiéﬁ’} falta de comprensiém entre el hijo y los padres. El
clescente suele tener fuertes sentimientes hostiles hacia sus
dres

' Segundo factor, & menudo descublerto en los adolescentes que

inician en la embriaguez, es la insatisfaccién con la vida en
mnaral ¥ la busque&a de emociones y excitantes. Es normal qhe el
lolesccnte pruebe nuevas actividades para cobtener 1la sensacién
. irdependencia y gozo, pero cuando acude a la embriagues
lo generalmente indica conflictos emecicnales que  estén
wera del circulo de lo normal. La persona considera la
da aburrida y falta de interés sin las emociones de la
ibriagues. '

Una tercera causa de la embriaguez de los adoles&eﬁtes es ila
1fluencla_¢e la presidén del grupo. Una de 1a§_pr1nc1pales metas
S adolescente on la vida es ser aceptado por’ sl grupo. 81 para
sgrar sa aceptacidén es necesario comenzar a beber, el adolescente
wels coder a la incitacién de "los muchachos”: Satisface asi. su
acésidad detaceptacidén v encuentra una sensacidn de identidad al

spclarse con el grupo.
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Entiéndasse el término alcoholisme  como "inclinacidn
onsciente hacla el vicio™ .7

1 arbol gencaldgico, cada dia se aclara mas, e3 muy
luyente: el alccholismo o el potencial wpara adquirir el
is se pasa de padre a hijo v de madre a hija, no debido a

mal ambiente del hogar sine peor causa de los patrones
dliares.

Cuante méas temprano se haga el diaandstico tanto me jor serid el
mdstico. Ese es un principio elemental que se aplica al
.ohélico, de la misma manera gue al céncer o a las enfermedades
‘diacas. Las estadisticas demuestran que cuaﬁto m&s temprano se
mtifique el problema del vicio, tanto mayores son las
srtunidades de la recuperacidén del aloohdlico.

El aloohol es un depresivo descendiente irregular del sistema
svioso  central. En términos claros. interfiere en stapas
sgresivas vy previsibles con las funciones normales de control del
rebro. '

En pequefias cantidades., por lo regular en trage o menos, el
schol actaa sobre la parte del cerebro  que controla las
hibiciones. Relaja o remueve las restricclones que gobiernan la
nducta, dando al bebedor un sentido de euforia y blenestar. Esa
beracién de las emociones de sus controles normales o efecto de
teracidén del  humor, es la razdn frecuente por la que el
aohol es catalogade errdneapente coms un estimulante. En
alidad, es un depresivo que vretarda el intelecte y obtras
neclones del cuerpo. '

En cantidades maveres, el alcchol deprime el carebelo o
terfiere con el mecanismo de eguilibrioc en el cuerpo.

Drogadiceidén: “"Las drogas son todas aquellas substancias
turales ¢ preparadas (compuestas) gue al ser consumidas por
s personas les afecta: el cuerpo, la mente y el
moortamiento. Es decir que las drogas alteran la forma de
nzar, de sentir ¥y de actuar de las porsonas gque las

? Spickard, Andersen. SE MUEREN POR N TRAGO. p. 17
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sumen, afectandc su capscidad para pensar ¥ actuar con
ponaabilidad” .8

Existen drogas permitidas o legales, dentro de &éstas se puede
clonar: medicamentos aque se compran libremente, medicamentos
o receta médica, bebidas alcohélicas, tabaco. Exizten otras .
gas, cuyo consumo estd prohibide por la ley. Enire estas drogas
4n la marihuana. la cocaina, el LSD, hercina y otras.

Los motivos gque llevan a las personas a consumir este tipo de
gas, son diversces. Asimismo, los efectos que pfodacan en cada
‘sona dependen del tipo de droga, la cantidad v la frecuencia con
. s consume, asi como la combinacidn con otras drogas. ol estado
salud de las personas, el ambiente en gue se qoasume, otc.

Un joven pueds entrar al mundo de las drogas por diferentes
isas: por curiosidad, la presidén del grupo o de los amigos, por
;afiar la ley y probar ic prohibide, evasidn de la realidad, por
rafio, por falta de metas y cbjetivos en su vida.

Entre las consecuenclas del usc ¥y abusc de drogas, se pusden
wionar: de Salud: enfermedades mentales, intoxicacidn, dafios
sebrales {en algunos casos irreparables), pérdida de la
;oestbima, depresidn (tristeza profunda), accidentes, limitaciones
sicas, daflos al nific que estad por nacer, muerte. Econdmicas:
jeudamiento & causa del problema, pérdida de Dienes, pérdida del
sbaje. Boeiales: problemas familiares, rechazo de la sociedad,
acaso en los estudios, pérdida de amigos, delincuwencla juvenil,
harazo en la adolescencia, pérdida en la estimacién social,
acaso en el deporte y otras actividades sanas. Legales:
rsecucidn, encarcelamplento.

Tienen mayores viesgos de _drogadiccién: nifics .0 jbvenes
litarics o aislades, hijos de padres separades, 3Jdvenes con
rdida de pnb de los padres, por cualguler motlvo, Jjdvenes con
sencia de ambos padres, Jjdvenes gue no estudian ni trabajan,

fios ¥ ibvenes con problemas de personalidad, nifies y jovenes que

8 Tomada del follebo: LA FAMILIA, EL MEJOR FRENTE CONTRA
LAS DROGAS, s.s. 9. 7 ’ i
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maltratados, nifios o Jjévenes faltos de amor ¥ cowprensidn,
a5 de padres alcohdélicos o adictos a las drogas, nifics faltos de
neidn. hijos de padres autoritaries y drasticos, nifies y idvenes
idos, inseguros, con baja autcestima vy desvalorizacidn,

Entre las drogas més usadas esidn: Estimulantes, deprescras.
cinégenos} narcédticas. Entre las drogas estimulantes se pueden
cionar las anfetaminas, cuyvos efectos son los sigulentes: gultan
hambre, dan falsa alegria, aumentan la actividad de los
tidos, aquitan el suefic, producen ansledad, irritabilidad.
reaién, causan dependencia fisica y psicelégica.  La cocaina,
os efectos son: inflamaclién de las membranas de la nariz,
lera ios latidos del corazdén, temblores, sudoracidn, inguietud,
iedad, depresidén, agotamlento nervioso, ataques y hasta la
rte por sobredosis, dependencia fisica y paicoldgica. La
otina, cuvos efesctos son los siguientes: afecciones del corazdn,
itacidén de log bronauios, Glceras géstricas o en el intestino,
‘armedades de los dientes. bajo peso al nacer (en niflos de madres
wadoras), riesgo de aborte en los (ltimos meses de embarazo,
wepdencia fisica v psicoldgics. '

Entre las drogas deprescras, se puede mencionar los
‘bitirices, cuyvos efectos son los sigulentes: confusidén mental,
sbitud en los movimientos, somnclencia y temblores, aspecto de
sriaguez, depresisn, dependencia fisica v psicoldgica. También
encuentran en este tipo de drogas los tranguilizantes, cuyos
setos son los siguientes: disminucién de los latidos del coraszda,
sfie vy aturdimlento, confusidén ¥ falta de coordinacidn,
sendencia Fiszica y psicoldxica. Estd también el alcohol, cuyos
:otos son los siguientes: pérdida de coordinacidn vy retraso en
s reflejos. intoxicacidén y malestar, inflamacidn del pancreas.
wcer del esédfage, desnutricidn, gastritis, ulcera en la boca,
3fago v estomage, dafics cersbrales, pérdida de la memoria.
Iunas vecss alucinaciones, dependencia fisica y psicoldmica.

Entre las drogas alucindgenas, se pueden mencionar: LED. cuyos
sectos son los siguientes: aumenta los latidos del corazdn,

nenta la presidén saneuinea, produce euforia, miedo intenso.
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seura ¥ violencia. trastornos en el funcionamiento del cersbro.
1 este grupo de drogas también se encuentra la marihuana. cuyos
ferntos son los siguientes: altera el estado de Animo ¥y &l
3mportam1ento, auvmenta los latides del corazdén. disminuye la
smperatura del cuerpo, estlmula el apetzto afecta la memoria ¥y la
3ord1nacién en los movimientos, produce intoxicacidn. deform& la
ercepcidén de la realidad, baja el nivel de defensas del organismo,
afia los bronguioes y los pulmones, puede causar cancer.

También se encuentran en oObLro grupo. les narcdticos. cuyas
rogas son las sigulentes: Heroina. con Los efectos gue aparecen a
ontinvacidn; altera el estado de Animo, aumenta los latides del
orazén. baja 1a temperatura del cuerpo., aumenta el apetito,
érdida de la coordinacidn, del juicio y de la memoria, causa
ependencia fisica 7 psicoldgica.

' Enleste grupo, tambidn estd la morfina, cuyos efectos son:
isminucidén del apetito. disminucidn de la sed, disminucidn de la
nergiazéexuai, produce suefio, produce euforia, pesadez, pérdida de
a capacidad- de concentracién, vpérdida del Juicic ¥ del
utocontrel. causa dependencia fisica ¥y psicoldgica.

" También se encuentra en este grupo la codeina, cuyos efactos
on los 81gu1@ntes. produce suefio, retarde de los reflejos, quita
.1 hambre, hace verder la capacidad de concentracidn, pérdida del
utocontrol, causa devendencia fisica y psicoldgica.

Otro grupo lo forman los inhalantes. Estos pasan rapidamsnte
1 torrente sanguinee y al cerebro. por lo aque eif efecte es
nmediato. Los =efectos son 1los siguieﬁtes: vista bdrrosa,
ntoxicacién, asfixia., pérdida de la funcidn intelectual,
iificuitad para hablar, retardo de las funciones corporales,
\dusea, estornudos. tos. hemorragia nasal. sensacién de cansanclo
¢ dolores de cabeza, mal aliento, falta de coordinacidén ¥y pérdida
lel apetito. pérdida de contacto con el ambiente que le rodea.
romportamiento viclento. deficlencia cardiaca en alaunos casos, en
slgunas cczslones hasta la muerte. 4

in el establecimiento no se da la delincuencia juvenil., sin

imhargo se trabaijs de manera preventiva. Entendiéndose ésta como

¥
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Delincuencia juvenil en el menor de edad {suele fijar el limite en
os dieciocho afios) dade a conducia antisocilal o ilegal. Estos
ndividuos., a menudo llamados psicopaticos o soclopédticos, no se
lagifican come neurdticos ni como psicodticos, pero dan muestras de
onducta antisocial come el robo., la prostitucidn ¥ hasta =l
omicidio™ . ®

Algunos de los sintomas o manlifestaciones mds comunss de la
alincuencia juvenil son: desprecio & las normas v regiamentos,
alta de dominic propio. patrones sexuales desviados, incavacidad
e escarmentar. incapacidad de diferir los placeres inmediatos,
abilidad para impresionar vy explotar a otros., relaciones soclales
uperficiales, habilidad para racionalizar y culpar a otros po% ia
ropia conducta, conducta incorregible. frecuencia de lengualie
bsceno., desec de smer importante. despracio por los derschos de
ropiedad ajenos.

Eticleodgia: Dos grandes categorias pueden emplearse para
lasificar "2l origen de la delincuencia Jjuvenil. La primera
neiuye factores sociales relacionades con el amblente de la
|ISONEA . Cuando se prolonga en la sedad adulia, esta clase de
onducta se clasifica come reaccidn disocladora. Estos
elincuentes crescen en un ambiente que acepta las aciitudes v
onductas indeseables. Quienes tienen esos antecedentes se hallan
erturbados en gran parte respectc a la sociedad. De no ser por
us actos antiscciales. probablemente no tendrian otros indicios de
‘esequilibrio de la perscnalidad. No son excesivamente hostiles,
waden formar intimas relaciones emocionales vy cumplen con las
wrmas de su propic ambiente.

La segunda gran clasificacidén de conducta delincuento se
onoce como reaccidn antisocial. Los individuos de esta catesoria
¢ han desarrolliadoe necesariamentc =zu conducta inaceptable por
"iviy en un ambiente woral ancormal. Su conducta es sintoma de un

148 amplio cuadro de personalidad deseqguilibrada. Estas persconas

% Narramore. Clyde H. ENCICLOPEDIA BE PROBLEMAS
PSICOLOGICOS. . 58
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sden proceder de hogares de nivel soclioscondmico superior al
omedia, ¥ puede que sus padres sean dirigentes en su sociedad.
tos delincuentes han gmprendida sus acciones antiscociales como
sultade de sus sentimientos hostiles, su incapacidad para
Jacionarse con los demds. su irresponsabilidad ¥ sus
wracteristicas impulsivas. En vez de que su perturbacién sea en
| mayvor parte respeate a la socledad. estos individuos padﬁceh BT
‘aves desequilibrios de la personalidad. '

Algunos factorss significativoes subyacentes en el desarrcllo
s la conducta dslincuente son: Deterioro neurcldgice. hogares
ssintegrados, conflictos entre los padres, falta de disciplina
lecuada, padres no acogedores. inestabilidad del hogaﬁ, exceso de
roteceidn de los padres, graves trastornos emocionales, barreras
iiturales e idiométicas., educacidn  inadecusda, falta de
reparacién vocacional, ocio mal aprovechado, malas compaliias, nala
jucacidén sexual, influencia de los medios malsanos de difusién,
te.

Tante en este camo de delincuencia juvenil come en los que ya
e mencionaron, la psicoterapia debe comehzar por un minucioso

iagnéstico de las causas subyacentes.
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ABORDAMTIENTO METODOLOGICO

La metodologia utilizada durante el Ejercicic Profesional
pervisado se da a Conocer mediante la informacidn en cada unoc de
3 sub-progranas.

De esa manera, Se pudo establecer un diagndstico de las
cesidades v problemas gue mis afectan a 1a publacidén estudiantil.

Se logrd obtener mucha informaclién valicosa a través de los
smwos estudiantes gulienes visitaban la clinica para solicitar
wda psicoldgica. Estos brindaban datos acerca de allos vy de
ros jévenes que estaban pasando situaclones delicadas en cuanto
alecholisma, tabaguisme vy drogadiceldn. Luego =& procedid a
amar a 1los estudiantes involucrados. <on el propésite de

sastarlesz avuda.

.1 Sub-programa de Servicio:

Dentro de Los instrumentes de registro gue se utilizaron estan

>3 siguientes:

L1013 Ficha Olinica: se aplicd con el propésito de obtener
informacién acerca de los antscedentes del estudiants.

.12 Ficha de Reforencia: se utilizd con el fin de que los
docentes v autoridades refirieran a los estudiantes aue
presentaran problemas.

.1.3 Ticha Evelubiva: se utilizd para llevar el control de la
evolucién en el tratamignto de los estudiantes gue eran
atendidos en la clinica.

1.4 Ficha de Registrosz Apecddtices: 3e utilizd con el

propGalto de registrar aquellos datos de mayor relevancia
de los estudiantes gue eran atendides.
1.5 Ficha Familiar: fue ubilizada con el propésito de
registrar informacidén acerca de la familia de los
-estudiantes atendidos.
.1.86 Autobiocgrafia Dirigida: fue utilizada con el propésito de
conocer datos siMpificativos  en 1A vida do los

estudiantes que estaban siendo atendidos.
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Autobiografia Espontéansa {con pseudénime): se aplicd con
el propdsito de que los estudiantes revelaran aquellos
datos sumamente coniidenciales. Con esta iécnica. se
obtuve informacidn muy valiosa acerca de los sujetos.

Test de Adaptacidén "Bell”: se aplicd con.el propésito de
obtener .informacién acerca del hogar, salud, aspecto

emocional ¥ social.

Cuestionaric de Informaclén: se aplicé con el propdsiteo

de investigar la situaclén econdémica de la familia del
eétudiante,. asi como aspactos relacionados con la
integracidén familiar. _

Test de Habitos de Estudio: se aplicd con al §ropésito de
explorar on q{le area el estudiante estaba méas deficiente,
asi poderle ayudar a mejorar. Dentro de las técnicas de

paicodiagndéstico que se utilizaron, estan las siguientes:

. Scéne-Test: medio auxiliar para diagnéstico y bterapia

(Gerdh;eld Yon Staabs}. Este test proyecta las
velaciones afectivas sntre el suljete ¥ el mundo que lo

rodea. Conslidera particul armente los factores

' psicolégicos profundos, pere también contribuye a aclarar

la estructura caracterolégica del paciente.

£l material para el Sceno-Test, se compone de un
determinado namero de figuras o muillecos flexibles aque
pusden representar las personas del medio amblente. ¥ un
naterial suplemenbarié para formar un mundo en miniatura,
cuyas partes. de un nlmero reducido, fueron -elegidas
conforme a. puntos de vista dinamicos y de psicologia
profunda. . .

El test ofreca la posibl}.ldad de desplegar v expresar 1as
praplas pulsiones, en forma visible y tangible. dentro de
ese mundo en miniatura y por medio de esos muliecos de
aspectos extraordinariamente vivos.

"El dibujo de la Figura Humana {para niﬁua de 5 a 12 afios,

de Elizabeth M, Keppltz). Este test aplicado, verificado
v confirmado por 1a hilstoria del nifio y otros datos
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alinicos recolectados. durante la observaclidén, asi como
la entrevista del nific v sus padres.

La manera en que el nific dibuja, éste hecho revela el
retrato interior del nifio y su actitud hacla 3i mismo.
Lo que el nifo dice en su dibujo de la figura humana.,
puede expresar sus actitudes ¥y gonflictos. )

El test de la Figura Humana de Goodenouxh: al igual qus
todo tLest psicolddico, regulere de verificacidn ¥
confirmacion por la historia del nifle y obros datos
clinicos recolecitados durante la obaervacidn, entrevista
del nific ¥ entrevista de los padres. Es un wvalioso
auxiliar para el diasndéstico de la madures mental del
nifo.

Tast de la Filgura Humana de Machover: al igual gue otros
test  proyveqtives, se regquiere de verificacidn v
copfirmacidn por ta historia del nifc y otros datos
clinicos recolectados durante la obzervacidn.
entrevistas. ete. Este test proyecta ras#gos da cardcter
v personalidad subyacente del paciente, tales como:
agresividad, relaciones interpersonales, interaccidén del
sujetec con el medio.

Test de la Familia: al lgual gue otros test pnroyectives,
se  reguicre de verificacidn ¥ confirmacidn por la
historia del paciente., asi como oiros datos clinicos
recolectados durante la chaservacldn, -entrevistas, eto.
Este test provecta las relacicnes afectivas del suljecto
con su familla.

Inventario Multifasico de la Personalidad: es un
instrumento psicomdtrico destinade para proveer puntajes
de las Fases mas importantes de la personalidad. Es un
instrumento compueste de 558 frases. las caracteristicas
de la personalidad pueden ser evaluadas basandose en el
puntaje de las nueve o¢scalas clinicas, originalmenle
ideadas para ta ubilizacidn con el inventario. Estas

escalas son: hipocondriasis, depresidn, histeria,



41

personalidad psicopatica, masculinidad-feminidad,
psicastenia, e¢squizofrenia s hipomania. Este test es
aplicable a partir de los dieciséis aflos hasta los

cincuenticinco, para ambos soexos.

Ejecucidn del programa: el programa fue dirigido a estudisntes
la.carrera de magisterio, padres de familiz, nifios de la Escuela
Aplicacidén, anexa, miembros de la gomunidad alamedina, se
mdié ademads a otras personas como estudiantes de otros centros
icativos que solicitaron los servicios.

La clinica fue atendida en un horario fuera de los periodos de
ise para que no interfiriera en las actividades docentes.

¥1 horaric de atencidn de la clinica fue de 16:88 a 19:00
ras diariamente.

Con fines de conibrol se llevd un cuadernce auxiliar para la

ignacidn de citas.

2 SBub-programas de Docencia:

Para cubrir el sub-programa de Docencia fue asignpado

periodoc de cuarenta minutos por seceldn  en forma
nanal. |

Las secgiones aue se cubrieron son: cuarte magisterio,
~cicnes A, B, C ¥ D, ¥ guinto magisterio, secciones A ¥y B. En la
suela de Aplicacidn se labord de la manera sigulente:! guinte,
ceciones A ¥y B, v sexto, secciones A ¥ B, con un pericdo semanal
cuarenta minutes para cada seccidn. ' _

La temética se cubrié de la siguiente manera: se trabajaron
lleres con los estudiantes, utilizando la técnica participativa.
oyecciones de peliculas y luegoucpiniones ¥ Jjuicios criticos.

Charlas a padres de familia sobre canales de coemunicacién
tre padres e hilos. _

Al finalizar cada bimestre, se realliszaron mesas redondas con
s estudiantes de cada seccidén que presentaron bajoe rendimiento
colar, con el propésito de orientarles sobre Lécnlcas de estudio

investigar las causas del bajo rendimlento.
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Los temas gque 3e trabajaron en ios periodos asignados pars

ss de orientacién y docencia, fusron los sigulentes:

3.2.1 La adolescencia y sus caracteristicas.

3,2.1.1 Camblos fisicos.

3.2.1.2 Cambiocs psicoldgicos.

3.2.1.3 Cambios hormonales.

3.2.1.4 Intereses sociales.

3.2.2 Educacidn sexual.

3.2.2.1 Hoviazgo.

3.2.2, Consecuencias de las relaciones sexuales pre-
matrimoniales.

3.2.2. Enfermedades venéreas,

3.2.2. S1bA.

3.2.2.5 Preparacidén para el matrimonioc.

3.2.3 Alccholismo v sus ceonsecusncoias fislicas, sociales y
familiares.

3.2.4 Tabaquismo vy sus consecusnclas fislcas, psiquicas ¥
familiares. '

3.2.5 Drogadicclién v sus consecuéncias fislcas, psiguicas
y familiares.

3.2.6 Robo: sus causas ¥ efectos.

i Sub-programa de Investigacidn:

Bl titulo de la investigacidn: “LA INADAPTACION ESCOLAR DE LGS
‘UDIANTES DE CUARTO GRADO DE LA CARRERA DE MAGISTERIO EXW LA
WELA NORMAL RURAL "PEDRC MOLINA® DE LA ALAMEDA Y SU INCIDENCIA
EL. BAJO RENDIMIERTO". '

La investigacién se enmarcé en =1 cappo de la psicologia
icativa, ya que para su efecto se tomd a un problema gue afecta
poblacidén estudiantil.

El procedimiento a utilizar fue el sidulente:

1.1 Seleccion de la poblacidn: se trabaié con las secciones
A, B, C v D de cusrtoe de magisterioc. Se aplicarcn los

instrumentos cn forma separada por seccldn.
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Aplicacién de cuesticonarios: se’ aplicd el instrumento gue
reflejara el grado de adaptacidén de los estudiantés, en
donde se consideraron &aspectos psicclégicos para su
evaluacidén, entre ellos, agudllos relaclonados c<on
ansiedad, enocjo, tristeza, agresividad, rproblemas
Familiares, dificultad de relaciones interpersonales,
pérdida de interés por la carrera.

Para cada uno de los aspectos mencicnados. se formuld an
nGmero de tres preguntas al estudiante, De cada seccidn
se tomaron veinticinco estudiantes al azar.

Se aplicd o1 btest de Adaptacidén "Bell” con el cual se
exploraron ios siguientes aspectos: Thogar, salud
emocional ¥ social, Come podrid observarse. en las
gréficas-aparecen cuantificados los resultados obtenidos.
Se aplicé el Inventario de Babitos de Estudio. Este se

aplicd con el propésito de investigar aquéllas &reas o

"aspectos en los cuales 21 estudiante necesitaba avuda ¥,

ademés, con fines de cualificaclién y cuantificacidn, lo
cual podra observarse en las graficas estadisticas.

. Investigacion de Cuadros de Calificaciones Finales: se

tomaron en cuenta las calificaciones finales de los
alumncs de cuarto de magisterio, secciones A, B, C ¥ D,
asi como las de guinto magisterio, seccionss A y B. El

propdsito de haber investigado calificaciones finales de

‘quinto magisterio fue para comparar resulbados entre los

dos grados. ¥a que como podrd observarse en los
resultados estadisticos. en este grado ya los estudiantes
han logrado una mejor adaptacidn, lo cual se refleja en

los resultades académicoas.
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CAPITULO TI1

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADROS

1.1 Docencia
Para cumplir con las actividades de docencia. se trabajé
srde con el horario establecido con fines de orientacidn, por
ades ¥y secclones.

Se traba.jd un periodo semanal de cuarenta minutos con cada
xaidn.

Se lograron resultades muy satisfactorics. ya que enﬂprimer
zar, se logrd el acercamiento y la conflanza de los estudiantes
primer ingreso, asi como de los demds.

En algunas ocasiones, se presentaron algunas limitaciones
les como: suspensién de actividades docentsgs., vya por
rcunstancias  prepias del establecimiento. vya por asuntos
smiales. asi como por un paro estudiantil.

8in embarge, se logrd cumplir con los objetives previstos y
snar el programa preparado para el efecto.

La mecanica de trabajc consistié en presentacidn de charlas,
lleres. mesas redondas, proyegoiones de peliculas y comentarios
las mismas, etc.

& ‘través de las diferenﬁes actividades., se logrd la
rticipacién de los estudiantes, de manera muy efectiva.

Se logrd interesar a los estudiantes en las diferentes
tividades realizadas durante el ciclo lectivo.

4 continuacidn aparecen los cuadros de las diferentes
tividades realizadas durante el ciclo.

Las actividades se ©presentan por seccidén, namerc de

rticipantes ¥y por mes.
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CHARLAS SOBRE LOS INHALANTES:

4° . AT 54 Jullo
4° . g 51 -

4" . B &4

4°. e 48 "
5° . wpn 42 “

57, "B 44

CHARLAS SOBRE LA DROGADICCION:

4° . -0 54 Agosto
4° . . BT 51 .
4°, g 54 "
4. C BT 48 "
5. A 4z ¥
57, v - 44 "

CHARLAS ﬁDBRE ALCOHOLISMO Y TABAQUISHO:

4", . AT 44 Septienbre
4%, "B" 42 o
4= - e 48 - "
4° . ) “pe 37 ‘ "
5°. - AT 42 N
5%, i "B 44 "

CHARLAS SOBRE EL ABORTO:

47 "A" 44 Septiembre
4°. “B" 45 "
47, ol 45 . “
57, AT 47 _ "
b= "B 44 . "

1.2 Servicios ) _
Para cumplir con las actividades de servicic, se logré
habilitar un local aue anteriormente fungia como conserieria.
Se logrd que un grupoc de estudiantes, participaran en la
pintura y limpieza del local.
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Se promociond sl servicio a nivel de docencia ¥ a nivel
estudiantil. C . ' .

Un icgroe muy 5ignificativ0fa este nivel. fue la asisisncia
tanto de estudiantes, come de padres de familia, nifies de la
Ezcuela de Aplicacidn snexa, miembros de la comunidad académica,
asi como perscnal de servicio del establecimiento.

Una forma muy efectiva para lograr la asiztencia de los padres
de familia v estudiantes a la clinica., fue el contar con los
cuadros de calificaciones bimestrales. o _

Los padres de familia debian pasar por bimestre a
fipmar la boleta de calificaciones de sus hijos, aprovechando asi
para platicarles acerca del comportamiento y rendimiento de sus
hijos.

Una de las limitaciones fue la lesijania de algunos
padres de familia, pues no 3¢ les logrd contactar durante todo el
ciclo.

GLra éé las limitaciones. fue la indiferencia también de
alegunos padres.

Algunoes padres asistieron poraue fueron llamadoes, por parte de
la epesista, con el propdsito de tratar asuntos relacionados, va

con la conducta de su hijo, va con el rendinmilento académico.



CUADRO Ne.1

MOTIVO DE CONSULTA DE ESTUDIARTES
DE CUABRTO Y QUINTO MAGISTERIO QUE FUERON ATERDIDOS
ER LA CLIRICA DE PSICOLOGIA DE LA
ESCUELA KORMAL RURAL “FEDRO MOLINA®

48

Grados ' : o
tivo de 4 % 5. %
msulta b
wmtasias 1 . 2.12 - -=
ficultad de adaptacidn 3 6.38 - e
jo rendimiento académico 20 42 .55 - -
intasias homicidas - - i 2.12
sfectuosos habitos de estudio 3 _.5.38 - ==
ogadiccidn 4 8.51 1 2.12
icoholismo 4 8.51 1 2.12
abagquismoe 4 8.561 - -
tmidez 7 14.89 2 4,25
ificultad para hablar en -
iblico 7 14.89 A 4.25
aje rendimiento escolar por '
ircunstancias especificas 3 6.38 - -
antasias suicidas 1 2.12 - -
rastornos psicosomdticos 1 2.12 - -
ircunstancias familiares _ o
gpecificas 20 42.55 2 4:25.
rauma por ACOSO sexual i 2.12 - -
entativa de suicidio - == ‘_2. .25
aja autoestima . b ¥ 36.17 1 2.12
esacciones conversivas {con-
ulsiones sin diagndstico de
pilepsia 1 2.12 - -

. : - !
nsledad por examenes en o
ursos aspecifigos 31} 8b.gb - -=
snducta masturbatoria com- '
ulsiva 1 z.12 - -
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CUADRO Ho.2

. MOTIVO-DE CONSULTA .
DE HISNOS ATENDIDOS EN LA CLINICA,

Edades
Motive de 4 a 14 afios
consullta

F

12,

Problemas de aprendizaje 1 5

Retardo mental severoc _ 1 12.5

Desdyxdenes de la atenclon 1 12.5

Precoeidad sexual 1 ; 12.5

Trastornos hivpagdnicos 1 1 } 12.5 B
|

Drogadiccién {inhalar pega-
mentho) . H 2.5

Trastornos emccionales por
adepclin i H 12.5

CUADRO No.3

MOTIVO BE CONSULT& DE ADOLESCENTES AJENOS A LA ESCUELA
QUE FUERON ATENDIDOS EN LA CLINICA DE PSICOLOGIA
DE LA ESCUELA NORMAL RURAL "PEDRO HOLINA®

R LA PR R I e T e e S T S T T S T IR S R

Edadesgr !
Motivo ¢il a 18 aflos | %
de gonsulta ‘

| Gonflictos familiares . .2 42332

‘Baja autoestima i 3 ; 50,00

i
§
It
i

Problemas amorosos % 1 4 18.68 |

L . e e e ]




CUADRO Ho. 4

MOTIVO DE CONSULTA DE ADULTOS

51

DE LAS AREAS ALEDANAS A LA INSTITOCION QUE FUERON ATERDIDOS
EN LA CLINICA DE LA ESCUELA NOBMAL RURAL "PEDRG MOLINA™

Sexo
oLivo Feme- % Masou- %
a consulta nine lino
aja auloestina . 1 14,28 - -
onflictos matrimoniales 3 42 85 2 28.808
lceholismo crénico P S W 1 14.28 ‘
A
CUADRO No.b

BUMERO DE PACIENTES:

ATENDIDOS DE FEBRERO A SEPTIKMBRE,

ER LA CLINICA PSICOLOGICA

DE LA ESCUELA NORMAL RURAL "PEDROC MOLINA™

Clasificacién de los pacientes No.
istudiantes de la Escuela Normal Rural " Padro
folina” 47
Jifios de la Escuela de Aplicacidn “Centtro
América’ y Areas aledanas : a8
Estudlantes de otros estableclmlentoa adu-
satives y no estudiantes : ~ 25
adultos  de las Areas aledaflas a la Insti- E
tucidén o l
87

TOTAL




in
ba

1.3 Investigacidn )

A nivel de investigacidn, se cdontd con la asesoria dsl
‘rientader del establecimiento. vpor cuve medic se logrd la
idauisicidén de algunos materiales, tales como tests, cuestionarios,
crifoliares. ete.

Se conté ademids. con la colaboracién de la comisidén de
linanzas del establecimiento, quienes facilitaron parie de la
rapeleria que se utllizd. tinta para nimedmrafo, folders., gZanchos.
ito.

Los instrumentos que se aplicaron fueron los siguientes:
rmnestionarics c¢on fines de  explorar algunss aspectes de
sersonalidad, tales como: fristeza, enocjo. comunicacién con los
radres, relacioness interpersconales, 'VQcacién por la c<qarrera.
msiedad, agresividad. El propdsito del‘mismo s investigar si los
:ismos inciden en la adaptacidn del estudiagte a la escuela.

Otro instrumenito gue se aplicd fue el inventario de habitos de
sstudic, coavel propdsito de investigar gqué hdbitos de estudio
.raen los estudiantes formados v cdémo mejorar los mismos.

S5e¢ aplicéd también el Test de Adaptacion "BELLY. con 21 fin de
anvestigar aspectos del hogar. salud, aspecto emocional y social.
(1 propdsite de aplicar este lnstrumento fuse ayudar a los
:studiantes a investigar 21 los conflictos en slgune de los
tspectos o en todos interfieren en la adaptacidn de los mismos. asi
wome en el rendimiento académico.

Se dnvestigarcn también los cuadros de calificaciones
wimestrales, asi como de fin de ciclo.

3e prestd ayuda a los estudiantes de acuerdo a los resultados

ybtenidos en los diferentes instrumentos.
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EGDHTA Ho.l
jente tristeza de aque su familla se encuenire lejos de usted?

WULOS (.07 -

JENTE:
INSTRUMENTOS DE INFORMACION

investigé =l aspecio: Tristesza. El

>n esta pregunta se
sroentaie adquirido en las respuestas de la Fregunta Ho.l,

roporcicnada por alumnos de cuarto magisteric. secciones "&". "B".
2ty "D, demuestra que la mayoria de los estudlantes experimentan

risteza por encontrarse lejos de su familia.



H4

IGUNTA Ho.2
mndo sus compafieros reciben visita y usted no. sesto le hace

1tirse triste?

NG (30070

JENTE: - o
-THSTRUMERTOS DE INFORMACIOR
sn esta  pregunta se inyestigé el aspecto: Tristeza.  E1

srcentaje  adaquiride an  las respuestas de la pregunta No.Z2.

TR sy

o, mecciones UA
.ot demuestra gue la mayvoria de los estudiantes experimentan

risteza por no ser visitades por sus padres.
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*REGUHTA Ro.3

juande acaba de regresar de su casa, susted expearimenta tristeza?

NUtLOS (3.8%)

51 50,043
(47,05

TENTE . _
: INSTRUMENTOS DE INFORMACION .

lon esta pregunts se linvestigd &1 aspecto:  Tristeza. El

wrcentaje adquiride en las respuestas de la  pregunta Ho.3

sroporeionade por alumnos de cuarto magisterio, seccicones "A", "B,

oYy "DV, demuestra gue hay diferencia sntrs los estudiantes que

gLk

{0
i
+H;
o
L]
iy
3
B
A

ay di

1
¥

ixperimentan tristeza al regresar de su casa ¥y los gque no la
ixperimentan. sungue el dato no es significativo.
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PREGINTA Ho.4
Cuando sus padres o catedraticos le llaman ia atencién, susted

reacciona de manera impulsiva?

HULOS 7.8
RO 5,04 .

FUENRTE:

IHSTRUMENTOS DE INFORMACIOR
Con esta pregunta se investigd el aspecte: Enojo. El porcentalie
adquirido en las respuestas de la pregunta No.4 properclonade por
alumnos de cuarto magisterio. secciones A", "B"., "C" y "D
demusstra que de una muestra de 190 estudiantes. 32 reaccionan de
manera impulsiva ¥ 68 no reaccicnan de manera impulsiva. cuande
padres ¢ catedrdticos les llaman la atencidn.
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'EGURTA Ho.5

ando ne logra realizar una actividad de manera efectiva, iusted
‘mcciona de manera impulsiva?

IENTE:

INSTRUMERTOS DE - INFOBMACION
'n esta pregunta se investigd el aspecto: Enoie. EI porcentaje

iquiridce en las respuestas de la pregunta No.S proporcionade por
.umngs' de cuarto magisterlio. secciones "A", . "B", "0 y "Dv,
mmuestra gue de una muestra de 122 estudiantes, rsaccionsn de
inera impulsiva 35 y 61 po reaccionan de mansra impulsiva, cuando

y logran realizay una actividad de manera efectiva.



b

PREGONTA No. 8
:Destruye sus Gtiles escolares vy  otros objetos (escriterios,

vidrios. puertas, chapas. closets, ele.}?

FUENTE: . _

INSTRUMENTOS DE IMFORHACIOR
Cen esta pregunta se investigd el aspecto: Bnojo. El porcentalie
adquiride en las respuestas de la pregunta No.6 proporcionado por
aiumnos de cuarto mamisburiv, secciones TAT, "B, UCh oy TR
demuestra que de una muestra de 198 estudiantes. 97 no son
destructores, 1 si lo es, 2 no contestaron.



REGONTA Ro.7 .
Hay buena comunicacidn entre usted v sus padres?

Si (9187

'UEHTE:
INSTRUMENTOS DE INFORMACION

lon esta presunta se'im'restigé el aébeétp: Comunicacidén con los
vadres. El porcentaje adauirido en las respuestss de la predunta
io.T proporcionado por alumnos de cuarto magisterio, secciones "4",
BT, "C" oy "DV, demuestra que de una mussitra de 100 estudiantes, §i
yienen buena ccmunicaciéh con sus padres ¥ 8 no la tienen, hubo una
tbstencidn, :
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PREGURTA Bo.8

Jauisiera que su papid fuera de otro modo?

#9105 €3.07)

KD {73.04)

FUENTE:

INSTRUMENTOS DE INFORMACION
Con esta pregunta se investigd el aspecto: Comunicacidn con los
padres. El porcentaje adguiride en las respuestas de la pregunta
No .8 proporcionade por alumnos de cuario magisterio. secciones "4,
"BT, "CT oy "L, demuestra gue de una muestra de W9 estudiantes, £4
de ellos guisieran que su papéd fuera de otro modo. 73 no. hubo 3

abstinencias. Esto demuestra gus aceptan a su pavd. tal vy como es.
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iONTA ¥o. 8

.siera que su mand fuera de otro modo?

¥TE: o .

INSTRUMENTOS DE- INFORMACION
esta pregunta se investigd el aspecto: Comunicacién con los
reés. Hl porcentaje adgquirido en las respuestas de la pregunta
! proporcionado por los alumnoes de cuarto magisterio, secciones
?é”, "ty DY, demuestra gque de una muestra de 128
wdiantes, 0O de ellos guisieran gue su manmd fuers de otre modo.
yvbras gue 99 la aceptan btal ¥ como es: Esto indica que s un

:vo significative el gue acepta a la madre.



'‘REGUNRTA Ho.18

Le cuesta establecer comunicacidén con otras perscnas?

ROLOS (4,070

NG (36.0:0

TOENTE:
INSTRUMENTOS DE INFORMACION

Jon esta pregunta se  investigd el aspecto: Relaciones
interpersonales. El porcentaje adauiride en las respuestas de la
sregunta No. 1P proporcionade por los alumnos de cuarto magisterio,
secclones A", "B"., TCT y "DV, demuestra gque de una muestra de 148
astudiantes, a 38 de ellos no les cuesta establecer comunicacidn
son otras DErscnas. mientras gque a Y de ellios, 21 les cuesta.
Jubo cuatro abstinencias. Esto indica que a un buen porcentaie de

astudiantes les cuesta establecer relaciones interpersonales.
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EQUNTA No.1l

ree que los demfs le rechazan?

HIL4S (3.6

ENTE: ‘ iy :
: INSTRUMENTOS DE INFORMACICN
n ¢sta pregunta se in?gg;igé el aspecto: Relaciones
te??arsonales. El porcsntale adquirido:enaias respuestas de la
eg&nta'ﬁo:il proporcionado pof los,élamnos de cuarto magisterio,
cciénes ", "B", "C” y "D”. demuestra gque de una muestra de 100
tudiantes, 29 de =lles se consideran rechazades. 68 de ellos no
consideran rechazados, hubo tres abstlnencias. Eato indica gue
significativo el porcentalje de estudiantes gue no se consideran

chazados.



g8

BUNTA NHo.13
t4 convencido de gque en realidad tiene vocacidn por la carrera

magisterio?

ENTE:
. INSTRUMENTOS DK INFORMACION i
n esta pregunta se investligd el aspecto: Yocacidn por la éarrera_
magisterio. Bl porcentaje adquiride en las respuestas de la
egunta No.13. proporcionado por los alumnos de cuarto magisterio,
cciones "A", "BY, "C" y "D". de una muestra de 189 estudiantes,
de ellos estén convencidos de que tienen vocacidén para el
gisterio. 14 dicen nc tener vocacidén y 3 se abstuvieron. Esto
diea que es significative el porcentalje de estudiantes que si

enen vocacidén por la carrera.
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EGUNTA Ho. 12
eseonfia de las personas con quienes convive?

M3 (8,003

(36,07

TURNTH:

INSTRUMENTOS DE INFORMACION
‘onn esta pregunta se investisd el | aspecio! Relacicnes
nterpersonales. El porcentals adguirido en las respuestas de la

sregunta No.12 propeorcionade por los alumnos de cuarto magisterio,

secciones "AT. "BY, 07y DY, demuestra que de una muestra de 12&

sstudiantes. o de elles descenlian de léc pocseiRas <ol GWLIhis

i
sonviven. Este indica e es significativo el porcentalje de ios

qu
nfian de las personas con gulenes conviven.

sstudiantes gue no desco

LA
i B e

%&r 7 H.pn

e e R ¥ emnrak
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IRCERTA ‘Ho.18
“6mo se comporta cuando 56 va a someter a una prueba académica?

TRANGUILOS (55:04)

TOERTE: )
INSTROMENTOS DE INFORMACION

Jon esta pregunia Se “investigd el aspecto: Ansiedad. El
sorcentaje adguiride en las respuesias de la pregunta Bo.18,
propcrcionado por los alumnos de cuarto~magisterio; secclones "A".
“gt, “£Y g D", de una muestra de 1@ estudiantes. 55 estudiantes
respondieron due se comporitan tranguiles cuando s van a someber a
ana prueba académica. mientras gue 22 indican comportarse ansiosos,
23 indican ser indiferentes. El resultade indica gue un buen
porcentaje de estudiantes se comportan tranguilos.
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REGUNTA Bo.17
“Smo se comporta cuando le toca gue exponer .eén un QUYSC

sterminado?
TRANTUILES 147,850
IGERTE: .
IRSTRUMENTOS DE INFORMACIOR
Ton esta pregunta se investigd el aspecto: Ansiedad. El

porcentaje adauirido en las respuestas de la pregunta NHo.l17.
proporeionade por los alumnes de cuarto magisterio, secciocnes A7,
“B", “0" y "D". De unz muestra de 190 estudiantes. 45 manifiestan
somportarss ansiosos, 42 de ellos comportarse tranguiles. 7
indiferentes ¥ 6 nulos. El resultado brindado indica que no es

significative el namero de estudiantes gque se comportan anslosos,



T8

JGURTA Ho.18
‘mo se comporsa con la presencia del catedratico én clase?

PHGITERENTES 4,043

ANSIOS0S 6.0

TRENGUILOS (80,07

JEHNTE:
INSTRUMENTOS DE INFORMACION

m  esta pregunta se investigd el . aspecto: Ansiédéd. El
srcentaje adquiride en las respuestas de la pregunta No.18,
soporcionado por los alumncg de cuarto magisteric, secciones "A",
3", "¢ ¢ "D". De una muestra de 108 estudiantes. 6 manifestaron
smpertarse ansiosos. 38 manifestaron comportarse tranguilos, 4
anifestaron compo}rtarse indiferentes. El resultado obtenido
1dica gue no es significativc el namero de estudiantes que se

smportan angioses, sino gue es minimo.
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PREGUNTA Ho.18

;Cémo se comporta cuande un catedridtico le llama la atencidn?

IH‘B%IEQ[HTES 4.8

RECEPTINGS <3B.0WD)

#4185 (3.0}

_AULRRINZABDS (55,97
THGJAODS €757 :

FUENTE:

IRSTROMENTOS DE INFORMACION
Con esta pregunta se 1nvest1go ¢l ‘aspecto: Agresividad.  El
porcentaje adguirido en las respuestas de ia’ pregunta No. 19,
proporclonado por los alumnes de cuarte mag:nsaterio secciones "A7,
"B CT "D". De una puestra de 199 estudiantes, 3@ manifestaron

_qompcrtarse, receptivos. 55 manifestaron comportarse avergonzados,

7 manifestaron comportarse encjados. b manifestaron comportarse

indiferentes, hubo % mulos Bl resultado obtenido, indica que es
signifieativo . el ndmero de estudiantes que se comportan
avergonzados, pero no se manifiestan rasgos de agresividad.
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'‘REGUNTA Ho .28
Cémo reacciona cumndo no logra realizar una actividad de manera

sfectiva?

HE AN 14 ACT. DEFIMITJUARENIE {5.04) =

{DE}&H LR ACT. TEMPDRALMERTE (00.0%)

CN0IADDS (25.00)

"URCRSEUTRANIES (B0LB%

FUENTE:
INSTRUMENTOS DE IRFORMACION

Con esta vrezunta se investigd el aspecto: Agresividad. El
sorcentaje adquiride en las respuestas de la pregunta No.z@,
proporeionade por los alumnos de cuarto magisteric, secciones "A",
"R, G vy "D, De una muestra de 18@ estudiantes, 5@ manifestaron
comportarse perseverantes. 25 manifestaron comporiarse enojados, 28
manifestaron dejar la actividad temvoraimente, b mapliliestan dedar
la actividad definitivamente. Los resultados obtenidos indican

comportarse perssverantes, Pero no arrojan rYasgos de agresividad.
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INTA Ho.21
s peacciona cuando se le llama la atencién injustamente?

IHOIADOS (25.0%)

{RTLAGIENOESE (55,673

HTE:
INSTROMENTOS DE IRFORMACION

esta pregunta se investigd el =aspecto: Agresividad. El
centalje adquirido en las respuesias de la pregunta BHo.Zl.
porcionado por les aiumnos de cuarto magisterio, seccionss "A",
, TC" y "D". De una muestra de 193 estudiantes, 15 manifestaron
porbarse tranguilos. 3 manifestaron comportarse indiferentes. 55
ifiestan que se comporban defendiéndose, £5 maniflestan
portarse enciados. Z manifestaron nula su opinidn. Los
altados obtenidos indican que es sigpificativo el nfmero de

udiantes gue se comportan Agresivos.



74

INVENTARTO DE HABITOS DE ESTUDIO
CUARTO MAGISTERIO SECCION “A"
GRAFICA Ho.1

ickien b ki whceobs
(17,640~

DENTE:

INSTRUMENTOS DE IRFORMACIOHR
1 porcent@je adauirido en las respuestas proporcionadas por los
lumnos de cuarto magisterio seccidn "AT. demusstra gque wl Z7.45%
ienen habiios de ssiudio deficicntos. ol b4.08%
7 54% adecuados. notandose gus esa es una de las causas del balje

-endimiento escelar.



15

CUARTO MAGISTERIO SECCION "B~
GRAFICA Ko.2

"___}mﬁhsthaﬁuﬁ:&ﬁéaﬂ&

- 431,900 N

JENTE: . .
INSTRUMENTOS DE INFORMACIOR

porcentaie adeguirido en las respuestas proporcionadas por los
lamnos de cuarto maglsteric seccidén "BY. demuestra gque el 31.91%
lener habitos de estudio delicientes, el 51.986% regulares ¥ el
7.82% adecuados, notaéndose aue esa es una de las causas del bajo

sndimiento escolar.



COARTO MAGISTERIO SECCION “C”
GRAFICA Bo.3

SRALTOS OF DSTURTS DEGULARES (1.5 HEBITES DE ESTURIC ABECUABRS B.07

“-UARLTGS DE FSTUUIC DEFICIFNIFS (30,02

TVERTE - .

IRSTRUMENTOS DE INFORMACION
1 porcentaje aduulride en las respusstas proporcicnadas por los
lumnos de cuarce mamisierio seculom O, demuesire uus =l 5J%
.jenen habites de estudio deficientes v el 18% regulares, notidndose

ue es una de las causas del balo rendimiento escolar.
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CUARTO MAGISTERIO SECCION "D~
GRAFICA Fo.4

HARTTOS OF ESTUDIG ADECHABOS (21.4F
1ABITOS BE ESTHOIN PEGULARES (310 :

HARETOS BE LSTUBI0 DEFICHLNTES (47.6%)

JENTK:
: INSTROMENTOS DE IWFORMACION

1 porcentaje adguirido en las respuestas propercichadas por los

lumnos ae cuarto magisterio seccidn "D, demuestra que el 37.44%

ienen habitos de estudio deficientes, el 54.88% regulares vy el

.32% adecuados. noténdese que es una de las causas del baljo

sndimiento escolar.



SUNTA Ho.14

BE&

fudia magisterio poraus es la unica alternativa de superacidn?

NG L0

ENTE:

INSTRUMENTOS DE INFORMACION

n esta pregunta se investigd el aspscto:

magisterio.

Vocacidén por la carrera

1 porcentaje adgulride en las respusstas de la

sgunta No.14, provorcionado por les alumnos de cuarto magisterio,

AT, "B "DY. de

respondieron aue no es la dnica

cgiones "oy

a1l se decidieron wor la carrera,

tprnativa. hubo £ absbinantias.

pamero de estudiantes aue tenian otras alternativas,

una muestra de 1808 estudiantes.

alternativa de superacidn por la

decidieron por la carrera de magisterio.
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REGUNTA Bo.1b
Estudia magisterio porque es la carrera que le gusta a sus padres?

%;E?ﬁf 1.8 X

HULAS (0.0} -

FUENTE:
INSTRUMENTOS DE INFORMACION

Jon esta pregunta se investigd el aspecto: Vocacién por la carrera
e magisterio. El porcentaje adquirido en las respuestas de la
pregunta No. 1B, proporcionado por los alumnes de cuartc magisterio,
secciones "A", "B", "C" ¥ "D, de una muestra de 140 estudiantés,
89 respondieron que no estudlian magisterio porgue es la carrera que
ies gusta a sus padres., 11 respondieron gque si. El rssultade
indica aue un buen porcentaje egstudia magisteric por iniciativa

propia.



TEST DE ADAPTACION DELL
e inatrumente fus aplicsdo s una poblacidn de 171 estudlantes de
srto magisterio de la Escuels NHormal Rural "Pedro Molina™. de las
colones “AT, BT, "0 y "D, con el propdésitc de Investlgar el
ade de adasptacicn de log mismos. Doz espectos a explorar zon los

guisntes: hogar, sslud. zoclal y emocional.

ASPECTO: HOGAR

LECLLENID €7.550

BUTHD (20.57) — - P IHSHTISTALTORIG (28,00

HopnaL (29,84 -

JENTE:
INSTRUMENTOS DE INFORMACION

1 porcentaie adguiride en - las respuestas - proporcionadas por los

Tummos de cuarto maglsterle. secclones TAT. BT, "CT oy o
e w1l 27 B4% 0 e cingabisfmeborio. el 4. 80% =5 wsv

actoric. el 39.44% es normal, el 20.3% es buenc vy =1 T.54%
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ASPECTO: SALUD

EXCLLOHTE 44,770 PRI INSATISFRCTERID (2.0

BUTHY (26.37) —

Di’lﬁi. 4. 510

FUENTE: - . :

INSTRUMENTOS DE INFORMACION
El porcentaje adguirido en las respuestas prdporaionadas por los
alumnos de cuartc maglsterio, seccionss A", "B", "CY ¥ DY,
demuestra que =21 15.828% ez insatisfactorin, =1 & 86% es muy
insatisfactorio, el 46.44% es normal, el 28.1% es bueno ¥ el 4.64%

es excelente, notandose gue el porcentaje mds alto es normal.
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ASPECTO:  SOCILAL

INSATISFACTORIS .77
BEIBAIDD (2L3EY— s

FUENTE:

INSTRUMENTOS DE INFORHMACION
El oorcentaie adauirido en las respuestas proporcionadas por 1los
Alumnos ¢8 CUarto maMisterlio, Seccioayys A . B . v ¥ U
demuestra aue el #.71% ss insatisfactorio. =1 78.1% es normal ¥ el

21.3% es retraldo. nobandose qus sl porcentale mds alto es normal.



ASPECTO: EHMOCIONAL

EXCLLENTE 04,13 -
RO €11.77) ~ gpms

2 -INSATISTACTERED (33,003
HORNAL 138,770 —
' “RLIRAIRD (0,640

DENTE:

IRSTRUMENTOS DE INFORMACION
1 porcentaje adquirido en las respuestas proporcionadas
ilumnos. de cuarto magisterioc. secciones “A", T"Bv, "Cv
lemuestra que el 32.48% ‘es insatisfactoric. el 12.18%

nsatisfactorio. vl 38.26% s wormal, sl

81

por los
y b,

&8 muy

~

A AL
T e e

&

ixcelente v el @.58% es retraldo, notandose que el porcentaije més

ltoc e3 normal.



BESUMEN DK CALIFICACIOHNES FIKALES
Los resultados son presentados en diasgramas de secitores vy
raficas de barras. éstos fueron obtenidos de los datos sliguientes:
'JARTO MAGISTERIO SECCION “A”

nscritos 58
‘eardieron la beca 17
lantiensn la heca 31
letirados 12

Oomce podrda observarse en las graficas., el 29.31% de los
sstudiantes perdisron la beca. lo cual significa un porwcentals

significative.

JDARTO MAGISTERIO SECCION "B

ascrites 51
*erdieron la heca 29
fantisnen la heca 22
lctirados &g

Como podra observarse en las graficas, =1 percentalic de

sstudiantes gue perdieron la baca ez el 39.21%, lo cual rebasa a 1

ey

seceidén anterior.

SUARTO HMAGISTERIO SECCION “CF

‘nscritos bh
*erdieron la beca 2e
{antienen la beca 27
tetirados @6

Como podra observarse en las graficas. =1 42% de los
sstudiantes  perdieron la  becn, lo cual sienifica un  dato

significativamente alto gue rebasa a las secciones anteriores.

CUARTO MAGISTERIQ SECCION D7

fnscritos 55

b
<

B [ I P S
FHIF R O R O AT SR S W e )

fairg

Ll

fantiencn la beca

o
poa

fetirades
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Como puede observarse en la grafica. el resultado obtenide es
zatisfactoric, pues e3 la ﬁeccién en donde aparece el porcentalje
m4s bajo de becas perdidas, va aque solamente es el 23.64% de la
seccidn.

En términos gensrales, los altos indices de becas perdidas,
signlfican mala iﬁversién v pérdida para el estado. para el padre
de Ffamilia v frustracién, asi como fracasoc para el estudiante.

Dentro de las causas que inciden en este fracasc. despuss de
las lnvestigaciones realizadas, se atribuyeron a: desadaptacidn
espolar, defectuosos habitos de estudio, defectuosas relaclones
interpersonales, ansiedad. ¥ en algunos casos aversidén a la

escuela.

QUINTO SECCIOHE "4”

Inscritos 44
Perdisron.la beca a7
Mantienen la beca 37
Retirados 2

.Come pusde observarse en las graficas. el 15.080% de los
sstudiantes perdisron la beca. Bl porcentaje de becas perdidas no
es significativo, pues es bajo en relaclidn a los resultados
obtenidos en las secciones de cuarte.

QUINTOC SECCIOR "B~

Inscritos 44
Perdieren la beca a2
Mantienen 1a beca 42
Retirados 4]

Como puede apreciarse, en las graficas gue aparecen para
lLlustrar lés resultados obtenidos en esta seccidn. sclamente el
4_55% de los estudlantes perdieron la beca, asunto gue puede verse
con mucha satisfaccién, pues relativamente., el porcentalje es baljo
en relacidn a las secciones de cuarto magisterio.

Como puede verse. ya en quinto magisterio. los estudiantes han

alcanzado un alto grade de adapiacidén., asi les gque mantienen la
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.ca han adgquirido conciencia del rol qus les tocara Jugar.

3.3.5.1 Presentacidn de resultados
Los resultados aparecen representades en diagramas de secltores
graficas de Dbarras. Al pie de cada grafica. aparecs la

wberpretacidn para el efecto.
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RESULTADOS DE CALIFICACIONES FINALES

DE CUARTO MAGISTERIO SECCIOR "C¢
nte de informacidn:
Se procedidé a investigar los cuadros de calificaciones

ales.
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RESULTADOS DE CALIFICACIONES FINALES
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RESULTADOS DE CALIFICACIORES FIRALES
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CAPITULO 1V

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

1.1 Analisis General

Cabe mencionar, que para analizar las causas del Ddalje
ndimiento académico de los estudiantes de cuarto magisterie, se
maron en cuenta aspectos relacionados con: intsgracién familiar,

puen nimero de éstos proceden de hogares desintegrados yva sea
v separacion de los padres; divorcic, conflictos hogarefios, o
1ta del padre o la madre por muerie natural o producto de la
olencia imperante en el pais. Otro aspecto importante a tomar en
wnta es el lugar de precedencis: pues muchos de los estudiantes
~gceden do areas rurales del pais en donde las oportunidades de
speracidn son minimas © no existen. Por lo que su nivel de
sgparacién ¢35 8&8Cas0.

Un aspecto muy importante es el relacionado con la procedencia
raica: ya que una poblacion minima procede de areas en donde las
amilias hablan muy poco el castellanc ¥ los estudiantes vienen a
necontrarse al sstablecimiento con una barrera idicmatica al tener
ue recibir sus cursos en idioma Espafiol.

Otro aspecto muy ilmportante de tocar es el relacionado con las
ostumbres. ya que alsgunos estudiantes vienen a chcontrarse con
sztumbres botalmente diferentes a 1as de sus patrones hogareios.
ales como: habitos higiénicos. Otra de las costumbres la
onstituve el alccholismo, ¥a que los hijos de padres aleohélicos

traen el vicio desarrollado o io vienen a desarrollar a la
scuela. Otra costumbre hogarefia puede ser el robo, que si los
wadres no han formado up super €goC adecuado en los hijos, éstes
iepuiran practicando estos nabitos en donde sea gue se encuentran.

Toda esta gama de costumbres y otros factores vienen a
sonstituir para el estudiante de primer ingreso un choaue emocional

we dificulta su adaptacidn.

1.2 Docencia
A nivel de docencia se trabajaron charlas sobre adaptacidn

sacolar. no obstante, muchos estudiantes presentaron problemas de
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adaptacién, le cual indica que no basta solamente cen el trabaljo
iel epesista, sino éste debe ser un trabajq de equipo,

A pesar de haberse trabajado una serieuﬁe actividades sobre
hdébitcs de estudio, los resultados de calificaciones finales no
fuexron muy satisfactorios. Lo cual indica qua.debe de haber una
supervisién constante a nivel de mddulos por ?arte de los
profescres guias, para verificar gque los estudiantes estan
aprovechando el tiempo en estudiar y estén poniende en practica los
zonocimientos adquiridos sobre habitos de estudio.

Se trabajaron varios talleres, charlas, mesas redondas, y
peliculas sobre drogadiccidn, sin embargo, los resultados no fueron
satisfactorics en su totalidad por la falta de compenetracidn por
parte de los padres de famllia en la problematica de sus hijos.

Para combatir el problema de la drogadicecidn dentro de la
escuela,  ademds de las actividades mencionadas, se trabajd con
grupcs de apoyoe dentre de los pismos estudiantes, lo cual dio
magnificbé resultados. Este sistema de +frabaljo consiste en
seleccionar & los estudiantes a guienes se les observa magnifica
conducta para gque éstos avuden asignéndeles a un estudiante con
problemas de esta indole.

Por la calidad de establecimiento. no basta &l trahajo de un
sole epesista para trabajar con los estudlantes del plan
diversificado. pues se requisre de mucha actividad extra aula,

tanto a nivel de médulos como fuera de ellos.
1.3 Servicic

CUADRO 1
En este cuadro se presenta el motivo de consulta de los
estudiantes de cuarte y quinte magisteric que fueron atendidos en
la Clinica de Psicologia de la Escuela Normal Bural "Pedro Molina”

de La Alameda. Chimaltenango.

Frtayw T rovas piia o nrmsen A POn S5

SRR in fantanias. aunsuc on
minima escala.

A pesar de que muchos estudiantes presentaron dificultad de
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aptaclion, los gue visitaron la clinica wpor este problema fucron
lativamente poco:s.

El problema que se presentd con mavor frecuencia, fue el del
jo rendimiente académico, cuyas causas estan planteadas en el
4dlisis general.

Alguncs estudiantes wanifestaron tener dificultad para
ncentrarse en los estudios, no obstante haber recibido una serie

téenicas para mejorar sus hébitos de estudio. Lo cual indica
e las mismas nc fuercn aplicadas adecuadamente.

En cuante al problema de drogadiccién que es preccupante en el
tablecimiento, hubo mucha resistencia de parte de los estudiantes
ra manifestar su problema, pues éstos indicaron tener problemas

aleoholismo ¥ tabaquismo pero no de obro tipo de drogas. Sin
barge, a estos jévenes se les llamd a la clinica por haberse
tenido informacidén a través de otros alumnos. Fue posible el
‘atamiento, solamente en los casos en donde se le logrd involucrar
los padres de familia, con guienes se podia trabajar solamente
s fines de semana.

Otro problema gqus se presentd con mucha frecuencia, es
midez, cuyas causas se abribuyen en muchos cascs al hecho de
‘ovenir de Areas rurales y escasas oportunidades de convivencila
wcial, mas que su pequefico grupo familiar. Este problema se logrd
‘abajar a nivel de docencia. haciéndoles participar en actividades
upales.

Se presentd solamente un caso de fantasias homicidas., el cual
ie tratadoe con resultados muy positivos.

Otro problema que se presentd con frecuencia, fue dificultad
s goncentracidn en los estudios por problemas hogarefios, en este
150 se trabaid con los padres de familia.

Un namero considerable de estudiantes, presentaron problemas
wocicnales por conflictos hogarefios, en algunos casos se logrd
;abajar con los padres de familia. en otros no, por la lejenla de
»S mismos.

Re presentd un case de acgosc sexual, éste fue tratado con muy

1enos resultados.
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Se presentarcn dos casos de tentativa de sulcidio. se les
16 a los padres de famillia y se trabaidé con ellos, en unoc de
»s se pudo constatar gque hay antecedentes psiguidtricos
iliares. ' '

Se presentd un caso de convulsiones, ze le llevd al sztudiante
n electroencefalograma v se pudo constatar que el problema no
elaba epilepsia, se le tratd su problema emocional, habiendo
anide magnificos resultados.

Un namerc altoe de estudiantes presentaron ansiedad en época de
menes a principic de afio, luego fueron venclendo su problema.

Se presentd un casc de conducta masturbatoria com@uisivé'en

seflorita, el problema fue tratado con Sptimos resultados.

CUADRO 2

En este cuadro se presenta el motivo de consulia de los nifios
ndidos en la clinica. De manera muy breve se hablard de la
ma como se abordarcon los casos.

Solamente se presentd un caso de problemas de aprendizaje, se
bajé con la madre del nifio simultaneamente.

Se presentd un caso que fue disgnosticado con retardo mental
ero, después da la aplicacidn de algunas pruebas
codiagnésticas. El caso fue remitido al hogar Fray Guillermo.
Antigua Guatemala.

Se trabajd® un caso de un niBic con problemas de desdérdenes de
atencién con guien se hiso psicoterapia durante el ciclo, se
o constatar que =1 problema del nifio se debia a la separacidn

padre. .

Se traba}é un caso de trastornos hipnagénicos, se tratd a la
4, habliéndose cbtenido resultados éptimos. En este caso se
baid ademés'ﬁon ia madre. Un %est que dio muy buenos resultados

el ‘SCENO¥T§ST‘ se trata de una técnica de diagnéstico ¥y
coterapia, sé trabaja a través de juege, mediante el cual el

8¢ trabajé a un nifioc de doce afios con problemas de robo v

wigadiceién, el tratamiento fue interrunmpido porgue la madre del
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o no continud llevandolo a la clinica, por lo que los
ltados no fueron muy halagadores.
Se trabajd a una nifia con problemas emocionales por adopeidn,
resultados no muy positivos, por haberse interrumpido el

amiento.

COADRO 3

En este cuadro se presenta el motive de consulta de
lescentes ajenos a la institucidén que fueron atendidos en la
vica de la Escuela Normal Rural "Pedro Molina” de la Alameda,
naltenango,

Dentro de los casos trabajados, se pressnta el de una sefiorita
manifiesta conflictos famillares, los resultados no fueron del
5 &ptimos por haberse interrumpido la psicoterapia.

Se presentd una sefiorita manifestando baja autoestima, fue
tada, los resultados fueron muy positivoes.

Fue tratadc el caso de una sefBorita de conflictes amorosos,

resultades fueron Sptimos.

COADRO 4

Fn este cuadro, se presenta el motivo de consulta de adultos
las dreas aledafas a ia institucién y que fueron atendidos en la
nica de Psicologia de la Escuela Normal Rurzl "Pedro Molina”.

Entre los casos gue se presentaron, estd unc de una seflorita

manifestd baja autoestima, la psicoterapia fue interrumplida.

S3e presentd un caso de conflictos matrimoniales vy familiares.
familia de la paciente no colabord con la psicoterapia, perc los
nitados no fuercn del todo desalentadores, pues a pesar de toedo
logrd muy buen trabajo con ella.

Fue tratade un caso de alcoholismo ¢rdnice, hubo muy buena
untad por parte del paclente, aunque lamentablemente al
.Aaligar él ciclo no se pude lograr el segulmiento.

CUADRC 5
En este cuadro se presenta un resumen de 1os diferentes casos
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ratados en la c¢linica de la Escuela Normal Rural “"Pedro Molina”.

Se encuentra la clasificacion de los pacientes de la siguiente
anera: estudiantes de la Escuels Normal Rural "Pedro Molina”,
ifios 'de la Escuela de Avlicacidn Centro América y areas aledaBas,
studiantes de otros sestablecimientos educatives v no estudiantes,

51 come adultos de las Areas aledaBas a la institucidn.

.4 Investigacién

4.1 Anéalisis del Cuestionario

Este cuestlonario se aplicd a los estudiantes con el
ropeésite de investigar diferentes aspectos de orden afectivo,
ales como: itristeza., por estar lejos de la famllia., si les afecta
1 gque lés padres no les visiten con frecuencia, si les afecta la
alta deg calor de los padres, se investizd ademids el grado de
mpulsividad de los estudiantes, si este les afecta su convivencia
n socledad, se explord ademis el nivel de comunicacidn con los
adres, las relaclones interpersonales. tambidn se investigd la
ocaéién-dei estudiante por la carrera de magisterio. Otro aspecto
ue se explord es la agresividad, va gue ésta afecta la convivencia
oclal del estudiante v su adaptacidén. "

S5e puede comprobar con los resulitados obtenidos, que el
novntrarse los alumnos ledjos de su familia les afecta, lo cual
usde obstaculizar su adaptacidn ¥ su rendimiento escolar.

Muchos padres de familla viensn a dejar a sus hijos ¥ va no se
cuerdan de venirlos a ver. este afecta emoclonalments a los
studiantes ¥ como consecuencia les da problemas de adaptacidn v
endimiento escolar.

Se puede comprobar qus a un alic porcentale de estudiantes les
ussta esﬁablouer comunlicacidn con otras personas, segtn ] dato
el cuestionario. sin embarsgo. la realldad dice lo contrario, pues

T 1

R 1 L VIS S S L iwimaisesn b Toos wanedm oy mgeae e dsrimdey emenss e

. H o

Un porcentaje no muy significativo se croe rechazado por los

eméds, &sto puede darles vroblemas a nivel de adaptacidn.
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Un porcentaje no nuy significativo desconfia de los demas, la
realidad indica que hay razén  pues a nivel de wddulos
sonstantemente se dan problemas de robo.

Al investigar la vocacdidn de los estudiantes por la carrera de
magisterio, el porcentaje que manifiesta tener vocaclon es alto,
por lo que se llega a la conclusidn gue el fracase en muchos
estudiantes no es por falta de vocacidn. '

Como - puede  observarse en  los resultados obtenidés. la
agresividad de los'estudiaﬂtes se reprime. La realidad dice que

4stos la descargan destruysndo muebles, vidrios, puertas, etic.

1.4.2 Inventario .de Habitos de Estudio

Este instrumento fue aplicado a principios del ciclo lectivo,
con el vropdésitc de obtener informacidn acerca -del estudiante
respecto a sus hébltos de estudio, para poder « ayudaries a
mejorarlos en ‘caso éstos fueran deficlentes. También fue aplicado
con fines da cuantificacidén vy cualificacidn. ) '

El instrumento fue apiicado a las secciones A, Bi .U v D, de
cuarto de magisterio. ’ )

Los aspectos 2 investigaf son: . tiempo dedicado al estudio,
atencién en clase, toma de notas, estudio, elaboracidn de esquemas

asi como 1o relacionado con ejercicios. : S R TR

CUARTO SECCION "A"™:

tn 'alto porcentaje manifiesta tener  habltos de. ..estudio
regulares, un porcentaje no signiflcative proporciona: habitos
deficientes y una mlngrla, adecuados. ’ : '

41 comparar este ‘dato con leos resultades obtenldos en laa
calzflcdelonas flnaies se pueds conatatar que fue una mlnorla gue
aplicéd Yos conceimienbtos adquiridos en cuanto & habitos de estudio,
va que.de 48 estudiantes e#aluados.;perdieron la beca 17 ¥ 1la
mantienen 3;'est&diantes.

CUARTO SRECCION 7B": _ )
Segin el 1nventarz0 dé habitos de sstudios, un alto porcentaie
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manifiesta habiktos de estudio regulares, un porcentaje no
significativo, deficientes, ¥ una minoria, adecuados.

8in embargo, al compaiar estos datos <con los datos de
calificaciones finales, los resultados indican lo siguiénte:
42 alumnos evaluados, 280 vperdieron la beca y 22 mantienen la
beca. _ S
Los resultados son preocupantes; esto -indica gue los
estu&iantes necesitan de supervision constante para poder
aestudiar.

CUARTO SECCIOR “C”: _

Segin los resultados obtenidos en el inventarioc de habitos de
astﬁdio( un  alto porcentale manifiestan habitos de estudio
deficientes; un porcentaje muy bajo, hébitos de estudio resulares,

Al revisar las notas de calificacionss finales ¥y comparar
resultados se ve gue hay congruencia entre ambos. Ya gue en 498
evaluados, perdieron la beca 22 v la mantiensen 27.

Esto indica <que los estudiantes necesitan supervisién
constante de parte de los profescres guias‘éara formar habitos de

aestudio en los estudiantes.

CUARTO SECCION "D~:

Segun los resultados obtenidos en el inventario de hébitos de
gstudic. los resultades obtenidos fusron los siguientes: de 48
alumnos evaluados, el porcentale mas alto tiene habitos de estudio
regulares, un porgentalje no muy sigﬂificativs_tiene héb;toé de
estudio deficientes y un porcentaje muy baje tiene hébiﬁes de
astudic adecuados. s l

Al comparar estos datos con los cuadros de'califiaaciones
fipales. se opuede observar que de 44 alumnos evaluados. 13
perdieron la beca, 31 la mantienen.

Todo 1o antericor hace llegar a la conclusidén gue s5i cs
efectivo aplicar este instrumento, pero posteriormente deben darse
las técnicas de estudio a los estudiantes ¥ mantener supervisién

constante para gque éstos se disciplinen.
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4.3 Test de Adaptacidn "Bell".

Este imstrumento fue aplicade con el propésito de evaluar el
ivel de adaptacidén de los estudlantes. En el mismo se ekploraﬂ
spectos relacionados con el hogar, la salud. él aspecto social ¥
i aspecto emocienal de los mismos. ' '

Se¢ ascogid este instrumento porque con &l se logra explorar
arias areas en la vida del educando.

Es importante que el mismo estudiante conozca cuadles son las
reas en donde tiene problemas v trate de mejorar con la ayuda del
sicédlogo. .

Con los resultados obtenidoz, se le llamé a los estudiantes de
anera individual para ayudarles. Se tomd a la totalidad de la
oblacién de cuarto magisterio separadamente por secclones, perc
os resultados se presentan no Por secciones sino de manera global.
specto hogar: el porcentalje mads alto es normal segan  los
esultados obtenidos en el test.

Sin embargo,'é través de la experiencia adoulrida con los
stgdiantes tratados en la clinica., se puede constatar que son
uchos los estudiantes que presentan conflictos a nivel familiar.
n muchos casos. éstos vienen de hogarss rotos por la separacidn,
ivorcic ¢ muerte.
specto salud: el porcentalje més alto. manifiesta salud normal, la
xperiencia lo confirma a través de la convivencla con los
studiantes. En términos generales, la poblacidn se pusde decir
ue es muy Sana. s
specto social: el porcentaje mds alto indica gue este aspecto es
ormal. La experisncia lo confirma. o )
specto emocional: el porcentaje mas alto es normak. sin
mbarge hay un porcentalie insatisfactofio que difiere may poco
el normal. _ . )

El hecho de qus los estudiantes se encuentren lejos del calor
e los padres,  de alguna manera les ilrae conflictos de orden
mocionéi o la misma situacidn hogarefia en algunos casos. Aspecto
ste gue puede incidir en la desadaptacidn ¥ bajo rendimiento del

ducando .
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1.4.4 Resultados de Calificaciones Finales:
CUARTO SECCION A"

De una poblacidén de 54 estudisntes inscritos, solamente gl
53.45% mantienen la beca. Un 29.31% la perdicron vy un 17.24% ze
retiraron antes de finalizar sl ciclo lectivo.

: Es de analizar qué aspectos 1nclden para gue se den estos,
resﬁitados._

Después de haber analizado las pruchas anteriores, los

resultados finales evidencian claramentse.

CUARTO SECCIOK "B"

Como pueds obaservar en las gréficas, 43.14% mantlienen la beca.
un 39.21% la perdieron vy un 17.65% se retiraron.

El niumero de gstudliantes que perdieron la beca es preocupante
asi come el pimero de retirados. ~

Es'necesario que se investigue a nivel de¢ institucidn gqué
otros asgegtos ajenos a la poblacidn estudiantil estén incidiendo

en el fracaso escelar

CU&RTO sgccIds -c-

De una poblacidn de 54 alumnos, 43 ,8% mantienen la beca, 40%
1a perdieron v 18.19% se retiraron. :

Como se puede constatar, es sorprendente el gran porcentaljs de
satudiantes gue Fracasaron en esta seccidn.

CUARTO SECCIGN i

De una poblacién de 48 estudlantes, 56% mantlenen la beca,
23. 64% la perdleran ¥y 20% se retiraron.

Ls de evaluax nc solameénte el por gqué. la pérdida de beeag,
sipno’ poraue tante estudiante que se retira de la eswuel& sin

finalizar el ciclo lective.

QUINTO SECCION &~ _ _
"De una ‘poblacidén de 47 glumnos, 84.09% mantienen la beca,
15.91% la verdieron vy 8§ retirados.
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con mucha satisfaccidn, ya gue en guinto grado

Este dato se ve
adaptacidén ¥ han

s alumpos han alcanzade un alto grade de

jorado los habitos de sstudio.

JINTO SECCION “B”

De una poblacién de 44 estudiantes, mantlenan la beca 25.45%.
srdieron la beca 4.85% y @ retiradoes.

2e deduce que los estudiantes. yva han alcanzado un buen grado

. adaptacién, asi come han mejorado sus habitos de estudioc.
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CAPITULO ¥

. CONCLUSIONES

1.1 Conclusiones Generales

Las objetivos propuestos, se lograron de manséra satisfactoria

i nivel de 1los subprogramas de: Servicio, Docencia e
nvestigacion, '
1.1.1 Subprogramas de Servicio

Se preéﬁé servicio psicciégico para atender necesidades tanto
x nivel individual cono gfupai y familiar.

Se 1llevd registro de los cases especiales, mediante fichas
espécificas. ’

Se brindd servicio psicolégice a nifics de la Escuela “de
Aplicacidn Centro América. anexa.

2o brindd servicio psicolégico a miembros de la comunidadigue
ssi lo reguirieron.

Los estudiantes de la Escusla Normal Rural "Pedro Molina™, uue
presentafoﬁ‘més problemas de inadaptaslidn, son aquellos gque no
rec‘bluron atencion de parte de los padres.

lLos estmd;antcv aue presentaron problemas conductuales. tales
como alcoholismo. btabaquismo v drogadiccién presentan también bajto
rendimiento escelar. )

Se die seguimlento a aguellos casos especiales due assi lo
requirieron.

_ Los estudiantes wrocedentes de  hogares ded Entegrados.
presentaron mayores problemas de adaptacidn ¥ ‘bajo rendimientec
sscolar. ' '

Los estudiantes procedentes de hogares desintelrados,

presentan mayores problemas de agresividad.

1.1.2 Snbprograma de Docencia
Se prepard el programa de Orientacidn Escolar, Jjerarquizando

tas necesidades estudiantiles.
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Se desarrolld ia pematica programada utilizande los
ursos  didécticos de acuerdo & 1as Liimitaciones de 1la
stitucldn. )

Se revisd sonstantemente ol vegistro de calificaciones de ilos
rudiantes, dando seguimiento 2 los. casos que presentafen hajo
adimiento académico.

Se proporcionaron charlas, talleres, habiendo lograde cambios
nductuales an algunocs estudlantes.

La relacidn alumnos—maestrO*padre de familia ayuda al
tudiante a mejorar su rendimiento escolar.

Algunos padres de familia, modificaron sud actitudes hacla sus
jos a través de 1as charlas sobre “Canales de Comunicacibn padres
hijos".

Algunos estudiantes mejoraron sus habitos de estudio a traves

s las charlas.
4 través de las récnicas empleadas para conocimiento del

iumno. se logrd ayudar de mejor manera a los mismes.

1.1.3 Subprograma e Investigacidn -

Se obzerveé sistemadbicamente. detectande los problemas gque nis
yfectaban a la comunidad estudiantil.

Se aplicaron los instrunentos que coadyuvaron a la adauisicidén
ie datos necesarios.

Ze logrd detectar endales son las causas que inciden en =1 Ralo
rendimients asgolar.

Los  estudlantes Gue presentaron problemas conductuales,
pambién presentaron bajo rendimiento escolar. )

La mavoria de estudiantes gxperimentan tristesa. cuando ne 50N
visitados por SusS padres.

Un alto porcentaje de estuadiantes. manifliestan no reacclonar
de manera impulsiva al Llamirsele la abencldn.

Un alto porcentalia. manifiesta lener huena comunicacidn con

tos padres.
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RECOMERDACTORES

2.1 Subprograma de Servicio .

Propiciar que las visitas de los padres de familia sean
riédicas. _ o '
 Mas  agercamjento de pérte‘ del vperscnal docente"a. los
itudlantes. para ayudarlés a una mejor adaptacidn. '

Detectar a tiempé a aquellos estudiantes gue traen pobres
\ses académicas a fin de poderles syudar y evitar asi el fracaso
scolar., 7 C

Se sugiere mas vigilancia de parte de :las auboridades
tncativas parsz evitar gue decalga la disciplina del plantel.

Solicitar ayuda a instituciones, a [in de que se trabale con
a5 estudiantes, coadyuvando asi a baljar el indice de alooholismo,
ibaquismo y drogadiccidn en el establecimicnto. '

Que con frecuencia se les asigne a los  estudiantes,
stividades de exposicién en clase, con el propdésivo de que puedan
gncer el Lsmor ¥ la.ansiedad al pasar frente a un pablico a
ablar.

Que cogstantemente, ios profescres gulas revisen cuadros de
alificaciones con el propésitc de evaluar ol proceso de los
studiantes en cuanto a reandimiento.

Realizar constantemente en clase. de parte de los

atedratices, actividades que avuden & mejorar la autoestima de los

lumnos.

Que la HEscuela de Clencias Psicoldgicas siga prestande
yudsa a la institucidn, an el sentide de proporcionar
pesistas.

Que on lugar de up ocpesista vara el ciclo diversificado. sean

ios, va que la poblacidn esbudiantil es muy numerosa.

2.2 Subprograma de Docencia

Trabajar conjuntamente, con instituciones dus presten ayuda
sara  los  i6venes a fln de baljar el indice de alcoholismo.
sabagquisme ¥ drogadiccldn.

Que haya mejor interaceién alumno-macstro-padre de familia,
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ra- lograr cambics conductuales positivos en los estudiantes.
jorando asi ol rendimiento escolar.

Detectar a tiempo & los estudiantes gque traen pobres bases
adémicas. trabajande a través de monitores con los mismoes.

Aplicar modificadores de conduacta a saguellos eatudiantes que
esenten problemas tales  COmO alcohollisns, rabagquisme ¥
~ogadicelidn.

Evaluar el sisthena de evaluacidn del establecimiento ¥ el
snsum de estudios. ¥a que solamente 5@ evalGa al alumno pero nUnca
1 sistema ni al maastre.

Revisar en gué asignatura Ifracasa <on més Ffrecuencla el
gtudiante e investigar la razdn.

Investigar Ppor gqué razones una gran cantldad de alumnos =S8
etiran antes de que finalice el ciclo lective.

Que durante el horaric ostablecido para estudio dirigide. nc
;e les permitan radics encendidos & 1os estudiantes, ya due &51t05

ingerfieren en 1a concentraclidn para gstudiar.

2.3 Subprograma de investigacion

Soliéitar 2 los padres de ramilia gue las visitas a sus hijos
zean mas periddicas.

Proplciar los medlios para gue s¢€ mejoren ias relaciones entre
los estudiantes.

Gue al dar pécnicas de eztudic a los eatudiantes. 8% len
supervise para verificar que estan siendo aplicadas.

Que se trabalje estudio dirigide con 1oy alumnos de cuarto
maglisteric mediante actividades de gulaje para evitar asi el
Fracasce escolar.

fGue ias yoeunlones de padres de familia. se realicen con los
guias de cada secelén para due éstos se enberen- acerca del
rendirionto de sus hijos. )

Que cada gula de seccion, se reana después de cada evaluaclon
bimestral con los astudiantes a su LArsac, con el propésite de
revisar lag causas del bLaje rendimiento gscolar.

Que las autoridades del plantel realicen por 1o menes ung ves
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mes reuniones de trabalijo. con el propdsitc de tratar asuntoes
_acionados exclusivamente con disciplina vy rendimiento escolar.

Que las autoridades del plantel vean come prioridad uno, los
intos relacionados con disciplina vy rendimiento escolar.

Que cada guila de seccidn, realice periddicamente. reuniones
1+ los estudiantes que presenten problemas de conducta.

Oue el Orientader del plantel, otorgue fichas de referencia a
s docentes, para gue sean referidos aqusllos casos aue presenten
sklemas de conducta.

Oue se asignen monitores entre los estudiantes pars ayudar a
s gue presenten baje rendimiento académlco.

Gue hayva meior comunicacidn entre padres de familla, alumnos

satedraticos.
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